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UVOD

Stcasny spdsob Zivota s nedostatkom pohybu a pobytu v prirode je okrem iného
charakterizovany ubytkom telesnej aktivity, zvySujicimi sa ndrokmi na psychiku a vyraznym
znecistovanim prirodného prostredia, s ¢im suvisi znizovanie telesnej zdatnosti, narast r6znych
civiliza¢nych ochoreni, a tym zhor$ovanie zdravotného stavu celej populdcie. Pohybova aktivita
je zakladnym biologickym prejavom Zivota. Je nevyhnutnou sucastou zdravého rastu a vyvinu
dietata. Deti sice chdpu pohyb ako nie¢o normalne a prirodzené, ale pod vplyvom mnohych
civiliza¢nych faktorov a hlavne vplyvom rozvijajucich sa prostriedkov masovej komunikdicie
dochddza postupne k redukovaniu ich prirodzeného zdujmu o pohyb. Negativne javy dnesnej
doby je nutné optimalne kompenzovat. Vyznamnu ulohu v tomto zmysle zohravaju
predskolské zariadenia, ktoré sa svojou ¢innostou mozu pokusit o spominant kompenzaciu.
Organizacia pobytovych aktivit vo vhodnom prirodnom prostredi so zaradovanim tém
z environmentdlnej a zdravotno-vychovnej, ale aj z inych vzdeldvacich oblasti sa ukazuje ako
jedna z najvhodnejsich alternativ na rieSenie. Vplyv prirodného prostredia, aktivny pohyb v
prirode, spojenie pohybu s poznavanim a emocionalitou stavia ¢innosti v prirodnom prostredi
na popredné miesto z hladiska priaznivého u¢inku na organizmus dietata (Volkovova 2015).
K outdoorovej edukacii by sme teda nemali pristupovat ako k novej 100 % efektivnej ceste. Je
jednou z moznosti, no mézeme povedat, Ze v sicasnosti velmi potrebnou. Ale cesta nevedie iba
cez dieta, rodica, ucitela. Najprv musi prejst cez vnutornd premenu kazdého jedného z nds.
Mia, teba... Inak efektivita a ti¢innost budu nadalej nestdle a iba trendové. To pre buduce

generdacie nestaci, ak im chceme este nie¢o hodnotné zanechat.
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KAPITOLA

PRVA

I Edukacia, materska Skola a predprimarna

edukacia

Edukdcia

Pedagogicky pojem edukdcia ma Styri vyznamy: 1. vychova,

2. vzdeldvanie, vzdelanie,

3. vychova a vzdeldvanie,

4. pedagogika.
» Vo vseobecnej pedagogike a v didaktike sa pojem edukdcia pouzZiva ako synonymum terminu
vzdeldvanie, respektive vzdeldvaci proces a ako vhodny ekvivalent anglického education, po
slovensky edukdcia“ (Prticha, Walterova, Mare§ 2009, s. 63). Pojem edukdcia znamena -
1. vychova, 2. vzdelanie. V dokumentoch EU sa edukacia chipe vo vyzname vychovy

a vzdelavania, v niektorych pripadoch je adekvatnym prekladom edukacie aj ,ucenie sa“. Pri

11



Outdoorova edukdcia v materskej skole

prekladoch eurépskych dokumentov sa moézeme stretnut aj sprekladom v tvare
vzdeldvanie/ulenie, resp. uenie sa (Saturova-Seppové 1993). Podla Kosovej a Kasacovej (2009,
s. 28) je termin edukdacia ,internaciondlny a preloZitelny, odvoditelny, mad jasné miesto
v Struktiire edukacnych vied, je tiez krdtky a umoznuje usporne vyjadrit slovné spojenia ako
vychova v SirSom zmysle; vychova a vzdeldvanie; vzdeldvanie vychovdvanie, vycvicovanie (CiZe
celostnd vychova); vychova a vyucovanie (vychovné vyucovanie); skolskd vyucba a mimoskolskd
vychova apod.“ Podhdjeckda (2008) charakterizuje edukaciu ako komplexnu <innost
realizovand vietkymi dostupnymi metédami, prostriedkami a formami s cielom rozvijat vSetky
kltc¢ové kompetencie vo vzajomnej kooperacii a interakcii. Edukacia je neopakovatelny a
nereplikovatelny proces v ¢ase a v priestore. Akakolvek edukacia musi brat do Gvahy zdsadu
komplexného pristupu k vychove a vzdelavaniu. Edukacia (vychova) predstavuje nosnu
kategdriu pedagogiky, je zakladnym a vychodiskovym pojmom pedagogickej tedrie a praxe
a tiez predmetom jej skiimania. Je procesom zdmerného, cielavedomého pdsobenia na osobnost
¢loveka s ciefom dosiahnut pozitivne zmeny vjeho vyvine. Z uvedenej definicie je mozné
vyvodit znaky edukdcie, a to: cielavedomost, zdmernost a formativnost. Edukacia v uzsom slova
zmysle znamend vsestranny rozvoj, nezahrfia vzdeldvanie, ide hlavne o mravny rozvoj.
Edukacia v SirSom slova zmysle sa chape ako komplexny rozvoj, mravny a rozumovy. Je
¢innost spolocenskd, pretoze je vlastna len ludom. Realizuje sa v $kole, ale aj mimo nej, v rodine,
v roznych spoloenskych, vychovnych a kultirnych institacidéch (Priicha 2009). Ucinnost
edukdcie zavisi najmd od miery interiorizacie (zvnutornenia) vychovnych vplyvov
vychovéavanym. Uskutocnuje sa, iba ak je vychovévany pristupny vychovnému posobeniu, ak
ma potrebu zdokonalovat sa, stat sa subjektom vlastného utvarania (Kovacikova, Samelova,
2016). Povod slova edukacia siaha az do antiky, ked ,educatio®, ako sme uz spominali,
znamenalo vychovu v uzSom zmysle, charakterizovana ako vychovu k disciplinovanosti,
civilizovanosti, moralke a slovo ,eruditio“ predstavovalo vzdelanie, a to najmi intelektudlnu
kultaru ¢loveka. V sucasnosti pedagogika obvykle voli postup, v ktorom sa vychova poklada za
sacast vzdeldvania a cely vychovno-vzdeldvaci proces sa oznacuje vyrazom edukdcia

(Koval¢ikova 2007). Pojem edukicia je podla Sveca (2002) latinského povodu. Slovo educare —
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vychovavam, pestujem; aeducere — sprevadzam niekoho nie¢im, vezmem so sebou, vodim
iného ¢i inych a pod. Edukacia ako vychova [udi v $irSom zmysle slova je pomenovanim pre
vzdeldvanie, vychovdvanie a zdroven psychomotorické vycvi¢ovanie, teda celostni vychovu
¢loveka. Spaja v sebe vzdeldvacie ¢innosti, ktoré maju zoslachtujuci c¢inok v rozvijani poznania,
spravania a dorozumievania ako spolo¢ensky zZiaduceho uplatiovania sa kazdého jedinca. Ak
ide o vychovny aj vzdeldvaci proces, potom hovorime o edukécii. Zelina (2010) pouZziva pojem
edukdcia namiesto pojmu ,,vychovno-vzdeldvaci proces.“ Edukdcia ako vychova je odborné,
cielavedomé a systematické rozvijanie osobnosti. Podhdjecka (2008) ponima edukaciu ako
komplexnu ¢innost realizovand vsetkymi dostupnymi metédami, prostriedkami a formami s
cielom rozvijat vSetky klucové kompetencie vo vzdjomnej kooperdcii a interakcii. Edukdcia je
neopakovatelny a nereplikovatelny proces v Case a v priestore. Akdkolvek edukacia musi brat
do uvahy zasadu komplexného pristupu k vychove a vzdeldvaniu. Vo svete viak nachddzame
rozdiely medzi ponimanim terminu edukacia. Napriklad v anglosaskej oblasti edukacia
(education) znamena isty abstraktny idedl, dosiahnutie urcitej urovne vzdelania a na redlny
vychovno-vzdelavaci proces prebiehajtci v $kole sa pouziva termin scholarizacia (schooling).
Toto rozlisenie umoziuje anglosaskym pedagégom vyclenit jedincov, ktori prejda vychovno-
vzdelavacim procesom, ale vzdelanie nenadobudnu (Koval¢ikova 2007). Ciel edukacie mdzeme
vo vSeobecnosti charakterizovat ako idedl, predstavu idedlneho, ku ktorej smerujeme v procese
edukdcie. Ciel edukacného posobenia vytycuje jeho smer a je podmieneny kultdrne a historicky.
V najvseobecnejsej podobe je to ucelena predstava kvalit ¢loveka, idedl ziaducich vlastnosti
¢loveka, ktoré mozno ziskat edukaciou (Visnovsky 1998). Obsah edukacie je prostriedkom
kultivacie ¢loveka, ktory odraza droven poznania a socidlne skdsenosti, zaistuje integritu a
kontinuitu vyvoja spolo¢nosti. Reflektuje systém hodnét, idei a socidlnych vzorcov spravania,
kultarne tradicie, vedecké a umelecké poznanie, potreby socidlno-politické, ekonomické a iné.
Je determinovany spolocenskymi funkciami a cielmi vzdelania. V zavislosti od kvality a povahy
prostredia sa meni. Z historického aspektu bol obsah edukdcie chdpany ako prostriedok
zachovania kultarneho dedi¢stva. Dnes sa stdva prostriedkom vyrovndvania sa so zdvaznymi

zmenami globalneho charakteru a pripravy c¢loveka na zmenené podmienky. Prostriedky
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edukacie st vsetky skutocnosti (fakty, javy, predmety) materidlnej i nemateridlnej povahy,
ktoré dopomadhaju k dosiahnutiu ciela. Ide o $iroku pedagogicku kategdriu. Zahfna vsetko, ¢o
odpovedd na otdzku, ako a akym spdsobom mozno dosahovat ciel edukdcie a sprostredkavat
ziakom obsah. Medzi prostriedky edukdcie zaradujeme hmotné prostriedky (aredly, budovy
a ich zariadenie), ale aj nehmotné prostriedky (obsah, met6dy, zdsady a principy, organizacné
formy edukacie). Vztah cielov a prostriedkov edukacie je vzdjomny, ale nadradenym je ciel. V
priebehu edukdcie sa vSak ich vztah meni. Prostriedok moZze byt v istom case cielom
a dosiahnuty ciel sa stdva prostriedkom iného ciela. Podmienky edukicie tvoria biologické,
psychologické, materidlne a socidlne okolnosti. Za ich casti edukacia prebieha, spitne na ne

posobi a meni ich (Kovacikova 2009).

Materskad skola

V réznych vyvojovych etapach spolo¢nosti odbornici na predskolsku edukaciu definuja
a charakterizuju materskd $kolu réznym sposobom, ktory jej bol dany na zaklade platnej
legislativy. Podla zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani: materska $kola je prvym
stupniom 8$kolskej ststavy. Podporuje osobnostny rozvoj deti v oblasti socidlno-emociondlnej,
intelektudlnej, telesnej, moralnej, estetickej, rozvija schopnosti a zru¢nosti, utvara predpoklady
na dalSie vzdeldvanie. Pripravuje na Zivot v spolo¢nosti v stlade s individudlnymi a vekovymi
osobitostami detf. Duri¢ a Bratské (1997, s. 165) charakterizuji matersku $kolu ako vychovnt
indtittciu pre deti predskolského veku spravidla od troch rokov az po vstup do $koly. Splha
vyznamn spolo¢enski funkciu tym, ze doplita a obohacuje rodinnt vychovu o také podnety,
ktoré rodina nemdze diefatu poskytnut v dostatocnej miere: odborné vychovné posobenie,
komunikdciu s rovesnikmi, moznosti vzdjomnej konfrontdcie a reguldcie. Materska skola podla
Kostruba (2002) je institucia, v ktorej prebieha zadmerna, cielend a cielavedoma socializacia
jedinca i skupin. TieZ je v nej profesiondlne a odborne zabezpecovany proces edukacie. Tato
institdcia je urcend pre deti od narodenia (v nasich podmienkach od dvoch rokov veku) az po
vstup do zdkladnej Skoly. Je teda prvou Skolou, ktort dieta navstevuje. Materskd $kola
nenahrddza rodinnd vychovu a ani ju nedoplia. Realizuje to, ¢o nikdy nebude z personélneho,
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odborného, kvalifika¢ného, technického atechnologického hladiska v spdsobilosti rodiny.
Obdrzélek, Horvathova a kol. (2004, s. 179) vidia matersku skolu ako ,,vychovno-vzdeldvacie
zariadenie pre deti predskolského veku. Jej poslanim je dopliiat rodinnt vychovu o vychovno-
vzdeldvaciu cinnost zamerand na vsestranny rozvoj osobnosti dietata, jeho socidlno-
emociondlny, fyzicky a intelektovy rozvoj v stlade s individudlnymi a vekovymi osobitostami®.
Ciele materskej skoly podla Douskovej a Porubského (2009) odrazaju celostny rozvoj osobnosti
diefata. S rozvojom osobnosti sa spdja rozvojovd zmena, ktord smeruje k zdokonalovaniu kvalit
osobnosti. ,Rozvojové zmeny ako vysledok procesu ucenia sii vnimané na urovni materskej skoly
ako pripravenost dietata absolventa predprimdrnej edukdcie na vstup do primdrneho stupria
edukdcie a na dalsi aktivny Zivot v spolocnosti. Tieto spolocenské ocakdvania smerom k dietatu

st vymedzené systémom kompetencii“ (Porubsky 2009, s. 22).

Predprimdrna edukdcia

Predprimarna edukdcia je vychova a vzdeldvanie poskytované detom spravidla vo veku 3 - 6
rokov. Predprimdrna edukdcia uskuto¢novana v materskych $kolach ma pre dieta a jeho buduci
vyvoj do zna¢nej miery dominantny vyznam. Varcholova, Malindkova, Minova (2003, s. 3)
konstatuju, ze ,vyvdzene rozvija psychomotoricku, kognitivnu, sociomordlnu a emociondlnu
oblast osobnosti dietata s akceptovanim jeho individudlnych vyvinovych osobitosti a utvdra
zdklady samostatnej, tvorivej, zodpovednej a autonémnej osobnosti. Predprimarna edukacia
ma podstatne dolezité miesto aj pri vyrovnavani rozdielov medzi detmi z rdzneho socidlneho,
kultarneho ¢i ekonomického prostredia. Nasledne vytvara u deti osobnostné a intelektudlne
predpoklady na uspesné zacatie povinnej $kolskej dochdadzky aadekvatne plnenie jej
poziadaviek. Predprimarna edukacia ako sucast edukdcie vychadza z ustanoveni platného
skolského zakona (zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani, 2008). Vychova a vzdelavanie

dodrziavaju principy:

a) bezplatnosti vzdelania v materskych skolach jeden rok pred plnenim povinnej $kolskej

dochddzky,
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)
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bezplatnosti vzdelania v zdkladnych Skolach a v strednych $koldch zriadenych organom
miestnej $tatnej spravy v $kolstve, ustrednym orgdnom $titnej spravy alebo orgdnom
uzemnej samospravy (dalej len ,,statna Skola®),

rovnopravnosti pristupu k vychove a vzdeldvaniu so zohladnenim vychovno-
vzdeldvacich potrieb jednotlivca a jeho spoluzodpovednosti za svoje vzdeldvanie,
zdkazu vietkych foriem diskrimindcie a obzvlast segregacie,

rovnocennosti a neoddelitelnosti vychovy a vzdeldvania vo vychovno-vzdeldvacom
procese,

celozivotného vzdelavania,

vychovného poradenstva podla § 130,

slobodnej volby vzdelavania s prihliadnutim na o¢akdvania a predpoklady deti a Ziakov
v stlade s moznostami vychovno-vzdelavacej sustavy,

zdokonalovania procesu vychovy a vzdeldvania podla vysledkov dosiahnutych v oblasti
vedy, vyskumu a vyvoja,

pripravy na zodpovedny zZivot v slobodnej spolo¢nosti v duchu porozumenia
a znaSanlivosti, rovnosti muza a Zeny, priatelstva medzi ndrodmi, narodnostnymi
a etnickymi skupinami a nabozenskej tolerancie,

kontroly a hodnotenia kvality vychovy a vzdelavania a kvality vychovno-vzdelavacej
sustavy,

integracie vychovno-vzdeldvacej sustavy Slovenskej republiky do eurdpskeho
vzdelavacieho priestoru so zretelom na vlastné skisenosti a tradicie,

posilnenia vychovnej stranky vychovno-vzdeldvacieho procesu prostrednictvom
vsetkych vyucovacich predmetov, ale aj pomocou $pecifickych vychovnych zamestnani
zameranych na rozvijanie citov a emdcii, motivicie a zdujmov, socializacie
a komunikdacie, na sebakontrolu a sebariadenie, na mravné hodnoty a tvorivost,
vyvazeného rozvoj vietkych stranok osobnosti dietata a Ziaka v skolskom vzdeldvani,
zakazu poskytovania alebo spristupnovania informacii, alebo zneuzivania informacnych
prostriedkov, ktoré by mohli viest k narusovaniu mravnosti, alebo k podnecovaniu
narodnostnej, rasovej a etnickej nenavisti, alebo k dal$im formam intolerancie,
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rovnopravnosti postavenia $kol a $kolskych zariadeni bez rozdielu zriadovatela,
rovnocennosti vzdelania ziskaného v Statnych $kolach, v Skoldch zriadenych $titom
uznanou cirkvou alebo naboZenskou spolo¢nostou (dalej len ,cirkevna S$kola®)
av8kolach zriadenych inou fyzickou osobou alebo pravnickou osobou (dalej len
»sukromnad skola“),

zdkazu pouzivania vSetkych foriem telesnych trestov a sankcii vo vychove a vzdeldvani.

Vyssie uvedené principy vychovy a vzdeldvania st zohladrnované aj v stanovenych cieloch vychovy

a vzdeldvania.

Cielmi vychovy a vzdeldvania podla platného $kolského zakona (zdkon ¢&. 245/2008 Z. z.

o vychove a vzdelavani 2008) je umoznit dietatu alebo Ziakovi:

a)
b)

g

ziskat vzdelanie podla tohto zdakona,

ziskat kompetencie, a to predovsetkym v oblasti komunikaénych schopnosti, ustnych
sposobilosti a pisomnych spdsobilosti, v oblasti vyuzivania informa¢no-komunika¢nych
technologii, komunikdcie v $tdtnom jazyku, materinskom jazyku a cudzom jazyku
a taktieZ kompetencie v oblasti matematickej gramotnosti, technickych, prirodnych vied
a technoldgii, kompetencie k celozivotnému uceniu, socialne a ob¢ianske kompetencie,
podnikatelské schopnosti a kultirne kompetencie,

ovladat anglicky jazyk a aspon jeden dalsi cudzi jazyk a vediet ich pouzivat,

naucit sa spravne identifikovat a analyzovat problémy a navrhovat ich rieSenia a vediet
ich riesit,

rozvijat manudlne zru¢nosti, tvorivé, umelecké, psychomotorické schopnosti, aktualne
poznatky a pracovat s nimi na praktickych cviceniach v oblastiach suvisiacich
s nadvazujucim vzdelavanim alebo s aktudlnymi poziadavkami na trhu prace,
posilnovat tctu k rodi¢om a ostatnym osobdam, ku kultirnym a narodnym hodnotam
a tradicidm S$tatu, ktorého je obcanom, k $titnemu jazyku, k materinskému jazyku
a svojej vlastnej kulture,

ziskat a posilnovat uctu k Tudskym prévam, zédkladnym sloboddm a zdsaddm

ustanovenym v Dohovore o ochrane ludskych prav a zakladnych slobdd, ako aj uctu
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k zdkonom a osobitne vztah k prevencii a zamedzeniu vzniku a $irenia kriminality a inej
protispolocenskej ¢innosti,

pripravit sa na zodpovedny Zivot v slobodnej spolo¢nosti, a to v duchu porozumenia
a znasanlivosti, rovnosti muza a Zeny, priatelstva medzi narodmi, ndrodnostnymi
a etnickymi skupinami a v duchu ndbozenskej tolerancie,

naucit sa rozvijat a kultivovat svoju osobnost a celoZivotne sa vzdeldvat, pracovat
v skupine a preberat na seba zodpovednost,

naucit sa kontrolovat a regulovat svoje spravanie, starat sa a chranit svoje zdravie vratane
zdravej vyzivy, chranit Zivotné prostredie a reSpektovat vseludské etické hodnoty,

ziskat vSetky informacie o pravach dietata a sposobilost na ich uplatiiovanie.

Hlavnym cielom vychovy a vzdeldvania v materskej skole je dosiahnut optimalnu kognitivnu,

senzomotoricki a socidlno-citova uroven tvoriacu zdklad predskolskej vychovy a vzdeldvania v

materskej Skole a Zivota v spolocnosti. VSeobecnymi cielini vychovy a vzdeldvania v materskej

skole sii:

zlep$ovat socidlnu aktivitu diefata a napliiat potrebu socidlneho kontaktu s rovesnikmi
i s dospelymi,

ulahcovat dietatu plynula adapticiu na zmenené - institucionalne, skolské prostredie,
podporovat vztah dietata k poznavaniu a uceniu,

podporovat rozvoj individudlnych spdsobilosti dietata,

sprostredkovat zdklady verejnej kultury a rozvijat u dietata dimenzie g$kolskej
sposobilosti, aby sa lahko adaptovalo na nasledné primarne vzdelavanie,

umoziovat dietatu naplhat svoj Zivot a uéit sa prostrednictvom hry, priamej skdsenosti
a aktivneho badania,

uplatnovat a chranit prava dietata v spolupraci s rodinou, zriadovatelom a dal$imi
partnermi s reSpektovanim potrieb dietata a vytvarat podmienky pre blaho vsetkych
deti,

identifikovat deti so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a zabezpecovat im
podmienky na individudlny rozvoj v stilade s ich potrebami,

zabezpecovat dostupnost a rovnost vo vychove a vzdeldvani,
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e zabezpecovat dostupnost poradenskych a dal$ich sluzieb pre vsetky deti,
e ziskavat doveru rodicov pri realizovani vychovy a vzdeldvania v instituciondlnom
prostredi a pri koordinovanom usili v zdujme zabezpeovania blaha a potrieb deti (SVP

2016, s. 6).

1. Co je edukacia?

2. Charakterizuj vychovu, vzdeldvanie, vzdelanie a pedagogiku.
3. Akd je historicka genéza pojmu edukdacia?
4. Definuj ciel, obsah a prostriedky edukacie v predprimarnom vzdelavani.

5. Charakterizuj matersku $kolu a jej postavenie v sic¢asnom $kolstve.
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II Cesty edukacie v materskej skole

Zelina (1996) uvadza, Ze metdda je vseobecnost cesty, urcity prepis a popis ¢innosti, ako od
vstupu prejst k vystupu, ako uskuto¢nit organizaciu ¢innosti, aby doslo k pozitivoym cielom.
Podla neho je stratégia filozofiou metédy. Knapikovd, Kostrub a Minova (2002) upozoriuji na
skutoc¢nost, ze dne$ny Zivot pontka prevazne pasivne prijimanie informdcii, preto apeluju na
ucitelov, aby v edukacii uplatiiovali prave produktivne metédy, ktoré umoziuju rozvijat u deti
tvorivost, samostatnost myslenia, aktivitu, sustredenie, rozhodovanie, prezentovanie vlastného
ndzoru, samostatnost a zrucnost. Kostrub (2003) vyjadril presvedcenie, Ze vzhladom na aktudlne
trendy v pedagogike a didaktike je potrebné menit ucitelov pohlad na metédy, ktoré sa
zauzivané v procese vyucby. Dieta je chdpané ako subjekt vlastného ucenia. ,Pedagogika a
didaktika stavia v sucasnosti na metddach, ktoré su postavené na rieseni problémov (ucebnych) v
snahe podnietit u deti reakcie a stimulovat ich na vyber z viacerych moznosti riesenia“(Kostrub
2003, s. 69). Petlak (2004) vyjadruje presvedcenie, Ze je nutné v ovela vicsej miere, ako je to v
sucasnosti, vyuzivat aktivizujuce metddy v edukacnom procese. Zaroven vysvetluje, ze tieto
metddy navodzuju:

o intelektudlnu, kognitivnu aktivitu (samostatné osvojovanie vedomosti alebo v kooperdcii

s inymi detmi),
e emociondlnu aktivitu (prezivanie radosti, tispechu, prezivanie mravnych, estetickych
a spolocenskych hodnot navodenych ucitelom),

o prakticku aktivitu (psychomotorické cinnosti, situdcie bezného Zivota).
Vietky metddy, ktoré maju spolo¢ného menovatela — zameranie na tvoriva ¢innost, produkty
dietata ako vysledok ¢innosti a ziskavanie novych poznatkov prostrednictvom aktivnej ¢innosti
dietata — patria do skupiny produktivnych metdd. Lopusna a Lipnickd (2011) k tymto metédam
priraduju diskusné metddy, metddy tvorivej dramatiky, pracu s knihou, hru a pod. Samozrejme,
z toho vyvstdva otdzka, ktoré metddy sa aktivizujice a ¢i vobec jestvuju metddy neaktivizujice?
Ako je mozné, ze jednou rovnakou metddou prvy ucitel deti v materskej $kole zaktivizuje a ten
druhy nie? Domnievam sa, Ze kazdd metdda vhodne podand detom, Ziakom je aktivizujtca a jej
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efektivnost a ispesnost je zdvisld od majstrovstva ucitela ako pedagéga, edukdtora. V tychto
intencidch spomeniem vyber niektorych metdd, ktoré ztohto pohladu su v podmienkach
outdoorovej edukdcie v materskej skole obzvlast produktivne a prospe$né na rozvoj vnimania

deti.

Zazitkové ucenie

Aktivita dietata v materskej Skole je spolo¢nym menovatelom mnohych druhov ucenia
(Karbowniczek 2007, In: Trubiniovda 2007) - aktivneho, situacného, autentického,
participativneho, interaktivneho, skiisenostného atd. Ak je aktivita dietata pri uceni spojend
s vlastnym emociondlnym prezivanim, hovorime o zdZitkovom uceni, ktoré ma kontextovu
podobu ako experiencidlne ucenie ¢i skiisenostné ucenie. Vacsina odbornikov zaoberajucich sa
zazitkovym ucenim vychadza z Kolbovho cyklického modelu ucenia na zaklade skusenosti
(experiential learning model). Termin experiencidlne ucenie a od neho odvodené terminy
vychdadzaju z anglického vyrazu ,experience, ktory sa prekladd aj ako zazitok, aj ako skdsenost.
Vyznam tohto pojmu v zmysle zazitku je podla Kolba (1984) subjektivny, ide o vnutorny stav
jedinca. Druhy vyznam je objektivny, spojeny s prostredim. Prepojenie tychto dvoch vyznamov
— zdzZitku a skiisenosti — ako subjektivnych a objektivnych podmienok nazyva Dewey (1938)
situdciou, v ktorej dochddza k ziskaniu vedomosti a zru¢nosti, pricom tie sa stdvaju nastrojom
porozumenia a konania v réznych situdciach (pozri Docekal 2012). Podla Docekala (2012, s. 13,
14) teda ... vSetky tri terminy moZeme vyuZit pri pomenovani cyklu ucenia - preZivanie je
zdkladnym zdrojom energie procesu, zdZitok je potom podmienkou vzniku skiisenosti“. Dalej
uvadza, ze ,... ak budeme brat do tivahy cyklicky charakter tohto procesu, dochddza vdaka
zdzitku cez jeho transformdciu k vzniku novej skiisenosti, ktord je vsak novym vstupnym zdzZitkom
pri ziskavani dalSej skiisenosti“. Prave tento fakt vystihuje princip kontinuity skdsenosti
Deweyho (1938, s. 35), podla ktorého ,.... kazdd skiisenost prijima nieco z toho, ¢o uz prebehlo
predtym a urcitym sposobom modifikuje kvalitu toho, ¢o pride neskor®. Na zédklade uvedeného je

pripustné pouzivanie oboch prekladov terminu experiential learning — zdZitkové ucenie aj

24



Outdoorova edukdcia v materskej skole

skusenostné ucenie. Dolezité je, aby toto ucenie dosahovalo aj zdverecnu fazu Kolbovho
cyklického modelu ucenia (Kolb 1984). Uvedeny model predpokladd, Ze ucenie prechadza

$tyrmi fazami:

a) konkrétna skusenost - pri ktorej preZijeme nieco aktivne,

b) reflexivne pozorovanie — premyslanie o tom, ¢o sa stalo a aké sme pritom mali pocity,

¢) abstraktné zovseobecnenie — vytvorenie tedrie vysvetlujiicej, preco sa to stalo a aky to

md vztah k podobnym skiisenostiam,

d) aktivne experimentovanie - teda skusanie nasej tedrie v praktickych podmienkach

a ndsledné planovanie dalsich krokov (znovu sa vraciame do fdzy a).
Hartl a Hartlova (2000, s. 701) vysvetluju pojem zdzitok ,ako kazdy dusevny stav, ktory jedinec
preziva, vZdy vnutorny, subjektivny, citovo previazany, zdroj osobnej skuisenosti, hromadi sa cely
Zivot a skladd jedinecné dusevné bohatstvo kazdého cloveka“. Hanu§ a Chytilova (2009)
ponukaju zaujimavy pohlad na slovo ,zdzitok®. Rozdelili ho na predponu ,za“ ktora dava
celému slovu ucelenost, a na zaklad ,Zit“. Z toho usudzuju, Ze celé slovo obsahuje v sebe
uskuto¢nené prezivanie a zvntitornené skisenosti. Svabova (In: Trubiniovd a kol. 2007) uvédza,
ze dieta prostrednictvom zdzZitkov nadobida nové poznatky a vztahy na zdklade osobnej
skusenosti. Dolezité je, ¢o prebieha vo vnutri dietata, ako sa citi. Zdoraznuje potrebu zaverecnej
reflexie, teda zhodnotenia a pochopenia prezitého kvoli prehlbeniu zazitku deti. Bekéniova
(2005) zasa poukazuje pri zdZitkovom uceni na tri faktory, medzi ktoré patri klima (radost z
ucenia sa), tvorivost a rozvoj celistvej osobnosti. ,,Silné autentické zdzitky, precitenie toho, co
chceme, aby si dieta osvojilo, preskiimanie a ohmatanie vsetkymi zmyslami sa pokladd za
najistejsiu cestu skutocného a efektivneho ucenia sa“(Cejpekova 2001, s. 43), a to vSetko moZeme
dosiahnut aj outdoorovou edukaciou. Outdoorovd edukdcia v materskej skole méa obrovsky
potencidl, schopny pozitivne ovplyvnit Zivot deti - minimalizuje negativne civiliza¢né vplyvy,
prispieva k rozvoju fyzickej zdatnosti, ma pozitivny vplyv na psychiku dietata, umoznuje rozvoj
jeho vedomosti a poznatkov a sucasne podporuje emocionalnu stranku dietata (Bubeliniova,

Wiegerova 1999). Karikova (2007) zaraduje medzi druhy metod zdZitkového ucenia:
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dialog a skupinové diskusné metddy (vyjadrovanie ndzorov deti, vzdjomné akceptovanie
ndzorov inych),

pohybové aktivity (pohybové hry, psychomotorické hry),

vytvarné aktivity (kresba, malba, modelovanie, koldz...),

hudobné aktivity (spev, tanec, poctivanie hudby...),

pisomné aktivity (spolocnd tvorba s pomocou ucitelky),

viacrozmerné aktivity (dramatizdcia, hranie roli, hranie scénok),

badatelské aktivity (objavovanie, kooperdcia s inymi).

Za najdolezitejie metddy zdZitkového ucenia su povazované metdody tvorivej dramatiky, ktoré

Douskova (2009) deli nasledovne:

hry na sebaovlddanie,
hry na predstavivost,
hranie roli,
inscenacnd metoda,
pantomima,
improvizdcia,

dramatizdcia pribehu.

Dramatizdcia pribehu podla Douskovej (2009) zahfna:

riadené hranie,
pantomimu,
improvizovanu scénu,
tvorivii vizualizdciu,

tvorbu pribehu.

Knapikova, Kostrub a Minova (2002) priclenuju k experienciondlnym metédam metédu hrania

roli, metédu konceptudlneho mapovania, metédu hlasného uvaZovania. K aktivizujucim

metddam tito autori priraduja heuristiky, z ktorych v predprimarnom vzdelavani mozno bezne

uplatnovat najméd metédy DITOR a brainstorming. Autorom metédy DITOR je Zelina a

Zelinova a znamena: D - definuj problém, I - informuj sa o probléme, T - tvor riesenia, O -
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ohodnot riesenia, R - realizuj vybrané riesenia (Zelina 1994). Pri brainstormingu je dolezité
dodrziavat tri zasady: 1. oddelenie tvorby ndpadov od ich hodnotenia,

2. kvantita vyvoldva kvalitu,

3. synergicky efekt — viaceri spolocne produkuju viac ndpadov (Turek,

2008).
Heuristiky su povazované za metédu tvorivého rieSenia problémov a podla Tureka (2008)
patria do kategdrie aktivizujucich metdéd spolu s diskusnymi metédami a badatelskymi
metddami. Douskovd (2009) radi medzi diskusné metédy predovsetkym riadend diskusiu vo
velkej skupine, skupinova diskusiu, panelova diskusiu. Knapikova, Kostrub a Minova (2002)
priraduju k diskusnym metdédam situacntt metéddu (pripadova studiu), pri ktorej ucitel defom
opiSe situdciu podla témy z prisludnej edukacnej oblasti (pripad), ktord obsahuje motivujuce
ulohy na riesenie problémov. Turek (2008) medzi poziadavky na pripadovu $tudiu zahfia
kratkost pribehu, zaujimavost a su¢asnost pribehu, jasné ciele, provokovanie konfliktu, empatiu
s hlavaym hrdinom. Bddatelské metody (Douskova 2009) mozno v materskej $kole realizovat
prostrednictvom manipulovania, pozorovania, bddania. Manipulovanie znamend napr.
ohmatdvanie, rozoberanie, premiestiiovanie, modelovanie, pestovanie rastlin, konstruovanie,
ochutndvanie. Pozorovanie ma tri fazy: 1. zdmerné pozorovanie objektu prebiehajice
individudlnou formou, 2. vzdjomnd vymena informadcii, 3. zostavovanie dokumentu z
pozorovania. Bddanie je zaloZené na objave novej informadcie a stanoveni predpokladu. Deti po
pozorovani stanovuju predpoklad, potom dany jav identifikuji, zhodnocuju zistenia a
porovnavaji ich so svojim predpokladom. Zdver tvori prezentovanie vysledkov. Podla
Kopéacovej (2003) v ramci uplatiiovania bddatelskych metod je pre deti dolezitd samostatna
praca. Zaujem deti mozno podnecovat tzv. operaénymi otazkami, na ktoré hladaju odpoved
vlastnou ¢innostou. Cim viac skisenosti maja deti s objavnymi cinnostami, tym je
pravdepodobnejsie, Ze v sebe objavia nadanie na vedecké badanie (Kopdcova 2003). V
planovani ¢innosti zalozenych na badatelskych metédach by mali mat ucitelia na zreteli, ze pre
deti nie je ciefom prirastok faktov ani aplné pochopenie prirodnych dejov, ale ide o vzrusenie a

radost z objavu (Kopacova 1999). Uz od detstva tak mozu deti zazivat radost z objavovania
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prirody a pestovat si kladny vztah k tomu, ¢o buda neskor zazivat na vyucovani vo vyssich
ro¢nikoch (Hockicko 2009). Den prezity v materskej $kole by nemal existovat bez uplatnenia
aspoil niekolkych metéd zazitkového ucenia, a to prave outdoorova edukdcia a pobyt vonku
pontka defom plnym priehrstim. Ak ma byt pre dieta ¢as straveny v materskej $kole zaZitkom,
potom ani nie je mozné, aby sa metody zdzitkového ucenia vedukdcii neuplatiiovali.
Najidedlnejsie by bolo, keby bol pre diefa v materskej S$kole cely den neopakovatelnym
zazitkom. Pritom stacilen pozorne nacuvat, kedy deti spontdnne prejavuji radost, kedy sa tesia,
smeju, ktorych aktivit sa doZaduju, ¢o ich najviac uspokojuje. S tym logicky stvisi predpoklad,
Ze deti buda mat na vyber spomedzi mnohych moznosti. Z praxe mozeme potvrdit, Ze deti si s
oblubou vyberaju aktivity dramatickej vychovy, netradicné vytvarné aktivity (Krupova,
Krupova, Akimjakova 2010), pracovné aktivity, badatelské aktivity (Rochovska 2011) i
akékolvek aktivity spojené s hudobnou ¢innostou a pohybom. Najosvedcenejsie je vsetky
metody dopliiat vhodne volenym humorom, ktory udrziava detskd pozornost (Rochovskd,

Krupova 2015).

Hra

Hra je pre dieta najprirodzenejsia aktivita. Je velmi dolezité podotknut, Ze aj ked dieta nikto
neuci sa hrat, napriek tomu to vie. Samozrejme, v sicasnosti s tym mozeme polemizovat.
Vonkajsie prostredie je pre tato hru taktiez najprirodzenejdie. Preto sa naskytd otdzka, preco
niekedy v materskych $koldch nedame dietatu to, o je mu najblizsie. Elkonin (1983, s. 24 - 25)
Vo svojej praci Psycholdgia hry prichadza k zaveru, ze: ,ludskd hra je takd ¢innost, v ktorej sa
zobrazuju socidlne vztahy medzi ludmi, hra je také zobrazovanie ludskej cinnosti, pri ktorej sa
oddeluje jej socidlna, skutocne ludskd podstata - jej ulohy a normy vztahov medzi ludmi®.
Huizinga (1990, s. 33) hovori, zZe: ,,hra je dobrovolnd ¢innost ¢i zamestnanie, ktoré sa vykondva
v rdmci inych presne stanovenych casovych a priestorovych hranic podla dobrovolne prijatych,
bezpodmienecne zdviznych pravidiel, je sama o sebe cielom a sprevddza ju pocit napdtia, radosti

i odlisnosti od ,obycajného zivota“ “. Velky vyznam hier pri dusevnom vyvine deti zdoraznuje

28



Outdoorova edukdcia v materskej skole

Makarenko. Hru povazuje za vainu pripravu na zivot. Dokazuje, Ze ona tvori hlavné
zamestnanie. Podla psycholégov dieta sice odlisuje realitu od hry, no pomocou objektov a situdcii
prevzatych z redlneho sveta si vytvdra svoj vlastny svet, v ktorom moZe prezivat prijemné zdZitky
alebo spdjat s nimi udalosti spésobom, ktory mu prindsa najvicsie poteSenie. Dieta tuzi byt
dospelym a konat ako dospely. Pri hre je to mozné (Holécyova, Klindovd, Berdychova 1961, s.
18 - 19). Podla Kiku3ovej a Krélikovej (2004) hra je ¢innost prezentujlicu vaiitornii (psychickii)
a vonkajsiu (motoricki) aktivitu jedinca. Podhdjecka (2011, s. 10) charakterizuje hru
nasledovne: ,,Hra predstavuje v Zivote dietata najprirodzenejsiu ¢innost, prostrednictvom ktorej
absorbuje do vlastného vedomia obrovské mnozstvo poznatkov, podnetov, skiisenosti. Je
informacnou brdnou do duse dietata, ktord mu dokdzZe sprostredkovat prisun vnemov, pocitov,
impulzov, ktord ich dokdze transformovat do chdpatelnej podoby a poméze ich pretvorit na
vedomosti. Hra je sucasne prostriedkom, ako dieta moze vyjadrit vlastné vnuitorné pocity, postoje,
viastné kompetencie a dat ich najavo okoliu. Je neodmyslitelnym komunikacnym prostriedkom
na cestu dnu a von.“ Mastnak (1994, s. 54) vyzdvihuje hru a vidi v nej vyraznu spojitost
s podstatou a evoltciou, ¢im vyrazne oponuje niektorym ndzorom o zbyto¢nosti hry: ,,Clovek
je od prirody hravy, prdve za pomoci hry sa prikldna k Zivotu a ziskava viac skuisenosti s bytim vo
svete ako ten, co uprednostiiuje raciondlnu prisnost. Hra striasa zo seba povahu pomocného
ndstroja, ndhodného pridavku a zhustuje fakticky a podla zmyslu nacrtdvany Zivot v
nevyhnutnom symbole komplexnej umeleckej konkretizdcie. “ Hranice hry chape zna¢ne siroko -
siahaju od detskej symbolickej hry az po raciondlno-kombinatoristické hry. Francuzsky
osvietenec Rousseau pokladal hru za prirodzent ¢innost dietata, ktord najlepsie upokojuje jeho
tazbu po pohybe a podporuje vyvin zmyslov, najméd zraku. Obracal sa na rodi¢ov a
vychovavatelov s vyzvou, aby milovali deti, podporovali ich hry, ich zdbavy, ich roztomily
instinkt. Aj v tomto vyroku sa prejavuje jeho ucta a laska k dietatu, ochrana prav dietata a na
jeho dobu velmi pokrokova poziadavka re$pektovat vekové zvlastnosti dietata. Jeho myslienky
mali velky vyznam aj preto, lebo nimi upozornil na Zivotnu icelnost hry (Holécyova, Klindova,
Berdychova 1961, s. 9). Frobel (Elkonin 1983, s. 14), ktorému pripisuji hlavnua zasluhu za tzv.

objavenie hry v polovici 19. storocia, charakterizuje hru vystizne: ,,... hra, zdbava - to je najvyssi
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stupefi rozvoja dietata, rozvoja cloveka v tomto Case; je to totiz slobodny aktivny vniitorny jav,
vyplyvajiici z nevyhnutnosti a potreby tohto vnitra. Hra rodi radost, volnost, spokojnost. Hra je
Zivot dietata v predskolskom veku; opierajte teda o fiu svoju vychovnu Cinnost, podporujte hru,
riadte ju...“ Sloboda hry je prvym pravom. Pri starostlivej vychove dietata mu ponechdvame
slobodu pokojne, rozumne asamostatne sa hrat, kym sa bude chciet hrat. Propagovanie
myslienky hlbokého vyznamu hry a jej dolezitost i z historického aspektu je velmi zasluzné, lebo
v hre ako hlavnej ¢innosti deti predskolského veku sa zacinaji formovat city, vola, charakter
atvoria sa aj prvé citové spolocenské putd (Grigelova 2014, s. 8). ,,Silné autentické zdZitky,
precitenie toho, ¢o chceme, aby si dieta osvojilo, preskiuimanie a ohmatanie vsetkymi zmyslami sa
pokladd za najistejsiu cestu skutocného a efektivneho ucenia sa“ (Cejpekova 2001, s. 43) a to
vietko mdzeme dosiahnut uz v materskej $kole aj outdoorovou edukaciou, svojim pobytom
vonku, pobytom v prirodzenom prostredi, bohatom na podnety. Hra pre deti do $iestich rokov
bola pre Komenského dolezitym nastrojom poznavania okolitého sveta a pripravou k vaZnym
veciam do buducnosti (Podhdjeckd 2011). Aj v Komenského dielach moZeme badat dolezitost
hry. Predskolska vychovu spdjal s pripravou na Zivot. Rodi¢ov nabdadal, nech sa staraju o rozvoj
deti: 1. vo veddach, 2. v umeni, 3. v jazykoch, 4. v mravnosti, 5. v zboznosti (Capkové 1968, s. 74,
235). Komensky zdoraznoval, ze ,,skola podla svojho pravého ticelu nemd byt nicim inym nez
dielfiou ludskosti a predohrou Zivota, kde by sa preberalo vsetko, ¢o robi cloveka clovekom. A to
ndstrojmi a pouzivanim ndstrojov tak prispésobenych, aby vsetko, co remeselnici prijmui do dielne
a podujmui sa to vyrobit, z nej aj urcite vyslo vyrobené. Tak i dusevné schopnosti Ziakov, ktorych
sme prijali do dielne $koly, nech z nej urcite vyjdu vybriisené. Je teda nutné, aby tu, rovnako ako
tam, vetko prekypovalo praktickymi cviceniami, pretoZe jedine prax plodi umelcov. A ak je skola
predohrou Zivota, znamend to, Ze nie je nutné, aby predcvicovania vdznych cinnosti Zivota boli
tiez vazne; tie neprislusia detskému veku. Majii byt predohrami, aby sa v nich dalo zacat i
pokracovat prijemne. V tej veci vela ziskavame, ako sved(i skiisenost, ak napodobniujeme chod
k vaznym.“ (Komensky 1992, s. 256). V Informatoriu $koly materskej Komensky poukazuje na

potrebu vyucovania a ucenia, ktoré ,je samo osebe i svojou povahou milé a prijemné, Ze je to
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ozajstnd hra a potesenie ducha® (Komensky 1991, s. 36). Komensky uvadza priklady, ked sa s
detmi mame zacat hrat, a to je uz v prvom roku ich Zivota (kolisanie, spev, hra s hrkalkou). V
druhom, tretom, $tvrtom roku i v neskor$om veku uvadza hlavne priklady pohybovych hier
(behanie, skdkanie). Stvrty, piaty a Siesty rok st podla neho rokmi tvorivej prace a pohybu. Je
to vek postupnej pripravy deti na $kolu, ¢o ,,bude potom pre ucitela velkd pomoc®. Komensky
uplne prirodzene uvddza priklady hier s rodi¢mi, pestinkami a surodencami, ocenuje ich
zasluznu pracu, no zaroven pridava nazor, Ze ,detom viac prospejii ich rovesnici, takisto deti, a
to tak, ze bud'si medzi sebou nieco rozprdvaju, alebo sa spolu hraji“ (Komensky 1991, 5.82). Na
rovesnickej hre ocenuje skutocnost, Ze deti s na podobnej urovni, ,ked jeden druhého
neprevysuje hibkou vynaliezavosti“. Netzia po nadvlade, nenttia sa k nicomu, nemaju strach.
Vo vzdjomnej komunikacii prevlada medzi nimi laska a tprimnost. Otazky aj odpovede st
priame. To vsetko je pre deti typické a nech by sa dospeli akokolvek usilovali, nedosiahnu
uroven deti, naopak, dospely vek je v tomto pripade skor prekazkou. Komensky upozornuje, ze
$kolska hra nie je prostriedkom zdbavy, ale funguje ako vychovny a vzdeldvaci prostriedok.
Detom by sa mali v§tepovat iba veci, ktoré maju nejaky tcel a st k uzitku. V$tepovanie by malo
prebiehat iba metédami, ktoré st pre diefa prijemné a hra rozhodne toto kritérium tplne splita
(Rabusicova 1991). Prirodzenym prostredim na hranie je rodina (v ponimani Komenského
materska $kola). Komensky formuluje potrebu materskej $koly v kazdom dome, ale nesmierne
dolezitd je aj zdhrada ¢i ulica (hry s rovesnikmi). Podstatné je viak zabezpecit, aby miesto, ktoré
slazi na hranie, bolo bezpe¢né, a aby hry, ktoré detom ponukame, boli neskodné. Bezpe¢nost
pri hre by mala byt umocnena pritomnostou rodicov, pestunok alebo varovkyn. Hra je pre dieta
predskolského veku cesta, ktord ho pripravuje na zivot v kolektive, v spolo¢nosti. Hlavsa (In:

Simovd, Dargova 2001, s. 16) hru deli do $tyroch faz:

a) exploracnd hra,
b) manipulacnd hra,
¢) precvicovacia hra,

d) opakovacia hra.
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Bartuskovd uvddza delenie hier na konstruktivne, ndmetové a dramatizujiice. Delenim hier sa
zaoberal aj Elkonin, ktory hry predskolského veku rozdelil na styri skupiny. Do prvej skupiny
zadelil hry napodobriovacie, do druhej skupiny dramatické hry opierajiice sa o dany obsah, do
tretej — hry s nekomplikovanymi pravidlami podla obsahu a do stvrtej — hry s pravidlami bez
obsahu. Kuric uvadza delenie hier zo psychologického hladiska na: nepodmienené reflexné
alebo intuitivne, senzomotorické, intelektudlne, kolektivne (In: Simova, Dargova 2001, s. 16 -
17). V materskej Skole nesmieme zabudnuf ani na velmi dolezitu volnu hru. Jej opodstatnenie
v zivote dietata md dolezité postavenie. Volnd hra je potrebna hlavne na rozvoj inteligencie
dietata. Dieta totiz pocas nej skima svoje okolie a bez rusivych zasahov plni tlohy, ktoré si samo
zadalo. Robi to tak dlho, pokym nestrati zdujem. Pri volnej hre si dieta samo postiva svoje
hranice. Idedlne tento proces prebieha niekde v prirode, v ¢lenitom teréne, kde si moze vytvarat
skryse, lezie po stromoch, stavia si vlastné pribytky, vyuziva vodu, podu, prirodné materidly. Ak
si deti samy zadaju tlohu, necitia inavu a dokdZzu vynalozit vi¢siu ndmahu. Je to pre ne vyzva,
vdaka ktorej si moézu vyskdsat svoje sily. Dospelym tato detskd cinnost casto pripadd
nezmyselnd azbyto¢nd, ale pre deti mad svoje opodstatnenie (Konitkovd 2016). Studia
psycholdgov z University of Colorado odhalila, Ze volnd hra posiltiuje socidlne vizby, vytvdra
emociondlnu zrelost, rozvija kognitivne zrucnosti a posilfiuje fyzické zdravie. V ramci
kognitivnych zrucnosti sa deti ucia planovat, vymyslaju si vlastné tilohy, su aktivne, vedia sa
samy organizovat pri hre. Tym, Ze sa pocas hry ucia stanovit si vlastné ciele, im to aj v budicnosti
pomaha pri prekonavani prekazok a skor dosiahnu uspech. Vedci prisli aj na to, ze vdaka
volnym hrdm su deti lepsie pripravené ucit sa v skole, majii lepsie zndmky a v dospelosti sii tiez
Stastnejsie a dosahujii lepsie vysledky vo viacerych oblastiach. Autori $tidie skumali 70
Sestrocnych deti. Zistovali, kolko casu tieto deti venuji volnym hrdm a spontdnnym aktivitdm.
Zistili, ze deti, ktoré sa vo velkej miere zapdjali do volnych hier, mali zvysSenti vlastnu iniciativu,
aktivitu, samostatnost a sebareguldciu. Podla psycholéga Graya z Univerzity v Bostone ,,pri
volnej hre maju deti skutocne kontrolu nad vsetkym. Ucia sa robit vlastné rozhodnutia, riesit
viastné problémy, tvorit a dodrziavat pravidld, zaobchddzat jeden s druhym ako rovny s rovnym*

(Lahey 2014).
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1. Charakterizuj jednotlivé vhodné metody v ramci outdoorovej edukacie v materskej $kole.
2. Aké vyhody/nevyhody ma zdzitkové ucenie a hra v outdoorovej edukécii v materskej Skole?
3. Definuj hru v materskej skole ako vychovno-vzdeldvaciu metédu.

4. Aké je zazitkové ucenie v predprimarnom vzdelavani?

5. Ako reflektuje hru Komensky?
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IIT Pobyt vonku v materskej skole

Vychova a vzdeldvanie sa v materskej skole uskutociiuje prostrednictvom nasledovnych foriem
dennych Cinnosti:

e hrya c¢innosti podla vyberu deti,

e zdravotné cvicenie,

e vzdeldvacia aktivita,

e pobyt vonku,

e (innosti zabezpecujiice Zivotospravu (osobnd hygiena, stravovanie, odpocinok).
V naSom ponimani je outdoorovej edukdcii v podmienkach materskej $koly najblizsi pobyt
vonku. Podla Redmonda, Forana, Dwyera (2010) je pobyt vonku zmyslovym zazitkom, kde
priroda, telo, emécie, zmysly a mysel hraju doleZitu dlohu, pretoZze umoznuju zvysenie intenzity
zazitku z vychovy a vzdeldvania. Priroda je chdpand ako miesto, kde deti maju moZnost vyuZit
poznatky ziskané pocas edukdcie a workshopov. Zistuju, ze presli osobnym rastom, vdaka
ktorému sa im dari nadviazat pozitivne spolocenské vztahy. V prirode moéze byt realizovanych
aj vela inych zruc¢nosti, napr. komunikacia, spolupraca, rie$enie problémov, rozhodovanie,
obcianstvo a kritické myslenie. Prostredie je nesmierne dolezitym podnetom na efektivny rast
dietata a jeho potrieb. Od roku 1921 dodnes evidujeme ftrindst platnych kurikuldrnych
dokumentov. Hlavnym dovodom castych striedani boli reformy, snaha o skvalitnovanie,
aktualizovanie vychovy a vzdeldvania podIa najnovsich vedeckych poznatkov (Vargovd, Lynch
2017). Uz Komensky ziada, aby vychova zodpovedala prirode a zdkonitostiam, ktoré v nej
existuji. Komensky to zdovodnuje tym, ze priroda je jednotny celok, existuje v nej presny
poriadok, véetko tu prebieha cielavedome, postupne, v harmoénii a prirodzenou cestou. Proti
vonkajsiemu a casto nasilnému pdsobeniu na dieta pochopil vychovu ako prirodzeny proces.
Tomu prisposobil obsah vzdeldvania, pedagogické metody, organiziciu $kolstva a zachytil aj
vztahy c¢loveka k prirode a k Iudskej ¢innosti. Prirodu poklada za ucitelku. "Je totiz celkom
pravda, Ze vsetka sila umenia spociva v napodobriovani prirody". Povazuje ju za pramen

"y

poznania. Hovori: "¢lovek vie iba to, o poznal odinakial’..Kazdy vie iba to, ¢o poznal. Ak chces,
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aby niekto vedel, postaraj sa o to, aby mnoho poznal”. 7 jeho myslienok pre nds vyplyva, ze
sucastou vychovy osobnosti Cloveka musi byt aj poznévanie prirody, zakonitosti jej existencie
a vyvoja rastlin, Zivocichov, poznavania hornin a nerastov, zdrojov a podmienok Zivota,
poznavanie mnohotvarnosti a jednoty prirody, vnimanie jej krasy, formovanie jej vztahov k nej
a aktivna Gcast pri tvorbe zdravého prirodzeného a Zivotného prostredia. Ziada tiez, aby uz v
predskolskom veku boli deti vedené k "chdpaniu veci prirodnych a inych". V duchu svojich idei,
zZe priroda je ucitelkou a pramefilom pozndvania, Ziada, aby sa deti oboznamovali s réznymi
vecami, predmetmi, farbami, javmi, krdsou oblohy, stromov, kvetov, zvierat, rastlinami,
prudenim vody. Tu Komensky vystihuje vyznam priameho kontaktu dietata so skuto¢nostou,
vyznam skusenosti s prirodou ako prostriedku k viestrannému vzdeldvaniu osobnosti (Dargova
2018, s. 20-21). Mdria Terézia Brunsvikova (Brunswickova), ktora zriadila v roku 1828 v dome
svojej matky v Budine prva detska opatroviiu v rakuskej monarchii, v roku 1829 iniciovala
zaloZenie prvej detskej ,opatrovne® na Slovensku Banskej Bystrici, taktiez vytvorila systém
vychovy a vzdeldvania. V tom mozeme vidiet doraz aj na pobyt vonku. ,,Deti mali travit vela
Casu na dvore a v zdhrade. Tu sa mali venovat gymnastickym cviceniam. Deti sa ucili pod
vedenim ucitela a na deti dohliadala vychovnd pomocnica“(Sklenka 2019). ,,0 samotnej vychove
a vzdeldvani deti v opatrovniach si mézeme urobit obraz podla predmetov. Boli nimi napriklad
hldskovanie, nduka o formdch a tvaroch, biblické dejiny, prirodopis, technoldgia ¢i nduka o
remesldch. Na skrdtenie dlhej chvile sa odporicalo navijanie priadze, navliekanie kordlikov a
prirodnin, Sitie a pletenie. Deti tiez kreslili do piesku a na bridlicové tabulky, chodili na
prechddzky do prirody a podporovalo sa cvicenie obratnosti (hddzanie, skdkanie, behanie). Po
prichode do zariadenia sa primerane veku zucastfiovali upratovania priestorov, pricom sa
zdoraznovala ochrana pred prievanom, deti sa prezliekali do jednotného oblecenia a dbalo sa aj
na hygienu (umyvanie rik a tvdare)“ (TASR 2015). Uz v Osnovdch pre detské opatrovne slovenské,
z roku 1921, bolo tlohou uditelky zaznamenat v dennych zdpisoch pocasie, aby mohla byt
od6vodnena pripadnd netcast deti na prechadzke. Cas traveny vonku mal byt v o najdlhsi.
Prvoradou zdsadou prace bolo, aby detom boli poskytnuté v dostatocnej miere zaujimavé formy
zabavy, neboli prefazené mnozstvom novych dojmov, ale aby dojmy, ktoré na ne posobili,

véestranne vnimali a pouzivali vSetkymi zmyslami. Hlavnymi vychovnymi prostriedkami
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uplatiiovanymi v tejto dobe vo vychovne praci detskej opatrovni bolo zamestnanie, tvoriva
¢innost (vystrihovanie, lepenie, modelovanie, kreslenie a pod.), hry, pozorovanie predmetov,
obrazovarozhovory o nich, prednasanie porekadiel a basni, spev, hudba, rytmika, telesné cviky,
cvicenie zmyslov, starostlivost o zvieratd, lahké prace v zahrade, vychova k domécim pracou a
vychova ku kazdodennym potrebam cloveka, najméd zdkladnych hygienickych navykov.
Ucitelky si uvedomovali potrebu skiimania dietata a nevyhnutnost prihliadat na jeho zdravie,
telesny vyvoj, rozvoj dusevnych schopnosti, formovanie dietata v mravnu bytost, pestovanie
vztahu k povolaniu i jeho vychovy k povinnostiam budiceho obcana (Jancek 1989). Zakladnym
dokumentom pre materské skoly v roku 1948 sa stal Pracovny program pre materské skoly a mal
$tyri casti. Uz v nom bolo dané, ze vo vychovnej préci prevlada volna vychova a dominantné
postavenie ma prirodné prostredie. Zohladnuje prirodzend potrebu pobytu na cerstvom
vzduchu a spontanny pohyb ako kazdodennd a nevyhnutnua stcastou zivota deti. Pracovny
program pre materské skoly to reSpektoval a pretvoril do svojich cielov a obsahu. Zdkon ¢.
95/1948 zb. o zdkladnej uprave jednotného skolstva (skolsky zdkon) uvadza, ze sucastou
$kolského zariadenia by mala byt aj telocvi¢na s prisluSenstvom, cvicisko (ihrisko), skolska
zahrada, skolsky statok, $kolské polesie a iné praktické vyucovacie objekty. V roku 1953
opétovne doslo k aktualizacii kurikuldrneho dokumentu pod ndzvom Prechodné ucebné osnovy
pre materské skoly. Smernica odporucala materskym skoldm zaoberat sa aj tlohou starostlivosti
o zdravie deti predovSetkym prostrednictvom podpory telesnej zdatnosti, pravidelnych
lekarskych prehliadok, ¢istoty, otuzovania, pravidelného cvicenia atd. Nésledne prisla dalsia
reforma dovtedy zauzivanych noriem a vznikla smernica pod nazvom Ucebné osnovy pre
materské skoly (1955). Tieto osnovy boli prvou zavdznou smernicou a podla nej sa postupovalo
v celom $tate. Do obsahu pribudla mravna vychova ako samostatnd zlozka. Smernica bola
oproti inym obohatena aj o stru¢né metodické pokyny, ako planovat arealizovat dlohy z
telesnej, rozumovej, mravnej a estetickej vychovy. Vychovny prostriedkom vyucovania bolo
zamestnanie, ktoré sa spolu s hrou povazovalo za zdkladnu organizacnu formu. Hlavnou
smernicou sa od roku 1960 stali Osnovy vychovnej prdce pre materské skoly. Ich obsah bol
rozpracovany pre deti mladsie a stardie a rozsiril sa o pracovnu vychovu, ktord bola vyrazne

spdta s prirodou a pobytom vonku (Pajdlhauserova 2009). V roku 1963 ministerstvo $kolstva a
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kultary vydalo pomocnd knihu pre pedagogické skoly, ktort v roku 1965 upravila a doplnila
Fottova. ,, Ulohou tejto publikdcie je pomoct ucitelkdm materskych $kol zlepsit vychovnii prdcu pri
pobyte vonku. Pobyt deti na cerstvom vzduch je velmi dolezity na sprdvny vsestranny rozvoj
dietata. Md velky vyznam pre jeho telesny, ale aj rozumovy a citovy rozvoj dietata. Pri sprdvnej
Zivotosprave, usmerniovani cviceni a rozvijani pohybov deti je jednym z tcinnych prostriedkov
posiltiovania zdravia dietata® (Fottova, Kapalin 1965, s. 5). Zakladné ustanovenie
organiza¢ného poriadku pre materské Skoly uvadza: ,,V letnych mesiacoch sii deti vicsinu dna
vonku: v zdhrade, na ihrisku a na vychddzkach. Ale aj v zimnych mesiacoch materskd skola musi
zabezpecit pravidelny denny pobyt deti na cerstvom vzduchu. Len silny vietor a mrdz pod -10 °C,
pripadne vytrvaly ddazd, ak nie su deti dostatocne oblecené proti vihkosti, moze byt dovodom, aby
sa neslo na vychddzku“ (Fottova, Kapalin 1965, s. 14). Najkratsi cas, ktory musia deti stravit
vonku, je minimalne dve hodiny denne, a to aj za menej priaznivych podmienok. Za priaznivych
podmienok travia deti vonku vdcsinu casu, ak nie vSetok. Odporuca sa, aby deti spali
na nevykurovanych balkénoch ¢i verandiach v ktoromkolvek ro¢nom obdobi. Avsak
v materskych $koldch sme sa s tym stretdvali iba ojedinele, preto ak deti spia vo vykurovanych
miestnostiach, je potrebné miestnost pre ulozenim deti poriadne vyvetrat a za priaznivého
pocasia nechat po cely ¢as spanku otvorené okno dokoran (Fottovd, Kapalin 1965). Pri podavani
jedla vonku treba taktiez dodrziavat hygienické pravidld. Vyhodou je, ak ma materska skola
krytua terasu, ale ak nie, postacia stoliky a stolicky umiestnené pod holym nebom, zhotovené
podla poziadaviek typizovaného detského ndbytku, teda s dodrzanim vyhovujicich rozmerov.
Pri pobyte vonku treba stoly zakryvat igelitovym obrusom a nezabudat ani na dodrZiavanie
kultary pri jedle (Fottova, Kapalin 1965). ,, Vychddzky majii velky vyznam pre telesny i dusevny
rozvoj deti, oboznamujii ich s novymi javmi, rozsiruju okruh skusenosti. Vychddzka moze v
niektorych pripadoch nahradit zamestnanie, ak chce ucitelka na vychddzke obozndmit deti s
niecim, nieco ich naucit (Fottova, Kapalin 1965, s. 75). Pokial je nevyhnutné viest deti cez
frekventované dopravné miesta, vedu sa deti za ruky a st zoradené do utvaru. Ked ucitelka
s detmi dojde na pokojné miesto, napr. na polnu cestu, do sadu, mézu sa pohybovat volne, ale
disciplinovane. Vychddzka s malymi detmi jednym smerom cesty by nemala trvat viac ako 10

az 15 minut. Star$im detom vychadzky jednym smerom predlzujeme na 20 az 25 minut. Avsak
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so star$imi detmi moZeme podnikat dlhsie vychadzky na vzdialenost 1 az 1 % kilometra. V
takom pripade je potrebné urobit si s detmi uprostred cesty prestdvku, aby si oddychli. Po
navrate z vychadzky ucitelky sleduja deti, ¢i unava nemd nepriaznivy vplyv na ich zdravotny
stav. Ak sa presvedcia, Ze vychadzka deti neunavila, ale naopak, upokojila a priniesla im radost,
mozu takd vychadzku zopakovat o niekolko dni (Fottova, Kapalin 1965). V roku 1966 bola
vydana smernica s ndzvom Program vychovnej prdce v jasliach a materskej skole. Obsah bol
rozdeleny do $iestich vekovych kategérii podla zloziek vychovy. K zlozkdm vychovy bola
zaradena telesnd vychova, rozumova vychova, materinsky jazyk, mravna vychova, pracovna
vychova a estetickd vychova. Za najvyznamnejsi vychovny prostriedok je vtomto programe
povazovana hra ako prirodzend a zdkladna ¢innost dietata, ktorda mu subjektivne prinasa radost
a uspokojenie a podporuje jeho vSestranny rozvoj a vychovu (Program vychovnej prace v
jasliach a materskej $kole 1966, In: Podhajecka, Dobiasova 2009). S pobytom vonku sa v tomto
programe primarne stretneme v obsahu rozumovej vychovy v casti oboznamovanie s prirodou.
Deti by mali poznat a pozorovat domadce i volne Zijuce zvieratd, kvety, kriky stromy, zeleninu,
travu atd. Mali by pripravovat jednoduché pokusy, poznat vlastnosti hliny, piesku, kamena.
Obsah zahrna aj rozliSovanie hlavnych znakov ro¢nych obdobi a poznavanie charakteristickych
prac na poliach, zahradach, parkoch pre jednotlivé obdobia. V pracovnej vychove je sti¢astou aj
praca v zahrade a v katiku Zivej prirody (Program vychovnej prace v jasliach a v materskych
skolach 1966). V roku 1979 vys$la Ministerstvom SSR docasnd smernica pre predskolské
zariadenia Program vychovnej prdce v jasliach a materskych Skoldch. Na pobyt vonku
vymedzovala ¢as dve hodiny denne v zimnych mesiacoch. V jesennych a jarnych mesiacoch sa
pobyt vonku predizil aj na poobednajsie ¢innosti. V letnych mesiacoch sa podla moznosti
prendsali von vsetky cinnosti. ,Pobyt vonku sa vicsinou uskutocriuje v Skolskej zdhrade. Jej
vybavenie by malo poskytovat moznosti na najroznejsie cinnosti podla volby deti, na telovychovné
¢innosti, hry s pieskom, snehom, vodou, pohybové hry, hry s dopravou a brannou tematikou,
vytvarné ¢innosti, na primerany prdacu s vyuzivanim zdhradného ndradia, pracovné cinnosti s
roznymi ndstrojmi a s roznym materidlom. Sucastou pobytu vonku je aj vychddzka. Netreba ju
uskutocriovat denne, ale podla premysleného obsahu 2 - 3-krdt do tyzdna“ (Jirova a kol. 1979).

V Programe vychovnej prace vjasliach a materskych $kolach zroku 1985 sa hra nadalej
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povazuje za najvyznamnej$iu zlozku vo vychovno-vzdeldvacom procese. Dostatok prilezitosti
volne sa hrat maju deti hlavne pocas organizacnych foriem hier a pri ¢innostiach podla svojej
volby najmid vramci pobytu vonku a v popoludnajsich hodindch. Pomerne diskutovanou
témou je aj otuZovanie deti. Program uvadza, Ze otuZovanie je najucinnejSou obranou proti
beznym [ah$im ochoreniam deti. Otuzovat sa mo6ze vzduchom, vodou, snehom, chladom. Podla
moznosti §kol sa odporicalo aj saunovanie deti. Vyznamnou sucastou bol aj dostato¢ny pobyt
deti vonku, odporuc¢any najmenej dve hodiny denne doobeda pre kazdu vekova skupinu
(Program vychovnej prace v jasliach a v materskych skoldch 1985). Uz vjasliach sa deti
zoznamovali so snehom, s tymto studenym a tvdrnym predmetom. Skusenejsie deti spdjali sneh
so sankami a lyzami. LyZe a oteplovacky malo zakipené kazdé dieta v skupine. Deti sa hravo
ucili najskor v triede na koberci a neskdr aj na umelo vytvorenych miernych svahoch spravne
nosit lyze, tahat nohy s pripnutymi lyZami, otacat sa, robit pluh a pod. (Bariakova 1984).
Prvoradym zameranim bolo zvy3ovanie Grovne zdravia a celkového telesného rozvoja deti. Z
tychto uvedenych dévodov sa organizovalo mnoho formélnych i neformalnych besied. Na
jednej z nich dcastnici besedy v Kremnici v roku 1989 diskutovali o mnohych aspektoch
zdravotnej starostlivosti, Zivotosprave, o $portovych akcidch pre deti, o pedagogickych
a metodickych problémoch prace, spojenych s telesnou vychovou. V tomto obdobi sa deti
zucastiovali na mnohych $portovych akciach, sutaziach a spartakiddach. Taktiez mnoho $kol
malo podmienky na saunovanie, pldvanie i lyZovanie deti. Svoje miesto podstatné miesto mali
aj Skoly v prirode. V roku 1999 bol schvéleny Program vychovy a vzdeldvania v materskej skole.
Do procesu vychovy a vzdeldvania sa integrovala aj zdravotna a environmentdlna vychova.
Zdravotnt funkciu splfia program hlavne v obsahu telesnej vychovy. Prostrednictvom nej
~hapomdha dietatu utvdrat si zdkladné hygienické ndvyky, ziskavat odolnost a otuzilost
organizmu, ¢im vyznamne prispieva k celkovému upeviiovaniu zdravia® (Program vychovy a
vzdeldvania deti v materskych Skolach 1999, s. 26). Sucastou telesnej vychovy je aj otuZovanie a
sezénne ¢innosti ako sainkovanie, lyZovanie a predplavecka priprava — oboznamovanie s vodou.
V pracovnej vychove sa takisto kladie zretel na rozvoj zdravotnej funkcie, ale aj na
environmentalne a ekologické hladiskd. Pracovnu vychovu tvoria viaceré cinnosti, ako
napriklad: ,,;starostlivost o Zivotné prostredie (starostlivost o urcity uisek skolského dvora, blizkeho
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parku alebo lesa, prip. Cistenie lesnej studnicky, horského chodnika a pod.), starostlivost o rastliny
a zvieratd, zber a prdca s prirodninami, ale aj skimanie ich viastnosti (napr. deti skimajii lupou
Strukturu niektorych prirodnin a pod.), dalej skiimanie roznych druhov materidlov z hladiska ich
dalsieho spracovania (drevo-papier-zber a recyklovanie starého papiera a pod.), skiimanie
roznych druhov odpadovych materidlov a ich vlastnosti (deti si prakticky overuju, ktory druh
odpadu, synteticky alebo prirodny, sa v zemi po urcitom Case rozlozi a ktory nie a pod.), mozné
vyuzitie odpadového materidlu (deti zhotovujui z odpadového materidlu rozne praktické a
umelecké vytvory) a iné“ (Program vychovy a vzdeldvania deti v materskych skolach 1999, s.
47 — 48). Vo Vyhlaske Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 527/2007 Z. z. o podrobnostiach o
poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez v § 7 pism. b) je charakterizovany pobyt deti
vonku: ,najmenej dve hodiny dopoludnia a dve hodiny odpoludnia v zdvislosti od dizky pobytu
deti v predskolskom zariadeni alebo v prevddzkarni pre starostlivost o deti predskolského veku,
a to v kazdom rocnom obdobi; pobyt vonku moze byt skrdteny alebo vynechany pri mimoriadne
nepriaznivych meteorologickych podmienkach, ktorymi su vichrica, prudky ddzd, teploty pod -10
stupriov Celzia alebo pri nadmernom znecisteni ovzdusia; telesné cvicenie deti najmenej dvakrdt
denne; systematické otuzovanie deti na zvysovanie odolnosti ich organizmu“. V Stitnom
vzdelavacom programe ISCED 0 - predprimarne vzdelavanie (2008) nachadzame Pobyt vonku
v Organiza¢nom usporiadani dennych ¢innosti v materskej skole v takomto zneni: ,Pobyt
vonku obsahuje pohybové aktivity deti, vychddzky, edukacné aktivity atd. V zdujme zdravého
psychosomatického rozvoja dietata sa neodporuca vynechdvat pobyt vonku. Realizuje sa kazdy
den. Vynimkou, kedy sa nemusi uskutocnit, su nepriaznivé klimatické podmienky, silny ndrazovy
vietor, silny mrdz, ddzd (nie mrholenie). V jarnych a letnych mesiacoch sa pobyt vonku upravuje
vzhladom na intenzitu slnecného Ziarenia a zaraduje sa 2 krdt pocas dna, v dopoludnajsich i
odpoludnajsich hodindch“ (SVP ISCED 0 2008, s. 27). V ramci Obsahovych a vykonovych
standardov v tematickom okruhu PRIRODA, v perceptudlno-motorickej oblasti v obsahovych
standardoch: ,,Pohyb v prirode. Umeld lokomdcia. Otuzovanie. Pohyb s roznymi pomdckami.
Specidlne pohybové zrucnosti a schopnosti (klzanie, bobovanie, hry s vodou atd.), avo

vykonovych standardoch (Specifickych cieloch): ,,pohybovat sa v roznom prostredi (sneh, lad,
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voda) bez strachu a zdbran, otuZovat sa prostrednictvom vody, snehu, vetra, slnka, modifikovat
pohyb v zmenenych podmienkach alebo v problémovych situdcidch, pohybovat sa réznymi
sposobmi medzi prirodnymi alebo umelymi prekdzkami, vyuZivat na pohyb rézne pomocky,
zvlddnut na elementdrnej trovni Specidlne pohybové zrucnosti a schopnosti, zvlddnut turistickii
vychddzku do blizkeho prirodného okolia“ (SVP ISCED 0 2008, s. 21). Pobyt vonku plni okrem
pedagogickej a rekreacnej aj vyznamnu zdravotnu funkciu. Sucastou pobytu vonku st najma
spontanne pohybové aktivity, volné hry podla vyberu deti a vychddzka mimo aredlu materskej
$koly. V ramci pobytu vonku mo6zu byt zaradené aj vzdeldvacie aktivity a zdravotné cvicenie
tak, aby bol ponechany dostatok ¢asu na spontdnne hry a pohybové aktivity deti. Pobyt vonku
sa zabezpecuje kazdodenne, skratit ¢i Uplne vynechat sa moéze len z dévodu mimoriadne
nepriaznivych meteorologickych podmienok. Ak sa pobyt vonku skrati alebo nerealizuje, je
potrebné zabezpecit podmienky na pohybovu aktivitu deti v triede alebo telocvi¢ni (ak ju
materska $kola mé) (SVP 2016, s. 99 — 100). Uz tu modzeme vidiet, Ze pobyt vonku patri do
outdoorovej edukdcie, ktord je vertikdlne aj horizontdlne obsahovo rozsiahlejSou
problematikou. Dovolime si skonstatovat, Ze v nasich nielen legislativinych podmienkach pobyt
vonku dostato¢ne pokryva svoje ulohy pre deti v materskych skolach. Samozrejme, ak mame
na zreteli, Ze by sa vykondval a realizoval v danych intencidch, ¢o je uz zva¢sa na ramenach
ucitelov materskych $kol, ale aj v spolupraci s rodi¢mi. Je vhodné a ddlezité podotknut, ze
kvalitativna, ako aj kvantitativna Groven v rdmci pobytu vonku v materskej Skoly bola na

vysokej irovni, ako sme si mohli vdimnut pri kratkom exkurze do minulosti.

1. Charakterizuj pobyt vonku ako formu dennej ¢innosti.
2. Za akych podmienok sa pobyt vonku v materskej $kole nemoze realizovat?
3. Aké su benefity a rizika pri realizacii pobytu vonku v materskej $kole pre deti a pre ucitelov?

4. Ako sa v kurikularnych dokumentoch vyvijal pobyt vonku?
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5. Aké postavenie ma v su¢asnych podmienkach materskej skoly pobyt vonku?
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KAPITOLA

DRUHA

IV Opodstatnenie outdoorovej edukacie v materskej

skole

Za posledné dve dekady sa Zivot v rodinach dramaticky zmenil. Deti travia az trojnasobne viac
¢asu pozeranim televizora a sedenim za pocitacom nez pri hrach vonku (Childwise 2017). Deti
v mnohych eurdpskych krajindch su dnes casto odkdzané travif vdcsiu Cast dna vnutri
(vinteriéri) zariadeni detskej starostlivosti, kym st ich rodi¢ia v praci. Preto je namieste
zamysliet sa nad tym, ¢i nepotrebuji travit viac casu vonku. Prostrednictvom zdielania
prikladov dobrej praxe si uvedomujeme hodnotu, ktoru prinasa ¢as straveny vonku. Vraciame
sa k naplneniu zakladnych potrieb dietata (Andreasen a kol. 2018). Hillman a kol. (1990) vo
svojom vyskume zistili, ze medzi rokmi 1971 - 1990 doslo az k 50 % skrateniu casu, ktory deti
stravili vonku pri hrach. Mozné doévody tohto fenoménu mozno pripisat aj obavam rodicov
o bezpecnost. Prieskum MORI (McNeish, Roberts 1995) zistil, Ze hoci 91 % opytanych

dospelych si uvedomilo dolezitost hry vonku, no az 60 % opytanych vyjadrilo obavy o bezpecie
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svojich deti, ak by boli samy vonku. Vyskumom Valentinea a McKendricka (1997) sa dospelo
k zaveru, Ze obavy rodi¢ov a meniaca sa povaha detstva zohrdvaju vyznamna ulohu pri
obmedzovani deti alebo urcovani prilezitosti na ich hranie. Louv (2005, s. 34) poukazuje na to,
ze sme vytvorili spolo¢nost, ktora ,,uci mladych ludi, aby sa vyhli priamej prirodnej skuisenosti®.
Vytvoril pojem ,,porucha deficitu prirody” a snazi sa zdoraznit potrebu v celosvetovom meradle
opéatovného spojenia deti s prirodou prostrednictvom prace so siefou deti a prirody (2016).
Anketa Unilever: Spina je dobrd - Oslobodte deti, realizovand na vzorke 12 000 rodic¢ov v 10
krajinach, zistila, Ze deti travia vonku neprimerane malo ¢asu, ¢o je nevyhovujtce pre ich zdravy
vyvin. Napriklad vo Velkej Britdnii tretina deti vo veku 5 aZ 12 rokov travi vonku menej ako 30
minut denne. Zatial ¢o védzni vo vaznici s najvy$$im stupfiom strdzenia v USA maju zarucené,
ze budt vonku 2 hodiny denne, polovica deti na celom svete travi vonku menej ako 1 hodinu
(Martinko, 2016). Priemerné americké dieta denne stravi pat az osem hodin pred obrazovkou
televizie, pocitaca, tabletu ¢i telefénu, ¢asto na ukor neorganizovanej hry v prirode. Rajovi¢ a
Rajovi¢ (2019) zéklade stadie uskutocnenej medzi ucitelmi v Slovinsku sa dospeli k zaveru, zZe
dnesné generdcie deti maju menej rozvinuté motorické zrucnosti a kognitivne zdklady (pozornost
a sustredenie, schopnost uvazovat a riesit problémy, ako i vSeobecné vedomosti a slovnii zdsobu)
ako mali predchddzajiice generdcie deti. V dnesnej dobe intenzivne vnimame ndrast vyvojovych
poruch u deti, ako su poruchy reci, dyslexia (problém s citanim textu), dysgrafia (problém s
pisanim) a ortopedické poruchy (ploché nohy, sposobujiice problémy s drzanim tela), nedostatok
pozornosti, poruchy sprdavania, emocné poruchy ¢i poruchy kontroly impulzov. Podla programu
NTC hra aktivny pohyb dolezitu ulohu v rozvoji mozgu a mentdlnej kapacity dietata a
problémy, ako st poruchy ucenia, problémy s koncentrdciou a nedostatocnd schopnost
pozornosti, mozu byt dosledkom nedostatoéného pohybu, rozvoja motoriky a celkovo
moderného Zivotného $tylu, ktory ¢asto znamena nedostato¢nu fyzicku aktivitu. Nedostatok
pohybu ma za nasledok zniZenie objemu konkrétnych oblasti mozgu - tzv. bazalnych ganglii.
Prakticky to znamend, Ze deti, ktoré nemaju dostatok pohybu, nemaji naplno rozvinuté
konkrétne oblasti mozgu a nemaju vyuzity svoj biologicky potencidl, ktory pohyb podmienuje.
Uc¢i sa im tazsie, tazsie sa im riesia problémy v Zivote a pod. Dobrd spréva je, Ze tento trend sa
da zvratit ovela lahsie, nez si myslime. Niekolkominttovy pobyt vonku sa da vtesnat aj do
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najnabitejsieho rozvrhu. Za td ndmahu to stoji — vyhod je omnoho viac, nejde len o chvilu
strdvenu na cerstvom vzduchu. Dni, ked deti hodiny $antili v parkoch, stavali pevnosti, brodili
sa potokmi a lozili po stromoch, nahradili videohry, sledovanie televizie a organizované aktivity
v krazkoch alebo $portovych kluboch. Zelen deti vymenili za obrazovky, a to negativne vplyva
na ich zdravie a vyvoj. Postoj rodi¢ov k vychove deti sa tiez zmenil. Najskor boli ti, ¢o dopustili,
Ze sa ich deti od svitu do mrku hrali Gplne bez dozoru, a zrazu sa z nich stavaju ,,helikoptérovi
rodicia“, ktori detom brania tdlat sa po Stvrti, pretoZe maju o ich bezpe¢nost prehnané starosti
(O’Mara 2018). Ak je cely edukacny proces v materskej $kole napldnovany dobre, riadeny
bezpecne a prispdsobeny tak, aby uspokojoval potreby kazdého dietata, potom podla anglickej
inSpek¢nej skupiny pre vzdelavanie (OFSTED 2008) treba zaistit viacero opatreni:

o zlepsit akademické vysledky,

o vytvorit akysi most k uceniu na vyssom vzdeldvacom stupni,

o rozvijat zrucnosti a samostatnost v roznych typoch prostredia,

o urobit vychovu a vzdeldvanie pritazlivejsimi a dolezitymi v Zivote ludi,

e podporovat'v detoch principy aktivneho obcianstva a ochrany Zivotného prostredia,

e pestovat tvorivost,

e poskytovat prileZitosti pre neformdlne vzdeldvanie prostrednictvom hry,

o zmiernit problémy so spravanim a zlepsit dochddzku,

o stimulovat, podnecovat a zvysovat motivdciu,

e rozvijat schopnost vyrovnat sa s neistotou,

e poskytovat vyzvy a prileZitosti,

e podstupovat prijatelnii mieru rizika,

o zlepsit postoj mladych ludi k vzdeldvaniu.
Edukicia a pobyt vonku ponutka jedinecné prilezitosti na rozsirenie potencidlu deti
v predskolskom veku. Outdoorovd edukdcia by teda mala byt prirodzenou sicastou vychovno-
vzdeldvacieho procesu, kedZe indoor aj outdoor pontkaju odlisné, aviak vzdjomne sa
doplnujuce prostredia na vzdelavanie a vychovu. Kvalita zazitku vo vonkaj$om prostredi je vSak

najlepsia, akd moze byt - je autentickd, zmysluplnd a nevyhnutna pre realny zivot v budicnosti
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tych, na ktorych ndm zdlezi najviac - nasSich najmensich. Pozitivne vysledky z dosahu
outdoorovej edukécie na deti dokazuju prieskumy v Skandindvii ¢i vo Velkej Briténii (Parsons
2007), kde sa dnes bezne anaplno realizuje vyucovanie vonku (Andreasen akol. 2018).
Outdoorové aktivity maju dolezitu ulohu vo vychove dietata — pomdhaju mu porozumiet
okolitému svetu, chdpat komplexne systémy v prirode, a to sa dosahuje prostrednictvom
pozorovania, interakcie s okolitym svetom a interpretdciou prirodnych javov a zmien pocas celého
roka. Zdroven to znamend, ze defom pomdhaju Zit v harmdnii s najblizsim okolim a zaclenit sa
do sveta, v ktorom Zijeme (Educationscotland 2020). Metédy prace s defmi, pouzivané vlesnych
skolkach, su zalozené na priamej skiisenosti s okolim, ¢o pomdéha detom spontdnne zaujat ich
pozornost. Tato skusenost modze byt sprostredkovana riadenou aktivitou ¢i ucelenym
programom, alebo aj neformalne — spontannymi aktivitami. Vyskumy vo Velkej Britanii so
zameranim na outdoorové vzdeldvanie (uvedené v sprievodcovi ,Outdoor Learning®)
potvrdili, Ze priama interakcia deti s prirodou od raného detstva je nevyhnutnym predpokladom
na rozvoj kritického myslenia a proaktivnych postojov k trvalo udrzatelnému rozvoju, ktory je pre
dalsi zivot na zemi kliicovy. A vietko sa mdZe zacat obycajnou hrou v lese, na poli, v parku a
vSade tam, kde mozu prist deti do priameho kontaktu s prirodou. Lesné skolky alebo Forest
Schools, modzu byt pre deti pri ich predprimarnom vzdelavani stcastou inspiracie, lebo im
ponukaju moznost rozvinut a docielit sebaistotu a sebatctu prostrednictvom prakticke;
skusenosti s prirodou. Nemozno v$ak zabudat na to, Zze dany koncept sa nedd preniest
komplexne v pdvodnej podobe, kedZe na Slovensku st iné podmienky (ekonomické, kulttrne,
socidlne, hodnotové a pod.). Ak by sa koncept prevzal celostne, pravdepodobne by nevykazoval
taku efektivitu ako v krajine, kde vznikol. Mal by slazit predovietkym ako in$piracia, lebo i
vnaSich kultarnych podmienkach ndjdeme mnoZstvo podnetov, ktoré mozeme realizovat
v materskych $koldch vrdmci outdoorovej edukicie (praca s hlinou - hrndiarstvo, pletenie
z prutia — kosikarstvo a pod.). Pocéas pobytu vonku si deti zivsie, intenzivnejsie reaguju na
rozlicné podnety, aktivne sa zapdjaji do diania, no zdroven su uvolnenejsie. Preto maja
najlepdie predpoklady ucit sa, ¢o zdoraznuje aj uz spominany autor metodiky NTC Rajovi¢

(2018). Ci uz ide o rozvoj socidlnych zru¢nosti, posilnenie sebaticty a sebaistoty, rozvoj
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matematickych alebo literdrnych zrucnosti prostrednictvom outdoorovych aktivit, deti si
navy$e neustdle prehlbuju pocit slobodnej volby, ale aj zodpovednosti za seba (Woodland
Adventurers Limited 2018). Vyskum (FUN-in-the-WOOD Forest School 2018) zamerany na
deti, ktoré navstevuju lesné $kolky, definoval niekolko benefitov pre deti predskolského veku, z
ktorych vyberame:
e ndrast sebaistoty a dovery v seba samého u tychto deti,
e rozvoj ich socidlnych zrucnosti a uvedomovanie si ich vplyvu na inych,
o zlepsenie ich jazykovych a komunikacnych zrucnosti,
e nadsenie pre spoluprdcu - zvysend motivdcia a koncentrdcia,
o zlepsend vytrvalost a zlepsenie motorickych zrucnosti,
o respekt voci prirode a zvyseny zdujem o fiu,
o zniZenie chorobnosti u deti a zniZenie rizika obezity pri pobyte a pohybe vonku,
o zlepsenie zrucnosti pri rieseni problémov,
e podpora kreativity u deti,
o nadobudnutie novych Specifickych zrucnosti, ktoré sa nedajii nadobudnut a naucit
v triede,
o zrucnosti, ktoré sa deti ucia v kontexte, su pre ne vicsim prinosom, lebo sa ich hned ucia
aplikovat do praxe a konkrétnych situdci,
e qaj deti, ktoré su zvicsa vo vnutri ticho a bez aktivity, si oto vicSmi odhodlané
komunikovat a podielat sa na aktivitdach vonku (Kovacova, Sykorova 2018).
Iny vyskum, ktory realizovala organizicia Learning through landscapes Trust (Learning
through Landscapes 2018), partner projektu TAKE ME OUT, dokonca ¢iselne odhaduje prinos
outdoorovych aktivit pre deti:
o 85% ucitelov sa vyjadrilo, Ze v rdmci outdoorovych aktivit sa pristupuje ku
kreativnejsiemu uceniu a zvysuje sa environmentdlne povedomie,
o 85 % ucitelov sa vyjadrilo, Ze sa zlepsilo zdravie u deti,
® 65 % poukdzalo na zvysenie zdujmu o ucenie sa,

e 73 % spozorovalo zlepsenie sprdavania deti,
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® 64 % spozorovalo znizZenie Sikanovania u tychto deti,
o 84 % poukdzalo na zlepsenie socidlnej interakcie medzi detmi.
Vietky tieto spominané vyjadrenia, vyskumy a informdcie o outdoorovom vzdeldvani smeruja
k jasnej informadcii o benefitoch pre deti vo veku 3 - 6 rokov. Z toho nésledne vyplyva vhodnost
outdoorového vzdeldvania a potreba implementdcie a aplikovania samotnej filozofie tohto
vzdelavania do podmienok predprimdrneho vzdeldvania na Slovensku. Snahou nie je rozsirovat
siet lesnych $kolok na Slovensku, ale inpirovat sa nimi a implementovat skusenosti a osvedc¢ené
postupy zo zahrani¢ia do naSich predskolskych zariadeni a poskytnat tak benefity
z outdoorového vzdeldvania nielen desiatke deti navstevujucich sukromné lesné skolky, ale
vietkym detom v predprimarnom vzdeldvani (Kovacova, Sykorova 2018, s. 45 — 47). Vdaka
outdoorovej edukdcii mo6zu deti zapojit svoje fyzické, dudevné i emociondlne stranky, svoje telo,
aby bolo zdravé, svoju mysel, aby bola svieza, a svoje udy, aby boli obratné“ (Komensky 1991,
s. 85). Varuje vSak pred takymi hrackami (predmetmi), ktorymi by si mohli deti ubliZit alebo
poskodit iné veci. , Teda s cimkolvek sa deti chcti hrat, ak to nie je skodlivé, treba ich v tom skor
podporovat, ako im v tom brdnit. Nemaju totiz nic iné, ¢im by sa vdzne zaoberali, a zdhalka skodi
duchu aj telu“ (Komensky 1991, s. 86). Outdoorovd edukdcia totiz moze vytvarat prilezitosti na
vznik integrovanych vzdelavacich skusenosti, spajajucich aspekty intelektualneho, fyzického,
emociondlneho, estetického a duchovného rozvoja. Na$ Zivotny $tyl sa stdva coraz viac
sedavym, ale realizdcia hier vonku to mdZe zmenit uz vrannom detstve. Jedno z odvetvi
outdoorového vzdeldvania — Therapy by Adventure — dokonca u jedincov zniZilo stres. Takéto
experimenty maju pravdepodobne najvacsiu hodnotu, ak st aplikované preventivne (Higgins
1996). Je ddlezité poukdzat na to, Ze nie kazdy vradmci edukdcie suhlasi sabsenciou hry
v prirode. Joyce (2012) prave spochybniuje zmiznutie hry. Tvrdi, Ze hra v prirode sa zmenila
avyvinula sa spolu snovymi spolocenskymi vplyvmi a politickym kontextom casu.
Z historického hladiska bola hra v prirode nevyhnutnostou a spésobom Zivota, ktory sa zaclenil
do predprimarneho vzdelavania deti. Materské $koly boli a stile st vytvorené s vonkaj$im
priestorom. Pobyt vonku a hra su tu identifikované ako zakladna stcast kurikula a povazuju sa

za neoddelitelnt sucast vzdelavania a rozvoja (Bilton 2010).
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1. Vymenuj pozitiva a negativa outdoorového vzdeldvania pre deti pred$kolského veku.

2. Aky by mal byt ,,idedlny“ koncept outdoorovej edukdcie v materskej skole na Slovensku?

3. Aké s spochybnujuce tedrie outdoorovej edukacie a jej prepojenia s hrou v si¢asnosti?

4. Charakterizuj postavenie pobytu vonku a outdoorovej edukacie na Slovensku.

5. M4 edte pobyt vonku a outdoorova edukdcia v sucasnej spolocnosti hodnotu alebo je to uz

prezitok z minulosti?
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Outdoorova edukdcia v materskej skole

V  Vznik, historia a genéza outdoorovej edukacie

Filozofia a teéria outdoorovej edukdcie ma tendenciu zdoraznovat vplyv prirodného prostredia
na cloveka, vychovnu tdlohu stresu a vyziev v rdmci zdzitkové ucenia (Outdoor recreation.
(n.d.). Retrieved from http://www.trunity.net/lifegermination/topics/view/23121/). Ak sa
jedinec zucastniuje na outdoorovej edukdcii, je na ,najprimeranejsej“ trovni, ked je vonku,
pretoZe je ,,zbaveny“ mnohych vymozenosti moderného Zivota. Uastnici si mozu uvedomit, Ze
st sucastou vicSieho ekosystému a nie su natolko viazani spoloc¢enskymi zvyklostami
a normami. V podstate moZu byt primnejsi voci sebe a lepsie vnimat seba aj ostatnych ludi vo
svojom okoli bez ohladu na narodnost, rasu, triedu, nabozenské presvedcenie atd. Ford (1986,
In: Cipkova a kol. 2015) zalozil filozofiu outdoorového vzdeldvania na styroch premisdch:

1. Primdrnym ciefom outdoorového vzdeldvania je snaha, aby si vietci ucastnici
uvedomili zdvdzok — Tudskd zodpovednost za spravovanie krajiny. Etické rozvijanie krajiny
ndm prikazuje zaobchddzat s krajinou a jej zdrojmi sre$pektom za kazdych okolnosti.
Outdoorové vzdelavanie je orientované na konanie a rozvijanie prijatelnych postojov. Pripusta,
ze vietko, ¢o sa deti ucia, musi byt premietnuté do ich eticko-ekologického konania.

2.V stvislosti s cielom krajinnej etiky alebo zdvdzkom k jej spravovaniu musi existovat
viera vo vyzname poznania urcitych faktov a konceptov. Kognitivinym cielom outdoorového
vzdelavania musi byt poznanie vzajomného vztahu vsetkych aspektov fungovania ekosystému.
Zakladnym kurikularnym ciefom je porozumenie vztahom medzi jednotlivymi prirodnymi
zdrojmi, ale aj vztahom Iudi k prirodnym zdrojom v stvise s ich spolocenskymi zvykmi.
Pochopenie zdkladnych ekologickych, sociologickych a kultarnych principov je predpokladom
zaangazovanosti v zdujme etického zaobchddzania s krajinou. Outdoorové vzdeldvanie vSak
nestanovuje konkrétne spdsoby, ako sa treba spravat vo vztahu k ekologickej etike. U¢i deti, ako
sa rozhodovat na zidklade faktov. Uzndva, Ze rozhodovanie v ekologickom kontexte je naro¢né
a vedie deti k tomu, aby sa rozhodovali az po zvazeni vplyvu posudzovanej ¢innosti na zZivotné

prostredie, kultdru a spolo¢nost.
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3. Treti aspekt sa tyka perspektivy [udského bytia v okolitom, vonkajSom prostredi. Deti
nepotrebuju poznat prirodné prostredie len z ddvodu prezitia druhov, ale potrebuji ho poznat
ako prostredie, v ktorom budu travit mnozstvo volného c¢asu. Preto je nevyhnutné ich naucit,
ako sa da pohodlne Zitf v prirode a ako sa dd rekreovat s minimalnym dosahom na Zivotné
prostredie. Kvalita outdoorovej rekredcie priamo suvisi s rozsahom vedomosti o vonkajSom
prostredi.

4. Stvrty aspekt suvisi s filozofickym postuldtom, Ze outdoorové vzdeldvanie je
kontinudlna vzdeldvacia skusenost. Nie je to len jedna exkurzia, jeden tyZzden v outdoorovej
$kole alebo ojedineld udalost konajuca sa raz za rok. Je nutné, aby sa takto edukovalo na
vSetkych urovniach a pocas celého Zivota.

Outdoorové vzdeldvanie vieobecne zahina programy, ktoré mozu byt orientované na:

a) kurikulum (curriculum-oriented),

b) sprdvanie (behavior-oriented),

c) rekredciu (recreation-oriented),

d) ochranu prirody (conservation-oriented),

e) kempovanie a preZitie (camping-survival/oriented) (Ford 1986, In: Cipkové a kol. 2015).
Outdoorova edukdcia tiez pomaha vitepovat zakladné prvky timovej prace, pretoze ucastnici
¢asto musia spolupracovat a spoliehat sa na ostatnych. Mnohym moze lanové ihrisko alebo
outdoorova aktivita napnut ich zénu pohodlia a sposobit im fyzicka vyzvu, ¢o mdze nasledne
viest k dusevnej vyzve. Korene outdoorovej edukdcie mozno néjst uz vo filozofickych pracach:
Komenského, Johna Deweyho, Williama Jamesa, Aldo Leopolda, Johna Locka, Johna Muira,
Jeana-Jacquesa Rousseaua, Henry Davida Thoreaua a Johanna Heinricha Pestalozziho.
Outdoorové vzdeldvanie je organizovana vychova a vzdeldvanie, prebiehajice vo vonkajSom
prostredi (Bunting, 2006). Outdoorové vzdeldvanie vychadza z filozofie, tedrie a praxe
experimentalneho a environmentalneho vzdelavania. Outdoorové vzdeldvanie moze byt tiez
definované ako experimentalna forma ucenia v prirode, o nej a pre nu (pozri Bunting 2006,
Wikipedia, Gilbertson, Bates, McLaughlin, Ewert 2006). Outdoorové aktivity su teda vsetky

¢innosti odohravajice sa vo vonkajsom prostredi. ,Prostredim pre outdoorové programy nie je
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len priroda, ale vsetko, ¢o sa vymykd Skolskému, pracovnému prostrediu. Takto vseobecne
chdpané outdoorové programy mozu byt poniaté aj ako divadelné predstavenie, kameriosochdrska
dielnia a pod.“ (Hronik 2006, s. 207). Nemusi teda ist iba o aktivity v prirode, ale mdze ist o rozne
druhy aktivit v netradi¢nych priestoroch. Termin outdoorovd aktivita je velmi véeobecny a
skryva sa pod nim vela druhov ¢innosti, najcastejsie ide o hry, $porty a kreativnu tvorbu.
Outdoorové vzdeldvanie vyuziva prirodzené prostredie na experimentdlne ucenie a zazitkové
ucenie. Ked sa v roku 1900 rodiny prestahovali z vidieka do mesta a mestd sa urbanizovali,
nasledok nového Zivota na seba nedal dlho ¢akat. Ludia trdvili coraz menej ¢asu na vidieku
avprirode, ¢o dovtedy bolo stucastou ich kazdodenného Zivota. Travenie volného casu
v prirode sa stalo uz iba potesenim bohatych. Pedagdgovia si vzali na plecia ddlezitd ulohu, lebo
tento stav chceli zmenit, aby sa fudom, defom, Ziakom naskytla znovu moznost mat zazitok
z pobytu vonku v prirode (Knight 2013). Najprv sa o to pokusil Robert Baden-Powell, ked vzal
skupinu chlapcov zo sukromného sektora a robotnickej triedy na ostrov Brownsea do
experimentalneho tdbora, aby otestoval svoju schému prace zamerand na chlapcenské tabory
(The Scout Association 2006). V roku 1907 Robert Baden-Powell zalozil prvy skautsky oddiel,
vramci ktorého vyuzival neformdlne podoby vzdeldvania s dorazom na praktické vonkajsie
aktivity. Ddnske lesné skoly st prikladom eurdépskych programov s podobnymi zamermi a
cielmi. Hlavnou itlohou skautov bolo zlepsovanie svojich moralnych kvalit, ,robili dobré
skutky“ pomocou outdoorovej edukdcie vrdtane zrucnosti na zdchranu Zivota, kempingu,
pozorovania, vyrdbania predmetov z dreva a plavby lodou. V roku 1910 sa chlapcenské skupiny
rozsirili aj o dievcatd, ktoré boli v predstihu vo vzdeldvani. V roku 1916 sa do skautingu dostali
aj mladsie deti vo veku 8 — 11 rokov a vznikli kluby vlkov. Neskor v roku 1918 sa skautské
skupiny rozsirili o mladych Iudi vo veku viac ako 18 rokov, ktorych nazyvali roverski (tuldcky)
skauti (Knight 2013). Skautska iniciativa Baden-Powella mala vyrazny pozitivny vplyv na
vzdeldvanie v prirode. Pri prvom scitani fudu v roku 1910 sa zaznamenalo, Ze sa na nom
zucastnilo takmer 108 000 ludi, pricom vyse 100 000 bolo mladych Iudi (The Scout Association
2006). Vojvoda z Yorku ako predseda priemyselnej socidlnej spolo¢nosti navstivil mnoho

tovarni a staral sa o blaho zamestnancov a rodin. V roku 1921 zalozil Vojvodské kluby v Yorku
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pre chlapcov, v ktorych sa chlapci zroznych ro¢nikov miesali a vzdeldvali v prirodnom
prostredi. Pocas prejavu k dovere Outward Bound v roku 1960 opisal Hahn tieto tabory ako
~skutocnych predchodcov Outward Bound®. Vojvoda sa, Zial, stretol so skepticizmom zo strany
odborovych zvizov, ako aj zo strany rodic¢ov deti z verejnych §kdl, a to spdsobilo pozastavenie
¢innosti tychto tdborov (University of Warwick 2014). Prvou prirodnou britskou skolou
otvorenou pod holym nebom bola Londynska Bostall Wood, Plumstead, zriadena v juli 1907.
Ayres (1910) naznacuje, Ze $kola mala dva ciele:

1) pomoct detom, ktoré nie st fyzicky schopné sledovat vyucbu a ucit sa na beznych skoldch

z dovodu zlého zdravotného stavu,

2) dat defom navstevujiicim tieto skoly specidlnu fyzicku starostlivost bez straty vzdelania.

Uz priekopnicka predprimdrneho vzdeldavania v materskych skolach McMillan si uvedomila
potencidl vyucby v prirode pred vySe sto rokmi. Vo svojej knihe ,Materskd skola® (1919)
McMillan popisuje vyvoj a organizaciu tohto prostredia velmi podrobne, pricom osobitnd
pozornost venuje dolezitosti pobytu deti vonku vzaujme utuZovania zdravia a vytvorenia
pohody. ,,Tu citit zivot v kazdej koncatine, to je zivot raného detstva. Najlepsia ucebria
a najbohatsia skrina je zastresend iba oblohou" (McMillan 1919). McMillan Cerpala z prace
pedagéga Frobela, ktory postavil svoju filozofiu prave na hodnote externého, vonkajsieho
vzdeldvania. Frobel, ktory sa narodil v roku 1782 v Nemecku, si naplno uzival svoje detstvo
vonku v prirode, kde sa aj vzdelaval v oblasti matematiky a jazykov. Na zdklade vlastnych
skusenosti videl hru vo vonkaj$om prostredi, v prirode ako nevyhnutna sti¢ast vyucby a rozvoja
deti. Frobel veril, Ze Zivot, krdsa a vedomosti st vzdjomne prepojené (Pound 2005). Okrem
McMillan, Frobela, Pestalozziho (1746 - 1827), Isaacsa (1885 -1948) aj mnoho daldich
vyznamnych historickych osobnosti vyrazne ovplyvnilo pristup k outdoorovej edukicii v
prvych rokoch jej zavadzania. Joyce (2012) naznacuje, ze identifikdcia historického kontextu
vramci outdoorovej edukacie je pri chiapani modernych praktik klucovd. Az koncom
18. storocia sa deti zacali vnimat ako samostatné, svojbytné osobnosti. Spolo¢nost ich predtym
povazovala do znacnej miery iba za miniatarnych dospelych. Tieto zmeny v mysleni boli

ovplyvnené politickou agendou a pedagogicka veda ovplyvnila vnimanie outdoorovej edukécie
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v sticasnosti. Pradca McMillanovej a Frobela vyrazne ovplyviiuje dnesnua prax, pricom prave
lesné skoly svojim pristupom zdoraznuju potrebu ucenia vo vonkajSom prostredi (Knight
2009). V 30. rokoch 20. storocia sa otvorili aj dal$ie prirodné vonkajsie $koly zamerané na liecbu
tuberkul6zy so zmieSanymi vysledkami. Néasledné pouzivanie antibiotik vSak znamenalo, ze
kratko po skonceni druhej svetovej vojny takéto Skoly stratili svoju atraktivitu a opodstatnenie.
Ani Ceskoslovensko nebolo pozadu v takychto aktivitach, kde sa inicioval projekt s ciefom
vytvorit Detské farmy (pozri Storch 1929). Klu¢ovym priekopnikom outdoorového vzdeldvania
bol Kurt Hahn, nemecky pedagdg, ktory zalozil niekolko §kol, napr. Schule Schloss Salem v
Nemecku, Gordonstoun School v Skétsku, Atlantic College vo Walese, hnutie United World
Colleges, udelovanie cien vojvodu z Edinburghu (d6raz na verejnoprospesné prace, remeselné
zruénosti, fyzické zru¢nosti a outdoorové vypravy) a hnutie Outward Bound. V roku 1941 Hahn
a Holt povodne zalozili hnutie zamerané na vyuZivanie vonkajsieho prostredia, prirody, aby
pomohli ndmornikom ziskat skdsenosti a zru¢nosti potrebné na prezitie na mori. V roku 1941
otvorili prvé centrum Outward Bound v Aberdovey s nazvom Outward Bound Sea School. Po
druhej svetovej vojne v roku 1946 sa v rdmci dovery vytvoril vzdeldvaci program, ktory
propagoval zasady nezdvislosti a sebavedomia prostrednictvom vonkajsich vzdelavacich
skusenosti s cielom zlepsit Zivot nielen namornikov, ale aj dospievajucich deti (The Outward
Bound Trust 2014). Pociatok histdrie lesnych materskych skol siaha do 50. rokov minulého
storoc¢ia. Idea vytvarania lesnych Skolok vznikla v Ddnsku a za zakladatelku prvej lesnej
materskej $koly sa povazuje Ella Flatau, matka styroch deti, ktord casto travila ¢as s detmi
pravidelnymi vyletmi do lesa. Coskoro sa k nej pridali susedia so svojimi defmi a ich zndmi.
Pobyt vonku, v prirode, vlese bol pre mnohé rodiny jednoduchym rieSenim suvisiacim s
nedostupnostou materskych $kol a obmedzenym po¢tom miest. Casom sa tento zvyk rozvinul
do pravidelnej dopoludnajsej aktivity zameranej na starostlivost o deti v prirodnom prostredi.
V roku 1954 vznikla na zédklade tychto skiisenosti ob¢ianska iniciativa zdruzujica priaznivcov
tejto myslienky a bola zalozend historicky prva lesna materska skola (Joyce 2012). Lesné skoly
sa v sucasnosti vo velkej miere vyuzivaju v beznom vzdeldvani na celom svete a do istej miery

otvorili novy spdsob vzdelavania deti. Prave tu mozu deti fyzicky interagovat. V druhej polovici
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20. storocia doslo k rychlemu nérastu outdoorovej edukdcie vo vietkych sektoroch (Stditnom,
dobrovolnickom, ale aj komer¢nom) s neustale sa roz$irujucim okruhom klientskych skupin a
aktivit. V tomto obdobi sa spolo¢nost Outward Bound rozsirila do viac ako 40 krajin vratane
USA, kde sa usidlila v 60. rokoch 20. storocia. Medzi dalsie americké outdoorové edukacné
programy v prirode patria Project Adventure a National Outdoor Leadership School (NOLS).
Projekt Adventure sa zameriava na denné pouZzivanie lanovych kurzov. NOLS pouZiva
vonkajéie prostredie na Skolenie veducich, zamerané na outdoorové edukacné programy a pre
dalSie outdoorové prostredia vrdtane vycviku kazdého nového astronauta USA a1l0 %
americkej namornej akadémie. Asociacia pre zazitkové vzdelavanie je profesiondlne zdruzenie
pre ,zdZitkovych® pedagégov. The Wilderness Education Association (WEA) je konzorcium
vysokoskolskych vzdeldvacich programov so $tandardnou osnovou zaloZzenou na akademickom
modeli (http://en.wikipedia.org/wiki/Outdoor_education). Dejiny outdoorovej edukdcie vo
Velkej Britdnii dokumentoval Lyn Cook (1999) a histéria outdoorovej edukdcie na Novom
Z¢lande bola uverejnena v denniku Pip Lynch's Camping v u¢ebnych osnovach (Lynch 2006).
Roézni autori (napr. Adkins, Simmons, Ford) rozliSuju rozne ciele outdoorového vzdeldvania,

av8ak mozZno povedat, Ze existuju tri typické ciele:

e naucit sa, ako prekonat tazkosti;
e podporit osobny a socidlny rozvoj;
e prehlbit vztah k prirode.
Vdaka outdoorovému vzdeldvaniu mozu deti zapojit svoju fyzicku, dusevnu i emociondlnu
stranku. Velmi dobry priklad toho, ¢im vlastne outdoorové vzdeldvanie je, uviedol Priest (1988)
a nazval ho ,Rebrik environmentdlneho vzdeldvania“ ("The ladder of environmelntal learning”).
Priest (1986, In: Cipkovd 2015) svoju definiciu outdoorového vzdeldvania zaloZil na
nasledovnych $iestich bodoch: 1) je to vyucovacia metdda,
2) je skusenostnd,
3) uskutocniuje sa prevazne v prirode,
4) vyzaduje si vyuzivanie vsetkych zmyslov a domén,

5) je zaloZend na interdisciplindrnej kurikuldrnej podstate,
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6) je vecou vztahov, ktoré su umoctiované ludmi a prirodnymi

zdrojmi.

INTERDISCIPLINARNE

OUTDOOR:

nmrinanmn

kognitivne procesy

KURIKULUM

I(JLI .AIJ\L.IHI ;d

zmyslové procesy

sluch éuch

intuicia

pohybové procesy

Obrazok 1 — Rebrik environmentdlneho vzdeldvania (vlastné spracovanie podla Priesta 1988 —

The ladder of environmelntal learning)

Aby ucitelia v materskych skolach zacali preferovat a efektivne vyuzZivat outdoorovii edukdciu,

je nutné si jasne uvedomit jej najcastejsie a najpodstatnejsie objektivne vyhody a nevyhody.

Najpreferovanejsie vyhody outdoorovej vyucby:

jednoduchsia predstava priebehu urcitych dejov priamo v redli,
vyskusanie jednotlivych metod a foriem prdce,

uvolnenie sa Ziaka z hladiska slobodnejsieho pohybu,
rozvijanie spoluprdce v skupindch,

rozvijanie tvorivého myslenia,

rozvijanie komunikacnych zrucnosti,

prepdjanie medzipredmetovych stvislosti,

zohladnovanie individudlnych stylov ucenia.
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Nevyhody outdoorovej vyucby:

casovo ndrocnd priprava,

dokladna priprava pomécok a metodickych materidlov,
dodrziavanie bezpecnostnych zdsad v prirodnom prostredi,
pocasie,

ndrocnost z hladiska organizdcie,

zvolenie vhodného miesta na vyucbu.

Medzi vyznamné osobnosti, zdstancov a pedagégov outdoorovej edukdcie v 20. storoci patria:

Robert Stephenson Smyth Baden-Powell — zakladatel skautského hnutia a skautského
Zvazu,

Juliette Gordon Low - zakladatelka skautiek v USA;

Daniel Carter Beard - Outdoorsman - zakladatel pionierov, priekopnikov chlapcov,
spoluzakladatel skautov Ameriky a dievcat tdborového ohia;

Edward Urner Goodman - skaut, riaditel tdbora, rezervacia skautov na ostrove Treasure
Island, narodny programovy riaditel skautov Ameriky, zakladatel radu $ipky;

Bear Grylls / Edward Michael Grylls — dobrodruh Zijuci v prirode, dosiahol vrchol Mt.
Everestu, hlavny skaut skautského zvizu;

Luther Halsey Gulick — navrhovatel vyucby detskych ihrisk, spoluzakladatel skautov
Ameriky a dievcat tdbora;

Kurt Hahn / Kurt Matthias Robert Martin Hahn — skuseny a erudovany pedagog,
zakladatel systému Schule Schloss Salem, Gordonstoun a United World College.
Spolo¢nost bola zalozena na pomedzi spolo¢nosti Lawrence Durning Holt a Jim Hogan.
Povodca odznaku Moray, predchodca odznaku County;

William Hillcourt - skaut, skautsky vedtci, vodca profesionalneho skautingu, autor
mnohych knih a ¢lankov o skautingu, outdoorovych aktivitich a skautskych
zrucnostiach, taktiez o prvom skautskom teritériu a autor troch vydani prirucky

skautov BSA. Snazil sa udrzat vonkajsiu orientdciu US Boy Scouting;
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James Kielsmeier — inStruktor Outward Bound, navrhovatel zazitkového vzdeldvania
a poskytovania sluzieb, zakladatel Narodnej rady mlddeze a Centra pre zdZzitkové
vzdeldvanie a vzdeldvanie (University of Minnesota);

Ernst Killander — vojak, vodca skautov, propagator orienta¢ného behu;

Richard Louv — novindr, navrhovatel uvedomovania si prirody a oponent toho, ¢o nazval
»poruchou prirodného deficitu®;

John P. Milton - realizoval cesty — transformdcie Zivota v prirodnych oblastiach divociny
v Azii, Afrike, Severnej Amerike a Juznej Amerike, zakladatel posvitnej paséze a cesty
prirody;

Joshua Lewis Miner III — pracoval v Gordonstoune, etabloval ndpady Kurta Hahna
v USA, spoluzakladatel $koly Colorado Outward Bound School s Charlesom
Froelicherom, zakladatel spolo¢nosti Outward Bound USA. Vyuzival outdoorové
vzdeldvanie v mierovych zboroch;

Ohiyesa / Charles Alexander Eastman - severoamericky Ind z kmena Isanyathi ndrodu
Dakota, lekar, autor, uzko spolupracoval s YMCA, Woodcraft Indians a YMCA Indian
Guides, spoluzakladatel skautov Ameriky a diev¢at Camp Fire;

Tony Pammer - instruktor kanoistiky, spoluzakladatel a generdlny riaditel skupiny
Outdoor Education Group;

Jerry Pieh — inStruktor Outward Bound a riaditel skoly, ktory propagoval aplikovanie
metéd Outward Bound do bezného Skolského systému; otec projektu Adventure
(ustanovili ho s nim Mary Ladd Smith, Robert Lentz, Karl Rohnke, Jim Schoel a dalsi),
ktory dal impulz poradenstvu zaloZenému na dobrodruzstve;

Edgar Munroe Robinson - riaditel letného tdbora YMCA, zalozil organizaciu
za¢inajucich skautov Ameriky;

Ernest Thompson Seton - zalozil Woodcraft indidnov a Woodcraft League; bol
inicidtorom a hlavnym zakladatefom prieskumu pre chlapcov spolo¢nosti Baden-
Powell, spoluzakladatel skautov Ameriky a dievéat tdbora, hlavny skaut skautov

Ameriky (https://en.wikipedia.org/wiki/Outdoor_education#cite_note-10).
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Robert Baden-Powell

(* 22. 2. 1857, Londyn, Spojené kralovstvo — 1 08. 1. 1941, Nyeri, Kenla)

Lord Robert Stephenson Smyth Baden-Powell of Gilwell bol vojak, ale predovsetkym zakladatel
skautského hnutia. Narodil sa ako Siesty syn (celkovo mal 7 bratov) profesora geometrie na
Oxfordskej univerzite Harryho Baden-Powella, ktory zomrel v jeho troch rokoch. Po
absolvovani Rose Hill School v Tunbridge Wells mu udelili §tipendium na sikromnej strednej
$kole Charterhouse school v Godalming v gréfstve Surrey. Tam v nedalekych lesoch ziskaval
svoje prvé skusenosti so stopovanim, lovom a kuchynskou tpravou ulovkov. Ale tiez prvé
skusenosti vyzvedaca, pretoze i$lo o ¢innost zakdzanu a prisne stthant vychovavatelmi. Hral na
klavir a violu a tiez kreslil (¢o mozno vidiet na niektorych jeho neskorsich ilustracidch z knihy
Scouting for Boys, ktoré sa svojim kresliarskym rukopisom daju porovndvat s kresbami
Setonovymi). Prazdniny travil vd¢$inou na lodiach plachtenim a veslovanim so svojimi bratmi.
Do aktivnej sluzby sa zapojil ako podporucik v roku 1876 v Indii. V roku 1895 plnil zvlastne
ulohy v Afrike a do Indie sa vratil roku 1897 ako velitel. V case, ked sa zacala burska vojna, bol
uz plukovnikom (najmlads$im v britskej armade). Baden-Powell dostal na starost organizovanie
jednotiek hrani¢iarov na pomoc pravidelnej armade. S takmer nevycvi¢enymi muzmi sa Baden-
Powell rozhodol proti mnohondsobnej pocetnej presile radsej branit a ako miesto obrany si
zvolil regiondlne centrum Mafeking. Ciefom bolo zdrzat Burov v bojoch vo vnutrozemi, kym sa
nevylodi armada. V Mafekingu bolo asi 800 muzov pravidelnej armady a policie a dalsich 300
muzov z radov obyvatelov. Ako spojky a poslickovia pracovali chlapci vo veku 12 - 15 rokov,
organizovani v jednotkach kadetov. Na vojenskych operacidch sa zucastnilo celkovo asi 2 000
Tudi. Opevniovacie prace sa zacali 19. septembra 1899. Burovia vyhlasili vojnu 12. oktdébra a
oc¢akavany utok nastal onedlho - prvé strely dopadli na Mafeking 16. oktobra. Proti presile 8
000 burskych vojakov obrancovia vydrzali 217 dni. Velky podiel na tomto Gspechu mal prave
Baden-Powell a jeho neobycajne prefikana taktika. Napriklad vytvorili falosné minové polia
(aby Burovia a ich $pehovia v meste mali vSetko dobre na ociach). Jednotky obrancov sa pri
pohybe ddsledne vyhybali neexistujicim prekdzkam z ostnatého drotu a pre zdanlivé zvysenie

celkového poctu obrancovia rozne presuvali zbrane a svetlomety (improvizované z acetylénové
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lampy a plechovky od kompétu). Takto sa Baden-Powellovi podarilo Barov presvedcit, ze
mesto je prili§ dobre strdZené na priamy utok, a vydrzat aZ do oslobodenia vylodenymi posilami
17. maja 1900. TyZden pred oslobodenim Burovia vedomi si bliZiacich sa posil podnikli utok,
ale obrancom sa ho podarilo odrazit. Baden-Powell sa totiz dozvedel, Zze na neho zautodi asi 1
000 Burov len z jednej strany, a tak okamzite poslal vSetkych vojakov na vychod. Vytusil, ze
prvé vina bola len klamliva. A tym sa mesto ubrénilo. Uspesna obrana Mafekingu bola po dlhy
¢as pre Britov jedinym priaznivym vyvojom vo vojne, a tak putala zna¢nu pozornost domdcej
verejnosti. Po oslobodeni vypukli v Britanii ohromné oslavy. Baden-Powell sa stal ndrodnym
hrdinom a najmlad$im brigddnym generdlom. Obdivne o nom pisal aj vojnovy spravodajca
Winston Churchill, ktory sa neskor stal ministerskym predsedom Spojeného kralovstva. Po
aktivitdich zameranych na zaloZenie juhoafrickej policie sa Baden-Powell v roku 1903 vratil do
Anglicka, aby nasttpil na funkciu generalneho inspektora jazdectva. Baden-Powell potom
poziadal kréla o uvolnenie z vojenskej sluzby, aby sa mohol zacat venovat ¢innosti v skautskej
organizacii. V roku 1907 zorganizoval tdbor na ostrove Brownsea (dnes je povaZovany za
zaciatok skautského hnutia), kam so sebou vzal 20 chlapcov z Londyna z réznych spolocenskych
vrstiev, aby spolo¢ne taborili. Pritom sa mu potvrdilo, ze deti, aj ked maji medzi sebou velké
spolocenské rozdiely, si rozumeju a hraja sa spolu ako bratia. Po tabore zacal vydavat ¢asopis
The Scout, kde zhrnul rozne poznatky z tdbora a nakoniec vydal knihu Scouting For Boys, ktora
sa ihned stala svetovym bestsellerom. Skauting sa bleskovo rozsiril po celom Anglicku, ale aj do
mnohych inych krajin sveta, az sa napokon zalozila Svetovd skautskd organizdacia (WOSM -
World Organisation of the Scouting Movement) a Baden-Powell bol zvoleny za ndcelnika (The
Chief Scout of The World). Jeho sestra Agnes Baden-Powellova zalozZila organizdciu pre skautky
(WAGGGS - World Association of Girl Guides and Girl Scout). Pocas prvej svetovej vojny
Baden-Powell nebojoval, ale pripravoval svet na zZivot po vojne. Preto v roku 1920 usporiadal
PRVE SKAUTSKE SVETOVE JAMBOREE (Olympia Hall v Londyne), ktoré boli za jeho Zivota
usporiadané patkrat. V roku 1912 stretol Olave St. Clair Soamesovi, s ktorou sa 30. oktdbra
1912 ozenil a ktord sa stala ndcelnickou celosvetového hnutia skautiek. Ku sklonku Zivota Zzil

v Keni, kde v Nyeri, nedaleko hory Mount Kenya zomrel. Pred svojou smrtou neustale opakoval
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skautom a skautkdm, ktori ho chodili navstevovat, aby ¢o najrychlejSie po vojne usporiadali
dalsi Jamboree. To sa konalo v roku 1947 vo Franctzsku. Do §lachtického stavu bol povyseny v
roku 1922. Bol nositefom viacerych rddov a vyznamenani Order of Merit, Order of St. Michael
and St. George, Royal Victorian Order, Order of the Bath (Jeal 1989, MacDonald 1993, Reynolds

1943, Rosenthal 1986).

Kurt Hahn

(* 05. 6. 1886, Berlin, Nemecko - 1 14. 12. 1974, Heiligenberg, Nemecko)

Bol vyznamny nemecky pedagdg Zidovského pdvodu, ktory ako odporca nacizmu utiekol
z krajiny. Mentoroval vojvodu z Edinburghu. Jeho vplyv na vychovu mladych ludi bol zretelny
vSade naokolo, a to aj napriek tomu, Ze jeho meno az také zndme nie je. Kurt Hahn vytvoril
program Medzindrodnej Ceny Vojvodu z Edinburghu, v ramci ktorej st miliény mladych Iudi
vo veku 14 a 24 rokov zasvitené do dobrodruZstiev nespdtanej prirody, spolocensky
prospesnych aktivit a dobrovolnictva. Zalozil Gordonstoun, $kotsku internatnu $kolu, ktora
vychovala niekolko ¢lenov krédlovskej rodiny a sucasne podnietila vznik podobnych dalsich §kol
po celom svete. Hahn bol spoluzakladatelom vzdeldvacej organizicie Outward Bound, ktord
svojimi kurzami natolko zaujala Iudi, Ze sa na nich dodnes zd¢astnilo uz viac ako jeden milién.
Kurt Hahn raz v jednom prejave vyhlasil, Ze sloboda a disciplina ,,nie su nepriatelia“. Obhajoval
zdzitkové vzdeldvanie, resp. vzdelavanie zdzitkom, t. j. vystavenie mladych Tudi situdcidm, v
ktorych musia celit fyzickym a tiez psychickym prekdzkam. Hahn tvrdil, Ze chce zabranit ero6zii
detského ,prirodzeného bytia“. ,Ak sa pozriete na chlapcov v ktorejkolvek zdkladnej alebo
strednej skole do 13 rokov, uvidite mladych ludi plnych zvedavosti a zdvorilosti, aktivnych a dobre
naladenych®, vravel. ,,Potom sa dostanii do zvldstneho veku, v ktorom Casto stratia svoju Zivost a
kizlo, niekedy uz navidy. Ja patrim do tajnej spolocnosti nazvanej Spolocnost proti
neokrdchanosti®. Opisal $est spoloc¢enskych neduhov:

o nedostatok fyzickej zdatnosti,
e nedostatok iniciativy a odvahy,

e tpadok predstavivosti,
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e tpadok remeselnej zrucnosti,

e zniZovanie sebadiscipliny,

e nedostatok stcitu.
Na boj proti tymto neduhom u mladych Iudi vytvoril program na rozvoj ,,mordlnej nezdvislosti,
fyzickej pohody a schopnosti rozoznavat dobré od zlého. Od svojho narodenia v roku 1886
Hahn prekonal niekolko upalov slnka a v roku 1904 mu z lebky museli vynat tylova kost. Pocas
celého Zivota sa vyhybal slnku a nosil $iroky klobuk, ¢im okolo seba vytvoril zdanie excentricity.
Jednym z jeho prvych ziakov bol princ Filip. V $kole Gordonstoun sa chlapci zobudzali o 06:30
a po studenej sprche nasledoval beh. Cvi¢ili pred obedom aj po obede a pomahali tiez pri udrzbe
s$koly. Cez vikend objavovali okolie, pomahali farmarom, lokdlnym umelcom, ¢o im podla
Hahna umoznilo ziskat svoj vlastny pohlad na svet. Vecer o 21:15 mali $tvrt hodiny ticha na to,
aby si ,zozbierali tirodu zo svojich rozmanitych zdzitkov® predtym, nez zaspia. ,,Po velmi tazkom
detstve dala skola princovi Filipovi potrebny pocit stability“, tvrdil Filip Eade, autor princovej
biografie. ,Spartanskou vzdeldvacou filozofiou urobil Hahn dojem na mladého princa, ktory mu
zostal po cely jeho Zivot a nepochybne ho ovplyvnil na vsetkych tirovniach®. V $kole sa kladol
velky doraz na vyuku namornictva, ktoré bolo vnimané ako povzbudzujuce pre timovua pracu.
Neskor sa pridala aj horskd a ndmorna zachrannad sluzba, ktoré zase podla Hahna predstavovali
aktivnu starostlivost o druhych. Napriek celkovému pozitivnemu prijatiu jeho myslienok, ich
niektori pokladali za nezlucitelné s liberalnou civilizdciou a pokladali ich za produkt mucene;
nemeckej duse. V niektorych pripadoch nazyvali prisny skolsky rezim ,ndatenymi pracami®.
Princ Charles, ktory v Skole Gordonstoun Studoval v 60. rokoch 20. storocia, nenazval svoj
pobyt $tastnym obdobim. Daniel Emery, ktory $kolu navstevoval v rokoch 1985 az 1989, si to
vietko naopak uzival. ,,Zivot je 0 niecom viac nez len o dosiahnuti akademického titulu,“ hovoril.
»Vzdelanie je, samozrejme, doleZité, ale tdto skola vam dd chut do Zivota.“ V roku 1941, Hahn
zalozil skolu ,,Outward Bound“ v Aberdovey vo Walese, po ktorej nasledovalo zaloZenie
organizacie Outward Bound v roku 1946. Nésledne v roku 1956 zacal fungovat i program Cena
Vojvodu z Edinburghu. Dal3im aspektom myslienok Hahna bol internacionalizmus. ,,Ni¢, len

dobrd vola medzi ndrodmi a spolocenskymi triedami moZe zachrdnit tito generdciu od vojen
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a revoliicii,“ povedal vo svojom prejave v roku 1936. ,,Vychova moze prispiet k budovaniu dobrej
vole ako podstaty bytia spoloc¢nosti.“ Hahn zomrel v roku 1974 a v roku 1986 vojvoda
z Edinburghu spoluzakladal hnutie Kurta Hahna. ,Bol to neuveritelne energicky clovek,“
vyjadrila sa Nicola Padfieldova, ktora ziskala titul magister na Fitzwilliam College v Cambridgi.
»Bol to ¢clovek odovzdany svojej veci. Rozpracoval tolko myslienok v snahe prepojit roznych ludi z
roznych krajin. Je to fantasticky odkaz a aj v dnesnej dobe rovnako aktudlny.“ V roku 2007 vysla
kniha s ndzvom Leadership: The Outward Bound Way, ktora popisuje Hahnovu filozofiu ako
»unikdtne prepojenie dvoch tradicii: grécko-rimskej hiuizevnatosti, fyzickej vyzvy, odvahy a
vytrvalosti a zidovsko-krestanského sticitu, sebaobetovania, ldsky a tolerancie®. Hahn na rozdiel
od inych vzdeldvacich inovatorov, ako napriklad Talianka Mdria Montessoriovd a Rakdsan
Rudolf Steiner, si spociatku nendrokoval Ziadne pravo na originalitu svojich myslienok,
argumentujic tym, Ze povyberal uzito¢né prvky z prac Platéna a Thomasa Arnolda. Od roku
1960 organizacia Round Square spajajuca 150 clenskych $kol po celom svete podporovala
Hahna a jeho filozofiu ,skilsenosti (experiential philosophy). NadSenie z jeho najzndmejsich
ziakov nevyprchalo ani po viac nez 6smich desatrociach, ked naposledy opustil svoju prvi skolu
Gordonstoun. ,,Zmyslom bolo, aby ste trpeli,“ zazartoval princ Filip, ked odovzdaval zlaté

ocenenie Vojvodu z Edinburghu na slavnostnom ceremoniali v roku 2013. ,,Je to dobré pre

dusu” (Parkinson 2016, James 2000).

1. Charakterizuj historicka genézu outdoorového vzdeldvania.

2. Aké filozofické a pedagogické smery ovplyvnili formovanie outdoorovej edukacie?
3. Vymenuj sty¢né body a rozdiely v u¢eni Kurta Hahna a Roberta Baden-Powella?
4. Charakterizuj Priestov ,Rebrik environmentalneho vzdelavania®.

5. Vymenuj svetové organizdcie zamerané na outdoorové vzdeldvanie.
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VI Outdoorova edukacia v podmienkach materskej

skoly na Slovensku - TAKE ME OUT

Taking learning outdoors — Supporting the skills of pre-school teachers in

outdoor education and care - TAKE ME OUT

»Spravne utvdranie ndzoru deti na prirodu a budovanie ich vztahu k nej prispieva k tomu, ze
budu mat neskor dobre rozvinuty ndzor na svet a Zivot“ (Gerka 2018, s. 4, In: Andreasen a kol.
2018). Kazdé dieta v predskolskom veku by malo travit dostatok casu vonku. Vonkajsie
prostredie je predsa plné neodolatelnych podnetov a kontextov pre hru. Vzdelavacie aktivity
realizované vonku navy$e podporuju socidlne ucenie sa, umoznuju realizovat vysvetlujice
rozhovory, podporuju ziskavanie praktickych zru¢nosti a budovanie vztahu medzi dietatom a
prirodou. Podla online prieskumu, realizovaného vo februari 2016 v ramci analyzy potrieb
cielovej skupiny pedagogickych zamestnancov materskych $kol, do ktorého sa zapojilo 326
respondentov, az 96 % opytanych chodi von s detmi denne. Ich aktivity su réznorodé, ¢astokrat
nechavaju hre deti volny priebeh. V uvedenom prieskume az 269 opytanych vyjadrilo zaujem o
napady na konkrétne edukacné aktivity pre deti pocas pobytu vonku, ako aj o metodiku prace
s detmi vonku, ¢im zaroven potvrdili ich potrebu pre predprimarne vzdelavanie a zdroven
poukdzali na ich absenciu v poskytovanych podpornych materidloch zo strany autorit
(Kovacova, Sykorova 2018, s. 43 - 44). A prave s touto podporu prisiel medzinarodny projekt
v ramci schémy Erasmus+, Taking learning outdoors - Supporting the skills of pre-school teachers
in outdoor education and care - TAKE ME OUT, vrokoch 2016 az 2018. Primarnym cielom
bolo vyplnit a poskytntut materskym Skoldm a pedagogickym pracovnikom material pouzitelny
pre pobyt vonku so zameranim na vzdeldvacie oblasti v stlade s aktudlnym SVP a naplnit tak
ciel vychovy v predprimdrnom vzdeldvani: wumoznit dietatu napliiat Zivot a ucenie
prostrednictvom hry, priamej skiusenosti a aktivneho bddania av neposlednom rade znova
prinavratit, obohatit a ingpirovat ucitelov materskych $kol a predskolskych zariadeni o

outdoorovy pristup, pobyt vonku s cielom umoznit nasim najmensim travit ¢o najviac ¢asu
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vonku v nasom prirodnom prostredi, mimo tried. Hlavnym koordinatorom bolo obcianske
zdruzenie INAK (SK) v zastupeni: Adriana Kovacova, Janka Sykorova, ktorého snahou je robit
veci inak, podfa moznosti asponi trochu INovativne A Kreativne. Dal$imi spoluriesitelmi boli:
PRESOVSKA UNIVERZITA V PRESOVE, PEDAGOGICKA FAKULTA (SK), v zloZeni:
Vladimir Fedorko - veduci riesitelského timu za Pedagogicku fakultu v Presove, Ludmila
Belasova, Mdria Podhdjeckd, Vladimir Gerka, Monika Minova, Lucia Sepel’ékové a Veronika
Jadvisova. STROM ZIVOTA (SK) bol pod vedenim: Jozef Kahan, Stanislava Blahova, Michaela
Valachovicova. Strom Zivota environmentdlna, mimovlddna, dobrovolnd a neziskova
organizdcia. Strom Zivota ponuka programy environmentalnej vychovy, ktoré st zaloZené na
systémovych (holistickych) zakladoch a zameriavaju sa na tému Cistoty ovzdusia, na tému
vodného a odpadového hospodarenia, biodiverzitu, na tému globalneho oteplovania a spotreby
energie a na tému ochrany kultdrneho a prirodného dedi¢stva, vratane zachrany technickych
pamiatok. Daldimi zahrani¢nymi partnermi boli: LEARNING THROUGH LANDSCAPES
TRUST (UK, SCOTLAND) v zastapeni Ruth Staples-Rolfe, Mary Jackson a Matthew Robinson,
STOCKHOLMSGAVE CENTRUM (DK) s odbornikmi ako su Seren Emil Markeprand a Trine
Andreasen a nesmieme zabudnut ani na ucitelky z estonskej materskej $koly RUKKILILLE
LASTEAED (EE) a to Margery Lillienthal, Kairi Kondimae a Kadri Kaosar. Vyznamnu podporu
projektu v prostredi Slovenska poskytol Slovensky vybor Svetovej organizacie pre predskolska

vychovu — OMEP. Vystupmi projektu boli:

e ZOBER MA VON - prirucka pre ucitela, ako podporit deti v traveni ¢asu vonku a

v prirode, http://takemeoutproject.eu/teaching-manual/

e ndmety na 37 aktivit vonku, spracovanych formou metodickych odporucani,

http://takemeoutproject.eu/activity-ideas-sk/
e PROFESINE STANDARDY PRE UCITELOV OUTDOOROVE] EDUKACIE V
MATERSKE] SKOLE,

http://takemeoutproject.eu/teacher-profile/

e zdkladny motivacny tréningovy program (prezencnou formou, s teoretickou +

praktickou castou, pre ucitelov materskych §kol, aktudlne dostupny prostrednictvom
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neformalneho vzdeldvania, pripraveny pre potreby formalneho vzdeldvania vo forme
ziadosti o akreditdciu na Slovensku),
e 4 tréningové, motivacné online moduly pre ucitelov,

http://takemeoutproject.eu/e-learning-sk/

e semindre pre ucitelov materskych kol zamerané na outdoorovt edukciu,
e ZOBER MA VON. Moznosti outdoorovej edukdcie v predprimdrnom vzdeldvani,

nekonferencny vedecky zbornik prispevkov, http://takemeoutproject.eu/teaching-

manual/
e publikované vedecké a odborné ¢lanky, stadie, informacné letaky a plagaty pre materské

skoly.

Zaujem, potreba vzdelavania a vytvorenia metodickych materialov v tejto oblasti boli potvrdené
priblizne 200 ucastnikmi odbornych semindrov, realizovanych v ramci projektu v 8 regiéonoch
Slovenska vo februari 2018 a 80 ucastnikmi ndrodnej konferencie, v PreSove, v aprili 2018.
V ramci publikacnych vystupov a odbornych semindrov (Kosice, Presov, Banska Bystrica,
Martin, Nitra) sa Fedorko (2018, In: Piskura, Fedorko 2018, Fedorko 2018, In: Nestorenko,
Bernatova, Burgerova 2018) zapodieval prosocidlnou vychovou, tvorivou dramatikou
v outdoorovej edukdcii a pobytom vonku vpodmienkach materskej Skoly na Slovensku.
Beldsovd (2018, In: Fedorko, Piskura 2018, Beldsova 2018, In: Klim-Klimaszewska, Smelova
2018), zameriavala na $pecifikd rannej gramotnosti - ako pripravu na celoZivotné ucenie
a moznosti jej realizdcie prostrednictvom outdoorovej edukacii. Podhdjeckd a Gerka (2018 In:
Fedorko, Piskura 2018) analyzovali dieta, hru, aktivity aprostredie materskej Skoly
v outdoorovej edukacii. Zdoraznovali, ze: ,edukdcia deti predskolského veku vo vonkajsom
priestore, bohatstvo aktivit prindsa vynikajice pozitiva pre rozvoj kliicovych kompetencii dietata.
Dadva silné podnety pre rozvoj Citatelskej a matematickej, prirodovednej gramostnosti a rozvoj
mordlnych hodnot“ (Podhajeckd, Gerka 2018, s. 49, In: Klim-Klimaszewska, Smelova 2018).
Kovécovd a Sykorova (2018, In: Fedorko, Piskura 2018) realizovali analyzu potrieb pre potreby
projektu Taking learning outdoors — Supporting the skills of pre-school teachers in outdoor

education and care - TAKE ME OUT, v obdobi september 206 — august 2018. Miriovd (2018,
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In: Fedorko, Piskura 2018) sa venovala problematike pohybovych a prirodovednych aktivit
u deti predskolského veku a environmentdlnej vychovy v spojeni s outdoorovou edukaciou.
Sepeldkovd (2018, In: Fedorko, Piskura 2018) upriamila pozornost na odraz experiencidlneho
ucenia v outdoorovej edukdcii. Poukazovala sa na faktory experiencidlneho ucenia, analyzovala
jeho podstatu a vyznam v oblasti komplexného rozvoja osobnosti deti v predskolskom veku.
Piskura (2018, In: Fedorko, Piskura 2018) prinasa pohlad na pracovno-technické vzdelavanie
a informac¢no-komunika¢né technolégie voutdoorovej edukdcii a poukazoval na Specifikd
pracovno-technického vzdeldvania na predprimdrnom stupni a prepdjal ich s outroodrovym
vzdeldvanim. Haficovd (2018, In: Piskura, Fedorko 2018) analyzovala organizdciu $koly
v prirode v predprimdrnom vzdeldvani a poukazovala na moznosti Skoly v prirode ako
priestoru na takmer celodenné aktivity vonku pre deti predskolského veku a mozné dovody

nizkej organizdcie $koly v prirode v predprimarnom vzdeldvani.

Taking learning outdoors — supporting the skillsof pre-school managers
in outdoor education andcare - TAKE ME OUT II. - Happy

childhoodhappens outside - STEP HIGHER

Na zdklade necakanej pozitivnej odozvy na projekt Taking learning outdoors — Supporting the
skills of pre-school teachers in outdoor education and care — TAKE ME OUT u ucitelov
materskych $kol na Slovensku, ale i niekolkych zastupcov z radov zriadovatelov materskych

skol, ¢i Skolskej inspekcie, ktori sa priamo zucastnili odbornych semindroch v roku 2018, ako i

zéuyjmu o  projekt  vzahranii  Skétsko  (http://www.gtcs.org.uk/),  Malta
(https://education.gov.mt/en/education/Pages/Farly-Years.aspx), kde sa takisto stretol s
neocakavane pozitivnym ohlasom z dovodu identickej potreby zavedenia a podpory
outdoorovej edukacie v $tatnych materskych skolach v tychto krajindch, bol predlozeny
nadvazujici projekt TAKE ME OUT II v rdmci programu ERASMUS+, ktory bol opdtovne

podporeny na roky 2019 az 2021. Do pdvodného projektového partnerstva pribudol novy
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partner a to: Pedagogické fakulta Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem (CZ)

na cele s Romanom Kroufkom. K vystupom tohto projektu patria:

e Standardy outdoorovej materskej skoly,

e Tréningovy program pre riadiacich pracovnikov materskych $kol, zamerany na
vyuzivanie a riadenie outdoor pristupu,

e Prirucka outdoorovej edukdcie pre rodicov,

e TAKE ME OUT. Tyzden - kampan pre materské skoly,

e online tréningové moduly a webové stranky pre potreby outdoorovej edukacie pre
$pecifické pre potreby nadej krajiny,

e ndrodné konferencie v rdmci problematiky outdoroovej edukdcie v materskej skoly,

e odborné c¢lanky asemindre zamerané na outdoorovi edukdciu v podmienkach

materskej $koly s upriamenim na riadiacich pracovnikov.

Viziou je teda umoznit a zazivat kazdodenny pobyt vonku pre deti predskolského veku pre nich
v ¢o najdlh$om case, nakolko prave pobyt vonku, okrem toho, Ze deti st $tastnejsie, zdravsie a
spokojnejsie, ich zaroven rozvija v mnohych oblastiach a ucia sa poznéavat okolity svet, prirodné

zakonitosti v suvislostiach, budujuc si k vonkajsiemu prostrediu aj vztah.

Namety a alohy

1. Vysvetli vznik a opodstatnenost projektu Taking learning outdoors — Supporting the skills of
pre-school teachers in outdoor education and care - TAKE ME OUT.

2. Charakterizuj ciele projektu Taking learning outdoors — Supporting the skills of pre-school
teachers in outdoor education and care - TAKE ME OUT.

3. Aky bol prinos projektu Taking learning outdoors — Supporting the skills of pre-school
teachers in outdoor education and care - TAKE ME OUT, pre materské $koly na Slovensku?

4. Uved krajiny participujice na oboch projektoch.
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5. Charakterizuj vystupy projektu Taking learning outdoors - supporting the skillsof pre-school
managers in outdoor education andcare - TAKE ME OUT II. - Happy childhood happens
outside - STEP HIGHER.
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KAPITOLA

TRETIA

VII Dieta, ucitel a rodi¢ v outdoorovej edukacii v

materskej skole

Dieta

Najnovsie analyzy v ramci sociologie detstva (3 az 7 rokov) zddraziuju vyznam casu a priestoru
na Strukturovanie kazdodenného Zivota deti. Poukazuji na ich vyznamny vplyv na deti, na ich
celkovy blahobyt a pohodu (James, James 2008, Zeiher a kol. 2007). Jednou z ¢ft sucasného
moderného sveta je institucionalizovanie priestoru detstva — vymedzenie konkrétnych miest,
na ktorych sa zhromazduja deti, predovsetkym na ucely hry, vzdelavania a ,starostlivosti®. Ako
v minulosti, tak aj teraz sa pedagoégovia, vedci, odbornici, ale aj laickd verejnost zaoberaju
diskurzom v suvislosti s ,dobrym“ detstvom a odhaluji kultdrnu politiku a tstrednd dlohu
moci pri umiestiiovani deti ako socidlnej skupiny s jasnymi potrebami, povinnostami a pravami
(Devine 2008). Od existencie ekonomickej expanzie za poslednych 10 rokov suc¢asna spolo¢nost

vykazuje mnoho charakteristickych znakov spolocenskych zmien v rozvinutom zipadnom
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svete vratane napdtia, ktoré vyvstdva z mnohych poziadaviek na pracu, vzdeldvanie a
starostlivost v strukture kazdodenného Zzivota. Dominantné diskurzy v savislosti s ,,dobrym*
detstvom sa vyznacuju zvySenymi obavami, pokial ide o zranitelnost deti v dosledku moznych
rizik a nebezpecenstiev vo vonkaj$om priestore (Elsey 2004, Valentine, McKendrick 1997), ako
aj v dosledku obav zo $irenia technoldgii - indoorplay (Buckingham 2000, Devine a kol. 2004),
stupajucej arovne detskej identity (Reilly 2007) a odpojeni deti od vonkajsieho prirodného sveta
(Louv 2005, Stein 2001). V rdmci tejto problematiky sa diskurzy koncipuju striedavo v
mocenskych vztahoch, v ramci schopnosti definovat, ¢o je ,,dobré“ (normalne), ale aj v ramci
modernosti vyslednej realizacie cielov (noriem) prostrednictvom institucionalizovanych
postupov, ktoré reguluju dietatu cas, priestor a jeho aktivitu. V rdmci $tidie zameranej na deti
Strandell (2007, s. 49) poznamendva, ze: ,,deti v modernej spolocnosti sii umiestnené, izolované
a vzdialené“ a ich identita sa Coraz viac spaja s vopred urenymi miestami, rutinami a
¢innostami. Ked deti v predskolskom a mladSom Skolskom veku dostali prilezitost kriticky
hovorit o tom, ¢o je v ich Zivote dolezité, oznacili prostredie (miesto, priestor) a ¢as na hranie
vonku za jeden z hlavnych cielov detskej agendy (Government of Ireland 2000). Takéto trendy
su zjavné v nedavnych politickych dokumentoch v Irsku vritane Nérodnej stratégie pre deti
(2000) a nasledného rozvoja narodnej politiky v oblasti detskych hier (Government of Ireland
2004). Dolezitost vnutorného aj vonkajSieho prostredia pri vytvadrani moznosti na zabavu,
kreativitu a socidlnu interakciu navyse podporuje viziu zakotvenu v neddvno uverejnenom
konzultacnom dokumente o narodnom kurikularnom ramci pre vzdelavanie v ranom veku
(NCCA, 2004). Ako vidime, prirodzené prostredie — vonkajsie prostredie, priroda je pre
mnoho deti tradicnym miestom na hranie a na fyzické aktivity. V scasnosti sa vSak zda, ze
modernd spolo¢nost zanedbavala hodnotu tohto prostredia na rozvoj deti a adolescentov
(Azlina 2012). Deti v predskolskom veku, a nielen v iom, travia v sucasnosti ovela viac ¢asu
vramci predskolskych a $kolskych zariadeni s vyucbou zameranou na prioritné predmety,
ktoré preferuje sti¢asna spolo¢nost, a pritom sa testuje ich gramotnost, matematické zruc¢nosti
ainé. Kde sa v3ak stratila detskd hra? Hovorime o detskej hre, nie o vzdeldvacich aktivitach.
V zivote malych deti st hra a pohyb velmi dolezité a st navzdjom prepojené. Deti vo veku od 5

do 12 rokov sa najaktivnejsie snazia pochopit cely prirodny svet (Cobb 1969). Podla Moorea
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a Wonga (1997) hra vo vonkajsom prostredi stimuluje vietky aspekty rozvoja dietata lahsie ako
vo vnutornom prostredi. Moore (1986) tiez tvrdi, ze deti, ktoré sa hraju v prirode, maji
pozitivnejsie sebahodnotenie a pozitivne pocity zo seba. Teorie poukazuju na to, ze starostlivost
o Zivotné prostredie je zaloZend na ndklonnosti, ktord moéze pochddzat iba z autonémneho
a bezprostredného kontaktu s nim. Prostredie je zdrojom imaginativnej a kooperativnej hry
a poskytuje nekonecné rekvizity a javiskd. Moore (1989) tvrdil, Ze bohatstvo fyzickych prvkov
v prostrediach a ich vzdjomny vztah by mali vzbudit zvedavost a vyvolat imaginativne spojenia.
Yerkes (1982) okrem toho zistil, Ze batolatd, ktoré sa hrali na kreativnom ,,dobrodruznom®
ihrisku, preukdzali zvySenie vizudlnej motorickej integricie, ako aj zlepsenie verbalnych
a socidlnych zrucnosti, asertivity a predstavivosti. Takéto ihriskd vyrobené pomocou foriem,
textur a vysok, ako aj manipula¢nych materidlov, ako st karténové krabice, hracky, piesok
avoda, ich nakoniec povzbudzuju, aby deti vnimali ich vyhody alebo protivenstva. Vdaka
pohybu deti vnimaji krajinu prostrednictvom troch spdésobov ucenia, ato je kognitivne,
afektivne a hodnotiace (Said, Abu Bakar 2005). Olds (1989) dalej zdoraznil, Ze hranie sa
s prirodnymi a umelymi prvkami krajiny, do ktorych zasahuju klimatické faktory, stimuluja
zmysly deti, ¢o vedie k ich vy$s$iemu kognitivnemu rozvoju. Informacie ziskané zo stimuldcie sa
interpretuju a uplatnuju ako koncepcia alebo napad, ¢o naznacuje, Ze krajinné prvky poskytuju
vyhody alebo protivenstva. Rané detstvo je najkritickejsim obdobim vyvoja dietata. Pocas tohto
formativneho obdobia dochadza k rychlemu fyzickému, ako aj k socidlnemu, emociondlnemu a
kognitivnemu vyvoju dietata s intenzivnejsimi kritickymi prechodmi. Expozicie vo vonkajsom
prostredi v skutocnosti podporuju intelektudlny rast dietata a kognitivne ucenie, ktoré je
spojené aj s jeho $irSimi skuisenostami. Preto je potrebné, aby sa outdoorovd edukdcia a
environmentdlne ucenie preniesli prostrednictvom hry do Zivota vietkych deti v materskych
$kolach spolu so zasadami, hodnotami a postupmi miestnych spolocenstiev. V Dansku existuje
dlhoro¢na tradicia prirodnych materskych $kol. V tejto krajine sa materské skoly vseobecne
tesia velkej podpore a navstevuje ich az 97 % vsetkych danskych deti. V tychto zariadeniach sa
totiZ pozorovali pozitivne ucinky na zdravie deti. Deti boli odolnejsie voci beznym chorobam a

celkovo sa zlepsilo ich zdravie a pocit duSevnej pohody. U deti sa zdroven rozvinuli lepsie
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pohybové i socidlne zru¢nosti a zlep$ila sa aj ich predstavivost. Zvysilo sa ich povedomie o
prirode a v dosledku toho sa zlepsil aj ich pocit zodpovednosti voci samotnej prirode

(Andreasen a kol. 2018).

Ucitel

Vedci (Fagerstam, Blom 2012, Lieberman, Hoody 1998, Chawla 2015, Kuo 2015) zistili, ze ak
ucitelia naberii odvahu a vezmu deti na vyucovanie von, pomoze to defom nielen v danom
okamihu, ale aj niekolko hodin po ich ndvrate do vnitorného prostredia triedy. Ucenie vo
vonkajsom prostredi totiz nie je len zdbavnejsie a inovativnejsie, ale pomdha detom aj dlhsie sa
sustredit po ndvrate do triedy, ked su uz mimo vonkajsieho prostredia. Okrem toho, kedze
antropogénna zmena podnebia sa stava ¢oraz naliehavejSou otazkou, moze ucenie v prirode
pomdct vybudovat dalSiu generdciu aktivnych spravcov dozerajucich na nase Zzivotné
prostredie. Zda sa, Ze pozitivne skusenosti s prirodou v detstve zohravaju klu¢ova alohu pri
podporovani environmentélneho spravania v dospelosti (Monroe 2003). Z dovodu tychto
dolezitych potencidlnych prinosov mnohé eurdpske krajiny ovela viac zaclenuju do svojho
formalneho vzdeldvania hodiny vyucovania vo vonkajsom prostredi, v prirode, resp. pobyt
vonku v materskych $kolach (Bentsen, Jensen 2012). V USA sa vsak formalna vyucba vonku
okrem predskolského vzdeldavania ujala pomerne malo (Ernst, Tornabene 2012). Jednym
z dovodov je obava zo strany ucitelov, Ze cas strdveny vo vonkajsom prostredi nechd deti, Ziakov
sustredenych na vonkajsie prostredie, prirodu, atak sa ndsledne nedokdzu sustredit na
vzdeldvanie. No ich pretrvavajtiice zameranie na vonkajsie prostredie mdze byt opodstatnené aj
tym, Ze travia velmi kratky ¢asu mimo vnutorného prostredia. Ak vsak ucitelia nechajii v rdmci
edukdcie v prirode deti ,,zapnuté“ a potom sa nedokdzu sustredit na edukdciu, prinosy tejto doby
mozu byt vyvdzené ndakladmi. Pozornost dietata je dolezitym zdrojom jeho zapojenia do procesu
edukacie (Pekrun, Linnenbrink-Garcia 2012). Akdtne podavané davky prirody hoci uz len cez
vyhlad z okna do ulice lemovanej stromami alebo prechddzka v parku maju pozitivny vplyv na

pozornost a pracovnui pamait. Teodria obnovy pozornosti u deti totiz naznacuje, ze prirodné
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krajiny sa jemne vstrebavaju a vyvolavaju stav ,mdkkej fascindcie“, ¢im sa umoznuje
mentdlnemu svalu, ktory je zdkladom nadej schopnosti, cielene sustredit pozornost na
odpocinok. Nasledne sa tym obnovi schopnost nasmerovat svoju pozornost naplno dalej
(Kaplan 1995, Ohly akol. 2016). Experimentdlne prace preukdzali tieto vysledky pri
porovnavani: vyhladu z okien triedy na zeleni verzus sterilné skolské budovy (Li, Sullivan 2016),
prechddzky v zalesnenom prostredi (van den Berg a kol. 2017) a v relativne zelenom mestskom
prostredi (Faber, Taylor, Kuo 2009) v porovnani s prechddzkami v menej prirodne zelenom
mestskom prostredi. Motivdcia zo strany ucitela je podobne doblezitym zdrojom zapojenia sa deti
do edukdcie (Deci a kol. 2011) a edukdcia zaloZend na prepojeni s prirodou v mnohych $tadiach
potvrdila vysokd uroven zapojenia sa deti s pozitkom do takého procesu. U¢itel musi byt saim
zapaleny pre outdoorovi edukaciu. Jeho presvedcenie musi vychadzat zjeho vnutra. Je
potrebné dodat, Ze dieta je aj subjektom, ale aj objektom edukacie. U¢itel sice posobi ako realne
zobrazeny vzor, no aj dieta musi byt aktivne. A ¢ast zodpovednosti za tspesna edukdciu nesie
Skolu a vzdeldvanie vseobecne (Ernst, Stanek 2006). Avsak treba podotknut, Ze nie je to
jednoznacné a viacerymi vyskumami potvrdené stanovisko. Dolezité je, Ze tieto Gi¢inky mozu
byt najvicsie prave utych deti, ktorym najviac chyba motivacia v ,beznych® triedach
(Dettweiler a kol. 2015). Zd4 sa, Ze u¢enie zaloZené na prepojeni s prirodou podporuje vnutornu
motivéciu Studentov (Fégerstam, Blom 2012, Skinner a kol. 2012). Experimentalne prace a
Stadie zamerané na dospelych s fyziologickymi ukazovatelmi potvrdzuju, Ze kontakt s prirodou
im pontka rychle a silné zniZenie stresov (Park a kol. 2010, Kuo 2015). A zda sa, Ze prirodné
prostredie md silny ucinok aj na detsku psychiku. Pri viacnasobnych $tudiach orientovanych na
psychiku deti bol kontakt s prirodou spojeny s niz§imi hladinami stresu (Bell, Dyment 2008,
Chawla 2015, Wiens a kol. 2016). Na zédklade vyskumu v rdmci pedagogickej psycholégie, ktory
sa nezameriaval konkrétne na zelen, vo vSeobecnosti mozno povedat, ze ¢as strdveny mimo
triedy a v relativne prirodzenom prostredi vonku je pozitivny. Viaceré studie dokumentuju: a)
oddychové a aktivizujuce tcinky prestdvky (Pellegrini, Davis 1993, Jarrett a kol. 1998), b)
pozitivne vplyvy telesnej aktivity deti - Casto v predskolskych a skolskych zariadeniach -

a ndsledne sprdvanie sa deti pri rieseni tiloh a vykonnom riadeni v triede (Mahar 2011, Kvale
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akol. 2017), ¢) motivacné vyhody vzdeldavania ucitelov mimo triedy (EotC) - v $kolskych

miuizedch, muzedch a inych kultirnych institicidch (Dettweiler a kol. 2015, Becker a kol. 2017) a

vzdeldvanie v zdhrade (Skinner a kol. 2012). Vsetky tieto vyskumné linie poskytuji nepriamu

podporu hypotézy, Ze cas, ktory deti stravia vo vonkajSom prostredi a v prirode, moze zvysit ich

naslednt angazovanost a aktivitu v triede. Ucitelia materskych kol zaoberajuci sa outdoorovou

edukdciou by mali mat tieto vedomosti:

chdpat disciplindrne koncepcie vzdeldvania, vedenia a programovania outdoorovych
aktivit a intelektudlnych, historickych a filozofickych zdkladov v oblastiach outdoorovej
edukdcie,

rozumiet metodike outdoorovych aktivit, ziskat praktické skusenosti pri priprave
instruktdznych plinov a materidlov a byt informovani o koncepcidch, modeloch
a postupoch vedenia v outdoorovom prostredi,

rozumiet bezpecnym zdsaddm vykondvania outdoorovych aktivit v kontexte platnej
legistalivy, byt vystaveni analytickym a procedurdlnym pristupom pri reagovani na
outdoorové mimoriadne situdcie a vediet, ako minimalizovat dosah outdoorovych aktivit
na Zivotné prostredie v prirodnych oblastiach,

mat vedomosti o prirodnych veddch, uvedomovat si vzdjomné vztahy v prirode, byt
schopni identifikovat zndme rastliny, Zivocichy, huby, mat vedomosti zo Zivej a nezivej
prirody, poznat prirodné javy, a tym rozvijat prirodovednii gramotnost u deti,

rozumiet technikdm, zariadeniam a bezpecnostnym postupom spojenym s roznymi
outdoorovymi aktivitami, dostdvat bohaté prilezitosti naucit sa, precvicit a zdokonalit
outdoorové zrucnosti a ziskat praktické skiisenosti s vedenim outdoorovych aktivit

(Andreasen a kol. 2018).

Nakoniec je dolezité pripomendt, Ze ucitel nesmie zabudnut, Ze této cesta je jednou z mnohych

— a nie iba jedina.
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Rodi¢

Je potrebné si uvedomit, Ze za uspechom dietata v materskej $kole stoji napociatku v prvom
rade rodina. KIu¢om k prvotnej a zvd¢sa dominujicej vychove a vzdelanosti deti nie su skoly,
ucitelia, ale rodina. Rodina a skola st dva najvyznamnejsie atributy pri vychove a vzdeldvani
deti. Ich stcastou su rodicia, stari rodicia, ucitelia, vychovavatelia. Casto aj od ich vzéjomnych
vztahov zavisi pohlad dietata a neskor mladého ¢loveka na svet. Ovplyviuju jeho spravanie,
postoje, hierarchiu hodnét a dieta potom neskor tvori nova spolo¢nost. Walsch vyslovil
myslienku, Ze: ,,vychova zacina tam, kde sa konci zéna ndsho komfortu®. Zodpovednou tlohou
rodicov a ucitelov je vychovat spokojného, cestného a citlivého, nielen vzdelaného ¢loveka. Stat
sa rodi¢om totiz nie je tazké, ale byt nim je naopak velmi naroc¢né. Je velmi dolezité si uvedomit,
Ze vo vychove deti platia urcité pravidld, ktorymi by sa rodicia mali riadit, a byt vtom

dosledni:

e autoritu dat najavo, ale nie silou a krikom,
e zachovat si nadhlad a pokoj,
o ak na dieta rodi¢ zvykne kricat, dieta to bude povaZovat za normdlne, neskor rodica
nebude vnimat,
e hovorit normdlne, pokojne, v pripade problému sprisnit ton hlasu, dérazne zacat pocitat
do 3,
o ak dospely prestane kricat na dieta, prestane i ono kricat naritho. Ak ho dospely prestane
klamat, nebude ani dieta klamat jeho,
o dieta md prdavo prejavit kazdu emdciu. Dospely nemd teda tito situdciu dramatizovat
a priddvat vlastné emdcie. Md sa snazit, aby dieta nemalo pocit odsudzovania
(Stefanekova 2020).
Vychova deti si vyzaduje velku trpezlivost. Na ¢o by teda rodic¢ia nemali pri vychove svojich deti
zabudat?
1. Mysliet skor, nez zacnii hovorit.
2. Pamditat si, Ze veci su nahraditelné, ale deti nie.

3. Dodrzat svoje slovo.
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4. Chadpat, ze detskd neposlusnost nie je osobny titok voci dospelému.

5. Malé deti kedykolvek povedia nevhodné veci v najnevhodnejsi Cas.

6. Obcas treba opustit detsk izbu a len sa upokojit.

7. Neocakdvat viac, ako su deti schopné zvlddnut.

8. Pamiitat si, Ze aj to, ¢o sa momentdlne vobec nezdd vtipné, o pdr rokov urcite bude (Stefainekova
2020). Detsky psychiater Winterhoff (2011) vidi tri doévody, ktoré v poslednych rokoch formuja
nezdravu generdciu, a tym znehodnocuju celd spolo¢nost:

1. dovod: za vyrazne nevhodny pristup vo vychove povaZuje fakt, ak sa s dietatom zaobchddza
ako s malym dospelym. Casto sa to deje najmi v netiplnych rodinach, ked rodi¢ podvedome
pristupuje k dietatu ako k partnerovi. S tymto pristupom sa véak mozno stretnut aj v plnych
rodindch. ,,Problém je, Ze sa vsetci vidia v dietati. A zdroven maju mylnu predstavu, Ze musia
pristupovat k dietatu, ako by to bol rovnocenny partner, staci len dostatocne dlho vsetko
vysvetlovat a potom dieta bude konecne spolupracovat. Ale takto to nefunguje, pretoze tym
dospely clovek pozaduje od dietata, aby malo vlastnosti dospelého cloveka. A prave tie z pohladu
vyvinovej psycholdgie dieta vobec mat nemoze.“

2. dovod: spociva v tom, ak si dospely cez dieta uplatiiuje svoju potrebu byt milovany.

3. dévod: dieta sa stdva sucastou dospelého, Zije s nim v tiplnej symbioze. Rodicia v takomto
vztahu nedokazu zniest napétie medzi nimi a detmi, a preto plnia vSetky potreby svojich deti.
Takéto deti nepoznaju frustraciu, nevedia posudit, ¢o je spravne a ¢o nespravne, neformuje sa
u nich empatia. Toto vSetko si emocné a socidlne vyvojové deficity. Tieto deti Ziju
v presvedéeni, Ze sa vietko vzdy bude tocif okolo nich a vietci budd naplnat ich potreby.
Winterhoff (2011) je presvedceny, Ze nezrelé rodicovské pristupy sposobujii aj poruchy ucenia.
»Priblizne pred 20 rokmi prichddzali do prvej triedy deti, ktoré boli zrelé. Dokdzali obsediet aj
Styri hodiny na stolicke, pocuvat a akceptovat to, co povedala ucitelka. Dnes Zijii v momentdlnom
diani, orientované na vlastné chiitky a vyhybajice sa akejkolvek ndmahe. Ako by mali byt
schopné sledovat ucebnui latku, ked sa nikdy nenaucili ticho sediet, pocuvat alebo robit nieco, na
¢o nemaju zZiadnu chut? V roku 1995 sme mali dve problémové deti v triede, dnes sii to priblizne

dve, ktoré nie sti problémové. To je viac, nez znepokojujiice.“ Mnohi dospeli sa s novymi
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moznostami dodnes nevedia vysporiadat, neustdle telefonuju, (¢itaji si na internete,
komunikuju na socidlnych sietach. St presyteni informaciami, nevedia, comu maju venovat ¢as,
su v chaose, nevedia si vybrat z mnozstva prileZitosti. Casto netusia, ¢o je skutoéna radost a
nefalSované $tastie, pretoze zo vSetkych strdn na nich atocia emociondlne vplyvy. Su pretazeni,
a tak podvedome smeruju k ¢istej energii. Privlastiuju si radost a spokojnost svojich deti.
Myslia, citia a vnimaju svet prostrednictvom svojich deti. DalSou absurditou dnesnej doby je
skutoc¢nost, Ze dospeli v dosledku mnohych podnetov nevedia, kto st, neziju v harmonii so
sebou, a to sa prenasa na deti. Ludi, ktori sa dokdZu vyznat sami v sebe, je dnes Zalostne malo.
Takmer vietci st v trvalom strese. TuZia po uznani. To sa vak dostéva len niektorym. A tak si
aj tento deficit liecia cez deti. Dnes je takmer hanbou hovorit s detmi z pozicie autority alebo
urcit hierarchiu v rodine, kde nie je na prvom mieste dieta. Je to v egu dospelych. Vidia sa vo
svojom dietati, preto ho buduju na svoj obraz. Chcti byt detmi bezpodmiene¢ne milovani, a tak
si lasku deti kupuji roznymi ustupkami. A kvoli tomu dochddza k obratu moci. Deti vlddnu
dospelym, a to len preto, lebo dospeli nenasli sami seba v tomto svete. A nasledok? Winterhoff
(2011) upozornuje: , Takéto deti sa stavajii neschopnymi, pokial ide o ich Zivot, neschopnymi,
pokial ide oich vztahy, a casto uz ako dospelé zostdvajii doma pri rodicoch. UZ dnes
nenachddzaju firmy pre urcité vzdelania takmer Ziadnych mladych ludi, kedZe ti sa nikdy
nenaucili zatat zuby ani pouzit svoju autoritu alebo vyjst s kritikou. A toto treba naozaj zacat
riesit.“ Winterhoft (2011) ponuka rodi¢om tieto riesenia:

1. Rodicia by sa nemali reagovat na kazdu potrebu dietata: ,Najprv vniitorne nardtajte do
Styroch. Takto sa dieta uci, Ze medzi ludmi a predmetmi je rozdiel. Clovek toti nereaguje na
stlacenie gombika. Spociatku je to tazké, ale funguje to.*

2. Rodic¢ia by sa mali upokojit, zbavit informa¢ného chaosu a hladat sami seba. Ak na par dni
odlozia technolégie, pomdze im to hlbsie zamysliet sa nad sebou i svetom.

3. Tym, ze rodic¢ia najdu v sebe pokoj, rovnovahu a ujasnia si vlastné ciele a smerovanie, pomdzu
detom prezivat skutocné detstvo a nasmerujui ich na spravnu cestu.

4. Musia uvolnit symbioticky vztah medzi dospelym a dietatom. Dovolit defom byt detmi.

A dospeli sa musia spravat ako dospeli.
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Za poslednych 30 rokov mnohé studie (Brussoni a kol. 2012, Clement 2004, Valentine,
McKendrick 1997) preukdzali, Ze nadmerné ,ochranné“ rodicovstvo stupa a deti maja
obmedzeny pohyb a aktivitu, nemaji moZnost sa zapojit do hier vonku, vo svojom okoli,
v susedstve. Stadia autorov Valentina a McKendircka (1997), ktord bola vypracovand
v severozdpadnom Anglicku, skimala hranice rozsahu, v akom rodicia nechdvaju svoje deti
volne sa hrat na verejnych ihriskich alebo v zariadeniach. Stadia sa zamerala na to, & sa
moznosti hrania deti vich okoli menia a ¢i sa menia skuisenosti. Valentine a McKendirck (1997)
porovnali sticasnii detskii hru s akademickymi Stadiami o vyuziti okolitého prostredia detmi s
detskymi skiisenostami ich rodicov. Studia zistila, ze vdc$ina rodi¢ov nebola spokojnd so
zabezpecenim verejnych hracich ihrisk ¢i priestorov v ich vlastnych Stvrtiach. Valentine
a McKendrick (1997) uviedli, ze v priebehu poslednych 30 rokov v tejto oblasti nastali casové a
priestorové zmeny. Vysledky tejto stidie navyse naznacuju, ze ovela menej deti sa hra vonku,
deti sa hraja skor dnu, doma, v domdcnosti nez na ulici. Vedci sa tiez vyslovili, Ze najcastejsou
pri¢inou suvisiacou s neochotou rodicov pustat deti sa hrat von, st ich obavy o bezpe¢nost
svojich deti. Clement (2004) sktimal tcast deti na aktivnych outdoorovych hrach v USA, pricom
zaroven sledoval a porovnaval rozdiely ucasti na aktivnych hrach vprirodnom prostredi
v ramci niekolkych predchddzajucich generacii. Clement (2004) pri porovnavani zazitkov z hier
matky so zazitkami z hier jej dietata zistil, Ze deti v sicasnosti travia ovela menej ¢asu hranim
vonku ako ich matky, ked boli detmi. Studia dalej uviedla, Ze hlavnymi dévodmi tohto poklesu
su televizia, digitdlne média, digitdlne hry, ako aj obavy o bezpecnost deti a aj strach z moznej
trestnej ¢innosti deti. Je nepochybne zrejmé, Ze deti vyrastaju vo svete, ktory sa velmi lisi od
predchadzajicich generacii (rovnaky argument vsak mozno predlozit aj pri predchadzajucich
generaciach). Dolezité vsak je, ako tieto zmeny ovplyvnuju deti a ako deti prezivaju svoje detstvo
v sucasnom svete (Little 2015). Z vykonanych $tadii (Rennick 2009, Chakravarthi 2009) vsak
vyplyva, ze pre ucitelov predstavovali prave rodic¢ia jednu z hlavnych prekazok v ramci hier deti
vo vonkaj$om prostredi v materskej Skole, a to hlavne pre obavy rodi¢ov o bezpecnost svojich
deti a v zdujme ochrany ich zdravia. Musime podotknt, Ze tento problém viak nebol skimany
z rodi¢ovského hladiska. Kos a Jerman (2013) zistili, Ze véacsina slovinskych ucitelov
v materskych $kolach a rodicov si mysli, ze outdoorové aktivity su dolezité, a veri, Ze st vhodnou
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sucastou kazdodenného zZivota deti. Zdoraznila sa tu potreba deti travit cas vonku v
prirodzenom prostredi. Pre slovinskych ucitefov v8ak rodicia stale boli prekdzkou v ramci
svojich rodicovskych postojov. Uviedli, Ze rodicia zvelicovali problém s bezpecnostou v
predskolskych zariadeniach. Na zdklade vy$$ie uvedeného zistenia je mozné povedat, Ze
hodnotiaci pristup a rozdielnost ndzorov medzi rodi¢mi a ucitelmi je potrebné riesit v inom
kontexte. Van den Berga Custers (2011) svojim vyskumom dokdzali, ze 30 miniit pobytu vonku,
napriklad pri prdci v zdhrade, zniZuje hladinu kortizolu (stresového horménu) a obnovuje
pozitivne naladenie po ndrocnom a stresujiicom vykone. Zaujimavé je, ze ak po tazkom
mentalnom vykone nasledovala ind aktivita vo vnutri, napriklad ¢itanie, potom sa pocas ¢itania
ndlada este viac zhorovala. Vedci Bratman, Hamilton, Hahn, Daily, Gross (2015) dalej zistili,
ako posobi aj turistika. Znizuje negativne myslenie a premyslanie, ktoré v akychsi nekonciacich
a opakujucich sa negativnych $piralach vedie k mnozstvu mentalnych problémov, ako napriklad
k depresidam, tzkostiam, prejedaniu sa ¢i k post-traumatickym stresovym porucham. U Tudi,
ktori chodili 90 minut po lese ¢i turistickych chodnikoch, vedci zaznamenali zniZena aktivitu v
prednej casti mozgu, ktora suvisi s mentdlnymi ochoreniami. Naopak, Ziadne zdravotné
zvyhodnenie nenasli u tych, ktori sa rovnakii dobu prechddzali po meste. Rodicia by si mali byt
teda vedomi dolezitosti pobytu vonku a podporovat svoje deti v tom, aby travili ¢o najviac ¢asu
vonku aj pocas chladnejsich dni. U¢itel by mal mat rozhlad a profesionalny pristup a rodi¢ by
ho mal re$pektovat a pomahat v ceste, ktora vybral ako najvhodnejsiu a najefektivnejsiu v ramci
edukdcie pre jeho dieta, lebo redpektuje vietky jeho stranky. Tieto riadky nie su kritikou, su skor
poukdzanim na dolezitd dlohu rodiny a najmd rodica pri vyvoji dietata avzdujme jeho
perspektivy do bududcnosti. Profesiondlny, efektivny a ludsky vztah RODIC - UCITEL -
DIETA by mal byt o respektovani, dévere, pokore, ticte a trpezlivosti. O respektovani ucitela
zo strany rodica a dietata, kedZe ucitel je profesiondl, odbornik a pre dieta vybera najlepsiu
cestu, ktorou bude v zivote napredovat. Rodi¢ emociondlne zainteresovany to nedokaze. Je
uplnou samozrejmostou, ze ucitel reSpektuje dieta aj rodica. Dovera musi byt zo vsetkych stran.
Ak je naru$end, bude vo vztahu chybat respekt, pokora a pod. Je potrebné si uvedomit, ze
najcennejsie, ¢o rodi¢ia maju - dieta — prenechdvaju ,cudzej osobe®, teda ucitelovi. Zveruji mu
svoje dieta, pretoZe mu veria. Pokora je znakom vnutornej zrelosti a sily. Pokora je skromné
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spravanie, nesebeckost a prejavuje sa u [udi reSpektujicich druhych. Pokora je aj pocit, ked si
¢lovek uvedomuje vlastnt nedokonalost alebo zavislost od vyssich poZiadaviek a principov.
Clovek ma déveru, ked sa to od neho o¢akava, a nielen vtedy, ked potrebuje netimerne velebit
sam seba. Pokora vyrastd z pocitu vlastnej slabosti a nedokonalosti vzhladom k poZiadavkdm
(porovnaj Burak 2019). A nakoniec v ramci vztahu je velmi podstatna trpezlivost, lebo dieta
v materskej $kole je prave v takom $tadiu vyvinu, Ze ani ucitel, ani rodi¢ si nemoézu dovolit byt

vo vztahu k dietatu prili§ nedockavi, nepokojni, nervézni ¢i ndstojc¢ivi. Plnia pre dieta totiz

funkciu redlneho vzoru, dobrého redlneho vzoru.

1. Ako vnima outdoorova edukacia dieta predskolského veku?

2. Aku ulohu v materskej $kole ma ucitel v rdmci outdoorovej edukécie?

3. Co je najdolezitejsie pre dobrt spolupracu rodica, ucitela a materskej $koly v outdoorovej
edukécii?

4. Navrhni rézne formy spoluprace rodiny a materskej skoly v ramci outdoorovej edukacie.

5. Aké postavenie ma dieta, ucitel a rodi¢ v outdoorovej edukacii v materskej $kole?

98




Outdoorova edukdcia v materskej skole

LITERATURA

ANDREASEN, T., akol., 2018. Profesijné standardy pre ucitelov outdoorovej edukdcie
v materskej skole. Kremnica: INAK. ISBN 978-80-972996-4-4.

ANDREASEN, T., a kol., 2018. Zober ma von: prirucka: ako podporit deti v trdveni casu vonku
a v prirode. Kremnica: INAK. ISBN 978-80-972996-0-6.

AZLINA, W., 2012. A Pilot Study: The Impact of Outdoor Play Spaces on Kindergarten Children.

Procedia - Social and Behavioral Sciences 38, s. 275 — 283. ISSN 1877-0428.

BECKER, C., LAUTERBACH, G., SPENGLER, S., DETTWEILER, U., MESS, F., 2017. Effects
of regular classes in outdoor education settings: a systematic review on students' learning, social,
and health dimensions. Int. Environ, J., Res. Public Health 14:485.

BELL, A., DYMENT, ], E., 2008. Grounds for health: the intersection of green school grounds and
health-promoting schools. Environ. Educ. Res. 14, s. 77-90.

BENTSEN, P., JENSEN, F., S., 2012. The nature of udeskole: outdoor learning theory and practice
in Danish schools. J. Advent. Educ. Outdoor Leadersh. 12, s. 199-219.

BRATMAN, G., N, HAMILTON, J., P.,, HAHN, K,, S., DAILY, G., C., GROSS, J., J., 2015.
Nature experience reduces rumination and subgenual prefrontal cortex activation. PNAS July 14,

2015 112 (28) s. 8567-8572.

BRUSSONI, M., OLSEN, L., L., PIKE, I, SLEET, D., A., 2012. Risky play and children’s safety:
Balancingpriorities for optimal child development. International Journal of Environmental

Research and Public Health, 9(9), s. 3134-3148.

BUCKINGHAM, D., 2000. After the Death of Childhood: Growing Up in the Age of Electronic

Media. PolityPress: Cambridge.

BURAK, E., 2019. Pokora je znakom vniitornej zrelosti a sily: ako ju dosiahnut? [online]. [cit.

2020-05-10]. Dostupné z: https://www.zdravie.sk/clanok/57146/pokora-je-znakom-vnutornej-
zrelosti-a-sily-ako-ju-dosiahnut

99



Outdoorova edukdcia v materskej skole

COBB, E., 1969. The ecology of imagination in childhood. In: Shepard, P., McKinley, D., (Eds.),

The subversive science. Boston: Houghton Mifflin. S. 122-132.

CHAKRAVARTHI, S., 2009. Preschool teachers beliefs and practices of outdoor play and
outdoor environments. Unpublished doctorate thesis, The University of North Carolina,

Greensboro.

CHAWLA, L., 2015. Benefits of nature contact for children. J. Plan. Lit. 30, s. 433-452.

DECI, E,, L., VALLERAND, R., J., PELLETIER, L., G., RYAN, R., M., 2011. Motivation and
Education: the self-determination perspective. Educ. Psychol. 26, s. 325-346.

CLEMENTS, R.,2004. An investigation of the status of outdoor play. Contemporary Issues in

Early Childhood, 5(1), s. 68-80.

DETTWEILER, U., UNLU, A., LAUTERBACH, G., BECKER, C., GSCHREY, B., 2015.
Investigating the motivational behavior of pupils during outdoor science teaching within self-
determination theory. Front. Psychol. 6:125.

DEVINE, D., 2008. Children at the margins? - Changing constructions of childhood in
contemporary Ireland. In: European Childhoods: Cultures, Politics and Participation. James, A.,

James, A., (eds). PalgravePress: New York. S. 82-105.

DEVINE, D., NIC GHIOLLA PHADRAIG, M., DEEGAN, J., 2004. Changing times - changing
childhoods: children’srights and welfare in a period of economic growth in Ireland. In_ Children’s
Welfare in Ageing Europe, Jensen, A., M., Arieh, A., B., Conti, C., Kutsar, D., Nic Ghiolla
Phadraig, M., Neilsen, H., W., (eds). Norwegian Centre for Childhood Research and Tartu

University Press: Trondheim. S. 211-270.
ELSEY, S., 2004. Children’s experience of public space. Children and Society,18. S. 155-164.

ERNST, J., STANEK, D., 2006. The prairie science class: a model for revisioning environmental
education within thenational wildlife refuge system. Hum. Dimens. Wildl. 11, s. 255-265.
ERNST, J., TORNABENE, L., 2012. Preservice early childhood educators’ perceptions of outdoor

settings as learning environments. Environ. Educ. Res. 18, s. 643-664.

100



Outdoorova edukdcia v materskej skole

FABER TAYLOR, A.,KUQ, E, E., SULLIVAN, W., C., 2002. Views of nature and self-discipline:
evidence from inner city children. ]. Environ. Psychol. 22, s. 49-63.

FAGERSTAM, E., BLOM, J., 2012. Learning biology and mathematics outdoors: effects and
attitudes in a Swedish high school context. ]. Adventure Educ. Outdoor Leadersh. 13, s. 56-75.
GOVERNMENT OF IRELAND 2004. Ready, Steady, Play! A National Play Policy. The

Stationery Office: Dublin.

GOVERNMENT OF IRELAND 2000. Our Children, Their Lives: The National Children’s

Strategy. The Stationery Office: Dublin.

JAMES, A., JAMES, A, L., 2008. Changing childhood in the UK: reconstructing discourses of ‘risk’
and ‘protection’. In: European Childhoods: Cultures, Politics and Childhoods in Europe. James

A, James A., L., (eds). Palgrave: New York. S. 105-128.

JARRETT, O, S.,, MAXWELL, D., M., DICKERSON, C., HOGE, P., DAVIES, G., YETLEY, A.,
1998. The impact of recess on classroom behavior: group effects and individual differences. ]. Educ.
Res. 92,s.121-126.

KAPLAN, S., 1995. The restorative benefits of nature: toward an integrative framework. J.
Environ. Psychol. 15, s. 169-182.

KOS, M., JERMAN, ]., 2013. Provisions for outdoor play and learning in Slovene preschools.

Journal of Adventure Education and Outdoor Learning, 13(3), s. 189-205.

KUO, F., E., 2015. How might contact with nature promote human health? Promising
mechanisms and a possible central pathway. Front. Psychol. 6:1093.

KVAL®, S., E., BRU, E., BRONNICK, K., DYRSTAD, S., M., 2017. Does increased physical
activity in school affect children's executive function and aerobic fitness? Scand. J. Med. Sci. Sports
27,s.1833-1841.

LI, D., SULLIVAN, W., C,, 2016. Impact of views to school landscapes on recovery from stress
and mental fatigue. Landsc. Urban Plan. 148, s. 149-158.

LITTLE, H., 2015. Mother's beliefs about risk and risk-taking in children‘s outdoor play. Journal

of Adventure Education and Outdoor Learning,15(1), s. 24-39.

101



Outdoorova edukdcia v materskej skole

LOUV, R,, 2005. Last Child in the Woods: Saving Our Children From Nature-Deficit Disorder.

Chapel Hill, Nth Carolina: Algonquin.

MOORE, R., C., 1989. Playgrounds at the Crossroads. In: Altman, 1., Zube, E., H., (eds) Public
Places and Spaces. Human Behavior and Environment (Advances in Theory and Research), vol

10. Springer, Boston, MA. ISBN 978-1-4684-5601-1.

MOORE, R., C., WONG, H., 1997. Natural learning: The life history of an environmental
schoolyard: Creating environments for rediscovering nature’s way of teaching. Berkeley: MIG

Communications, s. 65.

MAHAR, M., T., 2011. Impact of short bouts of physical activity on attention-to-task in
elementary school children. Prev. Med. 52, S60-S64.

MONROE, M., C., 2003. Two avenues for encouraging conservation behaviors. Hum. Ecol. Rev.
10,s. 113-125.

MOORE, R, C., 1986. Childhood's Domain: Play and Place In Child Development. London:

Croom Helm.

NATIONAL COUNCIL FOR CURRICULUM AND ASSESSMENT (NCCA), 2004. Towards

a Framework for Early Learning: A Consultative Document. NCCA: Dublin.

OHLY, H., WHITE, M., P, WHEELER, B, W., BETHEL, A, UKOMUNNE, O., C,
NIKOLAOU, V., et al., 2016. Attention restoration theory: a systematic review of the attention
restoration potential of exposure to natural environments. J. Toxicol. Environ. Health Part B 19,
s. 305-343.

OLDS, A., R., 1989. Psychological and Physiological Harmony in Child Care Center Organismic

and Transactional Perspectives. In: Stokols, D. and Altman, 1. eds.

PARK, B, J., TSUNETSUGU, Y., KASETANI, T., KAGAWA, T., MIYAZAKI, Y., 2010. The
physiological effects of Shinrin-yoku (taking in the forest atmosphere or forest bathing): evidence

from field experiments in 24 forests across Japan. Environ. Health Prev. Med. 15, s. 18-26.

102



Outdoorova edukdcia v materskej skole

PEKRUN, R., LINNENBRINK-GARCIA, L., 2012. “Academic emotions and student
engagement,” In: Handbook of Research on Student Engagement, eds S. L. Christenson, A. L.
Reschly, and C. Wylie (Boston, MA: Springer US), s. 259-282.

PELLEGRINI, A., D., DAVIS, P, L, 1993. Relations between children's playground and
classroom behaviour. Br. ]. Educ. Psychol. 63, s. 88-95.

REILLY, J., 2007. Childhood obesity: an overview. Children and Society, 21. S. 390-396.

RENICK, S., E., 2009. Exploring early childhood teachers' beliefs and practices about preschool

outdoor play: A case study. Unpuplsihed masters thesis, Texas Womens University, Denton.

SAID, 1., ABU BAKAR, M,, S., 2005. Landscape for children to play and learn: A conceptual
comparison between natural stream and playground. Jurnal Teknologi Universiti Teknologi

Malaysia, No.42, June, 1-10.

SKINNER, E., A., CHI, U., THE LEARNING-GARDENS EDUCATIONAL ASSESSMENT
GROUP, 2012. Intrinsic motivation and engagement as “Active Ingredients” in garden-based
education: examining models and measures derived from self-determination theory. ]. Environ.
Educ. 43, s. 16-36.

STRANDELL, H., 2007. Doing reality with play: play as a children’s resource in organizing

everyday life indaycare centres. Childhood 14. S. 47-66.

STEIN, S., 2001. Noah’s Children: Restoring the Ecology of Childhood. North Point Press: New

York.

STEFANEKOVA, M. 2020. Vychova deti. [online]. [cit. 2020-04-15]. Dostupné z:

https://dreamchichi.webnode.sk/vychova-deti/

VALENTINE, G., McKENDRICK, J., 1997. Children’s outdoor play: exploring parental concerns

about children’s safety and the changing nature of childhood.Geoforum, 28. S. 219-235.

VAN DEN BERG, A., E., WESSELIUS, J., E., MAAS, ]., TANJA-DIJKSTRA, K., 2017. Green
walls for a restorative classroom environment: a controlled evaluation study. Environ. Behav. 49,

s. 791-813.

103



Outdoorova edukdcia v materskej skole

VAN DEN BERG, A. E., CUSTERS, M. H. G., 2011. Gardening Promotes Neuroendocrine and
Affective Restoration from Stress. Journal of Health Psychology, 16 (1), s. 3-11.
YERKES, R., 1982. A Playground That Extends The Classroom, ERIC. Document 239802. Vol.6,

No. 4 (Winter), Miami University.

WIENS, V., KYNGAS, H., POLKKI, T., 2016. The meaning of seasonal changes, nature, and
animals for adolescent girls' wellbeing in northern Finland: a qualitative descriptive study. Int. J.
Qual. Stud. Health Well-being 11:30160.

WINTERHOFF, M., 2011. Pro¢ se z nasich déti stdavaji tyrani. Bratislava: Ikar. ISBN: 978-80-

249-1564-7.

ZEIHER, H., akol., 2007. Introduction, children’s times and spaces: changesin welfare in an
intergenerational perspective. In: Flexible Childhood? Exploring Children’s Welfare in Time
and Space. Zeiher, H., Devine, D., Kjorholt, A., T., Strandell, H., (eds). University Press of

Southern Denmark: Odense. S. 9-27.

104







Outdoorova edukdcia v materskej skole

VIII Outdoorova edukicia, vychova a vzdelavanie

zaloZené na miestnom kontexte

Outdoorovd edukdcia sa moze realizovat na réznych miestach, vroznych priestoroch,
pocinajuc $kolskym dvorom cez priemyselnu $tvrt v susedstve $koly aZ po vzdialené biémy,
akymi st napr. puste, mociare, lesy a pod. (Ford 1986, In: Cikova a kol. 2015). Outdoorova
edukdcia si cielene vyberd vonkajsie prostredie ako eduka¢ne mimoriadne podnetny a na
realizciu vzdeldvacich aktivit zaujimavy priestor. Vychova a vzdeldvanie zaloZené na miestnom
kontexte (place-based education — PBE) je pristup, pri ktorom sa vyuZiva miestna komunita a
lokalne prostredie ako vychodiskovy bod konceptov zameranych na vychovu a vzdelavanie vo
vsetkych vzdelavacich ¢innostiach materskej $koly. Zdoraznuje praktické hands-on aktivity a
skusenosti pri osvojovani si poznatkov v redlnom svete (Sobel 2004). PBE je reakciou na
uzatvoreny, centralne stanoveny vychovno-vzdeldvaci systém, odtrhnuty od redlneho, detmi
[ahsie uchopitelného sveta. Je odpovedou na vychovu a vzdelavanie, ktorému chyba priame
prepojenie na miesto, kde Zijeme a ktoré dobre pozname. V kone¢nom dosledku slizi najma na
presadzovanie principov globalneho ekonomického trhu. Toto odcudzenie vychovy a
vzdeldvania u mnohych deti casto vedie k nezdujmu o spristupniované témy a nechuti ucit sa.
Naopak, tspesnych ludi potom systém navadza k odchodu z domova a ochudobnuje tym
miestnu komunitu. Cielom PBE je situovat vychovu a vzdeldvanie na miesto, ktoré deti dobre
poznajui a je pre nich domovom. Rovnako dolezité je vychovu avzdeldvanie smerovat k
uskutoc¢novaniu dobra pre miestnu komunitu alebo miestne prostredie. PBE uprednostiiuje
holistické pristupy a res$pektuje uciaceho sa ako intelektualnu, duchovnud, emociondlnu,
moralnu a socidlnu bytost hladajicu vyznam a zmysel svojej prace. ZaloZzené na miestnom
kontexte st pre vychovu a vzdelavanie typické skupinové formy ucenia postavené na spolupraci
(kolaboracii) medzi detmi. Preferuje sa tiez individudlne badanie, ako aj praktické poznavanie
tzv. ,hands on®, ale aj na projektoch zalozené skimanie lokality ako vyznamnej ¢asti ,realneho

sveta®. Dokladné poznanie najblizSieho okolia vedie deti k pochopeniu pricin problémov,
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nabdada ich kaktivite, a tak prispieva k celkovému zlepseniu Zivotného priestoru domova.
Vychova a vzdelavanie podporuje medzipredmetové pristupy k vzdeldvacim cinnostiam,
vyuzivajuce multidisciplindrne, interdisciplinarne a dokonca aj transdisciplinarne (presahujtce
samotné vedné odbory —nad odborové) ucebné stratégie. V tomto ohlade je velmi blizke a
indpiruje sa u¢ebnymi postupmi zndmymi z environmentdlneho vzdeldvania, zo vzdeldvania
pre trvalo udrzatelny rozvoj a nakoniec aj zo samotného geografického vzdeldvania (Butt 2011,
In: Cikova a kol. 2015). Pre vychovu a vzdeldvanie, zaloZené na miestnom kontexte, si podla

Woodhousea a Knappa (2000) typické nasledovné charakteristiky:

Vyplyvajii z konkrétnych atribiitov miesta. Obsah je Specificky v suvise s geografiou,
ekoldgiou, sociolégiou, politikou a dalSou dynamikou daného miesta. Tdto charakteristika
stanovuje zdklad konceptu.

o Su multidisciplindrne.

o Su skusenostné. V mnohych programoch zahtnaju kolektivne Cinnosti. Niektori
zdstancovia vzdeldvania tvrdia, Ze sucastou vzdeldvania musi byt ¢innost, ak md byt jeho
vysledkom ekologickd a kultirna udrZatelnost;

o  Odzrkadlujii vzdeldvaciu filozofiu, ktord je Sirsia ako len ,naucit sa zardbat”. Oblastou
Studia ekonomickej stranky miesta mozZe byt skiimanie miestneho priemyslu a jeho
dlhodobej udrzatelnosti. Avsak vsetky ucebné plany a programy su urcené na Sirsie ciele;

o Spdjaju miesto s dietatom a komunitou. Vzdeldvacie oblasti zahfnaji viacgeneracny

a multikultirny rozmer, kedze su prepojené s moznostami komunity.

Postupne pocas formovania vychovy avzdeldvania, zaloZenych na miestnom kontexte, sa
oznacovali aj za komunitné vzdeldvanie, ekologicki vychovu a bioregiondlne vzdeldvanie
(Woodhouse, Knapp 2000). Vychova a vzdelavanie, ktoré st zalozené na miestnom kontexte,
umoznuju u deti postupne rozvijat silnejsie vizby ku komunite, zlepsuji ich hodnotiace
schopnosti pri posudzovani vyznamu prirodného sveta a vedu ich k tomu, aby boli neskdr
aktivnymi ob¢anmi, ktori st pre spolo¢nost prinosom. Vitalita spolo¢enstva a kvalita zivotného
prostredia sa zvysia, ak sa do Zivota Skoly aktivne zapoja miestni obcania, komunitné

organizdcie a environmentdlne zdroje (Sobel 2004).

107



Outdoorova edukdcia v materskej skole

1. Ako su prepojené outdoorova edukacia, vychova avzdeldvanie, ktoré su zalozené na

miestnom kontexte?

2. Aku ulohu zohrava vychova a vzdeldvanie, zaloZené na miestnom kontexte?

3. Ako je mozné prepojit vychovu a vzdelavanie, ktoré su zaloZené na miestnom kontexte, so
spolupracou rodica?

4. Aké su pozitiva a aké negativa vychovy a vzdelavania, ktoré su zaloZené na miestnom
kontexte?

5. Aké postavenie ma vychova avzdeldvanie, ktoré su zaloZzené na miestnom kontexte,

v podmienkach materskej $koly na Slovensku?
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KAPITOLA

STVRTA

IX Vonkajsi priestor a okolité prostredie materskej

skoly

Vonkajsi priestor je pre deti najlep$im prostredim na hranie. Ponutka prileZitosti, ktoré sa
nenachadzaja vnutri triedy. Vonkajsi priestor plni pre deti predskolského veku velmi dolezité
funkcie (Acar 2013). Hranie a pohyb st nevyhnutné a velmi dolezité pre zivot deti v materskych
$kolach. Ak maju deti moznost zazif prirodné a clovekom vytvorené prvky v prostredi
materskej skoly, vedie to k rozvoju ich kognitivnych, fyzickych a socidlnych schopnosti. Podla
Moorea a Wonga (1997) hra vo vonkajSom prostredi stimuluje vsetky aspekty rozvoja deti lahsie
ako vo vniitornom prostredi. Moore (1989) tvrdi, ze bohatstvo prvkov v prirodnom prostredi a
ich vzdjomny vztah by mali vzbudit zvedavost a vyvolat imaginativne spojenia u deti. Ako tvrdi
Moorea a Wonga (1997), fyzikdlna diverzita prirodného prostredia zvysuje prilezitosti na

vychovu a vzdeldvanie a na celkovy rozvoj dietata. Prirodnd krajina je synonymom obohateného
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prostredia, ktoré opdt stimuluje a podporuje hru a ucenie dietata (Rivkin 1995). Podla
psycholégov Blooma a Deutscha (In: Acar 2014, s. 846) maju zvlast prostredie a skusenosti deti
v ranom detstve dolezity vplyv na ich vyvoj a inteligenciu. Loebach (2004) tvrdi, ze ,,deti sii viac
ovplyvnené Zivotnym prostredim ako ktordkolvek ind vekovd skupina®. Jednotlivec je v centre
svojho prostredia a je prvkom tohto prostredia. V sulade s tym je ovplyviovany svojim
prostredim a svojimi ¢innostami ovplyviiuje aj svoje Zivotné prostredie. Tymto sposobom
formuje svoje spravanie. Z tohto dovodu su prostredie a spravanie vzdjomne prepojené.
Prostredie teda ovplyviluje spravanie a ucenie s roznymi moznostami, ktoré ma a jednotlivcovi
pontka (Acar 2009). Pri navrhovani priestorov pre deti je potrebné najprv dieta poznat, poznat
povahu jeho vztahu k Zivotnému prostrediu a porozumiet dolezitosti tohto vztahu. Poznat
potreby a poziadavky dietata a jeho vyvojovy proces a vyhodnotit prileZitosti, ktoré pontka
prostredie na uspokojenie potrieb a poziadaviek dietata, a aZ potom by mal ucitel vytvorit
priestor v sulade so zdsadami ndvrhu (Acar 2014). Jestvuje vdak aj druhy pohlad na tato
problematiku, ktory poukazuje na to, Ze akékolvek prirodné, vonkajsie prostredie je vlastne
idedlne“ pre kazdé dieta, lebo pontka nespocetné mnozstvo podnetov. Dalej uz ide len o to, ¢i
dieta aucitel vedia sprdvne aefektivne zuzitkovat tieto podnety vramci edukacie. Pri
navrhovani vhodného vonkajsieho prostredia pre deti je potrebné venovat pozornost
nasledujicim trom zlozkdm:

e vnimaniu a interpretdcii prostredia detmi,

o vplyvu prostredia na spravanie deti,

e motivdcii ovplyviiujiicej environmentdlne pésobenie na deti (Loebach 2004).
Pri navrhovani vonkaj$ich priestorov musia dizajnéri pouzivat prirodné materidly, bertic do
uvahy skutoc¢nost, ze vonkaj$ie priestory a najmé prirodné oblasti maju pozitivny a dolezity
prinos k vychove, vzdeldvaniu a rozvoju deti (Acar 2009). Zatial ¢o prirodné materidly, ako st
Casti rastlin, voda a piesok, sa daju menit a upravovat, umelé materidly pontkaja iba obmedzené
moznosti. Takéto prirodné materidly v§ak musia byt vhodné na funkcéné pouzitie v rdmci
moznosti a schopnosti deti, ako aj zahfnat vhodné vizualne prvky. Inymi slovami povedané,

musia ponukat priame a jedinecné skusenosti (Acar 2014). Materské skoly na Slovensku sa
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zriaduji vbudovach, ktoré musia v sulade s tretou ¢astou, s § 51 vyhldsky Ministerstva zivotného
prostredia Slovenskej republiky ¢. 532/2002 Z. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti o
vSeobecnych technickych poziadavkdch na vystavbu aovSeobecnych technickych
poziadavkach na stavby uzivané osobami s obmedzenou schopnostou pohybu a orientacie,
splitat osobitné poziadavky. V kazdej materskej $kole musi byt zodpovedajuici interiér aj
exteriér. Prostredie vytvara podmienky na celkovi pohodu dietata. Prostredie materskej Skoly
mozZe pozitivne ovplyviiovat osobnost dietata len vtedy, ked dokdze v plnej miere uspokojovat
jeho psychické, citové a telesné potreby. Mikroklima prostredia materskej Skoly vplyva na pocit
pohody, vykonnost a tinavu pri pohybe, hre, uceni a praci. Na typizované prostredie materske;j
skoly, vyber zariadenia, nabytku, textilii platia bezpe¢nostné a hygienické normy. Prostredie
materskej $koly musi spliat estetické a emociondlne kvality. Musi byt dtulné, prijemné a
harmonické. Harmonickost prostredia je jeho premenlivou a ovplyvnitelnou zlozkou. Deti
spolocne s u¢itefom mu vtlacaji osobity rdz, staraju sa o poriadok a estetickd upravu. Prostredie
uzko savisi s cielmi materskej $koly, s vychovno-vzdeldvacou ¢innostou, s obsahom vychovy a
vzdeldvania, s u¢enim a uc¢enim sa dietata. Podnetnost prostredia je najdynamickejsia vtedy,
ked sa v nom odrazaju kazdodenné pokroky, zmeny a novinky realizovaného programu.
Ucitelky materskej Skoly neustdle navodzuji priazniva socidlno-emociondlnu atmosféru v
triede, cielavedome vytvaraju podnetné prostredie na spontdnne i zdimerné ucenie i ucenie sa
a sucasne inspiruju deti k aktivnej pomoci pri tvorbe takéhoto prostredia. Priestor, v ktorom
dieta Zije, a udalosti, ktoré nan pdsobia, si rovnako dolezitymi prvkami prostredia. Exteriér
(vonkajsie prostredie) zahfna celkovy raz krajiny, v ktorej dieta Zije, architekturu a pod. Zavisi
aj od geografickych podmienok, kultirnych zvykov, socidlnych faktorov. Materskd Skola musi
mat vy¢leneny nezastavany pozemok na pobyt deti. Cast tohto pozemku mus{ tvorit:

e ftrdvnatd plocha,

e  plocha na detské ihrisko,

e  plocha na telovychovu a sport.
Nezastavany pozemok materskej skoly musi byt oploteny z bezpe¢nostnych a hygienickych

ddvodov; jeho sucastou ma byt aj pieskovisko a zahradné naradie. Vhodné je, ak je jeho sucastou
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aj bazén (brodisko) a dopravné ihrisko. Zariadenie, ktoré je stabilne nainstalované, musi byt
pevné a odolné voc¢i mechanickym zdsahom a poveternostnym vplyvom. Vonkajsie priestory
musia umozniovat realizovat:

e pohybové cinnosti (na ndradi, volné pohybové ¢innosti),

o tvorivé, konstrukcné a umelecké cinnosti,

o komunikacné ¢innosti (nadvizovanie kontaktov),

o Specidlne ¢innosti (navodzované alebo riadené ucitelkou).
Aredl materskej skoly tvoria ihriska, zdhrada, spevnené plochy a pripadne aj hospodarska cast
dvora. Zariadenie ihriska st: preliezacky, hojdacky, pieskovisko, bazén, dopravné ihrisko a pod.
Oplotenie zahrady je nevyhnutné z bezpe¢nostnych a hygienickych dévodov. Zariadenie, ktoré
je v zahrade stabilne nainstalované, musi byt pevné a odolné voci mechanickym zasahom a
poveternostnym vplyvom. Ak si do materskej Skoly prijaté aj deti so zdravotnym
znevyhodnenim, je nevyhnutné, aby boli zabezpecené materidlno-technické podmienky podla
druhu ich zdravotného znevyhodnenia. Nabytok musi zohladiniovat ich zdravotny stava v triede
musia byt vytvorené relaxa¢né kutiky s moZnostou zaujatia pohodlnej sedacej alebo leZiacej
polohy a na odkladanie potrebnych kompenzaénych pomdcok (SVP 2016, s. 102 - 106). Zhang
a Lu (2016) poukazuju na to, aky by mal byt kazdy funkcny vonkajsi priestor v materskej skole.
1. Vonkajsi vzdelavaci priestor je potrebny na funkcné atribiity materskej skoly. Vzdelavanie
v prirode moZe nielen prehibit chapanie vychovy o moralke, inteligencii, telesnej a pohybovej
vychove, estetike, ale tiez zohrdva dolezitu ulohu pri nedostatku polnohospodarskeho
vzdeldvania a environmentdalneho vzdeldvania v dnesnej dobe. Vonkajsi vzdelavaci priestor by
preto mal splfat potreby vsetkych druhov vychovy a vzdelavania, aby mal dostato¢ne velky
priestor a s nim suvisiace podporné zariadenia a nejaké vybavenie na environmentalnu
vychovu.
2. Vonkajsi hraci priestor by mal byt efektivny a origindlny. Kazdé jedno dieta bezi v materskej
Skole navrhnutej japonskym architektom Tezuka Takaharu kazdy den v priemere 6 km.

A v neskorsich fyzickych testoch maja deti, ktoré toto absolvuju, nadpriemerné vysledky oproti
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ostatnym detom, ktoré to neabsolvovali. D6vod spociva v jedinec¢nosti herného vybavenia a
dobrych nametov, vyuzivajtcich vonkajsi priestor materskej skoly.

3. Priestor na fyzické aktivity sa moze kombinovat avyuZivat taktieZz ako priestor na
zhromazdovanie. Mal by sa taktiez zohladiovat pocet deti v kazdej jednej triede, aby sa pre nich
zabezpecila existencia samostatného priestoru, vyclenit hlavné miesta na zhromazdovanie, na
hranie hier a na realizaciu rozli¢nych aktivit.

4. Skusenosti z praxe su priekopnickou prdacou v poslednych rokoch, ktord spdja deti a prirodu.
Zaroven prebera zavizky tykajice sa environmentdlnej vychovy, praktickej vyucby a vyucby
imagindcie do buducnosti. Je dolezitym miestom volnych aktivit pre deti, a to s prepojenim na
prirodu. Priestor teda musi kombinovat rézne funkcie, ako napriklad hry, skimat bohatost
prirodnych prvkov, Zivocichov, ale aj nezivej prirody. Materska $kola s vonkaj$im priestorom
by teda mala byt miniatirnou spolo¢nostou.

5. Vicsina materskych $kol ignoruje svoj reklamny priestor. Vzhladom na charakteristiku

estetického vzdeldvania deti by mal byt tento priestor na prildkanie deti ovela kreativnejsi.

1. Charakterizuj exteriér (vonkajsi priestor) v materskej skole.

2. Aku ulohu zohrava exteriér (vonkajsi priestor) v rdmci vzdeldvacich ¢innosti v materskej
skole?

3. Aké podmienky m4 splnat exteriér (vonkajsi priestor) v materskej §kole na Slovensku?

4. Ako naplanovat pre deti predskolského veku vhodné vonkajsie prostredie?

5. Z akej koncepcie tvorby vonkajsieho prostredia pre deti ma vychadzat ucitel materskej $koly?
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X Materialne a didaktické podmienky outdoorovej

edukacie v materskej skole

Mozeme povedat, Ze materidlne a didaktické podmienky tvoria vSetky hmotné aj nehmotné
prostriedky, ktoré pomdhaju pri edukdcii v materskej Skole. Takisto skvalitnuju a ulahcuja
edukdciu deti v materskej Skole. Materidlne prostredie je zakladom ako vnutorného, tak aj
vonkaj$ieho prostredia. Volba materidlneho vybavenia zohladnuje potreby deti a nie je
samoucelné. Volne uloZzené pomocky, pre deti dostatocne viditeIné, st su¢astou materidlneho
vybavenia. Maju poskytovat detom priame, bezprostredné zazitky, dat volny priechod ich
iniciative a podporit ich vntitornti motivaciu. Sucastou materidlno-technickych podmienok je
zabezpecenie dostatku:

e hraciek a hrového materidlu umiestneného v zornom poli dietata vratane digitdlnych
hraciek,

e ucebnych pomdcok vyrobenych z rézneho materidlu vratane digitdlnych ucebnych
pomodcok, napomadhajtcich plnenie $kolského vzdeldvacieho programu vratane
ucebnych pomdcok na ¢innosti, napr.:

o hudobného charakteru - hudobné ndstroje (napr. klavir, akordedn, gitara),
Orffov instrumentdr, nahrdvky hudobnych diel atd.,

o dramatického charakteru - paravdin, rozne druhy babok,

o pohybového charakteru - telovychovné ndradie (volné aj pevné) a ndcinie (napr.
Svihadld, obruce, stuhy, lopty, tyce, satky),

o vytvarného charakteru - stetce, vykresy, noznice, farebny papier, krepovy papier,
akvarelové farby, temperové farby, voskové pastely, suché pastely, uhliky, rudky,
hlina, plastelina atd.

o detskej literatary v kniznej i digitalnej forme (vratane encyklopédii, detskych

edukaénych programov),

e odbornej literatury v kniznej i digitalnej forme,
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e digitalnych technoldgii (SVP 2016).
V odbornych pedagogickych publikdcidch sa CcastejSie stretdvame s poukazovanim
vyznamovosti hry a hraciek z roznych aspektov ako na vyznamovost edukacnych pomdcok
a didaktickej techniky, ktoré pomdhaju dosiahnut edukacné ciele vo vonkajsom prostredi
materskych $kol. Tento jav suvisi nielen s koncepciami predskolskej vychovy a vzdeldvania, ale
aj s obsahom i procesom vychovy a vzdeldvania deti v materskych skoldch (Kozuchovd a kol.
2011). Turek (2008, s. 310) nazyva prostriedky, ktoré si nositefom uciva, u¢ebné pomocky.
V niektorych pripadoch sa moézu uplatnit prostrednictvom rozli¢nych zariadeni, strojov
a pristrojov, ktoré autor nazyva didaktickd technika. Vlastna edukécia sa realizuje v urcitych
priestoroch avedukacnych interiéroch a exteriéroch. Materidlne prostriedky edukacného
procesu tvoria: ucebné pomocky, didaktickd technika, vyucovacie interiéry a exteriéry. Kedze sa
dominantne pri edukacii v materskej $kole vyskytuje hracka, zameriame svoju pozornost na nu,
na jej funkcie a delenie. Eduka¢né pomocky v materskej skole mozeme delit na:

o skutocné predmety,

e prirodniny - objekty zivej prirody a objekty nezivej prirody,

e prepardty,

o vyrobky (skutocné pristroje, ndradie, vzorky, modely, polotovary).
Tato skupina eduka¢nych pomo6cok umoznuje pozorovanie skuto¢nych predmetov, ¢im deti
ziskavaju skutocné, neskreslené predstavy. Objekty Zivej a neZivej prirody mozno pozorovat
priamo vo vonkajSom prostredi, v prirode, mozno ich demonstrovat v kutiku Zivej prirody,
v akvdridch alebo ako prepardty. Pri praci s nimi dieta vyuziva viacero zmyslov (hmat, cuch,

chut a pod.) (Petlak 1997).

Hracka

Pan¢uchové (In: Simova, Dargovd 2001, s. 21) charakterizuje hra¢ku nasledovne: ,Vo
vSeobecnosti sa za hracky povazZujii najrozlicnejsie predmety pouzivané ako pomdcky

a prostriedky detskych hier, zameranych na rozvoj osobnosti, pripravu na prdcu i na budiici
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Zivot.“ Véacsina hraciek predstavuje isty model skutocnosti, pricom je konstruovana s dérazom
na typické znaky existujuceho predmetu. Hracka je prispdsobend proporcidm dietata. Moze
s ou vselijako zaobchddzat, experimentovat, kedykolvek sa k nej vracat a znovu rozvijat svoje
poznavanie. Pre dieta je zaroven hrackou vsetko, ¢o samo hrackou nie je. Tam, kde hracky
chybajt, dieta si hracky vytvori samo (Kozuchovéd a kol. 2011). Prvotnym znakom detskej
hracky je funkénost, ktorou sa odliSuje od pomodcok a inych predmetov, s ktorymi dieta
manipuluje. Hracka je predmet, ktory ma svoje uplatnenie len v hre av nej funguje ako
nevyhnutny materidlno-technicky prostriedok a doplnok. SliZi jednozna¢ne hrovym zdmerom
diefata. Zakoncenim hrovych ¢innosti kondi aj funkcia hracky. Druhym znakom je variabilita
(rozli¢nost) pouzitia. Tento znak uzko stvisi s funkénostou hracky. Hracka, ktora sa uplatni len
vjednej hre, je pre deti nevhodna a nevyhladavaju ju. U dietata v pred$kolskom veku sa objavuje
silny citovy vztah k hracke. Citovd prileZitost je dal$im znakom hracky, av§ak netyka sa to len
hraciek na tematické hry (napr. babik, aut, vla¢ika a pod.), ale aj hraciek na didaktické ¢i
pohybové hry. Nie st to len prednosti hotovych umelych hraciek. Casto ma dieta hlbsi citovy
vztah k hracke vlastnej vyroby nez k hracke sériovo vyrabanej (Opravilovd 1988). V materskej
Skole mé ucitelka moznost vyuZit rozne druhy hraciek. Typolégia tychto hraciek je velmi
rozmanitd. Cejpekova (1996) ich deli na:

e ndmetové hry, kde zaraduje hracky postavy (babiky plastové, drevené, textilné), rozne
zariadenia, nabytok, oblecenie a predmety potrebné na starostlivost, subory hraciek do
urc¢itého prostredia (zvieratkd, les, mesto, zoologicka zdhrada), hracky na ,vykon®
zamestnania (v obchode, na poste a pod.), hracky, pomocky pri stavbe, pracovné ndradie
(klieste, lopata a pod.), dopravné prostriedky (vlak, auto a pod.), hracky vyrobené
svojpomocne z rozneho materialu (papier, latka, drevo a pod.),

e dramatické hry: babkové divadlo, prstové babiky, rozne predmety,

o konstrukcné hry: rozne kocky, skladacky, stavebnice, ale aj prirodny material,

e pohybové hry: lopta, obru¢, $vihadlo, kolky a pod.,

o didaktické hry: kocky, domino, stolové hry, hlavolamy, skladacky; vietky uvedené

hracky mozu byt z rd6zneho materidlu: dreva, kovu, plastu, karténu, textilu a pod.
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Hapala (In: Simov4, Dargov4 2001, s. 21) uvédza delenie hraciek podla ich podstatnych znakov

a charakteru:

1.

2.

figurdlne hracky — (babiky, zvierata),

Sportové a pohybové hracky — (lyze, sanky, lopty, $vihadld, korcule),

didaktické hracky — sG zamerané na urcity kontrolovatelny ciel (mozaikové skladacky,
domino, pexeso, kartové hry),

technicko-konstrukcné hracky — umoznuju zostavovat, kombinovat, vymygslat a skladat
nové zostavy (stavebnice, rozkladacie modely ut, lietadiel, traktorov, Zeriavov),
pedagogické alebo ucebné hracky — prehlbuja a prakticky predvadzaju znalosti ziskané
pri vyucovani (stpravy na pokusy),

hracky na hranie urcitych uloh v dramatickych hrdch — (kostymy, rekvizity, babkové
divadielka),

svojpomocne vyrobené hracky - si z vychovného hladiska velmi cenné, vyzaduju

a podnecuju tvorivost dietata a podporuju jeho fantaziu.

Z hladiska potrieb detského vyvoja a detskej hry Svobodova (1990, s. 18) vypracovala navrh

optimdlnej Struktiury sortimentu hraciek. V navrhu su uvedené hracky pre deti podla druhu

hier a ich hlavny prinos pri rozvoji dietata v ur¢itom veku. Autorka rozdeluje hracky pre 3 - 6

ro¢né deti nasledovne:

1.

2.

3.

4.

5.

hracky na rozvoj hrubej motoriky (pohybové),

hracky na rozvoj jemnej motoriky a zrakového vnimania,
hracky na rozvoj inteligencie a osobnosti (na konstruktivne hry),
hracky na tvorivé hry,

hracky rozvijajtice citové a estetické preZivanie.

Grigelova (2014, s. 17) pouziva delenie hraciek na:

Ludové - Tudova hracka ako produkt domdcej vyroby sa vyvijala od 18. storocia a mala
svoje $pecifikd oproti priemyselnym vyrobkom. Bola suc¢astou hmotnej kultary Tudu
a niesla vSetky charakteristické znaky jeho umeleckého citenia. Tematicky aj formou

vyjadrovala Zivot a potreby rolnikov, remeselnikov i robotnikov. Hracky sa zhotovovali
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z dostupného trvanlivého i menej trvanlivého materialu (dreva, hliny, prutia, Sapolia,
cesta, slamy, kvetov, zvyskov textilu...).

e Umelecké — umelecké hracky su umeleckym dielom skolenych vytvarnikov. Predavaju
a vyskytuju sa ako origindlne umelecké diela s hrovym ndmetom. Niekedy predstavuja
skor hravost umelca nez hracku pre dieta.

e Priemyselne vyrobené — s priemyselnou sériovo vyrobenou hrackou sa stretdvame
najastejiie. Mala by splhat isté stanovené kritérid: hygienické, vytvarné, estetické,
technologické, ekonomické i pedagogické.

Ucitel materskej $koly nesmie zabudat, Ze vSetko, ¢o sa nachddza na $kolskom dvore, su
dokonalé a uzasné hracky vonkajsieho prostredia, prirody (kamienky, piesok, hlina, palica,
$iSky, trava... celd Ziva a nezivd priroda). Kazd4 jedna vec je pre dieta efektivna prerekvizita,
lebo poukazuje na jeho kreativitu a tvorivost. Cim je hracka menej $pecifickd, tym ma pre dieta
viac poddb pouzitia a slizi mu na rézne funkcie. Americki pediatri Healey a Mendelsohn (2019)
poukazuju na to, Ze najlepsie hracky si tie, ktoré sa vracajui k jednoduchosti. Vyskum nam
potvrdil, ze hracky nepotrebuju blikat, byt drahé alebo mat vlastnu aplikaciu. Jednoduchost je
v tomto pripade najlepsia. Obrazovky a digitalne hracky deti izolujii a robia ich neaktivnymi.
Je velmi dolezité, aby dieta pri hre vyuzZivalo svoje ruky. Maju totiz $pecificky vyznam pri
skimani a posiliovani tych casti mozgu, ktoré su spété s priestorovym a matematickym
ucenim. Najlepsie hracky su tie, ktoré podporuju hru rodi¢ - dieta. Ide pritom o
napodobniovanie a vzdjomnu interakciu. Cim viac toho vieme o skorom vyvine mozgu, tym viac
chapeme potrebu hry, ktord je zaloZend na interakcii s clovekom. Neexistuje Ziadna obrazovka,
videohra alebo aplikdcia, ktord dokaze nahradit vztah vybudovany cez hracky vo vonkajSom

prostredi.
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1. Charakterizuj materidlne a didaktické podmienky outdoorovej edukécie v materskej skole.
2. Aky dostatok maju zabezpecit materidlno-technické podmienky v materskej skole?

3. Ako delime eduka¢né pomocky v materskej $kole?

4. Definuj hracku a charakterizujte jej znaky.

5. Aku dlohu zohrdva hracka v outdoorovej edukdcii v materskej $kole?
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XI Bezpecnostné, zdravotné a hygienické podmienky

outdoorovej edukacie v materskej skole

v

Na Slovensku podla zdkona ¢. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci
a o zmene a doplneni niektorych zékonov zriadovatel a riaditel materskej $koly je povinny starat
sa 0 bezpecnost a ochranu zdravia deti a vSetkych dospelych osob, ktoré sa nachddzaju s jeho
vedomim na jeho pracovisku a v jeho priestoroch, tzn. je povinny zabezpecit podmienky na
zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdeldvani.
Materské skoly su pri vychove a vzdeldvani, pri ¢innostiach priamo suvisiacich s vychovou
a vzdelavanim a pri poskytovani sluzieb povinné:

o prihliadat na zdkladné fyziologické potreby deti,

o vytvdrat podmienky na zdravy vyvin deti a na predchddzanie socidlno-patologickych

javov,

o zaistit bezpecnost a ochranu zdravia deti,

o poskytnut nevyhnutné informdcie na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia deti,

o viest evidenciu registrovanych skolskych tirazov deti, ku ktorym doslo pocas vychovno-

vzdeldvacej ¢innosti alebo pri ¢innostiach organizovanych materskou skolou.

Problematika zaistenia bezpecnosti a ochrany zdravia je aj integrovanou sucastou obsahu
vychovy a vzdeldvania v materskych $kolach. Deti sa prostrednictvom tohto obsahu ucia chranit
si svoje zdravie a zdravie inych a riedit na elementdrnej Grovni situdcie ohrozujuice zdravie (SVP
2016). Vyhlaska ¢. 306/2008 Z. z. Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky o materskej skole
(v zneni ¢. 308/2009 Z. z.) § 7 Bezpecnost a ochrana zdravia poukazuje na to, Ze: (1) za
vytvorenie bezpecnych a hygienickych podmienok na predprimarne vzdelavanie zodpoveda
riaditel; (2) za bezpe¢nost a ochranu zdravia dietata zodpovedaju pedagogicki zamestnanci
materskej $koly od prevzatia dietata azZ po jeho odovzdanie zdkonnému zastupcovi alebo nim

splnomocnenej osobe.
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Vo Vyhlaske Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 527/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach
na zariadenia pre deti a mladez podla § 3 urcuje: Priestorové usporiadanie a funkcné ¢lenenie
vnutornych priestorov zariadenia pre deti a mlddeZ musia umoznovat funkéna nadviznost
jednotlivych priestorov a ich samostatnu prevadzku bez vzdjomného rusenia. V predskolskom
zariadeni av prevadzkarni pre starostlivost o deti predskolského veku musi priestorové
usporiadanie a funk¢né ¢lenenie priestorov umoznovat volné hry deti, oddych, osobnii hygienu
s otuZzovanim a telesné cvi¢enia. Podrobnosti o umiestneni zariadeni na osobnu hygienu a o
pocte zachodov a umyvadiel v zariadeni pre deti a mlddeZ ustanovuje osobitny predpis. Podla §
8 Rezim stravovania a pitny rezim [...] musi byt organizovany tak, aby zodpovedal veku,
zdravotnému stavu a fyzickej zatazi ziakov a deti predskolského veku [...] podIa pis. e) (musi byt
zabezpeceny) pitny rezim Ziakov a deti pocas celého pobytu v zariadeni poddvanim pitnej vody
alebo vyzivovo hodnotnych napojov a pitie musi byt riesené hygienicky vyhovujiicim
sposobom. Poskytovanie stravovacich sluzieb verejnosti v jeddlni musi byt ¢asovo alebo
priestorovo oddelené od stravovania ziakov a deti. Rozsah stravovacich sluzieb musi byt
vsulade s priestorovou kapacitou a vybavenim jeddlne a nesmie ohrozovat zdravotnu
ne$kodnost podavanych pokrmov a dodrziavanie zdsad prevadzkovej a osobnej hygieny.
Nasledne este § 10 Nalezitosti prevadzkového poriadku — zahfna hygienické poziadavky na
niektoré zariadenia, teda podla (1) ¢) (aj) organizaciu prevadzky zariadenia pre deti a mladez
s uvedenim sposobu:

1. organizdcie rezimu dna deti a Ziakov, cinnosti vedicich k vychove a vzdeldvaniu vrdtane
postupu, ak sa u Ziaka alebo dietata predskolského veku pocas pobytu v zariadeni pre deti
a mlddez prejavia priznaky akiitneho ochorenia alebo prenosného parazitdrneho ochorenia,
podmienok pohybovej aktivity a reZimu stravovania vrdtane sortimentu preddvaného v rdmci
doplnkového stravovania prostrednictvom bufetov, automatov a inych foriem ambulantného
predaja;

2. zabezpecenia dostatocného mnozstva pitnej vody;
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3. zabezpecenia Cistoty a udrzby jednotlivych priestorov zariadenia pre deti a mlddez, frekvencie
bezného a celkového upratovania, spésobu a frekvencie dezinfekcie zdchodov, spich, umyvdrni
a satni;

4. starostlivosti o vonkajsie priestory, najmd o kvalitu piesku a udrZovanie piesku;

5. zabezpecenia opatreni zabranujucich znecistovaniu pieskoviska;

6. starostlivosti o stav preliezaciek, hojdaciek a dalSich zariadeni detskych ihrisk z hladiska
bezpecnosti deti;

7. skladovania postelnej bielizne a manipuldcie s#iou vrdtane frekvencie jej vymeny,
8. skladovania detskych plienok a manipuldcie snimi, ak ide o $kolské zariadenie alebo
prevddzkaren urcenui pre deti do troch rokov veku;

9. zneskodnovania tuhého odpadu, frekvencie vyprdzdrnovania odpadovych nddob, ich Cistenia
a dezinfekcie.

Tieto vietky poziadavky musi splitat kazdd materska Skola v Slovenskej republike. Je teda
nadmieru jasné, ako dbame o hygienické a bezpe¢nostné podmienky v materskych $kolach
a tie, ktoré su zamerané na outdoorovd edukaciu, musia taktiez spiflat’ tieto podmienky.
Bezpecnost v materskej skole vSak nevznikd ndhodou a nevznikd ani nadmernym papierovanim
¢i mnozstvom pravidiel. V ramci tychto regula¢nych mechanizmov sme opravneni a vedeni k
tomu, aby sme robili rozumné tsudky. Dospely nema plnit ulohu robota, ktory dodrziava
pravidla, ale tlohu priatela a pozorného pomocnika, ktory reaguje na dynamickd situaciu v rézii
dietata. Ak budeme pozitivne nazerat na vyzvy, ktorym musia celit nase deti, a podporovat ich
v tom, aby tieto vyzvy a rizikd podstupovali, musime tieZ chépat a prijat fakt, Ze obcas dojde k
mensej ujme alebo tlaku. Tuto mieru eticky a pravne prijatelného rizika musi niest spolo¢ne —
komunita deti, rodi¢ov a pedagogickych zamestnancov materskych §kdl — aby sa zabrénilo
tomu, ze kazdd drobnost sa hned bude povazovat za problém (Andreasen 2018). ,Modriny,
odreniny a pddy st sucastou ucenia a my nesmieme podlahnit prehnanej tizkosti i
bezohladnosti“ (Tovey 2008, In: Andreasen 2018). Skétsky Inspektorat starostlivosti o $kolky
ma politiku, podla ktorej maju byt rézne vyzvy a prilezitosti podstupovat riziko stcastou
kazdodenného Zivota deti. Deti maju pravo ,slobodne si zvolit hru v kvalitnych vonkajsich

priestoroch, stucastou ktorej je kazdodenny kontakt s prirodou, rizikami a vyzvami®. Této
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politika odrdza Dohovor Organizacie Spojenych narodov o pravach dietata. Pri in§pekciach sa
ocakava, Ze pedagogicki zamestnanci materskych $kol nazorne dokazu, ako sa tato skuto¢nost
prejavuje v ich praxi a akit ma podporu v predpisoch ich zariadenia (Convention on the Rights
of the Child). Prirodné skolky v Dénsku a lesné $kolky vo Velkej Britdnii aktivne vedu deti k
tomu, aby sa ucili pouzivat ndstroje ako nozik a pilka alebo ako zaobchddzat s ohilom. To ma
detom umoznit samostatne riesit problémy a tvorivo sa prejavovat. Pracovnici materskych $kol
st v tomto smere sebaisti a pomahaji detom zvladat ich vlastné rizika. Ide o rovnaky pristup,
aky sa uplatiiuje v oblasti podpory deti pri hodnoteni rizik, ked lezd na stromy (maju od nas
dospelych vediet, Ze niektoré stromy alebo vetvy nie su bezpecné, a ako vysoko mozu vyliezt)
(Andreasen 2018). S rozmanitostou prirody, vonkajsieho prostredia stupaju ndroky na
pripravenost pedagogického dozoru deti v materskej skole. Pre niektorych je tato skutoc¢nost
prekazkou: prili§ vela neznamych situacii vyvoldva obavu zo zodpovednosti, ktort ¢lovek vzdy
pocituje pri praci s detmi. Na pobyt v prirode sa dd do urcitej miery pripravit vhodnym
vybavenim a oble¢enim pedagogov a deti. Dalii sposob, ako zvysit pocit istoty pri pobyte vonku,
je vytvorenie niekolkych jednoduchych pravidiel, ktorych dodrziavanie chrani bezpecnost deti.
V lesnej materskej skole napriklad plati pravidlo: ,Neexistuje zlé pocasie, len zIé oblecenie.*
Tuto zdsadu je v prvom rade nevyhnutné oznamit rodicom a ponuknut im zédkladna predstavu
o obleceni pre deti vo vonkajsom prostredi, v prirode. Zaroven je dobré poskytnut rodicom
spatnu vazbu, aby vedeli, ako sa ich dieta v danych podmienkach citilo. Je vhodné rodicia
dopredu upozornit, ze deti pridu zvonku takmer vidy Spinavé, niekedy aj sroztrhanymi
nohavicami ¢i rukdvmi, a je preto vhodné oblecenie prisposobit tejto realite. Odpor niektorych
rodi¢ov k castému za$pineniu oblecenia ¢i jeho ,nezodpovednému® zniCeniu v prirode je
neprijemny pre ucitelov, deti a nakoniec aj rodi¢a samotného. Objasnenie vzdjomnych
oc¢akavani v otazke oblecenia deti je preto ddlezitou prevenciou konfliktov. Pocas celého roka
by ucitelia mali v materskych $koldch pri pobyte vonku uplatnovat tzv. cibulovité vrstvenie. V
zime ma byt spodna vrstva hrejiva, malo by ju tvorit vinené (ak ho deti znest) spodné oblecenie
alebo funk¢né termo-oblecenie. Oba varianty maju ta vyhodu, Ze aj ked sa dieta spoti, bielizen
hreje dalej. Nasleduji podla potreby dalsie vrstvy (1 — 3), ktoré opit hreju a zaroven izoluju (¢o
je vyhoda cibulovitého vrstvenie oproti jednej silnej vrstve, ktort lahsie prefikne a nevytvara
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medzipriestory udrzujtce stabilnu teplotu). Na zahriatie sa vedla viny velmi hodi aj fleece.
Vrstvenie je rovnakym sposobom uplatnené aj na nohy. Vrchné nohavice by mali byt v prvom
rade vodotesné. Bunda by mala byt tepla a priedusnd. Ak padad dazd so snehom, ma prednost
nepremokavost, deti ¢asto nosia zateplené plastenky, v nich sa ale velmi rychlo prehrievaju.
Poslednt nevyhnutnt vrstvu do mrazu predstavuje ochranny mastny krém na tvér a ruky. Ajv
lete sa uplatnuje cibulovité vrstvenie. V lese byva v porovnani s rozohriatu ulicou chladnejsie,
hodi sa teda viac tenkych vrstiev. Deti by mali mat v lese vidy dlhé rukdvy a nohavice.
Nevyhnutna je pokryvka hlavy, idedlne i krku. Rodicom moZzno odporucit na vyber skor zo
svetlejsich farieb. Vietky tieto opatrenia maji svoje dovody: chrdnia deti pred slnkom,
poskriabanim od kondrov a pred klieStami. Na pohyb v lese sa celorocne odporucaji ¢lenkové
pevné topanky, za dazda a blata ¢izmy (v zime zateplené), aby sa deti nemuseli vyhybat (pre ne)
ladkavym kaluZiam. Do prirody vychddzaja ucitelia materskych $kol, ¢asto aj deti, s batohom na
chrbte. Existuje niekolko zdkladnych veci, ktoré s sucastou vybavy do prirody. V batohu
pedagogov by nemal chybat:

o mobilny telefon, zoznam kontaktov na rodicov a zdstupcu rodicov,

o lekdrnicka,

o plachta proti dazdu, ktord moze sluzit aj ako podlozka (stol),

o velkd karimatka (pre pripad prezliekania deti, na sedenie),

o univerzdlne ndhradné oblecenie,

o rolka igelitovych vrectisok, balenie vlhcenych obriskov a papierovych vreckoviek, Spagdt,

lano, fleecovd deka (na rychle zahriatie v zime),

e lopatka, prenosné suché WC.
Predpokladom bezpeéného pobytu vo vonkajSom prostredi, lese, prirode je skuto¢nost, ze
pedagogicky sprievodca poznd velmi dobre priestor, kam sa vyberie s detmi. Znalost terénu je
dolezita aj v zaujme dobrej orientdcie v akomkolvek vonkajSom prostredi. Lesné materské skoly
v Nemecku maju s ohladom na samotny pobyt v lese rozne pravidla, ktoré vznikaju preto, aby
sa pedagdgovia aj deti citili bezpe¢ne. Najcastejsie sa objavuju tieto pravidla pre deti:

e zostat na dohlad pedagogickému dozoru,
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e ak je dieta volané menom, vZdy odpovie,

e pri ceste lesom cakat na dohodnutych miestach,

e priprdci s noZom ci pilou sediet, vo veku do Styroch rokov pracovat s ostrymi ndstrojmi
iba pod dohladom dospelej osoby,

o riad a pribory z batohu deti sii uréené len na jedlo, nie na hranie,

o v lese nenechdvat odpadky,

o neliezt na stohy dreva,

o vetvy, kondre nenosit vo vyske oci ostatnych,

o  WC potrebu vykondvat na mieste urcenom pedagogom,

o bez dovolenia ucitela nejest nic ndjdeného v lese,

o skumanych hub sa nedotykat riik, iba drievkom,

o neodchddzat s cudzimi ludmi, ktorych stretnete (ani so zndmymi) (Vosahlikova 2010,

s. 52 — 55).

1. Charakterizuj hygienické a bezpecnostné podmienky v outdoorovej edukdcii v materskej

skole.

2. Aku ulohu zohrava pri bezpe¢nosti v materskej skole ucitel, riaditel a dieta?

3. Aké negativa v ramci bezpecnosti v sebe zahfna outdoorova edukacia v materskej skole?

4. Aké povinnosti vyvstdvaju materskym Skoldm pri vychove a vzdeldvani, pri ¢innostiach
priamo suvisiacich s vychovou a vzdelavanim a pri poskytovani sluzieb?

5. Zodpovednost pri hrach vo vonkajdom prostredi, pri outdoorovej edukdcii je stile a jedine

na pleciach uditela?
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KAPITOLA

PIATA

XII Outdoorova edukacia vo vzdelavacich oblastiach -

hry, aktivity

Outdoorovii edukdciu mozeme efektivne a komplexne implementovat do kazdej jednej
vzdeldvacej oblasti s dorazom na primdrny ciel edukdcie dietata v materskej skole. V ndmetoch
na hry, aktivity nebudeme uvddzat konkrétnu vzdeldvaciu oblast, podoblast asuvis so
vzdeldvacou oblastou, lebo vkazdej jednej hre ¢i aktivite je, samozrejme, jedna primdrna
vzdelavacia oblast, ale zvicsa je prepojena so véetkymi ostatnymi. Nejestvuje hra, aktivita, ktord
ma iba jednu vzdelavaciu oblast. Ak sa aktivita, hra s vyraznym prispenim deti da na inu cestu,
ucitel ma dalsi novy ciel a mal by reagovat flexibilne a profesiondlne. Ak ucitel napad ¢i aktivitu
deti nepodpori, tym obmedzi ich tvorivost a kreativitu. Ucitel nemd zabudat, Ze ak chce, aby
deti boli tvorivé, musi ich v prvom rade tvorivostou a kreativitou zasypat on sdm. Tvorivost
totiz nie je vrodend, da sa u kazdého naucit, nacvicit, rozhybat. V neposlednom rade by sme

chceli podotknut a upriamit pozornost ucitela na volnt hru a zamestnanie, ktoré st pre dieta
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nesmierne dolezité. Napriek tomu ich postavenie v podmienkach materskej skoly klesa. No ich
efektivita a hodnota je pre deti velmi vysokd. V ramci motivdcie ucitela pri pobyte vonku,
outdoorovej edukacii, prikladdme vlastné spracovanie hier, aktivit pre deti predskolského veku

v materskej $kole.
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FAREBNE BUBLINY
Kliiéové pojmy: tvorivost, kreativita, miesanie farieb, spolupraca.
Pomdcky: olej, voda, potravindrske farby (prip. temperové), slamky, priehladné

PET flade, transparentny obal na vajicka, noznice.

Metody: zazitkové metody, badatelské metody.

Ciel aktivity: dieta vytvara a pomenuva farebné bubliny a obrazce v spolupraci s inymi
detmi. Dieta si uvedomuje dolezitost spolupracovat, re$pektovat
dohodnuté pravidla, dokondit ¢innost.

Aktivita. V tejto aktivite su zapojené vietky deti od zaciatku az do konca samy,

ucitel im pomaha iba obcas na poziadanie (netreba zabudat na to, Ze deti st velmi Sikovné

a dokdzu vela veci, takZe ¢o najviac aktivit treba ponechat na ne s tym, Ze ak danu cinnost

zvladnu, ich sebahodnotenie bude vyssie). U¢itel detom ni¢ vopred nepripravuje, lebo cielom je

zapojit ich aj do samotnej pripravy. Priehladné obaly z PET flia$ deti rozstrihnt, aby im vznikli

mensie nadoby, v ktorych budu farebné bubliny vytvarat. Nasledne si do nich naleju olej. V

transparentnom obale na vajicka rozpustia deti vodu a potravindrske farby. Do slamky nabera

farbu a pomaly kvapkaju malé alebo aj vicsie farebné bubliny do oleja. Vytvdraju tak rozne

farebné bubliny. Deti ucitel nechd experimentovat - ak bubliny zamiesaju, zistia, ¢o sa stane a

pod. Utitel nezasahuje do ich experimentovania, nedava rady ani prikazy, je len ndpomocny.

Na zaver urobi ucitel reflexiu aktivit deti, pochvali ich za podany vykon — ako to zvladli a ¢o

vietko vytvorili. Ucitel pri predmetnej aktivite ddva pozor na bezpecnost deti.
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HUDOBNI MAJSTRI
Kliicové pojmy: tvorivost, kreativita, spolupraca, hudobny nastroj.
Pomdocky: prirodniny aumelo vytvorené veci zo Skolského dvora - konariky,

palicky, listy, PET flase, plechovky, papierové krabice, slamky, vrchnaky

z fliag, piesok, kamene, $pagat, lepiaca paska, papier, noznice atd.
Metody: zazitkové metody, badatelské metody.
Ciel aktivity: dieta si samostatne (prip. v spolupraci s inymi) vytvori hudobny nastroj

z materidlu, ktory ndjde vo svojom okoli.
Aktivita. Ulohou detf je zahrat na hudobnych majstrov, ktor{ si vyrobia - mézu
zhotovit rozne hudobné nastroje. MoZu to byt néstroje, ktoré uz existuju, ale moze to byt nejaky
uplne novy vymysleny hudobny ndstroj. Samozrejme, Ze mu vymyslia aj ndzov. V tejto aktivite
st zapojené vsetky deti od zaciatku az do konca samy, ucitel im pomaha iba obcas na poziadanie.
Ucitel detom ni¢ vopred nepripravuje, lebo cielom je zapojit ich aj do samotnej pripravy. Ak by
im uditel daval iba prikazy, ako to maju ¢i nemaju robit, deti by len plnili lohy, a to je
nepostacujice na ich rozvoj. Ucitel nechd deti experimentovat, vymyslat a pocas tvorenia im
pomoze len na poziadanie. Nijako nezasahuje do ich experimentovania, je ndpomocny, no
neddava prikazy. Na vytvorenie nastroja mézu deti vyuzit véetko, ¢o ndjdu na $kolskom dvore,
alebo ¢o si vopred prinest samy (prirodné veci, umelo vytvorené veci). Jedinou podmienkou je,
aby nastroj vydaval nejaky zvuk. Na zaver si deti spolocne médzu zahrat na svojich novych
vytvorenych hudobnych ndstrojoch a zaspievat nejaku zndmu piesen. Napokon ucitel urobi
s detmi reflexiu ich aktivity a pochvdli ich za podany vykon — ako to zvladli a ¢o vSetko vytvorili.

Ucitel ddva pozor na bezpecnost deti pri aktivite.
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SLNECNE HODINY
Kliicové pojmy: tvorivost, kreativita, spolupraca, slne¢né hodiny.
Pomdocky: tablet, smartfon, pocita¢, prirodniny a umelo vytvorené veci zo $kolského

dvora - konadriky, palicky, listy, PET flade, plechovky, papierové krabice,
slamky, vrchndky z fliag, piesok, kamene, Spagat, lepiaca paska, papier,
kartén, noznice atd.
Metédy: zdzitkové metody, badatelské metddy.
Ciel aktivity: dieta vytvara, podiela sa na tvorbe slne¢nych hodin a dokdZe na nich urcit
jednotlivé ¢asové tseky dna.
Aktivita. V tejto aktivite st zapojené vSetky deti od zaciatku aZ do konca samy,
ucitel im pomaha iba obcas na poZziadanie. Ucitel detom ni¢ vopred nepripravuje, lebo cielom
je zapojit ich aj do samotnej pripravy. Na tablete si otvoria stranku:
<https://www.sundialzone.com/sk/sundial. php>. Deti si vybert, aké slne¢né hodiny budu
vytvarat, ¢i vonkajsie nastenné, alebo okenné. Potom sa ich ucitel opyta, kde sidli ich materska
$kola, kde sa nachddza — mesto, obec, ulica. Adresu vypiSu do danej kolénky a aplikdcia im
ukdze ich budovu zhora. Potom spolo¢ne oznacia, na ktorej strane budovy (A, B, C, D) budu
umiestnené nové slnecné hodiny. Nakoniec oznacia, ¢i chct mat na hodinach nag tradny alebo
slne¢ny cas a aplikdcia vytvori nacrt slnecnych hodin vo formate PDF. Tie potom ucitel po
dohode s detmi pomdze prekreslit na kartén, tvrdy papier a pod. Deti mozu svoje slne¢né
hodiny domalovat — medzi casové intervaly (Cislice) daju predmety alebo nakreslia obrazok,
ktory vystihuje, ¢o v danom case préve deti robia. Deti samy experimentujd, vymyslaju, tvoria.
Ucitel nezasahuje do ich experimentovania, nedava rady ani prikazy, je len napomocny. Na
zaver urobi ucitel s defmi reflexiu ich aktivit a pochvili ich za podany vykon - ako to zvladli

a ¢o véetko vytvorili. U¢itel po cely ¢as pri aktivite ddva pozor na bezpec¢nost deti.
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SARKANY

Kliiéové pojmy:

Pomdocky:

Metody:

Ciel aktivity:

Aktivita.
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tvorivost, kreativita, spolupraca, Sarkan.

igelitova taska kosielkovd (- najlepsia, ak nie je moze byt aj ind, resp.
igelitové vrecko), $pagat, lepiaca paska, papier, noznice, fixky.

zazitkové metody, badatelské metody.

dieta si samostatne (prip. v spolupraci s inymi) vytvori Sarkana, ktory
bude lietat.

Vsetky pomdcky potrebné k tejto aktivite maju deti rozlozené pred sebou

na zemi. Ucitel sa opyta, ¢co mozu z tychto predmetov vytvorit. Deti tymto podnecuje mysliet,

tvorit. Potom ucitel defom prezradi, Ze z tychto predmetov budu vytvérat $arkana. Na igelitova

kosielkovu tasku mozu nakreslit tvar Sarkana. Spagdtom zaviazu uskd tagky do tvaru Y, aby do

$arkana prudil spredu vzduch, ked budd deti s nim behat. Taska ($arkan) sa takto naplni

vzduchom a deti ju (ho) drzia $pagatom v ruke. Deti mozu vymysliet svojmu Sarkanovi meno.

V tejto aktivite si zapojené vsetky deti od zaciatku az do konca samy, ucitel im pomdha iba

obcas na poziadanie. Ucitel detom ni¢ vopred nepripravuje, lebo cielom je zapojit ich aj do

samotnej pripravy. Deti potom samy experimentujd, vymyslaju, tvoria. Jedinou podmienkou

je, aby $arkan lietal vo vzduchu. Na zaver urobi ucitel s detmi reflexiu ich aktivity a pochvali ich

za vykon, ktory podali, ako to zvladli a akych Sarkanov vytvorili. U¢itel dava pozor na

bezpecnost deti pri aktivite.
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SOPKA

Kliiéové pojmy: tvorivost, kreativita, spolupraca, sopka.

Pomdocky: prirodniny aumelo vytvorené veci zo Skolského dvora - konariky,
palicky, listy, PET flase, plechovky, papierové krabice, slamky, vrchnaky
z fliag, piesok, pieskovisko, kamene, $pagat, lepiaca paska, papier,
noznice, voda, prasok do peciva, nidoba na vodu, atd.

Metédy: zdzitkové metody, badatelské metddy.

Ciel aktivity: dieta si samostatne (prip. v spolupraci s inymi) vytvori sopku z réznych
materidlov.

Aktivita. Vietky pomocky potrebné k tejto aktivite maju deti rozloZené pred sebou

na zemi. Ucitel sa opyta, ¢co mozu z tychto predmetov vytvorit. Deti tymto podnecuje mysliet,
tvorit. Potom ucitel detom prezradi, Ze z tychto predmetov vytvoria sopku. V tejto aktivite st
zapojené véetky deti od zaciatku az do konca samy, ucitel im pomdha iba obcas na poziadanie.
Utitel detom ni¢ vopred nepripravuje, lebo cielom je zapojit ich aj do samotnej pripravy. Potom
necha deti experimentovat, vymyslat a pocas tvorenia im pomoze len na poziadanie. Ucitel
nezasahuje do ich experimentovania, je ndpomocny, no neddva prikazy. Ucitel vysvetli detom
vhodnym a jednoduchym spdsobom, ¢o je to sopka. Deti vytvoria na pieskovisku z piesku velku
horu, sopku. Dnu daji nddobu na vodu. Do nej naleju vodu. U¢itel ukaze detom, ktord strana
sopky je severnd. Na ti mozu deti dat travu, mach a pod. U¢itel defom vysvetli, Ze zo severnej
strany viac fuka, ide z nej chladny vzduch, a tak deti sopku ,,oble¢i” z jeden strany do ,,teplého
kabata“ z prirodnych materidlov. U¢itel detom ukaZze na stromoch v skolskej zahrade, Ze aj ony
maju z jednej strany svoj kmerl zelensi - to maju ,,kabét®, aby im zo severnej strany na chrbat
nefukal studeny vzduch. Potom uditel da dietatu prasok do peciva a ten musi rychlo vysypat do
sopky, do nadoby s vodou v hore. Po vysypani sopka vybuchne. Deti mézu potom vytvarat aj
kandliky, kadial pojdu prady lavy z dalsieho vybuchu sopky. Na zaver urobi uditel s detmi
reflexiu ich aktivity a pochvali ich za podany vykon - ako to zvladli a ¢o vSetko vytvorili. U¢itel

ddva pozor na bezpe¢nost deti pri aktivite. 2L/
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BUBLINY

Kliiéové pojmy: tvorivost, kreativita, spolupraca, bubliny.

Pomdocky: PET flade, slamky na ndpoje, Spagat, papier, noZnice, saponat (Jar, Pur
atd.), glycerin, voda, lavér, vedro atd.

Metody: zazitkové metody, badatelské metody.

Ciel aktivity: dieta si samostatne (prip. v spolupraci s inymi) vytvori zmes na tvorbu
nepraskajtcich bublin a vytvori ndstroj, ktorym bude bubliny vytvarat.

Aktivita. Vietky pomocky potrebné k tejto aktivite ucitel vysype na zem. Ucitel sa

opyta, ¢o je mozné vytvorit z tychto predmetov. Deti tymto podnecuje mysliet, tvorit. Potom
ucitel detom prezradi, Ze z tychto predmetov budu vytvarat bubliny. Do lavéra, vedra atd. deti
naleju vodu, potom pridaju sapondt aaby im bubliny nepraskali, ucitel prida glycerin.
Jednotlivé zlozky pridava vo vhodnom pomere, aby sa detom bubliny vytvarali lahko a napokon
zmes dobre premiesa. Potom deti spolo¢ne mozu vytvorit ndstroje na tvorbu bublin. PET flagu
musia prestrihntt na polovicu. Prvi vrchna Cast (vyzerd ako trubka) musia velkym otvorom
namocit do bublinovej zmesi a do malej fuknut. Z druhej spodnej casti odstrihnu este spodnua
Zast a dostant druhy nastroj na fukanie bublin. Nakoniec este pouZiju slamky a $pagat. Spagit
pretiahnu cez 4 slamky a vytvoria $tvorec. Ten cely namocia do zmesi a potom rychlym tahom
potiahnu nahor. Mala by vzniknut velka bublina. V tejto aktivite st zapojené vsetky deti od
zaciatku az do konca samy, ucitel im pomaha iba obcas na poziadanie. U¢itel detom ni¢ vopred
nepripravuje, lebo cielom je zapojit ich aj do samotnej pripravy. Deti ucitel necha
experimentovat, vymyslat a samostatne tvorit. Na zdver ucitel urobi reflexiu aktivity deti,
pochvili ich za vykon, ktory podali — ako to zvladli, aké bubliny a v akom pocte vytvorili. U¢itel

dava pozor na bezpecnost deti pri tejto aktivite.
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KADERNICI

Kliicové pojmy: tvorivost, kreativita, spolupraca, strihanie.

Pomdocky: prirodniny aumelo vytvorené veci zo Skolského dvora - konariky,
palicky, listy, rolka z toaletného papiera, fixky, farbi¢ky, vrchnaky z flias,
kamene, $pagat, lepiaca paska, lepidlo, papier, noznice, atd.

Metody: zazitkové metody, badatelské metody.

Ciel aktivity: dieta samostatne (prip. v spolupraci s inymi) vytvori postavicku s vlasmi,
ktoré budu z prirodnych materidlov.

Aktivita. Vsetky pomocky potrebné k tejto aktivite ucitel vysype na zem. Uditel sa

opyta, ¢o je mozné vytvorit z tychto predmetov. Deti tymto podnecuje mysliet, tvorit. Potom
ucitel detom prezradi, Ze sa z nich stand kadernici. Zoberieme rolku z toaletného papiera. Z nej
spolo¢ne s detmi vytvori nejakt postavicku, resp. deti nakreslia na nu tvar. Népadom sa medze
nekladu. Deti na rolku mézu kreslit, lepit rozne materialy. Ak majua postavicku a tvar hotovu,
do vrchnej casti, kam patria vlasy, mozu dat travu, listie, slamu. Tie vytvoria vlasy. Nasledne
deti moZu vlasy upravovat ako kadernici. Strihat, cesat, ddvat do nich rézne prirodné aj umelé
materidly, aby ich ozdobili. V tejto aktivite st zapojené vsSetky deti od zaciatku az do konca
samy, ucitel im pomaha iba obcas na poziadanie. U¢itel detom ni¢ vopred nepripravuje, lebo
ciefom je zapojit ich aj do samotnej pripravy. Potom nechd deti experimentovat, vymyslat
a pocas tvorenia ich len sleduje. Kazdu jednu aktivitu moze ucitel nasmerovat aj inam. Napr.
pri strihani dd otdzku: Ktord postavicka ma najdlhsie vlasy, ktord najkratsie? Tym deti vhupnua
aj do vzdelavacej oblasti — matematika a praca s informaciami, kedZe ide o porovnavanie dlzky,
velkosti. Na zéver ucitel urobi reflexiu aktivity deti, pochvali ich za vykon, ktory podali, ako
zvladli vytvorenie postavicky a strihanie vlasov. Pri tejto aktivite ucitel diava pozor na

bezpecnost deti.
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SISKY

Kliicové pojmy: tvorivost, kreativita, spolupraca, $iSka smreka, borovice.

Pomdocky: prirodniny aumelo vytvorené veci zo Skolského dvora - konariky,
palicky, listy, PET flase, plechovky, papierové krabice, slamky, vrchnaky
z fliag, piesok, pieskovisko, kamene, $pagat, lepiaca paska, papier,
noznice, atd.

Metédy: zdzitkové metody, badatelské metddy.

Ciel aktivity: deti sa ucia spolupracovat, dieta si samostatne (prip. v spolupraci s inymi)
vytvori vlhkomer zo $isky smreka, borovice.

Aktivita. Ucitel s detmi vyzbiera $isky, ktoré maji na s$kolskom dvore pod

ihlicnatymi stromami. Ucitel podakuje defom za spolupracu a triedu rozdeli na dve skupiny.
Utitel zoberie vsetky Sisky do oboch ruk a ukdze detom, Ze tieto Sisky teraz tvoria meteor.
Meteor je nejaka cast vesmirneho telesa, ktora prelieta cez nadu oblohu. Letiac cestou sa vSak
rozpaddva, a tak sa tato celd cast nakoniec rozdeli na mnoho malych castic. Ucitel $ikami
nézorne ukdze, ako meteor leti a potom ich hodi. Sisky st rozhodené po celom dvore. Ulohou
skupin je nazbieraf o najviac ¢asti meteora ($iSiek) a postavit z nich potom ¢o najvacsi vlastny
meteor. Vyhrava ta skupina, ktora ma najvac¢si meteor (porovnavanie velkosti — matematika
a praca s informaciami). Za podany vykon ucitel skupiny pochvali. Nasledne deti bud zo $isiek
vytvarat vlhkomer. Vlhkomer je pristroj, ktory ukazuje, meria vlhkost vzduchu. Priroda je taka
Uzasnd, Ze nam ddva aj prirodny vlhkomer - §isky. Na pracu je idedlna velkd $iska z borovice.
Ak deti budu pracovat so star$ou $iskou, nebudi pohyby také vyrazné. Vybrana Sisku navleca
na povrazok ¢i napichnt na drdt a umiestnia ju vonku tak, aby na fiu nepralo. Siska by mala
otvarat a zatvarat svoje $upiny podla toho, aka je vonku vzdusna vlhkost. VlIhkomer mozno
s detmi dotvorit pomocou réznych materidlov, ktoré su k dispozicii. Ak pri pokuse ucitel
zaregistruje, Ze deti su zvedavé, je skvelé s detmi diskutovat o tom, preco siska, ked je vlhko,
zatvara Supiny, a naopak, ked je sucho, tak ich otvara. Je to preto, lebo tym semena chrani pred
vlhkom a v suchu majui semena vdaka jej roztvoreniu moznost vypadnut. Suché semienko doleti

dalej ako vlhké. Kazda rastlina chce, aby sa jej semienka rozsirili ¢o najdalej, a preto otvara svoje
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$iSky, ked je sucho. Semienka potom so svojimi malymi ,,kridelkami“ doletia ¢o najdalej a maja
$ancu najst prihodné miesto na vzklicenie novej rastlinky. Deti mo6zu skusit otvorenu $isku dat
do vody. Mo6zu sledovat, odmerat, za ako dlho sa zavrie. Supiny $isky sa pohybuju vdaka tzv.
hygroskopickym pohybom, ktoré st zaloZené na rozdielnej schopnosti réznych casti rastliny
nasdvat vlhkost z okolia. Preto je mozné Sisku vyuzit ako vlhkomer. Na zdver ucitel urobi
reflexiu aktivity deti, pochvdli ich za podany vykon - ako to zvlddli a ¢o vietko vytvorili. Pri

aktivite ucitel dava pozor na bezpecnost deti.
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ZAVER

Predkladand vysokoskolskd ucebnica m4 sluzit ako pomocka Studentom v odbore ucitelstvo a
pedagogické vedy. Vysokoskolskd ucebnica obsahuje okrem teoretickych vedomosti rozne
vyskumy najmi zahrani¢nych odbornikov vramci outdoorovej edukdcie. Je primdrne
zamerana na zdovodnenie vyznamu outdoorovej edukdcie v materskej skole. V jednotlivych
kapitolach analyzuje a poukazuje na edukdciu, materska Skolu a predprimdrnu edukéciu ako
taku, teda vo vSeobecnej rovine. Svoju pozornost obracia taktiez na efektivne metédy edukécie
v materskej $kole v rdmci outdoorovej edukdcie. Charakterizuje pobyt vonku v materskej $kole
na Slovensku. Zaobera sa opodstatnenim outdoorovej edukdcie v materskej skole, vznikom,
histériou a genézou outdoorovej edukacie, taktiez vztahom a tlohami dietata, ucitela a rodica
vramci aktivit a ndzorov na outdoorovu edukdciu v materskej $kole. Poukazuje takisto na
outdoorovi edukaciu, vychovu avzdelavanie, ktoré st zaloZené na miestnom kontexte.
Definuje aanalyzuje vonkaj$i priestor a okolité prostredie materskej Skoly, materidlne a
didaktické podmienky outdoorovej edukdcie v materskej Skole, zdravotné a hygienické
podmienky outdoorovej edukacie v materskej $kole. A v uplnom zavere ponuka hry a aktivity
zamerané na outdoorovi edukdciu vo vzdelavacich oblastiach materskej $koly. Verime, Ze tato
vysokoskolska ucebnica splni svoj tcel abude prinosom pre Studentov, ale aj ucitelov

materskych $kol, teda odbornikov na vychovu a vzdeldvanie s praxou.
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