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Teoria a prax telesnej vychovy v materskej Skole

Uvod

Slovensky vybor Svetovej organizacie pre predskolska vychovu - OMEP, Mi-
nisterstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, Pedagogicka fa-
kulta Presovskej univerzity v PreSove a mesto Banska Bystrica zorganizovali 2. 06.
2014 v Banskej Bystrici vedecko-odbornt konferenciu s medzinarodnou uéastou
pod ndzvom Teoria a prax telesnej vychovy v materskej skole pod zastitou DuSana
Caplovi¢a ministra 8kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky.

Cielom vedecko-odbornej konferencie s medzinadrodnou ti¢astou bolo po-
ukazat’ na sucasné vyskumné zistenia v perceptualno-motorickej oblasti v pre-
pojeni na obsahové, odborné a metodické zmeny v sulade so zakladnymi doku-
mentmi v predprimarnej edukacii.

Vsetkych pritomnych v iivode podujatia privitali deti z materskej Skoly Ja-
kubska cesta 77 s podiovou skladbou "Sceel like a women" pod vedenim pani
ucitel’ky Mgr. Magdalény Kremnickej a Terezka LapSanska s basiiou od Milana
Rufusa "Motlidba za starku" pod vedenim Mgr. Vlasty Majerovej. Konferencia
bola realizovana z prilezitosti zivotného jubilea ucitel’ky, Sportovkyne a dlho-
ro¢nej ¢lenky SV OMEP Dagmar LapsSanskej. Konferencie sa zucastnili vzac-
ni hostia, ktori pritomnych tcastnikov vedecko-odborné¢ho podujatia pozdravili
a predniesli slavnostné prihovory:

PhDr. Lubica Lassakova - prednostka Okresného uradu
RNDr: Tibor Matas - veduci Skolského tradu, oddelenie $kolstva a mladeze

Po slavnostnych prihovoroch s hlavnymi referatmi vystupili:
prof. PaedDr. Jan Junger, PhD. - Mgr. Andrea Palanska, doc. Mgr. Nadezda
Novotna, PhD., doc. PhDr. Hana Dvordkova, CSc.a PaedDr. llona Uvackova.

S prihldsenymi prispevkami vystipilo 8 odbornikov zo Slovenskej a Ceskej
republiky, ktorych prispevky boli zamerané na prezentaciu poznatkov, nazorov
a vyskumnych zisteni z oblasti telesnej vychovy. Pre ucastnikov konferencie boli
ponuknuté dva workshopy. Prvy workshop viedla Ing. Katarina Lukacova pod
nazvom Pohybovy ucebny $tyl u deti. Pred zaCiatkom praktickej Casti vystapilo
v telocviéni 10 deti z MS Na Starej tehelni s podiovou skladbou "Daj pravii
ruku vpred" pod vedenim Mgr. Ivany Navratilovej. Druhy workshop viedli doc.
PaedDr. Nadezda Vladovicova, PhD. - doc. Mgr. Nadezda Novotnd, PhD. - Mgr.
Lucia Plac¢kova - Mgr. Lucia Sujova pod ndzvom Psychomotorické cvicenia. Na
tivod worksopu vystipilo 8 deti z MS 29. augusta s podiovou skladbou "Wester-
novy tanec" pod vedenim Tatiany Orosovej. Sucast'ou sprievodnych aktivit konfe-
rencie bola prezentacia materskych $kol z mesta Banska Bystrica a roznych firiem.

Monika Minova
editorka
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Teoria a prax telesnej vychovy v materskej Skole

VYZNAM POHYBOVEJ AKTIVITY V ZIVOTE DETI
PREDSKOLSKEHO VEKU

IMPORTANCE OF PHYSICAL ACTIVITY
IN PRESCHOOLERS LIFE

Jan Junger - Andrea Palanska

Abstrakt

Ciel'om nasej prace bolo prispiet’ k obohateniu poznatkov o pohybovej ak-
tivite deti predskolského veku nie len pocas pobytu v materskej Skole, ale aj
v jeho vol'nom case. Praca je sucastou VEGA 1/0237/13 ,,Telesny, motoricky
a funkény rozvoj deti predskolského veku v reflexii statneho vzdelavacieho pro-
gramu ISCED 0“. V ramci dvoch roénych obdobi sme v priebehu celého tyzdna
prostrednictvom Polar team 2 sledovali zat'azenie organizmu deti pocas ich po-
bytu v materskej Skole. Tieto udaje sme porovnavali s ¢asovym zdznamom, ktory
v stvislosti s dennym poriadkom vyplnali u¢itelky materskej $koly. Celodenny
obraz o pohybovej aktivite deti nam doplnili odpovede rodicov ktoré sme ziskali
prostrednictvom ¢asového zdznamu o pohybovom rezime dietat’a. V naSom vys-
kume sme zistili, Ze obsahova napliit SVP je typickym prikladom neakceptovania
zakladnych Zivotnych potrieb spdsobu zivota deti predskolského veku. Det'om sa
ani v jednej z 5 materskych §kol nedostdva pozadovanych pohybovych stimulov,
¢o do objemu i intenzity zataze. Tento negativny pristup a stav nedokdze nahra-
dit’ ani rodina.
KPucové slova

Statny vzdelavaci program ISCED 0, denny poriadok materskych $kol, teles-
né zatazenie.

Resumé

The purpose of the study was to get acquainted with and extent the knowl-
edge about physical activity of pre-school children, not only in kindergarten,
but also at home. The study was conducted as a part of research VEGA No.
1/0237/13 “Physical, motor and functional development of pre-school children
within the National Educational Program ISCED 0.” Physical exertion in chil-
dren attending kindergartens was monitored using Polar Team 2 throughout
the whole week during two seasons of the year. The data were compared with
time schedule forms completed by kindergarten teachers. The information about
whole-day physical activity of children was complemented by interviews with



parents using the time forms on exercise regimes of children. The study revealed
that the content of the National Educational Program is a typical example of
disrespecting the human needs of pre-school children. In none of the monitored
kindergarten of the year did the children perform the required amount of physi-
cal activity in terms of volume and intensity. This negative approach and status
cannot be replaced by family.
Key words

National educational program ISCED 0, daily schedrule in kindergartens,
physical load.

Uvod

Miesto a vyznam pohybovej aktivity (d’alej ako PA) v zivote ¢loveka bol
v priebehu celého historického vyvoja vnimany ako prirodzena sucast’ jeho onto-
genézy. Tomuto tvrdeniu zodpoveda analyza charakteru ¢innosti vykonavanych
¢lovekom pri zabezpecovani zakladnych zivotnych potrieb v ramci celého jeho
fylogenetického vyvoja.

To ¢o platilo celu historiu I'udstva, neplati v poslednych desatrociach. Na-
stava situacia, kedy Clovek po prvy raz vo svojej historii doposial’ nedokazal
plne nahradzovat’ a eliminovat’ vypadok PA spésobeny zmenami vo vyrob-
nom procese a sposobe Zivota.

Problém spociva v tom, ze 'udstvo sa po tisice rokov vyvijalo v relativnom
nedostatku potravy, ale s vysokym zastipenim PA v zZivote. Tzn. adaptovalo sa na
nizsi energeticky prijem a vyssi vydaj. V sucasnosti je situdcia opacna, ale nova
adaptacna schopnost’ ¢loveka na tento stav nie je vybudovana (Junger, 2010/11).

Dochadzalo tak a stale viac dochadza k postupnému narusovaniu prirodzenej
rovnovahy vo fungovani jednotlivych Zivotnych funkcii ¢loveka. Prikladom toh-
to extrému, narusujiceho princip rovnovahy Zivota, st podla nasho nazoru aj
kl'acové kompetencie pre celozivotné vzdelavanie, ktoré boli podkladom pre de-
finovanie kompetencii obsiahnutych v Statnom vzdelavacom programe ISCED
0 - psychomotorické kompetencie, osobnostné kompetencie, socidlne kompeten-
cie, komunikativne kompetencie, kognitivne kompetencie, u¢ebné kompetencie,
informacné kompetencie (SVP. 2008)

Prevazna vécsina deti predskolského veku navstevuje predskolské zariade-
nie, ktoré v ¢ase pobytu dietat’a preberd vychovno-vzdeldvaciu funkciu rodiny.
Statny vzdelavaci program je najvyssim kurikularnym dokumentom. Mal by
teda jednoznacne definovat’ aj cestu a povinnost’ starostlivosti o telo a pohybovy
prejav dietata. Zo siedmich ciel'ov predprimarneho vzdelavania vsak mézeme
dedukovat’ iba vel'mi oklieStent participaciu na motorickom rozvoji v cieli €.
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4, ktory uklada povinnost pedagdégom rozvijat’ cielavedome, systematicky
a v tvorivej atmosfére osobnost’ diet’at’a v psychomotorickej, poznavacej,
socialnej, emocionalnej a moralnej oblasti.

Obrazne povedané, polovici rozvoja nasej existencie, naSmu telesnému bytiu
je venované jediné, aj to zdruzené slovo psychomotoricka oblast’. Napriek tomu,
ze vsetky ciele su zamerané na osvojovanie roznych sposobilosti, co v kone¢nom
dosledku obohacuje dusevny zivot dietata, nepovazovali autori dokumentu za
potrebné venovat’ jeden Specificky ciel’ motorike dietat’a zabezpecujucej jeho
zdravy vyvoj.

V pedagogickom procese sa podla ISCED 0 uplatituje princip aktivity
dietat’a. Ucitel’ sa v pedagogickom procese dostava do roly facilitatora, ma-
nazéra vychovno-vzdelavacej ¢innosti, poradcu, konzultanta. Ako je vsak
mozné akceptovat’ organizacné usporiadanie ¢innosti v materskej skole, proti
nepripravenosti a neschopnosti dietata vybrat’ ¢innosti spadajice do vzdelava-
cicho programu. Je predsa zname a vyskumami potvrdené, Zze vyber Cinnosti
realizovanych dietat’om predskolského veku je zalezitost'ou dospelych, rodicov,
ucitel’ky materskych $kol a pod. (Junger, 1986, 2000, Kucera,1991, Dvorakova
1998).

Minimalnu potrebu PA ¢loveka vymedzuje tzv. prahova hodnota. Ide o ne-
vyhnutné mnozstvo pohybovej aktivity potrebnej pre zdravy vyvoj organizmu.
Vyska prahovej hodnoty sa meni s pribudajiucim vekom individua. Doteraz usku-
tocnené vyskumy potvrdzujt, ze pohybovym ¢innostiam by sa v predskolskom
obdobi malo diet’a v ramci stimuldcie rozvoja organizmu venovat’ priblizne 60%
¢asu bdenia, ¢o je priblizne 6 hodin (Kucera, 1985), najmenej 2,5 — 3 hodiny, ale
v priemernom pasme stimulacie obehového systému 150% pokojovych hodnét
(Kucera, 1990/91, Junger, 2000), resp. dodrzat’ minimalnu hranicu pozostavaji-
cu zo 60 minut organizovanej a 60 minat spontannej dennej PA (NASPE, 2002,
Sigmund & Sigmundovd, 2011). Najniz$iu hranicu PA 30 — 60 minat miernej
az intenzivnejSej zataze v priebehu dna v skole i mimo nej pripustaju Corbin
a Pangrazi (1996), Pangrazi, Corbin a Welk (1996).

Nase dlhoro¢né vedecko-vyskumné skuisenosti postavené na tyzdennych ca-
sovych zaznamoch deti uvedeného vekového obdobia ukazali, Ze v ramci pobytu
v materskej Skole bolo na jednotlivé druhy pohybovej ¢innosti vymedzenych
v priemere len nieco cez 3 hod denne. Pritom vécSina ¢innosti bola organizovana
s nizkou intenzitou zataze. Vel'mi Casto sa stavalo a stava, ze ucitel’ky chapu
pohybovu vychovu deti ako vlastny oddych od narocného zamestnania, resp.
ako ostatné zlozky vychovno-vzdelavacieho programu, vyzadujice vzornu or-
ganizaciu a disciplinu.
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Podobny udaj sme ziskali pri hodnoteni pohybovej aktivity deti v domacom
prostredi v ramci pracovnych dni. Pocas vikendov to bolo necelych 5 hodin.
V tomto pripade uz bez pobytu v predskolskom zariadeni (Junger, 2000).

Za poslednych 20 rokov sa navyse, uz aj tak dost’ negativny pohybovy prejav
deti vyrazne zhorsil. Co je viak zaujimavé, znizuju sa aj prahové hodnoty PA
vypracované odbornikmi. V ¢om teda spociva problém? Nazdavame sa, ze PA
dominantna pre ¢loveka v priebehu celej fylogenézy bola nielen prejavom jeho
spdsobu Zivota, ale predovsetkym intervenujucim ¢initel'om rozvoja jeho organi-
zmu. Dnes tomu hovorime trénovanost’ (pripravenost’) organizmu vykonavat’ zi-
votné ¢innosti. A bola tiez pri¢inou vzniku a upevnenia motorickych znakov jeho
prejavu. V zéasadach zivota a poziadavkach na jeho realizaciu vznikali aj pozia-
davky na prahové hodnoty PA. Telesne a pohybovo dobre pripraveny jedinec mal
vacsie predpoklady stat’ sa v zivote Gspesnym. Sucasna veda v tejto suvislosti
potvrdila, ze PA ma navyse pozitivny vplyv na zdravie ¢loveka, jeho psychiku,
sposob riesenia zivotnych situacii a pod. Medzi tie najzaujimavejsie argumenty
o potrebe pravidelnej pohybovej aktivity patri dokaz o jej pozitivnom vplyve na
osvojovanie si vedomosti, koncentraciu, na proces uéenia a jeho pamit. Co sa
stane ked’ tento intervenujuci Cinitel’ rozvoja organizmu (PA) prestane posobit’?
Dokéazeme ho nahradit’ inymi podnetmi? Nezabudame, ze clovek je vysledkom
tisicky rokov trvajuceho vyvinového procesu, ktorého zmeny neregistrujeme po-
Cas vlastnej ontogenézy? Uvedomujeme si, ze ¢lovek sa v ramci svojho vyvoja
sice vymanil z riSe prirody, ale nie z posobenia prirodnych zakonitosti? Biolo-
gické normy, sformované v priebehu celej fylogenézy, su zakotvené v jeho
genetickom kdde a st v rozmedzi niekol’kych generacii nemenné.

Chronické neinfekéné choroby (nadvdiha a obezita, kardiovaskuldarne ocho-
renia, diabetes mellitus 2. typu, chronické respiracné ochorenia, ¢i niektoré typy
rakoviny) spdsobuju v sucasnosti 63 % z celkového poc¢tu tmrti na svete, o je 36
miliénov ro¢ne. Z toho v detskom a produktivhom veku az 9 miliénov (WHO,
2011). Na Slovensku ma 6 % deti nadvahu a 12 % je obéznych (Béderova,
2003)

Jednym zo zékladnych nastrojov v boji proti tymto ochoreniam je pohybo-
va aktivita. Byt aktivny nie je iba nazor, ¢i rozhodnutie, je to nevyhnutnost’
Zivota, pravda v pripade, Ze chceme Zit’ zdravo a plnohodnotne (Kalman, Ha-
miik, 2013). Nie je toto dostatocny dovod v reakcii na narastajucu hypokinézu
pripomenut’ si myslienky praotcov starovekej mediciny na vyznam PA v zZivote
¢loveka?

Uz slavny Hippokrates v tejto suvislosti doslova napisal: ,,orgdn, ktory je
urceny k funkcii ju musi aj vpkondvat’, inak odumiera®. A rovnako vazne sta-
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novisko zastaval Galenos z Pergama, ktory povazoval za nenahraditel'né pre I'ud-
sky zivot $tyri potreby — jedlo, pitie, telesny pohyb a odpocdinok. Navyse, z nasho
pohladu uz ako moderny telovychovny lekar hlasal, ze kazdy lekar musi vediet’
aj telocvik, lebo nim moze nielen liecit), ale aj predchadzat’ ochoreniam (Kucera
a kol., 1998).

Zmenil sa vyznam PA a telesnej zat'aze v zivote sucasného ¢loveka? Je dovod
posuvat’ a znizovat’ prahové podnety zataze? A aké je jej miesto v jednotlivych
periddach ontogenézy? Nazdavame sa, Ze na také mnozstvo otiazok je mozné
odpovedat’ iba vysledkami doslednych vyskumov za aky povazujeme aj ten nas.

Ciel’

Ciel'om nasej prace bola analyza sposobu zivota 5-6 ro¢nych deti z pohl'adu
objemu a intenzity pohybovej ¢innosti vykonavanej v dennom rezime materskej
Skoly a v domacom prostredi. Vlastnym vyskumom sme chceli prispiet’ k rozvo-
ju poznatkov o telesnom zatazeni dietat’a predskolského veku v ramci jednotli-
vych foriem edukacie.

Metodika

Vyskumnu vzorku tvorilo 50 deti (25 chlapcov a 25 dievcat) navstevujticich
5 materskych $kol (d’alej MS) presovského a kosického regionu. Priemerny vek
deti bol 5,2 roka. Vyskum pozostaval z tyzdenného sledovania celodenného po-
hybového rezimu deti realizovaného na jeseii a na jar 2013/2014. Pocasie v sle-
dovanych tyzdnoch bolo ustalené, teploty sa nachadzali v rozmedzi 15-25 °C.

e Zaznam pohybovej aktivity deti

Zber informacii o obsahu sposobu zivota deti a osobitne o ich PA sme reali-
zovali prostrednictvom tyzdennych ¢asovych zaznamov.

Prvy zaznam bol zamerany na analyzu pohybovych ¢innosti, ktoré deti vyko-
navaji v materskej §kole. Struktiira ¢innosti vyplyvala zo Statneho vzdelavacie-
ho programu ISCED 0 (d’alej SVP). Usporiadanie dennych ¢innosti, pravidelne
sa opakujucich v konkrétnej materskej skole, sa spracuva vo forme denného pori-
adku. Zaznam vypliovali ucitel’ky materskej Skoly v rovnakom ¢ase vo vsetkych
MS. Nevyhodou takto uskutoéneného zaznamu je, Ze zachytaval ¢innosti, ktoré
boli uréené vsetkym detom v triede, priCom ich individualna realizacia nemusela
byt rovnakd, ¢o potvrdilo aj sledovanie zat'azenia prostrednictvom Polar team 2.

Druhy tyzdenny ¢asovy zdznam bol zamerany na zachytenie pohybovych
¢innosti vykonavanych dietatom v domacom prostredi. Zaznam vypliovali ro-
di¢ia dietata. Pred kazdym sledovanim sme im prostrednictvom uéiteliek MS
poskytli zakladné informéacie o sposobe jeho vypliiovania.
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e Metoda pozorovania

Sucastou vyskumu bolo aj pozorovanie realizacie denného poriadku zasko-
lenym spolupracovnikom. Pozorovanie prebiehalo pocas celého diia, bez ohl'adu
na prostredie, v ktorom sa deti nachadzali. V dosledku toho sme vedeli zazna-
menat’ aktualne ¢asové a obsahové realizacie stdasti denného poriadku. Ulohou
pozorovatel’a bolo okrem vyssie uvedeného sledovat’ a v pripade vypadku aj
opravit’ snimace na tele deti.

*  Metoda stanovenia pokojovych pulzovych hodnét deti

Meranie prebehlo pomocou meracieho pristroja Polar Team 2 pocas 30 minu-
tového sedenia v pokoji na zaciatku vyskumu.

*  Metodda zistenia aerobneho pasma pomocou Karvonenovho vzorca

Z vypoctov vyplyva, ze aerobne pasmo pre konkrétneho 6 rocného chlapca
je v rozmedzi od 168 — 196 pulzov/min. Vypocty koreSpondujii so zisteniami
Beleja - Jungera a Feca(1997). Za hodnotu anaerébneho prahu sme urcili horna
hranicu aerébneho pasma.

Zistené a nameran¢ udaje o kazdom diet’ati sa stali zakladom charakteristiky
jedinca v programe Polar Teamu 2, ktory na zaklade tychto udajov vyhodnocoval
telesnu zat'az deti po¢as merania.

e Meranie telesnej zat'’aZe deti pocas celodenného pobytu v materskej $kole

Pomocou meracieho pristroja Polar Team 2 sme merali telesnu zataz deti
pocas celych dni v materskej Skole. Sledovana vzorka mala pri vSetkych organi-
zacnych formach na tele umiestneny snimac s pasom, ktory vysielal informacie
o ich pulzovych frekvenciach cez zakladny pristroj Polar Teamu 2 do pocitaca
(obr. 1).

=
=

Obrdazok 1 Meraci pristroj Polar team 2
Pasy udrzujuce snimac na hrudniku diet'ata sme museli adekvatne prispdso-
bit’ obvodovym mieram deti, pretoze vyrobcovia pravdepodobne neratali s vyu-
zitim pristroja aj pre predskolské deti. Pasy s navrhnuté pre mladez a dospelych,
preto sme ich museli mechanicky skracovat’.
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Vyskum sa realizoval v uvedenych dnoch od 7:00 hod, kedy deti postupne do
MS prichadzali, do 16:00 hod, kedy MS opustilo posledné monitorované dieta.
V priemere i$lo o 40 sledovanych hodin do tyzdna.

Pre hodnotenie intenzity telesnej zat'aze v ramci celého vyskumu sme urcili
pasmo strednej a pasmo vysokej intenzity. Pasmo strednej intenzity bolo ohra-
ni¢ené hodnotami 135 pulzov za minatu po hodnotu 191 pulzov za minutu, vy-
plyvajliice z charakteristiky strednej intenzity 3-6 Mets. Rovnako sme stanovili
pasmo vysokej intenzity, ktoré charakterizuji hodnoty nad 191 pulzov (anaerob-
ne pasmo, hodnoty 6 a viac Mets).

+  Statistické metody

Ziskan¢ udaje sme spracovali v programe STATISTICA 10 (Star Soft, 2012).
Zo statistickych metdd sme vyuzivali miery centralnej tendencie: median, mini-
mum, maximum, a miery polohy aritmeticky priemer.

Vysledky vyskumu

Pri zohl'adneni tych najnizSich aktudlnych noriem pohybovej aktivity pre
predskolsky vek by sa deti mali pohybovat’ minimalne 120 mintit denne, z ¢oho
by mali denne travit’ 60 minat organizovanou a minimalne 60 minut spontannou
pohybovou aktivitou. Pravda, pri takejto “Gprave minima mame na mysli pohy-
bovu aktivitu strednej a vysokej intenzity.

Tabul’ka 1 Pohybova aktivita deti predskolského veku

. . ) PA observo-
Materska | Priemernd | Stimulujuca | Celkova
. y vana PA doma
skola PF PAvMS | PAvMS )
ucitel’kou
1. 112 13 45 124 30
2. 115 16 116 137 60
3. 122 37 76 105 71
4. 116 20 61 141 82
5. 121 31 59 133 77

Legenda: PF- pulzova frekvencia, MS- materské §kola, PA- pohybova aktivita
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Pri monitorovani deti pocas pobytu v materskej Skole sme zistili, ze deti tra-
via akoukol'vek pohybovou aktivitou priemerne 71 mintt denne. Pri porovnani
celkovej PA v materskych Skolach pozorujeme vyrazné odchylky, a to od 45
v MS 1 po 116 v MS 2 (vid' tab. 1). Ale ¢o je najddlezitejsie, vyssi objem PA
eSte neznamena aj vyssi stimul. To potvrdili udaje o intenzite zatazenia pocas
PA, kde prave v MS s najvyssim objemom bola intenzita najniz$ia a z pohl'adu
rozvoja dietata podprahova. Za touto vel'’kou odchylku merania sa nepodpisalo
ani pocasie, ani materialne vybavenie materskych §kol. O tom kolko a akej po-
hybovej aktivity budu deti v MS realizovat’ rozhoduje jediny &initel - uéitelka.
KedZe ide o udaj, ktory sme redlne zaznamenali my, zaujimalo nés ako vidi
pohybovu aktivitu deti prave ona. A znova sa potvrdila nasa predchadzajuca sk-
usenost, ze ucitel’ky maju tendenciu v zaznamoch uvadzat’ vyssie hodnoty, ¢o
v tomto pripade bolo v priemere o 57 mintt denne viac, ako nami namerané uda-
je. Na zaklade tychto porovnani by sme mohli stanovit’ koeficient, ktorym by sa
v budiicnosti dal vypocitat’ na zaklade ¢asového zaznamu uciteliek realny objem
PA ¢o by vyrazne zefektivnilo vyskumu PA a zredukovalo ¢as straveny metodou
pozorovania.

Vo svojom volnom ¢ase, tzn. po odchode z materskej Skoly boli deti na za-
klade ¢asového zaznamu rodicov pohybovo aktivne priemerne 64 minat denne.
V tomto pripade sme z technickych dovodov nezistovali intenzitu zat'azenia.

Pri sumarizacii vysledkov celkovej dennej PA dietat’a sa dostavame k obje-
mu 135 minat. Z uvedeného tdaju vyplyva, Ze monitorované sitbory deti spinaji
odportcania prevysuje o 15 minut denne.

Tento udaj vSak v ziadnom pripade nereprezentuje pozadovany zdravotny
a rozvijajuci stimul. Z tabul’ky 1 (pobyt v materskej $kole) totiz vyplyva, ze pri-
emernad denna PF deti po¢as monitorovania bola 117,2 pulzov za minttu, ¢o je
v prepocte len o 21 pulzov za minttu viac ako je ich priemernd pokojova pulzova
frekvencia. V suboroch materskych $kol sme nezaznamenali vyrazne rozdiely
v spominanych hodnotach. Pre nas a hlavne pre diet’a st dolezité vysledky zob-
razujuce stimulujicu PA, pocas ktorej je dieta zatazené v pasme strednej az vy-
sokej intenzity. Lebo iba tato aktivita ma ako jedina potencidl spravne vplyvat na
rozvoj motorického a funkéného rozvoja deti v tomto veku. V ramei stimulujuce;j
PA sme vy¢lenili pasmo strednej a pasmo vysokej intenzity:_

1. Stredna intenzita: 3-6 Mets = PF od 135 do 191 pulzov: deti v iom zotrvali
v priemere 21min 28 s
2. Vysokd intenzita: 6 a viac Mets = PF nad 191 pulzov: deti v iom zotrvali
v priemere 1 min 32 s
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A v tychto stimulujucich pasmach sa deti nachadzali v priemerne iba 23
mintt denne. Z pomeru stimulujucej PA a PA observovanej pozorovatel'om nam
vyplyva efektivita vykonavanej PA v objeme 32,3%. To na druhej strane zna-
mend, 7e aZ 67,7% objemu PA bolo v MS realizované podprahovou, z pohl'adu
rozvoja dietata neefektivne (graf 1).

-stimulujL’u:a PA PA podprahovejintenzity

Graf 1 Podiel stimulujucej PA a PA podprahovej intenzity
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Vychadzajme z predpokladu efektivity pohybovej aktivity v materskej Skole,
ktorad ma stimulujuci efekt na trovni 32,3%. Akceptovanim toho tidaju a v snahe
zistit’ redlny objem stimulujiicej PA pocas celého dia dietat’a sme z celkového
objem PA deti (2 hodiny a 15 mintt) dostali hodnotu 43 minut a 36 sekind,
ktora by predstavovala skutony objem PA, ktora ma potencial motoricky
a funk¢ne diet’a rozvijat’.

Tabul’ka 2 Pohybové a relaxacné cvicenia

Materska skola Cas straveny v OF Priemerna PF
1. 16 125
2. 32 123
3. 16 128
4. 18 122
5. 20 126

Legenda: OF- organiza¢na forma, PF- pulzova frekvencia
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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V d’al$ej casti vyskumu sme sa venovali zatazeniu deti v ramci organizac¢nych
foriem (d’alej OF) denného poriadku MS.

Z pohladu nasho vyskumného problému sme oc¢akavali, Ze najvyssie zat'aze-
nie deti vyvolaji pohybové a relaxaéné cvienia (tab. 2). Podla SVP ISCED 0
patria k planovanym aktivitdm. Priemerne bolo tejto ¢innosti venovanych denne
20 mintt. Meranie zat'azenia ukéazalo, ze deti v tejto ¢innosti dosahuju v prieme-
re 125 pulzov/min™' SF, ¢o je 59% z maxima. V pripade pohybovej aktivity st
tieto hodnoty vel'mi nizke, ¢o potvrdzuje aj fakt, Ze PF je len o 30 % vyssia ako
su pokojové hodnoty deti.

Hry a hrové ¢innosti su spontanne alebo ucitel’kou navodzované aktivity
deti. V ramci zostavovania denného poriadku sa mézu zarad’ovat’ 2 — 3 krat de-
nne. Vysledky potvrdzuji, Ze je im venovany najvacsi priestor v dennom pori-
adku. V priemere az 258 mintt denne, priCom priemerné zatazenie dietat’a je na
trovni 111 min™! (51,8 % z maxima). Pritom hodnoty zat'aZenia st iba o 15 %
vyssie ako pokojové. Pre diet’a tieto ¢innosti nepredstavuju takmer Ziadne teles-
né zat'azenie (tab. 3).

Tabul’ka 3 Hry a hrové c¢innosti

Materska skola Cas straveny v OF Priemerna PF
1. 254 109
2. 243 112
3. 230 115
4. 287 111
5. 278 110

Legenda: OF- organiza¢na forma, PF- pulzova frekvencia
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Cinnosti zabezpetujiice Zivotospravu deti patria medzi existentné
potreby deti. V ramci denného poriadku je im vy¢lenenych priemerne 124 minut
denne pri SF = 116 min, ¢o je 54,2% z maxima (tab. 4). Zaujimavost'ou, ale
aj varovanim je, ze tento udaj je vyssi ako pri hrach a hrovych Cinnostiach a v
priemere len o 9 pulzov za minutu nizsi ako pri pohybovych a relaxa¢nych ¢in-
nostiach.
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Tabulka 4 Cinnosti zabezpecujiice Zivotospravu

Materska skola Cas straveny v OF Priemerna PF
L. 129 113
2. 125 118
3. 127 120
4. 118 119
S. 120 109

Legenda: OF- organiza¢na forma, PF- pulzova frekvencia
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Na zaklade vSeobecnych udajov, ktoré sa potvrdili aj v naSom vyskume sa
pokojové hodnoty SF deti pohybuju v priemere okolo 96 min’'. Z tabulky 5
vyplyva, Zze odpocinkové hodnoty, ktoré sme zistovali prostrednictvom Polar
team 2 boli vySSie, v priemere 104 min'. Z uvedeného dedukujeme, Ze deti pocas
odpocinku realne nespia. Musia iba odpocivat’ na 16zku. V tomto pripade hla-
dame spojitost’ medzi nizkou intenzitou telesného zat'azenia deti pocas pobytu
v MS a ich odpo¢inkovymi PF. Ked’ze deti pred odpo&inkom neboli dostatoéne
telesne zat'azené, nemaju byt z ¢oho unavené. Zarazajuci je vSak objem odpo-
¢inku, ktory predstavoval priemerne 139 minat denne. Pricom SVP ISCED 0
vymedzuje ako minimélnu dizku odpo¢inku na 30 minut denne.

Tabul’ka 5 Odpocinok
Materska skola Cas straveny v OF Priemerna PF
L. 150 93
2. 139 104
3. 150 106
4. 90 107
S. 145 109

Legenda: OF- organiza¢na forma, PF- pulzova frekvencia
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Pobyt vonku podl'a SVP ISCED 0 obsahuje pohybové aktivity deti, vychad-
zKy, ale aj edukacné aktivity a pod. Z dévodu réznorodého obsahu a moznosti
sme ho chceli vyhodnocovat’ podl'a SVP osobitne ako volna hru a vychadzku.
Vzhladom na to, e vychadzky sa v MS pocas vyskumu prakticky nerealizovali,
venovali sme sa iba objemu a intenzite PA pocas vol'nej hry. Priestoru na vol'nu
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hru bolo v sledovanych materskych skolach venované v priemere iba 51 min/
denne (tab. 6). Pri¢om pri tejto aktivite bola priemerna SF 140 min™ ¢o je 65,4%
z maxima. Hodnoty PF sa aj v tomto pripade pohybuju iba 45% nad pokojovou
PF.

Tabul’ka 6 Pobyt vonku

Materska skola Cas straveny v OF Priemerna PF
1. 29 134
2. 84 132
3. 60 147
4. 43 141
S. 39 145

Legenda: OF- organiza¢na forma, PF- pulzova frekvencia
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Ako sme uz v tvode prispevku uviedli, uz v roku 1985 realizoval Kucera
podobny vyskum PA v MS. Z jeho vysledkov je zrejmé, Ze deti travili PA 6 hodin
denne, pritom polovica bola realizovana strednou az vysokou intenzitou. Stimu-
lujucej pohybovej aktivite deti predikolského veku je dnes v MS venované len
23 minut denne. Rovnako pri analyze vyskumov z roku 1992 - 2000 zistujeme,
7e deti sa pohybovali v rovnakej intenzite v MS v priemere 3:12 hod. (Misko-
vova, 1992., Junger, 1995). Pri komparacii vysledkov z minulosti s vysledkami
nasho vyskumu mozeme konstatovat, Ze dnesné deti sa pohybuju o 4 hodiny a 4
minuty menej, a to navyse iba pri nizkej PF.

Z uvedenych vysledkov vyplyvaju zaujimavé skutocnosti. Na jednej strane
odraz sekularneho trendu, prejavujlici sa vo vicsine rozvijajicich sa krajinach
sveta. Deti st z roka na rok vyssie a zaroven aj tazsie (graf 2). HorSie je, Ze tento
udaj nekoresponduje s objemom a intenzitou pohybovej aktivity, ktora je stale
nenahraditel'nym ¢initelom zdravého vyvoja jedinca (graf 3). Deti tak disponujt
vys§im a taz§im telom, ktoré sa pomaly, ale istotne prestava pohybovat’.
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Graf 2 Narodné antropometrické merania

Legenda: TV- telesnd vyska, TH - telesnd hmotnost’, B- chlapci, G- dievcata,
BMI- body mass index

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Graf 3 Pohybova aktivita deti predskolského veku (denny priemer/min)
Legenda: PA,— odporucana denna PA Calzozari et al. (1985) — NASPE (2002)
(Zdroj: vlastné spracovanie)

21



Zaver

Vysledky nasho vyskumu su z pohl'adu vedecky potvrdenych poziadaviek
na optiméalny rozvoj deti alarmujuce. Statny vzdeldvaci program ISCED 0 je
z aspektu pontkanych dennych ¢innosti v materskej skole charakterizovany ako
otvoreny a flexibilny program. Okrem iného obsahuje aj zakladné odportcanie
pre vyber a realizaciu ¢innosti, ktoré by malo byt’ zavizné pre vietky MS. Zial’,
v suvislosti s vymedzenim objemu pre pohybovua ¢innost’, ktord je, ako sme
uviedli uz v ivode, nenahraditenou podmienkou harmonického vyvinu diet’ata,
nespiiia dlhodobo ani po spologenskych zmenach a kompletnom prepracovani,
svoje poslanie. Popri problému s rozsahom PA povazujeme za d’alsi nedostatok
fakt, ze v tak dolezitej otazke ako je rozvoj dietata neposobi dost’ kategoricky,
¢o v mnohych pripadoch ,,dovoluje* uéitel’kam nahradzat’ pohybové Cinnosti
inymi, z ich hl'adiska ovela dolezitej$imi a pritom menej naroénymi aktivita-
mi. Realizované edukacné aktivity ani v jednej z nich nepdsobia stimulujico na
funkény a motoricky rozvoj deti bez ohl'adu na ich pohlavie. A ¢o je najhorsie,
ani Specificky zamerané ¢innosti, akymi st pohybové a relaxacné cvicenia a po-
byt vonku svojim zameranim a intenzitou tento nedostatok nenahradzajti. Tento
podprahovy efekt je rovnaky aj napriek rozdielnym roénym obdobiam v ktorych
vyskum prebiehal.

Dalsim nedostatkom je fakt, e SVP nie je v kontinuite s obsahovou napl-
fou zivota deti v ramci ich volného ¢asu. Dosiahnuté vysledky potvrdili nase
predchadzajtce sledovania, Ze ¢asovy objem odhadnuty ako nevyhnutna potreba
pohybu pre zdravy vyvin organizmu diet'ata sa aj napriek Gpravam prahovych
podnetov, nedodrziava. Aj ked’ sa PA realizuje, je va¢sinou nizkej intenzity, ne-
zodpovedajuca poziadavkam rozvoja organizmu dietata. Existujuci deficit po-
hybovej ¢innosti by nemal alarmovat’ iba vedeckych pracovnikov, ale aj tvorcov
pedagogickej dokumentacie pre MS, detskych lekarov, ucitel’ky MS a prostred-
nictvom nich najmé rodiny deti, kde je situacia najhorsia. Lebo rodina je stale
zakladnou bunkou spolo¢nosti, ale na jej vznik nepotrebuji jej ¢lenovia ziadne
oficialne vzdelanie. K tomu faktu je potrebné zamerat’ celoplo$nti osvetovi ¢in-
nost’ vSetkych kompetentnych institacii.

Opakovane, uz niekol'’ko desatro¢i upozoritujeme, ze Usilie o zabezpecenie
zodpovedajuceho mnozstva pohybovej aktivity v zivote deti by sa malo stat’ pre
vsetky kompetentné institiicie a najmé rodinu jednou z najdolezitejSich stiCasti
primarnej prevencie zdravého vyvoja mladej generacie.
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MOZNOSTI ROZVOJA POHYBOVYCH SHOPNOSTI
DETi PREDSKOLSKEHO VEKU

POSSIBILITIES OF DEVELOPMENT OF MOTOR
SKILLS PRESCHOOL CHILDREN

Nad’a Novotna

Abstrakt

V prispevku sa autori zaoberaji moznostami rozvoja pohybovych schop-
nosti deti predskolského veku. Vychadzajuc zo senzibilného obdobia pre rozvoj
kondi¢nych a koordinaénych schopnosti deti odporucaju pre skolsku prax inter-
vencné pohybové programy s obsahom pohybovych ¢innosti, ktoré su overené
v materskych skoléach.
Kriacové slova

Pohybové schopnosti, dieta predSkolského veku, intervencny pohybovy pro-
gram.

Resumé

In this paper the authors discuss the potential development of motor skills of
preschool children. Starting from sensible period for the development of fitness
and coordination abilities of children, they recommended intervention move-
ment programs for school practice, which contains physical activities that are
certified in kindergarten.
Key words

Motor skills, preschool child, the intervention motion program.

Cely nas zivot je bezprostredne spojeny s pohybom. Pre deti je pohyb nena-
hraditelnym faktorom utvarania, potenciovania a usmernovania vyvoja, je urci-
tym ukazovatel'om priebehu dynamickych zmien dietat’a v raste a vSeobecne vo
vyvine.

V predskolskom veku dochadza k rozvoju oporno-pohybovej ststavy deti.
Ide o vyrazny rast do vysky (rocne az 5 — 6 cm) a priberanie na hmotnosti (2 — 3
kg ro¢ne). Pohybové funkcie sa zdokonal'ujii a deti vedome ovladaju svoje pohy-
by. V tomto vyvinovom obdobi sa u nich zdokonal'uje jemna motorika, ktora ué¢i
deti zruénosti pri kazdodennych ¢innostiach, ako aj pri Sportovo — rekreanych
¢innostiach.
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Pohyb diet’at'u sposobuje radost’, pretoze tuzi po ¢innosti. Pohybom dieta sk-
Usa svoju odolnost, vytrvalost, obratnost. Dieta v predskolskom veku je aktiv-
ne, rado beha, skace, hadze loptou, hojda sa a pod. Deti sice maju rady spontanny
pohyb, ale je dolezité ho dopliiat’ i pohybom riadenym, organizovanym a ciele-
nym na precvi¢ovanie jednotlivych svalovych skupin. Ked’ neberieme do tivahy
silové pohybové schopnosti, ktorych zamerny rozvoj nie je v predskolskom veku
vo vel’kej miere odporucany, potom by sme sa mali viac zamerat’ na rychlostné,
koordinac¢né a vytrvalostné pohybové schopnosti.

Medzi tretim a Siestym rokom Zivota dietata, v tzn. predskolskom veku,
sa zacina rozvijat’ osobnost’ dietata. Deti zacinaju kontrolovat’ a cielavedo-
me ovplyviiovat’ vlastné spravanie a stdvaju sa samostatnymi. Toto obdobie je
u mnohych spojené s nastupom do materskej skoly. Uz tato verejna institicia
hra vyznamni rolu v priprave dietata pre zivot. Preto je potrebné, aby si
pedagogicki pracovnici aj v materskych skolach uvedomili, ze lohou skoly je
nie len vychovavat’ a vzdelavat’ deti podla potrieb spolocnosti, ale Ze je potrebné
akceptovat’ aj zivotné potreby deti. K tym zakladnym a délezitym v stic¢asnom
obdobi patri starostlivost’ o zdravie. TG v znac¢nej miere u deti predskolského
veku ovplyviiuje pohybova cinnost, ktora pozostava z telesnych cviceni.
K tomu, aby deti zvladli telesné cvic¢enia povazujeme za potrebné, aby dosiahli
veku primerant troven pohybovych schopnosti.

Pohybovti schopnost’ Dovalil (2002) definoval ako motorickym uéenim
a opakovanim ziskant pohotovost’ (spdsobilost’, pripravenost’) k pohybove;j ¢in-
nosti, k rieSeniu pohybovej tlohy a dosiahnutia uspesného vysledku.

Balaz a Zvonar (2011) pohybové schopnosti definovali ako zakladné vnutor-
né predpoklady pre pohybova ¢innost’, ktoré su genotypicky determinované
a v priebehu ontogenézy ziskané pohybové danosti.

Struktarou pohybovych schopnosti sa zaoberalo mnoho autorov, napr.
Celikovsky (1976), Mékota a Blahus (1983), Belej, Junger et al. (2006) a ini. Be-
lej (2001) zvolil za deliace kritérium pohybovych schopnosti podmienenost’ ria-
diacimi, energetickymi a adapta¢nymi procesmi a tiez vzajomnu integritu oboch
druhov procesov. Z hl'adiska determinacie procesov, ktoré ich zabezpecuju,
rozdel'uje pohybové schopnosti na kondi¢né, kondi¢no — koordinaéné a koordi-
naéné. Autori Simonek a Zrubak (2003) rozdelili pohybové schopnosti do dvoch
skupin, na kondi¢né a koordinacné. Kondi¢né schopnosti kladu zvysené naroky
na funk¢né systémy organizmu a obvykle ich delime na vytrvalostné, rychlostné,
silové schopnosti zatial’ co koordinacné schopnosti (reak¢na, orientacna, kines-
teticko — diferenciacna, rytmicka a rovnovahova) kladu vel'ké naroky najméa na
jednotlivé analyzatory a centralnu nervovu sustavu. Osobitnou skupinou je po-
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hybova schopnost’ ozna¢ovana ako flexibilita, alebo ohybnost’ ¢i pohyblivost.
Niektori autori ju prirad’'uju ku kondi¢nym schopnostiam, ini ku koordina¢nym
a poslednt skupinu odbornikov tvoria ti, ktori ju povazuju za hrani¢nt pohybovi
schopnost’ medzi kondi¢nymi a koordina¢nymi schopnostami.

Pre nas, ucitel'ov, ktori pracujeme s detmi predskolského veku je dolezité,
aby sme vedeli, ktorti pohybovu schopnost’ v ktorom veku je vhodné vzhl'adom
k vyvinovym osobitostiam deti cielene rozvijat’.

Hirtz (1981) povazuje vek od 3 — 11 rokov ako vhodny pre rozvoj koordinac-
nych schopnosti. Dalsi autori sa skor priklanaju k veku 7 — 12 rokov, ako napri-
klad: Raczek (1990), Fe¢ (1992), Belej (2003). Suhlasime s autormi - Starosta
(1989), Belej (1992), Belej, Junger a Fec¢ (1997), ktori povazuji predskolsky
a mladsi Skolsky vek za zaciatok senzitivneho obdobia pre rozvoj tychto schop-
nosti.

V materskej skole travia deti 8 a nickedy aj viac hodin. A ked’Ze je zname, ze
dieta ma vel’ku pohybovu potrebu ako v kvalite, tak aj po kvantitativnej stranke,
tuto potrebu uspokojuju organizované i spontanne pohybové €innosti, vacSinou
hry, realizované v jednotlivych organizacnych formach v materskej skole. Nor-
momobilné deti by mali mat’ na uspokojenie svojich pohybovych potrieb podl'a
Kuceru (1999) 6 hodin pohybovej ¢innosti, hypermobilné o 20% viac a hypo-
mobilné deti 0 20% mene;j. Zial’, hypomobilnych deti nam v poslednych rokoch
pribuda. Vo vsetkych organizac¢nych formach je mozné vyuzit’ telesné cvicenia,
alebo celé pohybové programy s ciel'om rozvoja pohybovych schopnosti.

V poslednych rokoch sa v predskolskych zariadeniach uplatiuja tzv. inter-
vencné programy. Ked’Ze sa jedna o zasah do telovychovného procesu, obsahom
takto zostavenych programov si pohybové aktivity. Pri definicii pohybového
programu sa autori Hrc¢ka (1995), Fromel et al. (1999) a Minova (2005) zhoduju
v tom, ze ide o cielavedome usporiadany systém pohybovych ¢innosti, ktory vy-
uziva pohybové prostriedky atletiky, gymnastiky, loptovych hier a pod. s cielom
zefektivnenia telovychovného posobenia na deti. Usporiadanie pohybovych ¢in-
nosti v programe vychadza z konkrétnych cielov, ktoré si tvorcovia programu
stanovia. Vyhodou interven¢nych programov je ich variabilita, moznost’ kombi-
nacie pohybovych ¢innosti tak, aby vyhovovali detom z hl'adiska ich naro¢nosti,
t.j. vekuprimeranosti, z hl'adiska pristupnosti, t.j. materialneho vybavenia pred-
Skolského zariadenia a taktiez z hl'adiska prit'azlivosti pre deti.

Jednym z prvych intervenénych programov, ktoré sa dostali do nasich
materskych $kol je program nazyvany Zdravy chrbatik, ktorého odbornym
garantom je MUDr. Réber Rusnék, primar Neurochirurgickej kliniky Vojenskej
nemocnice v Ruzomberku. V projekte st vyuzivané cvicenia s cielom prevencie
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proti oslabeniam oporno - pohybového aparatu. Autori projektu sa snazia hra-
vou formou nastartovat’ u deti chut’ cvicit, vybudovat’ v nich pozitivny vztah
k cvicebnym pomdckam, zamerat’ sa na komplexné posilnenie ich chrbtice. Pri
cviCeniach su vyuzivané prvky tanca, jogy a ako nacinie, napr. fitlopty. Vyuzi-
vanim takychto pohybovych prostriedkov autori projektu vplyvaju nie len na
formovanie spravneho drzania tela, ale rozvijaju aj pohybové schopnosti deti.

Vel'mi znamym intervenénym pohybovym programom je program s nazvom
Atletika pre deti, ktory vznikol v roku 2009 v Ceskej republike a odtial’ prenikol
aj k nam na Slovensko najprv do Sportovych klubov a neskor aj do predskol-
skych zariadeni a $kol. Hlavnou myslienkou a zdmerom projektu ,,Atletika pre
deti je pontiknut’ rodi¢om a ich detom novy pohybovy program, ktory obsahu-
je atletické cvienia s cielom podporit’ $portovu pripravu najmladsich deti, ale
najma hravou formou naucit’ deti pravidelnému a zdravému pohybu, ktorym si
vybudujt pozitivny vztah k $portu a lasku k nemu na cely Zivot.

Ciel'ovou skupinou st deti vo veku 5 - 11 rokov a prioritou nie je vychovavat
profesionalnych atlétov, ale ponuknut’ rodi¢om napr. sluzbu pre zmysluplné vyp-
Inenie vol'ného Casu ich deti a najmé prostrednictvom systematickej vSeobecne;j
pripravy vytvorit’ optimalne predpoklady pre ich zdravy telesny a dusevny vyvoj
a ich d’alsi vykonnostny rast. V§eobecna pohybova priprava, ktora je obsahom
tohto programu, je zamerana na osvojenie si Sirokej §kaly pohybovych zru¢nosti,
rozvoj pohybovych schopnosti, najma rychlosti a obratnosti, s vyuzitim certifi-
kovaného naradia a nacinia uréeného pre danu vekovu kategdriu.

Tento neobycajne zaujimavy a pestry projekt vyuziva netradi¢né a vel'mi zau-
jimavé nacinie s cielom zaujat’ malé deti a ziskat’ ich pre atletiku. Vd’aka tomuto
projektu maju deti moznost’ vyskusat’ si rozne discipliny zabavnou formou a ob-
javit tak tajomstvo a kazlo, ktoré v sebe atletika skryva (www.sites.google.com).

Dalsim a velmi Gspesnym projektom, ktory nasiel Siroké uplatnenie
v materskych Skolach je projekt Slovenskej gymnastickej federacie pod nazvom
Bud’ fit s gymnastikou. Projekt sa realizuje v predskolskych a skolskych zaria-
deniach od roku 2008 s podporou Ministerstva $kolstva, Uradu verejného zdra-
votnictva SR a Slovenskej asociacie Sportu na $kolach. Ciel'om projektu je po-
mocou gymnastickych sut'azi rozvijat’ pohybové schopnosti deti a nasledne ich
diagnostikovat. Gymnastické sitaze pozostavaju z vel'mi jednoduchych zostav,
obsahujucich vSeobecne rozvijajuce cviCenia, zamerané na rozvoj sily, flexibi-
lity, rovnovahy. Tento projekt sa stretol s vel'kym zaujmom ako u deti, tak aj
u rodicov a uéitelick materskych §kol. Hravou formou si deti osvojuji gymnas-
tické zru¢nosti.
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V uplynulych rokoch 2008 a 2009 uskutocnili ucitelia Fakulty Sportu v Preso-
ve experiment v materskej $kole pod ndzvom ,, Pohyb hrou®. Projekt bol urceny
pre 5 - 6 ro¢né deti. I$lo o pohybovy program, ktorého ciele zahfnali medzi inymi
aj skvalitnenie zakladnych motorickych a kognitivnych kompetencii nevyhnut-
nych pre udrziavanie zdravia a zdravého zivotného §tylu deti pri $portovani.

Praca s projektom ukazala, ze deti dokazu ovela viac nez od nich dospeli oca-
kavaji. Vybranymi pohybovymi aktivitami autori dosiahli u deti perceptualno
-motoricky vyvin, ale aj kognitivny a socidlno-emociondlny. Pocas experimentu
ucitelia uskutocnili vstupné a vystupné testovanie pohybovych schopnosti. Ich
komparacia ukazala, ze hodnoty vystupnych vykonov vo vsetkych testoch v ex-
perimentalnom stibore u oboch pohlavi boli signifikantne lepsie, ako hodnoty
vstupnych vykonov.

Dalsim z intervenénych programov, ktory nasiel uplatnenie v materskych
Skolach mesta Ruzomberok je program BUBO - aj ty to dokaZes.

Hlavna podstata projektu vychadza z myslienky: hravym sposobom rozvijat
u deti koordina¢né a kondi¢né pohybové schopnosti prostrednictvom atletickych
a gymnastickych cviceni, ale taktiez aj prostrednictvom loptovych hier. Uplatno-
vanie pohybového programu v Skolskej praxi si vyzaduje pravidelnost’, poctivost’
pri cviceni a snahu o precizne cvicenie. Realizacia programu vedie k zlepSovaniu
koncentracie, k rozvoju motoriky, pomocou cviceni si deti zvySuju fyzicka kon-
diciu, silu a odolnost’. Projekt bol prvy krat zavedeny do praxe v roku 2009. Po
je ho 5-mesacnej aplikacii bol uskuto¢neny monitoring pohybovej vykonnosti
deti predskolského veku vo vybranych materskych skolach mesta Ruzomberok,
zaradenych do projektu. Ziskané udaje boli porovnané s vyskumom pohybovych
schopnosti Jungera (2000) s cielom overit’ tc¢innost’ pohybového programu na
uroven pohybovych schopnosti .

Do prieskumu bolo zaradenych 95 deti vybranych materskych $kol, z toho
bolo 53 dievcat a 42 chlapcov. VSetky deti navstevovali tzv. triedu pre predsko-
lakov a ich priemerny vek bol 6,23 roka. Priemerny vek probandov z vyskumu
Jungera (2000) bol 6,29 roka. Probandi, zaradeni do prieskumu absolvovali telo-
vychovny proces v materskych skolach v plnom rozsahu, t.j. nikto nebol oslobo-
deny od cvicenia. Absolvovali tiez cvicenia projektu BUBO v rozsahu 2 hodiny
tyzdenne.

Pohybova vykonnost deti bola zistovana pomocou motorickych testov podl'a
Jungera (2000). Vybranymi testami boli:

»  skok do dial’ky z miesta (dynamicka sila dolnych koncatin)
e vertikalny vyskok s rotaciou (test vseobecnej koordindcie)
e stoj na jednej nohe (rovnovahova schopnost)

e behna 20 m (rychlostna schopnost)

*  uchopovanie predmetu (rychlost reakcie)
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Ziskané udaje boli spracované na zaklade logickych a matematickych metod
(pocital sa iba aritmeticky priemer). Na zaklade analyzy ziskanych tidajov sme
dospeli k tymto zaverom:

e deti z ruzomberskych materskych $kol preukézali lepsiu pohybova vykon-
nost” ako deti z materskych skol vychodného Slovenska,

* najlepsie vysledky v jednotlivych testoch dosiahli dievcatd z Ruzomberka,

* najvyraznejsie rozdiely medzi porovnavanymi sibormi boli v teste reakcie
a v teste vSeobecnej koordinacie,

* nazaklade vysledkov moézeme povedat, ze vo vekovom obdobi 6 — 7 rokov
zaostavaju v niektorych ukazovatel'och pohybovej vykonnosti chlapci za
dievcatami (hlavne v koordinacii),

*  monitoring deti materskych $kol v Ruzomberku nepotvrdil klesajucu tiroven
pohybovej vykonnosti deti v predskolskom veku v skimanych materskych
skolach.

Z tohto pohl'adu sa d4 povazovat’ projekt BUBO za u¢inny a mézeme ho
odporucit’ zaradit’ do telovychovného procesu aj inym materskym Skolam.

Moznosti na rozvoj pohybovych schopnosti v materskych skolach je vela.
Nemozeme zabudnut ani na sezénne Cinnosti, ktorych vyuzitie v materskych
Skolach je siroké.

Vonku (na zahrade, v lese...) sa zdokonal'uje pohybova koordinacia trupu
a koncatin. Det'om je potrebné nechat’ dostatok vol'nosti a moznosti na chédzu,
beh, preliezanie, skdkanie, hadzanie loptou, jazdu na kolobezke a bicykli. Dalsou
pohybovou aktivitou méze byt plavanie, v zime lyZovanie, kor¢ulovanie, sanko-
vanie alebo bobovanie, alebo hry na snehu.

Pri rozvijani pohybovych schopnosti ide ruka v ruke aj ich diagnostika. Ide
o $pecialnu pedagogicku disciplinu, ktora sa zaobera objektivnym zistovanim,
posudzovanim a hodnotenim vnutornych a vonkaj$ich podmienok i priebehom
a vysledkami vychovno-vzdelavacieho procesu.

Pedagogické diagnostikovanie (telovychovny proces nevynimajuc) je kom-
plexny proces, jeho cielom je poznavanie, posudzovanie a hodnotenie vzdelava-
cicho procesu, vychovného procesu a jeho aktérov. Pri hodnoteni trovne pohy-
bovych schopnosti sa vyuzivaju motorické testy. Za dolezity fakt pri ich vybere
povazujeme vekuprimeranost’ pre deti a nendrocnost’ ich realizdcie v Skolskej
praxi. Vysledky testov ukazuji nie len rozvoj pohybovych schopnosti dosiahnu-
ty biologickym zrenim organizmu, ale odrazaju aj kvalitu prace ucitel'a s detmi.

Je dolezité vsak si uvedomit’, ze telovychovné vzdelavanie, telovychovny
proces v materskych skolach sleduje vopred stanovené ciele a nie je to ¢as stra-
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veny bezcielnym hranim sa deti. Deti samé, v suvislosti s vlastnym vyvojom
a zrenim organizmu, vyhl'adavaju rozne pohybové ¢innosti a postupne zvladaju
mnozstvo zruénosti. Nepovazujeme za spravne obmedzovat’ spontanne aktivity
deti, rovnako ako nie je spravne vyvoj deti neprimerane urychl'ovat. Pre riadené
pohybové cinnosti pri tvorbe intervenénych programov je vhodné si uvedomit’
niektoré rizika alebo obmedzenia dané rastom a vyvojom. V praxi materskych
$kol sa stretavame s terminom zakazané cvicenia (cviky). Ten vSak povazujeme
za nespravny. Jednoducho povedané, nemézeme detom zakazat’ cvicit, musime
vSak hladat’ také pohybové prostriedky, ktoré rozvijajti ich pohybové schopnosti
bez zdravotnych nasledkov.
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NEKTERE PROBLEMY V TELESNE VYCHOVE
V SOUCASNE CESKE MATERSKE SKOLE

SOME PROBLEMS OF PHYSICAL EDUCATION
IN CONTEMPORALY CZECH KINDERGARTEN

Hana Dvorakova

Abstrakt

Problémy v télesné vychové a pohybové aktivité v mateiské skole v Ceské
republice vychazeji z praxe a praktické realizace a také z koncepcnich dokumen-
tt. Praktické problémy vychazeji z poctu déti a podminek skol, ale i z nejistoty
ucitelek. Koncepcni materialy malo podporuji kvalitu a pfiméfenou narocnost
fizenych pohybovych aktivit déti.
Kruacové slova

Ptedskolni déti, pohybové ¢innosti, podminky, naro¢nost pohybovych akti-
vit, Rdmcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, Konkretizované
ocekavané vystupy.

Resumé

Some problems in physical education and movement activities in Czech kin-
dergartens outcomes of conditions in practice, for example number of children
in class, material conditions and of teacher’s uncertainty in education, too. The
materials of educational conception do not support enough motor development
and challenging during structured actvity.
Key words

Preschool children, movement activities, conditions, challenging during
structured activity, Conception of preschool education.

Cesky Ramcovy vzdélavaci program pro piedikolni vzd&lavani (RVP PV)
je jiz v platnosti od roku 2004 — po ovétovani na mensim vzorku skol. Byl prv-
nim platnym programem v postupné zpracovavané koncepce RVP dalsich stupit
skol, zfejmé i nejsnadnéji piijatym a realizovanym, nebot’ predpokladana inte-
grovanost obsahu i komplexnost vzdélavani a vychovy vyhovuje zptisobu prace
s predskolnimi détmi. Vzdéelavaci cile jsou formulovany obecnéji jako Ramcové
cile (rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani, osvojeni hodnot a ziskani osobnich
postoju), a nasledné jako dil¢i cile v péti oblastech (biologické, psychologické,
interpersonalni, socidlné- kulturni a environmentalni). Vystupy jsou pak for-
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mulovany jako kli¢ové kompetence (k uceni, k feSeni problémi, komunikativni,
socialni a personalni, ¢innostni a obc¢anské) a jako dil¢i cile v uvedenych péti
oblastech (Smolikova a kol., 2005, s. 10). Kazda $kola si vytvaii Skolni vzdéla-
vaci program, ktery vychdzi z konkrétnich persondlnich, materialnich a dalSich
podminek skoly.

Mateiské skoly zvladly piechod na praci s RVP PV pievazné velmi dobfe,
presto vyvstava stale fada problémt — nékteré z praxe, jiné z pohledu koncep¢-
niho ¢i realizacniho. VSechny se dotykaji i oblasti biologické, tedy télesné¢ho
a motorického rozvoje déti v mateiské Skole.

Problémy, které formuluji ucitelky jako praktické a realizacni se opakuji
dlouhodobé a v soucasnosti jsou nékteré obtizné fesitelné: jedna se piredevsim
o maly prostor a mnoho déti ve skuping — ve t¥id&. Ceska republika se potyké
s naristem poctu déti v predskolnim veku, ktera mohla byt v demografickém
vyvoji ofekavana a vcasngji feSena. Pocet déti ve tfidach by mél byt 24, ale
v soucasnosti témeét vSechny skoly maji vyjimku a pfijimaji do jedné tiidy 28
déti. Zaroven nejsou uspokojeny stovky — tisice Zadateld o matetskou Skolu.
MSMT hleda urychlené feieni, byl usnadnén vznik podnikovych mateiskych
kol a pripravuje se zadkon o détskych skupinach, ziejmé s casové omezenou
platnosti.

Pro pohybové Cinnosti je vyssi pocet déti v malém prostoru vzdy vyrazné
omezujici, zvySuje nebezpeci Girazu a omezuje moznost ucitelky realizovat na-
na zahrady a hfiste, ale tam ucitelky preferuji spontanni hru a pohyb. Bezpec-
nostni opatreni jsou pak jisté¢ jednim z dtivodi, ktery je vyuzit k omezeni nebo
zru$eni fizené pohybové aktivity v fadé matetskych skol.

Pfi velkém poctu déti narlista problém se smisenymi skupinami, kdy jsou
ve tfideé déti od 3 do 6 let. Takova skupina je velmi podnétna pro mladsi déti,
u starSich péstuje celou fadu pozitivnich vlastnosti, avsak je velmi problematické
realizovat pro n¢ dostatecné narocné a rozvijejici fizené aktivity vcetné pohybo-
vych, které by odpovidaly jejich potfebam. Dochazi k nivelizaci a tedy k ¢innos-
tem, které pro nejstarsi déti nejsou dostateéné podnétné, nerozvijeji je ani nebavi.
Moznosti feseni v télesné vychove nabizi vytvareni skupin s riznym programem,
Casové nasledna realizace rizné naroénych fizenych programi, piitomnost dvou
ucitelek, ale i vyuziti individualizujicich didaktickych metod — napf. stylu s na-
bidkou, ktery umoziiuje respektovat trovein jednotlivct.

S vétsim poctem déti ve skupiné souvisi problémy zapojeni vSech déti ve
skupiné do spoleéné Cinnosti. Déti samoziejmé nenutime, ¢innosti nabizime
a motivujeme a tim se snazime déti do hry a ¢innosti pfilakat. Divodl netcasti
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mize byt mnoho — ostych, obava z pohybu mezi vétSimi détmi, nékteré déti
odrazuje i kiik a halas ostatnich, potfebuji pomalejsi postup a vétsi individualni
podporu. Malokter¢ dité se netcastni proto, ze se nechce pohybovat, jen je ticba
nalézt vhodny postup.

Zacinaji se objevovat i prvni ,.kazenské* problémy, €asto proto, ze déti ne-
porozumély dobfie tikolu ¢i pravidliim, nebo je cviceni prili§ jednoduché, znamé
a déti nebavi, ¢i musi cekat. Nektefi jednotlivei dokazi také strhnout pozornost
ostatnich déti a tim narusit cely program. Pfi dlouhodobé&jsi praci uéitel zna déti
a vi, co mize ocekavat a v tomto ptipad¢ je tieba se pripravit, jak takové dité
zamestnat, motivovat, ¢i dokonce vyuzit jeho napad pro dalsi praci.

Stalym problémem praxe a realizace pohybovych ¢innosti je obava z ne-
pfiméfené zate¢ze, z nepfiméienych tkoll, které jsou casto vyjadreny jako tzv.
»zakazané cviky®“. U déti predskolniho veku je tfeba znat omezeni, vyplyvajici
vou schopnosti vedou k omezeni visti a vzport prostych, doskokd na tvrdou pod-
lozku z vétsi vySky nez je pas ditéte, chtizi ve dfepu a udert kolen do podlozky.
Jsou to rizikové polohy ¢i cviceni, nelze je vSak zcela vyloucit, ale je tieba védet,
kdy a na co dat pozor. Napt. visy déti délaji spontanné, ale jen tak, jak je samy
zvladnou. Lezeni po kolenou je tak ¢asto diskutované a diky tomuto ,,zakazu* se
omezuje prirozené lezeni mladsich déti, pritom omezeni se tyka pouze piipadd
udert kolen do tvrdé podlozky. Na druhé strané tzv. ,,ka¢enky®. - neboli chiize ve

Druha oblast zakazii vychdzi ze snahy o prevenci budoucich ¢i pocinajicich
svalovych dysbalanci s disledkem vyrazného prohloubeni lordotického zakfi-
veni. Jedna se o zaklony v kréni a bederni oblasti. Zde je nutné si uvédomit, ze
patet je normaln¢ pohybliva do ptedklonu i zaklonu a ze $patné postaveni ¢asti
patete je dusledkem nevyrovnané sily svald, proto neni nutné tyto pohyby zcela
vyloucit, vSak také patii do normalniho zivota (podivat se a letadlo). Je vSak
tieba provadet je fizené, ne rychle, a ve spravné poloze (napi. nezvedat ramena),
kompenzovat je a piedevsim posilovat ty svaly, které mohou dany segment t¢la
¢i patete drzet ve spravné poloze

Oproti témto omezenim je tieba pripomenout, jak vysokou pohybovou ka-
pacitu predskolni déti maji. I v raném véku (do tfi nebo kolem tfi let) je pohyb
prevaznou aktivitou jejich zivota. Dokazi opakovat jednoduché ¢innosti do ne-
konecna, pokud je zaujmou, snazi se zvladnout celou fadu novych dovednosti
a ve velké oblib¢ maji i velmi narocné zmény poloh téla, pokud s nimi mani-
puluje, nebo jim pomaha blizky dospély. V predskolnim véku pak se uplatiuje
snadny prenos kysliku ke tkanim a i pi'es nizké objemy srdce a plic dité disponuje
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vysokou aerobni kapacitou a rychlou regeneraci (Malina, 2003, Junger, 2000).
V propojeni s dozranim CNS se vyrazné zlepSuje fizeni pohybu, diferenciace,
rychlost reakce, déti zvladaji dobie pfiméfené rychlostné koordinaéni schopnosti
(Junger, Belej, Fec¢, 1995, Ruzbarska, Turek, 2007, Ruzbarskd 2010, Miilova,
témef optimalni podminky pro pohybové uceni.

Z hlediska vyvoje motoriky byva pozornost vénovana piedevsim rovnovaze,
hrubé motorice a jemné motorice. Jiz od ¢tyf let se predpoklada, ze dit¢ dokaze
stat na jedné noze, zvladne skoky stranou, cval, hodi mi¢ vrchnim obloukem,-
chyti mi¢ odrazeny od zemé¢. V Sesti letech v oblasti rovnovahy umi skédkat na
jedné noze az15x, umi chodit po ¢afe pata Spicka, chodit po ¢afe vzad, chodit
vzad pata-Spicka, provést skok s obratem i skocit vzad. Hazi mi¢ hornim oblou-
kem a dokaze chytit mic, hozeny z pfimétené vzdalenosti (Allen, Marotz 2008,
Bee, Boyd, 2007, Gerber et al., 2010, Slachtova, 2010).

Motorické dovednosti jsou znakem celkového zdravého vyvoje ditéte i pred-
poklade zvladani pozadavkl napt. Skoly. Samoziejmeé kazdé dit€ ma jiné osobni
predpoklady a v jedné skupiné mohou byt déti az s plus-minus dvouletymi roz-
dily v nékteré oblasti vyvoje (Suchomel, 2004). Opozdéni v motorickém vyvo-
ji mize poukazovat na hlubsi problémy, spojené napt. s poruchou koncentrace
pozornosti (ADD, ADHD), s lehkou mozkovou dysfunkci, s autismem. Uvadi
se 1 samotna porucha motoriky, oznacovana jako vyvojova koordina¢ni porucha
(developmental coordination disorder — DCD), diskrétni porucha, vyvojova dy-
spraxie. Problémy s motorickou koordinaci pak zpisobuji ditéti napt. ve skole
problémy s plnénim ukold, dité se opozd'uje, déla chyby, to se projevuje v so-
cialnim pfijeti — dité je méné oblibené, zaziva posméch, tim ztraci sebediveru
a sebevédomi. Motorické problémy proto mohou piertust v problémy socidlni,
emocionalni, ale i vzdélavaci a vychovné (Slachtova, 2010).

V¢éasné diagnostikovat opozdéni mohou pak testové baterie motorického vy-
voje: Test vyvoje hrubé motoriky (Test of Gross Motor Development 2, Ulrich
2000), Movement Assessment Battery for Children 2 (Henderson, Sugden, Bar-
net 2007), The Bruinink-Oseresky test of Motor Proficiency (Bruininks, Brui-
ninks, 2005), MOT 4-6 (Zimmer, Volkammer, 1987). Pokud se pokusime kratce
shrnout to, co je povazovano za dulezité, jsou to dle uvedenych autori a ze sloze-
ni testt predevsim rovnovaha, coz potvrzuji také napt. Junger, Belej, Fe¢ (1995),
z hrubé motoriky koordina¢né zamérené a manipulacni dovednosti, coz souhlasi
i se zjisténim Ruzbarské (2010) o vyrazné rychlostné koordinac¢ni slozce détské-
ho pohybu. Dtlezitou soucasti skolni zralosti je pak jemna motorika, zastoupena
riznymi testy pro oko-ruka.
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S uvedenou predpokladanou trovni motorického vyvoje predskolnich déti,
pripadné opozdénim a v€asnou diagnostikou, souvisi pak problémy, které vy-
chazeji z koncepce a podoby RVP PV. Zpocatku se dalo predpokladat, ze obecné
formulované cile mohou byt pro ucitelky ne zcela srozumitelné a ze si je mohou
ruzné vykladat. Bohuzel tento fakt v mnoha skolach trva a pokud neni jasné uve-
den obsah, mnoho ucitelek ani kol nevnima svoji zodpovédnost za zprostiedko-
vani vhodnych dovednosti détem. To bohuzel podporuje i dalsi koncepéni krok,
ktery by v poslednich letech zpracovan. Uréita roztfisténost obsaht vedla totiz
k amyslu vice sjednotit jednotlivé stupné Skol pomoci konkrétnéji formulova-
nych standardt. Pro ukonceni pfedSkolniho obdobi byl zpracovan dokument
s nazvem Konkretizované ocekavané vystupy.

Konkretizované oc¢ekavané vystupy formuluji konkrétni dovednosti ¢i kom-
petence, které by déti mély zvladat pred nastupem do $koly. Vyjadiuji tedy urci-
tou ,,8kolni zralost®, pro kterou ale jiz urcita hlediska jsou vytvofena. Na formu-
laci Konkretizovanych vystupt pracovala anonymni skupina a jsou podle mého
nazoru problematické.

Konkretizované ocekavané vystupy v oblasti Dit¢ a jeho télo, kde je Groven
zavisla na télesném ristu a te€lesném a motorickém vyvoji smefuji k fyzickému
rozvoji a pohybové koordinaci, k jemné motorice a koordinaci oko-ruka, k sebe-
obsluze a podpote zdravi a bezpe¢i. Konkrétnimi vystupy jsou:

e postavit se zprima a udrzet spravné drzeni tela po dobu vnéjsi kontroly

*  béhat, skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze

*  vyrovnadvat svalové dysbalance v bézném pohybu

*  otocit se Celem vzad bez ztraty rovnovahy a orientace

*  zvladat nizsi prekazky, zvladat rizné druhy lezeni

*  hazet a chytat mi¢, uzivat riizné nacini, naradi

*  uzivat rizné pomiicky k pohybu (trikolky, kolobézky, odrazedla)

*  pohybovat se bezpecné ve skupine deti

*  pohybovat se koordinované a jisté, a to i v riizném prirodnim terénu (napr.
v lese, na snéhu, v pisku)

»  prizpusobit ¢i provest jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokynii

*  pohybovat se dynamicky po delsi dobu (napr. béhat pri hie 2 minuty a vice)

e byt pohybové aktivni po delsi dobu (10 minut a vice) v Fizené i spontanni
aktivité

*  pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus

*  doprovazet pohyb zpévem (napr. pri pohybovych hrach, pri chiizi, pri ryt-
mickych cinnostech)
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Pokud tyto vystupy srovname s diive uvedenou tirovni motorického vyvoje
a s obsahem testil, 1ze konstatovat, ze se malo shoduji. Konkretizované vystupy
vychazeji predevs$im z tradice a malo stavi na vyzkumnych zjisténich, zaroven
maji minimalni pozadavky, vétSinu pozadovanych vystupt zvladnou ctyileté
déti. To je pak zdkladem dalSich nizkych narokti na déti, minimalizace podnéth
a nivelizace v praxi matefské skoly, a tim nedostate¢nych podnéti pro rozvoj
deéti.

V praxi se pak spojuji vSechny uvedené problémy — podminky a pocty déti,
obavy z Grazu ¢i pietiZzeni, neporozumeéni a osobni vyklad RVP PV i minimalni
kone¢né pozadavky Konkretizovanych ocekavanych vystupli v omezené a malo
naro¢né podob¢ pohybovych ¢innosti v matetské Skole. Méfeni vykont v za-
kladni motorice u vice jak 2000 d&ti v Ceské republice ukézalo, Ze déti jsou stale
vyssi a téz8i, ale vykony téchto vétsich déti jsou horsi, nez vykony déti pred 33
lety (Dvotakova, 2014). Pouze vykony v béhu na 20 m, tedy v dovednosti, kte-
ra je kazdodenni spontanni soucasti détského zivota, jsou vykony po 33 letech
stejné. Ostatni jednoduché dovednosti, které vSak potrebuji alespoit minimalni
zkuSenost a podporu pedagoga - skok z mista a hod - jsou vyznamné horsi. Vy-
kony se lisi také podle mista bydlisté. Tam je zfejmé rozhodujici statut, vzdélani
rodict a zplsob zivota rodin. Z hlediska matefskych skol se ukazuje, ze vnéjsi
podminky nemusi byt rozhodujici, vykony se li§i podle kvality prace a realizace
pohybu v jednotlivych matetskych skolach a o tom rozhoduje feditelka s kolek-
tivem ucitelek.

Z pozorovani a zprav od studenti vime, Ze jsou skoly, kde je pohyb neod-
myslitelnou soucasti rezimu dne, jinde se fizena pohybova aktivita vyskytuje
minimalné nebo viibec a podminky pro spontanni aktivity jsou omezené. Po-
zorovani studentl pfineslo dalsi poznatek: déti ze $koly, kde se nerealizuje fi-
zena pohybova Cinnost a tak nedostavaji konkrétni pokyny, kterymi by se fidili
a neseznamuji se s pravidly, nedokazi pak dobfe pokyny vnimat, nerozumi jim,
nedovedou je pfijmout a chovat se podle nich. To vSe vSak je velmi dulezité pro
Skolu a samoziejme pro zivot — chapat pravidla a déni kolem sebe, umét v nich
zit a piipadné je i ménit jsou dilezité premisy zdravého a spokojeného zivota
(Antonovsky, 1993).

Zaroven je nutné zduraznit, ze ve vztahu k soucasnému trendu vyvoje popu-
lace ve svét€ i u nas (Patizkové, 2012a, Patizkova et al., 2012b) by dokumenty
pro predskolni vzdélavani v oblasti télesného a motorického rozvoje mély vzit
v tvahu i Mezinarodné formulovana doporuceni fady zdravotné orientovanych
organizaci (WHO 2010, NASPE, 2009, Bower et al., 2008, Skouteris et al., 2012
aj.). Na zaklad¢ zdravotniho vyvoje a civiliza¢nich rizik se tato doporuceni sho-
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duji na potebé jedné hodiny Fizeného pohybu denné a nejméné jedné hodiné
pohybu spontanniho. Obecny piinos fizenych pohybovych ¢innosti jiz byl zda-
raznén.

Z uvedeného vyplyva, ze realizace pohybovych ¢innosti v materské Skole
je zavisla predevsim na kolektivu ucitelek v konkrétni matefské skole, na jejich
vykladu RVP PV, pocitu odpovédnosti, schopnosti spoluprace a dohody. Tento
kolektiv tvofi jednotlivé ucitelky a osobnost kazdé z nich je nejdilezitéjsi a za-
sadni pro to, co nakonec v praxi probiha. Optimalni by byla uéitelka s porozu-
ménim a vztahem k détem, osobn¢ aktivni, s pozitivnim vztahem k pohybu. Ta
se vSak setkdva se vSemi uvedenymi nepfiznivymi podminkami, ¢asto i s omezo-
vanim ze strany feditelky, s neporozuménim kolegyii, s obavami z vlastnich chyb
a s obavami o bezpeci déti. Na ni zalezi, jak porozumi dil¢im cilim RVP PV a jak
je prevede do praxe, na ni zalezi jak obhaji sva stanoviska a konani.

Z téchto duvodi lze konstatovat, ze omezit vétSinu uvedenych problému
muze kvalita ucitelek v matetské Skole. Znamena to kvalitu jejich piipravy
a vzdélani, které musi byt dostatecné odborné i praktické, které je nauci pro-
pojovat teoretické poznatky s praxi a porozumét problémtim, nauci je kriticky
myslet, aby nepodléhaly formalnim zakaztim a nepfijimaly jednoducha feseni.
Vzdélani, které jim da i jistotu a sebejistotu, aby umély sva rozhodnuti a svou
praci zdavodnit a obhajit.
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VYTVARANIE PRILEZITOSTi NA UPLATNENIE
POHYBOVYCH SPOSOBILOSTI DETI{
V MATERSKYCH SKOLACH

CREATING OPPORTUNITIES FOR DEVELOPMENT
OF MOTORIC COMPETENCES /PHYSICAL
SKILLS OF CHILDREN IN NURSERY SCHOOLS

Ilona Uvackova

Abstrakt

Materska skola podporuje osobnostny rozvoj deti v oblasti socialno-emoci-
onalnej, intelektualnej, telesnej, moralnej, estetickej, rozvija schopnosti a zruc-
nosti, utvara predpoklady na d’al§ie vzdelavanie. Pripravuje na zivot v spolo¢-
nosti v sulade s individualnymi a vekovymi osobitost’ami.

Statna 8kolska ingpekcia po¢as komplexnej inspekcie monitoruje a hodnoti,
okrem iného, aj vytvaranie prilezitosti na uplatnenie pohybovych sposobilosti
deti v materskych skolach.

KPucové slova
Pohybové spdsobilosti.

Resumé

Teachers applied various physical activities and excercises several times
a day in different surrounding to develop basic and specific motoric skills of
children. The impact was strengthening the physical condition of children and
prevention of immobilities and physical disorders including the prevention of
obesity.

Teachers applied motoric and relaxation activities and excercises 2 times
a day, educational activities with physical aspect 4 times a month and outings one
and half hour daily. They have positively approved development of the mental
and physical endurance, the impact of physical activities on health condition, as
well as the rules adherance, discipline of children and their fair attitude to sport
competition. Long-lasting insufficiency of budget prevented the complex revi-
talizing of school and sport grounds and supplement of necessary seasonal and
sport equipment
Key words

Motoric competences.
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V skolskych rokoch 2009/2010 — 2012/2013 vykonali skolski in§pektori pre
materské $koly (MS) 776 komplexnych in$pekcii. Ich cielom bolo zistit’ stav
a uroven pedagogického riadenia, procesu a podmienok vychovy a vzdelavania.
Suhrnné zistenia vychddzali najmé z vykonanych hospitacii, informacného do-
taznika pre riaditela MS, v ktorom informécie nie vzdy korespondovali so sku-
toénym stavom, z rozhovorov s pedagogickymi zamestnancami a so zastupcami
zriad'ovatel'ov, prehliadky interiérov a exteriérov a z analyzy dokumentacie $kol.

Ucitelia vytvarali detom prilezitosti na uplatnenie zakladnych i sezonnych
pohybovych sposobilosti v réznorodych prostrediach, ¢im umocnovali u deti po-
trebu a ochotu pohybovat’ sa. Nie vzdy boli zostavy cvikov, vzh'adom na mnoz-
stvo, postupnost’, frekvenciu, zataz a funkcnost’ zloziek pohybového systému,
vhodne zvolené. Naprave ich prevedenia nebola venovana nalezitd pozornost’,
¢o si vyzaduje zlepSenie. Nepriaznivym zistenim je, ze mnohi uéitelia v zavere
vyuzivali prevazne tie isté, detmi poznané, ovladané pohybové hry. Tym obme-
dzili roz§irenie repertoaru hier, ¢o malo vplyv aj na rozvijanie ich kognitivnych
a ucebnych kompetencii.

Deti sa zvicsa aktivne a s radost'ou zapajali do ponukanych aktivit. Prejavo-
vali zaujem o sutazenie, tancovanie a prekonavanie roznych prekazok. Dodrzia-
vali pravidla, poznali a reagovali na telovychovné nazvoslovie, pokyny a signaly,
dokazali sa orientovat’ v priestore a pohybovat’ po naradi. Veku primerane ovla-
dali zakladné lokomo¢né pohyby, vedeli zaujat’, menit’ a striedat’ rozne polohy
a postoje, vhodne manipulovali s na¢inim, zvladali chddzu, beh v rd6znych ttva-
roch i sezonne ¢innosti.

Niektori ucitelia nereSpektovali odporu¢ané metodické postupy, malo vyuzi-
vali dostupné telovychovné naradie a nacinie, ich ¢innost’ bola nesystémova. Do-
padom bolo nezvladnutie techniky zakladného i Specialneho pohybu dietatom,
pripadne pravo-lavej orientacie. Vyskytli sa ucitelia, ktori pohybové a relaxac¢né
cviCenia nerealizovali. Tym cielene neprispievali k celostnému podporovaniu
zéakladnych lokomocnych pohybov deti.

Napomahanie rozvoju pohybovych spésobilosti deti v Skolskych rokoch
2010/2011 — 2011/2012

Pocas vykonu komplexnej indpekcie v MS bola zvyi§end pozornost’ venova-
nd rozvijaniu pohybovych sposobilosti deti v Skolskych rokoch 2010/2011,
2011/2012. Skontrolovanych bolo 349 materskych $kol, v ktorych pedagogic-
kou ¢&innostou pdsobilo 1 706 uéitelov. Skolski ingpektori pre MS hospitova-
li v 852 triedach dopoludnajsiu vychovno-vzdelavaciu ¢innost. Vzdelavanie
v oblasti pohybovych sposobilosti absolvovalo 90 ucitelov a prihlasenych na

43



vzdelavanie bolo 34 uéitel'ov. Informacie v uvedenej oblasti ziskavali najmé se-
bavzdelavanim a aktivitami metodického zdruzenia, ojedinele otvorenymi hodi-
nami a vzajomnymi hospitaciami.

Vlastné ciele, pripadne rozsirenie ucebnych osnov v $kolskom vzdelava-
com programe v oblasti podporovania pohybovych sposobilosti v interakeii
s dopravnou, environmentalnou, zdravotnou vychovou i tane¢nou pripravou,
ako aj v interakcii s vlastnymi, narodnymi i medzinarodnymi projektmi uviedlo
v dotazniku 201 riaditel'ov.

Vyhovujuce spektrum a mnozstvo telovychovného naradia uviedlo 204 ria-
ditel'ov a nacdinia, niekde zastaraného, v§ak funk¢éného, 269 riaditel’ov.

Riaditelia pozitivne hodnotili podporovanie psychickej a fyzickej odolnosti
deti, zdravotnu ucinnost’ ré6znorodych pohybovych aktivit, dodrziavanie pravi-
diel a osobnu disciplinovanost’ deti, ich zmysel pre Sportové zapolenie. Vel'mi
sporadicky vybudovanie telocviéne, Sportovisk a revitalizaciu Skolského area-
lu. Za negativa oznacili absenciu vzdelavacich pontk, obmedzujice priestoro-
vé podmienky tried, chybajuce Sportoviska, telocvicne, zdevastované Skolské
arealy, skracovanie pobytu vonku, problémy s obratnostou deti, prilisni obavu
ucitelov z urazov deti, dlhti vzdialenost’ k obecnym, $kolskym a prirodnym Spor-
toviskam, casovu naro¢nost’ prepravy deti na rozne Sportové kurzy dopravnymi
prostriedkami, negativne postoje niektorych rodi¢ov k pohybovym aktivitdm
v prirode. Z nedostatku financii poukazali na chybajtce ribstoly, zinenky, $véd-
ske lavice, trampoliny, kladiny, telovychovné zostavy z inovovanych a dreve-
nych materidlov, pomocky na sezénne pohybové ¢innosti a pomalé revitalizova-
nie, upravy, vybavenie a oplotenie Skolskych arealov.

Vicsina pedagogickych zamestnancov v rozhovore uviedla, Ze pri planovani
pohybovych a relaxacnych cviceni, edukacnych aktivit vyuzivali odbornu lite-
ratiru z predchadzajiiceho obdobia (napr. Telesna vychova v MS, Program vy-
chovy a vzdelavania deti v MS, Pohybové hry) a ¢asopis Predikolska vychova,
interné metodické zasobniky. Uvitali by aktualnu odbornti literatiru a ponuku
vzdelavacich modulov orientovanych na podporovanie pohybovych spdsobilosti
deti, ako aj granty na vybavenie $kdl telovychovnym naradim a sezonnymi po-
mdckami, na budovanie ihrisk, telocvi¢ni a na revitalizaciu Skolskych arealov.

Planované a cielené podporovanie rozvoja zakladnych i Specifickych pohy-
bov deti, ich Sportového zapolenia a osobnej discipliny uviedla v dotazniku pre-
vazna viésina riaditelov kontrolovanych MS. S ohl'adom na miestne podmienky
a moznosti, napr. s vyuzitim blizkeho prirodného prostredia realizovalo 339
MS rdéznorodé aktivity napomahajiice rozvoju a podporujice rozvoj pohybovych
sposobilosti deti. Nie vzdy boli vylety, Sportové kurzy a krazkova ¢innost rea-
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lizované s informovanym suhlasom zakonnych zastupcov, pripadne s poucenim
zicCastnenych osob a deti o bezpecnosti a ochrane zdravia.

Zriadenu telocvi¢iiu malo 62 kontrolovanych MS a telocviéiu zakladnych
$kol vyuzivalo 83 MS. Niektoré MS mali saunu, posiliioviiu, hydromasaznu
vanu, termomasaznu akupresirnu postel’ a miestnost’ so zrkadlovou stenou.
Travnaté plochy aj s umelo vytvorenymi terénnymi nerovnostami, multifunkéné
drevené a plastové atrakcie, ojedinele lezecka stena, dopravné ihrisko a ihrisko
s umelym povrchom boli prevazne pravidelne udrziavané. Interiéry a exteriéry
kontrolovanych materskych $kol rozlohou a zvicsa Standardnym vybavenim
umoziovali rozvijanie zakladnych aj Specidlnych pohybovych spdsobilosti deti.

Podl'a denného poriadku ucitelia uskutoc¢iiovali pohybové a relaxa¢né cvi-
cenia (najcastejSie) 2 x denne v 172 materskych Skolach. Edukacné aktivity
s telovychovnym zameranim realizovali (najcastejsie) 4 x v mesiaci v 283 ma-
terskych skolach. Pobyt vonku zabezpecovali v zavislosti od podmienok a po-
&asia ro¢ného obdobia (najéastejsie) 1 x denne v 191 materskych §kolach. Dizka
pobytu vonku bola rézna, najcastejSie hodinu a pol v 153 materskych skolach.

Zakonni zastupcovia podporovali rozvijanie pohybovych sposobilosti deti par-
ticipovanim na organizacii a realizacii roznorodych pohybovych aktivit, Gpravou
Skolskych arealov, vedenim krizkov a sponzorky prispeli k telovychovnému vy-
baveniu materskych $kol. V nemalej miere ovplyvnila podporovanie osobnostného
rozvoja s dorazom na pohybové sposobilosti deti aj spolupraca s inymi Skolami
a Skolskymi zariadeniami, zriad’ovatel'mi, Sportovymi klubmi, ob¢ianskymi zdru-
zeniami, farskymi tradmi, réznymi organizaciami a zvizmi, zlozkami integro-
vaného zachranného systému poskytovanim Sportovisk, materidlno-technického
zabezpelenia, trénerov a vedicich krazkov. Najmi mestské MS sa pravidelne za-
pajali do aktivit Eurépskeho tyzdia mobility a Svetového dia zdravia.

Ucitelia prevazne rozvijali pohybové spdsobilosti deti spontinnymi i ria-
denymi aktivitami v réznorodych prostrediach, najma pohybovymi a relaxac-
nymi cvic¢eniami a pobytmi vonku zarad’ovanymi aj viackrat v priebehu dia.
Niektori aj Castym, cielenym pouzitim telovychovného nacinia, naradia a se-
zonnych pomocok. Koordinaciu pohybového aparatu, orientaciu v priestore
a vizuomotoriku deti podporovali variabilitou uchopov, podavani, hodov, chddze
a behov v roznych zoskupeniach. V nemalej miere aj hudobno-pohybovymi hra-
mi, prekondvanim prekazok a vyuzivanim umeleckych vyrazovych prostriedkov.
Informovanim o dodrziavani vS§eobecnych i dohodnutych pravidiel a postupov,
o vhodnom konani v prirode, dopravnych situdciach i na Sportoviskach iniciovali
deti k ochrane svojho zdravia a zdravia spoluhracov, ako aj ich kladny pristup
k pravidelnému, zmysluplnému pohybu vratane vzajomnej férovej spoluprace.
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Deti mali sporadicky problémy s udrzanim rovnovahy, dychanim pocas
behu, s pozadovanym pohybom v organizovanom utvare a s odvijanim chodila
od podlozky. Pretrvavaja slabé miesta v primeranosti, naro¢nosti, diferencovani
i v zdravotnej G¢innosti pohybovych aktivit a cviebnych zostav. V mensej miere
v pohybovom vzore ucitel'a a v zreteI'nosti postupov a pokynov vratane 'avopra-
vej orientacie. Nedostatky boli zistené aj v pohodlnosti oblec¢enia a vhodnosti
obuvi na cvicenie i pohybové ¢innosti nielen deti ale aj ucitelov.

Hospitaéné zistenia Skolskych inspektorov o rozvijani pohybovych spdso-
bilosti deti v Sskolskom roku 2010/2011 znazoriuje graf ¢. 1, v skolskom roku
2011/2012 graf €. 2.
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Graf 1 Rozvijanie pohybovych spésobilosti deti v Skolkom roku 2010/2011
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Graf 2 Rozvijanie pohybovych sposobilosti deti v skolkom roku 2011/2012

Zavery

Pedagogicki zamestnanci pohybové spdsobilosti (zakladné i Specifické) deti
podporovali roznorodymi aktivitami a v réznorodych prostrediach. Zvécsa usku-
tocnovali pohybové a relaxacné cviCenia 2-krat denne, edukaéné aktivity s telo-
vychovnym zameranim 4-krat v mesiaci a pobyty vonku hodinu a pol 1-krat den-
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ne. Pretrvavajuci deficit financii obmedzoval obnovu a doplnenie telovychovné-
ho naradia, sezonnych pomdcok a revitalizaciu Skolskych arealov.

e pozitivne hodnotenie vyznamu roznorodych pohybovych aktivit

e chybajice telovychovné pomocky

e pomalé revitalizovanie Skolskych aredlov

Dopad na deti

e primerané ovlddanie, vyuZivanie, uplatnenie zakladnych lokomocnych po-
hybov: chodenie, behanie, skakanie, lezenie, hadzanie, chytanie

e primerané prejavovanie zdujmu a ochoty pohybovat’ sa rozmanitymi spo-
sobmi v roznorodom prostredi

e primerané uplatiiovanie adekvdtnych pohybov, pravidiel, postupov

e primerané zvlddanie sezonnych pohybovych sposobilosti

e posiliiovanie telesnej odolnosti v ramci prevencie poriich pohybového apa-
rdatu a civilizacnych ochoreni vrdtane obezity

Oblasti vyzadujice zlepSenie

e reSpektovanie rozdielnych vychovno-vzdeldavacich potrieb deti, ich momen-
talnych osobnych dispozicii diferencovanim cvikov a pohybovych Cinnosti

e zarad’ovanie, primeranost’, vzostupnost’ fyzickej zat’aZe a zdravotnd ucin-
nost’ cviceni a pohybovych aktivit

*  podporovanie pohybovych spésobilosti deti pravidelnym, ciel’avedomym
a vhodnym realizovanim dychovych, kondic¢nych, koordinacnych, kom-
penzacnych cviceni, Sportovych hier, zakladov gymnastiky, atletiky a aj
vyuzivanim umelecko-expresivnych vyrazovych prostriedkov

* dodrZiavanie psychohygieny deti pobytom vonku vzhl’adom na obsah ¢in-
nosti a ¢asovit dizku (bezdévodne neskracovat’ pobyt vonku)

Odporucania a podnety

Riaditel’om $kol

*  spolupracovat’ so zriadovatelom na zabezpecovani a rozsirovani spektra
vhodnych telovychovnych pomécok a na revitalizovani i vybaveni skolskych
aredlov

*  monitorovat a hodnotit' v spoluprdci s poradnymi organmi pripravu a pod-
porovanie pohybovych sposobilosti deti

Statnemu pedagogickému tstavu

«  zabezpecit MS metodiku, pripadne didaktiku rozvijania pohybovych spéso-
bilosti deti

47



Metodicko-pedagogickému centru

zamerat obsahy modulov vzdelivania ucitelov MS na ziskavanie skiisenosti
podporovania pohybovych sposobilosti deti

Zriad’ovatel'om

«  zabezpecovat' v spolupraci s riaditelom MS vhodné telovychovné a sezénne
pomaocky, revitalizovanie a vybavenie skolskych aredalov

Zelam vietkym odbornikom v oblasti predprimarneho vzdeldvania od ma-
terskych po vysoké Skoly i na roznych stupnioch verejnej a Statnej spravy vela
zdravia, entuziazmu, tvorivosti, osobnych a pracovnych uspechov. Predpokla-
dam, ze vsetci si zelame spokojné, st'astné a aktivne pohybujlice sa deti nielen
v materskych Skolach. Nie nadarmo sa hovori: ,, V zdravom tele, zdravy duch!”,
., Nesed'te! Pohybujte sa!**
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SOMATICKO-MOTORICKY ROZVOJ DIETATA
V NAZOROCH UCITEOV PREDPRIMARNEHO
VZDELAVANIA

SOMATIC-MOTORY DEVELOPMENT OF CHILD
IN PRE-PRIMARY TEACHERS* OPINIONS

Gabriela Droppova

Abstrakt

Prispevok sa zameriava a prindsa Ciasto¢né vysledky vyskumu v nazoroch
ucitel'ov predprimarneho vzdelavania v somaticko — motorickom rozvoji diet'ata
materskej Skoly. Vyskumnou sondou sme sa pokusili zistit’ v materskych skolach
v niekol’kych krajoch Slovenska, aka je podpora somaticko - motorického roz-
voja deti z pohl'adu ucitel'a materskej $koly a navrhnuty obraz podpory imple-
mentovat’ do predprimarneho vzdelavania.
Kriacové slova

Somaticko - motoricky rozvoj, ucitel’ predprimarneho vzdelavania, kompe-
tencie, vyskumna sonda.

Resumé

From the listed ascertaining of our study consequents the importance of sup-
port of somatic-motory domain in pre-primary education, that should be aimed at
an expression of thoughts, knowledge, experiences during exercises and physical
activities of children, acquiring and developing motional skills and vital conse-
cution of activities, which become a component of child‘s life.
Key words

Somatic-motory development of child, pre-primary teacher, competences,
research lead.

Uvod

Somaticko — motorické /psychomotorické/, kompetencie v zmysle odportaca-
ni Eurépskeho parlamentu a Rady o kIi¢ovych kompetenciach pre celozivotné
vzdelavanie (Brusel, 2005) su siborom spdsobilosti ako su: zékladnej sebaob-
sluhy, ovladania ndstrojov, pristrojov, zariadeni, nacinia, naradia, priboru, vi-
zuomotorickej kontroly, chapania priestorovych vzt'ahov a orientacie na ploche,
samostatného pohybovania sa, realizovania zakladnych lokomo¢nych pohybov,
pohybového prekonavania prekazok, koordinovania velkych a malych svalo-
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vych skupin, ovladania telesnej schémy, ktoré umoznuju zvladat’ zivotny priestor
ovladanim vlastného tela a samostatného pohybu, podporujii vhodny psychoso-
maticky vyvin kazdého jednotlivca a zdravy rast, pomahaju ziskavat' a uplat-
fovat’ postoje k zdravému Zzivotnému S§tylu, prevencii chordb, odstraiiovaniu
zdravotnych nedostatkov, k psychickej a fyzickej odolnosti jedinca (Uvackova,
L., Valachova, D., Lehotayova, B., Leginusova, T., Bruteni¢ova, E. s. 24, 2012).

Edukac¢na aktivita sa dietat'u prezentuje ako problém/problémova situacia
(nie ako jednoznacne zadanie, uloha, a pod.). Problém, problémova situécia je
nastolenie nerovnovahy vychadzajlicej zo zony aktudlneho rozvoja a mieriacej
do zény najblizSicho rozvoja (Kikusova, S., 2012 podla Vygotského, 1976).
Edukac¢néd/ucebnd aktivita ako problém prezentuje rozhranie oznacované ako
z6na proximalneho rozvoja, ktora prezentuje rozdiel medzi zénou aktualneho
rozvoja a zénou potencionalneho (najblizsicho) rozvoja. Stanovenie rozsahu tej-
to nerovnovahy a teda charakteru problému je zdkladom takejto vyucby a ddlezi-
tym prvkom uspesného ucenia sa kompetenciam (Kikusova, S., 2012).

1. Vyskumny problém

Konzumny spdsob zivota, malo pohybu a konzumovanie potravin, ktoré
maju vysoku energetickt hodnotu, spdsobuju civilizaéné choroby, ktoré sa obja-
vuju uz aj u deti v materskych skolach.

Pre spravny a vSestranny rozvoj detskej osobnosti maju planované a efektivne
pohybové aktivity vel'ky vyznam. Vytvorenim podmienok pre fyzicku a psychic-
ka spokojnost’ dietat’a pocas pobytu v materskej skole so zameranim na zdravy
zivotny Styl, prevenciu chorob, prispejeme k podpore ich somaticko - moto-
rického rozvoja. Usilie, ktoré vlozime do takejto edukécie zaroéime v zdravej
populécii, ktora sa bude ,,hybat™.

Ciel’ vyskumu je identifikovat’ obraz podpory somaticko — motorického roz-
voja dietata z pohl'adu uciteliek materskych $kol.

Otazky vyskumu: Comu v obraze podpory somaticko — motorického rozvo-
ja diet’ata pripisuju ucitelia vyznam? Ako tento obraz ucitelia implementuji do
predprimarneho vzdelavania?

Ulohy vyskumu: Z uvedeného ciel’a vyplyvaja ulohy:

e Zostavit dotaznik pre ucitel’ky materskych $kol

*  Rozposlat’ dotaznik ndhodne vybranym materskym skolam

*  Spracovat empirické udaje ziskané prostrednictvom dotaznikov, ziskané
udaje interpretovat’

*  Vyhodnotit’ a formulovat’ zavery

* Implementovat’ obraz ddlezitosti podpory somaticko — motorického rozvoja
z pohladu uéitel'a materskej Skoly do predprimarnej edukacie
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1.1. Metodika vyskumu

Zakladnou metodou, ktort sme pri vyskume pouzili je dotaznikova metdda.
Pouzili sme dvadsattri otazok pre ucitel'ov materskych $kol. Dotaznik patri med-
zi jednu z najcastejsie pouzivanych metdd vo vyskume. Pouziva sa v spolocen-
skych vedach na hromadné a rychle zistovanie faktov, nazorov, postojov, prefe-
rencii, hodn6t, motivov, potrieb, zaujmov a i. Dotaznik sme pouzili na vedecké
ucely ako hlavni metodu.
Vyhody a nevyhody pouzivania dotaznika:
Vyhody:
*  Ekonomicka metdda — vela respondentov za kratky cas.
*  Anonymita respondenta.
*  Dotaznik mozno posielat, vyskumnik nemusi byt pritomny.
*  Vporovnani s interview ¢as na premyslenie odpovedi.
*  Lahké vyhodnotenie najméa uzatvorenych poloziek.

Nevyhody:
*  Hrozba nizsej navratnosti, hlavne pri dotaznikoch bez osobnej tiCasti vys-
kumnika.

*  Chyba kontrola, ¢i dotaznik vyplnil osloveny respondent.

* Ak respondent nerozumie otazke, nema sa koho opytat’ (pri zasielanych do-
taznikoch).

+  Ziadna flexibilita - otdzky st dané vopred.

e Obmedzend moznost odpovedi pri zatvorenych polozkach (Gavora, P. a kol.
2010).

V dotazniku sme sa zamerali na dolezitost’ podpory somaticko — motoric-
kého rozvoja z pohladu ucitelieck materskych $kol. Zistovali sme tdaje: Aka
je kvalifikovanost’ a vekové zlozenie uciteliek materskych $kol, aké st miesta
realizacie telovychovnych aktivit, pobytu vonku, vybavenie ihriska, pouzivanie
naradia a nacinia v telovychovnych aktivitach, vyuzivanie sezonnych Cinnosti
v materskych skolach, aka je lekarska starostlivost’, vyskyt obezity a inych chorob
u deti, sposob otuzovania deti, aka je spolupraca s rodi¢mi, so zakladnou skolou,
aké projekty realizuju ucitelia v materskych skolach, v ktorych oblastiach pod-
pory somaticko — motorického rozvoja pocituju nedostatok odborne;j literatury.
Vyskum sme realizovali v mesiaci januar, februar a marec 2014.
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1.2 Met6dy vyhodnocovania vyskumnych udajov a informacii
Pri vyhodnocovani dotaznikov boli pouzité Statistické a logické metody (syn-
téza, analyza, zov§eobecnenie).

1.3 Charakteristika vyskumnej vzorky

Vyskumnu vzorku tvorilo 49 statnych materskych §kol z Bratislavského, Tr-
navského, Trenianskeho a Zilinského kraja bezného typu. Na jednotlivé otazky
odpovedali ndhodne vybrané ucitel’ky/zeny materskych skol.
V dotazniku boli pouzité dva druhy otazok:
*  Forma dopliovania udajov
*  Moznost’ vyberu z viacerych alternativ

»1né* , kde respondenti mohli uviest’ svoje subjektivne odpovede

1.4 Spracovanie vyskumnych ddajov

Spracovanie vyskumnych udajov predstavuje — spolu s ich interpretaciou —
finalnu fazu vyskumu. Na zaciatku tejto fazy mame zhromazdené vsetky udaje
ziskané pomocou jednej alebo viacerych vyskumnych metod, teraz svoje tdaje
spracujeme a vyhodnotime. Kym predchadzajuca etapa vyskumnej prace (zber
udajov) sa uskutocnila v teréne, tato etapa sa realizuje v pracovni. Prirodzene,
etapu zberu idajov a etapu ich spracovania nemusime od seba ostro oddelit’ —
svoje udaje mdézeme spracovavat priebezne. Po kazdej navsteve terénu spracu-
jeme ziskanu ¢ast’ dat. Poradie ¢innosti pri spracovani vyskumnych udajov
je v kazdom vyskume relativne pevné, v nasledujticich ¢astiach tito ¢innost’
objasnime a ilustrujeme. (Gavora, P. a kol. 2010).

1.5 Vyhodnotenie dotaznikov

Rozdali sme 50 dotaznikov, z ktorych sa nam vratilo 49, ¢o tvori 98% na-
vratnost’.

Dotazniky boli vyplnené ucitel’kami materskych $kdl, ktoré boli nahodne vy-
brané z Bratislavského, Trnavského, Trenéianskeho a Zilinského kraja.

1.6 Interpretacia vyskumnych udajov

Interpretacia je poslednou etapou prace s datami vo vyskume. Na zaCiatku
etapy interpretdcie mame k dispozicii grafy, ktoré utriedime a zoradime. Tym
ziskame urcity prehl'ad, ktory analyzou grafov postupne prehibime a rozsirime.
Pri interpretacii vysledkov sme postupovali v zmysle vyhodnotenia a vysvetlenia
udajov, ktoré sme ziskali dotaznikovym Setrenim.
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Otazka ¢. 1. — 2. Kraj — sidlo materskej §koly:

Z Bratislavského kraja ndm odovzdalo dotaznik 27 respondentov, z toho
6 respondentov pracuje v materskej Skole na dedine a 21 respondentov pracuje
v meste. Z Trnavského kraja nam odovzdali 6 respondenti dotazniky, ktori pra-
cuju v materskej skole na dedine. Z Trenéianskeho kraja nam odovzdali dotaznik
3 respondenti. Vo vsetkych troch dotaznikoch z Trenc¢ianskeho kraja respondenti
pracuju v materskych $kolach na dedine. Zo Zilinského kraja nam odovzdali
dotaznik 13 respondenti, z ktorych 9 materskych §kél je v meste a 4 na dedine.
Finan¢né podmienky k podpore somaticko — motorického rozvoja maji obidve
skupiny (materské Skoly v meste aj na dedine) porovnatel'né, nakol'ko ide o Stat-
ne Skoly (Graf 1).
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Otazka €. 3. — 4. Pocet tried materskej Skoly - pocet deti v jednej triede.

Pocet tried v materskej Skole, z ktorych nam odpovedali respondenti je jedna
az jedenast. Obsadenost’ tried je 100% v zavislosti od veku deti. V stucasnos-
ti je nedostatok materskych §kol, nakol'’ko pocet zdujemcov o miesta prevysuje
nickol’konasobne dopyt. Tato situacia je zjavna hlavne v mestach. Rodicia preto
svoje deti vozia do inych lokalit mesta, aby mohli pracovat’ a hlavne aby ne-
stratili zamestnanie. Miera nezamestnanosti na Slovensku dosiahla v decembri
2013 13,8 %, o bola Siesta najvyssia hodnota v EU a najvyssia spomedzi kra-
jin V4. Oproti novembru 2013 kedy sa nezamestnanost’ drzala na Grovni 14 %,
v decembri to bolo 13,8 %, ¢o predstavuje priblizne 370 000 I'udi, oproti 374
000 v novembri 2013. Miera evidovanej nezamestnanosti na Slovensku dosiahla
v januari 2014 hodnotu 13,61 %.
http://profesia.pravda.sk/zamestnanie/clanok/309254-nezamestnanost-na-slo-
vensku-vzrastla-na-13-61/
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Otazka €. 5. Kvalifikovanost’ ucitel’ov

Z opytanych respondentov vac¢sina ucitel'ov v materskych Skolach ma stredo-
Skolské vzdelanie. V Bratislavskom kraji okrem kvalifikovanych ucitel'ov pracu-
ju v materskych $kolach aj nekvalifikovani ugitelia, ktori si dopinaju vzdelanie
popri zamestnani. V st€¢asnosti st ucitelia v predprimarnom vzdelavani motivo-
vani finan¢ne kontinualnym vzdelavanim cez Metodicko - pedagogické centra na
Slovensku alebo zvySovanim si kvalifikacie na Vysokych §kolach v Bratislave,
Trnave, Banskej Bystrici, Ruzomberku a PreSove. Ukonc¢enim vzdeldvania po-
stupuju ucitelia do vyssej platovej triedy.

Ucitel’ predprimarneho vzdelavania pocas svojej kariérnej cesty moze do-
siahnut’ kariérne stupne:

1. Stupen - zac¢inajuci ucitel’ predprimarneho vzdelavania,

2. Stupei - samostatny ucitel’ predprimarneho vzdelavania,

3. Stupeil - ucitel’ predprimarneho vzdelavania s prvou atestaciou,
4. Stupei - ucitel’ predprimarneho vzdelavania s druhou atestaciou.

Postupne ucitel’ zvySuje naroky na kompetencie spojené so zvysujicim sa
kariérnym stupniom od zacinajuceho ucitela predprimarneho vzdelavania, sa-
mostatného ucitela predprimarneho vzdelavania, ucitel’a predprimarneho vzde-
lavania s prvou atestaciou az po ucitel’a predprimarneho vzdelavania s druhou
atestaciou.

Odmenovanie zalozené na kompetenciach vytvara moznost’ odvodzovat ka-
riérne stupne a tarifny plat v zavislosti od Grovne o¢akavanych kompetencii vy-
jadrenych v profesijnych standardoch (Graf 2).
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Graf 2 Kvalifikovanost ucitelov MS

Otazka €. 6. Feminizacia a vekové zloZenie ucitel’ov

Dotazniky nam vyplnili na 100% ucitel'ky/zeny materskych $kol. Stalo sa uz
tradiciou, ze na niz§ich stupnoch $kol a zv1ast’ v materskych skolach sa ucitel'stvo
stalo profesiou s dominanciou zien. Podl'a $tatistik v ziadnom §tate OECD sa
v poslednych desiatich rokoch podiel zien v uéitel'skej profesii neznizil. Femini-
zacia samotna nie je problém, problém su jej dosledky vyplyvajice z homogén-
nosti ucitel'skych zborov na vsetkych urovniach.
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Na Slovensku uci takmer 99.000 ucitelov na vsetkych typoch $kol. Medzi
nimi jednoznaéne dominuji zeny, ktorych je zhruba 75.000. Jednoznac¢na femi-
nizacia dominuje v materskych skolach. Z poétu 13.445 vyucujicich su len 12
muzi. Tento problém netrapi len Slovensko, ale aj Eurdpu a cely svet.

V celej Eurépe nastava starnutie l'udskej populacie a starnutie sa stalo sprie-
vodnym znakom aj medzi ucitel'mi v predprimarnom vzdelavani (Kasacova, B.
2002, Kosova, B. 2005). Nahodne vybrané ucitel’ky maju niekolkorocnti prax
v materskych skolach. Vekové zlozenie nami vybranych ucitelov sa pohybuje
priemerne okolo patdesiat rokov +/ - (Graf 3).
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Graf 3 Vekové zlozenie ucitelov

Otazka ¢. 7. Miesto realizacie pohybovych aktivit:

Viacsina materskych §kol neméa vybudovant vlastnii telocviéiu, ¢o je velkou
nevyhodou z viacerych dévodov. Prevaznu vaésinu ¢innosti realizuja v triedach,
v ktorych nie je dostato¢ny priestor na projektové telovychovné aktivity. Niek-
toré materské Skoly v spolupraci so zdkladnymi skolami vyuzivaji nepravidelne
telocvi¢ne v zékladnych Skolach. Nakolko je to nepravidelne, nemézu koncepc-
ne realizovat’ telovychovné aktivity pre deti materskych skol. Taktiez nie vzdy
je materska Skola v blizkosti zakladnej Skoly, takze moznosti podpory somaticko
- motorického rozvoja deti v kazdom ro¢nom obdobi je minimalna. Z opytanych
respondentiek len dve mali telocvi¢nu v materskej Skole, ktora bola postave-
na ako ucelové zariadenie. Ostatni respondenti uviedli nedostatok finan¢nych
prostriedkov na vystavbu telocvi¢ne pri materskych skolach. O zapojeni sa do
projektov, z ktorych by mohli ¢erpat’ finan¢né prostriedky na podporu somatic-
ko - motorického rozvoja deti sa nevyjadrila ani jedna respondentka. Sportové
ihriska pri materskych Skolach vyuzivaju len za priaznivého pocasia (Graf 4).
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Graf 4 Miesto realizacie pohybovych aktivit

Otazka €. 8. Pouzivané naradie pri telovychovnych aktivitach:

Pohybové a Sportové aktivity nie je mozné realizovat’ bez materidlneho a
technického zabezpecenia. Prave nedostatocné materidlne vybavenie aj v ma-
terskych Skolach sa podpisalo na zhorSeni telesnej zdatnosti nasich deti. Pri
telovychovnych aktivitich v materskych Skolach ucitelia vyuzivaji vécsinou
Standardné naradie, ako st zinenky, rebriny, lavicky, Svédske debny...; Dve
materské Skoly uviedli aj neStandardné naradie, ako st preliezacky, kladku,
stacionarne trojkolky, lezecku stenu...; V kategoérii Specidlneho naradia uvied-
la jedna materska Skola koberce na precvicovanie chodidla a fit - lopty. Pou-
zivanie naradia v telovychovnych aktivitach suvisi nielen so snahou ucitelick
materskych §kol, ale aj s financ¢nou situaciou materskych $kol. Naradie v ramci
animacie v prirode, ako je napriklad natiahnuté lano, kde by deti ,,rickovali* od
stromu ku stromu, prirodné prekazky, ucitel’ky nespomenuli (Graf 5).
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Graf 5 Pouzivané naradie pri telovychovnych aktivitach

Otazka ¢. 9. Pouzivané nacinie pri telovychovnych aktivitach:

Telovychovné nacinie je vsetko, s ¢im cvi¢ime. Pri vyhodnoteni tejto otazky
sme sa stretli s podobnymi odpoved’ami ako v predoslej otazke. Uéitel’ky mater-
skych $kél vyuzivaju vacsinou Standardné nacinie, ako st lopty roznych druhov
a vel’kosti, krazky, kolky, Svihadla,

rozne druhy rakiet, branky, basketbalovy kos, Svihadl4, lano, sadu kuzel'ov,
bojok ...ai. Nestandardné nacinie vyuziva 19 materskych §kol. Va¢sinou uviedli
svojpomocne zhotovené nacinie, neuviedli vSak konkrétne, o aké nacinie ide.

60



Teoria a prax telesnej vychovy v materskej Skole

Z uvedenych respondentov Specialne nacinie nevyuzivaju v ziadnej materskej
skole (Graf 6).
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Graf 6 Pouzivané nacinie pri telovychovnych aktivitach

Otazka €. 10. Miesto realizacie pobytu vonku:

Uc¢itel’ky materskych $kol realizuju pobyt vonku v priaznivom pocasi ¢o
najvicsej miere a snazia sa vyuzit' vSetky mozné dostupné moznosti v okoli
materskej $koly, zahrade, lese, vol'nych priestranstiev. Vychadzaja hlavne z bez-
pecnosti a ochrany zdravia deti. Napriek tomu sme sa dozvedeli, Ze v ¢ase ne-
priaznivého pocasia, aj pri miernom dazdi, alebo mrznuti vychadzky nerealizuji
aj nickol'’ko dni za sebou. Tato skuto¢nost’ vychadza z poziadaviek rodicov deti,
ale aj z neprofesionalneho pristupu uéitelick materskych §kol (Graf 7).
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Graf 7 Miesto realizdacie pobytu vonku

Otazka ¢. 11. Vybavenie ihriska:

Vybavenie ihriska zavisi od ochoty ucitel'ov a rodic¢ov, ktori by sa podiela-
li na vybaveni ihriska. Ide aj o menSie investicie, napriklad zhotovenie ,,chod-
nika zdravia®“. Je to Specialny chodnik na precvicovanie chodidla. Vytvorenie
»chodnika zdravia“ by mohli realizovat’ aj iné materské Skoly, nakolko
v naSom vyskume sme sa stretli s touto odpoved’ou len v jednej materskej Skole.
Z odbornej literattry a z rozhovorov s odbornikmi sme sa dozvedeli, Ze nespravne
drzanie tela a otazka plochych noéh je u deti materskych §kol vel'mi aktualna.
,»Chodnik zdravia® méze byt vysypany roznym bezpecnym materidlom, (napr.
plochymi kamenmi, pieskom, drobnym Strkom...ap.), po ktorom sa moze chodit’
s bosymi nohami (Graf 8).
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Graf 9 Sezonne cinnosti

Otazka €. 12. Sezénne ¢innosti realizované s det’'mi v materskej Skole:

Sezénne Cinnosti ucitel’ky materskej Skoly realizuju s detmi podla podmi-
enok a ro¢nych obdobi. Vyuzivaju plavarne v meste, alebo detské bazény v za-
kladnych Skolach. Vsetci osloveni respondenti v dotazniku uviedli, ze s detmi
chodia na predplavecky vycvik, ktory Casto realizujii v spolupraci s rodi¢mi,
ktori im pomahaju pri preprave deti na plavaren. Na plavarni zodpovednost’ za
deti prebera plavcik, ktory s det'mi realizuje aktivity, zamerané na predplavec-
ku pripravu deti. Kor¢ul'ovanie podl'a miestnych podmienok uviedli responden-
ti len v Bratislavskom a Zilinskom kraji. TieZ lyZzovanie sme zaznamenali len
v Bratislavskom a Zilinskom kraji. Je na zvaZenie, ¢&i moznosti lyZovania v Tren-
¢ianskom a Trnavskom kraji nie s, alebo ucitel’ky materskych §kol detom tieto
aktivity neponukaju. Zaujimavé su odpovede niektorych uciteliek z Trnavského,
Trenéianskeho a Zilinského kraja, Ze sezénne ¢innosti detom nepripravuju. TieZ
pestrost’ sezonnych aktivit bola u vSetkych respondentov ziizena len na plavanie,
kor¢ul'ovanie a lyZovanie. Sezénne ¢innosti ako su turistika, bicyklovanie, san-
kovanie, bobovanie a iné, respondenti neuviedli (Graf 9).

Otazka €. 13. Lekarska starostlivost’:

Vysledky dotaznikov sa zhoduji v tom, ze lekarska starostlivost’ z pohla-
du uciteliek je upriamend na viditeI'né nedostatky a ochorenia, akymi je najma
chrup deti. Celkovy zdravotny stav (ZS) deti je v pozadi, akoby sa naf pozabud-
lo. Pediatri uz v ramci lekarskych preventivnych prehliadok do materskych $kol
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nechodia. Ucitel’ky nie st informované o tom, ze diet'a ma kriva chrbticu, alebo
ze ma ploché nohy. Prave projektova vyucba zamerana na podporu somaticko -
motorického rozvoja by mohla pomoct’ k celkovej prevencii deti (Graf 10).
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Graf 10 Lekarska starostlivost

Otazka €. 14. Obezita deti sa vyskytuje viac u chlapcov, alebo dievcat:

Z uvedenych vysledkov vyplyva, Ze obézne deti st v kazdej materskej skole
a postupne ich kazdoro¢ne stale viac pribuda. Je to nasledok konzumného spo-
sobu zivota, ktory medzi mladymi 'ud'mi pribada. Pretechnizovany a pohodlny
spdsob Zzivota, zI¢ stravovacie ndvyky, malo pohybu.... to vSetko vplyva negativ-
ne na cloveka. Rodicia ¢asto z nedostatku Casu a strachu o diet’a, nechaju svoje
deti hrat’ sa pred pocitacmi, videohrami, alebo inymi aktivitami, pri ktorych sa
sedi, nez aby det'om odporucili zahrat’ si futbal, alebo i iné pohybové hry. Tieto
deti postupne stracaju zaujem o pohyb a Sport a stavaju sa obézne. Obézne deti
su Casto zakomplexované, nakol’ko ostatné deti ich vyc¢lenuju z kolektivu a tak
sa stavaji samotarmi. Z dotaznikov nam vyplynulo, Ze v priemere je obezita u
chlapcov a dievcat rovnaka. Projektovou vyucbou so zameranim na podporu so-
maticko — motorického rozvoja deti by mohlo dojst’ k zlepSeniu tejto nie dobrej
situacie. Pozitivnym vzt'ahom k pohybu a Sportu od ttleho veku v spolupraci s
rodinou mozu ucitelia materskych §kol predist’ obezite deti. U starSich deti pred-
chadzat’ obezite Sportovanim je ¢asto nemozné pre vysSiu vahu deti. Rodicia
vlastnym pri¢inenim svojim det'om ublizuju, ked’ ich nepodporuju v pohybovych
aktivitach a nedbaju na stravovacie navyky deti (Graf 11).
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Graf 11 Vyskyt obezity u deti
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Otazka ¢. 15. NajcastejSie choroby v predprimarnom obdobi:

Z vyskumu vyplynulo, Ze na prvom mieste je to ochorenie hornych a dol-
nych dychacich ciest. Predpokladdme, ze realizdciou projektu zameraného na
podporu somaticko — motorického rozvoja deti v materskych skolach by pocet
ochoreni poklesol, deti by sa stali odolnejsie vo¢i chladu a prechladnutiu. Da-
lej st to bezné detské ochorenia, ako st ov¢ie kiahne, osypky, Sarlach...; Ne-
prikladame im velky vyznam, nakol’ko st to choroby, ktoré je dobré prekonat’
v detskom veku, vzhladom na ich lepsi priebeh. Dalsiu skupinu ochoreni tvoria
rozne alergie. U deti sa vyskytuju najcastejSie alergie na prach, pel, travy, kvit-
nuce brezy a topole, ktoré st najvacsimi alergénmi. V minulosti tieto stromy boli
Casto vysadzané v Skolskych arealoch a v sticasnosti st z nich mohutné stromy,
ktoré v ¢ase kvitnutia spésobuju detom az astmatické zachvaty. V tomto pripade
by sme odporucili pouzivat’ zvlhéovace, alebo CistiCky vzduchu, ktoré zlepsu-
ju ovzdusie tried, v ktorych sa deti najCastejSie zdrzujl, nakolko ich zbavuju
prasnosti. Taktiez zdravé stravovanie so zvySenym prisunom ovocia, zeleniny
a nizkotuc¢nych mliecnych vyrobkov by znizil pocet alergickych ochoreni koze.
Urazy st uvedené na tvrtom mieste, tesne za alergiami. Z toho vyplyva, ze deti
Casto nevedia odhadnit’ nebezpecenstvo a vyzaduju neustaly dozor. Zruénosti
ziskané pri roznych cvikoch, telovychovnych aktivitach, Sportoch, ako je
plavanie, lyzovanie, bobovanie, korculovanie...ai. vytvaraju zelatelnt koordi-
naciu pohybov deti, ktorou deti naucia sa bezpecnejsie pohybovat’ aj v menej
znamom prostredi.

Otazka ¢. 16. Kol’ko dni vymeska diet’a priemerne z dovodu choroby?

Z uvedenych vysledkov vyplyva, ze deti v materskych Skolach mesacéne z
dovodu choroby chybaji priemerne dva pracovné tyzdne, o je vysoké percento
chorobnosti deti. V materskych skolach sa dodrziava zdravy denny poriadok, s
pohybovymi aktivitami a s premyslenym stravovanim a napriek tomu deti byva-
ju choré? Domnievame sa, Ze spravne cielené aktivity, s dodrziavanim ¢asového
intervalu pri pohybovych aktivitach, hlavne pobytu vonku, zamerané na rozvoj
somaticko — motorickej oblasti, otuzovanie, zdravé stravovanie a pitny rezim,
mohol by tito nelichotivl situdciu zlepsit. Prevenciou ddjdeme k vysledkom,
ktoré by nam mohli priniest’ pozitivne vysledky (Graf 12).
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Graf 12 Kolko dni vymeska dieta priemerne z dovodu choroby?

Otazka €. 17. OtuZovanie deti:

Otuzovanie deti je stale aktudlne a ako nam vyplynulo z nasich dotaznikov,
ucitel’ky materskych §kol ho realizuji pravidelne. Pobyt vonku patri medzi za-
kladnu a najvhodnejsiu formu otuzovania deti. Je vSak otazne, ¢i pobyt vonku je
realizovany v kazdej materskej Skole. Z ndhodnych odpovedi respondentov sme
sa dozvedeli, Ze pri menej priaznivom pocasi pobyt vonku s det'mi nerealizuju
aj niekol’ko dni za sebou. Vtedy detom pripravuju rozne nahradné aktivity v
triedach (Graf 13).
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Graf 13 Otuzovanie deti

Otazka ¢. 18. Sposob otuZovania:

Z nasho vyskumu sme sa pri tejto otazke dozvedeli, Ze v materskych Sko-
lach sa uskutociiuju rozne formy otuzovania. Ide o kratkodobé programy, ako je
kurz plavania, kurz lyzovania...ap., alebo o dlhodobé projekty, obycajne celoroc-
né, ktorymi s napr. turistické vychadzky pocas celého Skolského roka. Niektoré
materské Skoly realizuju otuzovanie aj pobytom v saune. Pobyt v saune vyzadu-
je od ucditela dokladnu pripravu, informacie o zdravotnom stave deti a zaroven
premyslent organizaciu. Zaujimavost'ou je otuzovanie sprchovanim na Skolskom
dvore v letnom obdobi z fontan, alebo inych vodnych zdrojov vhodnych pre deti.
Otuzovanie slnkom a vzduchom nie vSetky respondentky pochopili, nakol’ko si
neuvedomili, Ze deti sa pri kazdom slne¢nom dni, pri pobyte vonku otuzuja sln-
kom a vzduchom, takze tu by sme mohli zaradit’ vSetky materské Skoly (Graf 14).
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Graf 14 Sposob otuzovania

Otazka €. 19. Spolupraca s rodi¢mi:

Viac ako polovica materskych §kdl hodnoti spolupracu s rodi¢émi ako dobrt.
Ostatné ucitel’ky ju hodnotia ako priemernu, v Bratislavskom kraji aj ziadnu.
Materskeé skoly vitaji kazda pomoc aj sponzorsku, nakol’ko maju hlavne financ-
né problémy. Pre niektorych rodicov je pohodlnejsie podporit’ matersku skolu,
do ktorej chodi jeho dieta o ktoré sa mu pocas dia stara kvalifikovany personal.
Predpokladaju, Ze robia pre svoje dieta maximum, eSte aj sponzoruju skolu, do
ktorej dieta chodi. Pritom si ¢asto neuvedomujt, ze dolezitejSie pre dieta by
bolo, keby sa rodi¢ia zaujimali o aktivity, ktoré uclitelia s detmi v materskej
Skole realizuju a nasledne by pokracovali aktivitami, ktoré by nadvézovali na
predchadzajtice Cinnosti spolo¢ne s detmi doma. Napr.: sezénne ¢innosti, ako je
kor¢ul'ovanie, sankovanie, ¢i letna turistika, bicyklovanie, alebo plavanie. Dieta
by malo byt’ presvedcené, ze ucenie sa v materskej Skole mu prinasa radost’ aj
poznanie, lebo s tymito aktivitami sa zaoberaju aj rodi¢ia doma. V stcasnosti
vSak rodiny maju ekonomické problémy a rodic¢ia sa snazia zabezpecit’ rodinu a
o podporu Sportovych aktivit dietat’a ¢asto nejavia zaujem (Graf 15).
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Graf 15 Spolupraca s rodicmi

Otazka &. 20. Spoluprica so ZS do ktorej deti odchadzaji z MS:

Vstup do zékladnej skoly je pre dieta vel'kou zmenou v jeho doterajSom zivo-
te. Preto je nesmierne ddlezité, aby na takuto zmenu bolo dostatocne pripravené.
K tomu prispieva aj to, ako spolupracuje materska skola so zékladnou Skolou.
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Ide o priority, ktorymi by sa mala skola vediet’ predstavit. St to nielen podmi-
enky a vybavenost’ zakladnej skoly, ale aj zru¢nosti a kompetencie, ktoré moze
diet’a ziskat’ pre uspesny zivot. Ide o oblast’ personalnu, socialnu, kognitivnu,
okrem tradi¢nych aj netradicné formy vyucovania, princip hodnotenia Ziakov...
atd’. Ako nam vyplynulo z dotaznikov, materské skoly sa o spolupracu so zaklad-
nou skolou usiluju a viac ako polovica opytanych ju hodnoti ako dobrti. Desat’
materskych skol spolupracuje so zédkladnymi Skolami na priemernej urovni a
jedna vobec. K zlepseniu by mohlo dojst,, keby bola vi&sia ochota zo strany ZS.
Nakolko pri naviteve deti z materskej $koly v ZS sa nariga vyudovaci proces,
pedagdgovia nesthlasia s ¢astymi navstevami. Je nutné vSak dodat, ze dieta
pred vstupom do skoly ma poznat’ toto zariadenie, preto je dolezité, aby mater-
ska $kola zabezpetila aspoii jeden den pobytu v ZS pre deti (najstarsiu vekovi
skupinu z materskej $koly). Materské skoly, ktoré uviedli, Ze spolupraca so ZS je
dobra, vyuzivaju aj telocvicne a ihriska tychto $kol (Graf 16).
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Graf 16 Spoluprdca so ZS

Otazka ¢. 21. AKy projekt na podporu somaticko — motorického rozvoja deti
sa realizuje vo vasej materskej Skole?

Vicsina respondentov materskych $kol uviedla, Ze realizuju projekt: ,,Zdrava
Skola*®, ktory realizuji materské skoly od roku 1995. Ako ndm vyplyva z dotaz-
nikov, niektoré materské Skoly vobec nerealizuju projekty na podporu somaticko
— motorického rozvoja deti v materskej Skole (Graf 11). Jedna respondentka
uviedla, ze na Skole maju mlieCny program, ktory sa vobec nedodrziava. Tiez
projekty pod nazvom den ovocia a zeleniny, alebo projekt tyzden ovocia a zeleni-
ny, ¢i projekt Ovocie a zelenina do $kol = 1x tyzdenne ovocie a 2dcl ovocnej $ta-
vy st na zvazenie, ¢i deti v dostatoénom mnozstve a frekvencii dostavaju zdravé
potraviny. Iné projekty, ktoré realizuju ucitelia k podpore zdravého stravovania
a podpory somaticko motorického rozvoja deti na materskych skolach st: Den
jablka, Veselé zubky, Starostlivost’ o zubky, Projekt zdravia: Adamko, Projekt
Skoly: Zvedavko, Zdrava vyziva, Zdravy pohyb, Zdravé zibky, Mini - olympi-
ada, Ovocie na $kolach, Mlie¢na MS, Beh rodi¢ov a deti, Zdravé maskrty, Ovo-
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cim k zdravému stravovaniu, Sportovéa olympiada, Ovocie po cely rok, Adamko
hravo — zdravo, Enviromentalny projekt, Letna a zimna olympiada. Projekty st
kratkodobé (jednodnové, tyzdenné) a preto celkovy efekt projektov nie je dosta-
tocny (Graf 17).
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Graf 17 Realizdcia projektov v MS

Otazka ¢. 22. Mate dostatok odbornej literatiiry z oblasti somaticko — moto-
rického rozvoja deti v materskych Skolach:

Z dotaznikov vyplyva, Ze ucitel’ky materskych §kol sa zaujimaji o pohybové
aktivity, ktoré vedu k podpore somaticko — motorického rozvoja deti. Literataru
si zabezpecuju z réznych zdrojov. Napriek tomu, literatiry k podpore somaticko
motorického rozvoja pre deti v materskych skolach je nedostatok. Vacsinou st
knihy pisané v ¢eskom jazyku. Slovenski autori, zaoberajucich sa touto proble-
matikou absentuju (Graf 18).
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Graf 18 Odborna literatiira v MS

Otazka ¢. 23. V ktorych oblastiach pocit'ujete nedostatok odbornej literatiiry:

Z predchédzajucej otazky ndm vyplynuli odpovede, Ze je nedostatok sloven-
skej odbornej literatiry zameranej na podporu somaticko - motorického rozvoja
pre deti. Najlepsie su zastipené publikacie zamerané na hudobno — pohybové
aktivity a problematiku otuzovania podl'a vysledkov dotaznika. Materské skoly
pocit'uju vyrazny nedostatok odbornej literatury zameranej na koordinaciu, kon-
diciu, relaxaciu a dychové cviéenia. Zahrani¢na odborna literatira zamerana na
tuto oblast’ byva Casto nedostupna nielen kvoli nedostatku financii, ale hlavne
kvoli nesposobilosti uciteliek Citat’ s porozumenim v cudzom jazyku.
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2. Interpretacia vysledkov vyskumu

Vyskum vychéadzal z vytyceného ciela a uloh. Ich splnenim sme ziskali do-
stato¢né mnozstvo informécii o danej problematike. Zo ziskanych poznatkov
mozeme vyhodnotit’ a overit’ stanovené vyskumné otazky, ktoré sme zamerali
na: Obraz somaticko — motorickej podpory deti v materskych skolach, ktorej
pripisuji ucitelia vyznam a moznosti, ako tento obraz implementuji do pred-
primarneho vzdelavania? K otdzkam su odpovede nasledovné: vekové zlozenie
ucitel'ov vo vsetkych sledovanych materskych skolach je okolo pétdesiat rokov,
prevlada feminizécia ucitel'ov, v sledovanej vzorke bola 100%, vécsina z nich je
kvalifikovana, len v Bratislavskom kraji si pedagogické vzdelanie ucitelia ma-
terskych §kol doplnaju d’aldim $tidiom, naplnenost’ tried detmi v materskych
Skolach je 100%, telovychovné aktivity v interiéry materskej $koly realizuju uci-
telia vacsinou v triedach, nakol’ko telocvi¢nami disponuje minimalny pocet §kol.
V nasom vyskume zo 49 §ko6l len dve disponujii telocvi¢iiami. Moznosti pravide-
Ine navstevovat’ telocvicne pri zakladnych Skoldch nema ziadna materska skola.
Pobyt vonku realizuju ucitel’ky materskych skol pravidelne v ¢ase priaznivého
pocasia. Za nepriaznivého pocasia a pri minusovych teplotach pobyt vonku s det-
mi nerealizuji. Pri telovychovnych aktivitach vyuzivaju Standardné, nestandard-
né i $pecialne naradie a nacinie. Na pobyt vonku vyuzivaju okolie $koly, skolsk
zédhradu, les, park a vol'né priestory, kde moézu deti realizovat’ pohybové aktivity.
Sezénne Cinnosti v sledovanych materskych Skoldch st zamerané na plavanie,
lyzovanie a kor¢ul'ovanie. Inii ponuku sezénnych aktivit s podporou somaticko
— motorického rozvoja deti sme nezaznamenali. V materskych skolach chyba
pestra ponuka aktivit ako su: turistika, bicyklovanie, sankovanie, bobovanie atd’.
Lekarska starostlivost’ je zamerana najma na chrup deti, ostatna starostlivost’ je
ponechand na rodi¢ov a ucitelia nemaju prehlad o det’och, ktoré maju napriklad
problémy s chrbticou, alebo plochymi nohami a preto aj telovychovné aktivity
zameriavaju na vsetky deti rovnako. Obéznych deti neustale pribuda a v prieme-
re su dve obézne deti na jednu triedu. Obéznych dievcat aj chlapcov je priblizne
rovnako v materskych Skolach. Obezita deti suvisi aj s konzumnym sposobom
zivota v rodinach, nevhodné stravovanie nezdravych potravin a nedostatok po-
hybu sa podpisuju pod ochorenia, ktoré pribudaju v neskorSom veku. V mater-
skych skolach obézne deti si vylucené ostatnymi detmi z kolektivu na zaklade
ich neobratnosti. Dieta mesacne priemerne vymeska kvoli chorobe dva pracov-
né tyzdne, ¢o je vel'ky pocet dni v porovnani so starostlivostou, ktort dostane
v materskej skole. Otuzovanie deti robia materské $koly pravidelne, hlavne pri
pobyte vonku otuzovanie vzduchom a slnkom, ak sa pobyt vonku realizuje. Pobyt
vonku vSak ucitel'ky materskych $kdl nerealizuji v €ase nepriaznivého pocasia.
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U deti sa najcastejSie vyskytuji ochorenia hornych a dolnych dychacich ciest,
ale nie st zanedbatel'né ani alergické ochorenia. Spolupraca s rodinou je podl'a
naSich respondentiek dobra, hoci sa vidc¢Sinou zameriava na sponzorské dary.
Spolupréaca v zmysle edukacie (zdrojovy ¢lovek z radov rodicov) so zameranim
na zdravy sposob zivota je minimalna. Len niekol’ko rodi¢ov s det'mi pravidelne
sa zUcastiiuje sezonnych Cinnosti, o ostatnych telovychovnych aktivitach, ktoré
by rodicia realizovali v domdacom prostredi sa respondentky vobec nevyjadrili.
Spolupraca so zakladnou skolou je podl'a odpovedi respondentick dobra, vzni-
kaju v8ak problémy pri navsteve deti z materskej skoly v zakladnej $kole, kde
sa narusa vyucovaci proces. Pravidelné telovychovné aktivity v telocvicni za-
kladnej skoly nie je mozné realizovat’ z dovodu vyt'azenosti telocvicne ziakmi
zakladnej Skoly. Projekty zamerané na zdravy zivotny $tyl a podporu somaticko
— motorického rozvoja sa nerealizuju na vSetkych materskych skolach. Projekty
su zamerané vacsinou na konzumaciu ovocia a zeleniny, ktoré ucitel’ky pripravu-
ju jednorazovo, alebo tyzdenne. Projekty zamerané na pohyb, tkz. ,,Olympiady*
sa realizuju podla odpovedi naSich respondentiek len na niektorych materskych
Skolach, véac¢sinou bez spoluprace s rodi¢mi. Skor su zamerané na sut'aze medzi
triedami, alebo det'mi z jednej triedy. Odborna literatura z oblasti somaticko —
motorického rozvoja deti v materskych Skolach je vac¢sinou z ¢eskych vydava-
tel'stiev. U¢itel’ky si ju zabezpecuji, Studuju a poznatky vyuzivaju v edukaénych
aktivitach zameranych na podporu somaticko — motorického rozvoja.

3. Implementacia obrazu délezitosti podpory somaticko — motorického roz-
voja z pohl’adu ucitePa materskej Skoly do predprimarnej edukacie.

Z uvedenych zisteni v naSom vyskume vyplyva ddlezitost’ podpory somatic-
ko — motorickej oblasti v predprimarnej edukdcii, ktoré by malo byt zamerané na
vyjadrenie myslienok, poznatkov, zazitkov pocas cvicenia a telovychovnych ak-
tivit deti, ziskavanie a rozvijanie pohybovych sposobilosti a zivotne dolezitych
postupov Cinnosti, pri ktorych dieta nadobuda sebakontrolu, sebapoznavanie,
reguluje svoje spravanie, prezentuje vlastnu identitu, pri unave, alebo bolesti,
uplatiluje fantaziu a tvorivost, pozitivne pristupuje k cviceniu a telovychovnym
aktivitim, ma zdujem o cviCenie, je samostatné v telovychovnych aktivitach,
nadobuda elementarne poznatky o I'udskom tele, hygiene, zivotosprave, Spor-
tovych sttaziach, zdsadach kultarneho spravania na Sportovych podujatiach v
ulohe divaka, pozna rozdiel medzi spontannou a organizovanou ¢innost'ou, do-
drziava vSeobecné i vopred dohodnuté pravidld, pokyny, signaly a povely, vie
drzat’ telo v r6znych postojoch a polohédch s dérazom na ich zdravotnt1 i€innost’,
vie esteticky drzat’, presne ovladat’ a vykonéavat’ aj pohyby rytmizované, so zme-
nou tempa i pohyby napodobiiovanim, ziskavat’, nadobtdat’, ovladat’, vykona-
vat’, vyuzivat’ a dodrziavat’ vhodné postupy, spdsoby a techniky v ¢innostiach s
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réznymi materialmi a nastrojmi. Aktivity s telovychovnym zameranim su ciel’a-
vedome orientované na telesné, funkéné a pohybové zdokonal'ovanie sa deti, ¢im
prispievaju k podpore zdravia, zvySovaniu telesnej zdatnosti a pohybovej vykon-
nosti. Od ucitel’a sa ocakava, ze bude respektovat’ a uplatiiovat’ zasady vSestran-
ného rozvoja dietat’a a bezpecnosti vychovno — vzdelavacej ¢innosti, dodrziavat
zasady primeranosti a vzostupnosti obsahu jednotlivych cviceni a edukac¢nych
aktivit s telovychovnym zameranim (pohybovych, hudobno — pohybovych hier,
tancov, zakladov gymnastiky, atletiky, Sportovych hier, sezonnych ¢innosti atd’.).
(Uvackova, 1., Valachova, D., Lehotayova, B., Leginusova, T., Brutenicova,
E.s. 26,2012).

Podporu somaticko — motorického rozvoja dietat’a ucitel’ v materskej sko-
le mdze realizovat réznymi metdédami a formami s telovychovnym zamera-
nim. Ide o cvi€enia bez nacinia i s nacinim, s vyuzitim naradia v interiéri Skoly
i prirodnych prekazok v exteriéri Skoly, v pohybovych ¢innostiach z ktorych
ucitel’ vytvori projekt s telovychovnym zameranim, s vyuzitim Sportovych hier,
hudobno — tanec¢nych hier, pohybovych hier, alebo telovychovnych aktivit, kde
pohybové hry moéze vyuzit’ v uvodnej, hlavnej, alebo zaverecnej Casti eduka-
cie. Pohybové aktivity sa tak stanti kazdodennou sucast'ou zivota deti, ktorymi
podporime ich somaticko — motoricky rozvoj (Droppova, G. 2014). Didaktika
(nie je len naukou o zakonitostiach procesu vyucby, ale je najmd o napadoch,
¢o je mozné s vyucbou a vo vyucbe urobit’) ucastnicka, angazovana didaktika
(diskurzivna a prolepticka vyucba) znamena uvazovat o vyucbe a realizovat’ ju
tak, aby vSetci jej ucastnici a zaroven kazdy u¢astnik mal prilezitost’ aktivne do
nej zasahovat’ a spolu s ostatnymi utvarat’ a pretvarat’ zodpovedajtucu didakticka
realitu. Didakticki realitu utvara nielen ucitel’ ale aj deti. (Kikusova, S., Kostrub,
D. 2011).
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PERCEPTUALNO-MOTORICKA OBLAST
V MATERSKEJ SKOLE

PHYSICAL EDUCATION IN KINDERGARTEN
Monika Minova

Abstrakt

Autorka prispevku predstavuje a analyzuje prieskumné zistenia, ktoré¢ vznikli
dotaznikovou metédou v materskych Skoldch. Dotaznik bol zamerany na plano-
vanie a realizaciu telesnej vychovy v materskej Skole. Ttto perceptudlno-moto-
ricku oblast’ nasho zdujmu sme monitorovali a mapovali prostrednictvom ucite-
liek materskych skol.
KPuicové slova

Materska skola, telesnd vychova, dieta predskolského veku.

Resumé

The author presents and analyzes the contribution of exploratory findings
arising questionnaire method in kindergartens. The questionnaire focused on the
planning and implementation of physical education in kindergarten. This area of
our interest, we monitored and mapped through kindergarten teachers.
Key words

Kindergarten, physical education, pre-school age child.

Uvod

Pohyb je pre 'udské telo zakladnou a prirodzenou potrebou. Rovnakou zak-
ladnou a prirodzenou potrebou ako je dychanie, alebo prijimanie potravy. Nedo-
statok a absencia pohybu a telesnej aktivity vedie k tomu, Ze telo zacina chatrat’
a telesné funkcie sa zhorsuju. Nedostatok pohybu a telesnej aktivity ma nepriaz-
nivy a Skodlivy dopad na zdravie a 'udsky organizmus.

Nedostatkom pohybu v detskom veku sa zaoberala organizacia National In-
stitute on Media and the Family, ktora vo svojej vyro¢nej sprave uviedla, ze
sedavy spdsob zivota, ktory dnes vedl ¢asto aj malé deti, sa viditeI'ne prejavuje
na ich celkovom zdravotnom stave.

Vel'mi dolezity je pritom fakt, ze zdravotné poruchy spésobené sedavym zi-
votnym Stylom sa podiel’aju na pric¢inach zavaznych ochoreni a smrti v neskor-
Som veku. Podl'a zisteni tejto organizacie poklesla fyzicka aktivita americkych
deti a mladeze v porovnani s rokom 1990 o 13 %, priCom ¢as straveny pri pocita-
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covej obrazovke sa zvysil o 33 %. Vysledkom je zrychl'ovanie vyskytu obezity,
ktora vSak neohrozuje len americké deti, ale stale CastejSie aj nase (Huberova
2014). Z vysledkov vyskumu Dvotakovej - Babouckovej (2014) vyplyva, Ze naj-
viac sa zhorsili deti z vidieka v skoro vo vSetkych ukazovatel'och. Spdsob Zivota
deti z vidieka sa priblizil mestskému, avSak bez mestského zazemia ponuky po-
hybovych aktivit.

Podrla Jungera (2000) si deti v predskolskom veku osvojuji znaéné mnozstvo
pohybovych zruc¢nosti. Ide vlastne o reproduktivne motorické ucenie zalozené
na napodobiiovani vzorov. S vytvaranim spravnych a trvalych pohybovych na-
vykov treba zacat’ uz v tlom detstve. Vyuzit' treba pritom prirodzent potrebu
fyzickej aktivity deti. Nedostatoény pohyb v detskom veku sa neda nahradit
v dospelosti. Aby bolo dieta v dospelosti pohybovo zdatné , je dolezité, aby sa
venovalo roznym druhom fyzickej aktivity uz v detstve. Niektoré svalové skupi-
ny sa totiz musia pripravit’ na neskorsiu zataz.

K. D. Usinskij napisal: "Zdakladny zdkon detskej povahy mézeme vyjadrit asi
takto: dieta potrebuje stalu cinnost, neunavuje sa ¢innostou, ale jej jednotvar-
nostou a jednostrannostou. Donutte dieta sediet’ - velmi skoro sa unavi, alebo
lezat - vysledok bude rovnaky, nemoze dlho chodit, ani dlho hovorit, ani spievat,
ani citat a zo vSetkého najmenej mysliet. Ale vystrdja a pohybuje sa po cely den,
meni a strieda vsetky tieto cinnosti a neprestane ani na minutu. Zdravy detsky
spanok staci, aby sa obnovili sily na dalsi den" (Arjamov 1961).

Na zaciatku Zivota sa vztah ¢loveka k okoliu uskutociiuje a prejavuje predo-
vSetkym pohybom. Dieta za¢ina ovladat’ svoje telo a s jeho pomocou sa priblizu-
je a spoznava svet okolo seba. Pohyb je vyrazom jeho aktivity a zdravého vyvo-
ja. Novotna a kol. ( 2009) tvrdi, Zze okrem zdravotnych vyhod prinasa pohybova
aktivita aj iné pozitiva — spolo¢ntl aktivitu s priateI'mi a rodinou, pobyt v prirode,
zvySovanie zdatnosti a iné.

O vyzname pohybovej aktivity sa zmietioval uz J. A. KOMENSKY, ktory
v Informatériu Skoly materskej napisal: "4 ponévadz zZivot je oher, ohen pak,
nemali volného priichodu a ustavicného kmitani a plapolani, hasne ihned: také
ditkam nevyhnutelné potrebi, aby kazdodenni sva hybani a cviceni mély."

,,Sed’ a nehybaj sa, chod poriadne a neposkakuj*, a dalsie podobné prikazy
pocuvaju deti casto. Je potrebné ich tuzbu po pohybe brzdit, alebo ju naopak

podporovat?

Hippokrates uz v polovici prvého tisicro¢ia pred Kristom uvadzal, ze st Sty-
ri hlavné atributy bytia ¢loveka: jedlo, pitie, telesnd praca a odpocinok. Tato
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zakonitost’ plati az do dneska. Ak porovname kvality limitujacich faktorov, tak
vidime, ze v nasej civilizovanej spolo¢nosti az na jednu vynimku vsetky plnime
nadmieru. A tou vynimkou je telesna aktivita, fyzicka zat'az ¢i jednoducho pove-
dané telesny pohyb. Nasa populécia je o pohyb ochudobiiovand ¢asto zdmerne,
ale logicky a zakonite. Hippokrates uvadzal bonmot, ktory je dnes uz zdkonom:
organ, ktory je urceny k funkcii, musi tato funkciu vykonavat’, inak odumiera.
Preto je potrebné v tejto chvili zdoraznit', ze zabezpecenie minimalnej pohybovej
potreby u najmensich deti patri medzi zakladné povinnosti starostlivosti o diet’a.
Pohyb musi byt jednou z hlavnych naplni vychovy vo vSetkych vekovych ka-
tegdriach s ohl'adom na jeho stupeil vyvoja. Povinnost'ou procesu vychovy musi
byt racionalne a nenasilné vstepovanie potreby pohybu. Trestanie za pohyb je
vzdy prejavom nepochopenia zakonitosti vyvoja, ktoré moze dieta poskodit’ na
cely zivot.

V dennom poriadku materskej Skoly st dané organizaéné formy, ktoré su
primarne zamerané na perceptualno-motoricku oblast’. Kol'’ko pohybu bude mat’
dieta pocas dila v materskej Skole, o tom rozhoduje ucitel’ka. V podmienkach
Skoly maju pdsobit’ kvalifikovani ucitelia s profesijnymi kompetenciami, ktory-
mi sa zaoberaju, napr. Beldsova (2001), Podhajecka (2005), Lapsanska (2005),
Kukla (2006). Tieto svoje kompetencie maji vyuzit’ pri planovani, organizovani
a evalvovani edukac¢ného procesu.

Metodika

Prieskum sme realizovali prostrednictvom nesStandardizovaného dotaznika,
ktory pozostaval zo 16 poloziek. Pat’ otazok bolo otvorenych, Sest’ uzavretych
a pét poloziek bolo polouzavretych s moznost'ou vlastného doplnenia odpovede.
Dotaznik bol zamerany na planovanie a realizaciu telesnej vychovy v edukac-
nom procese materskej $koly. Prieskumu sa z(Castnilo 34 respondentov. Vzorku
tvorili nahodne vybrané ucitel’ky materskych $kol.

Tabul’ka 1 Prehlad o respondentoch

Odpovede Vysledky Odpovede Vysledky
n % n %
0-5 rokov 14 | 41,2 |31-35 rokov 2 5,8
6-10 rokov 3 8,8 |36 a viac rokov 0 0
11-15 rokov 5 14,8 | Spolu: 34 | 100
16-20 rokov 2 5,8 | Mesto 20 | 58,8
21-25 rokov 3 8,8 | Vidiek 14 | 41,2
26-30 rokov 5 14,8 | Spolu: 34 | 100
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Do prieskumu bolo zapojenych 58,8% uciteliek posobiacich v meste a 41,2%
pracujucich na vidieku. Co je velmi pozoruhodné do prieskumu sa zapojilo
41,2% uciteliek z pedagogickou praxou 0-5 rokov. Zac¢inajtcich uciteliek v praxi
pribudlo, ¢o je po dlhsej dobe stagnacie povzbudivé. Naopak do prieskumu sa
nezapojila ani jedna ucitel’ka s praxou 36 rokov a viac.

Vysledky

V dotazniku boli otazky zamerané na telesnil vychovu a to z réznych uhlov
pohladu. Této problematika je u¢itel'om materskych §kol vel'mi blizka, ale zaro-
veil v sucasnej dobe im aj spdsobuje urcité tazkosti.

Tabul’ka 2 Viastné vzdelavacie Standardy v SkVP

Odpovede Vysledky
n %
ano 4 11,8
nie 26 | 76,4
neviem 4 11,8
Spolu: 34 100

V tejto otazke nas zaujimalo, ¢i materské skoly si dopiiali do svojich SkVP
vlastné obsahové a vykonové Standardy z perceptualno-motorickej oblasti. Z ta-
bul’ky 2 vyplyva, ze 76,4% respondentiek si vlastné vzdelavacie Standardy do
svojich SkVP nedopliialo a 11,8% sa vyjadrilo, Ze 4no a aj Ze nevie. Toto zistenie
je zaujimavé a zaroven prekvapujuce. Pani uitel’ky nepoznaju vlastny SkVP, pri
com patri medzi zakladni pedagogicki dokumentaciu, s ktorou pracuju kazdy
den. V porovnani s prieskumom Minovej (2010) az 59,3% respondentiek uvied-
lo, e si do svojich SkVP dopliialo vlastné vzdelavacie $tandardy.

Tabul’ka 3 Viastné ciele a zameranie na TV v SkVP

Odpovede Vlastné ciele Zameranie
n % n %
ano, su vymedzené 6 17,6 4 11,8
su z Casti vymedzené 12 35,3 11 32,3
nie, nie st vymedzené 16 47,1 17 50
neodpovedalo 0 0 2 8,9
Spolu: 34 100 34 100
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V Tabulke 3 uvadzame vysledky zisteni, ktoré sa tykaju vlastnych ciel'ov
a zamerania na telesn vychovu v Skolskom vzdelavacom programe. V nasom
prieskume v porovnani s predchadzajiicou tabulkou dochadza k ur¢itému ne-
pomeru v tvrdeniach. 17,6% uciteliek tvrdi, ze maji vymedzené vlastné ciele
materskej Skoly z telesnej vychovy. Pri ¢om len 11,8% uciteliek uvadza, ze maju
v SkVP vlastné vzdelavacie $tandardy z perceptualno-motorickej oblasti. Ma-
terské 8koly na zaklade zamerania a vlastnych ciel'ov si podl'a potreby dopiiaju
vzdelavacie Standardy a nie naopak. Z nasho prieskumu toto zistenie vyplyva
ako alarmujtce. V priprave buducich uéitel'ov a uéitelick z praxe je potrebné sa
zamerat’ na tato ast SkVP, aby bola v kontinuite.

Tabul’ka 4 Realizujete v MS

Odpovede Vysledky
n %
plavecky vycvik 4 11,8
lyZiarsky vycvik 11 | 323
korculiarsky vycvik 17 50
loptové hry 2 5,9
neodpovedalo 7 20,6
nie nemaju 10 | 294

V tejto tabulke 4 uvadzame, aku ponuku ma vypracovant materska skola
a ¢o vSetko sa v nej realizuje. 29,4% respondentov uviedlo, Ze materska Skola ne-
poskytuje a nerealizuje ziadne nami pontuknuté aktivity. 20,6% respondentov ne-
odpovedalo na tito otdzku. TmavSou farbou je v tabulke uvedend nasa ponuka.
V nasom prieskume ako to uvadza tabulka 4 lyziarsky vycvik realizuje 32,3%
respondentiek, pricom v prieskume, ktory realizovala Minova (2010) lyziarsky
vycvik realizovalo 4,2% respondentiek. Plavecky vycvik v sucasnosti realizuje
11,8% respondentiek a v prieskume Minovej (2010) to 44,4% respondentiek. Az
50% respondentiek pontka detom korculiarsky vycvik a v roku 2010 to bilo len
18,1% respondentiek. 29,4% respondentiek uviedlo, Ze nemaju Ziaden z pontika-
nych aktivit a ani si nedopisali ziadnu vlastnu aktivitu.
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Tabul’ka 5 Kruzky s pohybovym alebo Sportovym zameranim

Odpovede Vysledky
n %
loptové hry 2 5,9
tane¢no-pohybovy 4 13,3
pohybovy 3 10
tanecny 3 10
zumba 1 3,3
nie nemaju 15 50
neodpovedalo 4 20,6

Tato otazka bola otvorena a 20,6% respondentick neodpovedalo na otazku
aké krazky s pohybovym alebo Sportovym zameranim maji v materskej sko-
le. 50% respondentiek odpovedalo, ze v materskej Skole takéto kruzky nemaji.
V materskych skolach prevlada taneéno-pohybovy krizok. Aj v prieskume Mi-
novej (2010) prevlada tane¢no-pohybovy krazok (55,9%). Kruzky veda predo-
vSetkym kmeniové pani ucitel’ky, ale samozrejme, ze krizky vedu tréneri prislus-
ného $portu alebo z CVC a ZUS.

Tabul’ka 6 Pohybové a relaxacné cvicenia a ich realizacia

Odpovede Vysledky
n %
1x do dna 20 | 58,8
viackrat za den 14 | 41,2
Spolu: 34 | 100
1-2x do dna 3 21,4
3x za den 5 35,7
podl’a potreby 2 14,3
nekonkretizovali 4 28,6

SVP umozituje uéitelkam materskych §kol realizovat’ pohybové a relaxaéné
cvicenia aj viackrat za den. 41,2% respondentiek v sicasnom prieskume a 76,3%
respondentiek v prieskume Minovej (2010) odpovedalo, ze ich takto realizuju.
KedZe tato otazka bola polouzavretd, tak nas zaujimalo kolkokrat za den vyuzi-
vaju tito moznost’. Respondentky vyuzili Siroka skalu odpovedi. Najfrekvento-
vanejSou odpoved’ou v prieskume Minovej (2010) bolo dvakrat za den (16,3%)
a v sucasnom prieskume to bolo 3x za dei (35,7). Dve respondentky odpovedali,
ze pohybové a relaxacné cvicenia realizuju podl'a potreby.

79



Tabul’ka 7 Sposob realizdacie pohybového a relaxacného cvicenia

Odpovede Vysledky
n %
rickanky 21 | 61,8
joga 2 5,9
pohybové hry 11 | 323
zdravotné cviky 19 | 559
na hudbu 3 8,8
poh.- relax. rozpravky 4 11,8

Pri zistovani, akym spdsobom realizuju pohybové a relaxa¢né cvi¢enia, sme
pouzili otvorent otazku. V naSom prieskume prostrednictvom riekaniek cvi-
¢i 61,8% a v prieskume Mitovej (2010) to bolo 67,6% respondentov. Mifiova
(2010) uvadza, ze 62% cvici zdravotné cviky a v sucasnom prieskume to bolo
55,9%. V nasom prieskume odpovede tvorili 6 kategorii a v prieskume Minovej
(2010) to bolo az 16 kategorii odpovedi.

Tabulka 8 Vyber a zostavovanie zostav zdravotnych cvikov

Odpovede Vysledky
n %
publikacie Rokus 10 | 294
publikacie MPC 3 8,8
PVP 5 14,7
internet 4 11,8
vlastny zasobnik 4 11,8
odborna literatira 10 | 294
neodpovedalo 2 5,9

Ucitel’ky materskych §kol si pripravuju stubory cvikov, ktoré pocas pohybo-
vého a relaxaéného cviéenia realizuju. Co im pomaha, o ¢o sa opieraju pri ich
vybere a zostavovani uvadzame v tabul’ke 8. V prieskume Miniovej (2010) 39,5%
respondentov odpovedalo Program vychovy a vzdeldvania deti v materskych
Skolach (1999) a v sti¢asnom prieskume to bolo uz len 14,7% respondentiek,
¢o uviedlo tato odpoved’. 21% respondentov priamo napisalo, Ze je to odborna
literatura z firmy ROKUS. V st¢asnom prieskume literaturu z firmy Rokus po-
uziva 29,4% . 29,4% respondentiek blizSie neidentifikovalo odbornu literaturu,
s ktorou pracuju a v prieskume Minovej (2010) to bolo 30%.
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Tabul’ka 9 Realizdacia pohybového a relaxacného cvicenia

Odpovede Vysledky
n %
individualne 1 2,9
skupinovo 5 14,7
frontalne 28 | 824

Respondentky si vybrali vSetky formy realizacie pohybového a relaxacného
cviCenia. V tabulke 9 uvadzame, ze 82,4% respondentiek uviedlo, Ze pohybové
a relaxacné cvicenia realizuju frontalne a v roku 2010 to bolo 85,8% responden-
tiek. 14,7% respondentiek realizuje cvicenie aj skupinovo.

Tabul’ka 10 Operacionalizdcia cielov

Odpovede Vysledky
n %
ano 30 | 88,2
nie 0 0
neodpovedalo 4 11,8
Kostrub 1 2.9
Krathwohl 3 8,8
Bloom 4 11,8
Dave 3 8.8
Simpson 9 26,5
nekonkretizovalo 10 | 29,4

Podra tabulky 10 88,2% respondentick operacionalizuje ciele. V roku 2010
to bolo 87% respondentiek, ¢o operacionalizovali ciele v perceptualno — mo-
torickej oblasti. Ucitel’ky mohli uviest’ réznych autorov, ktori sa zaoberaju ta-
xonomiami psychomotorickych cielov a 11,1% uciteliek uviedlo, ze pouzivaju
Bloomovu taxondmiu, ktora je taxonomiou pre kognitivnu oblast’. V prieskume
Minovej (2010) to bolo az 43,8% ucitelick. Je to pozitivny posun oproti roku
2010. 26,5% respondentiek uviedlo, Ze pouzivaji taxonémiu Simpsona a 8,8%
pouziva Dave. To s najzname;jsi predstavitelia pre psychomotorické taxonomie.
Myslime si, ze respondentky si nie su isté pri operacionalizacii cielov z tejto
oblasti a preto nekonkretizovali autora (29,4%).
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Tabul’ka 11 Prezliekanie do uiborov

Odpovede Vysledky |Odpovede Vysledky
n % n %

Ano 17 | 50 |Nie 17 | 50

Kazdy den 17,6 |Mala skupina 17,6

3 3

Iba 5-6 ro¢né deti 3 17,6 |Deti neskoro chodia do MS 2 11,9
1x tyzdenne 3 17,6 |Zabera vel'a Casu 4 | 235
Na EA 6 35,3 | St v pohodlnom odeve 3 17,6
netreba sa prezliekat’
Nekonkretizovali 2 11,9 |Nekonkretizovali 5 29,4

V tejto otazke nas zaujimalo, Ci sa deti prezliekaju do tborov, ked’ cvicia.
Polovica 50% respondentiek odpovedala ano a 50% respondentiek odpovedalo,
ze nie. V prieskume Minovej (2010) 66,1% respondentick odpovedalo, Zze sa
s det'mi prezliekaju. Ako dovod, preco sa neprezliekaju, najcastejsie respondent-
ky uvadzaju, Ze su to malé deti a Ze si v pohodlnom obleceni (17,6%).

Tabul’ka 11 Nacvik lokomocnych pohybov v OF

Odpovede Vysledky
n %
Pohybové a relaxacné cvicenia 18 | 52,9
Edukacna aktivita 17 50
Pobyt vonku 18 | 52,9
v kazdej OF 2 5,9

V tejto otazke sa respondentky vyjadrili rozne a vybrali si viaceré moznos-
ti odpovede. 52,9% respondentiek uviedlo, ze nacvik realizuju v pohybovo re-
laxacnych cviceniach a pri pobyte vonku. Dve respondentky uviedli, ze je to
v kazdej organizacnej forme. Nacvik lokomoc¢nych cvic¢eni ma svoju metodiku,
postupnost’ krokov a preto je potrebné reSpektovat’ individudlne ale aj vekové
osobitosti deti, mat’ vymedzeny ¢as a vhodny priestor na tento nacvik.

Tabul’ka 12 Ucast na Sportovych sitaziach

Odpovede Vysledky

n %
ano 17 50
nie 16 | 47,1
neodpovedalo 1 2,9
Spolu: 34 100
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50% respondentiek odpovedalo, Ze sa zucastiiuje spolu s detmi Sportovych
sutazi. 11,8% uviedlo, Ze je to detsky maratdn a viacboj vSestrannosti a 76,4%
uviedlo olympiadu. 47,1% respondentick uviedlo, Ze sa nezucastiuju Sportovych
sut'’azi. Mozno je to aj tym, Ze 14 respondentiek pracuje na vidieku a asi nemaju
moznost’ sa zuCastiiovat’ sut'azi organizovanych vo vzdialenejSom meste.

Tabulka 13 Sportové aktivity spolu s rodicmi

Odpovede Vysledky
n %
pravidelne 10 | 294
nepravidelne 11 | 324
neorganizujeme 13 | 38,2
Spolu 34 | 100

Materské Skoly sa snazia zapojit’ rodicov do spoluprace réznym sposobom.
Jednou z moznosti je aj organizovanie spolo¢nych Sportovych aktivit. Az 38,2%
respondentiek uviedlo, Ze neorganizuju takéto aktivity spolu s rodi¢mi. Pravi-
delne organizuje 29,4% respondentiek a nepravidelne 32,4%. je to velka skoda,
lebo tieto aktivity st vhodné na prehibenie spoluprace s rodinou, spoznanie rodi-
¢ov a upevnenie vzt'ahu medzi detmi a ich rodi¢mi.

Tabul’ka 14 Cvicenie s detmi

Odpovede Vysledky
n %
v telocviéni v MS 7 | 206
v triede 30 88,2
v inom vyhradenom priestore 4 11,8

Z tabulky 14 vyplyva, ze 88,2% respondentiek cvi¢i s detmi v priestoroch
triedy. 20,6% opytanych maju vlastnu telocvi¢nu. Z organizacnych dévodov je
to vel'mi prospesné, ak deti mézu cvi€it’ v inom priestore ako je vlastna trieda.
Iny priestor, v ktorom cvicia je to Skolskd zahrada a telocvi¢ia zakladnej Skoly.
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Tabul’ka 15 Nazor na vzdelavaciu oblast Zdravie a pohyb

Odpovede Vysledky
n %
neodpovedalo 10 29,4
odpovedalo 24 70,6
Spolu: 34 100
nemaju preStudované 11 45,8
nedostato¢ne spracovana 6 25
dobre spracovana 3 12,5
mala by byt rozpracovana na jednotlivé lokomocie 4 16,7

Dotaznik bol respondentom predkladany v case, ked’ bol zverejneny navrh
nového Statneho vzdelavacieho programu pre materské Skoly. Zaujimalo nas,
aky nazor maju respondentky na tento dokument a vzdelavaciu oblast’ Zdravie
a pohyb. Ako vyplyva z tabul’ky 29,4% respondentick neodpovedalo na tuto
otazku a z 24 respondentiek, ktoré odpovedali, tak 11 z nich, t. j. 45,8% napisalo,
ze tento dokument nemaju prestudovany.

Zaver

Je mozné konstatovat, ze vysledky prieskumu na vzorke 34 respondentov
v perceptudlno — motorickej oblasti, $est’ rokov po schvéleni Statneho vzde-
lavacieho programu ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie a jeho aplikacii do
vychovno-vzdeldvacej ¢innosti, su nie vel'mi uspokojivé. Najvacsi problém je
v nadviznosti hlavnych bodov SkVP, pri formulovani vlastnych cielov a za-
merania a formuldcie vzdelavacich Standardov. Respondentky eSte stale maju
problém pri operacionalizacii cielov podl'a prislusnej taxonomie. Odporu¢ame
viacej zapojit’ rodicov do spolo¢nych aktivit. Z ostatnych zisteni si Citatelia tohto
prispevku mézu urobit’ prehlad o inych materskych Skolach a inSpirovat’ sa pre
roz$irenie svojej ponuky smerom k detom a ich rodi¢om.
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POHYB A TELOVYC};OVNE AKTIVITY AKO
PROSTRIEDOK UPEVNOVANIA ZDRAVIA DETI

MOVEMENT AND SPORTS ACTIVITIES AS A MEANS
ENHANCING CHILDREN‘S HEALTH

Bohuslav Stupak

Abstrakt

Clanok sa zaobera vplyvom pohybu ako prostriedku formovania a upeviio-
vania zdravia deti v materskych skolach. Priblizuje vyznam pohybu v materskej
Skole na telesné i dusevné zdravie deti v predskolskom veku a prinasa odpovede
na vybrané otazky z telovychovného procesu v materskej skole.
KPucové slova

Pohyb, zdravie, materska skola.

Resumé

The Article deals with the efficiency of movement as a tool for strengthe-
ning of children’s health in kindergartens. The goal of the work is to outline the
importance of the movement on the physical and mental health of children in
pre-school age in kindergartens and provides answers to selected questions of
physical education in kindergarten.
Key words

Health, kindergarten, movement.

Funkcie predprimarnej edukacie

Pohyb je neodmyslitel'nou podmienkou a stiCast'ou zivota a zdravia pre ka-
zdého cCloveka. Sprevadza nés a robi radost’ uz od obdobia, ked” sme sa este
nachadzali a vyvijali v matkinom lone. Aby ¢lovek bol zdravy a vedel si zdravie
udrziavat’, je nevyhnutne uz od ttleho veku pestovat’' v det'och vztah k pohybu.
Postoj rodiny k pohybu a Sportu je pre dieta dolezitym, pretoze ak sa rodina
spoloéne usiluje o telesnt i dusevntl zdatnost’, vytvara sa v nej atmosféra St’astia,
radosti a spokojnosti. Aj vychova predprimarnych pedagdgov k pohybu ma byt
motivujica pre dieta, pretoze predskolsky vek je rozhodujucim obdobim pre
ziskavanie spravnych navykov a postojov k zdraviu a zivotu. Na samotny rozvoj
a zdokonal'ovanie pohybového prejavu ma rozhodujuici vplyv rezim pohybovej
aktivity dietat’a, metody a prostriedky zakomponované do edukacného procesu
realizované v materskych skolach.
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Primarnym prostredim pred vstupom do edukacného procesu v materskej
Skole je rodina, ta vychovava a formuje dieta uz do narodenia. Materska skola sa
tak stava sekundarnym prostredim pre vychovu dietat’a, nadvazujic na rodinnti
vychovu. Vychddzajuc zo Zakona 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani konsta-
tujeme, ze materska Skola podporuje osobnostny rozvoj deti v oblasti socialno
-emocionalnej, intelektudlnej, telesnej, moralne;j, estetickej, rozvija schopnosti
a zruc¢nosti, utvara predpoklady na d’alSie vzdelavanie. Pripravuje deti na zivot
v spoloénosti v sulade s individualnymi a vekovymi osobitostami deti (MS SR
2008. Zakon 245/2008 o vychove a vzdelavani a o zmene a o doplneni niektorych
zakonov §59). Materské Skoly patria medzi inStitucie formalneho vzdelavania.
Je stcastou skolského systému. Poskytuju profesiondlnu predskolsku edukaciu
prostrednictvom profesionalnych pedagogickych zamestnancov (Kunstarova,
Potkanzova, 2012). Edukacia je zamerana na rozvoj osobnosti dietata pred-
Skolského veku v oblastiach poznania, kultury a vzdelania Statu. V predskolskej
edukacii sa uplatiiuji dve zakladné vychodiska. Prvé hladisko je zamerané na
rozvoj individualnych kvalit osobnosti dietata - socioemocionalnu, kognitivnu
a psychomotoricku, druhé hl'adisko na rozvoj sociokultirnych kvalit osobnosti
dietata - kultiirna gramotnost’, socializacia dietat’a (Lipnicka, 2011).

Funkcie materskej skoly deli Kunstarova (2012) na:

*  edukacna funkcia- ide o vychovu, vzdelanie deti zamerané na rozvoj hodno-
tovo postojovej, vedomostnej a perceptualno — motorickej zlozky ich osob-
nosti. Materské Skola nenahradza rodinu, ale obohacuje ju o cielavedomu
a systematicku ¢innost,

* diagnostickad funkcia- tato funkcia ma vel'mi vyznamnt tlohu, materska
Skola posudzuje a hodnoti vplyv edukacie na rozvoj osobnosti diet’at’a,

» preventivna funkcia- realizaciou preventivnych programov vytvara mater-
ska Skola priaznivé podmienky pre psychické zdravie a psychohygienu deti,
reSpektuje psychicky aj fyzicky vyvin dietata predskolského veku. Mater-
ska Skola odhali poruchy mentalneho i fyzického vyvoja dietat’a a dokaze
pomocou preventivny programov ul’ahCit’ a korigovat ich priebeh,

»  poradenska funkcia- materska skola poskytuje odbornti a metodickli pomoc
rodi¢om.

Ako jedna z mala institacii sa dostava do osobného kontaktu so vsetkymi
rodi¢mi, ¢im ziskava prilezitost’ zicastiiovat’ sa nie len na vychove deti, ale aj
ovplyviovat vychovné postoje rodicov, nakol’ko kazda rodina ma svoju vlastnt
kultaru, ktora sa vsak moze a nemusi zakladat’ na spoloc¢enskych ziaducich hod-
notach (Ondruskova in Trubiniova, 2007).
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*  kompenzacna funkcia- uci respektovat’ odlisnosti a individualitu réznych
ludi.

Vyrovnava deficity a patoldgiu vyvinu osobnosti diet’at’a,

* ckonomicka funkcia- efektivne vynaklada finan¢né prostriedky pre potreby
dietat’a a prospesnej a funkénej edukécie pre kazdé dieta v materskej Skole,

*  socialno-kulturna funkcia- rozvija identitu dietata v socialnej skupine, tole-
ruje rasu, povod, pohlavie socialnu a kultirnu prislusnost’ kazdého dietat’a.
Podpora inkluzivnej vychovy. Materska skola zaroven koriguje rozdiely deti
70 socialne znevyhodneného prostredia.

Zdravie a pohyb

Zdravie patri medzi jednu zo zakladnych potrieb pre ¢loveka a jeho fungo-
vanie. Zdravie je jedina hodnota uznavana vsetkymi. Citit’ sa zdravy po vset-
kych strankach je nesmierne dolezité pre kazdého z nas, moze ucinne motivovat
k rozvoji a pozitivanym zmenam voci sebe a okoliu. Privlastok zdravy, zdrava,
si automaticky najCastejSie spajame s priaznivym stavom nasho tela. Teoretické
poznatky a nové metddy v oblasti mediciny, psychologie, socioldgie, ekologie,
pedagogiky atd., a taktiez i zmeny v nasom mysleni, kazdodenné Zivotné sk-
usenosti sposobili, ze v priebehu niekolkych desatroci doslo k zmenam pojmu
zdravia.

Pojem zdravie patri medzi vel'mi $iroké pojmy, ktoré sa pouzivaju v beznom
jazyku i odbornom styku. Existuju vSak rozdiely v chapani obsahu tohto pojmu.
V regione strednej Eurdpy je pojem zdravia chapany prevazne v pozitivnom slo-
va zmysle, hlavne ako protiklad od pojmu choroba, nemoc. V anglictine je pojem
health (zdravie) chapany SirSie. Stretdvame sa tu aj s pojmom negative heal-
th (negativne zdravie), Co predstavuje negativny spdsob uvazovania o zdravi.
Spociva v tom, Ze jedinec ma skor subjektivny pocit Ze mu nie je dobre, zaziva
psychicky stres alebo ma diagnostikované urcité ochorenie. Vyskytuje sa taktiez
oznacenie i/l health ( zly zdravotny stav), alebo bad health (z1é zdravie). VSetky
tri pojmy oznacuju zdravotny stav, kedy jedinec citi opak zdravia - chorobu.
Tieto negativné pomenovania s pojmom zdravia sa v slovencine v odbornej lite-
ratire nepouzivaju (Mares in Valihorova 2010). K#ivohlavy (2001, s.23) definuje
zdravie ako celkovy (telesny, psychicky, socialny a duchovny) stav ¢loveka, kto-
ry mu umoziuje dosahovat’ optimalnu kvalitu Zivota.

Wiegerova (2005, s.15) povazuje zdravie za jednotu biologického, socialne-
ho a psychologického v ¢loveku, vzdjomna stvislost’ organizmu a zivotného pro-
stredia tvori zaklad chapania zdravia a choroby ako dynamickych procesov. Ma
nickol’ko aspektov, ktoré sa premietaji do teoretickych tivah.
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Podrla D. Seedhousa (1995) pojem zdravie predstavuje optimalny stav osoby
zavisli na stave podmienok, ktoré umoziuju Zit' a pracovat’ tak, aby boli splne-
né jej realistické a biologické moznosti. Cooper (1986) sa o I'udskom zdravi
vyjadruje priam uzasne, opisuje 'udské telo ako sucast’ vesmiru, ktora ma byt’
v rovnovahe. Clovek potrebuje pohyb, isté primerané mnozstvo pohybu, potravy,
spanku a odreagovania sa od kazdodennych Zivotnych situacii a uloh. Clovek
ktory, vsak zachadza do extrémov, privel’a, primalo pohybu, potravy, spanku ¢i
odreagovania, prichadza do stavu kde cely jeho telesny a psychicky systém or-
ganizmu, prestava spravne fungovat’. No na druhej stane zachovanie tejto rovno-
vahy zabezpecuje Cloveku pocit zdravia. Kazdy ¢lovek by mal v Zivote objavit’
a spoznat’ stav telesnej rovnovahy, stav aktivneho zdravia. Ak sa ¢lovek vyda na
vlastnu cestu za dosiahnutim aktivneho zdravia, zacne sa tesit’ z pozoruhodného
mnozstva zivotnych radosti, ktoré sa mu pred tym mohli zdat’ nedosiahnutelné.

Vyskumy potvrdzujt, ako aktivne zdravie zmeni zivot ¢loveka. Vysledky uka-
zali ze ¢lovek I'ahko dosiahne: viac Zivotnej energie, menej depresii, menej teles-
nych tazkosti, lepsie travenie, zvySenie sebavedomia a sebadovery, a iné pozitiva.
Seedhouse (1995) uvadza tieto teodrie zdravia:

e tedria, ktord povazuje zdravie za idealny stav ¢loveka, ked’ mu je dobre (we-
llness),

*  tedria, ktora chape zdravie ako ,.fitness* — normalne dobré fungovanie,

*  tedria, ktora sa pozera na zdravie ako na tovar,

*  tedria, ktord chape zdravie ako urcity druh sily.

Zdravie ako idedl: tato tedria vyjadruje pojem zdravia v definicii ktoru
publikovala Svetova zdravotnicka organizacia (WHO). Zdravie je chapané nie
len nepritomnostou choroby alebo chyby, ale je to aj stav uplnej fyzickej, psy-
chickej a socidlnej pohody.

Zdravie ako schopnost’ dobre fungovat: tedria definuje zdravie ako schop-
nost’ dobrého fungovania (fitness) ale aj logom ,,bud’ fit“. Slovo ,.fit“ a , fitness*
sa podla slovnika preklada ,,byt’ v dobrej kondicii , byt schopny dusevne, telesne
pracovat, byt zdravim, byt pripraveny na rozne zivotné tlohy ktoré pred clo-
vekom stoja“ a pod.

Zdravie ako tovar: tato teoria predstavuje pojem zdravia, ako nieco ¢o sa da
na dne$nom trhu kupit alebo dodat’. Tu neplati porekadlo: zdravie sa za peniaze
neda kupit’. Charakterizuje to tym, Zze zdravie sa da kupit’ vo forme liekov alebo
urcitého lekarskeho zakroku. Tovar, liek sa d& obstarat’ v lekarni v podobe liekov,
jedinec ho uzije a nasledne sa zdravotny stav zlepsuje, spdsob — systém prinasa
»zdravie“. Podobne je tak tomu v lekarskych (chirurgickych, rehabilitacnych
a pod.) zakrokoch.
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Zdravie ako zdroj fyzickej a psychickej sily: V mnohych (jednoduchych,
primitivnych) kultirach sa mézeme stretnat’ s holistickym vyznamom zdravia.
Zdravie je tu povazované za uréity druh sily, ktora pomaha jedincovi v Zivote
zvladat’ rozne tazkosti. Kazdy clovek tejto sily moze mat’ viac ale aj mene;j.
Tato sila sa vSak moze aj pomaly zacat’ vytracat’, prejavom je postupne slabnutie
¢loveka, ubytok zivotnych sil. ,,Sila - zdravie®, sa vSak da opétovne ,,nabit™.
Tato tedria opisuje dej kedy sa ¢lovek moze postavit’ chorobe a tym zvit'azit' nad
nemocou (Seedhouse in Ktivohlavy, 2001). Krej¢i (2009) zhrnul pojem zdravie
do Styroch oblasti:

*  zdravie telesné, clovek sa ma starat’ o zdravie svojho tela neustale, pretoze
iba zdravé telo umoziuje dosiahnut’ vsetky ciele. PredovSetkym sa ma sna-
zit’ poznat’ svoje zrucnosti, schopnosti a zdokonal'ovat’ ich, v prospech tohto
sa ¢lovek uci ovladat’ vlastné konania. Iba ¢lovek ktory pozna vlastné telo,
svoje zruénosti i schopnosti ich méze neustale zdokonal'ovat’ a formovat’,

*  zdravie duchovné, uz v starovekom Grécku pripisovali vel’ky vyznam teles-
némua duchovnému zdraviu — kalokagathii - krase tela a ducha. Duchov-
ne zdravy clovek vie napredovat’ v seba rozvijani v estetickej i pohybove;j
oblasti,

»  zdravie socialne, je vysledkom socializacie osobnosti. Socializacia je pro-
ces, zaclenovania sa do spolo¢nosti, pri ktorom si jedinec osvojuje kulturne
a spolo¢enské zvyklosti. Zakladom tohto procesu je medzi - osobnostna in-
terakcia a vysledkom je individualizacia osobnosti, osamostatnenie jedinca,

e zdravie dusevné, dusevne zdravy ¢lovek vie regulovat svoje spravanie,
emocie a prejavy. Vie si vytvorit’ obraz sam o sebe a svojej identite. Pre du-
Sevné zdravie ma vel’ky vplyv pohyb, preto by sme sa mali snazit’ neustale
zdokonal'ovat’ svoje pohybové zrucnosti.

Poznatky o zivotnom spdsobe naSich predkov potvrdzuju, Ze pohybova ak-
tivita ma dominantné postavenie na rozvoj a formovanie tela cloveka v priebe-
hu celej fylogenézy. Ako priklad zdujmu o pohyb mozeme uviest’ preferenciu
sutazi a hier v starom Rime a Grécku, charakter siedmych rytierskych ¢nosti,
z ktorych pét’ bolo pohybového charakteru. Neskor v zaciatkoch obdobia rozvoja
kapitalizmu kde vznikli nemecké turnérské hnutia, Svédski zdravotny telocvik
a anglicky systém $portov a hier. Toto obdobie je zvlast’ charakteristické priemy-
selnou revoluciou, z ktorej vyplyvalo velké usilie robotnikov v boji o vol'ny ¢as,
zabezpecujuci regeneraciu a neskor aj zabavu. Tu vznikol velky priestor pre roz-
voj telovychovnych a Sportovych aktivit. Mozeme konstatovat’ ze vyvin cloveka
je bezprostredne podmieneny a ovplyviiovany niektorou z foriem pohybu. Pohyb
bol a je zakladnou potrebou i prejavom ¢loveka (Bebcakova, 2012).
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Pohyb charakterizujeme ako zmenu polohy tela alebo jeho casti vzhl'adom
na vonkajsie prostredie. Dieta moze pohyb vykonavat’ pazami, dolnymi konca-
tinami, hlavou, trupom, panvou ¢i inymi ¢astami tela. S pohybom sa stretavame
vSade okolo nas. Pri chodzi a behu, pri praci, rekreécii a inych pohybovych tlo-
hach. Prieskumom, zistovanim preco I'udia cvicia a pri¢in je mnoho, napriklad:
,,Chcem sa citit zdravo*“, ,,Chcela by som schudnut*, , Preto aby som mala
lepsiu kondiciu*“, ,,Aby som bola zdrava “, ,, Chcem si posilnit imunitu*, ,,Aby
som sa dozil vysokého veku*, ,, Pri cviceni zabudam na probléemy* a pod. (Kii-
vohlavy, 2001).

Zakladnym prostriedkom pohybovej ¢innosti su telesné cvicenia. St pred-
pokladom zdravého telesného, pohybového, psychického a socidlneho rozvoja
cloveka. Zakladatel modernej mediciny Sokrates uz v minulosti tvrdil: organ,
ktory je urCeny k plneniu nejakej funkcie, musi tito tlohu plnit’ inak odumiera,
&im poukazuje na potrebu pohybu v Zivote &loveka. Dal§ou vyznamnou mysli-
enkou bola myslienka lekara Galenosa ktory v ramci definovania zakladnych
nenahraditel'nych potrieb v zivote urcil: pitie, jedlo, odpocinok a telesny pohyb.
Zdoraznuje aj ,,ovladanie telocviku® u lekarov, pretoze nim moézeme lieCit’ ale aj
predchadzat’ r6znym ochoreniam (Kucera, 1998). Vytvaranie vztahu k pohybu
je preto nevyhnutné uz od predskolského veku. Ak chceme pochopit’ komplexné
posobenie pohybu na nas$ organizmus, musime blizsie spoznat’ jej vplyv na jed-
notlivé Casti l'udského tela:

*  kosti - tvoria mechanicku oporu tela, ktord sa na pohybe podiela pasivne.
Kosti v oblasti hrudného kosa maji pre zivot nesmiernu funkciu - chrania
pred narazom, uderom mékka brusnu dutinu tela. Pri pohybovej aktivite
pdsobime na tvorbu - prestavbu kosti, pricom sa zvacSuje najma ich Sirka.
Kompaktna ¢ast’ kosti sa rozsiruje. Tento isty jav plati aj o chrupavkach a
vézivach, v désledku ¢oho ich mozno viac zat'azovat'. V kostiach vznikaju
priaznivé morfologické zmeny, ktoré nas kostrovy systém ako celok spev-
fiuje a robi ho pruznejsim. Kiby s pohyblivejsie, pruznejsie. Pri pretazeni
niektorych casti kosti dochadza k ich odburavaniu. Pri naslednom nedosta-
to¢nom zatazeni kosti pohybovou aktivitou podmienené priaznivé zmeny
sa stracaju,

*  kostrové svalstvo - vplyvom tréningu, hlavne silového charakteru, svalstvo
hypertforuje. Pohybova aktivita silového charakteru spdsobuje hrubnutie
bielych vlakien, vysledkom je zvécSenie objemu svalovej hmoty, pri po-
hybovej aktivite vytrvalostného charakteru hrubnu cervené vlakna. Spolu
s tymto procesom sa svaly obohacuju o latky potrebné na pohyb, zvysuje
sa obsah glykogénu (zivoc¢iSneho cukru), mnozstvo mineralov (kalcium,
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magnézium). Svaly trénovanych ludi vedia lepsie mobilizovat’ a vyuzit
energetické zdroje, v porovnani z netrénovanymi svalmi, svaly trénované
pracuji ekonomickejsie,

»  kardiovaskularny systém - pohybova aktivita ma priaznivy vplyv na adaptac-
né zmeny v srdcovo-cievnom systéme. Aktivita vytrvalostného charakteru
vplyva na hypertrofiu srdcového svalu, ma vplyv na vznik tzv. ,,Sportového
srdca®. Objem $portového srdca je vacsi. V pokoji pracuje s niz§im minuto-
vym objemom, s niz§im tlakom, takZe sa namaha menej ako netrénované
srdce. ,,Sportovym srdcom* preteka krv pomalsie, cievy si elastickejsie.
V dosledku toho l'udia ktory sa venuju pohybovej aktivite vytrvalostného
charakteru maju ovel’a niz$i predpoklad infarktu.

Psychomotorické kompetencie v predprimarnom vzdeldvani

Psychomotorické kompetencie v predprimarnom vzdelavani st zakotvené
v $tatnom vzdelavacom programe ISCED 0, ktory podporuje celistvy pristup
pri rozvijani kognitivnych a nonkognitivnych sposobilosti deti na danej urovni
vzdelavania. Najvyssi kurikularny dokument tvori prvi tiroven z dvojiroviiové-
ho modelu vzdelavacich programov. Program definuje hlavné principy a ciele
kurikularnej politiky Statu, demokratické a humanistické hodnoty, na ktorych je
vychova a vzdelavanie zalozené a transformované v jednotlivych materskych
skolach.

Psychomotorické kompetencie predprimarného vzdelavania tvoria:

*  pouzivanie vSetkych zmyslov v ¢innostiach,

*  ovladanie pohybového aparatu a telesnych funkcii,

e prejavovanie tizob a ochoty pohybovat sa,

*  ovladanie zakladnych lokomo¢nych pohybov,

*  pouzivanie osvojenych spdsobov pohybovych ¢innosti v novych, nezna-
mych, problémovych situdciach,

*  vyuzivanie globalnej motoriky prekonavanim prirodnych a umelych preka-
7ok,

e prejavovanie grafomotorickej gramotnosti,

e spravanie sa ohl'aduplne k svojmu zdraviu a k zdraviu inych,

+  prejavovanie pozitivnych postojov k zdravému Zivotnému $tylu (Statny vz-
delavaci program pre materské skoly ISCED 0)

Na rozvoj psychomotorickych kompetencii maju vo vychove dietata vel'ky
vyznam najmé telesné cvicenia a pohybové hry. Pomahaju zlepsSovat’ a udrzia-
vat’ zdravie, zvySuju telesnu zdatnost’ a vykonnost, formuju charakterové vlast-
nosti deti st neoddelitel'nou zlozkou vychovy deti v predprimarnom vzdelavani
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(Stupak, 2011). Telesnu vychovu v materskej skole chapeme ako neoddelitel'nu
sucast’ vychovy a vzdelavania, ktora podporuje starostlivost’ o vyvoj a rozvoj
motorickych schopnosti a zru¢nosti, poméaha obohacovat’ zivot deti, tak aby bol
pestrejsi a prinasal im radost’. Pocas celého diia pobytu dietat’a v materskej Sko-
le, je telesna vychova rozmanitou pohybovou aktivitou, s plynulym striedanim
faz jednoduchej telesnej zataze s fazou odpocinku (Stupdk in Trubiniova, 2007).

Ciel'om a poslanim telesnej vychovy v zmysle Programu vychovy a vzdela-
vania deti v materskych Skolach je zdravy rast a spravny psychomotoricky vyvin
dietata. Tento ciel’ sa plni prostrednictvom ¢iastkovych cielov, Specifickych vy-
chovno- vzdelavacich metod, organizacnych foriem a didaktickych prostriedkov.
Ciastkovymi cielmi telesnej vychovy je doleZité u dietat’a utvarat stav psychic-
kej fyzickej i socialnej pohody. Rovnako délezité je zlepSovat’ celkovll zdatnost
organizmu, posiliiovat’ fyzicku a psychicktl odolnost’. Vychovné faktory telesnej
vychovy je potrebné vyuzivat’ tak, aby sa posilnili vol'ové vlastnosti ako trpez-
livost, vytrvalost’, doslednost, presnost, spolahlivost, sebaovladanic a usilie
prekonat’ prekazky. Na zaklade prirodzenej radosti z pohybu ma telesna vychova
u deti utvarat’ pozitivny vztah k telovychovnym ¢innostiam a Sportu.

Program vychovy a vzdelavania obsah telesnej vychovy v materskych sko-
lach ¢leni v jednotlivych obsahovych okruhoch. Obsahové okruhy tvoria: chodza,
beh, skok, hadzanie, lezenie, zdravotné cviky, akrobatické cvicenia, hudobno po-
hybova vychova, otuzovanie, predplavecka vychova, lyZovanie a sankovanie.
Vsetky ciele a okruhy cviceni potrebné k zdravému telesnému i dusevnému vy-
vinu dietata sa realizuju hrou, dietat'u najprirodzenejSou cestou k poznavaniu
a ziskaniu novych zrucnosti a navykov. U deti predskolského veku je hra najpri-
rodzenejSim Cinitel'om formovania telesného i dusevného zdravia. Pohybovymi
hrami sa u¢ia ndvykom k pravidelnej telesnej aktivite. Co znamena pojem hra
v predprimarnom vzdelavani?

*  hra je najprirodzenejsia ¢innost’ v predskolskom veku,

*  je Specificka forma cinnosti ¢loveka od najutlejSicho veku,
*  modelovou situaciou pre diet’a,

e hrou dieta vychovavame a vzdelavame.

Hra v Zivote dietat’a predstavuje najprirodzenejSiu a najéastej$iu ¢innost’,
prostrednictvom ktorej absorbuje do vlastného vedomia mnozstvo podnetov, po-
znatkov a skusenosti. Je informacnou branou do duse diet’at’a, pomocou nej diet’a
dokéze vyjadrit’ vnutorné pocity, postoje, kompetencie a dat’ ich najavo svojmu
okoliu. Je neodmyslitelnym komunika¢nym prostriedkom. Hrou u deti rozvijame
vlastnosti ako sebaovladanie, ¢estnost, pravdovravnost’, skromnost’, schopnost’
spolupracovat’ s ostatnymi, nadvézovat’ priatel'ské vzt'ahy, preto je hra domi-
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nantnym edukacnym prostriedkom predprimarneho vzdelavania. Uc¢enie formou
hry umoznuje dietat'u ucit’ sa nové poznatky, zruénosti a navyky prirodzenym
a uvol'nenym sposobom, pretoze ma zabavnu a motivujucu formu. Radost’ z hry
prindSa optimalny stav vzrusenia, ktoré je tak silné, aby stacilo na ucenie. Pri
hre dieta pouziva svoje schopnosti, zruénosti, vedomosti, to ¢o videlo, poculo
a zazilo. Pri hre musi dieta riesit’ vel'a tloh. Diet’a prejavuje a rozvija svoju
aktivitu nie len v myslienkovej ¢innosti ale i v pohybovej ¢innosti. S laskavym
vedenim a podporou dospelych sa mdze dieta citit’ tak sebaisto a bezpeéne, Ze
rieSenie tlohy nevzda ani pred nastolenou prekazkou. Nadobudanie sktisenosti
prostrednictvom hry, ma velky vyznam a podstatne ovplyviiuje pohybovy a ro-
zumovy vyvoj (Podhéjecka, 2006).

Zakladnym prejavom Zivota je pohyb. Uroviiou pohybového prejavu vieme
zistit’ stav zdravia a vyvoja dietata. Podl'a pohybového prejavu dietat’a usudzu-
jeme aj na rozvoj ostatnych stranok jeho osobnosti, aj v oblasti dusevnej. Zdravé
dieta k pohybu netreba ntit’ samo si ho vyZaduje a ochotne sktsa nové po-
hybové tilohy (Halmové, Simonek, Viesové, 2007). Charakteristickym znakom
pohybovych hier je intenzivna motoricka ¢innost’. Hlavnou ¢innostou je vydat-
ny fyziologicky ucinny pohyb. Pohybovymi hrami sa predovsetkym rozvijaju
schopnosti deti, pohotovost’, obratnost’ a rychlost’, maju pozitivny vplyv na roz-
voj osobnostnych, rozumovych, prosocialnych, etickych vlastnosti, ako aj roz-
voj myslenia a re¢i dietata. Ulohou pohybovych hier je riadit’ pohybovy vyvin
dietat’a, doraz sa kladie predovsetkym na zdravotné hl'adisko pohybovych hier.
Pohyb prispieva k spravnemu rastu a vyvinu dietat’a, jeho dostatok vyzaduje
aktivitu takmer vSetkych svalovych skupin a vnutornych organov.

Hra v predprimarnom obdobi ma svoje nezastupitel'né hl'adiska :
e zdravotné hPadisko - zdravotny vplyv pohybovych hier na rozvoj zaklad-
nych systémov:
oporny aparat - patria sem hry na rozvoj pohybovych schopnosti, hry na
spravne drzanie tela a kibova pohyblivost,
nervovy aparat - hry na rozvoj koordina¢nych pohybovych schopnosti, rov-
novazne, rytmické, rekreané, priestorovo - orientacné a kinesteticko
— diferenciacné schopnosti,
kardiovaskuldrny apardt - pohybovymi hrami sa zlepSuje Cinnost’' srdca
a ciev,
vestibuldarny apardat - reguluje rovnovazne schopnosti pohybu,
respiracny apardt - zasobovanie organizmu kyslikom.
termoregulacny apardt - otuzovanie- hry v jednotlivych ro¢nych obdobiach,
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e vychovné hPadisko - hra pestuje volové a moralne vlastnosti, najmé ak-
tivitu, zmysel pre spravodlivost, Cestnost’ a disciplinu. U¢i vazit’ si stipera
a Cestnosti prehravat),

e pracovné hladisko - v hre sa uplatiluje tvorivost,, predstavivost’, organi-
zovanost’ a konstruktivnost. Z velkej casti je hra deti pripravou na pracu,
pracovny navyk,

e estetické hladisko - podporuje estetické citenie u dietat’a, spravne drzanie
tela a kultivovany pohybovy prejav dietat’a,

e vzdelavacie hladisko - dieta sa hrou u¢i nove nazvy, rozsiruje svoj kog-
nitivny obzor. Ovlada zékladne pojmy v hre, kto je super, spoluhrac, atd’.,

* emociondlne hladisko - hra podporuje vztah k inym osobam, k ostatnym
detom.

Diet’a v hre prejavuje svoje kladné (radost, spokojnost’, sympatie...) i zaporné

(nesuhlas, hnev, nespokojnost’..) emdcie a uci sa ich ovladat’ (Rovny in Stupak,

2011).

Vybrané prostriedky rozvoja psychomotorickych kompetencii

Uvedomujuc si alarmujuci a zalostny stav zdravotného vyvoja mladej gene-
racie sa v sicasnosti a Coraz CastejSie realizuju v materskych skolach projekty
zamerané na formovanie zdravého telesného i dusevného vyvinu dietata. Do
tychto projektov sa mozu materské skoly zapajat’ alebo si ich mozu aj vytvarat’.
Uvadzame vybrané a realizované projekty v Slovenskej republike z posledného
obdobia:

Projekt BUBO, aj ty to dokazes!

Filozofia projektu: viest’ a naucit’ deti pohybovym zru¢nostiam a spravnej
koordinacii hlavne v atletickych a gymnastickych cvi¢eniach a v zakladnych
individudlnych prvkoch loptovych hier, k orientdcii v priestore, koncentracii
a psychomotorike tak, aby sa tato ¢innost’ a pohybova aktivita stala kazdodennou
potrebou deti v prospech ich zdravia, a tiez naucit’ deti vyhravat’ i prehravat,
zvysit’ fyzickl kondiciu, silu a odolnost’. Realne a do velkej miery G¢inne bojo-
vat proti civilizaénym chorobam a nezdravym zavislostiam.

Dovody realizacie projektu:

»  vyrazny pokles pohybovej aktivity je pri¢inou znizovania urovne telesnej
zdatnosti a pohybovej vykonnosti, dosledkom ¢oho sa nepriaznivo
ovplyviiuje zdravotny stav jednotlivea a jeho socialne vztahy,

e sucasna generdacia deti a mladeze sa prezentuje nizSou uroviou kondi¢nych
aj koordina¢nych schopnosti ako tomu bolo pred 15 — 20 rokmi,
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e §tadie konstatuju, ze v désledku hypokinézy a s iou spojenej nedostatocnej
pohybovej vykonnosti dochadza k zhorSovaniu zdravotného stavu deti a
ziakov (respiracné choroby, choroby obehového systému, funkéné poruchy
svalstva, cukrovka, nadvéaha, obezita a iné), vratane vyraznych odchylok od
spravneho drzania tela (poruchy zakrivenia chrbtice, ploché nohy a pod.),

*  prave vek od 3 rokov je fazou linearneho vzostupu urovne celého komple-
xu pohybovych schopnosti — kondi¢nych aj koordina¢nych.

Ciele projektu:

*  znizit alarmujuci zdravotny stav deti a mladeze,

e zabezpecit' ¢i upriamit’ pozornost’ deti a mlddeze vo volnocasovych ak-
tivitach do pohybovych Cinnosti a odlakat’ ich od nizkoprahovych aktivit
a Skodlivych zavislosti (najmé drogy, alkohol,),

e prispiet’ k obohateniu a skvalitneniu Statneho vzdelavacieho systému v ob-
lasti telesnej a Sportovej vychovy,

e prispiet’ k zvySeniu motorickej a funkénej zdatnosti populacie a vyrazne
ovplyvnit’ zadkladny pohybovy potencial deti a mladeze (zv1ast’ talentovanej),

*  ohranic¢it’ dynamiku vyvojovych zmien deti a ziakov podla kalendarneho
a biologického veku a formulovat’ adekvatny obsah v ramci jednotlivych
modulov,

e overit moznosti vyuzitia jednotlivych modulov na cieleny rozvoj uréitej po-
hybovej schopnosti a zru¢nosti,

*  z didaktického pohl'adu pri tvorbe obsahu respektovat’ postupnost’ v naroc-
nosti pri vybere jednotlivych prostriedkov, foriem a metdd,

e zo Sportového pohladu si pripravit’ deti a mladez pre moznost’ rastu do vy-
konnostného ¢i vrcholového $portu a mat’ moznost’ tvorit’ supisky jednotli-
vych $portovych odvetvi.

Projekt BUBO v materskych Skolach:

Bol vypracovany pre hodiny telesnej vychovy a pre ranné cvicenia deti pre
Skolsky rok 2013/14 s implementaciou metodiky ,,BUBO* a s jeho stratégiou
obsahového zamerania modulov pre tieto vekové skupiny. S respektovanim plat-
ného Skolského a Statneho vzdelavacieho programu boli vypracované materialy
k projektu. Material bol prekontrolovany a prerokovany s pedagogickymi pracov-
nikmi Katolickej univerzity v Ruzomberku a UMB v Banskej Bystrici. Prebehli
Skolenia a kontinualne prebiehaju doskolenia uciteliek materskych $kol do pro-
jektu ,,BUBO*. Jednou z najdélezitejsich ¢innosti projektu ,,BUBO a jedine¢nou
na Slovensku je vypracovanie batérie pohybovych testov pre deti predskolského
veku. Testovanim deti sa ziska monitoring a databaza exaktnych hodnot daného
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jedinca, ktoré v priebehu rokov mézu mat’ mimoriadny vyznam. Okrem toho sa
ziskaju exaktné hodnoty u¢innosti cviéenia ,,BUBO*. Od zaciatku kalendarneho
roka 2014 bol postupne zahajeny a prebicha proces ,,BUBO* v MS Za Drahou,
v MS Bystricka, v MS Bernolaka a v MS Tatrakuk v Malych Tatrach. Proces sa
uskutoéiuje podla planu a metodiky ,,BUBO“ 5-krét v tyzdni. Na kazdej MS sa
zacina s procesom v predskolskej triede - aby boli deti o najlepSie pripravené
do 1. tried ZS zvlast do $kol s rozsirenou pohybovou &innost'ou (Projekt BUBO
—Aj Ty to dokazes).

Projekt Pohyb hrou
Projekt je uréeny pre 5 — 6 rocné deti, no mdze sa realizovat’ aj u deti v mlad-

Som Skolskom veku. Pohybovy program ktory sa tyka predovsetkym rozvijania

$pecifickych potrieb pohybovych aktivit. Na realizaciu sa da vyuzit interiér mat-

erskej Skoly — herna, telocvicia, exteriér — Skolsky dvor, okolie materskej skoly,
plavaren, lyziarsky areal.

Ciele projektu:

*  skvalitnenie zdkladnych motorickych a kognitivnych kompetencii nevy-
hnutnych pre udrziavanie zdravia a zdravého zivotného $tylu pri Sportovani,

e rozvijanie plynulych vzajomnych vztahov s rovesnikmi a to reSpektovanim
potreby pomahat’ inym, spolupracovat’ s nimi, podriadit’ sa pravidlam stano-
venym kolektivom pri uskuto¢iiovani pohybovych aktivit,

*  podporu samostatnosti a badatel'skych kompetencii spracovania a prenosu
poznatkov v experimentovani s telovychovnym naéinim, naradim a Sporto-
vym vybavenim,

e rozvijat jemnu a hrubtl motoriku v rozmanitych motoricky pohyboch,

e zvysit zaujem deti aj ich rodi¢ov o pohybové aktivity (Projekt Pohyb hrou).

Projekt Adamko hravo zdravo
Je celoslovensky projekt podpory zdravého zivota deti. Uréeny pre pred-
Skolské zariadenia, Skolské zariadenia (1.-2.ro¢niky a skolské kluby), detské do-
movy, centrd vol'ného ¢asu i pre deti vyzadujuce si osobitnu starostlivost. Pro-
jekt Adamko hravo- zdravo sa opiera o 12 pilierov zdravého zivota, kde patri:
Pohyb a $port, spanok, hygiena, otuzovanie, Cisty vzduch, pestra strava, krasy
prirody, hra a tvorivost, denny poriadok, ochrana prirody, volny ¢as a rodina.
Ulohy projektu:
e pozitivne ovplyvnit spravanie a rozsirit’ poznanie o ochrane a podpore
vlastného zdravia,
*  zvySovat zdravotni uvedomelost’ deti,
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*  pestovat’ u deti zaklady prevencie jej vyznam a chapanie,

e oboznamit deti so spravanim sa k zdravotne oslabenym jedincom,

*  formovat u deti Ziaduce modely spravania sa k najblizsej komunite, k pri-
rode a okoliu (Adamko hravo zdravo).

Hodnotenie moZnosti a realizicie telovychovného v materskych $kolach

V ramci riesenia a objasnenia problematiky realizacie telovychovného proce-
su v materskych skolach sme v skolskom roku 2013/2014 uskutoc¢nili prieskum
nazorov, vedomosti a skusenosti pedagdogov predprimarneho vzdelavania v ma-

terskych §kolach v regione Spis, Liptov a Saris. Do prieskumu sa zapojilo 258

ucitel'ov v 74 materskych skolach.

Ciel'om prieskumu bolo zistit’ vzt'ah deti k pohybovym aktivitdm v rezime dia

materskej $koly. Ciastkové ciele prieskumu (vybrané):

e zistit', ktoré pohybové hry majt deti v materskych Skolach najradsej,

e zistit, ¢i v materskych Skolach ucitelia venuju dostatoéné mnozstvo Casu
pohybovym aktivitim s detmi a aké moznosti vybavenia MS maju ugitelia
pre rozvoj motorickych schopnosti a zrucnosti deti,

e zistit’, ktord organizacna forma z TV je pre deti najobl'ibenejSou, najaktiv-
nejsou a iné.

Zo zaujimavych zisteni a vysledkov prieskumu vyberame nasledovné sku-
toénosti, ktoré

objasniuji a mo6zu viest' v praxi k zodpovedaniu niektorych otazok na skvalitne-

nie telovychovného procesu v materskych skolach.

Prieskumna otdzka ¢. 1: Ma materska Skola telocvic¢iiu alebo cvicebniu uréent
len na realizaciu telovychovného procesu?

Graf 1 Vybavenost materskych Skél telocvicnou alebo samostatnou cvicebnou
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Prieskumna otazka ¢. 2: Realizuji sa v materskej Skole telovychovné aktivity
(z&ujmovy utvar, program)?

Graf 2 Realizacia telovychovnych aktivit pre deti v materskych skolach

Prieskumna otazka ¢. 3: Kolkokrat tyzdenne realizujete v materskej Skole telo-
vychovnu edukacnu aktivitu?

B 1 krat do tyidia
2 krét do tyidiia

B edukafni aktivitu nemame

Graf 3 Tyzdenny pocet edukacnych telovychovnych aktivit v materskych skolach

Prieskumna otdzka ¢. 4: Kol’ko minit denne venujete pohybovym aktivitdm?

A40%
30%
27%
p s
/ -

menej ako 15 mindt cca 20 mindt cca 30 mindt viac ako 30 mindt

Graf 4 Denny pocet minit edukacnych telovychovnych aktivit v materskych Sko-
lach

Prieskumna otazka ¢. 5: Aky je zaujem deti o ranné cvicenie?

A49%
41%
T% aa
e ay =

velky zaujem Frieme rmy Mz hy zaujem Ziaden zujem

Graf 5 Zaujem deti o ranné cvicenie
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Prieskumna otazka ¢. 6: Aky je zaujem deti o edukacntl aktivitu z telesnej vy-

chovy?
543

velky zaujem Priemermny zaujem Maly zaujem Ziaden zaujem

1]
-
H
S

Graf 6 Zaujem deti o edukacnu aktivitu z telesnej vychovy

Prieskumna otazka ¢. 7: Aky je zaujem deti o pobyt vonku?

E73%
12%
A A

Velky zaujem Priemermny zaujem Maly zdujem Fiaden zéujem

Graf 7 Zaujem deti o pobyt vonku

Prieskumnd otazka ¢. 8: Aky je zaujem deti o cvicenie po spanku?

Welky zédujem Priemerny zaujem Maly zéujem Ziaden zaujem

Graf 8 Zaujem deti o cvicenie po spanku
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Prieskumna otazka ¢. 9: Aky je zaujem deti o jednotlivé pohybové hry?

Z

Loptoveé hry  Chodecke Hry = Wahanacky  Wyzyvatky Skakactky  Prekazkove
hiry lezenim . hry
® Najvadsi zaujem = VaECSizaujern  ® Priememy zaujerm  ®Mensi zaujem  ® Ziaden zaujem

Graf 9 Zaujem deti o jednotlivé pohybové hry

Prieskumna otazka ¢. 10: Aky je zaujem deti o jednotlivé zimné pohybové ak-
tivity?

Td%

Sankovatka Gulfovacka Stavanie snehuliaka

B NajvEss zéujem M VEES zdujem M Priemerny zdujem M Mend zéujem M Ziaden zéujem

Graf 10 Zaujem deti o jednotlivé zimné pohybové aktivity

Prieskumna otdzka ¢. 11: Realizujete v materskej Skole predplaveck pripravu?

Graf 11 Predplavecka priprava v materskej skole
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Prieskumnda otazka ¢. 12: Realizujete v materskej Skole skolu v prirode?
Nie ’
e’

Graf 12 Skola v prirode v materskej Skole

Prvoradym doévodom pre pohybova aktivitu v materskych Skolach je
podpora a vytvorenie ndvyku potreby celozivotného zdravého sposobu zivota
s dostato¢nou a vhodnou pohybovou aktivitou, pohybom podporit’ spravny
psychomotoricky vyvin a zlepSenie zdravia deti, vytvorenie pocitu pohody
a zlepSovanie socialnych vzt'ahov. Nedostatky motorickych schopnosti a zru¢-
nosti limituji moznosti dietata v kazdodennych ¢innostiach. Vyskumy a prax
potvrdzuje, Ze pohybova aktivita ma dominantné postavenie v zivote ¢love-
ka vzhPadom k podpore zdravia. O to vi¢s$i vyznam ma pohybova aktivita
v ontogenéze diet’at’a.
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RUST A MOTORICKA VYKONNOST
PREDSKOLNICH DETI
V CESKE REPUBLICE

THE GROWTH AND MOTOR INDICATORS
OF PRESCHOOL CHILDREN
IN THE CZECH REPUBLIC

Hana Dvorakova

Abstrakt

Studie prezentuje vysledky opakovaného méfeni riistu a motorické vykon-
nosti ¢eskych predskolnich déti po 33 letech. Bylo zméfeno 2097 déti od 3 do 6
let. Méteny byly zakladni ristové ukazatele — vyska, hmotnost a vypocitan BMI.
Pro motorické ukazatele byly pouzity testy zakladni motoriky — béh na 20m,
skok do délky z mista a hod pravou a levou rukou. Vysledky potvrzuji sekularni
trend rGstu a hmotnosti a snizeni motorické vykonnosti, kde déti z velkomésta
Prahy vykazuji lepsi vysledky nez déti z mensich mést a venkova.
KPucové slova

Predskolni déti, rist, motoricka vykonnost.

Resumé

In the study were repeatedly measured basic growth and motor indicators
of preschool children in Bohemia and Moravia after 33 years. There have been
measured 2097 children in age 3 to 7. We measured basic growth indicators - hei-
ght and weight, and calculated Body Mass Index. In further tests were measured
basic motor skills - 20m running, long jump from a spot and ball throwing by
right and left hand. These results monitor a trend of continuous physical growth,
decreased in its performance in relation to motor skills, where children from
larger cities, especially Prague show better performance than children from rural
areas.
Key words

Preeschool children, growth, motor indicators.

Soubor riznych vztahil a vlivia, které plisobi na lidsky organizmus jiz od
pocatku zivota, mize zna¢né ovlivnit dal§i vyvoj organizmu od somatickych,
funkénich, psychickych a zdravotnich aspektti az po zdravotni kondici v dospé-
losti (WHO, 1994, 1998, 2010, Wright,M.T., Patterson, D.L., Cardinal,B.J. 2000,
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Malina 2003, Burdette, Whitaker, 2005, Anderson, Butcher 2007, Oja, Bull, Fo-
gelholm, Martin, 2010, Patizkova, 2010, 2011, Bunc, 2010a, Junger, 2000 aj.).
Uroven celozivotniho zdravi se zaklada v détstvi, a proto je dilezité zaméfit se
praveé na détské zdravi, které je klicem ke zdravi dospélych. Vyznamnym indika-
torem zdravi jedince jsou zmény rastové, zmény vyvojové a mira motorického
rozvoje.

Détstvi, zejména predskolni vek, je klicové obdobi pro polozeni zakladd
k osvojeni zdravého zivotniho stylu, pozitivnich postojii a dovednosti (Welk,
Wood, Morss, 2003, Patizkova, 2008, Bunc 2008, 2010b aj.), stejné jako postoje
k jidlu (Patizkova, 2008). Zasadni vliv ma prostedi rodiny, ve které dité vyrts-
ta a Zije a zasadné ovliviiuje zplisob zivota ditéte nejen béhem détstvi. DalSim
prostiedim s vyraznym potencialem jsou ptedskolni zafizeni, kam dochdzi az
90% predskolnich déti v ceské republice. ZvySovani zivotni urovné spole¢nosti
s sebou pfinasi negativni jevy, jako trend zvySovani hmotnosti spolu se snizujici
se fyzickou aktivitou populace (Pfeifer et all., 2008, Sedlak, 2010. Macek, Mac-
kova, 2013), coz se odrazi na fyziologické i motorické funkénosti. ZvySovani
télesné¢ho riistu nepiinasi podobny posun z hlediska motorické irovné, ktera je
ukazatelem funkce vnitinich i motorickych organi. Tento negativni trend v bio-
logické a motorické oblasti je spojen s celou fadou zdravotnich problémi, véetné
psychickych a socialnich.

Rozsahla méfeni rustu a motorické vykonnosti ¢eskych déti byla realizovana
opakovang v 70. letech minulého stoleti (Pafizkova, Berdychova a kol. 1981).
V roce 2010 se podatilo realizovat sbér dat rdstu a vykonnosti predskolnich déti
v matefskych $kolach s podporou sdruzeni Happy Time v celé Ceské republice
(Dvorakova, Babouckova, 2014).

CILE AMETODY

Cilem studie bylo zjistit rustové a vykonové parametry soucasné populace
predskolnich déti ve vztahu k velikosti mista bydlisté a srovnat zjisténé vysledky
s vysledky studie z roku 1977, tim se pokusit zjistit tendence v ristu a motoric-
kém vyvoji populace predskolnich déti v Ceské republice vibec a ve vztahu k
velikosti mista bydliste.

Byly zméteny zakladni ristové parametry: vySka a hmotnost, z nich byl vy-
pocitan BMI. Pro zjisténi urovné zakladni motoriky byly zvoleny jednoduché
testy, které monitoruji zcela bazalni uroven dovednosti, ale i télesného vykonu
- funkénost organizmu, a jsou shodné s méfenim v roce 1977: béh na 20m, skok
do dalky z mista, hod pravou a levou rukou tenisovym mickem.
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Celkem bylo zméfeno 2097 déti, z toho 1063 chlapct a 1034 divek. Data byla
zpracovana v digitalni podobé v aplikaci MS Excel, rozdélena podle véku na Cty-
i1 vékové kategorie, mladsi nez 4 roky, 4-5, 5-6, a starsi nez 6 let. Nasledné byla
kazda vékova kategorie vyhodnocena dohromady a dale dle velikosti bydliste:
velkomésto Praha, ostatni mésta a obce s méné nez 2 000 obyvateli.

Zakladni elektronické zpracovani provedl Bc. Josef Justian.

VYSLEDKY

Z hlediska ristu byl potvrzen sekularni trend se zvySovanim t€lesné vysky i
hmotnosti (viz graf 1 a 2 s hodnotami $estiletych chlapci jako ptiklad podobnych
hodnot i u divek a v jinych vékovych kategoriich).
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Graf 1 Vyska Sestiletych chlapcii v roce 1977 a 2010 — celek a dle bydliste
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Graf 2 Hmotnost Sestiletych chlapcii v roce 1977 a 2010 — celkem a dle bydlisté
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lejsi nartist vysky i hmotnosti ve vztahu k normé (Vlgnerova, Blaha, 2001).
S vékem se postupné primérné hodnoty BMI tohoto souboru posunuji mirné
nad referen¢ni pramér, tedy déti maji mirnou tendenci k nadvaze (grafy 3 a 4).
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Graf 3 Hodnoty BMI chlapcii v roce 2010 - celkem a dle bydlisté
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Graf 4 Hodnoty BMI divek v roce 2010 - celkem a dle bydlisté

V béhu na 20 m jsou prumérné vysledky déti z riznych mist bydlist¢ malo
odlisné, 1 kdyz priméry maji vysoké smérodatné odchylky, tedy vykony déeti
stejného veku se vyznamné rizni. Vykony jsou také srovnatelné s vykony déti
z roku 1977. Lze konstatovat, Ze pramérné vykony v béhu jsou z hlediska mista
bydlisté i z hlediska generacniho posunu srovnatelné.

Skok do dalky z mista vypovida o dynamické sile dolnich koncetin a zaroven
i o obratnostni schopnosti koordinovat celé t¢lo - zapojit paze a trup k odrazu,
vykon je tedy do zna¢né miry zavisly na uceni. V roce 1977 byly vykony ve sko-
ku déti ve vztahu k mistu bydli§té méné rozdilné, chlapci i divky z malych obci
a z Prahy dosahovali téméf stejnych vykonii a nebyl shledan vyznamny rozdil.
V soucasnosti se viak vykony déti z hlediska mista bydlisté vyraznéji odlisuji,
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skupiny déti z Prahy nyni dosahuji lepSich vysledkii a chlapci Sleti a 6leti maji
lepsi vysledky nez v r. 1977 nejméné o 10 cm. Pouze nejmensi déti z Prahy maji
slabsi vykony nez v roce 1977. Ostatni kraje i venkovské obce vykazuji v sou-
Casnosti horsi vysledky ve vSech vékovych kategoriich u chlapct i divek (grafy
5a0).
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Graf'5 Vykony Sestiletych chlapcii ve skoku do dalky z mista v roce 2010 - celkem
a dle bydliste
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Graf 6 Vykony divek ve skoku do dalky z mista v roce 1979 a 2010 - celkem
a dle bydliste

Zda se, ze se zpusob zivota na venkov€ posunul od spontdnnich aktivit
k pasivnéjsimu zpisobu zivota a pozitivni posun ve vykonech byl zaznamenan
pouze v Praze.

V hodu, ktery je také zavisly na uceni a moznosti hazet, jsou pramérné vyko-
ny soucasnych déti vyznamné horsi, nez byly u déti v roce 1977, a to u chlapct
i u divek ve vSech vékovych kategoriich. Stejné vysledky nachazime v Praze
i ve viech krajich CR, a to v&tinou az o 1 - 2 m horsi u soudasnych déti. V roce
1977 byly vykony déti z venkova lepsi nez déti z velkomésta (kromé skupiny
nejmladsich divek), avSak nebyla zjisténa vyznamnost rozdili. Pfevaha venkov-
skych déti v hodu pravou rukou opét nepietrvala do soucasnosti a déti z venkova
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maji podobné vysledky jako déti z velkomésta, kromé nejstar§ich chlapci, a maji
vyznamng horsi vysledky, nez mély déti z venkova v roce 1977 (grafy 7 a 8).
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Graf 7 Vykony chlapcii v hodu pravou rukou v roce 1979 a 2010 - celkem a dle
bydliste
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Graf 8 Vykony divek v hodu pravou rukou v roce 1979 a 2010 - celkem a dle
bydliste

Celkové jsou vysledky u déti z roku 1977 u vSech vé€kovych kategorii lepsi
u chlapcii i divek, ale vykony soucasnych déti jsou méné rozdilné, maji nizsi
smérodatnou odchylku oproti méfeni roku 1977.

Vysledky studie ukazuji, Ze v roce 2010 maji ve vétsin¢ zakladnich moto-
rickych dovednosti déti z venkova horsi vysledky oproti détem z vétSich mést
a Prahy. To popira nazory, ze déti z venkova maji lepsi podminky pro pohybové
aktivity, a ze je vyuzivaji. Takovy nazor potvrzovala jeste historicka data z roku
1977, kdy déti z venkova dosahovaly témét vzdy lepSich vykoni, nez déti z vel-
komeésta, nyni se tento pomeér obratil. Zaroven vysledky ukazuji, Ze v priméru
byly kromé béhu vsechny vysledky soucasnych déti horsi nez vysledky déti z
roku 1977, a to vyrazné i u déti z venkova, které¢ vykazuji nyni vyznamné horsi
vykonnost, neZ pted vice nez tficeti lety. Naopak déti z Prahy dosahly v nékte-
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rych kategoriich v behu a skoku lepsich vysledkti nez v roce 1977. V Praze tedy
ziejmeé doslo k vyraznému posunu ve vnimani dulezitosti pohybu v Zivoté déti
rodici i pedagogy a také v podminkach velkomésta. Bylo by mozné je interpreto-
vat jako pozitivni vliv nabidky fizenych aktivit, nabidky htist’, a pravdépodobné
1 ndzoru a vzdélani rodic.

Zjisténé horsi vysledky u déti z venkova z obci pod 2000 obyvatel je ziejmé
mozné pricist k vyrazné zméné zplisobu zivota déti na venkove. Jist€ i zde nabyl
na vyznamu negativni trend vlivu médii a internetu na volny cas déti. Také 1ze
ni, ¢imz se snizuje ¢asovd moznost spontdnniho i fizeného pohybu déti. Péce
o pohybovy rozvoj pak spociva pfevazné na predSkolnich zafizenich v miste,
kterd vSak mozna podléhaji ptesvédceni o dostacujicim spontannim pohybu déti
na venkove i nizké konkurenci. V mensich obcich je také méné dostupna dalsi
nabidka fizenych pohybovych a sportovnich aktivit a dalsi dojizdéni za nimi do
mest je naro¢né. Pravdépodobné také pohybové aktivity v rezimu zivota déti
nejsou rodi¢i vnimany jako zasadni a nezbytné, k cemuz jisté prispiva i financni
stranka véci. Pfirodni podminky venkova ztratily tedy v soucasné dobé¢ na pozi-
tivnim vlivu.

Z hlediska platnosti a zobecnitelnosti ma vSak nase studie své meze: Méfeni
z roku 2010 bylo provedeno na dobrovolné bazi a piestoze byly ziskany udaje od
vice nez 2 tisic déti, je nutné si uvédomit, Ze zastoupeni z riiznych kraji CR bylo
vSak nevyvazené, coz vyrazné omezuje platnost vysledkt. Pies tento vazny pro-
blém povazujeme pocet zméfenych déti za danych podminek za tispéch a velmi
dékujeme vSem, kdo méteni provedli.

ZAVERY

Na zékladé méfeni somatickych ukazateld a zakladni motorické vykonnosti

u 2097 déti ve veku od tii let do Sesti let a jedenacti mésici bylo zjisténo, Ze:

1. Pokracuje stale riistova akcelerace, tedy generacni narist vysky a hmotnosti
- tedy k zvySeni hmotnosti v poméru k vysce.

2. Srovnani ristu a vykonnosti déti z riznych mist podle velikosti bydlisté
ukazuje spiSe pozitivni tendence urovné vykonnosti u déti z velkomésta.
Pravdépodobné se do téchto vysledkti promita cela fada socidlnich a politic-
kych aspektt, které ovliviyji rodice, ptedskolni zafizeni, sportovni sluzby
i méstské Casti ve velkomesté ke zvySeni péce o podminky pro pohybové
aktivity nejmensich déti.

3. Negativni tendence a zhorSeni vykonnosti u déti z obci pod 2000 obyvatel
lze snad vysvétlit i celkové negativnimi zménami zptisobu zivota déti na
venkové, spojenych s dojizdénim, horsi dosazitelnosti fizenych pohybovych
a sportovnich aktivit i celkovym socidlnim klimatem.
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4. 'V historickém srovnani je zietelny jiz zminény posun v rastu a hmotnosti,
avSak motoricka vykonnost v béhu stagnuje, a v dalsich dovednostech na-

upozornuji na niz§i moznosti déti realizovat i jen mirné narocné&jsi pohybové
dovednosti, tedy i1 na nizkou troven fizenych pohybovych aktivit, ¢i na upl-
nou rezignaci na né v predskolnich zafizenich.
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RODINA PODIECAJUCA SA NA VYTVARANI
VZTAHU K SPORTOVEJ AKTIVITE
V ZIVOTNOM STYLE MLADEZE
Z RETROSPEKTIVNEHO POHLADU

FAMILY INVOLVED IN CREATING ENGAGEMENT
IN SPORTS ACTIVITIES IN THE LIFESTYLE
OF YOUNG PEOPLE FROM
THE RETROSPECTIVE VIEW

Elena Bendikova

Abstrakt

Prieskum signifikantne preukazal a potvrdil vplyv jednotlivych inicidtorov
podielajticich sa pri formovani vztahu k pohybovej aktivite od predskolské-
ho obdobia po adolescenciu. Kde jednoznacne a signifikantne poukazujeme
a potvrdzujeme vyznam rodiny, Skoly ale aj rovesnikov, ¢i surodencov v d’alSich
vekovych obdobiach. Zaroven potvrdzujeme vyznamny podiel rodiny na formo-
vani vztahu k $portovej aktivite v predskolskom a mladSom skolskom veku ako
celozivotnej filozofie zivotného §tylu v dospelosti ¢loveka.
KPucové slova

Adolescent, rodina, pohybova aktivita, skola, zivotny $tyl.

Resumé

The research significantly proved the impact of individual initiators involved
in development of an interest in physical activities from pre-school age until ad-
olescence. We are deeply convinced and we also prove the importance of family,
school and peers or siblings in other periods of human development. Further-
more, we confirm a significant role of family in developing interests in sports
in pre-school age and early school age and making them into life philosophy in
adulthood.
Key words

Adolescent, family, physical activity, school, lifestyle.

Uvod

Jednym z najvyznamnejsich spoloc¢enskych institiicii naSej spolo¢nosti je ro-
dina, aj ked’ tento pojem mnohi vnimaju ako ,,klisé“, ktora plni svoje biologic-
ké, socialne, ekonomické, ¢i politické zazemie dne$nej modernej spolo¢nosti.
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Rodina vo svojej podstate, normami, hodnotami a tradiciami predstavuje cenu,
ktorej skutkovi podstatu nemozno vy¢islit', v ktorej je ukryty zdravy a existenc-
ny potencial buducnosti nas vSetkych, prenasajica kvantum informacii z rodica
na potomka a celé generdcie (Vagnerova, 2000). Preto aj v suvislosti s rieSe-
nim problematiky zlepSenia Sportovej aktivity v rodine nemdzeme tento pro-
ces chapat’ ako uzavrety, strnuly, ale naopak ako dynamicky, cyklicky, neustaly
a retazovy. Z uvedeného nepriamo vyplyva, ze zivotny styl (vychova k Sportu
v rodine) z detstva sa prenasa aj do dospelosti. Utvaranie aktivneho vedomia
k potrebe realizacie pravidelnej pohybovej ¢innosti v rezime ¢loveka je edukac-
ny proces, ktory nastupuje od najutlejSieho veku diet'ata, uz od prvych dioch
zivota v rodine. Tento kolobeh neustale prebiehajuceho vychovného a vzdelava-
cieho procesu je mozné vyjadrit’ schémou existencie primarnych ¢initel'ov, ktoré
determinuju uplatnenie pohybového programu rodiny (Ambrozova, 1994; Labu-
dova, 1997): Poznatok ----- postoj --- konanie --- vykon --- poznatok ---postoj ---
zaujmy --- realizacia pohybovej aktivity Sportového charakteru, kde vysledkom
je poznatok pre seba a pre druhych. Edukacny proces pokracuje cielene pocas
dochadzky do skoly, kde na vychove sa podielaju spolu $kola s rodinou. Rodina
a Skola tak predstavujii vyznamné determinanty, ktoré posobia pri formovani
zdravého zivotného $tylu deti a mladeze, ktoré vo velkej miere sa podiel'aju na
ovplyvinovani Sportovej aktivity pocas ich vyvinu. K aktivnemu zapajaniu sa deti
do telesnej vychovy a Sportu nestaci len vrodena potreba pohybu, td& musi byt
systematicky posililovand zdmernym posobenim prave uvedenych vychovnych
¢initelov v rodine a v skole prostrednictvom rodi¢ov (otca a matky) a ucitel'ov.
Rodicia tak maji vyznamny podiel a vplyv pri socializacii deti k telovychovnym
a Sportovym aktivitdm o Com vypovedaji prace domacich (Dvorakova, 1992;
Junger, 1994; Medekova, 1994; Nagyova, 1995; Labudova, 1996; Pavlikova,
1997), ale aj prace sucasnych autorov: Medekova, Ruzickova, 2003; Gustafson,
Rhodes, 2006; Dowda et al., 2006). Transfer medzi pohybovou aktivitou deti
a rodi¢ov ovplyvituje mnozstvo d’alsich skutocnosti, ku ktorym patri aj socio
-ekonomicky status (Gordon-Larsen et al., 2000) vzdelanie, pohlavie (Joung et
al., 2000), priestorové a materialne zabezpecenie, ¢i motivacia zo strany rodiny
(Bebcakova a kol., 2011).

Stcasnym problémom spoloé¢nosti je nedostatok vol'no ¢asovych aktivit pre
deti a mladez, ktory je vaznym rizikom, kde aj zmenené ekonomické, materia-
Ine a socialne podmienky za poslednych 20 rokov sa negativne odrazili v pocte
pravidelne Sportujucich deti na Slovensku. V porovnani s rokom 1987, kedy sa
uskutocnil posledny prieskum na reprezentativnom vybere Skolskej populacie
vo veku 7 — 18 rokov (chlapci 45 — 52 %, dievcata 34 — 51 %) poklesol az o
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20 % v pocte zapojenych chlapcov a dievcat do organizovanych pohybovych
aktivit. Pritom 10 — 20 % deti diferencovane podl'a veku uviedlo, Ze $porto-
v¢é ¢innosti vykonava iba na hodinach telesnej vychovy. Ministerstvo Skolstva
Slovenskej republiky poukazuje aj na skutocnost’, ze pohybovej aktivite mimo
Skoly sa nevenuje az 70 % chlapcov a 80 % dievcat. Znamena to, ze iba kazdy
3. —4. chlapec a 4. - 5. dievca sa vo vol'nom ¢ase (mimo $koly) venuje niektorej
Sportovej aktivite. Zaroven az 70 % Skolopovinnych deti a mladeze travi Styri
hodiny voI'ného ¢asu pracou na pocitacoch, internete, sledovanim televizie ale-
bo zabavou s mobilmi. K uvedenému sa priklanaju aj zistenia autorov: Junger
(2000), Simonek, Halmové, Kanasova (2005), Simonek, Fotkové (2006), Perag-
kova (2008), Paugschova, Jan¢okova (2008).

Nedostatok Sportovej aktivity v rezime dna deti je umocnené aj nastupom
dietata do Skoly (povinnosti v prvej triedy), kde sa pohybova aktivita (ne/or-
ganizovand) redukuje minimalne na polovicu, ¢o pokracuje aj vo vyssich ro¢ni-
koch. V tejto stvislosti je dolezité poukazat na skutocnost’, ze uvedeny deficit
pohybovej aktivity, 2 (3) hodiny povinnej telesnej a Sportovej vychovy v skolach
nedokazu a ani nemo6zu (vy)kompenzovat’ pohybovy deficit (Kucera, 1980; Sed-
lacek, Moravec, 2004).

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO, 2010) deti a mladez od 5 do
17 rokov by mali vykonavat’ 60 a viac minut Sportovej aktivity miernej az strednej
intenzity denne vo formach, ktoré su z hl'adiska vyvoja vhodné, prijemné a zahfna-
ju rozne aktivity. Zatial’ o zahrani¢né studie uvadzaju, ze deti a mladez vo veku
7 — 18 rokov, kedy sa konci prirodzeny biologicky vyvin organizmu, by sa mali
venovat Sportovym aktivitim denne 3 az 4 hodiny, t.j. 20 — 30 hodin tyzdenne.

Podla odbornikov (Blair, Connelly, 1996; Corbin, Pangrazi 1996, 1998,
1999; Teply, 1995; Simonek, 2011) k prihliadnutiu k vy$ie uvedenym vizbam,
je mozné stanovit’ optimum tyZzdenného objemu pohybovej aktivity (cvicenie,
Sport a pohybova reakcia), pri ktorych je potrebné brat’ do uvahy objektivne
a subjektivne determinanty.

U deti predskolského veku 14-16 hodin/tyzder tzn. 2 hodiny denne prevaz-
ne hernej pohybovej ¢innosti v hygienicky ¢istom prostredi.

Vo veku 6-14 ro¢nych je to 8-10 hodin/tyZden, priCom sa berd do uvahy
3hod. v skolskej telesnej vychove, d’alej 2 — 4 hodiny organizované TV pod ve-
denim trénera a nakoniec 3 hodiny spontdnnej vol'nej pohybovej ¢innosti podl'a
vyberu dietata (Teply, 1995).

Pre 15-18 ro¢nych je to 6-8 hodin /tyZden, ¢o predstavuje aspoil 1 hodinu
denne. Vzhl'adom k veku by malo ist’ 0 50 % riadenej pohybovej ¢innosti, mimo
Skolskej telesnej vychovy.
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Odporuceny podiel pohybovej aktivity deti v % podla veku, v ich celodennom
rezime:
4-6 rokov 25,0 %
7-11 rokov 20,8 %
12-14 rokov 16,6 %
15-18 rokov 12,5 %
Odporuceny podiel pohybovej aktivity deti podla veku, v hodinach denne:
4-6 rokov 6 hodin
7-11 rokov 5 hodin
12-14 rokov 4 hodiny
15-18 rokov 3 hodiny
Zdroj: (http://www.zdrava5.sk/zdravy-zivotny-styl/pohybom-ku-zdraviu)

Nedostatok pohybovej aktivity v pohybovom rezime deti a mladeze sa preja-
vuje nielen na ich pohybovej vykonnosti, ale aj zdravi (Vargova, Vesely, 2002;
Hruskovi¢, 2004; Kayserova, 2004; Kokavec, Novorolsky, 2007; Kostencka,
2007; Kostencka, gmiglewska, Szark-Eckard, 2012; Bunc, 2008).

Uvedeny vystup je sucastou grantovej ulohy s nazvom: VEGA ¢. 1/0376/14
Intervencné pohybové aktivity ako prevencia zdravia populacie Slovenska.

Ciel’om prieskumu bolo zistit’ iniciatorov k Sportovej aktivite u adolescentov
s retrospektivnym pohl'adom na predskolsky vek, mladsi skolsky vek, pubescen-
ciu a adolescenciu, kde sme predpokladali, ze jednotlivé vyvinové obdobia zia-
kov budt mat’ odlisnych iniciatorov k pohybovej aktivite Sportového charakteru.

Metodika prieskumu

V stilade s ciel'om nami sledovany subor tvorilo spolu 180 Ziakov (90 chlapcov
a 90 dievcat) navstevujucich treti a Stvrty ro€nik strednych $kol v okrese
Prievidza, ktorych vekovy priemer u chlapcov bol 18,5 rokov a u dievcat 18,1
rokov. Prieskum sa uskutocnil a Skolskom roku 2013/2014 (januar), kde sme
prostrednictvom opytovacej metddy — dotaznik zistovali aj jednu z Ciastkovych
uloh, ktorou bolo poukazat’ na iniciatorov k Sportovej aktivite ako celozivotnej
filozofie vo vzt'ahu k zdraviu a Zivotnému §tylu adolescentov z retrospektivne-
ho hladiska. Na potvrdenie vztahu iniciatora k pohybovej aktivite u ziakov v
jednotlivych vyvinovych obdobiach sme pouzili Chi — kvadrat test (na 1 % - p <
0,01 a5 % - p <0,05 hladine vyznamnosti), ktorym sme sledovali aj posudenie
vyznamnosti rozdielov odpovedi na jednotlivé otazky nami zvoleného dotaznika.
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Vysledky prieskumu a diskusia

Vychadzajuc z ¢iastkového ciela a iloh prace, prezentujeme Cast’ vysledkov,
ktoré st predmetom d’alSicho exaktnejSicho sledovania a spracovania. Uvedené
vysledky nemozno generalizovat’, ale potrebné je ich chépat’ v celkovych stvis-
lostiach, ako orienta¢né a vychodiskové vzhl'adom k zivotnému $tylu adolescen-
tov.

Rodina je vyznamnym c¢initelom pri vytvarani vztahu dietata k pohybovej
aktivite celozivotného charakteru, ktord ma moznost ovplyvnit a vytvorit’ vztah
k Sportovej aktivite deti od najttlejSicho veku. Rodi¢ia tak maji vyznamny po-
diel a vplyv pri socializécii deti k telovychovnym a Sportovym aktivitdm (Mede-
kova, 1997; Medekova, Ruzickova, 2003; Bendikova, 2009). V obdobi predskol-
ského veku je vyber akychkol'vek ¢innosti zalezitostou predovsetkym rodiny
a rodicov (Bendikova, 1998; Dobay, 2007), ale aj materskej skoly (Bendikova,
1999). Rodina urcuje sposob Zivota dietata a aj to, aky zZivotny §tyl bude dieta
prechovavat’ v neskorSich vyvinovych obdobiach. Da sa teda predpokladat, ze
prave rodina bude najvyznamnej$im inicidtorom k pohybovej aktivite Sportové-
ho charakteru v tomto obdobi.

Graf 1 zobrazuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi iniciatormi, ktori sa
podielaju na vytvarani vztahu dietata k Sportu a pohybovej aktivite. Sucasne
porovnavame vyznamnost’ jednotlivych iniciatorov u chlapcov a u dievcat.

EU% L= "
50% 48%
32%
40% +—
27%
30% —
14%
20% —
4% 9% 7%
10% +——
% 1% . m 0% 1%
0% T T Sm— T T 1
Otec Matka Surodenec Kamarati Materska skola Iné
Dieviata M Chlapci

Graf 1 Iniciatori k pohybovej aktivite v predskolskom veku (n = 180)

V predskolskom veku je ako u chlapcov, tak aj u diev€at najvyznamnej$im
iniciatorom k pohybovej aktivite otec. U chlapcov tvori otec 54 % podiel vset-
kych iniciatorov, u dievcat 48 % je teda Statisticky vyznamny na 5 % hladine
vyznamnosti (chlapci: Chi = 6,300; p <0, 05, dievcata: Chi = 5,687; p <0, 05)
u oboch pohlavi.. Matka tvori u chlapcov 27 % a u dievcat 32 % podiel, pricom
Statisticky vyznamnou je len u diev¢at a to na hladine vyznamnosti 5 % (Chi =
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5,467; p <0, 05). V obdobi predskolského veku (3 — 6 rokov) nie st deti samo-
statné a tak potrebuju pri pohybovych aktivitich pomoc rodi¢ov, ¢o potvrdzuju aj
zistenia, ktoré koresponduje so zisteniami Medekova (1997), Unterfranc (2010).
Ako sme d’alej zistili menej vyznamnou mierou sa podiel'ala materska skola, kto-
ra tvori u chlapcov 7 % a u dievcat 14 % a kamarati, ktori tvoria u chlapcov 9 %
audievcat 4 %. Strodenec tvori u chlapcov aj u dievcat rovnaky podiel a to 2 %.

Rodina ostava urujiicim faktorom dynamiky spdsobu Zivota a zivotného
Stylu dietat’a aj v neskorsich vekovych obdobiach (Bendikova, 2009), kde v ob-
dobi mladsieho skolského veku dochadza k dominantnému vplyvu pri vytvarani
vzt'ahu k $portovym aktivitim u oboch pohlavi jedného z rodicov, ktorym je sig-
nifikantne otec (Chi =10,525; p <0, 01). Vplyv oboch rodi¢ov je na 5 % hladine
vyznamnosti rovnako u oboch pohlavi (tab. 1). Otcovia venuju viac ¢asu detom
pri formovani vztahu k Sportovej aktivite. Matky su viac pracovne vytazené
a vSetok svoj vol'ny ¢as venuju starostlivosti o domacnost, rodinu a priprave
svojich deti do skoly na nasledujuci den.

Tabul’ka 1 Iniciatori podielajuci sa na vytvoreni vztahu k Sportovym aktivitam
u ziakov mladsieho skolského veku (n = 180)

vyvinové chlapci (n =90) dievcata (n = 90)
obdobie/ rodina rodina
pohlavie (obaja E (obaja =
rodicia) |22 g rodicia) |22 g
2 = 2 =
e . ¥ g B &
K 2 o— ) 'g S £ o— ) 'g
28 |8 |5 |8 |52 |8 |B |5 |8 |&
n o E > j-'i' 7 >N =} E > j-'i' 7
mladsi s sedk _ _ _ _ sedk P % _ _ _
Skolsky
vek

Legenda: **- hladina vyznamnosti 0,01 — 1%, * - hladina vyznamnosti 0,05 — 5 %,

Na realizaciu vol'ného ¢asu s detmi im teda zostava len velmi malo casu.
Tato skutoc¢nost’ im tiez zabrafuje venovat nejaky volny Cas aj sebe a svojej
pohybovej aktivite. V uvedenom obdobi ma vyznamny podiel pri formovani
vztahu k pohybovej aktivite ako sme zistili aj Skola, cez predmet telesna vy-
chova (Chi = 7,224; p <0, 1%) u oboch pohlavi. Aj napriek silnejucemu vplyvu
Skoly, ma rodina dietat’a stale dominantné postavenie v rozvoji telesnej kultary
deti. Poukazujeme, ze u dievcat ma v uvedenom obdobi pri formovani vztahu k
$portovej aktivite aj vplyv matky (Chi = 5,781; p <0, 5%).
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Medzi Cinitele, ktoré negativne ovplyviuju vzt'ah k Sportovej ¢innosti deti
patri nedostatok vol'ného ¢asu, pracovny ¢as otcov a u matiek este aj starostlivost’
o rodinu. Najc¢astejSimi spoloénymi formami pohybovej aktivity deti mladSieho
Skolského veku a rodicov su sezénne Sporty a vychadzky (Junger, Jergelova,
1991). V nasom subore sme zistili, ze turistika, ¢i uz pesia alebo cykloturistika
patri k obl"ibenym aktivitam vol'ného Casu deti a ich rodicov, ktoré sa spravidla
realizuji pocas vikendovych dni a vo véacsine pripadov v sobotu. Zapadné Tatry,
Nizke Tatry a ned’aleké Vysoké Tatry ponukaju celt plejadu turistického vyzitia.
Uvedené zaroven upeviiuje aj vztahy medzi jednotlivymi prislusnikmi rodiny, ¢o
povazujeme za vel'mi pozitivne vo vyvoji diet'at’a.

Objem pohybovej aktivity, ktory realizuju rodi¢ia so svojimi det'mi zobrazuje
graf 2, kde z uvedeného vyplyva, Ze rodicia najviac ¢asu travia so svojimi detmi
pocas vikendového dna, ktorou je sobota. U chlapcov sa v priemere pohybuje
na trovni 2 hodin, zatial’ ¢o u diev€at na urovni 1 hodiny a 49 mintt, bez mala
(o 11 mintt menej) skoro tiez 2 hodiny. Objem spolo¢ne realizovanych pohybo-
vych aktivit pocas pracovnych dni predstavuje u chlapcov v priemere 23 mintit
a u dievéat 14,2 minuty.
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Graf 2 Objem pohybovej aktivity rodicov a ich deti stravenych spolu (n = 180)
Legenda: zelena — chlapci, zlta - dievcata

Ako sme zistili uvedené skuto€nosti suvisia s pracovnou vytazenost'ou rodi-
cov pocas tyzdna, ako sme uz uviedli. Hodnotenie vyznamu pohybovej aktivity
pre deti zo strany rodicov ako stcasti zdravého zivotného $tylu je vysoké ako
u chlapcov (99 %), tak aj u dievcat (98 %), Co povazujeme za vel'mi pozitivne.

S touto konstataciou ale nekoreSponduje kvantitativne zastupenie pohybo-
vych aktivit v dennom rezime ziakov, ktoré sme uz uviedli. Malina (2001), Bunc
(2008) v tejto suvislosti uvadzaju, ze za realizaciu pohybovych aktivit deti vo
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veku 1 — 3 rokov, kedy sa prvy raz formuje vztah dietata k pohybovym aktivi-
tam je jednoznaéne zodpovedna rodina. K uvedenému nazoru sa priklanaju aj
d’alsi autori: Watson et al. (2005), Dowda et al. (2006). Druhé takéto obdobie je
mladsi $kolsky vek a tu sa uz spolupodiela i $kola. Dalej zobrazujeme Statisticky
vyznamny rozdiel medzi iniciatormi, ktori sa podiel’aji na vytvarani vztahu
dietata k Sportu a pohybovej aktivite v obdobi pubescencie. Stic¢asne porovna-
vame vyznamnost jednotlivych inicidtorov u chlapcov a u dievcat (graf3).
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Graf 3 Iniciatori k pohybovej aktivite v obdobi pubescencie (n = 180)

Otec tvori v obdobi pubescencie u chlapcov 20 % a u dievéat 12 %, ¢o je
vyrazne menej ako v predchadzajucich obdobiach. Taktiez podiel matky je
vyrazne mensi a to u chlapcov len 7 % a u dievéat 14 %. S nasimi zisteniami
suhlasi aj Bendikova (2009), ktora zistila, Ze u pubescentov sa prejavuje vizba
na pohlavie, takze chlapcov vyraznejsie orientovali na Sport otcovia a dievca-
ta naopak matky. Skola tvori u chlapcov 31 % a tak isto 31 % aj u diev¢at.
U dievcat bola skola Statisticky vyznamnym iniciatorom (Chi = 5,489; p <
0,05). V obdobi pubescencie vyrazne narasta vplyv kamaratov, ktori u chlapcov
tvoril 33 % a bol tak jedinym Statisticky vyznamnym iniciatorom u chlapcov
(Chi = 5,451; p < 0,05). U dievcat tvoril diev¢at 30 %. Vplyv surodenca tvori
u chlapcov 3 %. V tomto obdobi chlapci v 6 % uviedli, ze sa viedli k pohybo-
vej aktivite sami (v obrazku uvedené ako ,,iné*), dievcata tato moznost’ uviedli
v 13 %. V tejto suvislosti je dolezité poukazat’ na skutocnost, Ze prave v obdo-
bi pubescencie nastava dominantna stagnacia zaujmu o Sportové aktivity, kde
pubescenti mnohokrat vedia ako travit’ vol'ny cas, aby to zodpovedalo podobe
zdravého zivotného $tylu, no napriek tomu tato skutocnost’ neakceptuju a nein-
teriorizuju k produktivnej Sportovej ¢innosti. Znepokojivym trendom je vyrazny
pokles podielu cielavedomych, zmysluplnych ¢innosti a najmi spontannych
a organizovanych Sportovych ¢innosti v naplni volného casu deti a mladeze.
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Uvedena skuto¢nost’ vedie k tivaham o ,,krize voI'ného casu®“, ktora suvisi
s posobenim rodiny a celej spolo¢nosti (Bendikova, 2009a).

Ako posledné zobrazujeme iniciatorov k pohybovej aktivite v obdobi ado-
lescencie. Sucasne porovndvame vyznamnost’ jednotlivych iniciatorov u chlap-
cov au dievcat (graf 4).
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Graf 4 Iniciatori k pohybovej aktivite v obdobi adolescencie (n = 180)
rovanych vyvinovych obdobi, ¢o potvrdzuje aj Medekova (1997) a Unterfranc
(2010). Otec v tomto obdobi tvori u chlapcov 11 % a u dievcéat 8 %. Matka tvori
u chlapcov 2 % a u dievéat 9 %. Skola tvori u chlapcov 10 % a u dievéat 27 %.
Najvyznamnej$im iniciatorom v obdobi adolescencie st kamarati, ktori tvoria
u chlapcov 47 % (Chi =5,809; p <0, 05) au diev¢at 33 % (Chi =5,451; p <0,05)
a boli tak jedinym Statisticky vyznamnym iniciatorom na 5 % hladine vyznam-
nosti. Zaroven 28 % chlapcov a 21% dievcat uviedlo, ze sa v obdobi adolescen-
cie k pohybovym aktivitam $portového charakteru viedlo samo. Na poslednom
mieste su stirodenci, ktori tvoria u diev¢at aj u chlapcov zhodne po 2 %.

Zaver

Na zéklade vysledkov prieskumu poukazujeme na skutocnost’, ze v jed-
notlivych v nami sledovanych vekovych obdobiach sa liSia iniciatori, ktori sa
podiel’ajii pri vytvarani vztahu deti a mladeze k pohybovym aktivitam, ¢im
potvrdzujeme stanovent hypotézu, kde rodi¢ia disponuji znacnym potencialom
pri utvarani zdravého zivotného $tylu a pohybovej gramotnosti v predskolskom
obdobi, ale aj v obdobi mladsieho $kolského veku. Zatial’ ¢o v d’al$ich obdobiach
uZ zohrévaji tato ulohu d’al$i iniciatori (8kola, strodenci, kamarati). Cim slabne
podiel a vplyv rodiny, ten ostava iba ak sa dieta venuje Sportu na vrcholovej
arovni.
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UPLATNOVANIE TELESNEJ VYCHOVY V MATERSKEJ
SKOLE S TEMOU: DOPRAVA

APPLICATION OF PHYSICAL EDUCATION
IN KINDERGARTEN WITH SUBJECT: TRAFFIC

Tatiana Faglicova

Abstrakt

Deti sa od utleho detstva stavaji ucastnikmi cestnej premavky: Ako chodci,
kracajuci svorne po boku dospelych, ale aj ako kolobezkari, cyklisti ¢i kolcu-
liari na kolieskovych korculiach. Kedze deti v zavislosti od svojho veku ne-
maju este dobry odhad vzdialenosti, ako aj nedostatocné skusenosti, nemozu
byt samostatnymi tGcastnikmi cestnej premavky. Deti predSkolského veku sa
uc¢ia napodobiniovanim, ako aj priamym prezivanim veku primeranych situacii.
Je preto nevyhnutné, pomahat’ im orientovat’ sa v kazdej oblasti spolocenského
zivota, a to predovsetkym v takej, ktora je pre kazdodenny zivot a bezpecenost’
nevyhnutnd, a tym je cestna premavka. Zakladnym cielom dopravnej vychovy
v materskej Skole je utvarat’ a nasledne v praktickych situdciach uplatiovat’ za-
sady bezpecného spravania sa v cestnej premavke podl'a vSeobecne zaviznych
pravnych predpisov v role chodca, spolujazdcu, cyklistu, ¢i korculiara. To sa
v predprimarnom vzdelavani uskuto¢iiuje nielen rozvijanim psycho-motoric-
kych, ale aj kognitivnych a socidlno-emocionalnych kompetencii dietat’a.
Kracové slova

Diet’a, detstvo, hra, pohyb, motorika, $port, genéza, psycho-motorické kom-
petencie, edukacia, predprimarne vzdelavanie, koordinacia, doprava, dopravna
situacia, bezpecnost’.

Resumé

Children from an early age become road traffic users: As pedestrians walking
in unison alongside adults, but also as users of scooters, cyclists or roller skaters.
As children, depending on their age do not yet good estimate of the distance and
lack of experience can not be separated from the road traffic users. Preschool
children learn by imitation, as well as a direct survival age appropriate situations.
It is therefore essential to help them orientate in every area of social life, espe-
cially in one that is necessary for everyday life and safety and that is road traffic.
The basic objective of traffic education in kindergarten is to create and then in
practical situations to apply the principles of safe behavior in traffic according to
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laws of general application in the role of pedestrian, passenger, cyclist or skater.
It is in pre-primary education is carried out not only by developing psycho-mo-
tor, but also cognitive and social-emotional competencies of child.
Key words

Child, childhood, motion, sport, genesis, psycho-motor, competencies, edu-
cation, pre-primary education, coordination, road traffic, traffic situation, safety.

Ciele predprimarnej vychovy a vzdelavania

Podla Statneho vzdelavacieho program ISCED 0 (2008): Hlavnym
ciel’om predprimdrneho vzdeldavania je dosiahnut’ perceptudlno-motoricki,
kognitivnu a citovo-socidlnu uroveii ako zdklad pripravenosti na Skolské
vzdeldvanie a na Zivot v spolocnosti. Vychodiskom je jedinecnost dietata, ak-
tivne ucenie a zacleniovanie do skupiny a kolektivu.

Podl'a Metodiky predprimarneho vzdelavania (SPU, 2011): Postup pri operia-

cionalizacii vykonového Standardu (Specifického ciel’a) do podoby konkrétneho

vychovno-vzdelédvacieho ciela s vyuzivanim Simpsonovej taxonémie ciel’ov

v perceptuilno-motorickej oblasti:

l. Vnimanie ¢innosti, zmyslova ¢innost’ — pouzivanie zmyslovych organov
zrak, sluch, hmat na ziskanie alebo vybavenie z pamiti predstavy o budticej
motorickej ¢innosti.

2. Pripravenost’ na ¢innost’ — psychicka, fyzicka a emocionalna (ochota, mo-
tivacia)pripravenost na vykonavanie urcitej motorickej ¢innosti.

3. Napodobiiovanie ¢innosti, riadena ¢innost’- ide o zaciato¢né Stadium pri
uceni sa komplexnym zru¢nostiam. Tento krok zahfia imitaciu (opakovanie
ukonov demonstrovanych ucitel’kou) a pokus a omyl (viacnasobné vykona-
vanie ur¢itého ukonu s cielom najst’ a naucit’ sa spravny sposob realizacie).
Spravnost’ vykonavania ¢innosti posudzuje ucitel’ka vzhl'adom na individu-
alne psycho-motorické predpoklady deti.

4. Mechanicka ¢innost’, zruénost’ - ¢innost’ je vykonavana spolahlivo, bez-
pecne, presne, zrucne. Na tejto urovni sa utvara zrucnost’ v ¢innosti. Deti
prostrednictvom motorického ucenia dosahuju zrucnost’ a presnost’ vykona-
vanej ¢innosti — ¢innost’ je vysoko individualna.

5. Komplexna automaticka ¢innost’ — komplexna, zlozita ¢innost’ vyzaduji-
ca vysoko koordinované motorické pohyby je vykonavana rychlo, bezchyb-
ne, presne, I'ahko, bez vahania, automaticky (deti toto stadium dosiahnu pro-
strednictvom niekol'’konasobného dlhodobého opakovania).

6. Prisposobovanie, adaptacia ¢innosti — deti dokazu menit’, modifikovat’,
prispdsobovat’ ¢innost’ v zmenenych podmienkach alebo v problémovej si-
tudcii.
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7. Tvoriva ¢innost’- vytvorenie novych spésobov motorickej ¢innosti, pou-
zitie osvojenych spdsobov ¢innosti v novych, nezndmych, problémovych
situaciach.

Minovéa (2010) uvadza, ze ucitel’ky v materskych Skolach operacionalizuju
ciele v perceptualno-motorickej oblasti, aj ked’ neuvadzaji konkrétnych autorov
a 17,7% respondentiek uviedlo, Ze operacionalizuju ciele podl'a spominanej Sim-
psonovej taxonémie. Po naformulovani konkrétnych vychovno-vzdelavacich
cielov si uéitel’ky planuju stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti, prostrednic-
tvom, ktorych sa budt dosahovat’ vychovno-vzdelavacie ciele.

Uloha materskej $koly pri realizovani telesnej vychovy

Telesna vychova a Sport v materskej Skole prostrednictvom rozvijania psy-
cho-motorickych kompetencii tvoria neoddelitel'nt sucast’ vychovy a vzdelava-
nia deti v rodinach, ale aj v inych instituaciach, ktoré¢ deti navstevuju.

Hlavné usilie uciteliek materskej Skoly smeruje k tomu, aby splnili stanoveny
edukacny ciel’, ale zaroven prispeli k podpore prirodzenych detskych ¢innosti.
Rozvijanie diet'ata /po vSetkych strankach/ sa realizuje prostrednictvom denné-
ho poriadku a prace vo vekovo réznorodych skupinach so zretelom na vekové
osobitosti. Dietatu treba poskytnut’ dostatok volnej pohybovej aktivity, ktora
im prindsa radost’ a pre ich zdravy vyvin je nenahraditena. Pohybova aktivita,
najmaé na ¢erstvom vzduchu, pdsobi priaznivo na rast a vyvoj dietat’a, podporuje
rozvoj vSetkych organov a tkaniv, zarovenl dieta otuzuje. Je preto dolezité, aby
bola zabezpecena sucinnost’ telesnej, dusevnej a socidlnej pohody.

Zakladnou metodou predprimarneho vzdelavania je predovsetkym hra a uce-
nie prezivanim situdcii, ktoré su ucitelom navodzované zamerne. Podstatnym
rysom modernej osobnostne orientovanej vychovy je doraz na tvorivost’ a samo-
statnost’, ktoré sa stavaju cielovymi kategdriami jedinca.

V stlade s vysSie uvedenymi vSeobecnymi predpokladmi tispesnej edukécie
dietat’a, m6zeme stanovit’ zakladné ciele, ktoré sa plnia v predskolskej a zaklad-
nej telesnej vychove.

Ako uvadza Simonek a kol.: (2011): Telesnd vychova svojim $pecifickym
zameranim na ciel’avedomé telesné, funkcéné a pohybové zdokonal’ ovanie deti
mad ulohu:

*  podporit’ prirodzeny biologicky vyvin organizmu diet’at’a;

*  rozsirit’ pohybové skusenosti diet'ata a ,,vyzbrojit’,, ho zakladnym diapazo-
nom pohybovych zruc¢nosti;

e zabezpeCit primeranii pohybova vykonnost ako predpoklad pre budice
uspesné zaclenenie sa do pracovného procesu;
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* naucit dieta zakladné poznatky o zdravom spdsobe Zivota, o vyzname Spor-
tu pre zdravie a dlhy aktivny Zivot;

* naucit dieta riadit’ si svoj volny ¢as so zameranim na vyber hodnotovych
a Sportovych aktivit do svojho denného rezimu.

Ciel'om edukécie pri respektovani vekovych a individualnych predpokladov
je prispiet’ k harmonickému rozvoju osobnosti dietat’a cestou dokladnej adapta-
cie mladého organizmu. Moderné chapanie telesnej vychovy a Sportu vychadza
z detskej pohybovej spontannosti, ktort rozvija koordinovany prejav. Bohaty,
vSestranny a radostny obsah ma diet'a podnietit’ a ziskat’ na pohybovu aktivitu,
aby sa pohyb stal pevnym navykom a prirodzenou cestou sa z neho vytvaral
zdravy zivotny Styl dospievajiiceho ¢loveka. Tymto predpokladom sa pIni najdo-
lezitejsia funkcia telesnej vychovy.

Dieta na zaklade pravidelného pohybu a realizovania $portovych aktivit na-
dobuda trvaly pozitivny vzt'ah k $portovaniu. Utvara si pevny zaklad celozivot-
ného kladného postoja k pohybovym aktivitdm a k Sportu.

Ako uvadza Simonek a kol. (2011): Hlavnym cielom a poslanim telesnej vy-
chovy v materskej skole a na 1. stupni zakladnej skoly je zdravy rast a a spravny
psychomotoricky vyvin dietata. Telesnd vychova a Sport slizia ako prevencia na
zabezpecenie zdravého Zivotného Stylu.

Pre splnenie vytycenych uloh je doleZité zabezpecit’:
1. ZniZovat’ chorobnost’ deti v predskolskom veku:
a/ dosledne uplatiiovat’ zdravotno-hygienické zasady v organizovani jednotli-
vych ¢innosti s det'mi;
b/ vyuzivat moznosti pobytu vonku v prirodzenom prostredi, na ihriskach,
dopravnych ihriskach, Skolach v prirode, turistické vychadzky, zarad’ovat’
saunovanie, plavanie a otuzovanie.

2. ZvySovat telesni datnost’ a pohybovi vybavenost’ deti:

a/ zarad’ovat’ do ¢innosti ¢o najviac pohybovych aktivit a zahtiat ich do vset-
kych ¢innosti v ramci dna;

b/ rovnomerne striedat’ zatazenie a uvol'nenie, napdtie a oddych;

¢/ zabezpetit’ podmienky pre pohybové &innosti /vhodné prostredie spinajuce
bezpecnostné kritéria, dostatok néradia, nacinia a inych motivujpcich pro-
striedkov...);

d/ zabezpecit’ pravidelny denny pobyt deti vonku, spojeny s intenzivnym pohy-
bom, hrami a Sportovymi ¢innostami.
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3. Utvarat’ Zivotné postoje k zdravému Zivotnému Stylu:
a/ vychovavat’ a viest’ deti k utvaraniu spravnych postojov a nazorov k zdravé-
mu spdsobu zivota;
b/ vytvarat spravne navyky a postoje k sebe a svojmu zdraviu, poskytovat’ de-
tom primeranymi, vhodnymi formami dostatok poznatkov o tom, Ze zdravie
je dolezité a je skutoénou hodnotou.

Charakteristika obdobia predskolského veku

Predskolsky vek je obdobim medzi 3. az 6. rokom zivota diet'ata. Je to ob-
dobie najzavaznejsich vyvinovych zmien v priebehu celej ontogenézy dietat’a.
Zasadnym sposobom sa meni konstiticia dietata a jeho pohybovy prejav. Za
najvystiznejsie kritérium telesného vyvinu sa najéastejsie povazuju hodnoty vys-
ky a hmotnosti dietata. V siiCasnosti mame na tieto kvantitativne ukazovatele
vypracované normy, a to osobitne pre kazdy ontogeneticky celok. Na zaklade
nich vieme povedat’, ze organizmus dietata v predSkolskom obdobi dosahuje
v absolitnych hodnotach jednu tretinu svojej konec¢nej hmotnosti pri ro¢nych
narastoch 2-3 kg, viac nez dve tretiny telesnej vysky pri roénom naraste 6-7 cm
/ojedinele az 10 cm/.

Na zaciatku predskolského obdobia je typ postavy vel'mi podobny postave
batol'ata. Hlava je stale pomerne vel'ka vzhl'adom k velkosti trupu, ktory je val-
covity, bez zizenia v pase. Toto obdobie nazyvame obdobim prvej telesnej pl-
nosti. Trva priblizne do konca 4. roka zivota dietata. K zmene proporcionality
tela dochadza priblizne v 5. az 6. roku. Pri¢inou je predovsetkym rychly rast
koncatin. Toto obdobie nazyvame obdobim prvej vytiahnutosti (Junger,2000).

Telesné organy st vo svojej podstate rozvinuté, a to tak po stranke anatomic-
kej, ako aj funkénej. Dieta je schopné vykonavat’ zdkladné pohyby s dostato¢nou
presnost'ou. Dynamicky stereotyp ziskany v tomto veku je fixovany trvalejsie
ako v obdobi batolata. Tto zakonitost je potrebné zdérazinovat’, pretoze prinasa
aj riziko upevinovania chyb v pohybovych navykoch.

Podl'a Kuceru (1985) sa jednotlivé systémy nevyvijaji rovnomerne, priamo-
¢iaro a vo vSetkych pripadoch aj nerovnakou rychlostou. Najskor ukoncujt svoj
rast a vyvin lymfatické tkaniva a nervovy systém. Az ovel'a neskor sa priblizi do
koneénej podoby oporno-pohybovy, obehovy a dychaci systém.

Pohybova reakcia deti 5-6 ro¢nych je vel'mi rychla, 'ahko sa ucia pohyby st-
visiace s udrziavanim rovnovahy. Tento ,,zlaty vek* pohybového vyvoja je velmi
priaznivy pre rozvoj vSeobecnych koordina¢nych schopnosti: rovnovahovej, re-
akcnej, rytmickej, orientacnej a kinesteticko-diferenciacnej schopnosti.
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V predskolskom veku si deti osvojuju velké mnozstvo pohybovych zruc-
nosti. Ide vlastne o reproduktivne motorické ucenie zalozené na napodobinova-
ni vzorov. Deti st schopné osvojit’ si celkovu Struktiru pohybovej ¢innosti bez
schpnosti analytického osvojovania si jednotlivych Casti. Previdda globdlna me-
toda motorického ucenia.

Najvicsie prirastky vidime v osvojovani motorickych zrucnosti lokomocné-
ho charakteru, ktoré tvoria zakladny pohybovy fond ¢loveka (Junger, 2000).

Pohybovo akcelerované deti su v tomto obdobi schopné osvojit’ si zaklady
plaveckych, lyziarskych, cyklistickych ¢i korculiarskych zru¢nosti. Pri dodrzani
zékladnych fyziologickych zasad rozvoja, najma upevilovanim v§eobecne rozvi-
jajucich pohybovych ¢innosti, mozeme viest’ deti aj k osvojovaniu si naro¢nych
pohybovych kombinacii. Hovorime o pociatocnej faze budovania Sportovej mo-
toriky (Simonek a kol., 2011).

Hrové edukac¢né aktivity uplatiiované v materskej §kole
Ukézka hrovych edukacnych aktivit vo vychovno-vzdeldvacom procese s
témou mesiaca: DOPRAVNY RUCH, podtémou: CIM CESTUJEM

Hrové edukacné aktivity rozdelené podl’a troch vzdelavacich oblasti rozvo-
ja osobnosti diet’at’a:

Perceptudlno — motorické:

¢ Na krizovatke,

¢ Svietilo slniecko a uvidelo,

*  Dopravné prostriedky,

e Na dopravu.

Kognitivne:
+  Cim cestujeme,
e Zaparkuj,

¢ Poznam ta,
e Labyrint dopravy.

Socidlno-emociondlne:

e Zabudnuty medvedik,

*  Na dopravné prostriedky,
e Oprav ma...

e Balon let.
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NAZOV HRY: NA KRIZOVATKE

Edukacéna uloha: 4-5 roéné deti: Precvicit’ si reakciu na svetelné signaly. 5-6
ro¢né deti: PrecviCit’ si reakciu na semafor.

Edukaény materidgl: Cervena a zelena zastavka. Dopravny semafor.

Edukacna ¢innost’: Ucitelka ukaze detom zastavky a deti ur¢ia farbu a zname-
nie, Cervena farba: Stoj; zelena charba: Ides. Ucitel'ka vyznaci cestu, po ktorej
budu deti napodobiniovat’ autd v oboch smeroch. Ucitel’ka predstavuje bezpec-
nostného straznika. Deti predstavuju auta.

Ked’ ucitel’ka zdvihne Cervenu zastavku, autd nesmu premavat’. Ked’ zelenu za-
stavku, auta mozu prechadzat’. Tym sa ucia deti poznédvat’ zakladné pravidla cest-
nej premavky.

Obmena edukacénej innosti: Ulohu dopravného straznika moze hrat’ aj dieta.
Ucitel’ka mdze pre 5-6 ro¢né deti pouzit' semafor, pouzit’ aj oranzovu farbu /
pripravit sa/, ¢im modeluje realnu dopravnu situaciu.

Edukacéné pravidlo:

*  Motivovat a vysvetlit’ detom eduka¢nu ulohu.

*  Oboznamit’ s vyznacenou cestou.

*  Reagovat na symboly farieb.

Obmena: Reagovat’ na semefor.

Edukacéna kompetencia: Pochopenie tlohy a spravna reakcia na svetelné signa-
ly v cestnej premavke.

NAZOV HRY: SVIETILO SLNIECKO A UVIDELO...

Edukacéna uloha:

4-5 rocné deti: Nadviazat’ neverbalny kontakt s detskym partnerom.

5-6 rocné deti: Nadviazat’ neverbalny kontakt s detskym partnerom, originalnym
spdsobom vyjadrit’ bicykel.

Edukacény materidal: Podla slovnych pokynov ucitel’ky.

Edukacna cinnost’: Deti rozdelime do troj¢lennych skupin, podl'a rovnakych

vekovych osobitosti. Podl'a slovného pokynu vyjadruju neverbalnou komuni-

kécou pohyb ur¢enych dopravnych prostriedkov: Auto: Beh po triede a napo-

dobiovanie Soférovania; Bicykel: Lah na chrb a bicyklovanie nohami, autobus:

Chdédza v zastupe po tri deti.

Obmena edukacnej ¢innosti: Pre 5-6 ro¢né deti zadat’ ulohu: Osobitym spdso-

bom vytvor zo zo svojho tela bicykel. Najorginalnejsi bicykel ohodnotia samé deti.

Edukacné pravidlo:

*  Motivovat a vysvetlit detom edukac¢nt ulohu.

*  Rozdelit deti do skupin.

*  Reagovat na slovny pokyn.
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Obmena: Reagovat’ origindlne.
Edukaéna kompetencia: Ovladanie neverbalnej komunikacie a tvorivého spo-
sobu komunikacie.

NAZOV HRY: DOPRAVNE PROSTRIEDKY

Edukacna uloha:

4-5 rocné deti: Nadviazat’ neverbalny kontakt s detskym partnerom.

5-6 rocné deti: Vyjadrit’ svoje pocity a zazitky pri stavani dopravnych prostriedkov.
Edukacény materidal: Rozne druhy krabiciek- roznych velkosti, lep, spajdle.
Edukaéna ¢innost’: Deti rozdelime do $tyroch skupin. Kazda skupina dostane
stavebny material: r6zne druhy a velkosti krabiciek. Ich ulohou je zo vSetkého
materidlu postavit’ l'ubovolny dopravny prostriedok. Dorozumievaju sa verbal-
nou aj neverbalnou komunikaciou.

Pre 4-5 roc¢né deti: Pre ulahCenie tlohy je urcené auto.

Edukacné pravidlo:

*  Motivovat a vysvetlit detom edukacnt ulohu.

*  Rozdelit deti podl'a veku do stanovist.

*  Vytvorit podl'a svojej fantazie a predstavivosti dopravny prostriedok.
Edukacna kompetencia: Tvorivé riesenie kognitivnych poznatkov o doprav-
nych prostriedkov.

NAZOV HRY: NA DOPRAVU

Edukacéna uloha:

4-5 rocné deti: Rozoznavat rozne Struktiry veci.

5-6 rocné deti: Poznat rozne Struktury povrchu veci.

Edukacény materidl: Rozne druhy dopravnych prostriedkov / papierové, penové,
umelohmotné, Zelezné, drevené /.

Edukacéna cinnost’: Deti rozdelime do Styroch skupin. Kazda skupina dosta-
ne stavebny material: rozne druhy dopravnych prostriedkov. Ulohou deti je pre
4-5 ro¢né rozoznat’ a pre deti 5-6 ro¢né poznat’ materal, z ktorého su dopravné
prostriedky postavené.

Edukacéna obmena: Poznat' a urcit’ dopravné prostriedky iba hmatom so zavia-
zanymi ocami.

Edukacné pravidlo:

*  Motivovat a vysvetlit detom edukacnt ulohu.

*  Rozdelit deti podl'a veku do stanovist.

e Pouzit’ ¢o najviac ré6znorodych povrchov.

*  Verbalne opisat’ $truktiru povrchového materialu.

Edukacna kompetencia: Poznanie a rozozndvanie rdéznorodosti povrchov
a Struktur.
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NAZOV HRY: CIM CESTUJEME

Edukacna uloha:

4-5 rocné deti: Vybrat’ a pomenovat’ dopravny prostriedok.

5-6 rocné deti: Triedit’ a priradovat’ dopravny prostriedok podl’a miesta pohybu:
komunikacie dopravného prostriedku.

Edukacény material: Didakticky material: dopravné prostriedky a obrazky mies-

ta: komunikacie dopravného prostriedku; napr. kol'ajnice, interaktivna tabul’a.

Edukacna &innost’: Ucitel’ka ukdze detom samostatne obrazky a miesta pohybu

vyskytu dopravnych prostriedkov: 4-5 ro¢né deti: Vybert dopravny prostrie-

dok a pomenujt ho: 5-6 roéné deti: Vyberu dopravny prostriedok a priradia ho

k spravnemu miestu pohybu; napr. vlak na kol'ajnice. Triedia dopravné prostried-

ky podl'a miesta komunikacie: Vlak nékladny a osobny po kol'ajniciach. Auto,

autobus, bicykel, nakladné auto po ceste. Lietadlo, zachranarsky vrtulnik vo

vzduchu. Lod’ a ¢In po vode.

Obmena edukacnej ¢innosti: Deti pracuji samostatne na ineraktivnej tabuli, kde

mozu vyhl'adavat’ aj iné dopravné prostriedky a spravne ich pomenovat rozlisit

a triedit’.

Edukacéné pravidlo:

*  Motivovat a vysvetlit detom edukac¢nt ulohu.

*  Oboznamit sa s eduka¢nou obmenou.

*  Reagovat’ na zadané tlohy.

*  Hodnotit’ spravnost’ rieSenia tlohy.

Edukacéna kompetencia: Pochopenie ulohy: pomenovanie, prirad’ovanie a trie-

denie dopravnych prostriedkov podl’a miesta ich pohybu: komunikacie.

NAZOV HRY: ZAPARKUJ

Edukacéna uiloha:

4-5 rocné deti: Vybrat’ a triedit’ dopravné prostriedky do malého a velkého kosa

5-6 rocné deti: Vybrat’ a triedit’ a priradovat’ dopravné prostriedky do malého,
stredného a velkého kosa.

Edukaény material: Didakticky material: dopravné prostriedky r6znych vel'ko-

sti: maly, stredny a vel'ky kos. Magneticka tabul’a, stojan s r6zne vel'kymi otvor-

mi. Interaktivna tabul’a.

Edukacna ¢innost’: Deti vyberaju dopravné prostriedky — hracky z magnetickej

tabule a triedia podl'a vel'kosti do malého, stredného alebo velkého kosa. Pre

vekovi skupinu 5-6 rokov je ur¢eny stojan, kde deti vkladaju magnetky do otvo-

rov, musia presnejsie rozmysat’ a odhadntt’ velkost'.
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Obmena edukacnej éinnosti: Deti pracuji samostatne na ineraktivnej tabuli, kde

mozu zvacSovat’ a zmensovat’ dopravné prostriedky a vkladat’ ich do kosa: maly,

stredny a velky, ktory si samé nakreslili.

Edukacné pravidlo:

*  Motivovat a vysvetlit detom edukacnu ulohu.

*  Snazit’ sa zahrat’ pocity medvedika, ktory sa ocitol sim na zastavke.

e Vysvetlit, Ze niektoré prejavy citov st u zvierat a l'udi podobné. (ospalost’,
hlad, hravost, tinava).

*  Pochopit, ze dopravné prostriedky nam moézu v tazkych situaciach skratit’ cas.

Edukacna kompetencia: Schopnost poznat' dopravné prostriedky, velkost,

predstavivos a smerovu orientaciu predmetov.

NAZOV HRY: POZNAM T4

Edukacéna uloha:

4-5 rocné deti: Rozpoznat’ a pomenovat’ obrazok: dopravny prostriedok.

5-6 rocné deti: Rozpoznat’ a triedit’ obrazky dopravnych prostriedkov: Praca

s interaktivnou tabul'ou: sebahodnotenie.

Edukacny material: Obrazky dopravnych prostriedkov, interaktivna tabul’a.

Edukacna c¢innost’: Ucitel'ka sedi s detmi v kruhu: Jednotlivé dieta si vybera

z kosika obrazok dopravného prostriedku a pomentiva ho. Diet’a 5-6 ro¢né triedi

obrazky jednotlivych stanovist: Voda, vzduch, cesta, kol'ajnice.

Obmena edukacnej ¢innosti: 4-5 roéné deti: Odoberaju obrazky spomedzi si-

boru réznych predmetov, po odobrani dopravného prostriedku sa objavi smajlik.

5-6 ro¢né deti: Riesia ulohu na interaktivnej tabuli. Po odobrati dopravného pro-

striedku a spravneho zatriedenia podl'a stanovist: Voda, vzduch, cesta,kol’ajnice

sa objavi smajlik. Smajlik predstavuje spravne splnent tlohu.

Edukacné pravidlo:

*  Motivovat a vysvetlit detom edukacnt ulohu.

*  Spravne triedit’ dopravné prostriedky podl'a stanovist'.

e Triedit’ dopravné prostriedky interaktivnou formou, po ktorej nasleduje se-
bahodnotenie.

Edukacna kompetencia: Pochopenie a spravne zatriedenie dopravnych pro-

striedkov.
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NAZOV HRY: LABYRINT DOPRAVY

Edukacéna uiloha: 4-5 rocné deti: Hladat’ kratku a dlha cestu v nakreslenom

labyrinte;5-6 roéné deti: Urcit’ kratku, strednu a dlhu cestu v nakreslenom laby-

rinte.

Edukacény material: Na baliacom papieri nakresleny vopred pripraveny nacrt

labyrintu:

Styri kusy pre $tyri skupiny deti, pastelky po skupinach, panagiky.

Edukacna cinnost’: Ucitel’ka rozdeli deti do Styroch skupin, kazda skupina ma

pred sebou pripraveny baliaci papier a pastelky. Deti 4-5 ro¢né hl'adaju kratku

a dlh cestu, aby priviedli pripraveného panaciky da ciel’a. Pre deti 5-6 ro¢né je

tloha: Ur¢it kratku, strednu a najdlhsiu cestu, aby doviedli panacika do ciela.

Obmena edukacnej ¢innosti: Pre 5-6 ro¢né deti: Riesia ulohu na interaktivnej

tabuli, pricom urcuji viaceré moznosti rieSeni, ako priviest’ ur¢enu postavicku

do ciela.

Edukacéné pravidlo:

*  Motivovat a vysvetlit detom edukacnt ulohu.

*  Kazdé dieta v skupine by malo prejst’ s postavickou jednu cestu.

e Urcit /4-5 ro¢né deti/ kratku a dlhu cestu, /5-6ro¢né deti/: kratku, stredne
dlht a dlhu cestu.

«  Urcit’ vSetky mozné cesty interaktivnou formou.

Edukacna kompetencia: Tvorivé rieSenie problémov.

NAZOV HRY: ZABUDNUTY MEDVEDIK

Edukaéna uloha: 4-5-6 ro¢né deti: Posiliovat’ schopnost’ decentralizacie: Od-

pltavania sa od seba.

Edukacény materidal: Medvedik, obrazky dopravnych prostriedkov, farebny pa-

pier. Kazda farba papiera znamend iny dopravny prostriedok. Deti uréuji podla

farby cestovanie jednotlivymi dopravnymi prostriedkami.

Edukacna ¢innost’: Ucitel’ka porozprava detom rozpravku o medvediku, ktoré-

ho zabudlo diev¢atko na autobusovej zastavke. Ucitel’ka sa deti opyta, ¢i mu po-

mozu najst cestu domov. Deti spolo¢ne s ucitel’kou oznacia autobusovu zastavku

v centrea hlavné budovy, okolo ktorych musia

deti prejst’. Ur€ia jednotlivé dopravné prostriedky tak, ako ony chodia so svojimi

rodi¢mi z centra mesta domov.

Eduka¢né pravidlo:

*  Motivovat’ a vysvetlit detom edukac¢nt ulohu.

e Spravne triedit’ dopravné prostriedky podl'a stanovist'.

e Triedit’ dopravné prostriedky interaktivnou formou, po ktorej nasleduje se-
bahodnotenie.

Edukacéna kompetencia: Schopnost’ vnutorného precitenia.
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NAZOV HRY: NA DOPRAVNE PROSTRIEDKY

Edukacna uloha: 4-5-6 ro¢né deti: Urcit’ zvuk hudobného néstroja a dopravné-
ho prostriedku.

Edukacny material: Detské inStrumentalne nastroje, obrazky dopravnych pro-
striedkov

Edukacéna cinnost’: Deti sa rozdelia do skupin. Sadnt do polkruhu vytvoria or-
chester z detskych hudobnych nastrojov. Kazda skupina sa svojimi hudobnymi
nastrojmi snazi napodobnit’ uréeny zvuk a silu dopravného prostriedka.
Edukacénad obmena: Ucitel’ka zahra na hudobnom nastroji dopravny prostriedok
a deti hadajt, aky dopravny prostriedok napodobnila.

Edukacéné pravidlo:

*  Motivovat’ a vysvetlit detom edukacnt ulohu.

e Vytvorit orchester z roznych detskych hudobnych nastrojov.

*  PrecviCovat hlasitost’ a intenzitu zvukov detskych hudobnych nastrojov.
Edukacéna kompetencia: Schopnost’ vnutorného precitenia e napodobnujiiceho
zvuku tonov.

NAZOV HRY: OPRAV MA...

Edukacna tiloha: 4-5 ro¢né deti: Rozvijat’ ndpomocné spravanie. 5-6 rocné deti:
Rozvijat’ kooperativne spravanie.

Edukaény materidl: Styri kusy: Penové puzzle dopravnych prostriedkov.
Edukacna cinnost’: Deti sa rozdelia do Styroch skupin. Kazda skupina ma pred
sebou na koberci penové puzzle s tvarmi casti dopravnych prostriedkov, ktoré
nie st zasunuté v spravnych otvoroch. Ulohou deti je za vzajomnej spolu opravit’
penové puzzle tak, aby vytvorili celkovy dopravny prostriedok.

Edukacna obmena: Ucitel’ka 5-6 rocnym detom prichysta puzzle, ktoré je zlo-
zené z viacerych mensich Casti: naro¢nejsia uloha.

Edukacéné pravidlo:

*  Motivovat a vysvetlit’ detom edukacnu ulohu.

*  Vzijomne komunikovat’ o moznosti ulozenia toho-ktorého puzzle.

*  Vediet sa vzajomne dohodnut, aky dopravny prostriedok maju vytvorit’.

*  PrecviCovat trpezlivost’ a vzdjomne reSpertovat’ svoj nazor.

Edukacéna kompetencia: Schopnost’ vzajomnej komunikacie, kooperacie a spl-
nenie spolocného ciela: Vytvorenie dopravného prostriedku.
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NAZOV: BALON LET

Edukacna uiloha: 4-5-6 rocné deti: RozliSovat’ pozitivne a negativne emocie
kamaratov.

Edukacny material: Padak, balon.

Edukaénad &innost’: Deti stoja v kruhu a vsetci drzia spolocne oboma rukami
padak. Na padaku je polozeny nafuknuty baldon. Spoloénym dvihanim a sptsta-
nim padaka sa deti snazia, aby im bal6 nespadol. Musia vzdjomne komunikovat’
a kooperovat’, aby im baldon s padaka nespadol.

Edukacné pravidlo:

*  Motivovat a vysvetlit’ detom eduka¢nu ulohu.

*  Vzijomne komunikovat’ a kooperovat’.

*  Vediet sa vzajomne dohodnut, aby splnili ciel: nespadol im balén.

*  PrecviCovat trpezlivost’ a vzajomne reSpertovat’ svoj nazor.

Edukacéna kompetencia: Schopnost’ vzajomnej komunikacie, kooperacie a spl-
nenie spolo¢ného ciela.
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POHYBOVY UCEBNY STYL U DETI
MOTION LEARNING STYLES IN CHILDREN
Katarina Lukacéova

Abstrakt

Prispevok je z praktickej Casti vedecko — odbornej konferencie, kde po-
zornost’ bola sustredend na vyuZzivanie pohybového ucebného $tylu na rozvoj
ucebnych a kognitivnych kompetencii dietata predskolského veku a nasledného
overovania s vyuzitim pracovnych zositov vydavatel'stva TAKTIK.
Kracové slova

Ucebné styly, kompetencie, didaktické pomocky, pracovny zosit.

Resumé

The article comes from the practical part of scientific - technical conference,
where attention was focused on the use of locomotor learning styles in deve-
lopment of learning and cognitive competencies of preschool-aged children and
subsequent verification using workbooks by TAKTIK Publishing house.
Key words

Learning styles, competence, teaching aids, workbook.

Uc¢itel’ vo vychovno vzdeldvacom procese vyuziva mnozstvo aktivit a hier
na rozvoj gramotnosti dietata. Ponuka prilezitosti, ktorymi chce dieta zaujat,
naucit, ako aj hodnotit. Ciel, ktory si stanovi , plni prostrednictvom stratégii
s vyuzitim didaktickych pomdcok v réznych organizacnych formach. Ucitel uci,
diet’a sa u¢i a ako prebicha cely tento proces, je v rukach samotnych aktérov. U¢i-
tel’ pontika, diet’a prijme, alebo nie, zvladne tlohu, alebo nie. Ak ano, je vsetko
v poriadku, dieta sa naucilo, ucitel’ zhodnotil = obojstranna spokojnost’. Ak nie,
je problém. Problém ucitel’a nie diet’at’a. U¢itel’ je ten, ktory hl'ada pri¢inu. Pricin
moze byt vela. Jednou z nich mdze byt napriklad staticka edukacna aktivita,
alebo hra, pri ktorej sa deti nudia, nereaguji, ugitel’ rozprava a diet'a po¢uva. Dal-
Sou pri¢inou mdze byt nevhodny vyber, alebo maly pocet pomdcok, alebo pre
dieta aktivita, ktora nie je v sulade s jeho eSte nevyhranenym ucebnym Stylom.
Pedagogickou diagnostikou — pozorovanim, ucitel’ka dokaze zistit' ¢o dietatu
vyhovuje. O ucebnych Styloch je napisané toho vel'a. Ako uz bolo spomenuté
v prispevku Aplikacia pohybového uc¢ebného stylu vo vychovno — vzdelavacom
procese: “Ciel'om kazdého pedagdga je prebudit’ u deti skutoény zaujem o ucivo
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a ich celozivotné vzdelavanie. Je potrebné, aby si deti nasli zal'ubu v objavovani
a chapani ziskanych novych poznatkov a informacii, ktoré neskor efektivne vyu-
ziju pri d’alSom vzdelavani. K tomu by im mali napomahat’ pedagégovia svojim
aumoznit’ tak detom, ktoré maju taktiez rézne $tyly ucenia sa pochopit’ a aj zlep-
§it’ kvalitu ziskanych poznatkov* ( Nasa skola ¢. 1-2- 2013/2014 In. Lukacova)

Sthlasim s PaedDr. Lipnickou, ktora v prispevku Aktivna vyucba v mater-
skej Skole (Predskolska vychova ¢&.5, str. 14), pise:* Osobnostne orientovana
edukacia v materskej Skole je jednou z ciest optimalizacie rozvoja diet'at’a, aby
sa citilo zdravé, Stastné, spokojné a ispesné, aby sa mohlo ucit’ pre seba co
najefektivnejSim sposobom, tempom a takou metddou, prostrednictvom ktorej
moze ziskat' co najviac na trovni svojho osobného maxima.“(Predskolska vy-
chova ¢. 5 2013/2014 In. Lipnicka)

O to sme sa snazili aj na odborno — vedeckej konferencii v Banskej Bystrici,
Teodria a prax telesnej vychovy v materskej Skole, kde v praktickej ¢asti semina-
ra, ucastnicky mali moznost’ vyskusat’ si implementaciu pohybového uc¢ebného
$tylu do vychovno- vzdelavacieho procesu v spolupraci s vydavatel'stvom TAK-
TIK. Ugastnicky dostali pracovné zogity:

e Hrava ceruzka 2
e Hrava matematika 2
e Hravé poznavanie 2

Cielom bolo na zaklade realizovanej edukacnej aktivity s vyuzitim pohybu
si osvojené poznatky overit' v pracovnom zosite. A prepojit’ kognitivne ucebné
$tyly VARK (VARK — kognitivny $tyl podl'a zmyslovych preferencii):

V — visual — zrakovo — obrazovy

A — aural — sluchovy — auditivny

R — read/ write — ¢itat’ - pisat’

K — kinesteticky — pohybovy $tyl ucenia

Vykonové Standardy a konkrétne Specifické ciele boli v stilade s ISCED 0 —
predprimarne vzdelavanie.

Prepojenie ucenia sa a overovania je dolezité pre spétnu vizbu ucitel’a a d’al-
$iu motivaciu dietat’a.
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Praktické ukazky:

Didaktické pomécky: guma na cvicenie dlha cca 1,5 m, drevené palicky, Sniry, Sipky.
Hry s gumou so zameranim na uvol'nenie zapéstia a ruky:

Obsahovy Standard: GRAFOMOTORIKA.

1. vlnenie ra ’/'_
2. kriZenie Ca

Hry s drevenymi pali¢kami a Sipkami (Sniirami).

3. vytvorit’ z gumy jamky L j

4. vytvorit plot z drevenych pali¢iek (mdzu aj spocitat’) — Ciara z hora dole a opacne.

]

5. vytvorit’ cesty z paliCiek rozne druhy (10) — najkratsia a najdlhsia (rozobrat
a dat’ do priamky)- spoCitat —— — . —

—

(Pracovny zosit Hrava ceruzka 2, str.8.9.14.20., Hrava matematika str. 3.)

Pohybové a relaxacné cvicenie s gumou

1. z gam deti vytvoria cestu

chddza (preskoky, skoky) po gume (cez gumu) — VS: ovladat’ zakladné lokomog-
né pohyby.

2. urobia si ihrisko - ¢iary z giim: prebehovanie z prava do l'ava s vyuzitim Sipok
— urcenie smeru D

-—

. d
D C
D———b

3. Preskoky znozmo cez gumu.

4. LCah na gumu (podl'a gumy na zemi napr. rovno, do obltika...) relax.

Cvicenie dvojic:

1. Stoj mierne rozkro¢ny oproti sebe 1m od seba drzime gumy predpazit’, cez
pripazenie zapazit - predklon, vzpriam.

Obmena: vzpazit

2. Stoj mierne rozkro¢ny chrbtom k sebe - zo vzpazenia, pripazit’.

3. Stoj mierne rozkro¢ny oproti sebe: obraty dvojic.
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4. Sed prednozmo - pokrémo — prevliect’ gumu popod nohy, vystriet'.
5. Eah vpredu — gumu na chodidlo pritahovanim prednozit — nohy vystriedat’.
Relax.

Hravé poznivanie a matematika — navrh edukaénych aktivit a hier na rozvoj
ucebnych a kognitivnych kompetencii.

Obsahovy standard napriklad:

Praca s materialom.

Vizuomotorika.

Orientacia v bezprostrednom okoli domova a materskej skoly.

LCudskeé telo.

Prirad’ovanie, triedenie, usporadivanie, zostavovanie kritérii.

Zakladné poctové tikony v Ciselnom rade.

Rovinné (kruh, trojuholnik, §tvorec a obdiznik) a priestorové geometrické tvary(
gul’a, kocka, kvader, valec).

Plosna a priestorova tvorivost’.

Ochranarske postoje k prirode.

Iné.

Didaktické pomocky:

geometrické tvary drevené, papierové, samolepiaca tapeta (8 Stvorec,
9 trojuholnikov, 6 obdiznikov, 9 kruhov), plastové, latkové, palicky, predlohy na
navliekanie — priloha, $nura na navliekanie (4), symboly miesta pohybu, tyce,
obruce, padak , PET fl'aSe s vodou, plechovky, koralky.

(Detom nalepime na rozne Casti tela geometrické tvary podla navrhu dietata.)
1.

Kruh okolo padaku, kde st umiestnené rézne predmety. Postupne si deti podl'a
pokynov vybert z predmetov:

* drevené kocky — vyklopkavanie rytmu napriklad Ide ide panacik.....,

+  latku: trenie, trhanie latky, kréenie (Sijem, $ijem, pomalicky....)

papier: trenie, trhanie papiera, kréenie s cielom rozpoznavat material (vlastnos-
ti) a zvuky aké vydava pri manipulacii s nim.

Obmena: umelohmotné predmety, PET fTase, plechovky a pod.

(Hravé poznavanie 2 str. 13)
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2.

Praca v skupinach, deti rozdelime podla geometrickych tvarov na tele.

Cielom skupin je vybrat’ si material (§ntry, drevené pali¢ky, papierové tehlic-
ky) a vytvorit’ zo vSetkého materidlu budovy okolo Skoly (obchod, cukrérei...).
V strede je z obruce urobena skola.

Po ukonéeni prace $nirkou odmeraju vzdialenost’ budov od MS a potom prirov-
navanim urcia ktora cesta je najdlhSia, najkratsia .

(Hravé poznavanie 2 str. 12, Hrava matematika 2 str.2)

3.

Praca v skupinach, deti rozdelime podla geometrickych tvarov na tele.

Ciel'om je podl'a pokynov z dané¢ho materialu (palicky, Snurky, tehlicky) vytvorit
geometricky tvar.

Napriklad: Vytvorit’ kruh. S detmi vedieme rozhovor: ,,vieme ho urobit’ aj z pa-
liciek? Preco? Z ktorého materialu ho vieme napriklad urobit'? Mame okolo seba
napriklad kruh?

Ciel’ podl'a pokynov vytvorit’ geometricky tvar z deti.

Skusime si geometrické tvary urobit’ aj spolu v skupine. Vieme urobit’ Stvorec?
(4 deti), kol'ko deti musi urobit’ Stvorec? (4,8 — deti s rovnakym symbolom),
trojuholnik? a pod.

(Hrava matematika 2 str.11).

4.

Individudlna praca. Pripravime si symboly miesta pohybu dopravnych prostried-
kov (cesta, voda, vzduch, kolajnice a pod.)

Cielom je z geometrickych tvarov vyskladat’ dopravny prostriedok, pomenovat’
ho a prepojit’ $nurkou so symbolom miesta pohybu

(Hrava ceruzka 2 str. 6, Hrava matematika 2 str. 9)

5.

Nadvézujeme na aktivitu ¢. 4 a s det'mi vedieme rozhovor.

Cielom je spocitat’ pocet prvkov z ktorého bol dopravny prostriedok vyrobeny
a priradit’ k nemu dany pocet $piliek, pripadne aj ¢islicu.

Napriklad: ,.kol'ko si pouzil trojuholnikov? prilozit’ pocet Spiliek a ¢islicu, urcit’
¢oho bolo najviac — meranim, podla poctu $piliek, podl'a Cislice.

Pohybom vyjadrit’ dopravny prostriedok.

(Hrava matematika 2 str. 13,14,17)
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6.

Detom rozdame papier A4.

Ciel'om je obkreslit’ si dlan, chodidlo, polozit’ do priestoru. Na znamenie chodza
podl’a predlohy na zemi (dlan, chodidlo, chodidlo...).

Obmena: vytvorenie drahy a preteky druzstiev, alebo chddza s prekladanim pa-
piera pod chodidlom.

7.
Hra. Ciel: N§jst’ predmety z r6zneho materialu v priestore. Pomenovat’ material
a pracovat’ s nim podl'a vlastného uvazenia (papier, umela hmota, drevo, latka).

8.
Hra. Ciel’: rozliSovat’ material podla zvuku.

9.
Hra. Ciel’: navliekat (skladat’) koralky (tvary) podl'a pokynov (napriklad tvary
(Hrava matematika 2 str. 21).

Utvarat’ a rozvijat' kI'aicové kompetencie mozno len za predpokladu, ak sa
budu reSpektovat’ potreby a zdujmy dietata predskolského veku, ktoré sa pre-
mietnu do hry, alebo inej zmysluplnej ¢innosti (Hajdtkova a kol. 2011, s. 72).

A preto je dolezité na overenie kompetencie pracovat, napriklad aj
s pracovnym zoSitom, ako jednou z moznosti overovania.

Nevyhnutnym predpokladom efektivneho rozvijania kompetencii dietata
predskolského veku je osobna zrelost ucitelieck materskej Skoly, ich Pudské
a odborné kompetencie, ktoré nemozno od seba oddelit’ (Hajdukova a kol. 2011,
s. 67). Ako tvrdi Minova (2009) k osvojeniu a ziskaniu si potrebnych ucitel'skych
kompetencii je potrebna aj urcitd chut’ a snaha byt dobrym ucitelom, zrnko
vrodeného pedagogického majstrovstva a potreba neustale sa d’alej vzdelavat’.

144



Teoria a prax telesnej vychovy v materskej Skole

Literatara

HAJDUKOVA, V. a kol. 2011. Planovanie, projektovanie vychovno — vzdelava-
cej ¢innosti. In: Metodika predprimdrneho vzdeldvania. Bratislava: SPU. ISBN
978- 80-968777-3-7.

LIPNICKA, M. 2013/2014. Aktivna vyucba v materskej $kole. In: Predskolska
vychova, ¢. 5,2013/2014, roénik LXVIIIL. ISSN 0032-7220.

LUKACOVA, K. 2013/2014. Aplikacia pohybového §tylu vo vychovno — vz-
delavacom procese. In: Nasa skola. ¢. 1-2,2013/2014 ro¢nik XVII. ISSN 1335.

MINOVA, M. 2005. Priprava u¢itelov na pracu s detmi predskolského veku.
In: Za kvalitou vzdélavani ucitelii primarni a preprimarni pedagogiky : sbornik
z konference s mezinarodni G¢asti. Olomouc : Votobia. s. 32-40. ISBN 978-80-
7220-315-4.

SOKOLOVSKA, P. a K. KOSTYANSZKA. 2013. Hravé matematika 2. Pracov-
ny zosit pre 5 — 6 ro¢né deti, TAKTIK. Kosice. ISBN 978-80-89530-63-2.

SOKOLOVSKA, P. a K. KOSTYANSZKA. 2013. Hravé pozndvanie 2. Pracov-
ny zosit pre 5 — 6 ro¢né deti, TAKTIK Kosice. ISBN 978-80-89530-64-9.

SOKOLOVSKA, P. a K. KOSTYANSZKA. 2013. Hravd ceruzka 2. Pracovny
zosit pre 5 — 6 ro¢né deti, TAKTIK Kosice. ISBN 978-80-89530-62-5.

Statny vzdeldvaci program ISCED 0 — predprimdrne vzdelavanie. 2008. Bratisla-
va: MSSR. ISBN 978-80-969407-5-2.

Skolsky vzdelavaci program Slnietko, MS Dénesova, Kosice, 2008

Kontaktné idaje

Ing. Katarina Lukacova

Materska skola

DéneSova 53

040 23 Kosice

Slovenska republika

E-mail: katka.lukacoval 0@gmail.com

145



PSYCHOMOTORICKE CVICENIA V PRAXI

PSYCHOMOTOR EXERCISE IN PRACTICE
Nadezda Vladovicova - NadeZda Novotna - Lucia Plackova - Lucia Sujova

Abstrakt

Prispevok pontika zdkladnu charakteristiku psychomotoriky ako prostriedku
na harmonicky rozvoj celej osobnosti dietat’a prostrednictvom radostného prezi-
vania pohybu. Autorky v prispevku uvadzaju cvicenia s netradi¢énymi pomocka-
mi, ktoré boli prezentované v ramci workshopu konferencie.
Kriacové slova

Psychomotorické cvicenia, balony, Stipce, vrchnaciky z PET flias, tégliky,
tacky pod pivo.

Resumé

The article describes basic characteristics of psychomotor. It discusses the
joyfulness from a motion experience as a means for harmonic development of
the complex personality of a child. The authors introduce the exercises with un-
conventional instruments which were presented within the conference workshop.
Key words

Psychomotor exercise, balloons, clothing clips, bottle tops, yogurt cups, pla-
cement pads.

Podr’a Statneho vzdelavacieho programu ISCED 0 — predprimarne vzdelava-
nie (2008), je hlavnym cielom predprimarneho vzdelavania dosiahnut’ optimal-
nu perceptualno-motoricki, kognitivnu a socio-afektivnu troven ako zaklad pri-
pravenosti na Skolské vzdelavanie a na zivot v spolo¢nosti, pricom vychodiskom
je jedinecnost diet'at’a, aktivne ucenie sa a zacleiovanie do skupiny a kolektivu.
Jeho cielmi st okrem iného napliat’ potrebu dietata socialneho kontaktu s ro-
vesnikmi, ulah¢it’ dietatu plynulti adaptaciu na zmenené prostredie, podporit’
vztah dietata k poznavaniu a u€eniu sa hrou a rozvijat’ osobnost’ dietata v psy-
chomotorickej, poznévacej, socialnej, emocionalnej a moralnej oblasti (SVP IS-
CED 0, 2008). Jednym z prostriedkov, ktoré umoziuju napliiat’ vietky tieto ciele,
je psychomotorika, psychomotorické cvienia a hry. Dvotakova (2006) tvrdi,
7e poznanie moznosti psychomotoriky by bolo vhodnou a potrebnou sucastou
vzdelavania kazdého ucitel'a a ul'ah¢ilo by mu vyuzit’ prepojenie pohybu a psy-
chickych funkcii pre d’al$i kognitivny, emocionalny, socialny a pohybovy rozvoj
jedinca, a to hlavne tam, kde ide o komplexné prelinanie vsetkych vychovnych
a vzdelavacich odborov, predovsetkym na nizsich stupnoch skol.
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Dvorakova (2006) a Ondruskova (2007) definuju pojem psychomotorika ako
uzke spojenie psychiky (dusevnych procesov) a motoriky (telesnych procesov).
Podl'a Ondruskovej (2007) to znamen4, ze motorické prejavy, ktoré st vyrazom
psychickych ¢innosti, st vysledkom nervovej ¢innosti a zaclenuju sa tak do cel-
kového ramca osobnosti. Novotna (2008, s. 10) povazuje psychomotoriku za
., systém telesnej vychovy, ktory vyuziva pohyb ako vychovny prostriedok. Hovori
sa o vychove pohybom, ktorad je cielend a zodpovedna, ale hrava a zdabavna.
Podporuje iniciativu, samostatnost, tvorivost a respektuje individualitu kazde-
ho cvicenca. Nesustreduje sa len na rozvoj pohybovych schopnosti, na telesni
zdatnost, ale i na psychickii a spolocensku zlozku osobnosti kazdého jedinca.

Psychomotorika nachddza uplatnenie vo viacerych vedach, napriklad v pe-
dagogike, kde psychomotorické hry ponukaju vhodné podnety a kritéria pozo-
rovani pre pedagogické vedenie tzv. problémovych deti (hyperaktivita, syndrom
ADH, ADHD, dyslexia, dysgrafia, dyskalkulia a pod.); v psycholégii, pretoze
prostrednictvom psychomotorickych cviceni je mozné poznavat’ a Ciastocne aj
rozvijat’ osobnost’ ¢loveka vo vSetkych jej strankach a dimenzidch; v sociolo-
gii, pretoze niektoré Cinnosti sa nedaji vykonavat' samostatne (napr. cvicenie
s vozickami) a pri spolupraci s druhym jedincom alebo skupinou sa vytvaraji
spontanne kolektivne vzt'ahy; a v inych (Blahutkova, 2003).

Cielom psychomotoriky je mimovolné prezivanie radosti z pohybu, z hry
a z telesnych cviceni a vytvorenie tzv. bio-psycho-socio-spiritualnej pohody
¢loveka. Ide o vyrovnanie biologickych potrieb ¢loveka s dusevnym pokojom,
s uspokojivym postavenim v kolektive a v spolo¢nosti a s vierou v zivotnu filo-
zofiu v zmysle napliiovania zivota, ktora cloveku pomaha v osobnostnom raste,
respektuje individualne rozdiely v cieloch aj prostriedkoch zivota (Blahutko-
va, 2003). Prostrednictvom pohybu dieta poznava a vyjadruje sa, pohyb spétne
ovplyviluje jeho konanie, prezivanie a spravanie (Dvorakova, 2006).

Podl'a Novotnej, Blahutkovej a Ottmarovej (2007), Novotnej (2008) a No-
votnej, Vladovicovej a Slizika (2009) je cielom psychomotoriky harmonicka
osobnost’ nielen z hl'adiska fyzického, ale aj psychického a spolo¢enského, kto-
ra je schopné konat’ samostatne, cielavedomo, planovane, kontrolovane, ale aj
ohl'aduplne a ustretovo pri zachovani vlastnej individuality.

Ciastkovym cielom psychomotoriky je i vybudovanie prirodzeného, pozitiv-
neho vztahu k pohybu, odbtrat’ bariéry a naucit’ ziakov zruénostiam, ktoré im
umoznia vnimat’ pohyb a s nim spojeny vyucovaci proces ako nieo pozitivne
a zaujimavé. Psychomotorické aktivity prispievaju taktiez k rozvoju telesnej
zdatnosti a k zjednoteniu vonkajsich pohybov s vntitornymi pohnutkami (Novot-
na, Vladovicova, Slizik, 2009, Novotna, Vladovi¢ova, Palovicova, 2013).

Hlavnou met6dou psychomotoriky je hra, najprirodzenejsia ¢innost’ diet’at’a,
neodmyslitel'nd sticast’ detského sveta. Prostrednictvom nej sa dieta uci pohy-
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bovat’ telom, pripravovat’ sa pre pracu, pozorovat’ zmyslami, chapat’ myslou,
hovorit’ jazykom, dovtipit sa a premienat’ myslienky v skutky (Novotna, 2008).
Hra je zdrojom novych, neopakovatelnych zazitkov, pri ktorych sa prejavuji
vsetky zlozky dusevného zivota (rozum, city, fantazia) a rozvija sa tak osobnost’.
V psychomotorike umoziuju hry prejavovat’ individualitu osobnosti a sicasne
zapajaji ¢loveka do kolektivneho citenia a pripttavaju ho ku kolektivu. V psy-
chomotorike sa okrem dusevnej stranky rozvijaju taktiez navyky k spravnemu
drzaniu tela, nervovosvalova koordinacia, priestorova orientacia, obratnost
a rovnovaha (Blahutkova, 2003).

V nasledujicej Casti prispevku uvadzame psychomotorické cvicenia, s kto-
rymi sa Ucastnici konferencie mohli prakticky oboznamit’ v ramci workshopov
realizovanych v Zakladnej Skole Trieda SNP 20, v Banskej Bystrici. Namety
cviCeni a hier vychadzaju z nasledujucich publikacii:

«  BLAHUTKOVA, M. 2003. Psychomotorika.

«  NOVOTNA, N., BLAHUTKOVA, M., OTTMAROVA, E. 2007. Hry
s netradicnym nacinim (psychomotorické hry).

«  NOVOTNA, N., VLADOVICOVA, N., PALOVICOVA, J. 2013. Kreativ-
ne, estetické a psychomotorické pohybové cinnosti (ucebné texty).

+  NOVOTNA, N., VLADOVICOVA, N., SLIZIK, M. 2009. Psychomotorika .

Komunikacny kruh:

Zoznamte sa

Pomécky: masazna lopticka (pripadne iny predmet lahko udrzatelny v dlani)
Popis: Podavanie alebo hadzanie lopticky v kruhu. Kazdy, kto dostane lopticku,
povie svoje krstné meno a vlastnost, ktord sa zacina na inicialku mena (napr.
kreativna Katka).

Obmena: Hradi sa navzajom zdravia réznymi pozdravmi, hovoria mena obl'u-
benych zvierat, urobia grimasu alebo nejaky pohyb, napodobnia zvuk zvierata
a pod.

Hlavné psychomotorické cvicenia a hry:

Zoznamenie

Pomdécky: balony

Popis: Kazdy ziak ma nafiknuty balon a odbija ho tak, aby bol vzdy nad jeho
hlavou. Pohybuje sa vol'ne po priestore a ked’ sa stretne s inym hracom, predstavi
sa mu krstnym menom a vymenia si balony, ktoré su stale vo vzduchu.

148



Teoria a prax telesnej vychovy v materskej Skole

Nahanacka s balénmi

Pomdocky: balony

Popis: Ziaci vytvoria dvojice. Postavia sa bokom k sebe a balony si daju napr.
medzi ramend. Veduci ur¢i dvojicu nahanajucich. Tato hra moéze mat’ obmeny,
napr. balon sa da medzi kolena, na brucho alebo medzi boky.

Balansovanie

Pomdocky: balony

Popis: Balansovanie s nafuknutym balénom: hlava, ruka, rameno, predlaktie,
noha, atd’. Balansovanie s balonikom mézeme cvicit' v miernom pohybe, ale-
bo pri prekondvani prekazok. Balonik odbijame nad seba roznymi Cast’ami tela
(hlava, ruka, rameno, noha, koleno, pata, laket, atd’.). Odbijanie baldnika hlavou,
rukou, ramenom, kolenom atd’., to vSetko v sede, I'ahu.

Balonovy tanec

Pomécky: balony magnetofon (CD prehravac)

Popis: Dvojice maji balon medzi sebou v Grovni pasu, ¢ela, hrudnika a pod.
Tancuji na hudbu. Pri tanci mézu robit’ obraty vpravo a vl'avo, snazia sa udrzat’
balon medzi sebou.

Odbijanie v kruhu

Pomécky: balony

Popis: Polovica hracov lezi hlavou do stredu kruhu a druha polovica stoji nad
nimi, kazda dvojica ma balonik. Stojaci hrac¢i nahravaji leziacim a ti baldniky
odbijaju rukami, alebo nohami.

Toc¢ sa !

Pomécky: balony

Popis: Ziaci vytvoria dvojice chrbtami k sebe, jeden balon stladia medzi sebou
a upazia. Otacaju sa na pokyn vpravo, vl'avo a balon musia udrzat’ medzi sebou.

Balén praskni

Pomdocky: balony

Popis: Ziaci vytvoria dvojice a stladia balon medzi sebou. SnaZia sa ho prasknut
tlakom o bok alebo chrbat.
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Dvojicky

Pomdocky: stipce na bielizeil

Popis: Hraci vytvoria dvojice, ktoré sa na boku spolu pripni uréenym mnoz-
stvom &tipcov (5 ks). BeZia vo vyhradenom tseku uréeny pocet dizok. Dvojica,
ktora sa rozpoji, musi zastat, spojit’ sa znova a pokracovat’ v behu.

Obmena: Dvojicky mézu prekonavat’ prekdzkova drahu, preskok cez prekazky,
drep a iné.

Vesanie bielizne

Pomécky: svihadla, Stipce na bielizen (kazda dvojica napr. 5 ks)

Popis: Hraci vytvoria dvojice, jeden z dvojice drzi napnuté Svihadlo, druhy ne-
dominantnou rukou pripina stipce (bielizen) na $vihadlo (zinku). Dvojice si vy-
menia tlohy, druhy drzi §vihadlo, prvy odopina $tipce zo $vihadla.

Obmena: Skor ako si hraci vymenia tlohy, kazdy jeden si najskor moze vysku-
Sat’ aj pripinat’ aj odopinat’ Stipce. Pre pokroc¢ilych mozeme pridat’ aj nejaké veci
na Stipcovanie (napr. pristipcovat Satky a iné).

Kradnutie $tipcov

Pomdécky: stipce na bielizen (napr. kazdy 5 ks)

Popis: Hraci si pripnu Stipce na rozne miesta na obleceni. Hra zacina na signal,
kedy si hraci navzajom beru (kradnu) Stipce z oblecenia, ale zaroven si musia
chranit’ svoje Stipce, aby im ich nikto neukradol. Na signal hra kon¢i. Cielom hry
je nazbierat’ o najviac Stipcov.

Obmena: Hraéi pripeviiuju svoje Stipce spoluhra¢om. Ciel'om je, ¢o najrychlejsie
sa zbavit Stipcov.

Prenasanie vrchnadikov Stipcami (Kfmenie vtacikov)

Pomécky: vrchnaciky z PET flias, Stipce

Popis: Kazdy hra¢ ma jeden Stipec a zaujme svoje ur¢ené miesto vo vymedze-
nom priestore (,,hniezdo s mlad’atkami®). V strede je vysypané vacsie mnozstvo
vrchnacikov. Ciel'om je postupne po jednom prendsat’ pomocou $tipca vrchnaci-
ky na svoje miesto (do hniezda) a nazbierat’, ¢o najviac vrchnacikov. Na signal
hra kon¢i.

Obmena: Hraci ¢o najrychlejsie odnasaju vrchnaciky spat’ zo svojho miesta ku
kope vrchnacikov do stredu. Ina obmena, hraci moézu prenasat’ vrchnaciky pomo-
cou Stipca drziaceho nedominantnou rukou.
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Balans s vrchnacikmi

Pomdocky: vrchnaciky z PET flias

Popis: Hraci si polozia na kazdy priehlavok jeden vrchnacik a pohybuju sa
chodzou (dopredu, bokom, vzad) po priestore tak, aby im vrchnaciky nespadli.
Obmena: Hraci prekonavaji prekazkovu drahu, vystupuju na lavicku.

Prehadzovana

Pomdécky: vrchnaciky z PET flias, tégliky

Popis: Hraci vytvoria dvojice, postavia sa oproti sebe, kazdy ma téglik. Jeden
vyhadzuje vrchnacik rukou (neskor téglikom) a druhy ho chyta téglikom. Naj-
prv dominantou a potom nedominantnou rukou. Po zvladnuti pridime este jeden
vrchnacik, pricom vrchnaciky vyhadzuja hraci z téglikov sucasne a chytajt vrch-
nacik spoluhraca.

Obmena: Hraci st od seba rdzne vzdialeni. Individualna hra — hra¢ vyhadzuje
vrchnacik (rukou alebo téglikom) do roéznej vysky a chytd ho do téglika.

Balans s téglikmi

Pomdécky: tégliky

Popis: Kazdy hrac¢ si vezme jeden téglik, polozi si ho na ur€it Cast tela (dlan,
chrbat ruky, laket’, plece, hlava) dnom hore alebo dole a balansuje s nim pri
chodzi. Po zvladnuti tohto cvicenia vykondva zlozitejSie pohyby — chddza vzad,
bokom, vo vypone, v podrepe, obraty, rovnovazne postoje, drep, sed, 'ah.
Obmena: Viac téglikov sicasne, na tégliku dnom hore polozena tenisova loptic-
ka alebo tacka pod pivo.

Jezko

Pomdocky: tégliky, tacky pod pivo (,,podpivniky*)

Popis: Hraci vytvoria dvojice. Jeden z dvojice zaujme rovny predklon a upazi.
Spoluhra¢ mu na chrbat 'ubovolne pouklada tégliky dnom hore a na ne polozi
podpivniky. Akonahle méa jezko dostatok ,,pichlia¢ov®, pohybuje sa po priestore.
Spoluhra¢ ho sprevadza, zbiera popadané tégliky a podpivniky a vracia ich na
povodné miesto. Hraci sa potom vymenia.

Obmena: Jezko sa pohybuje Stvornozky. Na téglikoch mozu byt poukladané
vrchnaciky z PET fliaS. Jezko ma na chrbte vrchnaciky z PET flias a snazi sa
ich ¢o najviac prepravit na dohodnuté miesto. Spadnuté vrchnaciky sa do hry
uz nevracaju.
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Relaxacia:

Loptickova masaz

Pomdécky: masazne lopticky (alebo tenisové, molitanové, stolno-tenisoveé)
Popis: Hraci sedia sa sebou v kruhu a masiruju hraca pred sebou krazivym po-
hybom loptickou.

Obmena: Maséaz dvoma loptickami. Masaz vo dvojici, pricom jeden lezi uvol-
nene na bruchu.

Pohybové pexeso

Pomdocky: ziadne

Popis: Dvaja hraci (hadajtica dvojica) idu za dvere (alebo d’alej mimo hracicho
priestoru, aby ni¢ nepoculi). Ostatni hraci tvoria pary, pricom kazdy par sa do-
hodne, aky spolo¢ny rovnaky pohyb budu robit. Pary sa nepravidelne postavia
do kruhu. Hédajuca dvojica sa vrati do hracieho priestoru, jej ulohou je hl'adat’
pary (pexeso). Prvy z dvojice ukdze na niekoho v kruhu a ten mu demonstruje
svoj pohyb, potom ukéaze na in¢ho v kruhu, ¢im hl'ada par. Pravidla platia rovna-
ké, ako v beznom pexese. Hadajuci ma len jednu moznost, ak par najde (uhad-
ne) pokracuje d’alSou moznost'ou, ak neuhadne hada druhy z hadajucej dvojice.
Takto sa striedaju, kym nenajdu vsetky pary.

Obmena: Napodobiovanie pohybov zvierat, 'udi, dopravnych prostriedkov
a iné.
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Zaver

A ponévadz Zivot je ohen, ohen pak,

nemali volného priichodu a ustavicného kmitani a plapolani,
hasne ihned: také ditkam nevyhnutelné potrebi,

aby kazdodenni sva hybani a cviceni mely.

J. A. Komensky

Pohyb patri k zakladnym fyzologickym potrebam a v predskolskom veku
je pre diet'a vel'mi dolezity a potrebny. Pohybové ¢innosti v materskej Skole su
zavislé predovsetkym na kolektive ucitelieck v konkrétnej materskej Skole, na
ich pochopeni Statneho vzdeldvacieho programu ISCED 0 - predprimarne vz-
delavanie (2008) a jeho aplikacii do praxe, na pocite zodpovednosti, schopnosti
spoluprace a dohody. Ucitel’ka materskej $koly by mala disponovat’ profesijnymi
kompetenciami, ale aj pozitivnym vztahom k pohybu a mala by byt pohybovo
aktivna. Prave ucitelka materskej Skoly, ktord je v kontakte s detmi aj 8 hodin
denne, sa stava pre dieta pohybovym vzorom.

Uverejnené prispevky z vedecko-odbornej konferencie su aktualne spraco-
vané a viazu sa k cielovému zameraniu konferencie. Referaty prezentuju a do-
kumentuju problematiku preceptualno-motorickej oblasti v roznych rovinach.
Zavery vyplyvajuce z vedecko-odbornej konferencie:

*  pripravit ucitelky materskych skol odborne aj prakticky tak, aby nepodl'ahli
formalnym zakazom a vedeli si svoju pracu zdovodnit’ a obhajit’,

* neobmedzovat’ spontanne pohybové aktivity deti,

* nezakazovat’ detom cviCit’ (zakdzané cvicenia), ale hl'adat’ také pohybové
prostriedky, ktoré¢ rozvijaju ich pohybové schopnosti bez zdravotnych na-
sledkov,

*  nenahrddzat’ pohybové aktivity inymi aktivitami,

*  zamerat’ celoplo$nil osvetovl ¢innost’ vSetkych kompetentnych institcii na
deficit pohybovej ¢innosti u deti predskolského veku,

* venovat zvySenl pozornost operacionalizacii cielov v perceptualno-moto-
rickej oblasti,

* reSpektovat’ rozdielne vychovno-vzdelavacie potreby deti a ich momental-
nych osobnych dispozicii diferencovanim cvikov a pohybovych ¢innosti,

» zarad’'ovat primerane, vzostupne fyzickl zat'az a zdravotnu ucinnost’ cviceni
a pohybovych aktivit,

* neskracovat’ bezdovodne pobyt vonku,

*  spolupracovat’ so zriad'ovatelom na zabezpeCovani a rozsirovani spektra
vhodnych telovychovnych pomécok a na revitalizovani i vybaveni $kol-
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skych aredlov,

monitorovat’ a hodnotit’ v spolupraci s poradnymi organmi pripravu a pod-
porovanie pohybovych sposobilosti deti,

zabezpeCit materskym $kolam metodiku, pripadne didaktiku rozvijania po-
hybovych spdsobilosti deti,

zamerat’ obsahy modulov v ramci kontinudlneho vzdelavania ucitelov ma-
terskych $kol na ziskavanie skusenosti podporovania pohybovych spdsobi-
losti deti.

Monika Minova
editorka
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