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UvoD

»Priroda je klucom k nasej estetickej, intelektudlnej, kognitivnej a dokonca duchovnej

spokojnosti”,
E. O. Wilson

Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove je od roku 2016 kontinudlne
zapojena do medzinarodného projektu s nazvom TAKE ME OUT (ZOBER MA VON), ktory sa
zaobera problematikou outdoorovej edukdacie v materskych Skolach. Do projektu, ktory bol
ukonceny v roku 2018 boli zapojené styri krajiny — Slovensko, Estonsko, Velka Britania a
Dansko Vsetky projektové vystupy smerovali k uvedomeniu si toho, aby ucitelia a ucitelky

materskych $kol travili o najviac ¢asu vonku a vyuzivali vonkajsi priestor na edukdciu a hru.

e Relevantné vystupy projektu su dostupné pre Siroku (nielen) pedagogicku verejnost:
e Prirucka pre ucitela — Ako podporit deti v traveni ¢asu vonku a v prirode,

e Napady na 37 aktivit vonku, spracovanych formou metodickych odporucani,

e Profesijné Standardy pre ucitelov outdoorovej edukacie v materskej Skole,

e Zakladny motivacny tréningovy program,

e Tréningové, motivacné online moduly pre ucitelov.

Tento projekt sa stretol s neodakdvane pozitivnym ohlasom a preto od roku 2019
pokracujeme jeho druhou fazou opat v ramci programu ERASMUS+ a realizujeme nadvazny
projekt TAKE ME OUT Il. Do p6ovodného projektového partnerstva nam pribudol novy partner
— Pedagogicka fakulta Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, CZ (Katedra

predprimarneho a primarneho vzdelavania).

Zamerom predkladaného nekonferen¢ného odborno-metodického zbornika
prispevkov je podelit sa s prikladmi dobrej praxe, ktoré mozu byt inSpiraciou pre vietkych,
ktori sa venuju detom predskolského veku a maju zaujem s detmi zmysluplne travit viac ¢asu
vonku. V zborniku ponukame 15 prispevkov rézneho zamerania poznania a skimania

edukacnej reality v outdoorovych podmienkach materskej skoly.

Monika Miriova
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ORIENTACNY BEH AKO PODPORA FYZICKEHO ZDRAVIA DETi V PODMIENKACH
OUTDOOROVEJ EDUKACIE MATERSKEJ SKOLY

INDICATIVE RUN AS SUPPORT OF CHILDREN'S PHYSICAL HEALTH IN THE
CONDITIONS OF KINDERGARTEN OUTDOOR EDUCATION

Martina CZOLDEROVA

Abstrakt

Materska Skola ponidka detom v predskolskom veku mnoZstvo prileZitosti na
vsestranny rozvoj osobnosti. Uditel sa snazi robit vietko preto, aby rozvijal dieta nielen z
hladiska kognitivnej stranky ale taktiez emocionalnej a psychomotorickej. Dieta v materske;j
Skole je v neustalom diani a pohybe. Pohyb preto povazujeme za vyrazne doélezity prostriedok
rozvoja osobnosti dietata. Prostrednictvom pohybu podporujeme nielen fyzické zdravie
dietata, ale taktiez jeho zrucnosti, schopnosti a vztah k pravidelnému pohybu a zdravému
Zivotnému Stylu. Preto sme sa ako materska Skola rozhodli v spolupréci s klubom orientaénych
beZcov v Kosiciach zorganizovat orientacny beh pre rodicov a deti v prirodnom prostredi

lokality Alpinka.

Klacové slova
Pohyb. Zdravie. Priroda. Orientacny beh. Outdoorova edukdcia. Materska skola. Dieta.

Rodic.

Abstract

Kindergarten offers preschool children a number of opportunities for all-round
personality development. The teacher tries to do everything to develop the child not only in
terms of cognitive but also emotional and psychomotor. The child in kindergarten is in
constant action and movement. Therefore, we consider movement to be a significantly
important means of developing a child's personality. Through movement, we support not only

the child's physical health, but also his skills, abilities and relationship to regular exercise and
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a healthy lifestyle. Therefore, as a kindergarten, we decided in cooperation with the club of
orienteering runners in KoSice to organize an orienteering run for parents and children in the

natural environment of the Alpinka locality.

Keywords

Movement. Health. Nature. Orienteering. Outdoor education. Kindergarten. A child.

Parent.

Pohyb dietata v materskej skole patri medzi jeho najprirodzenejsie ¢innosti. Pohyb
dietata sa rozvija spontanne, cielene, zamerne. Spontanne predovsetkym v prostredi a
podmienkach, kde dieta od narodenia vyrasta, formované rodinou, cielené a riadené
rozvijanie pohybovych aktivit dietata vo veku od dvoch rokov je zéleZitostou materskej Skoly
(Sekerakovd, 2002). Pohyb prindsa detom radost, uspokojovanie svojich telesnych
a pohybovych potrieb a taktiez ho vyuzivaju ako sposob komunikacie. V materskej Skole sa
telesny rozvoj dietata najCastejsie realizuje prostrednictvom zdravotnych cviceni, vzdelavacich
aktivit zameranych na zdravie a pohyb, prostrednictvom hudobno-pohybovych cinnosti
a réznych Sportovych kruzkov. Nedostatok pohybu patri medzi najvacsie problémy sucasnej
doby, kedy vnimame a pozorujeme, Ze deti travia mnozstvo ¢asu vyuzivanim informacno-
komunikaénych technolégii namiesto toho, aby travili dostatoény €as pobytom na ¢erstvom
vzduchu sucasne s pohybovymi aktivitami. Nasim ciefom bolo podporit prevenciu zdravia deti
a taktiez detom pribliZit rozne moznosti pohybu ato nielen v prostredi domova alebo
materskej sSkoly, ale ponuknut moZnost zucastnit sa Sportovej aktivity v prostredi
krasnej prirody a podporit tak vztah deti k zdravému Zivotnému $tylu. Simonek & et al. (2004)

konstatuje, Ze je nevyhnuté, v oblasti prevencie sustredit sa na tieto ulohy:
ZniZovat chorobnost deti v predskolskom veku

a) dosledne uplatriovat zdravotno-hygienické zasady pri organizovani jednotlivych

¢innosti s detmi,

b) vyuZivat moZnosti pobytu deti vonku v prirodnom prostredi, na ihriskach, v skolach

v prirode, turistické vychadzky, zaradovat plavanie, saunovanie a otuzovanie.
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Zvysovat telesnu zdatnost a pohybovu vybavenost deti

a) zaradovat do cinnosti ¢o najviac pohybovych aktivit a zahfiat ich do vsetkych

¢innosti v rdmci dnia,
b) rovnomerne striedat zatazovanie a uvolnenie, napatie a oddych,

c) zabezpelit podmienky na pohybové ¢innosti (vhodné prostredie splfiajuce

bezpecnostné kritéria, dostatok naradia, nacinia a inych motivujucich prostriedkov),

d) zabezpedit pravidelny denny pobyt deti vonku spojeny s intenzivnym pohybom,

hrami a Sportovymi ¢innostami.

Preto sme sa rozhodli podporit prevenciu zdravia deti zorganizovanim aktivity

,Orientacny beh rodicov a deti“.
Historia a charakteristika orientacného behu

,Historia orientacného behu je stard viac ako 100 rokov. Vo svojich pociatkoch sa tento
sport vyuZival a rozvijal ako sucast vojenského vycviku pre potreby orientdcie a presunov
vojakov v teréne. V Ceskoslovensku sa orientaény beh vyuZival ako branny $port najmd v
kombindcii s inymi vedomostnymi a Sportovymi disciplinami, napriklad uréovanie svetovych
strdn, pozndvanie rastlin, uréovanie azimutov, hod grandtom ap. VdcSinou sa sutaZilo vo
dvojiciach alebo viacclennych hliadkach” (Mdajova & Rouckova 2015, s. 6). V sucasnosti
orientacny beh vo svete patri medzi rozvinuté Sportové discipliny ich vysledkom je mnozZstvo
Sportovych podujati pre vsetky vekové kategérie. Na Slovensku vsak nie je eSte na tolko
v povedomi populdcie avenuje sa mu len malé mnoZstvo Sportovcov. Pri orientaénom behu
ide o beh skupiny alebo jednotlivcov, realizuje sa na uréenej, vyznacenej trase a kazdy usek je
pre Sportovca novou vyzvou. Orientaény beh si vyZzaduje istu davku fyzickej kondicie
a orientacnych schopnosti Sportovca. Je vhodny pre kazdu vekovu skupinu od deti az po starsie
vekové kategorie. Medzi orientacné Sporty zaradujeme nielen orientacny beh ale niekolko

dalsich Sportov ako:

e lyZiarsky orientaény beh — ski orienteering;
e orientacna cyklistika — mountain bike orienteering (MTB orienteering);

e presnd orientacia — trail orienteering.
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Charakteristika orientacného behu

Pozndme niekolko druhov orientaénych behov ako nocny, denny, Stafetovy a viac
etapovy. Kde sa orientacny beh realizuje? Kdekolvek, kde mame vopred preskimany terén.
Neodmyslitelnou sucastou je tvorba mapy orientacného behu. Orientacny beh sa moéze
realizovat v mestach na sidliskach, v parkoch, lesoch, prirodnych rezervéaciach. Pre deti a
zaciatocCnikov je vhodné zacat s ndcvikom v ohranicenom priestore, napriklad na Skolskom
ihrisku, v telocvicni alebo v triede (Mdajova & Rouckova 2015, s. 7). Trate byvaju rozne dlhé ich
dizka zavisi od:

e vekovej kategérie (od 10 do 95 rokov);
e vyznamu pretekov (naborové, lokalne, celostatne, vrcholné svetové);
e druhu a discipliny (denny, nocny, Stafetovy, viacetapovy, dlhé trate, stredné trate,

Sprint) (Majova & Rouckova 2015, s. 9).
K organizacii pretekov patri:

e Minimalne materidlne vybavenie
e Mapa

e Pretekarsky preukaz

e \Vybavenie kontrol

e (Casomiera

e Oznacenie Startu a ciela

e Startové &isla
Realizdcia aktivity , Orientacny beh rodicov a deti SMS Vilé¢ka Alpinka 2021

Pre aktivitu nasSej materskej Skoly sme zvolili vyber denného orientacného behu.
V spolupraci s klubom orientaénych beZzcov sme pri planovani orientacného behu pre deti,
kladli déraz na primerant dizku trate, primerand naro¢nost trate a taktie? pocet kontrol —
vzdialenostnych rozostupov. ktoré maju formu plnenia réznych udloh Neodmyslitelnou
sucastou orientacného behu je tvorba map. Prostrednictvom mapy sa musi vediet Sportovec
orientovat, k tomu mu vSak dopomahaju aj farebne oznacené kontroly. Nas orientacny beh sa
realizoval v prirodnom prostredi rekreacného strediska Alpinky. KedZe deti maju radi zazitky
rozhodli sme sa im spestrit toto Sportové popoludnie tym, Ze na Alpinku sa premiestriovali

vla¢ikom zo zastavky Cermel. Nasledne po prichode na Alpinku obdrfzali deti s rodi¢mi

10
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Startovacie Cisla, ziskali preukazy s mapou trate na ktory si zaznamenali Startovaci ¢as. Deti
srodicmi sa orientovali  prostrednictvom farebne oznafenych kontrol, ktoré nam
sprostredkovali a nainstalovali Sportovci z klubu orientanych beZzcov. Na konkrétnych
kontrolach boli rozmiestnené pani ucitelky, ktoré usmernovali a boli ndpomocné pri plneni
uloh detom a rodi¢om. Ulohou deti bolo v spolupraci s rodi¢mi ziskat za kaZzdu splnent tlohu
pismeno, z ktorého v cieli vyskladali heslo. Na zaklade spravne vysloveného hesla boli v cieli
odmeneni medailou. Odmeny nam poskytol Slovensky olympijsky a Sportovy vybor. V zavere

bol pre deti zabezpeceny hudobno - pohybovy program a obcerstvenie.

Nasim ciefom bolo pripravit pre rodicov a deti nasej materskej skoly aktivitu, kdeby
mali moznost stravit spolo¢né chvile plné sportovych zaZitkov na ¢erstvom vzduchu, podporit

ich fyzické zdravie, vztah k pohybu a aspor na chvilu sa oddialit od sveta plného informacno -

komunikaénych technoldgii.

Obrazok 1 Cesta vlacikom Obrazok 2 Cesta vlacikom - Alpinka

11
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Obrazok 5 Obrazok 6 Odmeny, Slovensky olympijsky
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ENVIRONMENTALNA VYCHOVA V PREDPRIMARNOM VZDELAVANiI
(OUTDOROVE AKTIVITY) — NAMETY Z PRAXE

ENVIRONMENTAL EDUCATION IN PRE-PRIMARY EDUCATION (OUTDOOR
ACTIVITIES) — TOPICS FROM PRACTICE

Katarina DEJCIKOVA

Abstrakt

V sucasnosti, v dobe modernych technickych vymozZenosti, stresu a rychleho Zivotného
Stylu je problematika realizacie outdorovej edukacie v predprimarnom vzdeldvani mimoriadne
Ziaduca. Ucitel predprimarneho vzdeldvania detom poskytuje mnozZstvo prileZitosti na
realizaciu aktivit s environmentdlnym zameranim. Aktivity zamerané na environmentdlnu
vychovu dokaze erudovany ucditel implementovat pocas celého dria v materskej skole, pocas
réznych dennych cinnosti. Vhodnymi dennymi ¢innostami na realizaciu environmentalnej
vychovy su predovsetkym vzdeldvacie aktivity realizované priamo v prirode. Cielom tohto
prispevku je poskytnut pedagogickym zamestnancom namety na vzdeldvacie aktivity,
realizované v prirode, ktoré ponukaju detom zazZitkovu a efektivhu formu vzdelavania. Deti
prostrednictvom tychto vzdeldvacich aktivit maju moznost nadobudat nové, pozitivne zazitky,
ziskavat navyky, ucit sa Zit v spojitosti s prirodou, nacuvat jej, pri poznavani vyuZivat vsetky

[udské zmysly.

Klacové slova
Environmentdlna vychova. Predprimdrne vzdeldvanie. Outdorové vzdelavacie aktivity.

Trvalo udrzatelny rozvoij.

Abstract

In the current times due to a range of modern technical options, stressful and fast
lifestyle the problematic implementation of the need of outdoor education in pre-school is
extremely important to be provided. Pre-school educational teachers are able to get the
children involved in activities that are environmentally focused. All these environment related

activities can be implemented by the teachers throughout everyday tasks. Suitable daily

14
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activities for the implementation of environmental education are primarily educational
activities carried out directly in the nature. The topic of this thesis is to provide educational
employees with fundamental educational activities that can be recreated outdoors in order
to offer children experience and an effective form of education. Children through these
educational activities have the opportunities to acquire new positive experience, obtain habits
in order to learn and live in conjunction with the nature and adapt to it by exploring with the

use of all their human senses.

Keywords
Environmental education. Pre-primary education. Outdoor educational activities.

Sustainable development.

Ponukame prehlad zrealizovaného a overeného projektu so zameranim na plnenie
cielov v oblasti environmentalnej vychovy prostrednictvom outdorovej edukdcie. Cielom
aktivit je poskytnut, ponuknut moznosti a priestor na vytvaranie zakladov zodpovedného
vztahu k Zivotnému prostrediu u deti predskolského veku. Vytvorili sme metodicky material,
prostrednictvom ktorého sa moézu ucitelia materskych $kol inSpirovat pri zavadzani
environmentalnej vychovy do vychovno-vzdeldvacieho procesu realizovaného v materskych
Skolach. Projekt ,,V lesoparku” obsahuje tieto vzdeldvacie aktivity:

1. ,Premena soldrnej energie na pohybovu“ — deti sme oboznamovali s obnovitelnymi
zdrojmi energie, so zelenou energiou, s vyznamom prirodnych zdrojov pre cloveka, s
raciondlnym vyuZivanim prirodnych zdrojov vo vztahu k udrzatelnému rozvoju.

2. ,Ekologickd prirodnd peleta”—viedli sme deti k ekologickému vnimaniu prirody, k vyuZitiu
prirodného materialu, predstavili sme dalSie spracovanie materialov.

3. ,2Zvierata v ich prirodzenom prostredi“— viedli sme deti k vciteniu sa do situdcie zvierat,
aby sa pokusili pochopit ich pocity, potreby, empatia, ochrana Zivocichov, ochrana ich
Zivotného prostredia, r6znorodost a pestrost prirodného prostredia, zachovanie biodiverzity.

Projekt je navrhnuty tak, aby deti mali mozZnost plnenie ich cielov zvladnut pomocou
vlastnych sil, ako aj s pomocou pedagdgov. Tento projekt je zamerany na netradi¢né, kreativne
rieSenie niektorych environmentdlnych problémov na elementarnej drovni sdetmi
predskolského veku, pricom sa zameriavame na dosahovanie pozitivnych zmien v ich spravani

sa, konani a ich postojoch.

15



ZOBER MA VON II. MozZnosti outdoorovej edukdcie v predprimdrnom vzdeldvani

Projekt ,V lesoparku”
Projekt bol realizovany 24.5.2019 pri prilezitosti Eurépskeho dfa narodnych parkov.

Projektu sa zuc¢asnilo 28 deti, z toho 12 dievcéat a 16 chlapcov.

Vzdelavacie aktivity:

1. Premena solarnej energie na pohybovu- v spolupraci so SIEA

2. Ekologicka prirodna peleta- v spolupraci s Lesmi SR

3. Zvieratka v ich prirodzenom prostredi- v spolupraci s Lesmi SR

Tematizacia: | Obsah Les, prirodné zdroje — SInko, soldarna energia, pohyb,
prirodny materidl, solarne hracky, obnovitelné zdroje
energie, udrzatelny rozvoj, zelena energia, zachovanie
biodiverzity v prirode, ekologické vnimanie prirody,
recyklacia materidlov.

Zameranie 1. Na objasnenie vyznamu vyuZivania prirodnych
zdrojov energie vo vztahu k udrzatelnému rozvoju.

2. Kobjasneniu vyznamu vyuZivania prirodného
materialu, potrebného na vznik novych vyrobkov
(alternativnych zdrojov energii), uZitocnych pre
Zivot ¢loveka.

3. Na oboznamovanie sa sochranou Zivotného
prostredia, s r6znorodostou a pestrostou
prirodného prostredia.

Vychodiskd 1. Obnovitelné zdroje energie pomahaju chranit nasu
planétu Zem.

2. Prirodné zdroje energii poskytuju a produkuju
zelend  energiu pre [udstvo, potrebnu
k udrzatelnému rozvoju.

3. Daldie  spracovanie  prirodného  materialu
napomaha k vzniku novych (ekologickych, lacnych
a uZitocnych vyrobkov), potrebnych pre Zivot
Cloveka.

4. Les je jeden velky vyznamny ekosystém.
Ochranarske postoje hraju klucova ulohu pri
zachovani pestrosti a roznorodosti rastlinnej
a zivocisnej rise.

Problemati - 1. Preco a ako pomahaju obnovitelné zdroje energie chranit nasu

zacia: planétu Zem?

2. Preco je dOlezita zelend energia a preco ju tak nazyvame?

3. Preco je doblezité spracovavat prirodny material pre jeho dalsie
vyuzitie?

4. PreCo je potrebné pestovat u cloveka ochrandrske postoje
k prirode?
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Deskripcia: Projekt je realizovany tromi vzdeldvacimi aktivitami pod nazvom:
Premena soldrnej energie na pohybovud,

Ekologickad prirodnd peleta,

Zvieratkd v ich prirodzenom prostredi.

Pocas prvej vzdeldvacej aktivity je vhodnou motivacnou hadankou
a piesiiou u deti vzbudeny dostatoény zaujem o Cinnost. Pocas prvej
vzdeldvacej aktivity Premena soldrnej energie na pohybovdu, deti opisuju
prirodné redlie, ktoré vidia okolo seba priamo v lese. Oboznamuju sa so
solarnymi hrackami, s principom ich fungovania. Hravou a zabavnou
formou sa obozndmuju s pouZivanim solarnych hraciek, ako aj
svyznamom vyuZivania prirodnych zdrojov energie. Pochopia, Ze
k vytvoreniu pohybu (pohybovej energie), potrebuju vyuZzit prirodny zdroj
energie — SInko. Oboznamia sa s pojmom zelena energia. Obozndmia sa
s vyuzivanim solarnej energie vdomacnostiach, ako aj v svojom SirSom
okoli. Deti prejavuju zaujem o diskusiu a navrhujud r6zne predmety, rézne
vyrobky, ktoré mozu vyuzivat fudia s vyuZitim solarnej energie v beznom
Zivote.

Pocas druhej vzdelavacej aktivity Ekologickd prirodnd peleta citlivym
pribehom o dvoch kamaratoch — o nevhodnom vyuZivani paliva na
opekanie Spekacikov pani ucitelka vzbudi u deti zaujem o Cinnost. Deti
reaguju a komentuju vyuZivanie nevhodného paliva. Komentuju
negativny dopad na prirodu ana zdravie kamardtov z pribehu. Deti
s radostou prispievaju k zberu prirodnin ak tvorbe prirodnej pelety.
Komentuju dovody, preco je dblezité vyuzivanie ,novych” vyrobkov naich
dalsie vyuzitie. Deti si uvedomuiju, Ze nova prirodnd peleta nespbésobuje
negativny dopad na prirodu. Pani ucitelky si spolu s detmi opekaju za
pomoci novych vytvorenych peliet chlieb. Deti sa tak presvedcia, Ze
novovytvorené pelety st schopné horiet, su schopné vytvarat teplo, teda
¢lovek z nich mdze mat prakticky GZitok.

Pocas tretej vzdelavacej aktivity Zvieratkd v ich prirodzenom prostredi
si deti hravymi hadankami zopakuju niektoré zvieratd Zijuce v lese. Deti
nadobudaju  dolezité informacie olese, o prirodninach vlese
a o zvieratdch hravou zazitkovou formou. Zapojaju sa do aktivity (hrou na
zvieratko v noci), pricom so zatvorenymi ocfami, pomocou lana
prechadzaju prirodnymi prekazkami aj umelo vytvorenymi prekazkami od
jedného stanovista k dalsim. Pri stanovistiach reaguju, hadaju s vyuzitim
zmyslového vnimania prirodniny, cez ktoré prechadzaju. Vyberu si jedno
zviera, do ktorého ,koZe“ sa vcitia asnaZia sa pomenovat predstavy
o tom, ako sa zvieratko citi, pomenovat jeho pocity v noci. Deti pri
odhalovani prirodnin vyuzivaju zmyslové vnimanie (sluch — zvuky, ¢uch —
vone, hmat — prirodniny) a hadaju prirodninu po ktorej zvieratko v noci
prechadza. Pocas aktivity deti nadobudaju empatické postoje smerom
k prirodnému prostrediu (k rastlinach a Zivoc¢ichom), ochranarske postoje
k prirode. Deti si uvedomuji, preCo je priroda doblezita pre cloveka,
do6sledky nicenia rastlinnej a Zivocisne;j rise.
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Preskripcia:
Aktivita 1

Vykonové
Standardy:

KO

Opise prirodné javy a podmienky zmeny ich
fungovania na zaklade vlastného pozorovania
a skimania.

SEO

Vyjadruje pocity zo zazitku.

PMO

Udrziava poriadok vo svojom okoli.

Vychovno-
vzdeldvacie
ciele:

KO

Pomocou solarnych hraciek pozoruje, opisuje
a slovne na elementarnej Urovni vyjadruje
premenu soldrnej energie na pohybovu
energiu — vyuZiva prirodny zdroj energie —
Slnko.

SEO

slovne, neverbalnou
komunikaciou a umeleckym spdsobom
(spevom) prejavuje pozitivne pocity zo
zazitku (Usmev, smiech, radost, potesenie,
rozhovory a pod.).

Spontdnne

PMO

Po hre dokazZe za sebou odloZit vSetky solarne
hracky do prislusnych Skatul a sklenenych
nadob podla inStrukcie dospelého.

Preskripcia:
Aktivita 2:

Vykonové
Standardy:

KO

Vymenuva r6zne prirodné materialy (halazky,
ihlicie, suché listy, bukvice, Sisky, Zalude,
piliny).

SEO

Presadzuje sa v {innosti
prijatelnym sp6sobom.

spolocensky

PMO

Manipuluje
prirodninami).

sdrobnymi  predmetmi (s

Vychovno-
vzdeldvacie
ciele:

KO

Vymenudva ndjdené prirodné materidly
(haluzky, ihlicie, suché listy, bukvice, Sisky,
Zalude, piliny), z ktorych nasledne vyrdba
peletu a prispieva k  pozitivnemu
ovplyviovaniu Zivotného prostredia.

SEO

Zapdja sa do vyroby pelety prijatelnym
spoésobom (reaguje a kond spolocensky
prijatelne —slusne).

PMO

Zbiera, kréi, ldme, stlaca, ohyba rdzne
prirodniny, pricom vyuziva jemnu motoriku.

Preskripcia:
Aktivita 3:

Vykonové
Standardy:

KO

Rozprdva o prirodnych redlidch znameho
okolia (o zZivocichoch, rastlinach, fudoch).

SEO

Opise aktualne emdcie.

PMO

Vytvori jednoduchy vyrobok a pomenuje jeho
ucel.

Vychovno-
vzdeldavacie
ciele:

KO

Hrou na lesné zvieratd rozprdva o
prirodzenom prostredi lesnych zvierat a o
[udskej cCinnosti (rozprdva o ochrane
prirodného prostredia Zivocichov/ a o
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narusSovani prirodného prostredia
zZivocichov).
SEO Slovne, gestami, hrou na lesné zvierata

vyjadruje emécie o zvieratach a o prirode
(ako sa zvierata citia v noci a ako sa citi zdrava
a chora priroda — vesely, smutny, boji sa, citi
sa dobre, teSi sa, maju radost, citia sa
prijemne a pod.).

PMO Podla slovnej instrukcie vytvori jednoduchy
vyrobok — prirodnu peletu.

Distribucia 24.5.2019 (pri prilezitosti Eurdpskeho dria narodnych parkov).
Casu:

Organizacia 1. vzdelavacej aktivity — Premena solarnej energie na pohybovu

Motivacia Hadanka a piesen.

aktivity 1: ,,Kto mad vékol celej hlavy zlaty uces popolavy?“ (Slnko)
Spravne deti a teraz si eSte méZzeme o Sinku zaspievat piesen, taku, ktoru
vsetci dobre pozname.

»Slniecko sa zobudilo, popretahovalo kosti,

cez mrak hldvku vystrcilo, zasmialo sa od radosti.
Vyleteli vCielky vrtké, motyle sa santia v trdve,

lienka pondhla sa kdesi, mravce nasli slamku v trdve.
Obzerd sa Sinko zlaté, ¢o sa robi, o sa deje,

vSade radost z prdce maju a Siniecko sa len smeje.”
(slovenska fudova)

Expozicia = Tak, ked sme si takto pekne zaspievali piesen o sInku, pani ucitelka

aktivity 1: si pre deti pripravi prekvapenie. Donesie pre deti zaujimavé
hracky, ktoré nie si obycajné hracky. Tieto hracky su soldrne, teda
slnec¢né. Pani ucitelka vysvetli detom, Ze na to, aby sme sa s nimi
mohli hrat, potrebujeme aby svietilo sinko. A ked sa tym sinkom
nabiju cez slnecné panely (kolektory), tak tie hracky sa nabiju
energiou, vyrobia elektrinu, pomocou ktorej sa budu hybat. Ked
sa auto nabije slne¢nou energiou, zacne jazdit, ked sa globus
nabije sIne¢nou energiou, zacne sa tocit a ked sa cvréek nabije
slneénou energiou, zacne skakat. Podte sa spolo¢ne so mnou
pozriet ako. Deti sleduju jednotlivé hracky a postupne slovne
opisuju vplyv prirodného javu (svietenia slnka) na sine¢ny kolektor
a definuju o sa deje s hrackou (Priloha A, fotografia 1, fotografia
2).

= Deti samé opisuju: sinko svieti na sineény kolektor, kolektor sa
nabije slne¢nou energiou, vytvori elektrickd energiu, ktord da do
pohybu auto (auto sa hybe, tocia sa mu kolesa, ozubené klesa su
v pohybe), cvrcka (cvréek skace) a gldbus (sa toci). Tieto hracky sa
pohybuju pomocou slnecnej energie, ktora vyrobi elektrinu

v elektromotore (Priloha A, fotografia 3, fotografia 4).
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= Ucitelka detom wvysvetli, Ze ak vyuZijeme slnecnl energiu,
dokazeme riou davat veci do pohybu, alebo vyrabat pohybovu
energiu, motorickl  energiu azaroven im povedala:
»hajjednoduchsia technoldgia je kolektor na ohrev teplej vody.”
(MacKay 2015, s. 38). Takto vyuZitu slne¢nu energiu vieme vyuZzit
aj vdomacnosti na vykurovanie domu (sInecné lace nahreju
sineéné kolektory na streche domu, vyrobia elektrinu, ktora
napomaha ohrievat vodu, ktord tecie do radiatorov, alebo do
podlahového kurenia, slizi este na ohrievanie vody v domdcnosti
(sine€né luce nahreju slnecné kolektory na streche domu, tie
pomahaju vyrdbat elektricki energiu, ktora ohrieva v kotli vodu
na sprchovanie a uzivanie pre fudi v domacnosti), alebo sinenénu
energiu méZzeme v domdacnosti vyuZivat na ohrievanie vzduchu vo
vykurovaciom telese, alebo napriklad na nahriatie elektrickej deky
na postel, ktora slizi ludom, aby sa v zime mohli zohriat v posteli
pomocou elektrickej deky, vedci vyrobili sondu na solarny pohon,
ktord sa pohybuje po planéte Mars, mapuje povrch Marsu, zbiera
vzorky ainformuje vedcov a astronautov o diani na povrchu
Marsu. Pomocou sInec¢ného svetla sa tato sonda nabija premiena
slnecnu energiu na elektrickd, ndsledne na pohybovu (motoricku)
a takto sa vie po povrchu Marsu pohybovat. Skuste eSte vy sami
vymysliet, na ¢o vsetko by sme este mohli slnecnu energiu
vyuzivat?
Deti navrhuju:

— mohli by sme napriklad vyrobit auto na slne¢nu energiu,

— alebo fontanu na sIne¢nu energiu a potom by z nej mohla striekat
voda,

— alebo motorové bycikle, ktoré keby sa nabili sineénou energiou,
iSli by samé,

— alebo baterku, ktord by svietila vtedy, keby bola prave nabitd
sine¢nou energiou,

— mohli by sme vymysliet semafér, ktory by svietil vdaka slneénej
energii,

— alebo svetld, ktoré by svietili vtme acez den by sa nabijali
pomocou sinka,

— keby mala mucha taky solarny panel, mohla by lietat bez velkého
snazenia, lietala by sama,

— mohli by vymysliet solarny vyhrievaci vankis na bolavy chrbat,

— alebo solarne hodiny, ktoré by isli, keby boli nabité slne¢nou
energiou...

= Spravne, ucitelka deti pochvali za zaujimavé napady.
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Pani ucitelka detom vysvetli, Ze takato energia sa vola obnovitelna
energia, alebo obnovitelné zdroje energie a vieme ju vyuzivat v
domacnostiach Uplne zadarmo, je to tzv. zelena energia, alebo
ekologické vyuZitie energie. ,Elektrdrne, ktoré vyrdbaju slnecnu
energiu sa volaju slnecné elektrarne. Takéto elektrdrne
premienaju slne¢nu energiu na elektricku. Neminaju fosilne palivd
a nevytvdraju Skodlivé splodiny”. (Novelli 2007, s. 90).

Pani ucitelka eSte raz vyzve deti, aby povedali, ako tieto solarne
hracky funguju: deti odpovedaju:

ked Slnko zasvieti na slnecny kolektor, ktory sa nachadza na
povrchu auta, glébusu, cvréka, nabiju sa hracky slnec¢nou
energiou, ktoré vyrobia elektricki energiu apotom sa ta
elektricka energia premeni na pohybovu (motorickd), ktord déva
veci do pohybu.

Ludia to mo6Zu vyuZit pri ohrievani vody vdome, alebo pri
vykurovani domu, kedy sa nahriata voda vyuZije na vykurovanie
v radidtoroch, alebo v podlahovom kureni, alebo pre potreby ludi,
napriklad pri sprchovani, umyvani riadu, pri svieteni v dome,
alebo vedci slne¢nu energiu mozu vyuzivat na vesmirne sondy na
inych planétach, aby sa vedeli pomocou slnecnej energie
pohybovat a ovladat ich na dialku...

A tak maju fudia zadarmo teplo, svetlo v domacnosti.

A ako sa taka energia nazyva? Pamatate si?

Deti odpovedali: zelena energia, alebo obnovitelna energia.
Spravne, deti, pani ucitelka pochvali deti.

A preco sa takd energia nazyva zelena, alebo obnovitelna?

Preto, Ze ju vytvorila priroda.

Preco je dOlezitd?

Lebo neskodi Zivotnému prostrediu, neznecistuje nasu Zem, ani
ovzdusSie a prave naopak, ochranfuje nase Zivotné prostredie.

A preco jej hovorime obnovitelna energia?

Lebo Sinko svieti stale, nekonec¢ne a mozeme ju vyuzivat neustadle.
Ano, spravne, a vieme ju vyuZivat stale, zadarmo a neznecistuje
Zivotné prostredie.

A teraz sa mOzZete sami pohrat s tymito hrackami a vyskusat si ako
tato soldrna energia funguje.

Organizacia 2. vzdelavacej aktivity — Ekologicka prirodna peleta

Motivacia
aktivity 2

Poviedka o chorej prirode. Pani ucitelka detom porozprava
poviedku o chorej prirode.

»,Boli raz dvaja kamarati, ktori sa rozhodli, Ze si p6jdu do lesa
poopekat slaninu a Spekaciky. Ked' prisli do lesa a chceli si zaloZit
ohen, nemali Ziadne palivo, a tak im napadlo, Ze by mohli zapalit
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Expozicia
aktivity 2:

odpadky z najblizSieho kosa. Vybrali z koSa vyhodené plastové
flase, igelitové vreckd z Cipsov, keksikov. Potom zapalili ohen.
A zacali si opekat spekaciky. Po chvili, ked'sa oher rozhorel, zistili,
Ze nieco velmi zapacha a z ohniska sa kuadoli ¢ierny dym. Velmi sa
prelakli a nevedeli ¢o maju robit*“.

Co myslite deti, ¢o dvaja kamarati urobili nespravne? Deti
odpovedaju, to, Ze si zalozili ohen z plastov, igelitovych vreciek
a odpadu, ktory patri do kosa.

Az ¢oho si mali zaloZit ohen? Deti odpovedaju, Ze zdreva,
konarov za pomoci papiera, novin.

A preco? Pyta sa pani ucitelka. Deti odpovedaju, lebo ohen
z plastov velmi zapdcha, je nezdravy, niéi prirodu, vzduch
a opecené Spekaciky nad takymto ohrfiom su velmi nezdravé
a mbzZu spobsobit velmi vazine choroby. Tak ako mdZe ochoriet
priroda, tak m6zu ochoriet aj tie deti. Viete ¢o by sa stalo, keby
sme na kurenie pouzivali plasty, igelitové vrecka a iny nevhodny
material?

Deti odpovedaju: znedistili by sme vzduch, zle by sa ndm dychalo,
ochoreli by sme my aj zvieratd, zamorili by sme ovzdusie, keby
niekto zapdlil tieto materidly, vznikol by velmi nebezpecny a silny
dym, ktory by bol zaroven aj nebezpecny pre Zivotné prostredie,
lebo by do ovzdusia unikal aj nebezpecény zapdachajuci, Skodlivy

a Stiplavy dym a ohrozoval by ovzdusie okolo zemegule. Cela
zemegula by nevedela dychat, udusili by sa zvierata, fudia, mohli
by zomriet.

Tak, teraz mi teda povedzte: aky materidl moéZzeme pouzivat na
kdrenie?

Deti odpovedaju: drevo, razdie, prirodny material...

Deti, mohli by sme tymto dvom chlapcom pomdct vymysliet
a vytvorit vhodny vyrobok (petelu), ktord by bola vhodna na
zalozenie ohna a na opekanie Spekacikov.

Pani ucitelka vyzve deti, aby si spolo¢ne nazbierali prirodny
materidl z lesa a roztriedili ho. Pani ucitelka uréi detom, aby do
jednej Skatule nazbierali Sisky, Zzalude, bukvice, kondre, kéru zo
stromov a suché listy. Aby do druhej Skatule nazbierali suché
ihli¢ie. Povedala detom, aby vacsie kusky naldmali na mensie. Deti
pomahaju a lamu konare, razdie, koru, Sisky (Priloha A, fotografia
5, fotografia 6). Pani ucitelka ma pripravené v tretej Skatuli piliny
a v nddobe skartovany papier.

Pani ucitelka spolu s detmi nazrie do Skatul s prirodnym
materidlom a povie im, Ze aby sme sa v zime mohli zohriat, je
mozné vytvorit si ekologické petely, ktoré je mozné vyuzit na
kurenie napriklad aj v peci.

Pani ucitelka ma k dispozicii aj lis, do ktorého je potrebné
naukladat listy, ihli¢ie, koéru, Zalude, bukvice, Sisky, konariky,
skartovany papier, piliny. Pani ucitelka detom ukaZe postup prace,
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zaroven komentuje a deti si to postupne skusaju (Priloha A,
fotografia 7).

Do lisu — do formy — podla slovnej instrukcie deti naukladaju
postupne listy, ihli¢ie, Zalude, Sisky, bukvice a pridaju aj
skartovany papier, piliny a koru.

Pani ucitelka formu zatlaci, uzavrie, na lisovanie pouzije lis a
vysledny vyrobok moézu deti vidiet ako peletu na kurenie (Priloha
A, fotografia 8).

Zaroven detom vysvetli, Za na vyrobu takejto pelety potrebuju
prirodny materidl, ktory nasli v lese, vyuziju ho a vytvoria Uplne
novy vyrobok, ktory fudom dokadze pomahat. Tento vyrobok
nestal Ziadne eurd, deti si ich dokazu vyrobit bez pouZitia penazi a
navyse je ekologicky, neskodny pre ovzdusie (Priloha A, fotografia
9).

Pani ucitelka vysvetluje detom, Ze vyrobou takejto pelety usetria
peniaze, vyuziju nepotrebny materidl, ktory im ponukla priroda a
zaroven prispeju k ochrane prirodného prostredia.

Organizacia 3. vzdelavacej aktivity — Zvieratka v ich prirodzenom prostredi

Motivacia
aktivity 3

Expozicia
aktivity 3:

Pani ucitelka detom dava hadanky o lesnych zvieratach a deti ich
postupne hadaju.

“Kazdy md ho velmi rdd, zobdkom ndm lie¢i sad.” (Datel).
(Lysakova & et al., 1989, s. 145).

“Plazi sa palicka, na konci hlavicka.” (Had). (Lysdkova a & et al.,
1989, s. 152).

“Hrnie, hrnie, hrnie sa husté trnie do lesa.” (Jez). (Lysakova & et
al., 1989, s. 227).

“Hlas ma takmer ako basa, ked' je syty, vtedy hra sa. Velké laby,
koZuch hruby, maliny a medik lubi.” (Medved). (Lysdkova & et al.,
1989, s. 132).

“Ani krok, samy skok, nemad husle, ani sldk, len to svoje , kvaky
kvak” (Zaba). (Lysdkova & et al., 1989, s. 61).

“Je sta pes a nie je pes, boji sa ho cely les.” (VIk). (Lysakova & et
al., 1989, s. 315).

“Kratke n6ézky, dihé usi, koZustek mu velmi slusi.

Na rovine, po vrchoch, vZdy je prvy v pretekoch.” (Zajac).
(Lysakova & et al., 1989, s. 316).

Deti hadaju hadanky a svoje odpovede si overuju pohladom na
obrazky, aby sa presvedcili, ¢i uhadli spravne.

Pani ucitelka, hovori detom, Ze sa zahraju na lesné zvieratd a ma
pre deti vopred pripravené prostredie — okolo piatich stromov
bolo uviazané dlhé lano. Medzi jednotlivymi stromami majd na
zemi pripravené prekazky, prirodniny — na zemi sa v prvej oblasti
nachadzaju vysypané Sisky (Priloha A, fotografia 10), v druhej
oblasti su na zemi poloZzené konare ihli¢natych stromov — ¢ecina,
v tretej oblasti su vysypané piliny, kora (Priloha A, fotografia 11) a
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v poslednej oblasti maju poloZzené seno (Priloha A, fotografia 12).
Ulohou pani ucitelky je detom zaviazat o¢i, tak aby nevideli a
Ulohou deti je postupne so zaviazanymi o¢ami drZat sa lana a
postupne prechadzat z jednej oblasti do druhej. Deti sa maju vcitit
do “koze” lesnych zvierat v noci a maju sa pokusit uhadnut po akej
prirodnine chodia (vnimali sluchom, hmatom, ¢uchom).

Deti po vyskusani vSetkych oblasti si daju Satku dole a pozeraju sa
na prirodné prekazky, cez ktoré prechadzaju a komentuju
predstavy o pocitoch lesnych zvierat. Kazdé dieta predstavuje
jedno zviera, a potom po vlastnej skusenosti definuju jednotlivé
nalady, pocity, ktoré by mohli zvieratd pocitovat. Zaroven
rozpravaju o prirodninach, po ktorych chodia so zatvorenymi
oc¢ami. Maju za Ulohu uhadnut akd prirodninu maju pod nohami.
Na zaver, si daju dole Satku a presdvedcia sa ¢i uhadli, alebo
neuhadli.

Deti tak definuju, ked prisli na oblast s pilinami a s kérou — citili
prijemnu vonu dreva a teplo — slovne vyjadruju, Ze zvierata sa
maju kde na noc uchylit, lahnut si a oddychnut si, vyhriat sa v
prijemnych teplych pilinach a kére (vyjadruju spokojnost, radost,
istotu zvierat), niektoré deti vedia povedat, Ze prechadzali po
pilinach, niektoré nie.

Ked' deti prisli ku oblasti so SiSkami — vosli do velkého mnoZstva
Sisiek, deti vyjadruju, Ze zaculi zvlastne zvuky — praskanie, pukanie,
museli zdolat prirodné prekazky, tazko sa im dostupovalo na
krivom podklade. Deti vedeli uhadnut, Ze chodia po Siskach, lebo
ich aj chytili do ruk, ohmatali, ovonali. (Deti vyjadruju prijemné
pocity, lebo zvieratd sa modziu zo SiSiek najest, vyjadruju aj
negativne pocity strachu, neistoty z neznamych zvukov a z
neistého terénu).

Ked' deti prisli ku oblasti s ¢eCinou — vyjadruju pozitivnhe pocity z
prijemnej vone, z moznosti sa ukryt v ¢eline a prenocovat v nej,
obavy z pichlavého ihli¢ia, nerovného terénu (deti vyjadruju
radost z moznosti ukrytia v celine, neistotu z nerovného a
neistého terénu, spokojnost s prijemnou voriou a radost z
moznosti potravy z ihli¢ia). VSetky deti vedia, Ze chodia po ihlici.
Pri poslednej oblasti, kde bolo na zemi seno, deti vyjadruju
spokojnost s mozZnostou ukrytia v sene a s moznostou
prenocovania v teplejSom prostredi, radost s moznostou potravy,
obavy z neznamych zvukov — Sustanie a Suchotanie sena (deti
vyjadruju radost z moznosti prespatia, Ukrytu, z moznosti vyuzitia
tepla, ale aj obavy a strach z nezndmych zvukov, neistotu zo
zvukov — Suchotania, ktoré vznikaju pri stupani na seno). Pocas
chodze po sene, niektoré deti vedia ihned, Ze chodia po sene,
niektorym detom trva dlhsie, pokial uhadli prirodninu.

Na zdaver si daju deti dole Satky a presvedéia sa, Ze naozaj maju
pravdu pri hadani prirodnim. Deti opisuju Ze: SisSky padaju z
ihlicnatych stromov, su to plody ihlicnatych stromov, su suché,

24




ZOBER MA VON II. MozZnosti outdoorovej edukdcie v predprimdrnom vzdeldvani

hnedé, s nerovnym povrchom, su vornavé a sluZia zvieratdam ako
potrava. Seno je sucha trava, tiez slizi pre srnky ako potrava, je
vonavé, suché, hnedozltej farby. Ihlicie a kondre ihlicnatych
stromov rastu na stromoch, ihlicnaté stromy maju ihli¢ie, niektoré
je suché, niektoré zelené, je pichlavé, niektoré zvieratd ho mézu
vyuzivat na pripravu brlohov. Deti opisuju, Ze piliny vzniknd z
napileného dreva, ako prirodny odpad, su suché, drobné,
pichlavé, vonaju za stromom, z ktorého boli napilené, su
svetlohnedej farby, zvieratdm moZu sluzit ako vystelka do
brlohov.

= Pani ucitelka vysvetli detom, Ze tieto prirodné redlie tvoria
prirodzené prostredie zvierat v lese. Takto to funguje v kazdom
“zdravom” lese. Zvieratd si ndjdu obydlie pod stromami, v kore,
trave, v Siskach, v konaroch, v razdi, v sene, niektoré zvierata sa
Zivia tymito prirodninami, plodmi (napriklad srnka, diviak, jelen,
medved, vevericka...). Tieto prirodniny sa vyskytuja v ich
prirodzenom prostredi, su sucastou lesa, zvierata sa tak citia
dobre, pohodlne, spokojne. Ale ak by niektori ludia zvieratdm
narusili takéto ich prirodzené prostredie, tak by rastliny aj
Zzivocichy mohli uhynut.

= Viete mi povedat, ako by mohli fudia zvieratdm a prirode
ubliZzovat?

» Deti odpovedaju: ludia mozu kricat v lese, odhadzovat odpadky
do lesa a Spinit tak ich prostredie — studnicky, cesty, laky, plasit
zvierata, fudia moézu umyvat Spinavé auto v lese pri potoku a
otravit tak ryby, Zzaby. Spravne.

= Pani ulitelka dodala, Ze ludia ¢astokrat narusuju zvieratdm ich
prirodzené prostredie tak, Ze stavaju nové cesty, parkoviska,
dialnice, obchodné domy na miestach, kde Ziju zvieratd. Potom sa
zvieratd nalakaju, utec¢d do inych lesov, kde im Zivot uz
nevyhovuje. Mnoho zvierat tak aj uhynie. Prostredie im nicia aj
znecistovanim ovzdusia, vyhadzovanim odpadkov do prirody. A
tie zvieratd, na ktoré ste sa dnes hrali, mali presne také prostredie
v lese, aké je pre nich typické. Sami ste si to mohli vyskusat. Takze
eSte raz mi povedzte aké prostredie je prirodzené pre zvieratd v
lese?

= Deti odpovedaju: ked tam maju konare, seno, Sisky, ihlic¢ie, hlinu,
stromy, hmyz, chrobaky, Cistu prirodu, bez odpadkov, Cistu vodu,
ked fudia pomahaju chranit zvierata, ked'ich nevyrusuju, neplasia,
ked im neznedistuju prostredie, vodu, vzduch, nestavaju stavby na
nedovolenych miestach, treba obmedzovat vystavbu ciest,
dialnic, hotelov, obchodov v lesoch, alebo ich blizkom okoli...

Spravne. Pani ucitelka deti pochvdlila.

Fixacia aktivity 1 —

Pexeso, kvarteto, pracovné listy — deti pracuju s pracovnymi listami na tému
obnovitelné zdroje energie (Priloha A, fotografia 13), alebo hraju v skupinach
energetické pexeso (Priloha A, fotografia 14) a kvarteto (Priloha A, forografia 15).
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Pre ilustraciu ponukame fotografiu enegretického pexesa v celku (Priloha A,
fotografia 16, fotografial7).
Fixacia aktivity 2 —

= Pani ucitelka vyzve deti, aby pomohli vymysliet koniec poviedky tak, aby bol
Stastny. Deti vymyslia koniec tak, Ze chlapci namiesto vyhodeného odpadu z kosa
pouziju na zaloZenie ohna konare, prirodny materidl, papier, alebo takuto peletu,
ako si vyrobili deti samé. Potom uz nepoutzili nevhodné predmety na zaloZenie
ohna. Takto nebola priroda ohrozenda a aj opekanie Spekdcikov by uz bolo
bezpecéné.

= Opekanie — overovanie v praxi — pani ucitelka zaloZi v ohnisku ohen a ako palivo
pouziju prave niektoré tieto ekologické pelety. Deti vidia, Ze naozaj pelety su
schopné horiet, ohen produkuje teplo a pocas chladnejsieho pocasia v lese sa
dokazu zohriat pri ohni. Zaroven si tak bezpecne opekaju s pani ucitelkami chlieb
(odmena) a presvedcia sa, Ze opekanie s takouto vyrobenou peletou z prirodnin je
bezpecné aj k prirode aj k ludom.

= Po opeceni ohen starostlivo v ohnisku uhasia, nechaju dohoriet halluzky, petety a
ohnisko zasypu trochou hliny.

Fixacia aktivity 3 —

= Piesen — “Na cesticke rohdc” — deti si spolocne s pani ucitelkou zaspievaju zndmu

piesen a pri speve sleduju chrobaky a hmyz na lesnej cesticke.

Hodnotenie | Pochvala, povzbudenie, medaila za odvahu — pri 3. vzdeldvacej aktivite,
ucitelkou: pri 1. vzdelavacej aktivite — pracovny list na domov — Setrenie energie.
Prelinanie 1 vzdeldvacia aktivita — Umenie a kultura — hudobna vychova, vytvarna
inych vychova, Matematika a praca s informaciami — pocitanie pexesa, Jazyk a
vzdeldvacich | komunikacia.
oblasti: 2 vzdeldvacia aktivita — Jazyk a komunikacia, Clovek a priroda, Clovek a
spolocnost.
3 vzdeldvacia aktivita — Umenie a kultdra - hudobna vychova, Jazyk a
komunikacia, Clovek a priroda.

Legenda: KO — Kognitivna oblast, SEO — Socidlno-emociondalna oblast, PM — Perceptualno-

motorickd oblast.

Fotodokumentacia Projektu ,, V lesoparku”
Vzdeldvacia aktivita 1, Premena soldrnej energie na pohybovu“
Vzdeldvacia aktivita 2 , Ekologickd prirodnd peleta”

Vzdeldvacia aktivita 3 , Zvieratkd v ich prirodzenom prostredi”
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REALIZACIA PROJEKTU KVAPOCKA ELINKA V MATERSKEJ SKOLE
IMPLEMENTATION OF THE KVAPOCKA ELINKA PROJECT IN KINDERGARTEN

Silvia DEMETROVICOVA

Abstrakt

V materskej Skole realizujeme rézne aktivity v interiéri, ale snaZime sa ¢o najviac
presunut edukaciu do vonkajsieho prostredia. V prispevku predstavime edukacny projekt
Kvapécka Elinka, ktory sme realizovali na Skolskom dvore v materskej Skole. Cielom projektu

bolo spoznat skupenstvo vody, kolobeh vody a jej moZné znecistenie.

Klacové slova

Dieta. Environmentdlna vychova. Projekt. Outdoorova edukacia.

Abstract

In kindergarten, we carry out various indoor activities, but we try to move education
as much as possible to the outdoor environment. In the article, we will present the educational
project Kvapocka Elinka, which we implemented in the kindergarten in the kindergarten. The
aim of the project was to get to know the state of water, the water cycle and its possible

pollution.

Keywords

Child. Environmental education. Project. Outdoor education.

Zivot je najcennej$ia hodnota nevy¢islitelnej ceny, preto je povinnostou kaidého z nas
chranit ho. Vztah k prirode je ukazovatelom jeho kultirnej vyspelosti a tcta ¢loveka k prirode

suvisi s uctou medzi ludmi navzajom. Na dosiahnutie precitenia rozmanitosti prirody, ale aj
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krehkost a nutnost ochrany prirody, ako celoZivotny proces. Dalo by sa povedat, Ze dieta
pristupuje k poznavaniu sveta velmi Ucelne, sustredene a zodpovedne. Deti do materskej
Skoly prichadzaju s réznou zdsobou poznatkov, réznymi skusenostami z oblasti prirody
i spolocCnosti. U dietata rozvijame poznavacie procesy, ato vnimanie predstav, fantaziu
a obrazotvornost, myslenie, rec, pozornost. V materskej Skole si dieta vytvara veku primerany
poznatkovy systém, €o Uzko suvisi aj s rozvojom prirodného poznania. Environmentalna
vychova v materskych Skolach poskytuje priestor a neohraniéené moznosti na vytvaranie
zakladov zodpovedného vztahu Cloveka k Zivotnému prostrediu. V rdmci environmentalnej
vychovy sa dieta v ramci svojich vekovych a individualnych osobitosti oboznamuje s podstatou
ekologickych zakonitosti, rozvija si estetické citenie a formuje humanny a moralny vztah k
ochrane a tvorbe Zivotného prostredia. Ziskava poznatky, spoOsobilosti, formuje sa jeho
hodnotova orientacia, postoje a spravanie. Podla Minovej (2006, s. 6) ,,Environmentdlna
vychova je vychovou jedinca, ktorého hodnotny systém mu umoZni mudro a citlivo konat v
prospech ochrany a zachovania Zivota vo vsetkych jeho formdch, ktory bude schopny sucitu s
prirodou a inymi Zivymi tvormi a bude ochotny preberat zodpovednost za svoje konanie a
prijimat dobrovolntu skromnost ako sp6sob Zivota tunosne zataZujuc Zivotné prostredie.” Deti
sa mozZu ucit vnimat prirodu, poznavat ju, vytvarat si k nej postoje réznymi spésobmi,
napriklad cez zmyslové vnimanie a poznanie. Prostrednictvom zmyslovych hier ma dieta
moznost prirodu intenzivnejSie precitit, a tak hlbSie preniknut do obklopujuceho sveta.
Prostrednictvom zmyslov dieta nachadza cesty k harmonickému pribliZzeniu sa k prirode a jej
porozumeniu. Pri planovani ¢innosti treba pamatat na to, Ze pre deti nie je ciefom prirastok
faktov, ani Uplné pochopenie prirodnych dejov. Aktivity pomahaju detom postupne
prechadzat z detského sveta zazrakov a nepochopitelného, do sveta informacii a faktov, do
sveta dospelych. Jednotlivé spontanne experimenty musi riadit u¢itel, len on ich vie skibit do
vyucCovacieho programu. Podla Kovacovej (2018, s. 33) vzdelavanie a pobyt vonku ponuka
jedineéné prilezitosti na rozsirenie potencidlu deti v predskolskom veku. Outdoorova edukacia
by teda mala byt prirodzenou sucastou vychovno-vzdeldvacieho procesu, nakolko indoor aj
outdoor ponukaju odlisné, avsak vzajomne sa dopliujuce prostredia pre vzdelavanie a
vychovu. Kvalita zaZitku vo vonkajSom prostredi je vSak najlepsia, akd moze byt - je autenticka,
zmysluplna a nevyhnutna pre redlny Zivot v budicnosti tych, na ktorych nam zalezi najviac -
naSich najmensich. Na Slovensku je viacero environmentadlnych programov a projektov.

Uvadzame niektoré programy, do ktorych sa moZu zapojit materské $koly: Strom Zivota,
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Dafné, Bocian, Zelena Skola a Eko stopa; projekty: Pro Enviro, Eko hodina, Odcistme si
Slovensko, Eno day a Clean of the Word. Okrem environmentalnych uz spominanych projektov
sa da vytvorit aj grantovy projekt so zameranim na environmentdlnu vychovu cez
Malokarpatski nadaciu. V Ceskej krajine ako uvadza Leblova (2012) maju tieto programy,
napr. Mrkvicka, Lesni materské skoly, Zpatky pod stromy a Zelena Skola. Ako uvddza Tomkova,
Kasova a Dvorakova (2009), projekt je povaZovany za metddu vyuc€ovania, v novsich pracach

za komplexnu metddu vyucovania alebo aj za organizac¢nu formu vyucovania.

Predstavim Vam edukacny projekt ,,Kvap6cka Elinka“, ktory sme realizovali eSte v roku
2012 v materskej Skole, v ktorej som vtedy po6sobila. Vdanom roku bolo celosvetové
zameranie na zachovanie biodiverzity, tak sme to vyuZili na zrealizovanie témy - voda.
Zucastnili sa na nej vSetci pedagogicki a nepedagogicki zamestnanci a 110 deti z materskej
Skoly. Projekt bol realizovany na Den Zeme. Tento edukacny projekt navrhla koordinatorka
environmentalnej vychovy vspolupraci sucitelkami. Cely projekt sa odohraval
v dopoludnajsich hodinach na Skolskom dvore, kde boli vytvorené stanovistia, po ktorych sa
striedali triedy. Cielom projektu bolo spoznat skupenstvo vody, kolobeh vody ajej mozné
znecistenie. Daldim zdmerom bolo nasmerovat deti ako vodu &istit a neznecistovat, zaroveri
ich oboznamit stym, Ze voda je r6zna aje vSade okolo nds. Projekt Kvap6cka Elinka sa
odohrdval na nasom Skolskom dvore. Po celom areali boli stanovistia, na ktorych sa deti
oboznamovali a ziskavali environmentalne poznatky ovode, jej moZnych skupenstvach
a znecisteni. Tento projekt vznikol na zdklade nasho prepracovania uz spracovanej brozury
,,Spifidura v krajine Cistoty” ale stym, e sme vietko aplikovali na tému voda. Okolo celej
materskej Skoly sa rozmiestnili ucitelky, ktoré hrali roly a druha skupina uciteliek prechadzala

s detmi stanovistia podla stanovenych indicii.

Stanoviste €. 1: Vila Vodulka a stratend kvapécka Elinka
Oboznamit deti s roznymi skupenstvami vody

Deti postupovali po indicidch (kvapockach) ku vile Vodulke, ktord hladala svoju
kamaratku kvapocku Elinku, ta sa zrazu stratila a ona ju nemdze najst. Deti spievaju pesnicku,
rytmizuju dazd, aby ju privolali, no ni¢ sa nedeje. Vila da detom dazdniky pod ktoré sa schovaju

a za melddie piesne Prsi dazd... vila Vodulka polieva detom dazdniky s polievackou. Ani tak sa
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kvapdcka neobjavi. Vila da detom dalsiu indiciu (maju ist po bublinkdch ) do bublinkového

kralovstva, kde byva jej sestra.

Fotografia 1

Fotografia 3 Fotografia 4

Stanoviste €. 2: Bublinka Julinka v bublinkovom krdlovstve
Vyuzivat na pohyb ré6zne pomaocky

V bublinkovom kralovstve deti chytaju bublinky, pocitaju ich a potom prekonavaju
balonové vodopady krokom, behom aj na choduloch. Potom nasleduje lavickova draha

a kuZelky, ktorou maju deti prejst az k Vodnikovému kralovstvu (Fotografie ¢. 5, 6, 7, 8, 9 a10).
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Fotografia 5 Fotografia 6

Fotografia 9 Fotografia 10

Stanoviste €. 3: Vodnik Vodulko a vodnikove krdlovstvo

Poznavat kolobeh vody.
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Vodnik Vodulko si s detmi zaspieval azdramatizoval relaxa¢nu skladbu tok vody,
Zblnkot potdcika. Potom na 3D makete ukazal kadial putovala kvapdcka a kde asi moze byt.

no deti ju ani tam nenasli a vodnik ich poslal do kralovstva Oblacikova k Oblacikovi-Mracikovi

(Fotografie €. 11, 12 a 13).

Fotografia 12

Fotografia 13

Stanoviste C. 4: Oblacikove kralovstvo a Oblacik -mracik
Poznavat kolobeh vody.

Ten detom este raz vysvetlil a porozpraval Ze on kvap6¢ku Elinku videl ale nevie kde je.
ESte raz detom ukazal ako putovala kvap6cka aj nazorne na obrazku — kolobeh vody. Potom
sa deti schadzali na spoloénom stanovisti, kde kreslili kolobeh vody a kvap6¢ku na asfalt

kriedami (Fotografie ¢. 14 a 15).
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Fotografia 14 Fotografia 15

Stanoviste €. 5: Kvapdcka Elinka a Spiridtra
Hodnotit prirodné prostredie. Ochrariovat vodu - Cistenie jazierka.

Vsetky deti sa zisli na stanovisti kde bolo jazierko a v iom kopec odpadu. deti s vilou
Vodulou zaspievali uz zndmu pesnicku, potom dramatizovali dazd, tichy, silny z postrihanymi
pasikmi z odpadovych vriec. Volali na kvapdcku a ta potom ,,vysla“ z dkrytu a detom vysvetlila,
e sa schovala lebo do jej jazierka sa nastahovala zIa Spifdura, ktora jej jazierko zadpinila
a vyhnala ju. Poprosila preto vSetkych svojich pomocnikov aby jej pomohli vycistit jazierko.

deti vraveli ¢o do jazierka nepatri (odpad) a ¢o patri(Zivocichy). Po vycisteni jazierka si spolu

vSetci zatancovali na piesne s vodnou tematikou o dazdi (Fotografie ¢. 16, 17, 18 a 19).

Fotografia 16 Fotografia 17
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Fotografia 18 Fotografia 19

Stanoviste €. 6: Takto putovala kvap6cka Elinka
Malovat ziskané poznatky o kolobehu vody

Deti malovali kolobeh vody na velky format vykresu a zopakovali si ako putovala

kvapdcka Elinka (Fotografie €. 20, 21).

Fotografia 20 Fotografia 21

Stanoviste €. 7: Popoludni ucitelky zrealizovali v jednej triede prakticku ukazku kolobehu vody.
Posltuzila ndm ktomu 3D maketa, rychlovarnad kanvica, voda, lampa, plech na pecenie

a papiere.

Krok po kroku 1. Preditali sme detom pribeh O kvapdcéke Elinke, podla obrazkov
o kolobehu vody. Porozpravali sme sa co zazili deti pocas

dopoludnia.
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2. Detom sme na 3D makete kolobehu vody predviedli, ako tecie

voda z oblacika cez kopce az do jazierka.

3. Otazkami sme sa pytali deti, ¢i vedia ako sa dostane kvapdcka

Elinka spat do oblacika.

4. Nasledovne sme detom predviedli prakticky odparovanie vody
z kanvice na sklenent tacku, ako sa tam kvapky zacinaju zrazat, ked’
ich za¢ne byt vela a za¢nu kvapkat, poloZili sme sklenent tacku nad
oblacik 3D makety a predviedli sme detom ako kvap6cku ohrieva
slniecko (lampa) a kvapocka stupa hore k oblaciku, robi sa z nej

para. Ked'ich je vela, padaju z oblacika znova dolu.

5. Na zaver sme si nakreslili sdetmi pribeh O kvapocke Elinke

a kolobehu vody (Fotografie €. 22, 23, 24, 25 a 26).

Fotografia 22 Fotografia 23
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Fotografia 24 Fotografia 25

Fotografia 26

Minova (2018, s. 112) uvadza, ze ,, Ucitelky materskych skél maju velku zodpovednost
za vychovno-vzdeldvaciu ¢innost za jej cielavedomdu, systematicku a profesiondlnu pripravu, jej
realizdciu a ndslednu evalvdciu. Deti potrebuju neustdle byt v centre diania niecoho
zaujimavého, ¢o im prindsa vedomosti, poucenie ale aj zabavu. Dieta priamou skusenostou
prostrednictvom vhodne zvolenych stratégii a pod profesiondlnym vedenim sa vela dozvie,
zaZije a jeho poznatky budu trvdacne”. Tieto slova potvrdzuje Fedorko (2018, s. 21), ktory pisSe,
Ze ,Prostrednictvom hry vo vonkajSom prostredi a skumanim prirodnych prvkov, je mozné
podporovat edukdciu v materskej Skole v tom najsirsom zmysle slova. Preto je uZ iba na nds
uciteloch vybrat pre deti najvhodnejsie metody, formy a podmienky pre ich zdravy komplexny
rozvoj“. Budeme sa snazit realizovat viacero aktivit na skolskom dvore a v blizkom okoli a to

nielen cez projekty. Chceme, aby deti travili viacej ¢asu vonku, zmysluplnym sp6sobom.
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OUTDOOROVA EDUKACIA V PRIPRAVENOM PROSTREDI MATERSKEJ SKOLY

OUTDOOR EDUCATION IN THE PREPARED ENVIRONMENT OF THE
KINDERGARTEN

Jana GALESTOKOVA

Abstrakt

Prispevok je zamerany na predstavenie materskej Skoly a jej pripraveného prostredia,

v ktorom ucitelky materskej Skoly realizuju outdoorovu edukaciu.

Klucové slova

Outdoorova edukacia. Materska skola. Dieta.

Abstract

The paper focuses on the introduction of the kindergarten and its prepared

environment in which kindergarten teachers implement outdoor education.

Keywords

Outdoor education. Kindergarten. Child.

Uvod

Materska skola ako vychovno-vzdeldvacia institicia je v naSich podmienkach
povazovana za jeden z dblezitych faktorov rozvoja dietata predskolského veku. Podla Zakona
¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zakon) materska skola ,podporuje
osobnostny rozvoj deti v oblasti socidlno-emocionalnej, intelektualnej, telesnej, moralnej,
estetickej, rozvija schopnosti a zruénosti, utvara predpoklady na dalSie vzdeldvanie. Pripravuje

na Zivot v spoloénosti v sulade s individualnymi a vekovymi osobitostami deti.” Tento zakon
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dalej zaraduje matersku Skolu do systému Skolskej sustavy ako prvy ¢lanok a tym materska

Skola ziskava plnohodnotnost svojho posobenia na dieta rovnako ako ostatné skoly.

Podnetnost prostredia je najdynamickejsia vtedy, ked' sa v iom odrdazaju kazdodenné

pokroky a zmeny vychovno-vzdeldvacieho procesu. Pedagdg zabezpedi podnetnost prostredia
neustalym navodzovanim pozitivnej socidlno-emocionalnej atmosféry v triede a vytvaranim
podmienok pre spontanne i zdmerne ucenie sa dietata. Podnetné prostredie je také, v ktorom
sa deti nielen ucia, ale kde spolo¢ne Ziju, komunikuju, ucia sa jeden od druhého v spoloénych
¢innostiach ale aj samostatne.

Materialno-technické a priestorové podmienky musia napomahat k efektivnej vychove

a vzdeldvaniu a optimalnemu (seba)rozvoju dietata. Specialne sa prisposobuju:

e individudlnym potrebam, rozvojovym moznostiam a schopnostiam deti,

e skupinovym potrebam, tzn. potrebam detskej skupiny (Lipnicka 2012, s. 32).

ZloZzenie materidlno-technickych prostriedkov a usporiadanie priestorovych

podmienok by malo:

e umoznit dietatu komunikaciu pri spolo¢nych ¢innostiach v detskej skupine,

e umoznit dietatu volny styk s pomockami, s hrackami, s celkovym vybavenim ucebného
prostredia a s najblizSim okolim,

e umoznit dietatu planovat a vytvarat hrové prostredie podla vlastného zameru,

e umoznit dietatu tvorit podla vlastnych predstav,

e umoznit dietatu samostatne sa rozhodovat pri vybere ¢innosti,

e byt bezpecné, hygienické, estetické a funkcéné,

e kompenzovat nedostatok materialneho prostredia v rodinach.

Pri vybere materidlno-technickych prostriedkov by pedagdg mal zohladrnovat niektoré

poziadavky v kontexte predprimarneho vzdeldvania (Driensky & Hrmo 2004):

zohladnenie ontogenetickych zvlastnosti deti, pre ktoré su uréené. Tato poziadavka urcuje
pouZzivanie pomdcok a materialneho prostredia pri zohladfovani vekovych kategdrii detskych

skupin.
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. uplatnenie psychologickych aspektov ué¢enia — uc€enie je tym ucinnejsie, ¢im silnejsie je
dieta k pozorovaniu (ako prva uroven procesu ucenia sa) motivované a s ¢im vaésim poctom
receptorov sa na nom zucastnilo. Materidlno-technické prostriedky sa prezentuju prevazne
vizudlne-auditivnym sp6sobom. Pre potreby vychovno-vzdeldvacieho procesu v materskych
Skolach je potrebné zabezpedlit hlavne prostriedky, s ktorymi moéZe dieta manipulovat
samostatne, spontanne a bezpecne,

. organické spojenie racionalneho a emocionalneho posobenia na vedomie dietata,
ktorym sa zosilfiuje proces interiorizacie obsahu ucenia u dietata. Prostriedky tak maju mat
dramaticku a esteticki hodnotu,

° informacna intenzivnost — tzn. efektivne prostriedky maju byt nielen nositefom novych
informadcii, ale popri ich podavani by mali pomdhat aj pri vybavovani informacii, ktoré si dieta
uloZilo v minulosti vedome ¢i nevedome do pamati,

o didaktickd ucinnost — zavisi predovsetkym od transformacie obsahu vzdelavania na

konkrétne ucivo s priamou sucinnostou materialno-technického prostredia.

Obrazok 1 Logo Materska Skola Antona Pridavka 1 v PreSove

Materska sSkola Antona Pridavka 1 v PreSove ma 6 tried. Je to znama skolka, na sidlisku
lll. Bola zaloZzena v roku 1976. Dokonca aj nova pani riaditelka PaedDr. Jana GalesStokova, je
byvalou Ziackou vo vtedy uplne novej budove. O matersku Skolu je velky zaujem. Mnohych
z nich oslovila profilacia materskej $koly, projekty na triedach ako: Cvi¢enie je radost, Sikovné
racky, DFS Kamienok, Potulky mestom, Vezmi ma von a nau¢ ma pozndvat, tancujice Lienky,
Turistika to je hracka, Euracke krafovstvo ainé. Zaroven ich oslovil Skolsky dvor, ktory

postupne ozZiva. Pribudli za necelé dva roky velké drevené dopravné preliezky sanitka,
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policajny jeep, lietadlo, hasi¢ské auto, Zirafa, konik a zebra. Nové dopravné ihrisko. Snazime
sa aplikovat ¢o najviac vzdeldvacie aktivity ako aj cely edukacny proces ¢o najviac vonku,
v exteriéri. Poznavame prirodu, u¢ime sa dopravnym pravidlam, tvorime na dvore. Motto:
povedz mi to raz a potom mi to ukdz. ZazZitkovym ucenim sa naucim viac a zapamatam si to
dlhodobo. Aj vspolupraci s PreSovskou univerzitou v PreSove, Pedagogickou fakultou,
vedieme kandidatky, buddce pani ucitelky, k nasej filozofii u¢enia priamou skusenostou

a najma v nasom najblizSom prostredi.

Podla Fedorka (2020, s. 38) najblizSim ponimanim outdoorovej edukacie v
podmienkach materskej skoly je pobyt vonku. Na Pobyte vonku (Fotografia 1) je
zdokumentované ucenie kandidatky Alicky, pod skisenym okom pani ucitelky Bedtky. Deti
réznymi napadmi v rozhovore, ako pomdzieme vtacikom pripravit sa na zimu, metdédou
brainstormingu dosli k zaveru, Ze si to treba priamo vyskusat v prirode, ako a aké je potrebné
pomdéct vtacikom. Pri zdanlivo jednoduchej aktivite, deti pomenovali druhy vtacikov, spoznali
rozne prirodné materialy, tvorili hniezda — hrali sa na vtacikov, pri tom si spievali r6zne piesne
na tému prirody, vtackov, znakov jesene, zimy, spolupracovali, pomahali si, rozdelili si
ulohy...niekto zbieral materidl, iny ukladal do kruhu, dalsi porovndaval vacsie a mensie hniezda,
niekto sa rozhodol spocitavat konariky, porovnavali dlhsie a kratSie kusy kondarikov a pod.
Pedagdg — facilitator, priatel, pomocnik a nendpadny koordinator celej aktivity spoznal deti
priamo v aktivite, overil si jeho komunikacné ¢i socidlne zru¢nosti a schopnosti, kognitivne

vedomosti a pod.

Fotografia 1 Fotografia 2
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StotoZriujeme sa s Mifovou (2018, s. 112), ktora uvadza, ze , Ucitelky materskych skél
maju velku zodpovednost za vychovno-vzdeldvaciu Cinnost za jej cielavedomu, systematicku a
profesiondlnu pripravu, jej realizaciu a ndslednu evalvdciu. Deti potrebuju neustdle byt v centre
diania nieCoho zaujimavého, ¢o im prindsa vedomosti, poucenie ale aj zabavu. Dieta priamou
skusenostou prostrednictvom vhodne zvolenych stratégii a pod profesiondlnym vedenim sa

vela dozvie, zaZije a jeho poznatky budu trvdcne”.

Na fotografidch 3 a 4 su zobrazené nové vyvysené zahony. Kazda trieda ma svoj zdhon.
Deti priamo sadia rozne semienka a priesady zeleniny a denne pozoruju cely proces, vratane
starostlivosti o zeleninu. Aj spatnd vazba od rodicov svedci o tom, Ze tento edukacny proces
v exteriéri ma svoj vyznam. Deti sa teSia do Skoly a po ceste uz spominaju, ako asi podrastla
redkvicka. Dokonca jeden ocko s dcérou Katkou chcel — nechcel, musel kazdé rano merat

redkvi¢ku pravitkom.

Fotografia 3 Fotografia 4

Praca s prirodninami je u nas samozrejmostou. Deti ich poznaju, pomenuju, tvoria
z nich r6zne obrazky. Nas, minimalne 15 rocny projekt ,, Farby jesene”, ktorého autorkami su
pani utitelka Bozenka a Julka, kazdoro€ne pripravia aktivity pre deti na cely tyZzden. Posledny
den v tyZdni sa vSetky triedy stretnu a prichadza sutaz a vyhodnotenie celého projektu. Jednou
Ulohou z projektu je aj vytvorit na plochu (chodnik), z prirodnin obrazok, ktory je vopred dany

(Fotografia 5).
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Fotografia 5

V blizkosti materskej Skoly tecie rieka Torysa. SnaZime sa vyuzivat kazdu volnu chvilu
a za kazdého pocasia pocas celého roka, aby sme mohli byt vtomto pre nas blizkom prostredi.

Kfmit vtaciky, kacicky, to je ale radosti. Ani nam nevadi, Ze je zima.

Fotografia 6
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Zaver
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Motto Skoly:

Prica s detmi v materskej Skole u nds;
Je nasim postanim.

KaZdé dieta je ind osobnost.

Stretli sme sa, aby sme to plne respektod

a navzdjom si nieco odovzdali.

Obrazok 2 Motto materskej Skoly

Koncepénym zdmerom materskej Skoly, riaditelky a kolektivu je projekt a hlavna
myslienka Take me out. Dostat cely edukacny proces, ¢o najviac vonku, do prirody, na skolsky
dvor. Vychadzkami, exkurziami, pozorovanim, pokusmi, vyskumom, experimentom a pod.
ziskavat poznatky priamou skusenostou. Postupne si k tomu prispésobujeme Skolsky dvor.
Vytvorili sme dopravné ihrisko, ktoré je vybavené vodorovnymi a zvislymi dopravnymi
znackami podla skuto¢nosti. Daldou fazou je vytvorit kutiky, kde sa budu realizovat
pozorovania hmyzu, rastlin, budu sa realizovat rozne experimenty. Nezabidame vsak ani na
vonkajsie Sportové aktivity a ideme vytvorit multifunkénu Sportovu plochu na Sportové ale aj

kultirne edukacné aktivity pre deti.

SU nam blizke slova Lipnickej & Sobinkovi¢ovej (2014), ktoré tvrdia: , Podnetnym
prostredim v podmienkach materskych skél rozumieme kreativitu ucitela, ktory je spdsobily
nendsilnym spésobom ponuknut vsetkym detom plnohodnotné aktivity sucasne s empatickym
a laskavym pristupom tak, aby boli naplnené potreby kazdého dietata v triede bez rozdielu ich

pévodu, socidlneho statusu a inych (pre deti urcite) nepotrebnych kritérii“.

Zoznam bibliografickych odkazov
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HMYZi DOMCEK
INSECT HOUSE

Edita LUKACIKOVA

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na opis hmyzieho domceku od jeho realizacie, az po jeho
prinos pre bezprostredni skusenost s priamym pozorovanim hmyzu detmi vjeho
prirodzenom prirodnom prostredi. Prispevok poukazuje na bohatu biodiverzitu hmyzu

Zijuceho na Skolskom dvore pri materskej skole.
Kl'a€ové slova

Predskolsky vek. Hmyz. Hmyzi domcek. Biodiverzita.
Abstract

The paper focuses on the description of the insect house from its implementation, to
its contribution to the immediate experience with direct observation of insects by children in
its natural environment. The paper points out the rich biodiversity of insects living in the

schoolyard at the kindergarten.
Keywords

Preschool age. Insects. Insect house. Biodiversity.

Hmyzi doméek a jeho varianty sa stavaju v sic¢asnosti oblibenou atrakciou mnohych
naucnych chodnikov a parkov. Deti ich preto dobre poznaju a vedia na ¢o sluzia, preto ked'
sme sa rozhodli hmyzi domcek umiestnit na Skolsky dvor, deti uz urcité vedomosti o iom mali
a nasim cielom bolo dat detom motivaciu ist von a zmysluplne vonku travit ¢as. Ozrejmili sme
im, Ze na nasich moderne upravenych skolskych dvoroch si uzitoéné druhy hmyzu ako lienky,
osicky, blyskavky, véielky samotarky, motyle, mole a bystrusky, len velmi tazko dokazu najst

ukryt. Coraz viac Zivotného priestoru im odoberdame my ludia ato Upravou prirodného

prostredia a hmyz tak prichadza o svoje prirodzené prostredie pre svoj Zivot. Hmyzim
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domcéekom sme vytvorili aspon kusok prirodzeného prostredia, ktoré sme hmyzu vzali
a zaroven sme podnietili detsku zvedavost a zmysel objavovat prirodu okolo skoly. DoleZitost
hmyzu v prirode spociva nielen v tom, Ze su opelovaémi, ale ich prinos je aj v ni¢eni Skodcov.
Dal$i hmyz, ktory méZe najst svoje Gtocisko v hmyzom doméeku patri k dravému hmyzu ide o
murdrky a kutlavky, ktoré su pre zahrady uzito¢né tym, Ze lovia husenice, vosky, drobné cikady
ainé Skodce. Samotnd realizdcia hmyzieho domceka ajeho variant spociva v pouZiti
roznorodého materidlu ako je drevo, pdlend tehla, mach, rakos, bambus, slama, Skridla,
kokosové vlakna, konariky, papierové obaly z vajicok a pod. Hmyzi domcek je mozné zakupit,
ale pre zmysluplnejsSie zameranie a vtiahnutie deti do cieleného pozorovania sme sa rozhodli
pre jeho vyrobu. Deti boli nazorne obozndmené s pracovnym postupom vyroby domceka
a materidlov, ktoré boli pouzité (priloha ¢.1). Samotné skonstruovanie domceka bolo
zrealizované v domacej dielni. Takto predpripraveny domcek sme predloZili detom
a porozpravali o jeho obyvateloch, ktori sa do domceka vonku méZu nastahovat. PouZili sme
vytlacené obrazky hmyzu a detom o nom porozprévali. Skratenu verziu o hmyzom domdceku
spolu s obrazkami sme zalaminovali a zavesili k domceku. Kdeze hmyzi doméek ma sluzit
ako nducny prvok nielen pre nasich skélkarov, ale aj pre Ziakov zakladnej Skoly, s ktorymi sa
delime o skolsky dvor umiestnili sme domcek, tak aby deti a Ziaci mohli pozorovat hmyz
a opelovace v ich prirodzenom prostredi a zaroven tak aby deti neboli ohrozované a rusené
pocas hier tymto hmyzom. Hmyzi domcek sme umiestnili na vzdialenu ¢ast muru vonku tak,
aby mal hmyz pristup ku kvitntcim bylindm a plodom okolitych zahrad spolu s pristupom k
Cerstvej vode. Hmyzi domcek je umiestneny mierne nad Uroviiou detskych oéi na slnecnej
strane, pricom cast domceka bude cez leto v tieni stromu, z toho dévodu aby si hmyz mohol
vybrat svoj preferovany prirodzeny ukryt, sine¢nu alebo zatienenu stranu. Cez zimu bude
hmyzi domcek v zavetri, ktory mu bude robit mur a strieska, hmyz tak bude chraneny pred
vonkajSou zimou a chladom a prec¢kd zimu v suchu ateple. Odkedy mame hmyzi domcek
zaveseny, kazdy den sa deti k nemu vyberu a pozoruju ¢i zazrd nejaky hmyz. Vedia, Ze pozoruju
iba oCami a nedotykaju sa ho, aby hmyz nerusili. Pre lepSie pozorovanie berieme so sebou von
aj lupy a encyklopédie. Deti sa naucili s lupami lepSie zaobchadzat, su trpezlivejsSie pri
vyhladavani, pozorovani a zdroven sa ucia nazvy hmyzu a bylin, ktoré sa nachadzaju v okoli
nasho doméeka. Dal$im prinosom pre deti je osvojenie si spravneho pouzivania encyklopédii
hmyzu a rastlin, ktory ak chcu poznat pokusaju sa ho sami vyhladat. Prinosom je aj pestovanie

kladeného vztahu u deti predskolského veku k prirode, jeho krasam a ochrane prirody. Nas
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hmyzi domcek prispieva k udrzaniu rozvoja lokalnej biodiverzity hmyzu na Skolskom dvore,
zvySuje povedomie predskolakov o okolitej prirode, podnecuje ich k pozorovaniu hmyzu
a rastlin vich prirodzenom prostredi a zvySuje zaujem urobit nie¢o spravne pre zachranu

hmyzej rise.
Priloha ¢. 1
Pripravna ¢ast zahfria pripravu materialu a naradia a to:

nehoblované drevené dosky o hrubke 2 — 3 cm, bobrovka 10 kusov, skrutky, kladivo,
skrutkovac, Smirgel, ochranny nater. Deti boli s postupom zhotovenia hmyzieho domdceka

oboznamené nazornou ukazkou.
Postup:

1. Namerali a napilili sme drevené dosky nasledovne 2 kusy 40 cm, 2 kusy 30cm to boli

steny domceka. Tie sme spojili skrutkami.

2. Namerali a odrezali sme 37 cm strednu priecku, nasledne sme primontovali z kriza

dalSie dva 2 kusy po 12 cm. Tymto sme vytvorili kostru domceka.

3. Namerali sme striesku, ktora precnievala o 10 cm. Spojili sme ju skrutkami na vrchole

a po bocnych strandch.
4. VonkajsSie steny sme oSmirglovali.
5. Budku sme natreli ochrannym naterom.

6. Od spodnej strany strechy sme zacali nabijat klincekmi bobrovku, predtym sme strhli

ochranny obal z bobrovky. Vrchnu ¢ast strechy sme prekryijili aby nezatekala.
7. Hotovy hmyzi doméek sme zavesili na vhodné miesto.
Hmyzi hotel a jeho obyvatelia

Hmyzim domc¢ekom sme chceli na naSom skolskom dvore vytvorit kusok prirodzeného
prostredia pre hmyz. V naSom hmyzom domceku sa hmyz moze ukryt pocas zimy a pred
nepriaznivym pocasim. Délezitost hmyzu v prirode spodiva nielen vtom, Ze st opelovaémi, ale

ich prinos je aj v ni¢eni Skodcov.
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LIENKA SEDEMBODKOVA

VIEK S M T RK BYSTUSKA

KUTAVKA
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Fotografia 3 Priprava doméeka, doméek napliiaju prirodnym materialom

53



ZOBER MA VON II. MoZnosti outdoorovej edukdcie v predprimdrnom vzdeldavani

Fotografia 5 Pozorovanie hmyzieho domceka pomocou lupy
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POHYBOVE AKTIVITY S DETMI NA POBYTE VONKU
PHYSICAL ACTIVITIES WITH CHILDREN STAY OUT

Monika MINOVA

Abstrakt

Materska Skola ajej okolie poskytuje detom Siroky priestor na realizaciu aktivit
zameranych na pohybovy rozvoj. Tieto aktivity realizujeme s detmi prevazne vo vonkajSom
prostredi na ¢erstvom vzduch. V prispevku predstavime dve pohybové aktivity s prvkami NTC

systému ucenia.

Klucové slova

Zdravie a pohyb. Pohybové aktivity. NTC systém ucenia.

Abstract

The kindergarten and its surroundings provide children with a wide space for the
implementation of activities focused on physical development. We carry out these activities
with children mainly in the fresh air. In this paper, we present two physical activities with

elements of the NTC learning system.

Keywords

Health and exercise. Physical activities. NTC learning system.

Na zaciatku Zivota sa vztah ¢loveka k okoliu uskutocriuje a prejavuje predovsetkym
pohybom. Dieta zacina ovladat svoje telo a s jeho pomocou sa pribliZzuje a spoznava svet
okolo seba. Pohyb je vyrazom jeho aktivity a zdravého vyvoja. O vyzname pohybovej aktivity

sa zmienoval uz Komensky, ktory v Informatériu Skoly materskej napisal: " A ponévadz Zivot
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je ohen, ohen pak, nemali volného priichodu a ustavicného kmitani a plapolani, hasne ihned:

také ditkam nevyhnutelné potrebi, aby kaZzdodenni svd hybani a cviceni mély."

Statny vzdeldvaci program pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych $kolach (2016)
uvadza, Ze hlavnym cielom vychovy a vzdeldavania v materskej Skole je dosiahnutie optimalnej
kognitivnej, senzomotorickej a socidlno-citovej Urovne ako zakladu pre Skolské vzdelavanie v
zakladnej Skole a pre Zivot v spoloc¢nosti. Telesnu vychovu v tomto kurikuldrnom dokumente
zastreSuje vzdeldvacia oblast Zdravie a pohyb. Hlavnym cieflom vzdeldvacej oblasti Zdravie a
pohyb je poskytovat zdkladné informacie suvisiace so zdravim a sucasne prostrednictvom
vhodnych telesnych cviéeni viest dieta k osvojeniu a zdokonalovaniu pohybovych schopnosti
a zrucnosti. Tato vzdelavacia oblast Strukturovana do troch podoblasti: Zdravie a zdravy
Zivotny Styl; Hygiena a sebaobsluzné ¢innosti; Pohyb a telesnd zdatnost. Podoblast Zdravie a
zdravy Zivotny Styl je zamerand najma na pochopenie vyznamu zdravia pre ¢loveka, podporu
zdravia, pochopenie vyznamu pohybu pre zdravie a nacrtnutie hlavnych charakteristik
zdravého Zivotného Stylu. Specifickou sucastou tejto podoblasti je i vychova k spravnemu
drzaniu tela, ktoru je vhodné podporit adekvatnymi zdravotnymi cvi¢eniami. Podoblast
Hygiena a sebaobsluzné Cinnosti sa venuje dodrziavaniu hygienickych zdsad a osvojovaniu si
zakladnych hygienickych navykov. Tato podoblast zahriiuje i ¢innosti, ktoré suvisia s kulttrou
stolovania, pouzivanim priboru a udrZiavanim cistoty pri stolovani, pozornost je venovana i
zakladnym sebaobsluznym cinnostiam ako su obliekanie, vyzliekanie, oblvanie. V podoblasti
Pohyb a telesnd zdatnost su prezentované telesné cvicenia zohladriujuce Specifika
predskolského veku. Ucitelka by mala poskytovat detom dostatok priestoru na pohybové
vyjadrenie a sucasne ich motivovat k osvojovaniu si novych pohybovych zruc¢nosti, ktoré su
predpokladom pre ich dalsi motoricky vyvin. Pri realizacii telesnych cviceni je dblezité dbat na
spravnu techniku vykonania jednotlivych cviceni tak, aby bol zachovany ich fyziologicky
ucéinok. Sucastou vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb su i sezédnne aktivity a vycviky, ktoré sa

realizuju v sulade s podmienkami danej materskej skoly.

Pobyt vonku podla Statneho vzdeldvacieho programu predprimarne vzdeldvanie
v materskych Skolach (2016) plni okrem pedagogickej a rekreacnej aj vyznamnu zdravotnu
funkciu. Sucastou pobytu vonku si najma spontanne pohybové aktivity, volné hry podla
vyberu deti a vychadzka mimo aredlu materskej Skoly. V rdmci pobytu vonku mozu byt

zaradené aj vzdelavacie aktivity a zdravotné cvicenie tak, aby bol ponechany dostatok ¢asu na
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spontanne hry a pohybové aktivity deti. Realizuje sa kazdodenne, skratit, ¢i Uplne vynechat sa
moze len z dévodu mimoriadne nepriaznivych meteorologickych podmienok. Ak sa pobyt
vonku skrati alebo nerealizuje, je potrebné zabezpecit podmienky na pohybovu aktivitu deti v

triede alebo telocvicni (ak ju materska Skola ma).

Kovacova (2018, s. 33) uvadza, Ze vzdeldvanie a pobyt vonku ponuka jedinecné
prileZitosti na rozsirenie potencidlu deti v predSkolskom veku. Outdoorova edukacia by teda
mala byt prirodzenou sucastou vychovno-vzdeldvacieho procesu, nakolko indoor aj outdoor
ponukaju odlisné, avSak vzajomne sa dopliiujlce prostredia pre vzdeldavanie a vychovu. Kvalita
zazitku vo vonkajsom prostredi je vsak najlepsia, akda moze byt - je autentickd, zmysluplna a
nevyhnutna pre redlny Zivot v buducnosti tych, na ktorych ndm zalezi najviac - naSich
najmensich. ,UcCitelky materskych $kol maju velkd zodpovednost za vychovno-vzdelavaciu
¢innost za jej cielavedomu, systematickd a profesionalnu pripravu, jej realizaciu a naslednu
evalvaciu. Deti potrebuju neustale byt v centre diania niecoho zaujimavého, ¢o im prinasa
vedomosti, poucenie ale aj zdbavu. Dieta priamou skiUsenostou prostrednictvom vhodne
zvolenych stratégii a pod profesiondlnym vedenim sa vela dozvie, zazije a jeho poznatky budu
trvacne” (Mifiova 2018, s. 112). Rozhodli sme sa uviest priklad dvoch aktivit, ktoré moézeme
realizovat s detmi na Pobyte vonku v s dopoludnajsich alebo v popoludnajsich hodinach alebo

ako aktivity, ktoré moézu byt zakomponované do nejakych oslav v ramci materskej skoly.
Téma: Fit zastavka

Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb

Podoblast: Pohyb a telesna zdatnost.

Suvis so vzdelavacou oblastou: Matematika a praca s informaciami, Jazyk a komunikacia,

Clovek a spolo¢nost.

Ciel' aktivity: Dieta sprdvne a s danym poctom vykondva jednotlivé postoje, polohy a
lokomocéné pohyby, napr. beh, skoky, drepy. Dieta resSpektuje dohodnuté pravidla,
spolupracuje s ostatnymi. Dieta prerozprava pribeh na zaklade vytvoreného pribehu podla

obrazkov

Klacové pojmy: Beh, poskoky, drepy, hadzanie

Co budeme potrebovat: Stojany, kuzele, karticky s nakresom
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Cas: od 30 min. do neobmedzene

Metody: praktickej Cinnosti

Opis aktivity:

Motivdcia: Deti dnes si pripravime a zaZijeme naozajstny tréning ako maju Sportovci.

Aktivita: Vopred si pripravime karticky s nakresom jednotlivych cvikov a nakreslime pocet
opakovani. Karticky upevnime na stojany, kuZele alebo na stromy, preliezacky ak sme na
Skolskom dvore. Presne ur¢ime Start a ciel, aby sa deti vedeli pohybovat v priestore. Medzi
jednotlivymi zastaveniami sa deti premiestfiuju behom. Podla Sipok vidy pridu k jednej tlohe,
ktora je nakreslena na karticke a podla toho, ¢o je tam nakreslené deti budi mat vykonavat
jednotlivé pohyby. Napr. 3x skakat na lavej nohe; urobit 5 drepov; skakat na Svihadle; skakat
panaka, nakresleného na zemi; 3x obehnut okolo stromu; hadzat na ciel; atd’. Deti sa pohybuju
behom postupne od jednej uUlohy k druhej. Z kazdého stanovistia si zoberu jednu karticku
s obrazkom (obrazky mozu byt na réznu tému) a v cieli z nich poskladaju pribeh, ktory potom

samostatne alebo vo dvojici prerozprdvaju ostatnym.

Zaver (evalvacia) vyhodnotenie: Deti, polozZte si ruku na hrudnik a pocitajte ako Vam bije
srdiecko. Pre¢o Vam tak silno a rychlo bije? Ktory cvik bol pre Vas lahky a ktory bol naopak

tazky? Aké cviky si pripravime na dalsi tréning?

Téma: Skakanie Skolky
Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb
Podoblast: Pohyb a telesna zdatnost.

Suvis so vzdeldvacou oblastou: Matematika a praca s informaciami, Jazyk a komunikacia,

Clovek a spolo¢nost.
Ciel aktivity:
Dieta spravne a s danym poctom vykonava jednotlivé postoje, polohy a lokomocné pohyby,

napr. beh, skoky, drepy. Dieta reSpektuje dohodnuté pravidla, spolupracuje s ostatnymi. Dieta

prerozprava pribeh na zaklade vytvoreného pribehu podla obrazkov.

i’ s v

Kld€éové pojmy: Skok, hadzanie.
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Co budeme potrebovat: Skolka, obrazky

Cas: od 30 min. do neobmedzene

Metody: praktickej Cinnosti

Opis aktivity:

Motivacia: Deti dnes si spolu zaskaéeme Skolku a trosku inak ako inokedy.

Aktivita: Skolku si mézeme nakreslit kriedou na chodnik alebo pali¢kou do piesku alebo do
snehu. Vopred si pripravime karticky s roznym motivom. MdZzeme sa zamerat aj na tému
tyzdiia v materskej $kole. Sipkou nazna¢ime miesto, kde za¢iname skakat $kolku a potom
postupne, kam sa prestivame v skakani a plneni tloh. Skélka moZe mat 6 poli¢ok ale aj devat.
Podla poctu poli¢ok na skakanie mame pripraveny dany pocet kartic¢iek. Na nich méZzeme mat
nakreslené, napr. kruh a deti maju povedat dalSie geometrické Utvary; ervend machula a deti
maju vymenovat dalsie farby; macka a deti maju vymenovat dalSie domace zvierata; jablko
a deti maju vymenovat dalSie ovocie, atd. Deti sa pohybuju podla Sipok. Ked  hodia kamienok
do prvého poli¢ka a v iom je obrazok macky, tak v kazdom policku, do ktorého skocia maju

povedat iné zviera.

Zaver (evaluacia) vyhodnotenie: Deti, ktoru ulohu ste najrychlejsie splnili? Ktora bola

naroc¢na? Bolo tazké skakat na jednej nohe a hadzat kamienok do spravneho policka?

Tieto aktivity je mozné podla potreby obmenit, doplnit alebo na zaklade rozvojovych
moznosti deti zjednodusit alebo urobit narocnejsimi. V tychto aktivitach rozvijame dieta
nielen po stranke motorickej ale aj kognitivnej. Priich tvorbe sme uplatnili NTC systém ucenia.

NTC systém ucenia je systém vzdelavania, ktory je zamerany na:

e zvysovanie celkového potencidlu dietata hlavne v rannom veku,
e zvySovanie efektivity vyuZivania mozgovej kapacity,
e celkovu stimulaciu v obdobi, ked'si dieta neustéle vytvara schémy a vzorce rozmyslania

a vlastné nazory (Rajovi¢ & Rajovic 2019).

StotoZriujeme sa so slovami Fedorka (2018, s. 21), ktory uvadza, Ze ,Prostrednictvom
hry vo vonkajsom prostredi a skimanim prirodnych prvkov, je mozné podporovat edukaciu v
materskej Skole v tom najsirSom zmysle slova. Preto je uZ iba na nas ucitefoch vybrat pre deti

najvhodnejsie metddy, formy a podmienky pre ich zdravy komplexny rozvoj“.
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REALIZACIA MODELU AKTIVIT V PRIRODNOM PROSTREDI
IMPLEMENTATION OF THE ACTIVITY MODEL IN THE NATURAL ENVIRONMENT

Jana PALESCHOVA

Abstrakt

Ciefom prispevku je prezentovat moznosti realizacie vzdeldvacich aktivit, hier
a ¢innosti v prirodnom prostredi, so zameranim na ich realizaciu v r6znych formach dennych

¢innosti v priebehu jedného dra pobytu dietata v materskej skole.

Klacové slova
Materskd Skola. Prirodné prostredie. Model aktivit. Outdoorové aktivity. Hry.

Vzdeldvacia oblast.

Abstract

The aim of the paper is to present the possibilities of implementing educational
activities, games and activities in the natural environment, focusing on their implementation

in various forms of daily activities during one day of the child's stay in kindergarten.

Keywords

Kindergarten. Natural environment. Activity model. Outdoor activities. Games.

Educational area.

Vzdeldvanie v materskej skole smeruje k ziskaniu vSeobecného vzdelania a poskytuje
zakladné predpoklady pre dalSie vSeobecné. Zmeny, ktoré neustdle nastdvaju v oblasti
Skolstva, suvisia predovsetkym sinovaciou obsahu vzdelavania, ktory je dany Statnym

vzdeldvacim programom. Podobne ako predoslé kurikulum, aj to sucasne platné, je
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orientované na celostny osobnostny rozvoj dietata prostrednictvom hry, priamej skiisenosti a
aktivneho badania. Jej vyuZivanim mozZeme sledovat, ako dieta hru preziva, jeho aktivitu, ¢o

sa naucilo, ako si prostrednictvom hry fixuje skisenost, navyk ¢i poznanie.

Jednou z aktualnych priorit v sucasnosti je umoznit detom zucastnovat sa na bezpecnej
prezenénej forme vychovno-vzdelavacej ¢innosti v materskych skolach. Jednou z moznosti ako
to jednoducho a prakticky zabezpedit je realizovat ucenie sa deti vonku v prirodnom prostredi.
Jedine pravidelny a bezpecény pobyt na ¢erstvom vzduchu posilfiuje imunitu dietata a ma tiez
pozitivny vplyv na ich psychiku. A prave tu je na mieste realizovat v materskej Skole
outdoorové aktivity. Na ich realizovanie sa vyuziva exteriérovd ucebna, ktorou méze byt
Skolsky dvor, ovocny sad, zdhrada, les alebo park, popripade travnik nachadzajuci sa v blizkosti
materskej skoly. Takyto sp6sob ucenia sa vonku okrem podpory zdravia prindsa detom radost,
zvySenu koncentrdciu aj pre menej pozorné deti, ziskavanie spOsobilosti je lahsie, hlbsie
a trvalejsie. Podla Fedorka (2020, s. 38) najblizSim ponimanim outdoorovej edukacie

v podmienkach materskej skoly je pobyt vonku.

V nasledujlcej casti prezentujeme model aktivit (Cinnosti, hier a edukaénych hier),
ktory si mozZete vytvorit ¢i uZ pre jednotlivé rotné obdobia podla tém dané vo Vami
vytvorenych Skolskych vzdeldvacich programoch. Tému, podla zloZenia triedy a na zaklade
zvazenia ucitelkou, moéZete realizovat napriklad tyZzden a kazdu podtému v jeden den. V praxi
sa nam osvedcilo zaradzovat do vychovno-vzdelavacej ¢innosti subory motivacnych prvkov,
ktorymi v uvedenom modeli boli symboly tyzdia (témy), ako aj symboly na jednotlivé dni.
Symbol tyZzdnia deti dostali v pondelok (prevazne si ich lepili na Satfiové skrinky, aby aj rodicia
boli priebezne informovani o realizacii modelu). Symboly jednotlivych dni si postupne
dolepovali po realizacii hier a ¢innosti v priebehu celého pobytu dietata v materskej skole,
v roznych formach dennych cinnosti. Prvé rocné obdobie Skolského roku, s ktorym sa deti
oboznamuju pri aktivitach vychovno-vzdeldvacej Cinnosti v materskej skole je jesen. Vyber
témy preto suvisi sroénym obdobim — jesefl as dozrievanim plodov. Zameranie témy:
Poznavanie lesnych plodov jesene, osvojovanie si ich ndzvov, miesta vyskytu a rastu (strom,
ker), rozliSovanie a urcovanie ich vlastnosti a vyuZzitia (gastany a Zalude — divé svine, Sipky —
¢aj, orechy — koldce) prostrednictvom hier, piesni, priameho pozorovania a manipulacie

s prirodninami.
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Téma snazvom Lesné plody jesene, ktora obsahovala pat podtém: Gastanko
a Gastanka; Zaludik; Do orecha bum; Sipkové Ruzenka; Co skryva kocka. Symbolom tejto témy

bol strom, ku ktorému si deti v priebehu celého tyzdna prilepovali symboly jednotlivych dni.

Symbol a téma tyzdna Symbol a nazov dia

Lesné plody jesene Gastanko a GaStanka

Zaludik
Do orecha bum

Sipkova Ruzenka

(4, . Co skryva kocka
//j'/

V

\
\/ 7

T

Obrazok 1 Symboly témy

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Prezentovanim nasledujucich hier a aktivit vréznych formach dennych ¢&innosti
(uvedené su v zatvorkach pre lepsiu prehladnost) jedného dria chceme poukazat na moznosti
ich realizacie v prirodnom prostredi a zaroven na integrdciu viacerych vzdeldvacich oblasti,
ktoré vzajomnym prepdjanim vo vhodne volenych hrach a Cinnostiach tvoria jeden celok

celostného rozvoja osobnosti dietata po vsetkych troch strankach, ato kognitivnej,

psychomotorickej a afektivne;j.
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Myslienka dna:

,,Hra je pripravou k vaznym veciam do buducnosti‘.

Jan Amos Komensky

¥ [Fome

N
“ Hrame sa , :

Tvorime

Obrazok 2 Symbol dia a ¢innosti

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Hrame sa (Hry a Cinnosti podla vyberu deti) %%‘

a) Vzdeldvacia oblast, podoblast: Matematika a praca s informaciami, Logika

Vykonovy Standard (VS): Roztriedi objekty v skupine na zéklade uréenej vlastnosti (farba, tvar,

velkost, materidl a pod.).

Vychovno-vzdeldvaci ciel (VVC): V ndmetovej hre NA LESNYCH SKRIATKOV triedit plody jesene

podla druhu (gastan, orech, zalud, Sipka).
b) Vzdeldvacia oblast, podoblast: Matematika a praca s informdciami, Logika
VS: Vytvori dvojicu objektov na zaklade logickej suvislosti.

VVC: V edukaénej hre JESENNE PEXESO vytvorit dvojice zhodnych prirodnin (gastan, orech,

Zalud, Sipka).
c) Vzdeldvacia oblast, podoblast: Zdravie a pohyb,

VS: Manipuluje s nacinim (hadzanie, chytanie, podavanie, odrazanie, preskakovanie).
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VVC: Gulat gastany danym smerom.
Metddy: motivacny rozhovor, hra, nazorna, povzbudenie, pochvala, prakticka ¢innost

Edukacny materidl: jesenné plody (Zalude, gastany, Sipky, orechy, Sisky), velké listy zo stromov,

makety stromov, stuha, kosiky, debnicky.

Metodicky postup:

Motivdcia ucitelky:

Deti, ujo horér, ktory Zije v nedalekom lese, ma na vas velkl prosbu. Ochorel, musi lezat
v posteli. Je velmi nestastny, lebo nestihne pozbierat pre zvieratkad v lese Zalude, gastany,
Sisky, oriesky, kym svieti slniecko a oni nezhniju na zemi. Viete, naco ich potrebuje? BliZi sa
zima aujo hordr sa stard olesné zvieratd, aby nezahynuli, ked napadne sneh. Ztychto
jesennych plodov pripravuje zasoby a ked napadne sneh, vozi ich zvieratam do kfmidiel. Prosi

vas o pomoc. Pomdzte mu nazbierat gastany, Zalude, orechy 3isky a pre uja horara nazbierajte

Sipky na dobry ¢ajik, aby ¢im skér vyzdravel.

Deti sa vybrali spolu s uéitelkou do blizkeho okolia materskej Skoly a zbierali jesenné plody do

kosSika, potom ich podla druhu triedili do pripravenych debniciek.

a) Nepriame usmernenie: Deti stoja okolo stola na Skolskom dvore, na ktorom pod listami

stromov su uloZené jesenné plody.

Ujo hordr vymyslel pre svoje deti hru Pexeso. KedZe byvali v lese, zahrali sa hru na pexeso
z jesennych plodov a pomohol si aj listami zo stromu. Pozrite sa, ako to vymyslel. Na tacku
poukladal tieto plody (deti vymenuju plody) a prikryl ich listami. Deti odkryvali a hladali pod
listami dva rovnaké plody jesene. VZdy jedno dieta odkryva dva listy a hlada zhodné dvojice.
Po odkryti plod slovhe pomenuje. Najdené dvojice sa z tacne vyberu. Hra sa kon¢i najdenim

vsetkych dvojic. Pravidlo hry: odkryvat vzdy iba dva listy.

b)  Nepriame usmernenie: VyznacCeny priestor stuhou (3m) od debniciek ku pribytku

vevericky (ku stromu).

Deti, aj vevericka sa chystala na zimu a zbierala si zasoby do svojej komorky. Ked nasla oriesok,

SiSku, odkotulala si ich k svojmu stromu po tejto vyznacenej cesticke.

Ulohou deti je kotulat plody na zemi po ceste vyznaéenej stuhou.
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Dalsie hrové aktivity:
e ,hrabanie napadaného listia“ detskymi hrablami, nakladanie do furikov;
e tvorba stromov z prirodnin a jesennych plodov — kondre, listy, gastany, Zalude, orechy,
Sipky.
Deti si vyberaju dalsie hry podla vlastného vyberu.

V zdvere hier a ¢innosti podla vyberu deti, hry spolo¢ne vyhodnotime. Komu sa ¢o najviac

podarilo, pacilo a preco. Definuju pripadny problém.

Cvic¢ime (Zdravotné cvicenie) “?“i‘! 5

Vzdeldvacia oblast, podoblast : Zdravie a pohyb, Pohyb a telesna zdatnost
VS: Vykon4 tieto zdkladné polohy a postoje podla pokynov: stoj, drep, klak, sed, lah.

VVC: Pri striedani postojov — stoj, drep, klak, sed, lah — cviéit spravnou technikou a precvicit

vSetky svalové skupiny tela.
Metddy: rozprdvanie, ndzorna, pochvaly, povzbudenie, napodobriovanie, slovnej instrukcie

Organizdcia prostredia: vhodny terén v okoli materskej Skoly (luka), volné oblecenie podla

pocasia, podlozky na cvicenie

V pripade nevhodnych podmienok na cviCenie nizsSie uvedenych cvikov, je mozné si cviky
upravit, zmenit alebo nahradit telovychovnou chvilkou prostrednictvom cvicenia

s riekankami.
Metodicky postup:
Rusnd Cast :
e Chobdzav priestore, s vyhybanim sa, vo dvojiciach — Veveri¢ka s jezkom kamarati verni,

zasoby na zimu v lese hladali.

e Striedat chédzu so skokom poskoénym, vo dvojiciach. — Slnie¢ko sa usmievalo, od

radosti poskakovalo.

e Beh vo dvojiciach vo vymedzenom priestore — Odrazu slniecko zakryl velky mrak,

vyzeral ako drak a uz prsi, len sa leje, vevericka s jezkom, kamZe sa podeje?
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Zdravotné cviky:

Sed skrémo skrizny, ruky upazit pokrémo, otacanie hlavou s nadychom vpravo/vlavo
a vydychom vpredu. — Kamarati z lesa pod stromom sedia, ¢akaju, ¢akaju, konare borovice ich
ukryvaju.

e Stoj mierne rozkro¢ny, vzpazit, hlboky predklon, spat — Prestalo prsat. Ked zafukal

vetrik, zo stromov padali orechy a daleko sa odkotulali.

e Podpor klacmo na predlakti, hrudny predklon, hrudny zaklon — Veveric¢ka s kamaratom

hladala, kde sa orech odkotulal.

e lah vzad, ruky pozdi? tela, dlane na zemi, skr¢it prednozmo povyse, kolend k hrudniku,
prednozit, vydrz a spat — Orech sa zakotulal do jamky, aby na jar vypustil korienky a vyrastol

z neho novy strom.

e Ruky vbok, poskoky znoZmo na mieste - Nakoniec si veveri¢ka s jezkom od radosti

poskocili, lebo sa jej podarilo najst orieSok — detom rozdame orechy.

e Vzpor drepmo UnozZny pravou, prenosom do vzporu drepmo unozného lavou, orech na

zemi. Aj ked' sa dnes veveric¢ke velmi nedarilo, bolavé labky si povystierala.

e Sed — Uchopit orech medzi obe chodidla — Vevericka svojimi labkami odniesla orech do

svojho domceka.
e Relaxacia - Uvolnenie v lahu - Veveric¢ka od Unavy zaspala.

Pohybova hra Na zrkadlo. Jedno dieta z dvojice je jezko, druhé vevericka. Dieta (vevericka)

vymysla rozne pohyby a dieta (jezko) ich presne kopiruje. Ulohy si vymenia.

Pozname (Vzdeldvacia aktivita) ”"3)\? * Q"lﬁ

Vzdeldvacia oblast, podoblast : Clovek a priroda, Rastliny

VS: Identifikuje réznorodost rastlinnej rise.

VVC: rozlisit r6znorodost lesnych jesennych plodov (gastan, Sipky, Zalud, orech) a ich vyuZitie.

Metddy: motivacné rozpravanie, hra, nazornd, povzbudenie, pochvala, praktickej ¢innosti,

rozhovor.
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Edukacny materidl: manuska vetra, obrazok diev¢atka s cervenymi topankami, stromy a kriky
v okoli materskej skoly, listy a jesenné plody, lopta, hudobnd nahrdvka, karténova skatula,

plachta s otvorom.

Metodicky postup:

Motivacnd Cast:

V tvode sme defom preéitali kratky pribeh podla: Baumvolovej, R., preloZila Duri¢kova, M.:
Zvedavy vietor. V¢ielka, €. 7, ro¢nik 31. 1988 — 1989: Na jesen Casto fuka vetrik — ukazali sme
manusku. Raz tento zvedavy vietor nasiel v parku €osi gulaté, a vobec nevedel, ¢o by to mohlo
byt. A kedZe chcel vediet, ¢o je to, prikotulal (deti pomahali a fukali opakovane pri kazdom
kotulani lopty) to gulaté k dubu: - Dub, nie je toto tvoj Zalud! — Nie. — Mgj Zalud' je ovela mensi
a okrem toho podlhovasty. Kotulal vietor gulaté klbko dalej. Zazrel orechovy strom: - Orech,
nie je toto tvoj orech? — Nie. — M0j orech je ovela mensi a okrem toho tvrdy. Zakotulal gulu
k vysokému gastanu: - Povedz, gastanovy strom, nie je toto tvoj gaStan? — Moje gastany su
mensie a maju biely flia¢ik. Zakotulal éervent gulu ku Sipkovému kriku. Co si myslite, patrilo
to gulaté k tomuto kriku? Veru nie. Sipky st Eervené, ale nie gulaté. Kotula vietor gulu v trave
a vykotulal ju na cesticku. Pribehla Zuzka. — Tu je moja lopta. Zuzka zdvihla loptu a rozbehla sa

domov.

Expozi¢nd cast:

Lenze pritom, ako Zuzka hladala loptu, prechladla. Povedzte, deti, ¢o by pomohlo Zuzke, aby
vyzdravela? Zo $ipok uvarime teply ¢aj. Co sa da vyrobit este zo $ipok? (dZzem). A dalo by sa
nieco uvarit aj z gaStanov? Hoci sa gastan neje, da sa vyuzit na niekolko choréb. Vyrabajd sa
z neho rozne vodicky, s ktorymi sa lie€ia oslabené Zily, vyrabaju sa z nich masti¢ky na bolavé
kosti, chrbat. Okrem toho su hodnotnym krmivom pre divd zver. Ako by pomohli dievéatku

orechy? Orechy su zdravé, a mamicka by jej urcite upiekla dobry orechovy kolac. Ale radi ich

maju aj zvieratka, hlavne vevericky. A naco sa vyuzivaju Zalude? Ako krmivo pre lesné zvierata.

e Zvedavy vietor sa velmi rad hra aj s listo¢kami. Ked silno zafukal, listy padali zo
stromov. Viete, z ktorého stromu spadli tieto listocky? Kazdy dostane jeden list. Hra hudba.
Vsetky deti sa prechddzaju s listami pomedzi stromy. Ked' sa zastavi hudba, deti zastavia pri

strome, ku ktorému list patri.
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e Deti si vymenia listy za jesenné plody. Ak na dieta ukaze ucitelka, dieta zdvihne plod

hore. Pomenuje plod a strom/krik, na ktory patri. PriloZi ho k danému stromu/kriku.

e Tajomna jama: Plody zo stromov popadali do velkej jamy (ndhradou méze byt
karténova Skatula, prekryta plachtou s otvorom). Je hlbokd a tmava. Dokdzali by ste aj v tme
urcit, aky plod drzite v ruke? Deti pomenuju, ¢o drzia v ruke. Opisuju Struktiru povrchu (je to

jemné, hladké, picha to, makké, tvrdé, ...)

Fixacnd Cast:

Ja viem, Ze ste velmi Sikovni. DokaZete pomenovat vsetky stromy a ich plody, ktoré zvedavy
vietor s loptou navstivil a viete aj povedat, preco su uZitocné? Dieta, ktorému prikotulam

loptu, dostane list, vyberie si k nemu dany plod, pride k stromu, pomenuje strom, aj jeho

plody. Vysvetli ich vyuzitie.

Nasledne su deti rozdelené do skupin. Vo vymedzenom priestore maju vytvorené z prirodnin
a predmetov (obrazkov) ,,pracovné listy“ s témou Naco sa vyuzivaju? Deti priradzuju palickami

plody k vyrobkom v domdcnosti, k lieCivdm alebo ku zvieratam.

V zavere fixa€nej Casti si spoloCne vytvorime kruh a si zaspievame zndmu piesen: Padaju zrelé

gastany.
Diagnostickd cast:

Deti hodnotia svoju Cinnost a priebeh hry. Uvadzaju Uspesnost spravneho rozlisenia plodov
a listov. Opisuju pripadné problémy. Ucitelka deti pochvali za sprdvne urcovanie
a priradzovanie listov k plodom i spravne priradenie plodov kich vyuzitiu. Deti, ktoré mali
problémy, povzbudi do dalsej ¢innosti. Zaroven vyzdvihne ich Sikovnost, aktivitu a snahu pocas

celej ¢innosti.

Tvorime (Pobyt vonku) #

Vzdeldvacia oblast, podoblast: Clovek a spoloénost, Ludské vlastnosti a emdcie
VS: Spolupracuje v skupinovej ¢innosti na zaklade osobnych predpokladov.
VVC: Spolupracovat v skupine pri tvorbe obrazku z prirodnin technikou Land art.

Metddy: rozpravanie, ndzorna, praktickej ¢innosti, rozhovor
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Edukacny materidl: prirodniny
Metodicky postup:
. ¢ast riadena:

Deti, rano ujo hordr vymyslel pre svoje deti hru pexeso z jesennych plodov. Skuste vymysliet,
ako by sme sa mohli zahrat sjesennymi plodmi my! Deti podavaju svoje navrhy. Ak sa
nevyskytne odpoved' o vytvarani obrazku, ponukneme hru s prirodninami — sutaz o najkrajsi

obrdazok z jesennych lesnych plodov.

Deti sa rozdelia do skupin a vytvaraju obrazok z lesnych jesennych plodov technikou Landart,
na chodnik, podla dohody v skupine avlastnej fantazie. Vytvorené obrdzky odfotime
a vyhodnotime v triede na interaktivnej tabuli (v ¢ase pred odpocinkom alebo na druhy den,

rano, po ukonceni hier a Cinnosti podla vyberu deti).

II. éast volna, neriadena:

Deti sa hraju volné hry podla vlastného vyberu, hry s loptou, s jesennymi plodmi, nahdnacky.
Doplriujuca aktivita (je mozné ju zaradit do ktorejkolvek casti dna, podla situacie alebo
zvazenia ucitelky).

Vzdeldvacia oblast, podoblast: Umenie a kultura - Hudobna vychova, Rytmické Cinnosti

VS: Realizuje rytmicky sprievod k riekankdm a piesfiam.

VVC: Realizovat rytmicky sprievod k piesni Moja mamka nie¢o ma, v podobe rytmu piesne
hrou na tele a s vyuzitim prirodnin.

Metddy: motivacné rozpravanie, hra, praktickej ¢innosti.

Edukacny materidl: orechy, obrazok dievcatka, makety stromov, orechy, kosik.

Metodicky postup:

Nasa kamaratka, Zuzka, byvala s mamickou v dome, s velkou zdhradou. V zadhrade rastlo vela
stromov, tri z nich boli stromy orechové. Mamicka popadané orechy pozbierala a odlozZila do
vriec. DievCatko jej pri tom spievalo piesen. Ucitelka zaspieva detom znamu piesefi Moja
mamka nie¢o m3, deti sa k spevu priddvaju. Zaroven tlieskanim a podupmi rytmizujeme spev
piesne. A kedZe dievCatko nemalo Ziadne hudobné nastroje, pomohlo si orieSkami. Deti si

vyberu z koSika po dva orechy. Piesen spievame s vytvaranim rytmického sprievodu, v podobe
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rytmu piesne s orechmi. Volné hry deti pri stoloch s réznymi skladackami, prirodninami podl|a

vlastného vyberu. Deti odchadzaju domov, dbame pri rozlicke na pozdrav.

V zavere si dovolim uviest eSte niekolko odporucani do praxe, ktoré vyplynuli nie len
z realizacie prezentovaného jedného dna, ale z realizacie modelov aktivit vytvorenych na cely

Skolsky rok.
e Umoznovat detom celostny rozvoj osobnosti cez modely aktivit vytvorenych ucitelkami.

e Vychadzat pri priprave hier zo vstupnych podmienok (napr. prostredie, v ktorom sa

materska Skola nachadza — kontakt s prirodou), bydliska deti, aktudlnej zény vyvinu.

e Pri priprave outdoorovych aktivit majte na zreteli to najdoleZitejsSie a to, ¢o chcete

robit, ¢o si maju deti osvojit a v akom prostredi to chcete realizovat.

e Vyuzivat pri jednotlivych témach motivaéné prvky, ktorymi mozu byt symboly tyZzdnov
adni, a tym deti vyrazne aktivizovat a zarovenn umoznit rodicom vytvorit si konkrétnejsi

a ucelenejsi pohlad o ¢innosti deti v materskej Skole.

e Pri planovani ¢innosti na Skolsky rok uvaZovat nad implementaciou hier a ¢innosti,
ktoré budu na seba nadvazovat a umoznia tak dietatu v ¢o najkratSom case, s vynaloZzenim co

najmensej energie, osvojit si ¢o najviac vedomosti, zruénosti a navykov.

Verim, Ze tato ukazka realizacie hier a €innosti deti v prirodzenom prirodnom prostredi
prinesie pedagdégom predprimdarneho vzdelavania nové podnety pre ich cielavedomu
a systematicku pracu. PretozZe realizacia vychovno-vzdeldvacej ¢innosti v prirodnom prostredi
umozniuje detom komplexne pochopit ucivo pomocou priameho zazitku azaroven im
umoziuje rozvijat si spolupracu, manualne i komunikacné zrucnosti. Stotozriujeme sa s
Minovou (2018, s. 112), ktora uvadza, ze , Ucitelky materskych skél maju velku zodpovednost
za vychovno-vzdeldvaciu ¢innost za jej cielavedomdu, systematicku a profesiondlnu pripravu, jej
realizdciu a ndslednu evalvdciu. Deti potrebuju neustdle byt v centre diania niecoho
zaujimavého, ¢o im prindsa vedomosti, poucenie ale aj zabavu. Dieta priamou skusenostou
prostrednictvom vhodne zvolenych stratégii a pod profesiondlnym vedenim sa vela dozvie,

zaZije a jeho poznatky budu trvdcne”.
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OUTDOROVE VZDELAVANIE A PRIKLADY JEHO VYUZITIA V RAMCI
PODOBLASTI SVP CLOVEK A SVET PRACE

OUTDOOR EDUCATION AND EXAMPLES OF ITS USE IN THE FRAMEWORK OF
THE SUB-AREA MAN AND THE WORLD OF WORK

Vladimir PISKURA

Abstrakt

Predkladany prispevok je zamerany na oblast outdoorovej edukécie v kontexte Statneho
vzdeldvacieho programu v ramci podoblasti ¢lovek a svet prace. Poukazuje na mozZnosti
pracovno-technického vzdeldvania v materskej Skole aprepdja ich soutroodrovym
vzdeldvanim. Hlavnhym toho prispevku bolo vytvorit priklady outdoorovych aktivit pre

podoblast ¢lovek a svet prace vhodnych ako ndmet pre pedagogov.

Klacové slova

Outdoorova edukacia. Pracovno-technické vzdeldvanie. Clovek a svet prace.

Abstract

The presented paper is focused on the field of outdoor education in the context of the
State educational program within the sub-area man and the world of work. It points out the
possibilities of work-technical education in kindergarten and connects them with out-of-
school education. The main of this contribution was to create examples of outdoor activities

for the human and world of work sub-area suitable as a topic for teachers.

Keywords

Outdoor education. Work-technical education. Man and the World of Work.
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Outdoorové vzdelavanie

Jednym z inovativnych (aj ked nie novych) pristupov k vzdeldvaniu a to najma v oblasti
predprimdrnej edukacie je outdoorové vzdeldvanie. Pre uditelov v materskych Skolach je
najpraktickejSim a najdostupnejSim prostredim prave priroda. Deti oblubuju prirodu, zaujima
ich vSetko Co ich obklopuje, pricom disponuju nezastavitelnou zvedavostou (Campan & Bocos
2019). Sucasna globalizovana spoloc¢nost je okrem iného charakterizovana aj nedostatkom
pohybu, pobytu v prirode, stratou telesnej aktivity, zvySujicim sa stresom a celkovymi
narokmi na psychiku, ¢o sa prejavuje znizovanim telesnej zdatnosti, narastom r6znych
civilizaénych ochoreni, atym zhorSovanim zdravotného stavu celej populacie. Pohybova
aktivita je zakladnym biologickym prejavom Zivota. Je nevyhnutnou stucastou zdravého rastu

a vyvinu dietata (Vovolkova 2015).

Pod outdoorovym vzdeldvanim si vo vSeobecnosti moZeme predstavit vzdelavanie vo
vonkajsich priestoroch, v priestoroch mimo triedy. Samotny vyraz outdoor by sme si mohli
volne preloZit ako ,za dverami”, ,vonku“ (sa sklada z dvoch ¢asti. out —vonku, mimo, za niec¢im
a door —dvere). Outdoorové vzdeldvanie predstavuje velmi Siroky pojem, ktory zahffia vSetko
od vrcholového horolezectva, cez vzdeldvanie deti v materskej Skole na skolskom dvore, az po

pozorovanie vtakov z okna vasej spalne (Donaldson & Donaldson 1958).

The experiential
learning process

Intrapersonal Ecosystemic

relationships relationships
Interpersonal Ekistic
relationships relationships

Adventure | Environmental
education education

A

Y
Outdoor  |nterdisciplinary

education curriculum
matter
Smell
Sound
Taste' Sight

Intuition
Touch Motoric

Obrazok 1 Model outdoorového vzdelavania

(Zdroj: Priest 1988)
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Neill (2003), charakterizoval outdoorové vzdelavanie v situaciach, kde sa malé skupiny ludi
zUcastnuju na organizovanych dobrodruznych aktivitach v prirodnych prostrediach a primarne
vyuZivaju seba ako zdroj na rieSenie problémov. Podla Hanusa (2003) méZeme pod

outdoorové aktivity zaradit:

e pohybové aktivity, ktoré prebiehaju mimo uzatvorenych priestorov,
e zazitkové aktivity v prirode,

e spodsob travenia volného casu.

Pod outdoorovou edukaciou mézeme teda chapat aj presun vzdeldvania z klasickej triedy
na Skolsky dvor. Stoji vSak pred nami otazka, preco by sme to robili? Existuje nato viacero
relevantnych ndzorov. Ked' ucitelia pojmu vzdeldvanie outdoorovo, vo vSeobecnosti pozoruju
Ze sa zlepSuje spravanie deti a celd trieda ma radost z udenia, detom oslobodenym od

uc¢ebnych osnov, sa ¢asto viac dari vo vonkajSom prostredi.

Obrazok 2 Benefity outdoorovej edukacie

(Zdroj: outdoorclassroomday.com 2018)
Ked dospeli premyslaju spatne na svoje najstastnejSie spomienky z detstva, ¢asto si
spominaju na radost z ,hrania vonku“. Hra vsak je nielen dolezZita pre detsky po6zitok, ale uci
kritické Zivotné zrucnosti, ako je rieSenie problémov, timovad praca a kreativita

(outdoorclassroomday.com 2018).
Fedorko (2017) uvadza nasledovne vyhody a nevyhody outdoorovej edukacie:
vyhody:

e jednoduchsia predstava priebehu urcitych dejov priamo v redli,
e vyskuSanie jednotlivych metdd a foriem prace,

e uvolnenie Ziaka z hladiska slobodnejSieho pohybu,
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e rozvijanie spoluprdce v skupinach,

® rozvijanie tvorivého myslenia,

e rozvijanie komunikacnych zruénosti,

e prepajanie medzipredmetovych suvislosti,

e zohladnovanie individualnych Stylov ucenia.

nevyhody:

e casovo narocna priprava,

dokladna priprava pomocok a metodickych materidlov,

e dodrziavanie bezpeénostnych zasad v prirodnom prostredi,
e pocasie,

e narocnost z hladiska organizacie,

e zvolenie vhodného miesta pre vyucbu.

Realizdciu outdoorovej edukacie podporuje aj projekt TAKE ME OUT, ktorého hlavnym
zamerom bolo zaviest do materskych Skél a predskolskych zariadeni outdoorovy pristup
s ciefom umoznit nasim najmensim travit ¢o najviac ¢asu vonku, mimo tried. Jeho vystupmi su
metodické materidly, tréningové programy, motivacné aktivity a podporné sluzby pre

dospelych, ktori s detmi v predskolskom veku pracuju (Fedorko 2017) .

Pracovno technické vzdelavanie v ramci vzdelavania na Slovensku

Vzdelavaci systém sa na Slovensku riadi zakladnym Statutarnym dokumentom statnym
vzdeldvacim programom (dalej len SVP), ktory ustanovuje zakladné poZziadavky $titu na
poskytovanie intituciondlneho vzdeldvania. Stat prostrednictvom neho garantuje kvalitu
inStituciondlneho predprimarneho vzdelavania na vsetkych stuprfioch vzdelavania avo
véetkych institicidch. Pre vzdeldvanie v materskej $kole je v stcasnosti platny SVP pre
predprimarne vzdelavanie nultého stupna. Jeho hlavnym cielom v materskej sSkole je
dosiahnutie optimalnej kognitivnej, senzomotorickej a socidlno-citovej Urovne ako zakladu pre
predskolské vzdelavanie v zdkladnej Skole a pre Zivot v spoloc¢nosti. Ciele a vzdeldvaci obsah
st vyjadrené v jednotlivych vzdeldvacich oblastiach SVP tak, Ze st kompatibilné so zakladnymi
poziadavkami na kombinaciu vedomosti, zru¢nosti a postojov vyjadrenych v koncepte tzv.

kld€ovych kompetencii v odporucani Eurépskeho parlamentu a Rady Eurdpskej unie z 18.
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decembra 2006 o klucovych kompetenciach pre celoZivotné vzdelavanie (2006/962/ES). Dieta
po absolvovani materskej Skoly nedisponuje rozvinutymi kompetenciami v danych oblastiach,
ale dosiahnutie zakladnych cielov v jednotlivych vzdeldvacich oblastiach tohto programu
vytvara predpoklady na ich plné rozvinutie v budlcnosti. Obsah SVP je koncipovany do

siedmich zakladnych oblasti:

e Jazyk a komunikacia

e Matematika a prdca s informaciami
e Clovek a priroda

e Clovek a spolo¢nost

e Clovek a svet prace

e Umenie a kultura

e Zdravie a pohyb

Moznost realizacie pracovno-technického vzdeldvania (PTV) nachadzame v oblasti
clovek a svet prace. Jej hlavhym ciefom je utvaranie a rozvijanie zakladnych zruc¢nosti dietata
zvladat Ukony bezného dna a zru€nosti pri pouzivani nastrojov potrebnych v beznom Zivote,
pricom sa doraz kladie na rozvijanie tych, ktoré su v ramci vyvinového hladiska pre dieta
dolezité; napriklad vytvara grafomotorické predispozicie, lepSie zvlada sebaobsluzné Cinnosti,

zvlada bezné ukony v domacnosti. Celok je rozdeleny do piatich podoblasti:

e Materialy a ich vlastnosti,

Konstruovanie,

UzZivatel'ské zrucnosti,

Technolégie vyroby,

Remesla a profesie.

Dieta si v nich rozvija elementarne technické myslenie, spozndva vlastnosti materialov,
uéi sa pracovat snastrojmi, pracovat podla navodu, nadértu, postupu atd. Obsahovy
a vykonovy Standard v jednotlivych podoblastiach je primarne koncipovany na vyskumnu
a badatel'ska ¢innost, nie na pracu podla nemennych postupov, uditelkinou tlohou je tak deti
viest k tvorbe vlastnych postupov, resp. k spontannej modifikacii zaddvanych postupov.
Specifikom PTV je potreba materidlneho zabezpedenia, kaidé dieta by malo mat rovnakd

mozZnost prakticky si rozvijat zruénosti. V rdmci uvedeného cCastokrat vznika vo vzdeldvacich
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institucidch problém s nedostatkom financii a neochotou vedenia materskej Skoly materidlne
zabezpecenie dotovat. Jednou z moznosti ako efektivne plnit obsahové a vykonové standardy
mbzZe byt presunutie pracovno-technickych aktivit vonku na skolsky dvor a realizovat ich
outdoorovo. Outdoorovd edukacia ponuka idedlne moZnosti na rozvijanie elementarneho
technického myslenia, spozndvanie vlastnosti materidlov, na pracu s nastrojmi, pracu podla
navodu, ndacrtu, postupu atd. Materidlne zabezpeclenie nam ponuka priroda priamo na

Skolskom dvore alebo v prifahlych oblastiach.
Moznosti outdoorovej edukacie v podoblasti clovek a svet prace

Outdoorové vzdeldvanie je vyuZitelné v rdmci vietkych oblasti SVP, v tejto ¢asti sa

zameriame na ndvrh aktivit v rdmci dvoj podoblasti: uZivatelské zrucnosti a konstruovanie.

Aktivita ¢.1
Nazov: Doletime kam to az pojde !
Téma: KonStruovanie
Vzdel. oblast Clovek a svet prace
Klacové pojmy: Materialy a technoldgie. Papier. Navod. Skladanie.
Co budeme Papier A4. Karténovd podlozka. Navod na skladanie. Lubovolny
potrebovat: prirodny a ¢clovekom upraveny material v okoli.
Cas: 20 min
Metody: Rozhovor, heuristicky rozhovor, vysvetlovanie, rozpravanie
Ciele vychovné Deti spolupracuju pri hladani a zistovani materialu ktory by bol vhodny

na lietanie.
Ciele vzdelavacie Pomenuje prirodné materialy prispdsobené na lietanie.
Vymenuje vybrané vlastnosti materidlov vdaka ktorym vyrobok bude
lietat.
Skladanim z papiera zhotovi podla instrukcii ucitelky a samostatne

lietadlo a vtacika.
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Opis aktivity

Motivacia:

Popis aktivity:

Deti sa pytame, Ci uz videli nejaku vec letiet, ¢o to bolo, ako je mozné, ze
letela. Co v naSom okoli méZeme vidiet lietat: vtaky, lietadla, listy zo

stromu, padaky ? Ako je to mozné?

Detom povieme nech najdu v okoli material ktory si myslia, Ze bude
letiet ¢o najdlhsie/najdalej. Material si najprv rozdelime na prirodny
a ¢lovekom upraveny. Pytame sa ich preco, si myslia, Ze dany material
bude letiet dlho. U¢itel ma pripravené stopky pomocou ktorych meria,
ktory material sa vo vzduchu udrzi ¢o najdIhSie. Materidl zoradime podla
Casu ktory bol vo vzduchu. Deti sa pytame preco si myslia, Ze dany
materidl bol vo vzduchu najdlhsie a najkratSie. Zistujeme klucové
vlastnosti daného materialu. Potom priddme dalSie kritérium, skisime
materiadl zoradit podla toho, ktory by doletel ¢o najdalej. Nasledne
hladame material ktory, bude letiet najdlhsie a najdale;j.

Nasim cieflom je dopracovat sa ktechnickému materialu papier ak
tomu, Ze sa da lahko upravit do tvaru v ktorom spifia véetky kritéria nato
aby letel ¢o najdlhSie aj najdalej. Deti sa pytame na kfucové vlastnosti
papiera pri lietani. Nasledné si ukdzeme navod na skladanie lietadla
z papiera. Vyhotovime si najprv jednoduchsi model, s pomocou ucitela.
Model ¢.2 — mierne zloZitejsi uz nechame deti vyhotovit samostatne
podla konstrukéného ndvodu. Na skladanie pouziju karténovu podlozku.
Pre deti, ktoré to budd mat lietadlo skér mame prichystany navod na
vytvorenie vtacika z papiera. Po dokonéeni prac, sa zahrame na pilotov.
Zistujeme od deti kto je to pilot, ¢o robi, kde pracuje. Vonku si urobime
malé letisko s pristavacou drahou, na ktorej budeme pustat nase lietadla
a budeme zistovat ako daleko ktoré doletelo. Na letisku detom rozddme
ulohy:— navigator, pilot, kopilot merac¢ ¢asu, pracovnik letiska, colnik

a pod.
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Zaver [ evaluacia/ Ako opisuje predmety a materidly (napr. porovnava ich, hodnoti
vyhodnotenie: moznosti vyuZitia predmetu, materidlu pri konstruovani Specifického
vyrobku)? Vytvara si po zadani technickej ulohy vlastné rieSenia a
postupy (nie odpozerané)? Ako (na zaklade ¢oho) si vybera materialy pri

konstrukcii Specifického vyrobku?

Dnes sme sa zahrali na konstruktérov lietadla, z akého materialu sme
lietadlo vytvorili a preco ? Lietadla sme potom pustali na letisku, ¢o to

je letisko a kto tam pracuje ?

Zdroje: Internetové navody na skladanie:

Lietadlo: https://tchiboblog.sk/ako-poskladat-lastovicku/

Vtadik: https://www.youtube.com/watch?v=HjE2| f3JGI

Aktivita ¢.2
Nazov: Jesenny nahrdelnik
Téma: UZivatelské zru¢nosti
Vzdel. oblast Clovek a svet prace
Klacové pojmy: Drobny material. Jesen. Prevliekanie. Prepichovanie. Listy.
Co budeme Pevnejsi Spagat, tenku palicku, listy zo stromov réznej farby.
potrebovat:
Cas: 20 min
Metody: Rozhovor, heuristicky rozhovor, vysvetliovanie, rozpravanie.
Ciele vychovne Spolupracuju pri hladani listov rbéznej farby a nastroja na

prepichovanie.

Ciele vzdelavacie Pomenuje prirodné materialy vhodné na vyrobu nahrdelnika.
Identifikuje nastroj vhodny na urobenie diery do listov.
Prepichuje listy potrebné na vyrobu nahrdelnika.

Prevlieka listy na Spagat.
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Opis aktivity:

Motivacia:

Popis aktivity:

Zaver / evaluacia /

vyhodnotenie:

Téma je zasadena do jesenného obdobia. Po prichode vonku s detmi
vedieme rozhovor o roénych obdobiach. Pytame sa ich preco existuju

a €o je pre jednotlivé obdobia charakteristické.

Ulohou deti je po rozhovore o jeseni doniest prirodny material, o ktorom
si myslia, Ze je znakom jesene. S detmi vedieme rozhovor o $pecifikach
jesenného obdobia, pytame sa ich preco v jeseni stromy nemaju listy,
preco su listy, ktoré spadnu na zem farebné, aké su dalSie znaky jesene.
Ulohou deti je pokusit sa v okoli najst dva uplne rovnaké listy —
demonstrujeme tak rozmanitost prirody, v ktorej nic nie je rovnaké.

Nasledne si vytvorime jesenny nahrdelnik, pytame sa ich z ¢oho by sa
nahrdelnik mohol skladat a o budeme potrebovat na jeho vyrobu.

Ulohou deti je ndjst 20 listov zo stromov ktoré su jesenne sfarbené.
UkaZzeme im jutovy Spagat na ktory budu listy prevliekat, pytame sa ich,
ako by sme listy mohli dostat na $pagat a vytvorit tak nahrdelnik. Ulohou
deti je najst vhodnu pali¢ku - tenkd a pevnu na urobenie diery do listu.
Listy postupne napichnu na pali¢ku a nasledne ich prevlecu na Spagat.
Nahrdelnik im poméze uditel zaviazat. Z deti mdzeme vytvorit porotu

ktord vyberie najkrajsi jesenny nahrdelnik.

Ako pozoruje predmety a materidly, s ktorymi pracuje (napr. pozoruje
skimany predmet alebo situdciu do detailu tak, aby zistilo o predmete
alebo situacii ¢o najviac informacii)?

Ako pracuje na zadanej ulohe (napr. premysli si lohu skér ako ju zacne
realizovat; ak ma v priebehu rieSenia Ulohy problém, formuluje otazky a
pyta si rady tak, aby mohlo pokracovat; dodrziava stanovené instrukcie

ak je uloha takto postavena; pracuje na zadani, kym ho nedokon¢i)?
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Dnes sme si s pomocou pani prirody vytvorili takyto krasny ndhrdelnik.
Z ¢oho je tento nahrdelnik vytvoreny ? Ako sme tento nahrdelnik

vytvorili ?

Uvedené aktivity predstavuju zlomok vyuZzitelnosti outdoorového vzdeldvania v rdmci
edukacie na primarnom stupni. Pri outdoorovych aktivitach sa dieta v pohybe, na ¢erstvom
vzduchu, uci sa zodpovednosti, tvorivosti, kritickému mysleniu, komunikaénym zru¢nostiam
atd. Znasho pohladu outdoorové vzdeldvanie prindsa do buducnosti efektivny a zdravy

spbsob vzdeldvania a vychovy na predprimarnom stupni vzdelavania.
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POBYT VONKU V MATERSKEJ SKOLE
OUTDOOR EDUCATION OF KINDERGARTEN

Emilia POKLEMBOVA

Abstrakt

Pobyt vonku v materskej Skole prinasa vela badania, poznania, skimania, pozndvania.
Ak sa dieta ocitne na skolskom dvore kde je plno stromov, zelene, vtakov, kvetov ocitne sa
v centre diania danej prirody. Pre dieta je to pocit pokoja, radosti, badania, skimania,
pozorovania a ziskavania stale zaujimavych poznatkov o prirode. Pobyt na ¢erstvom vzduchu

patri k délezitej Casti dfa dietata v materskej skole.

Klacové slova

Dieta. Materska skola. Pobyt vonku. Prirodniny.

Absract

Staying outside in kindergarten brings a lot of research, knowledge, exploring, learning.
If the child finds himself in a school yard where it is full of trees, greenery, birds, flowers, he
will find himself at the center of the events. For a child, it is a feeling of peace, joy, research,
exploration, observation and gaining still interesting knowledge about nature. Staying outside

is an important part of a child’s day in kindergarten.

Keywords

Child. Kindergarten. Outdoor education. Natural aids.

Pobyt vonku zaradzujeme do vychovno-vzdeldvacieho procesu kazidy den. Je

neodmyslitefnou stcastou pobytu dietata v materskej skole. Prinasa vela poznatkov o prirode,
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dieta sa pohybuje na ¢erstvom vzduchu a zaroven prehlbuje vztah k prirode. Jedného dna sme
sa s detmi rozhodli, Ze sa budeme hrat na fotografov. Porozpravali sme sa s detmi ako taky
fotograf vyzera, o je jeho naplfiou prace, ¢o vSetko pri svojej praci potrebuje, ¢o je vysledkom
jeho prace a ¢o s danou fotkou mézeme urobit. Rozhodli sme sa, Ze nafotime ndas dvor a jeho
krasu v jarnom obdobi. V rannych hrach sme si vytvorili fotoramcéeky. Priprava je velmi
jednoduchad. Staci nam na to tvrdy papier, noZnice, fixi. Deti podla Sablony predkreslili tvar
srdca, vystrihli ho a pomocou fixky nakreslili ornamenty. Vybrali sme sa na Skolsky dvor, kde
sme volnym okom pozorovali a opisovali prirodu okolo nds. Jej farby, rastliny, stromy
a podobne. Deti si zobrali svoje fotoramceky a pocas volného pohybu na skolskom dvore si
vytvérali fotografie (Obrazok 1). Bolo zaujimavé sledovat ako sa snazili zachytit v danej
fotografii Co najviac z prirody. Po spolo¢nom fotografovani slovne vyjadrili svoje pocity z danej
aktivity a pocet fotiek, ktoré spravili. Pre deti to bola velmi prijemna aktivita pri ktorej sa uplne

ponorili do prace fotografa a snazili sa zachytit ¢o najviac a ¢o najkrajsie danu prirodu.

Obrazok 1
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Emilia Poklembovad
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POCITOVY CHODNIK V MATERSKEJ SKOLE
FEELING SIDEWALK IN KINDERGARTEN

Emilia POKLEMBOVA

Abstrakt

Topanky mozeme pokladat za vynalez [udstva, ktory je sice medzi nami dlhsiu dobu,
no generacie ludi vyrastali a Zili bez nich. Maju svoje opodstatnenie. Ale aj chddza na boso ma
svoje Caro. Pri chddzi na boso ziskavame priamy kontakt s prirodou. Chodza na boso posilfiuje
aj svaly n6h a ¢lenkov deti, zlepSuje rovnovahu a drzanie tela. 30 minut chodze na boso denne

prispieva k lepSiemu spanku. Tak preco to nevyskusat aj v materskej skole.

Klacové slova

Chédza na boso. Dieta. Rovnovaha. Materska skola.

Abstract

We can consider shoes as an invention of humanity, which has been among us for
a long time, but generations of people have grown up and lived without them. They have their
justification. But barefoot walking also has its charms. When walking barefoot, we gain direct
contact with nature. Walking barefoot also strengthens the muscles of the children’s legs and
ankles, improves balance and posture. A 30- minute barefoot walk a day contributes to better

sleep. So why not try it in kindergarten.

Keywords

Walking barefoot. Child. Improves balance. Kindergarten.
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Chédza na boso v materskej skole si vyZzaduje doleZitu pripravu. Je doleZité preskimat
terén pohybu na boso, odstranit nebezpecné povrchy, pripadne vyhradit si miesto na

bezpecnu chédzu na boso po zemi.

Dvor v nasej materskej Skole je vo vacsej miere pokryty tradvou. Pred par rokmi sme si
vybudovali aj pocitovy chodnik. V danom chodniku sa nachadzaju prirodniny ako piesok,
kamienky, kora, $isky a pod. Spolu s detmi z enviromentélneho krizku ,, ENVIRACIK” sa o dany
pocitovy chodnik stardma. Cistime ho, doplfiujeme prirodninami a najnoviie sme do jednej
Casti zasadili aj materinu dusku (Obrazok 1). Pocas slne¢nych dni sa deti vyzuju na boso a na
pokyny ucitelky prechadzaju po Skolskom dvore. Na zaciatok aktivity prechadzaju po trave, na
ktord svieti sinko a po trave, ktora je vtieni. RozliSuju dany pocit. Tepld, studena trava
a vysvetluju tento jav. Dalej postupne prechddzaju na pocitovy chodnik kde prechadzaju
jednotlivymi c¢astami naplnenymi prirodninami (Obrazok 2). V zavere aktivity popisuju

jednotlivé prirodniny a pocit z ch6ze na boso po danych prirodninach.

Deti sa v letnych mesiacoch tejto aktivite velmi tesia, nakolko im to umoziiuje priamy
dotyk z prirodou, nabiju sa energiou na ¢erstvom vzduchu, poznavaju vlastnosti jednotlivych
prirodnin a hlavne chédza na boso prinasa detom pocit pokoja a formovanie ich chodidla. Po

niekolkych minutach chédze na boso deti Uplne zabudnu na to, Ze nemaju na nohach topanky.

Obrazok 1 Obrazok 2
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MOZNOSTI REALIZACIE VZDELAVACEJ OBLASTI CLOVEK A SVET PRACE
V KONTEXTE OUTDOOROVEJ EDUKACIE

POSSIBILITIES OF IMPLEMENTING THE EDUCATIONAL AREA OF HUMANS AND
THE WORLD OF WORK IN THE CONTEXT OF OUTDOOR EDUCATION

Milica SABOL

Abstrakt

Prispevok sa zaoberd moZnostou realizacie vzdeldvacej oblasti Clovek a svet prace
formou outdoorovej edukacie. V prispevku je doéraz kladeny na vymedzenie obsahu
vzdeldvacej oblasti Clovek a svet prace a spracovanie aplikaénej ¢asti prispevku, v rdmci ktorej
ponukame ukazku outdoorovej aktivity - konStruovanie pristresku. Pri aktivite sme vychadzali
od Kaysera (1993). V rdmci outdoorovej aktivity integrujeme tri vzdeldvacie podoblasti, ktoré
su aplikované vdanej aktivite. Ide o vzdelavacie podoblasti: materidly aich vlastnosti,

konstruovanie a uzivatelské zrucnosti.

Klucové slova

Outdoorova edukacia. Clovek a svet prace. Predprimarne vzdeldvanie.

Abstract

The paper deals with the possibility of implementing the educational area Man and the
World of Work in the form of outdoor education. The paper emphasizes the definition of the
content of the educational area Man and the world of work and the processing of the
application part of the paper, in which we offer a demonstration of outdoor activities - shelter
construction. We started with Kayser (1993). Within the outdoor activity, we integrate three
educational sub-areas that are applied in the given activity. These are the educational sub-

areas: materials and their properties, construction and user skills.
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Keywords

Outdoor education. Man and the world of work. Pre - primary education.

Outdoorova edukacia v predprimarnom vzdelavani

Ak vychddzame zo sucasného platného kurikularneho dokumentu, ktorym sa
usmernuje a zabezpecuje predprimdrne vzdeldvanie v materskych Skoldch konstatujeme
absenciu vyrazu outdoorova edukacia. AvSak v ramci nasich podmienok a platnej legislativy je
z hladiska obsahu k pojmu outdoorova edukacia najblizsi pojem pobyt vonku ako jedna z
foriem dennych Cinnosti (Fedorko 2020). O outdoorovej edukacii ako o aktivnej edukacii
vonku v prirodnom prostredi pojednava aj Herinkova (In Kancir a kol. 2020), ktora uvadza
najma benefity pre deti: deti su zdravsie; maju lepsie znamky; zlepsuju sa im komunikacné
schopnosti; cez outdoorové vzdeldvanie sa buduje komunita; outdoorové vzdeldvanie buduje
vlastnu kulturu. V kontexte outdoorovej edukacie povaZujeme za opodstatnené upriamit
pozornost na nasledujlce tvrdenie autora, s ktorym sa plne stotozriujeme: ,Edukacia a pobyt
vonku ponuka jedinecné prilezZitosti na rozSirenie potencidlu deti v predskolskom veku.
Outdoorova edukacia by teda mala byt prirodzenou sucastou vychovno- vzdeldvacieho
procesu, kedZe indoor aj outdoor ponukaju odlisné, avSak vzajomne sa dopliujlce prostredia
na vzdeldvanie a vychovu. Kvalita zazitku vo vonkajSom prostredi je vSak najlepsia, aka moze
byt — je autenticka, zmysluplnd a nevyhnutna pre redlny Zivot v buddcnosti tych, na ktorych
nam zaleZzi najviac — nasich najmensich.” (Fedorko 2020, s. 52-53). V zmysle outdoorovej
edukacie sa v nasledujucej Casti prispevku zaoberdme vymedzenim obsahu vzdeldvacej oblasti

Clovek a svet prace a moznostou realizacie danej oblasti formou outdoorovej edukacie.
Vzdelavacia oblast Clovek a svet prace

V ramci poskytovania institucionalneho predprimarneho vzdelavania v materskych
Skolach sa opierame o zakladné poziadavky Statu, ktoré su blizSie vymedzené a Specifikované
v st¢asnom kurikuldrnom dokumentu - Statnom vzdeldvacom programe pre predprimarne
vzdeldvanie v materskych skolach (2016). Obsah vzdelavania je diferencovany do siedmich
vzdeldvacich oblasti: jazyk a komunikacia, matematika aprdca sinformdciami, clovek
a priroda, ¢lovek a spoloénost, ¢lovek a svet prace, umenie a kultira, zdravie a pohyb (SPU

2016).
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Pre potreby prispevku sa bliz$ie zaoberame vzdeldvacou oblastou Clovek a svet prace.
Hlavnym cielom vzdeldvacej oblasti Clovek a svet prace je podla Statneho vzdeldvacieho
programu pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych sSkolach ,utvdranie a rozvijanie
zakladnych zruénosti dietata zvladat ukony beZzného dna a zruénosti pri pouZivani nastrojov
potrebnych v beZznom Zivote, pricom sa doéraz kladie na rozvijanie tych, ktoré su v ramci
vyvinového hladiska pre dieta dolezité; napriklad vytvéra grafomotorické predispozicie, lepsie
zvlada sebaobsluziné cinnosti, zvlada beiné ukony v domacnosti. UcCitelkinou ulohou je
vytvdrat dostatoény priestor s dostatocnym materialnym zabezpecenim na to, aby kazdé dieta
malo rovnakd moznost prakticky si rozvijat zruénosti, ktoré su Specifikované vzdelavacimi
$tandardmi“ (SPU 2016, s. 16). Vinovovanom obsahu tvori podstatni ¢ast aj rozvijanie
elementarneho technického myslenia, ktoré wvyuZiva poznatky askdsenosti aj
z prirodovedného vzdelavania, ato v kontexte rieSenia jednoduchych technologickych a
konstrukénych udloh. Ako uvédza (ZoldoSova 2016) cielom znacénej &asti vykonovych
Standardov je rozvoj manualnych zruénosti, avSak do popredia sa dostava aj vyznam rozvoja
Specifickych technickych sposobilosti. Zruénost sa chape ako manualna zdatnost, ktora sa
opakovanym precvi¢ovanim zdokonaluje, spdsobilost je odrazom kognitivneho charakteru,
ktoru je potrebné rozvijat Specifickymi Ulohami, ktoré vedu deti k zamysleniu sa nad
potencidlnym rieSenim. V ramci uloh, ktoré maju zruénostny charakter je dieta vedené k praci
s nastrojmi, naradim, zdokonalovaniu postupov prace s naradim a nastrojmi. Dbraz sa kladie
najma na rozvoj zrucnosti, avSak zaroven sa ocakdva aj rozvoj kognitivnych spdsobilosti
spojenych s technikou a konStruovanim a taktiez rozvoj Specifickych postojovych
charakteristik. K rozvoju postojovych charakteristik, ktoré je potrebné u deti rozvijat patri:
bezpecnost pri praci a ekonomické spravanie sa pri praci s materidlmi, nastrojmi a naradim;

trpezlivost a vola zacat a dokoncit zadanu ulohu.

V ramci pedagogickej praxe by stucéasni ucitelia mali dbat na vyvazenost dloh. , Dieta by
malo mat priestor na vlastnu tvorbu, vlastné riesenia, zaroven by vSak malo vediet postupovat
aj podla vopred danych postupov (schéma, kresba, model — prototyp a podobne).” (Zoldo3ova

2016, s. 2).

Obsah vzdeldvacej oblasti Clovek a svet prdce sa diferencuje do piatich vzdelavacich
podoblasti, ktoré znazornuje nasledujica tabulka. BIlizSiu charakteristiku jednotlivych

materidlov uvddzame podla metodického materialu Clovek a svet prace — metodicka prirucka
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k vzdeldvacej oblasti Statneho vzdeldvacieho programu pre predprimarne vzdeldvanie

v materskych koldch (Zoldo$ova 2016).

Tabulka 1 Podoblasti vzdeldvacej oblasti Clovek a svet prace

Materialy a Uzivatelské Technoldgie Remesla a
KonStruovanie
ich vlastnosti zrucnosti vyroby profesie

Zdroj: (SPU 2016)

Vzdeldvacia podoblast Materidly aich viastnosti je zacielend na problematiku
spozndvania materidlov a ich vlastnosti, pricom doraz je aj na vyber materidlu v zmysle tvorby
vyrobkov aich Ucelnosti. V ramci podoblasti sa odporuca rovhomerné zastlpenie presnych
postupov a poznatkov a zaroven volnejSich nametov v ramci skimania réznosti materidlov
a ich aplikacie v konstrukénych a technologickych tlohach. V ramci edukacie deti sa pozornost
deti sustreduje na skimanie vlastnosti réznych predmetov (napriklad tvrdy, makky, ostry,
drsny, ohybny, pruzny), pricom sa sucasne uplatiuje aj triedenie predmetov podla materialov.
Odporuca sa pouzivat predmety, v ramci ktorych je jednoznaéné urcenie materialov. Zvacsa
sa pracuje s prirodnymi materidlmi, ako su: drevo, slama, uhlie, Supolie, perie, vina a pod.
V podoblasti sa odporucaju aktivity v zmysle vyroby predmetu, v ramci ktorého je potrebné
odovodnit zvoleny materidl pre vyrobu. Cielom podoblasti je zaroven viest deti k uvedomeniu
si povodu a zdroja materidlov v rdmci predmetov. Napr.: pri predmete drevenej stolicky —
uvedomit si materidl, z ktorého je dany predmet (drevo) a urcit pévod materidly (fazba dreva
z lesa) jeho spracovanie. V ramci vzdeldvacej podoblasti su Specifikované tri vykonové

Standardy.
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Tabul'ka 2 Vykonové standardy vzdelavacej podoblasti: Materidly a ich vlastnosti

Vymenuldva r6zne prirodné | Vhodne vyuziva Ci spracuva | Opisuje predmety a ich rozne
materialy. materidly pri modelovani | vlastnosti.
objektov  alebo  vyrobe

jednoduchych

nastrojov.

Zdroj: (SPU 2016)

Vzdeldvacia podoblast Konstruovanie sa sustreduje na rozvoj konstrukénych
sposobilosti deti. Odporuda sa vytvarat situacie, v ktorych si deti tvoria vyrobky podla
inStrukcii (opis postupu, demonstracny priklad realizacie, schéma, nacrt, predloha). Doraz sa
kladie na postupnost, teda od navrhu vyrobku, cez nacrt k findlnemu zhotoveniu produktu.
Podoblast sa zaroven zameriava na rozvoj spodsobilosti pracovat podla jednoduchych
technologickych postupov, ktoré su sprostredkované grafickou podobou. Doraz sa kladie
zaroven na kognitivnu aktivitu dietata, aby ono samé premyslalo o mozZnostiach postupu
zhotovenia vyrobku. Aplikuje sa metdda pokus - omyl. , Pocit volhosti v realizacii ulohy je
predpokladom rozvoja tvorivosti.“ (Zoldo$ovd 2016, s. 10). Od ucitelov sa o¢akdva, 7e v rdmci
danej podoblasti pracuju s predlohami predmetov, na zaklade ktorych identifikujui predmety,
dieta si vsima detaily predmetov. Cieflom je, aby dieta identifikovalo predmet a nacrt.
,UCitelka ukaZe predmet a rozne nacrty a tlohou deti je spoznat, ktory nacrt predstavuje dany
predmet a zdovodnit to (identifikaciou prvkov, ktoré viedli dieta k oznadeniu Specifického
nacrtu). TaktieZ je moZné Ziadat od dietata, aby manipulovalo s predmetom a otocilo ho tak,
ako je uvedené na technickom nacrte.“ (Zoldo$ova 2016, s. 10). Napliou podoblasti je tvorba
vyrobku podla predlohy/ schémy/ nacrtu, avsak bez postupu prezentovaného uditelkou.
Schéma sa zaroven aplikuje aj vo vykonovom Standarde ,pracuje podla jednoduchého
kresleného postupu” v kontexte technologickych postupov — sadenie semien, presadzanie
rastlin, skladanie papiera, prevliekanie Snurok podla predlohy, skladanie stavieb a pod. . Pre
danl podoblast su charakteristické konstrukéné ulohy v kontexte tvorby jednoduchého
vyrobku. Aplikuje sa riesenie jednoduchych technickych problémov: Ako vytvorit lodku, ktora

bude plavat na vode? Ako zostrojit Sarkana, ktory sa bude vznasat vo vzduchu?, ...
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Tabul'ka 3 Vykonové standardy vzdelavacej podoblasti: Konstruovanie

Podla  ndvrhu
Vytvori Jednoducho
Chépe technicky | (schémy, Pracuje podla
jednoduchy opiSe  postup
nacrt ako navod | nacrtu, jednoduchého
vyrobok a | zhotovenia
pre vytvorenie | predlohy) kresleného
pomenuje jeho | vybranych
predmetu. zhotovi  dany | postupu.
ucel. vyrobkov.
predmet.

Zdroj: (SPU 2016)

Vzdeldvacia podoblast UZivatelské zrucnosti sa zaoberda rozvojom vseobecnych
zrucnosti, ktoré sa prejavuju v kazdodennych ¢innostiach. Odporuca sa prepojenie danej
podoblasti s podoblastou Konstruovanie a Technoldgie vyroby. Déraz je tiez na rozvoj jemnej
motoriky a bezpecné zaobchadzanie s nastrojmi dennej potreby, ako aj nastrojmi z dielne/
zahrady. Ucitelka by mala ponukat situacie, v ktorych maju deti moznost spontanne vyberat
naradie na pripravu/ Upravu predmetov, prostredia, materidlov. Pocas pouZivania naradia a
nastrojov ich vedie k efektivnemu a bezpeénému spdsobu pouZivania nastrojov (Zoldo$ova

2016).

Tabulka 4 Vykonové standardy vzdeldvacej podoblasti: UZivatelské zru¢nosti

PouZiva predmety dennej

Poujiva naradie a nastroje | Manipuluje s  drobnymi | Potreby v domacnosti a aj
pri priprave, Uprave | predmetmi a réznymi | €lementarne pracovne

predmetu alebo materidlu. | materialmi. nastroje v dielni

¢i zahrade.

Zdroj: (SPU 2016)

Vzdeldvacia podoblast Technolégie vyroby je zamerana najma na rozvoj predstavy deti
o vyrobe vybranych vyrobkov dennej potreby. Ciefom je uvedomenie si spojitosti medzi
surovinami, pracou a vyrobkom. Najjednoduchsie sa tato oblast sprostredkidva na

technoldgiach pripravy potravin, pricom sa realizuju technolégie, ktoré mézu deti prakticky
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zrealizovat. Technoldgiu by mali chapat ako urcity zauzivany postup a vytvorit tak stvislosti
medzi zberom (pestovanim, chovom), spracovanim a spotrebovanim vyrobkov (Zoldo3ova

2016).

Tabulka 5 Vykonové standardy vzdelavacej podoblasti: Technoldgie vyroby

Identifikuje suroviny potrebné na pripravu niektorych vybranych beine pouzivanych

vyrobkov.

Zdroj: (SPU 2016)

Vzdeldvacia podoblast Remeslda a profesie obsahuje dva vykonové standardy, ktoré
mozno klasifikovat do oblasti tradicnych remesiel apracovnej naplne profesii. Cielom
podoblasti je porozumiet problematike remesiel azaroven rozvijat predstavu o povode
surovin, ktoré sa v rdmci vyrobkov v jednotlivych remeslach pouzivaju. V rdmci druhej oblasti
je ciefom objasnit pracovnu napli vybranych profesii s dérazom na dominantné cinnosti
vykonavajuce sa v danych profesiach. Dand podoblast sa podla Zoldo$ovej (2016) odporuca
prepdjat s podoblastou materidlov aich vlastnosti a technolégiou vyroby (napr.: hlina ako

material, tvarovanie hliny — modelovanie nadoby, hrnciarstvo v ramci remesiel).

Tabulka 6 Vykonové standardy vzdeldvacej podoblasti: Remesla a profesie

Pozna niektoré tradi¢né remesla. Pozna zakladnu pracovnu ndpli vybranych

profesii (napr. lekar, Sofér, ucitel, policajt).

Zdroj: (SPU 2016)
Moznosti realizacie vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace v kontexte outdoorovej edukacie

V publikdcii Zober ma von spominaju autori Andreasen, Fedorko, Gerka et al. (2018)
britski charitativnu organizaciu Learning through Landscapes posobiacu vo Velkej Britanii,
ktora sa venuje podpore outdoorovej edukacie a hier deti vo vonkajSom prostredi. Uvedena
organizacia vytvorila uZito¢ny zoznam zdrojov, s ktorymi by sa deti mohli chciet vonku hrat.
Zdroje mozZno podla danej organizacie a vyssie uvedenych autorov klasifikovat do Siestich
okruhov: prirodné materidly (narezané platky dreva, vetvicky, drevené odrezky, velké a malé

kuasky dreva, kosiky, kamene, Sisky, okruhliaky a pod.), stavanie bunkra (deky, zavesy, koliky,
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Stipce, lepenkové rurky, maskovaci material, noZznice, lana, baterka a pod.), umelecké potreby
(Stetce, farby, kriedy, tapety, fixy, detské prepravné krabice, flase s rozprasova¢om a pod.),
hudba a pohyb: obliekanie a ,role play” (latky, Satky, stuhy, pierka, gumicky do vlasov na
viazanie a pod.), voda (dazdniky, lieviky a dzbany, vedrad, lavor, krhly, sitko a cedidlo, plastové
flase a pod.), blato (staré kuchynské potreby, rukavice, kvetinace, vedra, hlina a pod.). Pre
niektoré pomocky a materidly je dobré mat premyslené Ulozné miesto. V pripade absencie
pomdbcok vieme realizovat outdoorovl edukdciu aj sprirodnymi materidlmi, ktoré su

dostupné v ramci aredlu materskej skoly.

Vychdadzajuc z vyssie uvedenych zdrojov a materidlov sa v nasledujucej ¢asti prispevku
zaoberame ukazkou outdoorovej aktivity — pristreSok vzmysle realizacie outdoorovej

edukécie v intencii vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace.

Outdoorova aktivita — pristresok v sebe integruje obsahové prepojenie troch
vzdeldvacich podoblasti, a to: materidly a ich vlastnosti, konstruovanie a uZivatelské zrucnosti.
Aktivita pristreSok je inSpirovand podla Kaysera (1993). Uvedend aktivita je zloZitejSia
a predpokladd manualnu zrucnost deti. AvSak konstrukciu stavby pristresku je mozné
modifikovat podla Urovne deti. V rdmci ponechania volnosti rieSenia konstrukcie stavieb
pristreSku — uplatnenie druhej fazy metédy montaze vynechavame postup alebo graficku
predlohu. Je na ucitelke, ktoru fazu s detmi realizuje. Cielom aktivity je zhotovit pristresok
z dostupnych materidlov ich skladanim, viazanim a maskovanim z prirodnych materidlov. Pri
tvorbe pristreska vyuzivame pomocky z prirodného prostredia v ramci arealu materskej skoly
(kondre, palice, vetvicky, ihlic¢ie, listie) a pomocok, ktoré zabezpecdime (land, spagdt).
Z hladiska metdd uplatnime v priebehu aktivity metédy: instruktdZ a montdz. Podla spdsobu
realizacie mbézeme v ramci metddy montdZe aplikovat dve fdzy v kontexte tvorby produktu.
V prvej fadze mozie skupina deti konstruovat pristreSok podla kreslenych navodov. Vopred
mame pripravena grafick podobu pristreskov, ktoré maju deti zhotovit. Kazda skupina deti
mobze mat rovnaky alebo rézny typ pristresku. Podla tychto navodov sa deti pokusia zostavit
model, ktory do vSetkych podrobnosti odpoveda nakresu. Tato metdda v tejto faze podporuje
rozvoj pozorovacich schopnosti deti a pozitivne ovplyviiuje ich pracovnu sustredenost,
disciplinu a spolupracu. Druhd (vyssia) fdza uplatfiovania tejto metddy spociva v tom, Ze deti
samostatne pracuju podla vlastnej predstavy (podla vlastného obrazku, naértu alebo bez

nich), kde je im dana volnost pokial ide o stvarnenie vlastnych predstav. V tejto faze maju deti
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dostupné pomocky a dvodnu instrukciu ucitelky (skonStruovanie pristresku z dostupnych
materialov). V pripade potreby narocnosti uzlov ucitelka méze byt napomocna. Z hladiska
formy aplikujeme skupinovu prdcu deti. V ramci prepojenia vzdeldavacich podoblasti v danej
aktivite uvadzame naplnenie nasledujucich vykonovych Standardov. V ramci podoblasti
materidly a ich vlastnosti ide o plnenie vykonového Standardu: vhodne vyuziva ¢i spracuva
materidly pri modelovani objektov alebo vyrobe jednoduchych ndstrojov. Deti by sa v skupine
mali dohodnut, ktoré materidly pouziju pri stavbe pristreska a ako dany pristresok postavia.
V ramci podoblasti konstruovanie ide o plnenie vykonového standardu: podfa ndvrhu/
schémy/ ndcrtu/ predlohy zhotovi dany predmet (deti zhotovuju pristreSok podla instrukcie
ucitelky, resp. na zaklade predlohy), pracuje podla jednoduchého kresleného postupu (deti
zhotovuju pristreSok podla kresleného postupu, ktorym disponuje kazda skupina deti), vytvori
jednoduchy vyrobok a pomenuje jeho ucel (deti zhotovuju pristreSok podla vlastnej fantazie,
volne, bez inStrukcii a predlohy, uplatiiuju svoje technické premyslanie a konstrukéné
zrucnosti). V ramci podoblasti uzivatelskych zru€nosti ide o plnenie vSetkych vykonovych
Standardov: pouZiva ndradie a ndstroje pri priprave, uprave predmetu alebo materidlu,
manipuluje s drobnymi predmetmi a réznymi materidlmi, pouZiva elementdrne pracovné
ndstroje v dielni i zahrade (ucitelka dba na bezpecné pouZzivanie ndstrojov a ndradia, v ramci
stavby pristreSka deti aplikuju aj viazanie uzlov). Z hladiska velkosti stavby pristreska
rozmerov, avsak velkost palic/ konarov a celkovej stavby pristreska je mozné modifikovat
podla potrieb a mozZnosti prostredia, deti a pomo6cok. Na zaciatku odporuc¢ame stavby
jednoduchsie, mensie, zvlast pri vykonovom Standarde vytvori jednoduchy vyrobok a
pomenuje jeho ucel. Priebeh ¢innosti zavisi od zvolenej fazy v rdmci metddy montaze. Pri
realizacii druhej fazy deti v skupinach dostanu inStrukciu: postavte pristresok z dostupnych
materidlov — palice/ kondre/ vetvicky zo zeme, listie. Lana a $pagat dostane kazda skupina.
Konstrukcia pristreska zavisi od skupiny deti. V rdmci realizacie prvej fazy metédy montaze
skupiny deti dostanu vytlaceny kresleny postup konstrukcie pristreska alebo ich ucitelka k jeho
zostrojeniu nabada cez slovné instrukcie doplnené demonstraciou konstruovania pristreska.
realizacii v materskej Skole s detmi tvorime ich zmensené modely. Pri velkych rozmerov je

nevyhnutna pomoc ucitelky.
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Indiansky typ pristresku tvoria tri dvojmetrové tyce spojené do trojstoZiara. Po obvode
su vodorovne upevnené asi 30 cm od seba priecky, ktoré sa postupne zmensuju. Z jednej
strany je potrebné urobit vchod (vid obr.). PristreSok je mozné pokryt konarmi, vetvickami,

vresom a pod. (Kayser 1993).

Kostra
Je jednoduchd;
prikry ju
potom
Kkondrmi

Obrazok 2 Indidansky pristresok
Zdroj: (Kayser 1993)

Tipi ako typ pristresku rozliSuje viacero druhov: tipi z desiatich tyci, pricom sa zviazu
najprv tri a privazuju ostatné v pravidelnych vzdialenostiach; tipi s jednou palicou v strede, tipi
s bocnou tycou, tipi s jednou tyCou a povrazom, tipi s jednou tyCou a rozvetvenym kondrom
stromu, tipi bez tyfe s povrazom, kedy sa tipi upevni, resp zavesi o strom. Vsetky tipi su
pokryté platnom, ktoré je pripevnené k zemi kolikmi. Pre ukazku prezentujeme konstrukciu
tipi zo zakladnych 6smich tyci zapichnutych do zeme, ktoré su vo vrchole spojené drevarskym

uzlom (Kayser 1993).
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Obrazok 3 Konstrukcia tipi Obrazok 4 Tipi s platnom
Zdroj: (Kayser 1993) Zdroj: (Kayser 1993)

Bantuskd chatré s naroénejSou konstrukciou. Zakladnym prvkom je obdlznik
s rozmermi jeden meter na osemdesiat cm. Sikmé palice (vid obrazok) st dlho devatdesiat cm.
Pre tento typ pristreska, ktord mozeme aplikovat ako ulohu pre celd triedu je potrebnych 12
rovnakych obdlznikov. Kazd4 dvojica deti mdze zhotovit jeden obdlznik, pricom ich nasledne
spojime do jedného celku. Pri ich spajani do celku je potrebna ucitelka. Najprv sa spoji prvych
osem obdiznikov, aby vytvorili osemuholnik. Na vytvorent ,ohradu” je potrebné Sikmo
pripevnit posledné $tyri obdizniky (vid' obrazok). Finalnu konstrukciu dotvorime obloZenim

konarov a pod. (Kayser 1993).

Obrazok 5 Spojené zakladné obdizniky Obrazok 6 Sikmé pripojenie a pohlad zhora

Zdroj: (Kayser 1993) Zdroj: (Kayser 1993)
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Obrazok 7 Bantuska chatrc

Zdroj: (Kayser 1993)
Zaver

Realizacia obsahu vzdeldvacej oblasti Clovek asvet prace sa v pedagogickej praxi
realizuje vo vyraznej miere v interiéri. Vychddzajuc z obsahu danej oblasti v suvislosti
s outdoorovou edukaciou sa ponuka priestor a redlny potencial realizovat obsah vzdelavacej
oblasti Clovek a svet prace formou outdoorovej edukacie. Mnohé zahrani¢né $tudie poukazuju
na pozitivny vplyv outdoorovej edukacie na celkovy rozvoj dietata (Fedorko 2020). Zastavame
nazor, Ze aplikovanie outdoorového pristupu v predprimarnom vzdelavani by malo

nezastupitelny vyznam aj v naSich podmienkach.
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EKO-PRAVIDLA — VYCHOVA K LEPSEJ BUDUCNOSTI
ECO-RULES - EDUCATION FOR A BETTER FUTURE

Dominika SLOVACKOVA

Abstrakt

V prispevku sa zamyslame nad déleZitostou environmentdlnej vychovy v materskych
Skoldch v sucasnosti. UvaZzujeme a uvadzame mozZnost a namet na podporu realizacie
environmentalnej vychovy v integrdcii so zazitkovym ucenim a prosocidlnou vychovou, ktoré

realizujeme v nasej materskej skole.

Klucové slova

Materskd Skola. Environmentalna vychova. ZaZitkové ucenie.

Abstract

In this paper, we reflect on the importance of environmental education in
kindergartens today. We consider and present the possibility and topic to support the
implementation of environmental education in integration with experiential learning and

prosocial education, which we implement in our kindergarten.

Keywords

Kindergarten. Environmental education. Learning through experience.

Uvod

,Materské skoly a ich predchodkyne detské opatrovne menia uzZ po dve storocia svoju
podobu po strdnke materidlnej, organizacnej, menia podobu kurikula, ako i persondlneho

zabezpecenia. Je vSak mozné konstatovat, Ze boli vZdy viac ¢i menej prisp6sobené potrebdm
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deti. Ich zameranie sa meni v ¢ase aj mieste podla toho, ¢o je cielom vychovy a vzdeldvania v
spolocnosti a podla aktudinych poznatkov z vednych odborov tykajicich sa deti predskolského
veku” (Lynch & Vargova 2020, s. 8). Podla Hurnej & Minovej (2021, s. 4) ,pod vplyvom
vonkajsich spolocenskych pomerov sa v novych podmienkach transformuje aj podoba ndrokov
kladenych na matersku Skolu ako spolocensku instituciu, ktord zodpovedd za troveri a kvalitu
poskytovanych vychovno-vzdeldvacich sluZieb.” Od materskych 3kél a predprimdrneho
vzdeldvania sa dnes ocakdva vychova a vzdeldvanie deti aj v oblasti ekologickej a
environmentalnej. Materska Skola v uzkej sucinnosti pripravuje dieta na dalsiu vzdelavaciu
etapu, pripravuje dieta aj na vstup do zédkladnej Skoly. Zahdjenie povinnej skolskej dochadzky
mozno chdpat ako vyvrcholenie a zaviSenia predskolského obdobia, kedy by sa nemali
posudzovat pri zapise do prvej triedy konkrétne vedomosti (kolko pismen dieta pozna, ¢i vie
pomenovat zakladné geometrické tvary atd.), ale predovietkym predpoklady pre dalsie
vzdeldvanie (Kropackova 2015). Miflova (2012, s. 15) uvadza, Ze ,materskad skola v sucasnosti
zastdva v Zivote dietata délezité miesto. Deti do materskej skoly prichddzaju z domdceho
prostredia, ktoré je pre dieta domovom, utoliskom. Hlavnym cielom materskych skél je
podpora osobnostného rozvoja deti v oblasti socidlno-emociondlnej, intelektudlinej, telesnej,
mordlnej, estetickej, rozvoja schopnosti a zrucnosti, utvdrania predpokladov na dalsie

vzdeldvanie”.

Statny vzdeldvaci program pre predprimarne vzdelavanie v materskych $kolach (2016)
schvililo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 6. jula 2016
pod ¢&islom 2016-17780/27322:1-10A0 s platnostou od 1. septembra 2016. Statny vzdeldvaci
program pre predprimarne vzdeldvanie v materskych Skolach obsahuje a urcuje zakladné
poziadavky Statu na poskytovanie instituciondlneho predprimarneho vzdeldvania v
materskych 8kolach. Stat prostrednictvom neho garantuje kvalitu predprimarneho
vzdeldvania vo vsetkych materskych Skoldch zaradenych v sieti skol a Skolskych zariadeni
Slovenskej republiky. Obsah vychovy a vzdeldvania v materskych Skoldch program ¢leni do
vzdeldvacich oblasti, ktoré definuje cez obsahové a vykonové vzdeldvacie Standardy a
evalvaéné otazky. V suéasne platnom Statnom vzdeldvacom programe pre predprimarne
vzdeldvanie v materskych skolach (2016) je obsah prepracovany a ¢leneny do vzdelavacich
oblasti, a to: Jazyk a komunikécia, Matematika a praca s informdaciami, Clovek a priroda,

Clovek a spolo¢nost, Clovek a svet prace, Umenie a kultura, Zdravie a pohyb.
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Chceme, a pre zachovanie nasej planéty a prirody pre budulce generacie aj
potrebujeme, ulit deti o prirode, jej ochrane, separovani a recyklovani odpadu, ich
opakovanom vyZivani aj eliminovani, pozitivach aj negativach spracovania dreva z lesov, i
moznostiach ziskavania energie z alternativnych zdrojov. Diskutovanou je otazka pitnej vody,
jej ziskavania a jej ceny a kvality, nesmieme zabudat ani na Cistotu ovzdusia a iné. To vietko
suvisi nielen s prirodou, ale aj s nasim zdravim, ¢i klimatickymi zmenami, ako sme toho
svedkami aj v roku 2021. Nielen poznatky a informdcie, ale aj vztah k nastolenym otazkam
davaju smerovanie nasej buducnosti a buducnosti nasich deti. ,, Deti predskolského veku vsetko
zaujima a rychlo sa nadchnu pre veci, ktoré ich zaujimaju a ku ktorym my dospeli im ukdZzeme
cestu a tym vzbudime ich zvedavost o odhalovanie dalSich detailov. To ako bude vyzerat
priroda, nasa zem v buducnosti zdleZi nielen od nds dospelych ale aj od nasich deti, ktoré uz od
ranného detstva budeme s ldskou viest a odhalovat im tajomstva prirody a jej ochrany”

(Mifiova, 2013, s. 34-35).

Pre podporenie rieSenia nami nastoleného problému, uvddzame zdvery prieskumu,
realizovaného dotaznikovou metddou, ktora poukazala na skutocnost, Ze: ,vysledky
dotaznikového prieskumu ukdzali, Ze materskd Skola sa vyznamne podiela na realizdcii
environmentdlnej vychovy. Podla ndzoru respondentiek md rozhodujuci (vacsi ako rodina)
vplyv pri ziskavani environmentdinych poznatkov a formovani environmentdinych postojov a
spravania deti v predskolskom veku. DéleZitost realizdcie environmentdlnej vychovy uZ v
predskolskom veku potvrdzuju aj odpovede respondentiek na stvrtu poloZku dotaznika, v ktorej
42,3 % uviedlo, Ze ich materskd Skola je environmentdlne zamerand. Najfrekventovanejsie
environmentdlne témy realizované v predskolskej edukdcii su podla vyjadrenie respondentiek
témy: les — jeho vyznam, jeho poskodzovanie; chrdnené tzemia a chrdnené druhy rastlin a
Zivocichov; odpad” (Bernatova 2013, s. 22). Autorka dalej uvadza, ze: , Pre efektivnu realizdciu
environmentdlnej vychovy v materskej skoly je nevyhnutné aj materidlne vybavenie. 69,2 %
respondentiek uviedlo, Ze maju nedostatocné materidlne vybavenie pre realizdciu
environmentdlnej vychovy. Bez kvalitnej odbornej a metodickej pripravy ucitela materskej
Skoly nie je moznd efektivna environmentdina edukdcia deti predskolského veku. V poslednych
piatich rokoch sa iba Styri respondentky zucastnili vzdeldvania obsahovo zameraného na
metodiku realizdacie environmentdlnej vychovy v materskych skoldach. 34,6 % respondentiek

uviedlo, Ze skér nie su odborne a metodicky pripravené pre realizdciu environmentdlnej
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vychovy v materskej Skole. Respondentky najcastejSie ziskavaju informdcie k realizdcii
environmentdlnej vychovy z internetu, z odbornych publikdcii a z vysokoSkolského Studia”

(ibid., s. 13).
Environmentalna vychova v materskej sSkole

V kontexte vyssSie uvedeného sa musime zamyslat nad mozZznostami pozitivnej podpory
rozvoja a stimulacie environmentdlnych poznatkov a postojov nasich deti, environmentalnej
vychovy. Medzi mechanizmy ucenia sa dietata predskolského veku Helus (2004 In: Lipnicka
2011) radi okrem inych aj ucenie sa skisenostami v redlnom Zivote. V odbornej literature sa
okrem pojmu zazitkové ucenie a uéenie sa pouziva aj pojem zazitkova pedagogika, ¢i vychova
zazitkom. Podla medzinarodnej Asociacie zaZitkového (skisenostného) vzdelavania plati v
zazitkovom vzdelavani, Ze (LemesSova, 2015 In: Téthova, Kostrub & Ferkova, 2017, s. 117):
vyvoldvané zazitky su podporené reflexiou, kritickou analyzou a syntézou, jedinec sa aktivne
angazuje, jeho zapojenie je celostné, na uUrovni intelektualne, emocionalnej, socidlnej a/alebo
fyzickej, vysledky ucenie su osobné a vytvaraju zaklad pre buduce zazitky, rola ucitela spociva
vo vybere zaZitku, problémov, stanoveni hranic, facilitovani. ,,Po 2 tyZdrioch mdme tendenciu
si zapamdtat 10% z toho, ¢o ¢itame, 20% z toho, ¢o pocujeme, 30% z toho, ¢o vidime, 50% z
toho, co vidime aj pocujeme, 70% z toho, o om hovorime, 90% z toho o ¢om hovorime aj to

robime (mame s tym priamu ¢innostnu skusenost).”

Po 2 tyZdrioch mame
tendenciu si zapamétat...

10% toho, €o éitame

citanie

20% toho ¢o pocujeme

poéavanie slov

=N T

30% toho, €o vidime /pnzar:nia obrazkov \

sledovanie filmov
exkurzie, vystapenia

vystavy, demonstracia

70% toho, €¢o hovorime

spoluiéast’ v diskusii, rozhovor,
prednasanie, vysvetl'ovanie

a

k
t
i

dramatizacia, zaZitkové uéenie,

experimentovanie, realne situacie

Obrazok 1 KuZel skusenosti — u€enia sa podla Dale

(Zdroj: vlastné spracovanie podla Téthova, Kostrub & Ferkova, 2017)
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K vychove k environmentalnemu citeniu a sprdvaniu deti v materskych skolach patria
aj outdoorové aktivity. Podla Fedorka (2020a) edukdcia a pobyt vonku ponuka prileZitosti na
rozsirovanie potencidlu deti pred$kolského veku. Daldim aspektom je prosocialna vychova.
Sucasne k environmentdlnemu sprdvaniu prispieva spolupraca a spolupatric¢nost v kolektive.
Prosocidlne spravanie sa zvacsa prelina s terminom altruizmus. Diferencidcia tychto pojmov je
viditelna najma cez zdbraznenie vyslednej odmeny. Altruizmus je povaZovany za taky druh
spravania, ktoré vychadza z nezistnej pomoci druhému ¢loveku bez ocakavania zisku, réznej
odmeny, ¢i uZ materidlnej, financnej alebo socidlneho suhlasu. Patria sem ¢iny motivované
zaujmom o druhych, ¢i internalizovanymi hodnotami, cielmi a odmenami namiesto
ocCakavania konkrétnych alebo socidlnych odmien, alebo vyhybania sa trestu (Eisenberg,
Mussen In Fedorko 2020b, s. 15). Podla Fedorka (2020b, s. 16) ,mdZeme teda povedat, Ze
prosocidlne sprdvanie je také, ktoré c¢lovek robi vedome a dobrovolne bez akychkolvek
povinnosti a jeho cielom je zlepsit Zivot jednotlivcov alebo skupin, ktoré mézu byt jednotlivcovi,
osobe vykondvajucej dobry Cin zndme alebo nezndme. Prosocidlne sprdvanie sa vyznacuje
skutkami a c¢inmi, vykonanymi v prospech druhého bez ocakdvania odmeny alebo bez
socidlneho suhlasu. Tieto ¢iny sprdvania maju charakter poskytnutia nezistnej pomoci, ked nie
je o¢akdvand odmena ani opdtovanie pomoci v buducnosti a vychddza z vnutorného postoja
Cloveka k inému a jeho slobodnej volby”. Vedenie deti k prosocidlnemu sprdvaniu v duchu
altruizmu, pomaha pri vedeni deti k spravaniu environmentdlnemu a naopak, ak deti vedieme

environmentalne, stavaju sa lepSimi aj k fludom vo svojom okoli.

V ramci kurikuldrneho uchopenia nami nastolenej problematiky sa pozrime do
najvyssieho kurikularneho dokumentu pre predprimarne vzdelavanie. Zaujimavymi budu pre
nas dve vzdeldvacie oblasti, a to Clovek a priroda a Clovek a spolo¢nost. Ako vieme, , hlavnym
cielom vzdeldvacej oblasti Clovek a priroda je pociatoény rozvoj prirodovednej gramotnosti.
Ulohou ucitelky je viest deti k vyjadrovaniu aktudlnych predstdv o predmetoch, javoch a
situdcidch uréenych vzdeldvacimi standardmi tak, aby malo kaZdé dieta moznost vyjadrit svoju
predstavu a prostrednictvom premyslenych podnetov ucitelky ju menit a zdokonalovat” a
,hlavnym cielom vzdeldvacej oblasti Clovek a spolo¢nost je viest dieta k zdkladnej orientdcii v
blizkom spolo¢enskom prostredi — v jeho ¢asovych, priestorovych, socidlnych, medziludskych
vztahoch. Tdto vzdeldvacia oblast sa orientuje na pozndvanie spolo¢enského prostredia a na

prosocidlnu vychovu.” (SVP 2016, s. 14-15). Tieto ciele sa naplfiaju prostrednictvom
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vykonovych Standardov. Deti v materskych skolach vedieme k pozitivnemu vztahu k prirode aj

k inym fludom vo vzdjomnej synergii.

Podla Lukacovej (2012, s. 75) ,obsah environmentdlnej vychovy sa realizuje najmd
prostrednictvom zdZitkového ucenia, praktickej skusenosti, a pobytov deti v Skole v prirode,
pretoZe dieta v tomto veku sa uci hlavne preZzivanim a zhromazdovanim skusenosti. Hlavnou
vychovno-vzdeldvacou metdédou je hra. Z vychovného hladiska sa zdérazriuje aj v

environmentdlnej vychove sebareflexia a sebapozndvanie dietata.”
Environmentalna vychova v praxi materskej Skoly v KoSiciach

Z dévodov vyssie uvedenych, sa nasa materska Skola na Jenisejskej ulici 24 v KoSiciach
zameriava o. i. aj na podporu environmentdlnej udrZatelnosti prostrednictvom rozsirenia a
podpory tém environmentalnej vychovy. Aj v rdmci podpory vychovy deti k
environmentalnemu a ekologickému citeniu a sprdvaniu, sme v naSej materskej Skole
vypracovali Eko-pravidla. Opakovanim a dodrzZiavanim tychto pravidiel detmi, rodiémi aj
ucitelkami v nasej materskej Skole, sa snazime podporovat nas vztah k prirode. Tieto pravidla
sme s detmi vytvarali pri prileZitosti oslav Svetového dna Zivotného prostredia (3. juna 2020).
Kazda trieda nasej materskej Skoly participovala na priprave pravidiel v podobe didaktického
plagatu. Plagaty k jednotlivym pravidlam si ilustrovali a tvorili deti s pomocou pani uciteliek,
pocas outdoorovych aktivit na Skolskom dvore. Tieto obrazkové pravidla sme si umiestnili do

tried a pravidelne sa k nim vraciame.
Obsahy a postupy pripravy jednotlivych plagatov

Prvy plagat obsahuje obrazky, odpovede na otdzky Ako sa neprdavame v prirode? Ako
chrdnime prirodu? Deti plagat pripravili kresbou a lepenim obrazkov zakazujucich trhanie
kvetov, chytanie motylov a hmyzu. Druhy plagat s ndzvom Chrdrime stromy — pliuca Zeme,
obsahuje piktogramy a obrdzky o Zivotnom prostredi a ¢loveku v iom. Vznikol malovanim
zemegule, frotdzou kmeriov stromov a lepenim koruny z vystrihnutych rak. Dalsi plagat sa
zameriava na Setrenie papiera a ochranu stromov. Deti si vyrobili strom z recyklovanych
materidlov. Odtlacanie dlani prstovou farbou. Na zaver deti porozpravali o recyklovanom
papieri. Stvrty plagat sa zameriava na More plné smetia a poukazuje na potrebu ochrany vod,
riek, jazier a mori i oceanov a vplyv ich znecistenia na Zivot vodnych Zivocichov. Plagat je

sprevadzany motivom: Produkuj na Zemi menej odpadu! Piaty plagat sa zameriava na
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recykldciu a opakované vyuZivanie odpadu a uz pouzitych predmetov: Dajme veciam druhu
sancu — vyrdbanie tasky zo starych tricCiek. Deti si zo starych triCiek pripravili nielen tasku,
plagat, ale aj vankuse a iné hracky. Predposledny plagat sa zameral na triedenie odpadu, ktoré
dnes, aj v medidlnom aj politickom priestore, vnimame ako ¢asto diskutovany a vysoko
aktudlny. Deti si s pomocou uciteliek pripravili plagdt s modelovym triedenim odpadu a
materialov, aby mohli podla tohto vzoru, na zaklade nazornosti triedit odpad aj v redlnom
Zivote triedy. Ako poslednu tému sme si netradi¢ne zvolili pravidlo poziciavania si veci. Je

zbytocné nakupovat, ked'si méZzeme pozicat a nosit nieco , starSie”.

Obrazok 2 Priprava Eko-plagatu

(Zdroj: vlastny archiv autorky, archiv materskej skoly)

Plagaty, ktoré si vyrobili deti materskej Skoly na Jenisejskej ulici v KoSiciach v spolupraci
s pani uditelkami, su vyuzitelné, nielen ako sucast naucného chodnika, ale rovnako ako
pripomienka pravidiel ekologického a environmentalneho Zivota nielen v materskej Skole. Deti

sa do ich priprav zapoijili spolo¢ne, respektovali sa, pomahali si, delili si pracu.
Zaver

,Trvald udrZatelnost neznamend, Ze sme zdedili Zem od nasich rodic¢ov, ale znamend,
Ze sme si ju pozicali od nasich deti” (In Mifiovd, 2015, s. 13). Nielen chceme, ale aj potrebujeme
venovat nasej Zemi, naSmu okoliu, Zivotnému prostrediu a prirode naleziti pozornost a
ochranu. Ako pedagogovia vieme, Ze jedinym moznym rieSenim problémov a ich liekom, je
intervencia v ¢o najmladSom veku, vychova deti. Aj nasa matersky Skola Jenisejska 24 v

KoSiciach ide s ,, dobou”, sleduje sucasnu situaciu a uvedomuje si, Ze je jednou z hlavnych
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institucii, v ktorych sa buduje kladny a uvedomely vztah ¢loveka k prirode a k Zivotu, kvalitny
a dobry clovek. Nielen projektom Eko-pravidla, ale aj pocetnymi aktivitami sa snaZime

zlepSovat a ochranovat nasu Zem.
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OUTDOOROVA EDUKACIA V MATERSKEJ SKOLE KURIKULARNY OUTDOOROVY
PROJEKT PRE MS

OUTDOOR EDUCATION IN KINERGARTEN CURRICULAR OUTDOOR PROJECT FOR
KINERGARTENS

Petronela VARGOVA

Abstrakt

Potreba tvorby kurikuldarneho outdoorového projektu pre materské skoly vznikla
z vysledkov celosvetovych vyskumov, ktoré jednoznacne poukazuju na fakt, Zze deti travia
v dnesnej dobe privela ¢asu vinteriéroch astavaju saakoby odpojené od prirodného
prostredia, z ktorého v same] podstate vychadzaju. Rovnako ucitelia materskych skol kvoli
zvySujucemu sa strachu o bezpedie deti a predchadzaniu konfliktov so zdkonnymi zastupcami
deti travia sdetmi vonku omnoho menej ¢asu neZ je odporucané. Ucitelia nepripisuju
aktivitam vo vonkajSom prostredi taku vahu ako aktivitam, ktoré si naplanuju v interiéri. Prave
to bol hlavny dbévod pre tvorbu outdoorového projektu. Cielom tohto projektu je
prostrednictvom outdoorovych aktivit poméct ucitelom pochopit, Ze aktivity a hry vo
vonkajsom prostredi su pre deti prirodzené a pomahaju im nadobudnut schopnosti z r6znych
oblasti mnohokrat jednoduchsie arychlejSie, ako aktivity a hry vinteriéroch. Chceme im
pomaOct prakticky zistit a na zdklade vlastnej skusenosti si overit, Ze na zaklade vlastného
badania a priamych skdsenosti v prirode sa budu deti nie len rozvijat, ale verime, Ze budu
aj Stastnejsie. Subor aktivit sme zhotovili na zaklade nastudovania najprirodzenejsich a najviac
vyuzivanych aktivit, ktoré sa realizuju v mnohych lesnych skélkach po celom svete. Namety na
aktivity sme ale upravili do takej podoby, aby sa dali realizovat v podmienkach nasich
materskych $kol a o najviac vyhovovali podmienkam planovania vychovno-vzdeldvacej

¢innosti u nas.

Klacové slova

Outdoorova edukacia. Outoorovy projekt. Materska Skola. Dieta preskolského veku.
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Abstract

The need to create a curricular outdoor project for kindergartens arose from the
results of worldwide research, which clearly points to the fact that children nowadays spend
too much time indoors and become detached from the natural environment from which they
basically come. Kindergarten teachers also spend much less time outdoors than
recommended because of the growing concern for children’s safety and the prevention of
conflicts with children’s legal guardians. Teachers do not give as much weight to outdoor
activities as they do indoor activities. This was the main reason for creating an outdoor project.
The aim of this project is to help teachers understand through outdoor activities that aoutdoor
activities an games are natural for children and help them acquire skills from different areas
many times easier and faster than indoor activities and games. We want to help them to find
out in practice and verify based on their own experience that based on their own research and
direct experience in nature, children will not only evelop, but we believe that they will also
happier. We mae a set of activities on the basis of studying the most natural and most used
activities, which are carried out in many forest kinergartens around the world. However, we
adjusted the ieas for activities into such aform that they could be implemented in the
conditions of our kindergartens and as much as possible meet the conditions for planning

educational activities in our country.

Keywords

Outdoor education. Outdoor project. Kindergarten. Preschool child.

Prirodné prostredie detom poskytuje primerané mnozstvo podnetov. Priroda je pre
rozvoj zdravej osobnosti a celkového zdravia dietata nenahraditelna. Civiliza¢né choroby ako
je nadvaha, kardiovaskuldrne choroby, depresie, alergie alebo stres, vyznamne znizuju kvalitu
Zivota. VSetky uzko suvisia s nedostatkom pobytu a pohybu vonku (Jancarikova 2013).
V obdobi predskolského veku je délezité pomdct detom objavit takzvany ekopsychologicky
ramec ich vnutra — prirodzeny pocit dietata vo vztahu k prirodnému svetu (Phenice 2003).
Kvoli vyvoju cloveka v prirodnom svete, mame v sebe prirodzené genetické kddovanie
a instinkty, ¢o znamen3, Ze deti sa rodia s prirodzenym zmyslom pre pribuznost k prirode. Tato
vrodena a vyvojova tendencia vedie k empatii, biofilii alebo priputanosti k prirode a preto ma

byt k nej dieta vedené uz v prvych rokoch Zivota. (Barrows 1995, Sobel 1996, Wilson 1993).
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V sucasnom svete vidime vyvoj deti s malym alebo takmer Ziadnym pravidelnym
kontaktom s prirodnym svetom v procese socializacie, prostrednictvom ktorej sa deti
povazuju za samostatné bytosti, ktoré nie su sucastou prirodného sveta (Sobel 1990). Ak
detské vnimanie seba samého sa stava odpojené od prirodného sveta, potom sa priroda vnima
ako nieco, ¢o treba kontrolovat a ovladat skér nez milovat a chranit. Dieta si tak rozvija
takzvanu biofdbiu, ktora méze mat rézne rozmedzia — od nepohodlia a strachu na prirodnych
miestach, predsudkov voci prirode az po znechutenie a odmietanie toho, ¢o nie je vytvorené,
riadené alebo klimatizované (Cohen 1993). Z vyskumov vieme, Ze zvysujlca sa Zivotna Uroven
spolocnosti, vedie k obmedzovaniu pohybovej ¢innosti v kazdodennom programe deti a tym
padom k zniZovaniu spontannej aktivity deti. (Mifova In Fedorko, Piskura 2018). Tieto
negativa dnesnej doby je preto potrebné optimalne kompenzovat. Priprava a organizacia
outdoorovych pohybovych aktivit vo vhodnom prirodnom prostredi z roznych vzdeldvacich
oblasti, sa ukazuje ako jedno z najvhodnejsich rieSeni. (Fedorko 2020)

Viziou odbornikov v ramci outdoorovej edukacie na Slovensku je umozZnit detom
a zazivat kazdodenny pobyt vonku, pre nich v ¢o najdlhsom Case, nakolko prave pobyt vonku
deti rozvija v mnohych oblastiach a ucia sa prirodzene poznavat prirodny okolity svet, budujtc
si zaroven k nemu pozitivny vztah. (Fedorko 2020)

UZ vranom detstve nastdava u deti proces ziskavania a ucenia sa novych pojmov
prostrednictvom aktivneho Zivota v okolitom svete. Nové vedomosti azruénosti sa
prostrednictvom  outdoorovych aktivit mozu  Glinne  ziskavat  prostrednictvom
prirodovednych, neformalnych alebo i Struktdrovanych vzdelavacich aktivit v prirode. Miesta
pre ucenie, ktoré su iné ako beznd trieda, ponukaju detom aktivity, ktoré su zalozené na
integranom a stimulujicom vzdeldvacom prostredi, ktoré detom poskytuje emocionalne
skidsenosti a Sancu na slobodnu hru. Vonkajsie prostredie umoznuje detom ovela lahsie si
vsimat spojitosti s prirodou, uvedomovat si svoje vlastné emdcie, ziskavat informacie
a skusenosti svojim vlastnym tempom. Ucitelom umoznuje vyskusat si rozne Styly ucenia
a ponuka mozZnost vzdeldvania odlisného od toho v triedach. Vonkajsie prostredie pomdha
detom rozvijat zrucnosti suvisiace s moznostami vedeckého vyskumu, ako su napriklad
pozorovania, rozne merania. Okrem iného, objekty s ktorymi sa deti prvykrat stretavaju,
spustaju ucenie sa novych i odbornych slov (Lind 1999).

Predskolsky vek je obdobim, pocas ktorého deti ziskavaju svoje prvé skusenosti v

Skolskom prostredi. Rané detstvo je kritickym obdobim, kedy sa u dietata buduju zakladné
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kompetencie a vlastné sebavnimanie, ktoré ovplyviiuju jeho neskorsi vyvoj (Chi 2016). Preto
je dolezita kvalita vzdelavania ale i prileZitosti, ktoré sa v tomto kritickom obdobi detom
ponukaju. Vzdelavacie prostredie poskytované dietatu predskolského veku, by malo zlepSovat
ich osobnostny rozvoj a motivovat ich k poznavaniu prostredia a jeho skimaniu.

Vonkajsie prostredie je doleZité tiez v tom, Ze poskytuje dietatu prileZitost poznavat
seba a okolité prostredie svojimi vlastnymi zmyslami (Ouvry 2019). Vonkajsie prostredie
zlepSuje zruénosti deti tak, aby sa dokazali podelit o svoje vedomosti, vedeli vyjadrit svoje
pocity, ¢o ich v kone€nom désledku robi Uspesnejsimi pre buduci Zivot. Vonkajsie prostredie
tiez ponuka moznosti pre experimentovanie, objavovanie a prvé pokusy so skimanim. Deti sa
ucia volne a hraju sa vzdravom prostredi, kde prostrednictvom prirody stimuluju vsetky
zmysly. VyuZivanie ucebnych pristupnych materialov, bez akychkolvek obmedzeni ucitelom,
moze zvysit kreativitu a porozumenie u deti v predskolskom veku (Studer 1998). Deti objavuju
seba a svoje schopnosti prostrednictvom slobodnych hier.

Vzdeldvanie vo vonkajsom prostredi poskytuje detom mozZnosti ziskavat priame
skusenosti a prispiet k vytvoreniu prepojeni medzi tym, ¢o sa ucia a kazdodennym Zivotom
(Cooper 2015). Pozorovanie toho, ¢o sa dieta naucilo vonku a v prirode, urychluje ziskavanie
poznatkov z dlhodobého hladiska.

Problémom s vacsinou vzdeldvacich programov, ktoré si zamerané na pozndvanie
Zivotného prostredia, pre deti predskolského veku je ten, Ze sa viac snaZia rozvijat vedomosti
pred tym, aby detom umoznili rozvijat milujici vztah k prirode. (Sobel 1996, Wilson 1993).
Emociondlne a afektivne sprdvanie sa rozvijaju skoér ako abstraktné, logické ¢i raciondlne
myslenie (Kellert 2002). Viac ako knihy ¢i siahodlhé prednasky, je najlepsim ucitefom priroda
samotna. Deti predskolského veku maju tendenciu emocionalne sa pripatavat k tomu, ¢o im
je zndme a prijemné (Wilson 2008). Cim viac osobnych skusenosti s prirodou detom
ponukneme, tym viac budu nase deti environmentalne aktivne (Harvey 1989).

V nasledujicej ¢&asti ponukame namet na kurikuldarny outdoorovy projekt na
dopoludnie v materskej Skole. Tymto prispevkom chceme ucitelom v materskych skolach
ponuknut mozZnost rozsirit si svoje portfélio edukacnych hier a aktivit, ktoré moézu vyuzivat

v ramci outdoorovej edukacie v materskej skole.
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KURIKULARNY OUTDOOROVY PROJEKT PRE M$S

Vyucujuci:

Téma tyzdna:

Poznavame prirodu

Vekova kategoria deti:

5-6

Forma dennej ¢innosti:

Hry a cinnosti podla vyberu deti

Nazov aktivity:

Palica cestovatelka

Vzdeldvacia oblast:

Clovek a svet prace

Podoblast:

Materidly a ich vlastnosti

Vykonovy Strandard:

Manipuluje s drobnymi predmetmi a r6znymi materidlmi.

Vychovno-vzdelavaci ciel:

Bez strachu a sebavedomo zbierat rézne predmety
z prirodného prostredia a pripeviiovat ich viazanim na

palicu.

Forma dennej ¢innosti:

Zdravotné cvicenie

Nazov aktivity:

Na indianov

Vzdelavacia oblast:

Clovek a svet prace

Podoblast:

Materidly a ich vlastnosti

Vykonovy Strandard:

Manipuluje s drobnymi predmetmi a r6znymi materidlmi.

Vychovno-vzdeldvaci ciel:

Spravne manipulovat s prirodnym nacinim podla pokynov

ucitelky.

Forma dennej ¢innosti:

Vzdelavacia aktivita

Nazov aktivity:

Mapa prostredia

Vzdeldvacia oblast:

Matematika a praca s informdaciami

Podoblast:

Geometria a meranie

Vykonovy Strandard:

Pomocou slov a slovnych spojeni (hore, dole, vpredu, vzadu,
nad, pod, pred, za, medzi, na, v, vpravo, vlavo, v rohu,

v strede) opiSe polohu objektu, umiestni predmet podla
pokynov, da pokyn na umiestnenie predmetu na uréené

miesto.

Vychovno-vzdelavaci ciel:

Vytvorit mapu okolia na zaklade hladania a umiestriovania

prirodnych predmetov podla vopred uréenych pokynov.
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Slovne opisat vytvorend mapu okolia pomocou slovnych
spojeni (za, pred, nad, pod, vedla, v, medzi).

Forma dennej ¢innosti: Pobyt vonku

Nazov aktivity: Hladanie pokladov

Vzdeldvacia oblast: Clovek a spolo¢nost

Podoblast: Luské vlastnosti a emécie

Vykonovy Strandard: Sustredi sa na ¢innost na zaklade zapojenia volovych
vlastnosti.

Vychovno-vzdelavaci ciel: Déverovat svojim schopnostiam a sustredit sa na vyuZivanie
zmyslov pri hladani pokladov.

STRATEGIE VYCHOVNO-VZDELAVACEJ CINNOSTI

Metddy zazitkové ucenie vonku, rozhovor, pozorovanie, po€uvanie, hry

s prirodnym materidlom

Zasady nazornosti, primeranosti, individudlneho pristupu, objektivnosti,
aktivnosti

Formy prace frontdlne, individudlne, skupinovo

Cinnosti zbieranie prirodnych materiadlov, pohybova hra, zdravotné

cvicenie, tvorba mapy prostredia, hladanie pokladov,

konsStruktivna hra s prirodnym materialom

KOMPETENCIE DIETATA
Komunikacné kompetencie — rozvoj v kazdej navrhovanej aktivite vo fixacnej, zadverecnej ale
i expozicnej Casti.
Matematické kompetencie — rozvoj pri zbierani urcitého poctu predmetov, pri merani
vzdialenosti, ur¢ovani polohy predmetov ¢i vyuZivania logického myslenia.
Kompetencie uéit sa — rozvoj u¢ebnych kompetencii v kaZzdej aktivite pri rieseni konkrétnych
uloh, problémovych zadani, zlepSovanie povedomia o prirodnych realiach v okoli.
Socialne a personalne kompetencie — rozvoj v kazdej aktivite pri skupinovej spolupraci
a spoloénom rieSeni vytvorenych problémov ale ipri samostatnej praci a zlepSovani

sebavedomia.
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Obcianske kompetencie — zlepSovanie povedomia o prirodnom prostredi a prepojenie
dietata s prirodou atym predchadzanie nevhodného spravania a nevaZenia si prirody
v buducnosti.

Pracovné kompetencie — rozvoj pri tvorbe mapy prirodného okolia.

POMOCKY
prirodny material z okolia (palice, listy, kamienky, SiSky ainé), bavinky, Snurky, gumicky,

podloZky na cviCenie, karticky s prirodnymi redliami okolia, Snurky na zavesenie na krk,

nepremokavy obal na kartic¢ky, ceruzky

METODICKY POSTUP

HaCPVD - Palica cestovatelka

Motivacia:

S detmi na zaciatku cesty vedieme motivacny rozhovor o tom, Ze ideme na kratky vylet do
okolia nasej materskej skoly. O tomto vylete budd méct neskér porozpravat aj svojim rodicom
alebo inym kamaratom. Na to aby sme si zapamatali cestu a ¢o vSetko sme na nej zazili, ndm
posluzi ,palica cestovatelka”. Detom prezradime, Ze po ceste budeme zbierat prirodné
predmety a objekty, ktoré sa im budd pacit a postupne nimi budd pomocou gumiciek
a Snurok zdobit svoje palice cestovatelky. Nezabudame tiez na bezpecnost avopred sa
dohodneme s detmi na dodrziavani pravidiel manipuldcie s palicami (nesermujeme, palice
nosime hrotom nadol) a taktieZ nezabidame na bezpecnost pocas cesty (neodbiehame mimo
dohlad ucitelky).

Pocas kracania budeme deti viest k tomu aby vnimali aj zvuky okolitého prostredia,
sustredovali sa na pocity a myslienky ktoré sa im prave premietaju v mysliach, vnimali r6zne
vOne, ktoré zacitia pocas cesty. Veci ktoré pozbieraju by im mali slizZit ako spomienka na

vSetky tieto vnemy.

Expozicia:

Vonku nechame deti aby sa rozptylili do okolia a vybrali si svoju palicu cestovatelku. Nech je
taka aka sa paciim. Vyhybame sa komentovaniu velkosti, alebo vhodnosti palice z nasho uhla
pohladu. Ked ma kazdy svoju palicu pripravenu vydame sa na vylet a zber predmetov, ktoré
budeme mat po ceste. Prvy predmet ktory ndjdeme pripevnime na vrch palice, ¢o symbolizuje

zaCiatok cesty, posledny predmet pripevnime uprostred, alebo na koniec palice. Uz pocas
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zberu komunikujeme s detmi oich postupe pripeviiovania predmetov a zdobenia palice
avedieme ich k pouZivaniu pojmov prvy, posledny, uprostred, ¢o je pred nejakym
predmetom, ¢o za nim. Zistujeme ako sa vedia orientovat vzhfadom na urcovanie polohy
danych predmetov. Postupnost ukladania predmetov ndm pomoéZe v zavere prerozpravat
pribeh nasej cesty. Snazime sa detom nevstupovat do ich tvorivého procesu a nechame ich

pracovat na zdklade vnutornej motivacie a zapojenia vlastnych vélovych vlastnosti.

Fixacia:

Po ukonceni zberu si vyberieme miesto kde sa o naSich paliciach cestovatelkach
porozpravame. Moze to byt eSte vonku, alebo po prichode do materskej skoly v kruhu na
koberci v triede. Venujeme velkl pozornost tomu, aby kazdé dieta malo mozZnost predstavit
svoju palicu a popisat svoju cestu. Povzbudzujeme kazdé dieta aby svoj pribeh prerozpravalo,
pricom poukazujeme na jednotlivé predmety aby sme detom pomohli s prerozpravanim ich
cesty. Opat vedieme deti k vyuZivaniu pojmov prvy, posledny, na, pred, za a pod. Ak sa
niektoré deti nevedia samostatne vyjadrit, pytame sa ich preco si dany predmet vybrali, ktory

z predmetov sa im pac najviac a preco a kde predmet nasli.

Zaver:

Pocas zaverecného rozhovoru hovorme o tom ¢o bolo pre deti najviac zabavné, ¢o naopak
bolo pre ne najnarocnejsie a ¢i by si aktivitu este zopakovali. Hovorme o predmetoch aj
vseobecne, aky maju vyznam v prirode, na €o sluZia, ako mozeme prispiet k tomu aby sme

dané rastlinky ¢i plody mohli najst v prirode aj v budtcnosti.

ZC- Na Indianov - realizujeme vonku len v pripade priaznivého pocasia s podlozkami

Motivacia: S detmi sa dnes zahrame na indianov. Detom rozpravame o indianskych tradiciach
a o tom Ze pri svojich kazdodennych Cinnostiach vyuzivali r6zne ritualne pohyby alebo tance
¢i uz na odldkanie nepriatelov, divokej zvery, alebo aj pri vitani ro€nych obdobi. My sa teraz

prevtelime do ich tiel a takéto pohyby si vyskusame.

Rozohriatie: Chodza striedavo po celych chodidlach a po $pickach, pravidelna ako sprievodny
prostriedok vyuZit bubnovanie na ritudlny bubon indidnov. Chédzu vystriedat cvalom

striedavym krokom vpred v rytme hudby (indidni na korioch).
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Vydychanie: V lahu na chrbte na podlozke: nadych, plynuly pohyb pazi po zemi do vzpazenia,

vydych spat do pripaZzenia (zvolavanie duchov lesa).

Zdravotné cvicenia:

1. Sed skrémo, ruky uchopia palce na nohach z vnitornej strany chodidiel, kolena od seba,
kolisat trupom vpravo, vlavo - udrzZiavat rovnovahu (nacdvame prirodnym zvukom). PC: svaly
chrbta, brusné a sedacie svaly, udrzanie rovnovahy.

2. Podpor na predlakti vzadu lezmo, prednozit striedavo krcit kolena az k hrudniku.

PC: brudné svaly, DK

3. Stoj mierne rozkro¢ny pokrémo, chodidla von, upazit pokrémo, dlane vpred, zlahka
preslapovat z nohy na nohu (tanec mieru).

PC: HK a DK, svaly trupu.

4. Stoj, mierny predklon, ruky v past, vrytme bubienka rezko vystriedat a zohybat paze
striedavo, nohami poskoky vpred a vzad (priprava na boj z blizka).

PC: chrbtové svaly, ramenny pletenec
Relaxdcia: Dynamické uvolnenie. Pomocou pohybu vytriasanim ruk a néh v stoji.

Zaver: Pohybova hra - Indidnov Sip: Deti rozdelime do skupiniek po troch. Ich dlohou je
v ¢asovom horizonte (3 minuty) najst v bezprostrednom okoli prirodniny z ktorych na zemi
plo$ne vytvoria indidnov $ip. Sip sa musi skladat minimalne z troch €asti: hrot, telo a pierka.
Po uplynuti ¢asového limitu musia deti dokoncit svoju Cinnost a slovne zhodnotit aky postup
zvolili, aké materidly pri tvorbe $ipu pouZili. Co nasli ako prvé a ¢o ako posledné.

V Uplnom zavere vedieme s detmi diskusiu o tom ako sa im hra na indidnov pacila? Co bolo

pre ne narocné, ¢o si naopak uzivali najviac a ¢o by si radi zopakovali.
VA - Mapa prostredia

Motivacia:

S detmi vedieme motivacny rozhovor na tému Indiani. Precitame si spolo¢ne kratku legendu
o indidanovi Hacikovi a jeho kmeni. Sustredime sa na cast kde Haciko ziskava informacie
z prostredia o tom kde mdze zohnat potravu, kde je zdroj pitnej vody a ako si dokaze

zmapovat terén aj kvoli bezpecnosti celého kmena. S tymito ulohami mu pomdhaju aj jeho
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spolubratia indiani. My sa teraz zahrame na Hacika a jeho kmen a pokusime sa zmapovat

podobnym spésobom okolie nasej materskej Skoly / parku.

Expozicia:

Na zaciatku je potrebné vymedzit si v priestore zakladny tabor. Deti budu skimat prostredie
v okoli tohto zakladného tabora a hladat prirodné objekty ktoré vtomto prostredi su
a pouziju ich na zmapovanie terénu (¢o sa kde presne da ndjst). Kazdé dieta si v priestore
najde dve palice. Jedna bude priblizne dlha jeho paZi a druhd bude mat priblizne polovi¢nu
dizku tej prvej. Po najdeni takychto palic ich deti uloZia do tvaru kolesa na zem. DIhé palice
budu tvorit spice kolesa a kratke palice jeho obvod. V pripade velkého poctu deti mézeme
deti rozdelit na dve skupiny. Stanovistia ale musia mat od seba vzdialenost aspori 10 metrov.
Po vytvoreni kolesa sa kazdé dieta postavi chrbtom k svojej kratsej palici. Za dietatom sa teda
bude nachadzat trojuholnik do ktorého bude ukladat 5 veci, ktoré najde pri kracani do
vzdialenosti 50 krokov (50 metrov). Tato vzdialenost méze byt r6zna, podla poznania skupiny
deti ktord mame. Zaciname kracanim do vzdialenosti 10 krokov a zastaneme. Deti maju za
Ulohu rozhliadnut sa a zdvihnut zo zeme jeden predmet ktory sa nachadza v blizkosti tohto
miesta — halldzku, kvietok, kamienok, Sisku, orech. Rovnako pokracuju dalSich 10 krokov.
Takymto sp6ésobom nazbieraju 5 predmetov az kym neprejdu celych 50 krokov. Deti si musia
zapamatat v akom poradi predmety nazbierali. Ak v blizkosti miesta kde zastanu najdu zdroj
vody (rieka, pot6cik, studnicka, jazierko), musia si zapamatat kde dany zdroj videli. Prave
v tejto Casti sa snazime deti nechat hladat predmet Uplne samostatne, aby pracovali na

zaklade zapojenia vlastnych vnemov a vélovych vlastnosti.

Fixacia:

Po nazbierani vSetkych predmetov sa deti vratia k zdkladnému taboru. Predmety ktoré deti
nazbierali ukladaju postupne od stredu kolesa po jeho okraj v poradi v akom ich nazbierali.
Pri ukladani predmetov vyzveme deti aby slovne komentovali ukladanie a ndjdenie
jednotlivych predmetov. Co nasli ako prvé, ¢o ako posledné? Co sa nachadza pred nejakym
predmetom, ¢o za nim? Co sa nachadza uprostred a pod. Ak potrebuji zaznamenat zdroj
vody, naznacdia ho vinovitou ¢iarou pomocou medzi jednotlivymi objektmi ktoré nazbierali.
Takto ndm vznikne vybornd mapa prostredia v okruhu priblizne 50 metrov od zakladného

tabora.
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V zavere vedieme s detmi rozhovor o tom, ako by sa dala dana mapa vyuzit, rozpravame sa o
predmetoch ktoré deti nasli, aky Gzitok mozu mat pre ludi ¢i zvieratd. Témou modze byt
rozhovor o tom, ¢o vSetko potrebuju fudia na preZitie v prirode, aké rastliny ¢i plodiny su
bezpeéné pre nasu konzumadciu. Mali jednoduchsi Zivot indiani v minulosti, alebo dnes my?
Pytame sa tieZ deti o bolo pre ne najnarocnejsie, aké mali pocity pri samostatnom hladani
predmetov. Dbame na to aby kazdé dieta dostalo priestor na vyjadrenie svojho preZivania

z hry.

PV- Lov pokladov

Priprava:

Vopred si vytypujeme objekty, javy, zvuky, ktoré sa beZzne nachadzaju v nami zvolenej oblasti
(moZeme pouiit aj pocity ako zavan vetra, ¢i rézne zvuky). Pred zadatim hry, vytvorime pre
deti orientacné karticky, kde budu symbolicky (alebo aj slovne) znazornené veci na hladanie
(poklady). Karticka by mala obsahovat 9-16 veci (pocet prispdsobime vekovému zloZeniu deti
aj Casovému horizontu ktory mame na aktivitu vyhradeny). Obrazky si mézeme vytlacit
a nalepit na karticky, alebo ich na karti¢ky rovno nakreslit. Pre moznost nepriaznivého pocasia
si pripravime aj obaly na karticky. Zabezpecdime tieZz mozZnost zavesenia karticiek na krk deti

pomocou Snurok.
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My budeme pracovat s tymito objektmi:

NIECO OKRUHLE

DATEL PICHLIAC

SMREKOVA SISKA

SPADNUTY KONAR

LIST ORECHA

NIECO ZELENE

ZVUK ZVIERATA

VEVERICA

Motivacia:

S detmi pokracdujeme vrozhovore oindidnoch aich zvyklostiach. Hovorime otom, Ze
v minulosti si zvykli indiani schovavat rézne poklady v prirodnych skrysach, ale rovnako
pokladali za poklady a dary vSetky zvierata a plodiny ktoré im sluzili ako potrava, alebo z nich
mali nejaky uZitok pre svoj Zivot. Detom ukaZzeme karticky otocené rubom. Na tychto
kartickach je niekolko pokladov, ktoré indiani pokladali za naozaj vynimocné. Deti sa mozu
rozdelit do skupiniek podla ich preferencii, alebo mozu poklady hladat aj samé. ResSpektujeme
ich rozhodnutie. Kazda skupina alebo jednotlivec si vyberie jednu karti¢ku. Po rozdani

karti¢iek si skontrolujeme i vSetky deti rozumejid zachytnym bodom na karti¢kach. Opatovne
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zistime ¢i sa deti dokazu orientovat na kartickach. Pytame sa ¢o je v favom hornom rohu,
v pravom dolnom rohu, ¢o je uprostred a pod. KedZe mame starsiu vekovu skupinu, mézeme
hladanie pokladov ohranicit ¢asovym Usekom, dadvame pozor ale na to, aby deti nestratili

zaujem o hru samotnu a aby sme tym nenarusili ciel hry.

Expozicia:

Nasledne nechame deti hladat svoje poklady. Krizikom si m6Zu na karti¢kach oznacit poklady,
ktoré uz nasli. StarSie deti si oznacia na kartickach aj Cislicou poradie v akom jednotlivé
poklady nasli. Ako ucitel sa mézem do hry zapojit povzbudzovanim deti v hfadani, m6ézem im
pomoct nejakymi jednoduchymi indiciami, prioritne ale nechavam deti, aby nasli poklady
samé. Aby dokazali pracovat na zaklade vlastnej vnutornej motivacie a aby doverovali svojim

zmyslom a schopnostiam.

Fixdacia:

Po ukonceni hladania vedieme s detmi rozhovor o samotnom love pokladov. Vedieme ich k
prerozpravaniu toho ¢o a kde nasli prvé, alebo posledné. Co bolo pre ne najtaiiie najst?
V akom poradi jednotlivé poklady nasli a ¢i si paméataji na akom mieste ich nasli? Co vnimaju
ako najvzacnejsi poklad a pre¢o? Aky mali pocit ked nejaky poklad nasli? Pri rozhovore
mozZeme pouZit nejaké zaujimavé fakty o pokladoch ktoré deti hladali, aby sme upevnili ich
nadsenie z hry a posilnili prepojenie s prirodou. Napriklad: Veverica siva dokaze doskocit az
do vzdialenosti 3 metrov pri preskakovani zo stromu na strom. Prachnivejici konar spadnuty
zo stromu je domovom pre rézne druhy hmyzu, hub, ktoré slizZia tiez ako potrava pre iné

Zivocichy.

Zaver:
Nechame si dostatocny priestor na to, aby sme detom zodpovedali na vsetky ich otazky, aby

mohli vyjadrit vSetko zo svojho aktudlneho preZivania.

Zamer nasho oborného prispevku je poukdazat na praktické mozZnosti uplatiiovania
outoorovej edukacie v praxi materskych $kol na Slovensku. Na zaklade pilotného overovania
nasho outdoorového projektu v praxi vroku 2020 mame za to, Ze outdoorovd edukacia
pomaha v rozvoji deti predskolského veku vo vsetkych strankach. Je to komplexny pristup,

ktorého odborné vyuzivanie v praxi ucitelov materskych $kol, méze priniest nie len navrat
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k prirode ako takej, ale zaroven neustdle obohacovat deti i nds dospelych po vedomostnej,

fyzickej i dusSevnje stranke.
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OUTDOOROVA EDUKACIA V MATERSKEJ SKOLE VYSLEDKY PILOTAZE
OUTDOOROVEHO PROJEKTU V PRAXI

OUTDOOR EDUCATION IN KINERGARTEN RESULTS OF THE OUTDOOR PROJECT
PILOTAGE IN PRACTICE

Petronela VARGOVA

Abstrakt

Zamerom pilotného overovania outdoorového projektu v praxi materskych $kél na
Slovensku bolo na zaklade prestudovania a analyzy dostupnej odbornej literatary zistit, aky
dopad ma outdoorovd edukdcia na rozvoj schopnosti deti predsSkolského veku v oblasti
kognitivnej, socialno-emociondlnej a psycho-motorickej. Vysledky sme nasledne porovnavali
s aktivitami, ktoré ucitelky realizuju s detmi vo vonkajSom priestore bezne. Z vysledkov je
jednoznacné, Ze dopad outdoorovej edukdcie na rozvoj tychto schopnosti je vyznamny
a outdoorové aktivity rozvijaju konkrétne schopnosti viac ako aktivity, ktoré sa s detmi vonku
realizuji beZne. Dalej sme zistovali akd je naro€nost vyuZivania profesijnych kompetencii
uditelom v procese outdoorovej edukacie atieto vysledky sme porovnavali opat
s naro¢nostou vyuZzivania profesijnych kompetencii pri bezne realizovanych aktivitach vonku.
Zo zisteni vyplyva, Ze naroc¢nost vyuZivania odbornych kompetencii ucitelom je takmer
rovnaka ako pri bezne realizovanych aktivitdch vo vonkajSom priestore. V rdmci prostredia
sme sa zamerali na to, ako je exteriérové prostredie v ktorom deti travia ¢as v materskej sSkole
vyhovujuce pre realizaciu outdoorovych aktivit. Z vysledkov vychddza, Zze prostredie nasich
materskych $kol je vyhovujlce pre realizaciu outdoorovych aktivit. Na zaklade vysledkov
pilotného overenia outdoorového projektu v praxi preto odporucame adekvatne aco
najcastejsie planovat a realizovat outdoorové aktivity v materskych Skolach. Podmienky pre
realizaciu su v podmienkach materskych $kél viac ako vyhovujuce. Vysledky preukazali, ze
odborne naplanované outdoorové aktivity maju vyznamny dopad na rozvoj konkrétnych

schopnosti deti predskolského veku.

Klacové slova

Outdoorova edukacia. Outoorovy projekt. Materska Skola. Dieta preskolského veku.
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Abstract

The intention of the pilot verification of the outdoor project in the practice of
kindergartens in Slovakia was based on the study and analysis of available literature to
determine the impact of outdoor education on the development of preschool children in the
field of cognitive, social-emotional and psycho-motor. We then compared the results with the
activities that teachers carry out with children in the open air. It is clear from our results that
the impact of outdoor education on the development of these skills is significant and outdoor
activities develop specific skills more than activities that are commonly carried out with
children outdoors. We also investigated the complexity of the use of professional
competencies by teachers in the proces of outdoor education, and we compared these results
again with the complexity of using professional competencies in routine outdoor activities.
The findings show that the complexity of the use of professional competencies by teachers is
almost the same as in the activities normally carried out in the outdoor space. Within the
environment, we focused on how the outdoor environment in witch children spend time in
kindergarten suitable for the implementation of outdoor activities. Based on the results of the
pilot verification of the outdoor project in practice, we therefore recommend adequate and
as often as posiible to plan and implemented outdoor activities in kindergartens. The
conditions for implementation are more than satisfactory in the conditions of kindergartens.
The results showed that professionally planned outdooor activities have a significant impact

on the development of specific abilities of preschool children.

Keywords

Outdoor education. Outdoor project. Kindergarten. Preschool child.

Outdoorova edukacia je organizovana vychova avzdeldvanie, ktord prebieha vonku
a vychadza z tedrie a praxe environmentalneho a experimentdlneho vzdeldvania (Bunting
2006). Outdoorovd edukdcia je skusenostnd metdda, ktorda vyuziva vsetky zmysly. Tato
metdda sa realizuje prednostne, ale nie vylucne v prirodnom prostredi, kde je kladeny doraz
na predmet ucenia sa, socidlne vztahy a prirodné zdroje (Priest 1999). Historicky
a konceptudlne ma tiez pojem ,outdoor education” Uzke spojenie senvironmentalnou

vychovou a zazitkovym vzdelavanim (Priest 1999). Outdoorova edukdcia v materskej Skole ma
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potencial, ktory vo velkej miere méze pozitivne ovplyvnit Zivot deti, pocnic minimalizovanim
negativnych civilizacnych vplyvov cez prispievanie k rozvoju fyzickej zdatnosti, pozitivny vplyv
na psychiku dietata a umoZnenie rozvoja jeho vedomosti a poznatkov, aZ po podporu
emocionalneho rozvoja dietata (Bubeliniova 1999).

Autori zaoberajuci sa outdoorovou edukdaciu apeluji na niekolko aspektov, ktoré

charakterizuju outdoorové vzdeldvanie. Tymito aspektami su: angaZovanie v prirodnom
prostredi a prezivanie dobrodruznych aktivit v rdmci prirodného prostredia (Beringer 2004,
Beringer 2003), ¢o poskytuje bohaty potencial pre radost, ucenie, osobnostny a socialny rast
a terapeutické vysledky, ako aj rozsirenie chapania vztahu s prirodou (Martin 2005).
Sobel (1996) veri, Ze rozvoj empatie deti k prirodnému svetu by mal byt hlavnym ciefom
rozvoja u deti vo veku od Styroch do siedmich rokov. Detské skisenosti nadobudnuté v ranom
detstve by mali vychovavat dieta ako sucast prirody. UZ v ranom detstve prebieha proces, kedy
sa zazitky deti formuju do hodn6ét, postojov a zdkladnych pohladov na svet, ktoré sa s nimi
budu niest po cely Zivot (Wilson 1993). Pravidelné pozitivne interakcie s prirodou pomahaju
detom rozvijat respekt a starostlivost o prirodné prostredie. DéleZité su nie len pravidelné hry
a interakcia s prirodou, ale taktiez vztah rodic¢ov a ucitelov k tomuto prostrediu. Obaja rodicia
aj ucitelia si potrebuju formovat vztah k prirode (Cohen 1992, Wilson 1993).

Faulkner & Stone (2014) uvdadzaju, zZe travenie ¢o najvacSieho casu vonku zvySuje
fyzickd aktivitu a zabranuje narastu telesnej hmotnosti nie len u deti. Preto je nevyhnutné, aby
boli deti v kontakte s prirodou, to znamend so zvieratami, rastlinami a p6dou, a aby bolo
vonkajsie prostredie integrované do vzdeldvania v Skolach (Biltonova 2010).

Vzdeldvacie programy zahfnajlce aktivity v prirode zacinajuce v ranom detstve
zlepsuju kognitivne, socidlno-emociondlne a perceptudlno-motorické zru¢nosti, schopnosti
uréovat vztahy pricina — nasledok, pozorovacie schopnosti, zruénosti tvorivého myslenia,
sustredenie a predstavivost. Jazykové schopnosti, kognitivhe zruénosti vratane dedukcie,
pldnovania, pozorovania, rozpoznavania a rozhodovania a motorickych zruénosti vratane
koordinacie, vytrvalosti a rovnovahy sa zlepsuju v désledku interakcie s prirodou. Okrem iného
sa zvySuje spolupraca, solidarita, zru¢nosti v oblasti riesenia konfliktov (Burdette 2005). Dieta
v predskolskom veku je plné energie, ktorl potrebuje efektivne vyuZit pre svoj prospech.
V materskej Skole sa tak deje prostrednictvom telesnych cviéeni alebo spontdnnej pohybovej

aktivity. Formy dennych ¢innosti v materskej Skole poskytuju dostato¢ny priestor na riadené
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ale i spontanne pohybové aktivity deti, aby vdaka nim deti mohli v dostatocnej miere uplatnit
a rozvijat svoj zakladny pohybovy fond (Minova In Fedorko & Piskura 2018).

V predskolskom veku je hlavnym cielom celostny rozvoj dietata a ulohou uditela je
predovsetkym podnecovat jeho vlastné skimanie, socidlnu interakciu a reagovat na potreby
jednotlivych deti a ich zaujmy (New 1992). Aby sa ucenie vonku stalo pre deti prijemnym, deti
musia prezivat zazitok z ucenia sa, prostredie v ktorom sa uci musi byt vhodné a tento cas aj
priestor musi byt vhodne naplanovany ucitelom, ktory sa na cely proces dokladne pripravil
(Wilson 2008). Pre planovanie aktivit vonku je rozhodujlca pozitivna a prijemna skidsenost
rozsirend o skutocny zdujem a nadSenie udlitela. Deti musia zaZit spontannost, slobodu,
vzrusenie a zabavu, ktoré vonkajsie prostredie dokaze zabezpedit. NajdéleZitejSou ulohou
ucitela pre pracu vonku je prejavit nadSenie a zvedavost (Dighe 1993) hravym pristupom,
ktory povzbudzuje deti k ¢innosti (Elkin 2003).

Nas postoj k outdoorovej edukdcii by vsak nemal byt dogmaticky, v zmysle 100%
efektivnemu vzdeldvaciemu procesu. Outdoorova edukacia je nevyhnutne velmi potrebnou
sucastou vzdeldvania deti v predskolskom veku, no je len jednou z ciest ako dosiahnut Zelané
vysledky. Outdoorovu edukaciu si musime prezit najprv my samotni tak, aby v nas zanechala

dlhotrvajucu premenu, ktori mézeme prenechat dalsim generaciam (Fedorko 2020).

Zamer a zdovodnenie tvorby a pilotného overovania outoorového projektu v pedagogickej

praxi materskych Skl na Slovensku.

Po nastudovani danej problematiky, sme sa rozhodli vytvorit outdoorovy projekt,
ktorym sme chceli v pilotnej faze overit nasledovné. U dietata predskolského veku sme
porovnavali rozvoj Siestich aspektov z oblasti kognitivnej, socidlno-emociondlnej a
perceptualno-motorickej. Jednotlivé aspekty sme porovnavali z hladiska bezne realizovanej
aktivity vonku ucitelkami materskych skol az hladiska nami navrhovanych a ucitelkami

zrealizovanych outdoorovych aktivit. Sledovali sme rozvoj tychto vybranych aspektov:
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Tabulka 1 Aspekty edukacnej reality overované outdoorovym projektom

Kognitivna oblast rozvoj pamati (zapamatavanie avybavenie
z pamate)

rozvoj poznania — ziskavanie novych poznatkov
Socalno-emociondlna oblast rozvoj prepojenia s prirodou

rozvoj sebavedomia

Perceptudlno-motoricka oblast rozvoj orientdcie v prirodnom prostredi

rozvoj zmyslového vnimania

(Zdroj: vlastné spracovanie)

U ucitela v materskej skole sme porovnavali naro¢nost vyuZitia niektorych kompetencii,
ktorymi by mal byt uditel v predprimarnom vzdeldvani vybaveny. Zamerali
sme sa na kompetencie odborné, pedagogicko-psychodidaktické (motivdcia a aktivizacia deti),
komunikaéné kompetencie a organiza¢né kompetencie.

Z hladiska prostredia sme sa zamerali na zhodnotenie prostredia v ktorych ucitelky
realizovali nami navrhnuté aktivity. Z tohto hladiska ucitelky hodnotia primeranost,
bezpecnost, podnetnost a pestrost prostredia.

Potreba tvorby projektu vznikla zvysledkov celosvetovych vyskumov, ktoré
jednoznaéne poukazuju na fakt, Ze deti travia v dnesnej dobe privela ¢asu v interiéroch
a stavaju sa akoby odpojené od prirodného prostredia, z ktorého vsamej podstate
vychadzaju. Rovnako ucitelia materskych $kél kvoli zvySujucemu sa strachu o bezpedie deti
a predchadzaniu konfliktov so zakonnymi zastupcami deti travia s detmi vonku omnoho menej
¢asu nezZ je odporucané. Ucitelia nepripisuju aktivitdam vo vonkajSom prostredi takd vahu ako
aktivitam, ktoré si naplanuju v interiéri. Prave to bol hlavny dévod pre tvorbu outdoorového
projektu. Cielom nasho projektu je prostrednictvom outdoorovych aktivit poméct ucitelom
pochopit, Ze aktivity a hry vo vonkajSom prostredi su pre deti prirodzené a pomahaju im
nadobudnut schopnosti z réznych oblasti mnohokrat jednoduchsie a rychlejsie, ako aktivity
a hry vinteriéroch. Chceme im pomoct prakticky zistit a na zdklade vlastnej skisenosti si
overit, Ze na zaklade vlastného badania a priamych skisenosti v prirode sa budd deti nie len
rozvijat, ale verime, Ze budu aj Stastnejsie. Jednotlivé aktivity nemoZeme povaZovat za nieco
Uplne nové. Subor aktivit sme zhotovili na zaklade nastudovania najprirodzenejsich a najviac
vyuzivanych aktivit, ktoré sa realizuju v mnohych lesnych skélkach po celom svete. Namety na
aktivity sme ale upravili do takej podoby, aby sa dali realizovat v podmienkach nasich

materskych $kol a co najviac vyhovovali podmienkam planovania vychovno-vzdeldvacej
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¢innosti u nas. V aktivitach najdeme aj nds odborny pohlad na vyznam realizovania tychto

aktivit pre konkrétny rozvoj deti v predskolskom veku.
Vysledky pilotného overenia outdoorového projektu v praxi materskych $kél na Slovensku.

Do pilotného overovania outdoorového projektu v praxi sa dobrovolne zapojilo 15
uciteliek z 10 materskych 3kol na Slovensku. Pracovali s detmi v réznych vekovo zmiesanych
skupinach od 2 — 7 rokov. PilotaZ sa realizovala v termine november — december 2020. Zber

a vyhodnotenie dat sme realizovali v termine januar — marec 2021.

Analyza vysledkov — oblast DIETA

5

>
5

S
|

w
w
|

HODNOTENIE NA SKALACH
w

!\)
(9]
|

B HOA

N
|

m HBRA

o =
v = U
| | |

o
I

1 2 3 4 5 6 7
SEDEM POZOROVANYCH ASPEKTOV ROZVOJA U DETi

HOA — hodnotenie outdoorovej aktivity
HBRA — hodnotenie bezne realizovanej aktivity
Graf 1 Porovnanie celkového dopadu outdoorového projektu na rozvoj deti predskolského
veku

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Vgrafe 1 mobieme vidiet porovnanie dopadu outdoorového projektu abezine
realizovanych aktivit ucitelkami, na rozvoj siedmich vybranych schopnosti deti predskolského
veku. Pri sitani a spriemerovani vsetkych hodnot, ktoré ucitelky na posudzovacich Skalach
udelili outdoorovym aktivitdm sme ziskali priemer dopadu 4,1, kde 5 predstavuje najvyssiu
mieru dopadu na rozvoj schopnosti u deti predskolského veku. Ucitelkami bezne realizované
aktivity ziskali priemer 3,4. Z vysledkov jasne vyplyva, Ze ucitelky vnimaju outdoorové aktivity

za vyznamnejSie pre rozvoj vybranych schopnosti u deti predskolského veku.
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Svetové vyskumy hovoria otom, Ze outdoorova edukacia pomdha detom byt
schopnejsimi a vytrvalejSimi pri koncentracii (Taylor 2001), deti dosahuju lepSie vysledky
v testoch zameranych na koncentraciu a sebadisciplinu (Wells 2000), vo vonkajSom priestore
ziskavaju viac skusenosti (Sobel 2004), eviduje sa zlepSenie psychického stavu a lepSia funkcia
kognicie (Malone & Tranter 2003), rozvoj jazykovych schopnosti, socidlny a emociondlny
rozvoj, rozvoj motorickych schopnosti a schopnost postarat sa sam o seba (Dilek 2020). Ak si
porovndame zistenia svetovych vyskumov snaSimi zisteniami zpilotného overenia
outdoorového projektu v praxi, tak zistime, Ze sa naSe zistenia zhoduju v tvrdeniach, Ze
outdoorova edukacia vyrazne pomaha v rozvoji jednotlivych schopnosti a kompetencii deti
predskolského veku ato voblasti kognitivnej, perceptudlno-motorickej aj socidlno-
emocionalnej. Vysledky pilotne overeného outdoorového projektu navyse dokazuju, Ze dobre
a odborne naplanované outdoorové aktivity rozvijaju jednotlivé schopnosti u deti viac, ako

aktivity, ktoré ucitelia materskych $kél s detmi realizuju bezne.

Analyza vysledkov — oblast UCITEL
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Graf 2 Porovnanie celkovej miery narocnosti z hladiska vyuzivania odbornych kompetencii
ucitelom
(Zdroj: vlastné spracovanie)
V grafe 2 moéZeme vidiet porovnanie vnimania naroc¢nosti outdoorového projektu

a beine realizovanych aktivit ucitelkami vzhladom na vyuZivanie Siestich vybranych

kompetencii, ktoré vyuZivaju ucitelky pri praci s detmi predskolského veku v materskych
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Skolach. Pri s¢itani a spriemerovani vSetkych hodn6t, ktoré ucitelky na posudzovacich skalach
udelili outdoorovym aktivitam sme ziskali priemer naroc¢nosti 3,3, kde 5 predstavuje najvyssiu
mieru narocnosti vyuzivania kompetencii uciteliek. Ucitelkami bezne realizované aktivity
ziskali priemer naroc¢nosti 3,1. Z vysledkov vyplyva, Ze ucitelky vnimaju naro¢nost vyuZivania
kompetencii s pohladom na outdoorové aktivity za takmer rovnaku ako pri aktivitach, ktoré
realizuju vonku beZne. Tato informdcia je pre nds pozitivna, nakolko ucitelky nevnimaju
naro¢nost vyuZivania odbornych kompetencii pri realizacii outdoorovych aktivit viac
zataZujuco, nezZ pri organizacii inych aktivit realizovanych vonku.

Ak si porovndame nase vysledky s prieskumom, ktory realizoval Davies (1995), v ktorom
tvrdi, Ze aktivita ucitelov pri hrach vonku je va¢Sinou obmedzena len na pomoc pri manipuldacii
s vybavenim alebo sa ucitelova ¢innost zameriava len na urovnanie konfliktnych situacii medzi
detmi, vidime rozkol s nasimi vysledkami. Ak sa zameriame na nase zistenia a porovnavania
tak vidime, Ze ucitelia nevnimaju vacsiu mieru ndroc€nosti vo vyuZivani svojich odbornych
kompetencii ¢i uz pri pldanovani arealizovani outdoorovych aktivit alebo nimi bezine
realizovanymi aktivitami.

Kos (2010) vo svojej Studii uvadza, Ze ucitelia vo vacSine materskych $kol (81%)
v Slovinsku netravia s detmi v prirodnom prostredi viac ako 4 hodiny tyZdenne. Az 75%
ucitelov materskych kol si uvedomuje tento ¢asovy deficit a 56% rodicov veri, Ze by bolo pre
ich deti prospesné, aby travili v prirode viac ¢asu ako doteraz. Po tom, ako deti dostali
prileZitost vybrat si prostredie, v ktorom sa budu hrat a ucit dlhsi ¢as ako zvycajne si moZnost
hrat sa v prirodnom prostredi zvolilo 58% deti s vyjadrenim, Ze prave prirodné prostredie je
ich najoblUbenejsim miestom na hranie. Na zaklade nasich zisteni nembézeme percentudlne
urcit, kolko redlneho casu ucitelky travili s detmi pri realizovani outdoorového projektu.
Avsak, ak vezmeme do Uvahy, Ze do projektu sa pévodne prihldsilo 100 uciteliek a do samotnej
realizacie v praxi a hodnotenia sa pustilo len 15 z nich, mdZzeme usudzovat, Zze planovanym
hram a aktivitdm vonku sa v nasich aktudlnych podmienkach nevenuje velkd pozornost.
Musime taktiez uviest fakt, Ze nazaklade aktudlnej epidemiologickej situacie sme
predpokladali nadSenie uciteliek pre realizovanie outdoorovych aktivit, ktoré mohli spestrit
ich portfélio ¢i plany vychovno-vzdeldvacej cinnosti avdaka ktorym sa mohli vyhnut
problémom, ktoré predstavoval interiér a dodrziavanie mnohych epidemiologickych a
hygienickych predpisov. Prvotne sa nam to aj tak javilo na zaklade velkého poctu prihlasenych

uciteliek. Casom sa ale ukdzalo, e ucitelky maju velmi malo asu na pripravu a realizaciu
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nadsStandardnych alebo nadramcovych aktivit. Postupom c¢asu sa stale viac uciteliek
odvolavalo na neschopnost zvladnutia realizacie a hodnotenia projektu prave pre nedostatok
¢asu. Tu ale musime pripomenut, Ze na realizaciu outdoorovych aktivit sme si prvotne stanovili
2 tyzdne, ktoré sme postupne predlZovali az do ¢asového rozmedzia jedného mesiaca. Ak
vezmeme do Uvahy, Ze outdoorovy projekt obsahuje 10 aktivit, ucitelky mohli vyuzit v rdmci
dvoch stanovenych tyzdnov, kazdy den pobyt vonku na realizovanie jednej aktivity denne. Ako
uz vieme, pobyt vonku ma byt kazdodennou sucastou Zivota v materskej skole. Ak ale uditelky,
podla ich tvrdeni, nemali ¢as na realizaciu outdoorovych aktivit vrdmci jedného mesiaca
pytame sa: Co pocas tychto dni robili s detmi vonku? Aky dlhy &as s detmi vonku stravili?
Vyuzili tento ¢as na realizovanie rozvijajucich hier a vzdelavacich aktivit vonku? Boli s detmi
vonku kaidy def? Zial na tieto otazky nemdme odpoved, ale bolo by vhodné ich podrobit

dalsiemu skumaniu.

Analyza vysledkov — oblast PROSTREDIE

POCET REALIZOVANYCH AKTIVIT V
PROSTREDI
25
20
15 -
10 -
. |
0~ . « .
LES (L) PARK (P) LUKA (LU) SKOLSKY DVOR (SD)

Graf 3 Pocet realizovanych aktivit v prostredi
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Zo zistenych Udajov ndm vyplyva, Ze najviac realizovanych aktivit bolo na skolskych
dvoroch, a to presne v pocte 23 zo 48. Druhym najvyuZivanejSim prostredim bol les s po¢tom
15 zo 48 realizovanych aktivit. Vyrazne mensie zastupenie ma park s poctom 8 zo 48
a najmenej vyuzitym prostredim bola luka s poctom realizovanych aktivit 2 zo 48. Ucitelky

v poslednej volnej otazke nasho overovania uviedli, Ze vyuzivali prioritne prostredie, ktoré je
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najblizSie respektive v bezprostrednej blizkosti materskych $kol v ktorych pracuju. Toto
zistenie je pre nas zdroven potesujuce, nakolko aktivity ktoré sme vytvorili boli nastavené na
realizdciu vo volnej prirode so Sirokym spektrom prirodnin, ¢o znamena, Ze Skolské dvory
mnohych materskych $kol su prisposobené aj na realizaciu aktivit, ktoré vyzaduju Siroké
spektrum prirodnych realii. Otom do akej miery su tieto jednotlivé druhy prostredia

vyhovujuce ndm ukazuju nasledujuce data.
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Graf 4 Hodnotenie jednotlivych aspektov prostredia

(Zdroj: vliastné spracovanie)
Zo zistenych udajov mbézeme vycitat ako jednotlivé ucitelky hodnotili konkrétne

aspekty prostredia v ktorom aktivity realizovali. Prostredie ucitelky hodnotili v ramci celého
projektu komplexne, nie za kazdu aktivitu individualne. Nasim cielom bolo najma zistit, aké
prirodné prostredie maju ucitelky k dispozicii a ¢i je toto prostredie ako celok vyhovujlce
z hladiska realizacie outdoorovych aktivit.

Ak sa zameriame na jednotlivé aspekty v ramci hodnotenia na Skalach, tak zistime,
Ze primeranost prostredia ucitelky ohodnotili na skale v priemernej hodnote 3,4 z5,
¢o znamena, Ze vramci tohto aspektu bolo nimi vybrané prostredie viac ako stredne
primerané. Bezpecnost prostredia uditelky ohodnotili najvy$sim poctom bodov
atovpriemere 4,2 z 5, ¢éo ndm vychdadza logicky, nakolko najvacsie spektrum aktivit bolo

realizovanych na skolskom dvore, kde sa na bezpecnost kladie vysoky apel. Je potesujuce, Ze
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tak vnimaju aj prostredie lesa, ktoré je na druhej priecke v najviac vyuzivanom prostredi. Je
vSak prirodzené Ze ak sa materska Skola nachddza v blizkosti lesa a deti les navstevuju bezne,
stdva sa pre nich prirodzenym prostredim, v ktorom sa citia bezpeéne. V rdmci podnetnosti
prostredia ucitelky ohodnotili tento aspekt na skale 3,8 z5, ¢o opat vychadza z poctu
realizovanych aktivit v jednotlivych prostrediach. Napriek tomu, Ze sasSkolské dvory
pravidelne menia vplyvom rocnych obdobi, deti vnimaju stidle a nemeniace sa prvky
v prostredi. Je vsak poteSujuce vidiet, aké podnetné pre deti dokazalo byt aj ich beine
vyuZivané prostredie vdaka zaujimavo a odborne nastavenym aktivitdm. Toto hodnotenie
preto pokladdme za vyznamné. Ak sa zameriame na posledny hodnoteny aspekt, a to pestrost
prostredia v ktorom boli aktivity realizované, mézeme skonstatovat, Ze ide taktieZ o vysoké
hodnotenie ato 3,9 z 5. To znamen3, Ze ucitelky vnimaju prirodné outdoorové okolie svojich
materskych kol za pestré pre realizaciu outdoorovych aktivit.

Po zratani priemernych hodnét, ktoré ucitelky udelili jednotlivym aspektom prostredia
dostaneme vysledné hodnotenie 3,8 z5, ¢o znamend, Ze celkové hodnotenie prostredia
pre realizdciu outdoorovych aktivit v materskych Skoldch aich bezprostrednom okoli
je vyhovujuce v rdmci konkrétnych aspektov aj komplexne.

Z uvedenych dat nam jasne vyplyva, Ze prostredie v ktorom suU materské skoly
situované je vhodné pre realizaciu outdoorovej edukdcie a to aj v pripade Ze sa outdoorova
edukacia realizuje len na skolskom dvore. To do akej Urovne by uditelky ohodnotili jednotlivé
druhy prostredia individualne by bolo uz potrebné podrobit hlbsiemu skiimaniu. Nasim ciefom
bolo zistit a overit i je prostredie ,v ktorom nase ucitelky a deti denne kooperuju a vzdelavaju
sa, vhodné na realizaciu outdoorovej edukacie, o sa nam zistenymi vysledkami potvrdilo.

Z vyskumov, ktoré boli zamerané na prostredie vieme, Ze pri opakovanej snahe udrzat
deti v bezpedi (podla noriem) a neustdlom zasahovani do hier deti sa prislo na to, zZe hra sa pre
deti stava nudnou a neatraktivnou (Little 2010). Z naSich vysledkov rovnako vychadza, Ze ak
by sa pravdepodobne vacsSina aktivit realizovala v lese alebo viac Struktirovanom prostredi
nez je skolsky dvor, nase ziskané data vramci podnetnosti ¢i primeranosti by mali vyssiu
hodnotu. Vieme tiez, Ze deti uprednostiuju hru vonku pred hrou v interiéri (Suchochlebova
2006, Kos 2010) ale aj to, Ze ihriskd, ktoré najviac prispievaju k environmentalnemu
vzdeldvaniu, su nestrukturované (lesné oblasti, ktoré nie su Specidlne ur¢ené na hranie deti
(Malone & Tranter 2003). Taktiez Sobelov (2004) vyskum na naturalizovanych ihriskach

preukazal, Ze maju pozitivny vplyv na rozvoj zivotného prostredia v ktorom deti Ziju. Cim vadsia
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je rozmanitost prirodnych scenérii, tym prostredie ponuka detom viac skusenosti. Na to, aky
rozdiel by bol preukazany vo vnimani vyznamu pre rozvoj dietata medzi lesom a detskymi
ihriskami ¢i Skolskymi dvormi, by sme potrebovali podrobnejSie data. Z nasich dat vsak
mobzZeme potvrdit, Ze na zaklade vysledkov hodnotenia outdoorového projektu v oblasti
prostredia v ktorom bol realizovany, maju vybrané materské skoly velmi dobré a vyhovujlce
podmienky na realizaciu outdoorovych aktivit.

V zavere tohto prispevku si dovolime povedat, Ze je samozrejme velmi doleZité v akom
prostredi sa odohrdva vychova a vzdelavanie nasich deti. NajdolezZitejsi je vSak kreativny ucitel
Specialista, ktory dokaze vzdelavat efektivne a odborne v akomkolvek prostredi. DéleZita je
jeho vnutorna motivacia, ktord inSpiruje a motivuje deti k ich samostatnosti v procese ucenia
sa vonku.

Na zaklade pilotného overenia outdoorového projektu v praxi konstatujeme, Ze je viac
ako nevyhnutné preniest edukaciu deti v materskych skolach v maximalnej moznej miere do
externého prostredia. Samozrejme vieme, Ze aj aktivity ktoré sa realizuju v interiéroch maju
svoj vyznam a opodstatnenie a v Ziadnom pripade ich nechceme znevazovat. Co ndm viak
moze pomdct pochopit vyznam a motivdciu travenia ¢asu vonku, su studie, ktoré poukazuju
na pozitivny vplyv prirodného prostredia a to nielen na rozvoj konkrétnych schopnosti, ale
taktiez vplyv na psychické ¢i telesné zdravie deti, ale i dospelych.

Napriek pozitivnym vysledkom, ktoré sme dosiahli v pilothom overovani outdoorového
projektu v praxi sme za to, aby sa mnohé nami skimané aspekty ¢asom overili s vac¢Sou
vzorkou uUcastnikov. Napriek svetovym vyskumom by sme pokladali za potrebné viacej
preskimat, kolko ¢asu travia deti predskolského veku denne vonku na Slovensku, ¢i uz volnymi
alebo riadenymi aktivitami. Predpokladame, Ze podobnost so svetovymi vyskumami bude
vysoka, ale faktické overenie by ndm mohlo nastavit si zrkadlo vtom, ¢omu venujeme

pozornost pri traveni ¢asu s nasimi detmi ¢i uz ako uditel alebo rodic.
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POBYT VONKU A SPOLUPRACA AKO FORMA PROSOCIALNEHO SPRAVANIA
DETi PREDSKOLSKEHO VEKU V MATERSKEJ SKOLE

OUTDOOR STAY AND COOPERATION AS A FORM OF PROSOCIAL BEHAVIOR OF
PRESCHOOL CHILDREN IN KINDERGARTEN CHILDREN

Julia ZIAKOVA

Abstrakt

Ciefom nasho prispevku je poukazat na prepojenie a vzdjomny vplyv pobytu vonku —
outdoorovej edukacie na prosocidlne spravanie deti predskolského veku v materskej skole,

konkrétne na spolupracu.

Klucové slova

Pobyt vonku. Prosocialne spravanie. Spolupraca. Dieta predskolského veku.

Absract

The aim of our paper is to point out the connection and mutual influence of outdoor
stay - outdoor education on the prosocial behavior of preschool children in kindergarten,

specifically on cooperation.

Keywords
Stay outside. Prosocial behavior. Cooperation. Preschool child.

“Hlavnym cielom vychovy a vzdeldvania v materskej Skole je dosiahnutie optimalnej
kognitivnej, senzomotorickej a socialno-citovej Urovne ako zakladu pre Skolské vzdeldvanie v
zékladnej $kole a pre Zivot v spolo¢nosti” (SVP 2016, s.6). Ciele materskej $koly podla
Douskovej & Porubského (2009) v sucasnosti odrazaju celostny rozvoj osobnosti dietata.
Metdd a foriem na dosiehanutie ciefov je mnoho a my sme si v naSom prispevku vybrali prave

v sUcasnosti tak chybajuce prosocialne spravanie — formu spoluprace a pobyt vonku. Pobyt
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vonku je prave jednym z velmi potrebnych foriem, ako dosianut dany ciel' a naplnit dalsie.
“Vychova a vzdeldvanie sa v materskej Skole uskutoc¢riuje prostrednictvom nasledovnych
foriem dennych ¢innosti: hry a ¢innosti podla vyberu deti, zdravotné cvicenie, vzdeldvacia
aktivita, pobyt vonku, Cinnosti zabezpecujlce Zivotospravu (osobnda hygiena, stravovanie,
odpocinok). Pobyt vonku plni okrem pedagogickej a rekreacnej aj vyznamnu zdravotnu
funkciu. Sucastou pobytu vonku si najma spontanne pohybové aktivity, volné hry podla
vyberu deti a vychadzka mimo aredlu materskej Skoly. V rdmci pobytu vonku mozu byt
zaradené aj vzdelavacie aktivity a zdravotné cvicenie tak, aby bol ponechany dostatok ¢asu na
spontanne hry a pohybové aktivity deti. Realizuje sa kazdodenne, skratit, ¢i Gplne vynechat sa
moze len z dévodu mimoriadne nepriaznivych meteorologickych podmienok. Ak sa pobyt
vonku skrati alebo nerealizuje, je potrebné zabezpecit podmienky na pohybovu aktivitu deti v
triede alebo telocviéni (ak ju materska $kola ma)” (SVP 2016, s. 99 - 100). Vplyv prirodného
prostredia, aktivny pohyb v prirode, spojenie pohybu s poznavanim a emocionalitou stavia
¢innosti v prirodnom prostredi na popredné miesto z hladiska priaznivého ucinku na
organizmus dietata (Volkovova, 2015). Nesmieme vsak opomenut ani environmentalnu
vychovu, ktord pobyt vonku moéZeme povedat najefektivnejsSie wvyuZiva. Prave tu, v
“predprimarnom vzdeldvani je environmentalna vychova vychovou o Zivotnom prostredi
(kognitivna stranka), prostrednictvom Zivotného prostredia (psychomotorické zruénosti) a pre
Zivotné prostredie (socio-emociondlna stranka) a je vnimand ako celozZivotny proces
formovania jedinca vo vztahu k sebe, inym a Zivotnému prostrediu. V3etky tieto oblasti rozvoja

jedinca poskytuju dietatu moznost integrovaného rozvoja” (Kancir & et al. 2020, s. 118).

Fedorko (2021) definuje prosocidlne spravanie ako, take, ktoré, robi ¢lovek vedome a
dobrovolne bez akychkolvek povinnosti a jeho ciefom je zlepsit Zivot jednotlivcov alebo
skupin, ktoré mozu byt, osobe vykondvajucej dobry ¢in zname alebo nezname. Vyznacuje sa
¢inmi, vykonanymi v prospech druhého bez o¢akavania odmeny alebo bez socidlneho suhlasu.
Tieto Ciny sprdvania maju charakter neziStnosti, ked' nie je o¢akdvana odmena ani opatovanie
pomoci v buducnosti a vychadza z vnatorného postoja ¢loveka k inému a jeho slobodnej volby.
Spolupraca (kooperacia) je najmenej ndaroc¢nou formou prosocidlneho spravania, pretoze je to
spravanie vyhodné pre obe zainteresované strany. Bez spoluprdce nie je mozny spolocensky
pokrok ani Zivot spoloc¢nosti. Predpokladom aj podmienkou je iba ochota spolupracovat,

urobit prvy krok a riskovat eventualne sklamanie (lvanovda, Kopinova, Liskova 2005).
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Prosocialne spravanie v materskej Skole ucitel formuje najma prosocialnou vychovou, ale
formovanie sa nachddza v kazdej jednej ¢innosti a samozrejme aj cez ucitelov a vtom obdobi
najma prostrednictvom rodi¢ov. Nemozno teda tvrdit, Ze iba prosocidlna vychova vplyva na
prosocidlne spravanie deti. V nasej materskej Skole sme realizovali dané aktivity a dérazom
prave na pobyt vonku a rozvoj, tak délezitého prosocialneho spravania u deti predskolského

veku.

»Vzduch v predmetoch”

Pomocky: voda, potok, kamene rozneho druhu a velkosti, listy, kisky dreva a kory zo stromov,

iné prirodné materidly dostupné v okoli.

Ciel' aktivity: Rozvoj predstavy deti o vlastnostiach réznych materialov a predmetov, rozvoj
predstavy deti o pritomnosti vzduchu. Prostrednictvom aktivit zistit, o sa deje, ked predmety
vkladame do vody, okrem toho, Ze robia viny, jedny vacsie, iné mensie, navzajom spolupracuju
a pomahaju si.

Opis aktivity: Aktivita sa uskutocéni vychdadzkou k potoku, jazierku. Deti pozoruju pokojnu
hladinu vody. Navrhnem im, aby hodili do vody kamen, pricom sa ich pytam, ¢o sa stane
s kameriom a Co sa stane s vodou, ked kamen do vody hodime. Deti skisaju hadzat a sleduju
¢o sa stane na hladine. Upozornujem ich na detaily otazkami typu: Robia sa na hladine len
viny? Kedy sa robia vacsie viny a kedy mensie? Zavisi to od velkosti kamena? Zavisi to od toho
ako silno hodime kamen do vody? V diskusii sa venujeme aj otdzkam: Preco kamen vytvdra na
hladine viny? Ako inak je mozné tvorit viny na hladine? Potom im poviem, aby si to vyskusali
s roznymi druhmi prirodnych materidlov, ktoré najdu v okoli potoka, ¢i sa nebudu spravat inak.
Deti si navzajom pomahaju a ucitelka je im oporou, redlnym vzorom v spolupraci a vzajomne;j
pomoci. Aktivita je nasmerovana na to, aby sme zistili, aké maju deti predstavy o jave. Zaroven
sa tymto spdsobom zameriava pozornost deti na skimany jav a dieta zac¢ina pracovat so
svojou minulou skusenostou, overuje si otazky prostrednictvom vlastnej zvedavosti. Zistuju,
Ze niektoré predmety zostavaju na hladine a vytvaraju pritom nizsie viny a ked' sa snazime
hodit plavajuci predmet do vody vacSou silou, vacésie viny nevzniknd, ale voda viacej Spliecha.

Aktivita je nasmerovana aj na spolupracu ako formu prosocialneho spravania.
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»Nie je list ako list”
Pomacky: rozne listy, lupa.

Ciel' aktivity: Cielom je identifikdcia aktudlneho poznania dietata a vytvorenie motivacie
k rozSirovaniu predstavy o skimanom jave, o roznorodosti rastlin. Aktivita je nepriamo

zamerana na spolupracu a vzdjomnu pomoc.

Opis aktivity: Hru hrdme v lese alebo parku. Aktivita sa za¢ne rozhovorom o tom, ¢o deti vedia
o rastlinach. Spolu premyslaju nad tym, ¢o maju spolo¢né. Nasledne sustredim ich pozornost
na listy - velkost, tvar a farbu. Nasou ulohou bude njjst (spolocne, ale aj samostatne) aspon
desat ¢o najréznejsich listov. Upozornim ich aj na to, Ze je rozdiel aj v tom, aké zelené su listy,
niektoré mozu byt svetlé iné tmavé. Deti vedieme k tomu, aby pozorovali listy rastlin volnym
okom a tiez pod lupou. Spoloc¢ne diskutujeme o tom, ¢o nové objavili, ¢o sa im pri pozorované
listov potvrdilo. Deti si navzajom pomahaju a ucitelka je im oporou, redlnym vzorom v
spolupraci a vzajomnej pomoci. Cieflom je, aby si deti uvedomili, Ze listy pochdadzajiuce
zrovnakej rastliny (majuce rovnaky tvar), maju rovnaku farbu listov, okrem jesenného
obdobia, v ktorom listy mézu zacat menit farbu. Kym su vsak zelené, maju rovnaky odtien.
Aktivita vedie deti k triedeniu vSeobecne dostupnych rastlin, podla réznych znakov, ¢im
sustredujeme ich pozornost na inak nepovsimnuté rozdiely medzi rastlinami a poukazuje na

vplyv spoluprace, ako jednu z foriem prosocidlneho spravania.

Na zdver mézeme konstatovat, Ze v sucasnej dobe je nesmierne délezité v detoch v
materskej skole rozvijat tak potrebné prosocialne spravanie a cesta formou pobytu vonku, ¢i
uz ako Fedorko (2020) tvrdi outdoorovou edukaciou, je jednou z naro¢nejsich, no efektivnych

a komplexnych ciest pre rozvoj celostnej osobnosti dietata predskolského veku.
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ZAVER

,,Svet okolo nds je plny nddhernych prirodnych javov, nad ktorymi Zasne rozum a srdce

pookreje — ak ich dokdZeme vidiet.””

A. Einstein

Nekonferenény odborno-metodicky zbornik prispevkov pod ndzvom ZOBER MA VON
Il. Moznosti outdoorovej edukdcie v predprimarnom vzdeldvani vychddza v rdmci projektu
,Taking learning outdoors -supporting the skills of preschool managers in outdoor education

and care - TAKE ME OUT I1“.

Prispevky publikované v tomto zborniku su prikladmi dobrej praxe ucitelov, riaditelov
materskych $kol, ale aj teoretikov-odbornikov zaoberajucich sa danou problematikou, ktori sa
s nami podelili o svoje poznatky, skisenosti a zazitky s edukaciou realizovanou v prirodnom

prostredi.

Verime tomu, Ze na$ sen a viziu umoznit zazivat kazdodenny pobyt vonku, ¢o
najvacsSiemu poctu deti v nasej krasnej krajine, bude realizovany a naplneny ¢im dalej vacsim
po¢tom ucitelov z praxe. Vyskumy dokazuju, ze pobytom vonku, okrem toho, Ze deti su
Stastnejsie, zdravsie a spokojnejsie, zaroven si rozvijaju mnohé oblasti, ktoré sa vo vnitornom
prostredi rozvijat nedaju. Ucia sa poznavat okolity svet a prirodné zakonitosti v stvislostiach,
budujuc si k vonkajsiemu prostrediu vztah, ¢o je, podla nas jedinou moZznou cestou, ako

vychovat generdciu, ktord bude nasu planétu ozdravovat a chranit.

Dufame, Ze nekonferenény odborno-metodicky zbornik prispevkov obohati a rozsiri
nase poznanie a pedagogicku prax o nové inSpirujice namety, ktoré prispeju k znasobeniu
kvality vychovno-vzdelavacieho procesu realizovaného vo vonkajSom prostredi

prostrednictvom priamej skdsenosti deti.

Monika Miriova
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