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UvoD

Slovensky vybor Svetovej organizacie pre predskolska vychovu — OMEP,
Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, Pedagogicka fa-
kulta Presovskej univerzity v PreSove a mesto PreSov zorganizovali 5. — 6. 10. 2015
v PreSove na pode Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity v Presove vedecko-od-
bornu konferenciu s medzinarodnou ti¢astou pod nazvom Tedria a prax trvalo udria-
tel’ného rozvoja v materskych Skoldach, pod zastitou Juraja Draxlera ministra Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky.

Cielom vedecko-odbornej konferencie bolo poukazat’ na:

* reSpektovanie principov trvalo udrzate'ného rozvoja so zameranim na oblast’

materskych 8kél,

* poslanie, cielové a obsahové zameranie institucii zabezpecujtcich predprimar-

ne vzdelavanie,

* vnimanie a skimanie socidlno-kultirnej, environmentalnej a ekonomickej udr-

zatel'nosti v podmienkach materskych §kol,

e prezentaciu prikladov dobrej praxe realizaciou trvalo udrzateI'ného rozvoja vo

vSetkych jeho dimenziach.

Vsetkych pritomnych v uvode podujatia privitali Studentky Pedagogickej fakul-
ty PreSovskej univerzity v PreSove I'udovymi piesfiami pod vedenim PaedDr. Anny
Derevjanikovej, PhD. Konferencie sa zacastnili vzacni hostia, ktori pritomnych tcast-
nikov vedecko-odborného podujatia pozdravili a predniesli slavnostné prihovory:
prof. PhDr. Peter Konya, PhD. — rektor PreSovskej univerzity v PresSove
PaedDr. Jozef Murdnsky — veduci odboru Skolstva, kultary a cestovného ruchu mesta
PreSov
doc. Ing. Jana Burgerovad, PhD. — dekanka Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity
v PreSove
PaedDr: Petra Fridrichovd, PhD. — riaditelka Statneho pedagogického tstavu Bratislava

Po slavnostnych prihovoroch s hlavnymi referatmi vystapili:

prof. PhDr. Branislav Pupala, CSc.

Kurikulum v cestopisnej skuisenosti

prof. PhDr. Maria Podhdjecka, CSc.

Vychova a videlavanie ucitel’ov v kontexte predSkolskej pedagogiky s principom tr-
valo udriatel’ného rozvoja

doc. PaedDr. Ivan Pavlov, PhD.

Premeny ciel’ov a podpory profesijného rozvoja uciteliek materskych skol

PaedDr. Jana Kropackova, Ph.D.

Tedria a prax povinného predskolského vzdeldvania v Ceskej republike

PaedDr. Monika Mirniova, PhD.

Genéza Svetového projektu k Trvalo udriatel’nému rozvoju v podmienkach sloven-
skych materskych $kol



V popoludnajsej Casti konferencie bolo odbornikmi odprezentovanych sedem pri-
hlasenych prispevkov zo Slovenskej a Ceskej republiky, ktorych prispevky boli zame-
rané na prezentaciu poznatkov, ndzorov a zisteni koreSpondujucich s cielovym a obsa-
hovym zameranim konferencie.

V druhy deii konania medzindrodnej vedecko-odbornej konferencie boli pre Gicast-
nikov pripravené workshopy vo fakultnych materskych skolach v izemnej pdsobnosti
mesta PreSov.

Materska Skola Jurkovic¢ova

Jazyk a komunikacia

doc. Mgr. Katarina Vuznakova, PhD.
Materskd $kola Ceskoslovenskej armddy
Matematika a praca s informaciami (Matematika)
PaedDr. Edita Siméikova, PhD.

Mgr. Blanka Tomkova, PhD.

Materska Skola VaZeckd

Matematika a prdca s informdciami (Prdca s informaciami)
Mgr. Hedviga Kochov4, PhD.

Materska skola Solivarska

Clovek a priroda

doc. RNDr. Renata Bernatova, PhD.
Materska Skola Sabinovskad

Clovek a spolocnost (Prosocidlna vychova)
Magr. Vladimir Fedorko, PhD.

Materska Skola Mirka NeSpora

Clovek a svet prace

doc. PaedDr. Iveta Sebetiova, PhD.
Materska Skola Zemplinska

Umenie a kultura (Hudobna vychova)
PaedDr. Anna Derevjanikova, PhD.
Materskd skola Bajkalska

Zdravie a pohyb

PaedDr. Iveta Borzikova, PhD.

Pat’ prispevkov z tychto workshopov je uverejnenych v zborniku. Sucastou sprie-
vodnych aktivit konferencie bola prezentacia materskych §kél, roznych firiem a vyda-
vatel'stiev a prehliadka Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity v Presove.

Verime, Ze publikované prispevky ndajdu si cestu k Citatelovi.

Maria Podhajecka
Monika Minova
editorky



PRIHOVOR

Materské skoly a im podobné vychovné zariadenia, st pod réznymi nazvami
uz viac ako jedno storocie neoddelitenou sucast'ou nasho vzdelavacieho systému.
Napriek tomu, Ze mnohi majt o ich fungovani ¢asto skreslené predstavy, pri vychove
mladej generacie (Ci skor generacii) plnia rovnako nezastupitelnti funkciu ako ostatné
typy $kol, vratane univerzit. Pritom si dovolim tvrdit, Ze praca ucitelick materskych
kol je neraz narocnejsia, nez ich kolegov z ,,vysSich §kol. A to nielen kvoli nutnosti
osobitného pristupu k ich zverencom, vychadzajucemu zo schopnosti danej vekove;j
kategorie. Podobne ako pri akejkol'vek 'udskej ¢innosti je mimoriadne dolezity zaklad,
prva faza, pocas ktorej sa ziskavaju zakladné navyky ¢i zru¢nosti. Takisto informacie,
ktoré si osvojime ako prvé, mame tendenciu i v nasledujucich rokoch povazovat’ za
pravdivé a tazko sa s nimi la¢ime. Aj preto je taka nesmierne ddlezitd a naro¢na pra-
ca uciteliek na prvom, predskolskom stupni vzdelavania. Musia v detoch vypestovat’
spravne navyky, chut’ k uceniu sa i zadkladnti sumu vedomosti, potrebnych pre neskor-
Siu Skolskt dochadzku, a to pritom takou formou, aby to tieto vnimali iba ako hru.

Samozrejme, tak ako sa dynamicky vyvija svet okolo nas, vyvija sa aj predskolska
edukacia a jej realizacia v materskych Skolach. Na nové trendy, prvky a poziadavky
praxe musi reagovat’ najma predskolska pedagogika a institacie, ktoré ju rozvijaju, pe-
dagogické fakulty. Pedagogicka fakulta nasej univerzity patri k jej najstars$im fakultam,
s viac ako polstorocnou tradiciou vychovy ucitelov a uciteliek zdkladnych a neskor
i materskych $kol. Pocas nej nielen vychovala nemaly pocet predskolskych pedagogov,
ale nemalou mierou prispela a prispieva k rozvoju vedeckého badania v tejto oblas-
ti. Verim, ze predkladany zbornik prinesie mnohé vyznamné poznatky, ktoré obohatia
predskolsku pedagogiku v jej teoretickej i aplikacnej rovine a prispeji tak k d’alSiemu
napredovaniu predskolského vzdeldvania.

prof. PhDr. Peter Kénya, PhD.
rektor Presovskej univerzity v Presove



PRIHOVOR

Systém predskolského vzdelavania uz od svojho konstituovania ¢eli roznym vnu-
tornym i vonkaj$im ohrozeniam, medzi ktoré sa v sti€asnosti moze nesporne ratat’ ne-
lichotivy demograficky vyvin, er6zia konceptu tradi¢nej rodiny, neustale reformovany
edukaény systém, resp. najstarSie ohrozenie spocivajuce v cyklicky sa navracajice;j
tendencii spochybnovat zmysel a opodstatnenie predprimarneho vzdelavania.

Vedecko-odborna konferencia Tedria a prax trvalo udrzatelného rozvoja v mater-
skych Skolach, organizovand z viacerych dévodov v symbolickom jesennom termine
5. a 6. oktobra 2015 na pode Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity v PreSove
(a prostrednictvom workshopov predmetovych didaktik aj v preSovskych materskych
Skolach), sa pokusila vytvorit’ dlhodobo ziadany priestor na zachytenie su¢asnych naj-
progresivnej$ich tendencii, aspektov a javov vychovy a vzdelavania uéitel'ov v kon-
texte predskolskej pedagogiky. Vyznamne sa dotkla aj premeny cielov a podpory pro-
fesijného rozvoja uciteliek materskych §kol, neopomentc ani kontext predskolského
vzdelavania v susednych krajinach ¢i prezentaciu prikladov dobrej praxe realizaciou
trvalo udrzatel'ného rozvoja v podmienkach materskych skol.

Z pozicie dekanky Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity v Presove je pre mia
nesmierne potesujuce, ze aktudlna téma trvalo udrzateI'ného rozvoja v materskych sko-
lach prilakala na nasu akademicku pddu vzacnych domécich i zahrani¢nych hosti, ktori
do smerovania predskolského vzdelavania maji nesporne ¢o povedat’. Lebo len v takto
celospoloc¢ensky koncipovanom odbornom diskurze mozno néjst’ ten spravny vektor
udrzateI'ného rozvoja (nielen) slovenskych materskych skol v jeho socialnej, kultrne;j,
environmentalnej, ako aj ekonomickej dimenzii.

doc. Ing. Jana Burgerové, PhD.

dekanka Pedagogickej fakulty
Presovskej univerzity v Presove
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GENEZA SVETOVEHO PROJEKTU K TRVALO
UDRZATELENEMU ROZVOJU V PODMIENKACH
SLOVENSKYCH MATERSKYCH SKOL

Genesis Worldwide Projects to Sustainable
Development in a Slovak Kindergartens

Monika Minova

Abstrakt

Prispevok je venovany vyhodnoteniu svetového projektu so zameranim na trvalo udrzatelny
rozvoj v Slovenskej republike. Tento projekt bol realizovany 3 roky.

Kriacové slova

Trvalo udrzatel'ny rozvoj, vypovede deti, vysledky projektu.

Abstract

This article is devoted to the evaluation of the global project focusing on sustainable develop-
ment in the Slovak Republic. This project was implemented three years.

Key words

Sustainable development , children‘s testimony, results of the project.

Trvala udrzatelnost neznamend,
ze sme zdedili Zem od nasich rodicov,
ale znamend, Ze sme si ju pozicali od nasich deti.

Zakladnu podporu trvalo udrzatel'ného rozvoja deklarovala Konferencia OSN o Zi-
votnom prostredi a rozvoji v Rio de Janeiro v roku 1992, na ktorej bola prijata i Agenda
21. Podpora trvalo udrzatelnému rozvoju bola potvrdena aj v prijatych dokumentoch
na Svetovom summite o trvalo udrzatelnom rozvoji v Johannesburgu v roku 2002,
podstatou ktorych je myslienka, Ze na vSetkych Grovniach musi byt vyvinuté usilie na
podporu integracie troch zloziek trvalo udrzatel'ného rozvoja — ekonomického rozvoja,
socialneho rozvoja a ochrany zivotného prostredia — ako navzajom zavislych a podpo-
rujucich sa pilierov.

Narodna stratégia trvalo udrzate'ného rozvoja SR schvalena uznesenim vlady SR
¢. 978/2001 hovori citujem:

Trvalo udrzatenym rozvojom sa rozumie cieleny, dlhodoby (priebezny), komplex-
ny a synergicky proces, ovplyviiujici podmienky a vSetky aspekty zivota (kultiirne,
socialne, ekonomické, environmentalne a institucionalne), na vsetkych trovniach (lo-
kalnej, regionalnej, globalnej) a smerujici k takému funkénému modelu urc¢itého spo-
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loCenstva (miestnej a regionalnej komunity, krajiny, medzinarodného spolocenstva),
ktory kvalitne uspokojuje biologické, materialne, duchovné a socialne potreby a zauj-
my l'udi, pri¢om eliminuje alebo vyrazne obmedzuje zasahy ohrozujtce, poskodzujice
alebo ni¢iace podmienky a formy zivota, nezat'azuje krajinu nad unosnu mieru, rozum-
ne vyuziva jej zdroje a chrani kultarne a prirodné dedicstvo.

Trvalo udrzatel'ny rozvoj je taky rozvoj, ktory umoziuje uspokojovanie potreby
stcasnych generécii bez ohrozenia moznosti buducich generacii zabezpecit’ ich vlastné
potreby. Je to proces, v ktorom vyuzivanie zdrojov, smerovanie investicii, orientacia
technologického rozvoja a institucionalne zmeny st vSetky vo vzajomnom sulade a po-
trebujt tak pre stéasny ako aj pre buduci potencial napiiiat’ udské potreby a naroky.

Nachadzame sa uprostred dekady, ktora UNESCO vyhlésilo za dekddu vzdelavania
pre trvalo udrzatel'ny rozvoj. Ide o iniciativu, v rdmci ktorej OSN presadzuje, aby ¢len-
ské Staty doslednejsie aplikovali principy trvalo udrzate'ného rozvoja do vzdelavacich
procesov na vsetkych vhodnych trovniach. V ramci priestoru Eurdpskej hospodarskej
komisie OSN mame dokonca stratégiu vzdelavania pre trvalo udrzatel'ny rozvoj, ktora
bola prijata prislusnymi ministrami vo Vilniuse v roku 2005. Takze sa da povedat,, ze
stratégii a podobnych materialov mame na Slovensku dost’ a zd4 sa, ze aj odhodlania.
bez nich ostanu aj tie najlepsie dokumenty a medzinarodné iniciativy len nezrealizo-
vanou snahou.

,,OMEP od roku 2010 pracoval na mnozstve projektov v ramci vzdelavania pre
udrzatelny rozvoj. V nedavnom prieskume ministerstiev Skolstva, Zivotného prostredia
a udrzatelného rozvoja v 97 ¢lenskych statoch OSN bola ako najdélezitejsia oblast pre
dosiahnutie udrzatelného rozvoja oznacend chudoba. Prieskum bol vykonany v ramci
Desatrocia vychovy pre udrzatelny rozvoj OSN a jeho priorita bola stanovena vyssie
ako Klimaticka zmena a Polnohospodarska a potravinova bezpecnost. Ako priority
v ramci vychovnych intervencii ministerstva oznacili predskolsku vychovu a vzdeld-
vanie ucitelov ako délezitejsie, ako verejné povedomie a vyssie vzdelavanie. Zijeme
vo svete, v ktorom je pritomnd velkd miera nerovnosti a vieme, Ze tdto nerovnost ne-
moze pokracovat, ak ma byt nasa spolocnost dlhodobo udrzatelnd. Rovnost je jedna
z kl'ucovych veci pre trvalo udrzatelnu spolocnost a svet. Z mnohych studii uz vieme,
aké vyhody prinasa, ak ponikneme chlapcom a dievcatam rovnaké (rovnocenné) pri-
lezitosti. V poslednych rokoch sme sa naucili velmi vela o tom, ako predskolska vy-
chova pomdha prekondvat’ znevyhodnenia pre konkrétne dieta aj pre celu spolocnost.
Ekonomovia a politici su si coraz viac vedomi mrhania ludského potencidalu (doslova
zdrojov, kapitalu). Tiez si uvedomujeme potrebu previest politické aspirdcie Konvencie
o pravach dietata OSN do konkrétnej reality. Clanky tejto konvencie pripominaj, Ze je
potrebné zabezpecit, aby Ziadne dieta nebolo znevyhodnené, napr. kvoli (alebo okrem
inych veci):

- Absencia ochrany proti vSetkym formam diskriminacie (¢l. 2, 30)

- Nedostatocna zdravotnd starostlivost a vyziva (¢l. 6, 24)
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- Tyranie a zanedbavanie (¢l. 19, 34, 36, 37, 38, 39)

- Nedostatocne zabezpecené vzdelavanie, hra a vyvin (¢l. 23, 28, 29, 31)

- Starostlivost a ochrana (¢l. 20, 21, 22, 25, 26, 33)

- Ekonomické vykoristovanie (vyuzivanie) (¢l. 32, 35)

- Sloboda vyjadrovania a zucastnovania sa (cl. 12, 13)

- Neadekvatne byvanie (¢l. 27)
tymito slovami svetova prezidentka OMEP vyzyvala jednotlivé ¢lenské Staty k zapo-
jeniu sa do svetového projektu, ktory v skolskom roku 2013/2014 bol zamerany na
Rovnocennost’ — rovnost’ pre udrzatelnost’.

Genéza svetového projektu ESD — prieskumna ¢ast’
V tejto casti uvedieme kl'icové momenty jednotlivych rokov rieSenia svetového
projektu ESD.

Skolsky rok 2009/2010

Do svetového projektu s nazvom Trvalo udrzatel'ny rozvoj bolo zapojenych 17
materskych 8kol. 16 materskych $kdl je mestskych a 1 materska Skola je vidiecka.
Rozhovor viedlo 17 uciteliek materskych §kol z toho 10 vysokoskolsky vzdelanych.
Rozhovorov o logu svetového kongresu sa zcastnilo 246 deti.

Tabulka 1  Vzorka deti zapojenych do svetového projektu

Vek deti Dievcéata Chlapci Spolu
Do 3 rokov 1 3 4
3 — 4 roéné 11 23 34
4 —5rocné 67 66 133
6 rocné 42 33 75
Spolu 121 125 246

V tabul’ke uvadzame vzorku deti podl'a pohlavia a veku, ktoré sa zapojili do sveto-
vého projektu. Podla pohlavia to bola rovnocenna vzorka a z hl'adiska veku najviac
bolo v projekte zapojenych 4 — 5 roénych deti. Co mdZeme ocenit’, e pani uditelky
zapojili aj mladsSie deti ako 3 ro¢né.

V mesiacoch november a de-
cember 2009 prebiehali v tych-
to materskych Skolach rozhovory
s detmi, ktoré si ucitel’ky mater-
skych 8kél zaznamenavali. V3etky
rozhovory boli realizované indivi-
duélnou formou v dopoludnajsich
hodindch v materskej Skole, len
v jednej materskej Skole s poctom
deti 8 a 5 bol realizovany skupinovy
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rozhovor. Deti diskutovali s ucitel’kami, prezerali si encyklopédie, vznikali vytvarné
prace a fotografie deti pri danych ¢innostiach. Tieto aktivity boli miestneho charakteru
v interiéroch a exteriéroch materskych §kol. Zaznamenané odpovede deti sme spocitali
a zatriedili do vzniknutych kategorii. Odpovede deti na jednotlivé otazky uvadzame
prostrednictvom jednotlivych kategorii a to tak, Ze pri kazdom type odpovede je pocet
deti, ktoré odpovedali na zédklade videné¢ho obrazka. Rozhodli sme sa uviest aj indi-
vidualne odpovede deti, ktoré nebolo mozné zatriedit’ do prislusnych kategorii, alebo
odpovede boli vel'mi podnetné a zaujimavé.

A. Co sa deje na obrazku? Co deti vidia na obrazku? (pri tejto otazke vznikli 3 ka-
tegdrie odpovedi):

A 1: odpoved’: Na obrazku su deti: odpovedalo — 151 deti

A 2: odpoved’: Na obrazku je planéta (Zem, zemegul'a): odpovedalo — 158 deti

A 3: odpoved’: Na obrazku je gul'a: odpovedalo — 33 deti

Dalsie individualne odpovede deti:

... je to zemegul'a, deti ju umyvaja od $piny, lebo ju Spinia autd z vyfukov, fajenie...
...je to vel'ky kamer, ktorym chct deti zastavit rieku, aby netiekla. Ttto vodu, ktora sa
nazbiera, ma byt Cista a pitnd, aby mohli z nej pit’ l'udia aj zvierata ...

... st tu chlapci a dievéatd, ktori ¢istia zem, lebo je za$pinena od blata. Spinia ju bez-
domovci a cigani...

... je to zemegul'a a na nej su deti, umyvaji ju s okenou, aby bola Cista a leskla sa. Deti
nechctl mat’ §pinavil zem, lebo sa im zle dycha...

... na obrazku je velka gula. Vicsia ako svet...

... na obrazku su diely sveta...

B. Co deti na obrazku robia? (pri tejto otazke vzniklo 6 kategorii odpovedi):

B 1: odpoved’: Cistia, utierajii, umyvaju alebo oprasuji (kefkou, handrou, ...): odpo-
vedalo — 161 deti

B 2: odpoved’: Zalievaju, vylievaji vodu, polievaju, leju vodu (krhlickou, apod.): od-
povedalo — 70 deti

B 3: odpoved: Nieco skumaju: odpovedalo — 8 deti

B 4: odpoved: Mal'uju: odpovedalo — 29 deti

B 5: odpoved’: Nesu zemegul'u: odpovedalo — 1 dieta

B 6: odpoved’: Chcu zatocit” a rozsvietit’ globus: odpovedali — 2 deti

Dalsie individualne odpovede:

... striekajil zemegul'u sprejom, aby bola ¢ista...

... Cistia ju od bacilov a baktérii...

... deti umyvaju hlavu od hluposti, ktoré v nej maju. Je to treba preto, aby sa do nej
zmestilo vSetko, ¢o sa maja v $kole naudit’.

... deti nestt zemegul'u d’aleko do vesmiru, kde nie je zemetrasenie a iné Skodlivé veci,
pre ktoré zomiera vel'a I'udi aj deti...
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... vo vnutri je diera a k nej sa cheu deti dostat...
... deti chodia niekedy aj dole hlavou, len o tom nevedia...

C. Preco to robia ? (pri tejto otazke vzniklo 5 kategorii odpovedi)
C 1: odpoved: Aby bola farebna: odpovedalo — 7 deti

C 2: odpoved’: Aby bola Cista, pekna, krasna, nebola $pinava, znec€istena, nebol prach:
odpovedalo — 178 deti

C 3: odpoved’: Aby sa na Zemi dobre Zilo: odpovedalo — 24 deti

C 4: odpoved’: Aby nasli urciti zem: odpovedali — 4 deti

C 5: odpoved’: Aby rastla trava: odpovedalo — 10 deti

Dalsie individualne odpovede:

...aby sme boli zdravi...

...chct nam deti ukazat’ kde ziju...

...aby nebola od bacilov...

...aby nikto neochorel na rakovinu...

D. Co eite d’alej povedali: individualne odpovede deti

D 1: odpoved’: Polievaju planétu aj €istia ju, lebo keby to nerobili, tak by neexistovala
planéta vo vesmire. Preco? (uc.) Lebo by sme boli vSetci Spinavi, chori a aj mdj ocko
je hore v nebi¢ku vo vesmire. Ja chcem, aby bol zdravy (dieta v zavere sa rozplakalo,
pretoze pred rokom mu tragicky zahynul otec).

D 2: odpoved’: deti pichaju planétku, aby mohli letiet, aby bola velka, v§etci potom vy-
letia na planétke k nebu, budu tam sledovat’ hviezdy a mesiac; maju vo vedierku vodu,
aby neboli smidné, ja by som chcel tiez letiet’ a vidiet’ hviezdicky

D 3: odpoved: ...prili§ deti nedavaju vody, aby sa rychlo netocila, davaju tam iba tro-
cha vody, aby sa tak pomalicky toCila. Zemegul'a sa toc¢i preto, aby na jednej strane
nebolo stéle rano a na jednej strane noc...

D 4: odpoved: ...polievaju ju, aby bola vicsia...

D 5: odpoved: ...aby bola stale vesela a Cista...

D 6: odpoved’: (od coho je Spinava?)... lebo do nej btiraji vesmirne lode...

D 7: odpoved’: ...z vesmiru, lebo vo vesmire je takd Spina...

D 8: odpoved”: ...ked’ si ju kotul’aju, je stale Spinava, tak ju musia stale dookola umy-
vat...

E. Co je to trvalo udrZatePny rozvoj? (individualne odpovede deti)
D 1: odpoved: neviem

D 2: odpoved’: tajomstva

D 3: odpoved”: silno drzat

D 4: odpoved’: nieco stale udrziavat’

D 5: odpoved’: to si nepaméitam
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D 6: odpoved: Aby sme mali Cisti zemegul'u, nevyhadzovali odpadky von oknom, trie-
dili sme odpadky. Ludia su nevychovani a deti musia ¢istit’ za nimi odpadky. Ak zem
nebude ¢ista, aj my budeme chory.

D 7: odpoved’: Aby nebola $pinava a dobre sa nam dychalo. Aby sme mohli chodit’ na
vychadzky s maminou a ocinom a pani ucitel’kou.

D 8: odpoved: Ja si myslim, Ze to je chranit’ nasu Zem.

D 9: odpoved: Aby sme neznecistovali nasu Zem.

D 10: odpoved’: Asi ze aby sa chranila priroda.

D 11: odpoved’: Aby sa nam tu dobre Zilo na tej zemeguli.

D 12: odpoved’: Aby sme mali asi aj Cisty vzduch.

Vyznamné odpovede:
Oliver:

Do kontajnera davame odpad, ... , ten odpad sa da recyklovat.. ... z toho nové veci
vyrobia.

Filip:

Ja mam doma DVD-ecko a tam je recyklovanie na skladke a recykluje sa tam staré
vo vnutri a nové vyjde zase von a potom su z toho fl'aSe a plechovky a umelé fl'aSe a je
tam aj taky kamion ¢o vezie noviny na recyklovanie a potom je z nich Cisty papier.

Martin:

Nasa planéta mala kedysi taky pevny obal okolo seba a teraz ho ma cely deravy,
lebo jej ho poskodili vyfukové plyny z aut , dym z kominov, aj chladnicky, spreje
a teraz ked’ je ten obal poskodeny, svieti tu dost’ prudko slnko, ktoré v§etkému Skodi.

Janka:
Ja si myslim, ze ta zemegul'a nemdze byt $pinava — vobec!

Ucitel’ky pri praci s obrazkom viacésinou pouzivali dva postupy:
1. Obrazok ucitel’ka umiestnila na vidite'né miesto a az po uplynuti ist¢ho casu
(1 alebo 2 dni) zacala s det'mi realizovat’ rozhovor.
2. Obrazok deti videli priamo az pri realizacii rozhovoru.

Ucitel’ky uvadzali, ze po predlozeni obrazka, deti si v§imli najprv zemegul'u az ne-
skor deti a v8etky predmety, ktoré deti pouZivali na istenie. Pri analyzovani vysledkov
projektu sme sa stretli s dvoma nazormi na obrazok:

1. Detom sa obrazok vel'mi nepacil, nenadchol ich, posobil na nich negativne, vy-

volaval v nich negativne emdcie. RieSenie na zmenu pohl'adu na obrazok vel'mi
nehladali.
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2. Detom sa obrazok hned’ zapacil. Zivo diskutovali o tom, ¢o na fiom je, hladali
rieSenia ako zemeguli pomoct’.
Vysledky projektu boli prezentované na svetovom kongrese OMEP 11. — 13. 8.
2010 v Svédsku — Géteborgu.

Skolsky rok 2010/2011
V tabul’ke 2 uvadzame pocet materskych skol, deti, uciteliek, projektov a aktivit,
ktor¢ sa realizovali v pokracovani svetového projektu v skolskom roku 2010/2011.

Tabul’ka 2 Prehlad o pocte prihlasenych a zapojenych do svetového projektu
v $k. roku 2010/2011

Kategorie Prihlasené Odovzdané
Dievcata
do 3 rokov ! 20
3 —5ro¢né 177 181
6 rocné 113 164
Spolu 294 365
Chlapci
do 3 rokov ’ 0
3 — 5 ro¢ni 240 229
6 roéni 115 216
Spolu 364 445
Poget MS 21 19
Pocet ucitel'ov a rodicov 34 46/326
Pocet projektov 42 82
Pocet aktivit 106 184

V tabulke 2 je viditelny rozdiel medzi prihlasenymi a tymi, ktori odovzdali za-
verecnu spravu z realizacie svetového projektu. Z 21 prihlasenych materskych $kol
zaverecnu spravu odovzdalo len 19 materskych §kol. Tato skutocnost’ sa odrazila, ako
je vidiet’, aj v ostatnych polozkéach. Projektu sa ztcastnilo 365 dievcat a 445 chlap-
cov. Z materskych skol bolo zapojenych 46 ucitel'ov a 326 rodicov. 82 projektov a 184
jednorazovych aktivit nasvedcuje, ze materské Skoly zapojené do svetového projektu,
vel'mi aktivne a zodpovedne pristupili k rieSeniu daného projektu. Myslim si, Ze ma-
terské Skoly pocas Skolského roka realizuju ovel’a viac aktivit a projektov na dana
problematiku, ale do projektu prihlasili len tie cielené a planované. V r6znych edukac-
nych situaciach, ktoré vzniknu pocas pobyt deti v materskej Skole, musia pani ucitel’ky
situacne velakrat zakomponovat’ do vychovno-vzdelavacieho procesu mnozstvo hier,
aktivit, ktoré su s problematikou environmentalnej vychovy.
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Tabulka 3  Prehlad aktivit a projektov podla dominantnej dimenzie

Dominantna
Socio — Kultiurna Environmentilna Ekonomicka Spolu
dimenzia ESD
Projekty 32 33 17 82
Aktivity 56 90 38 184
Spolu 88 123 55 266

Ekonomicka dimenzia bola najmenej zastipena v projektoch ale aj v jednorazo-

vych aktivitach. Z ur€itého logického hladiska prevladala environmentalna dimenzia,
ktora ma konkrétnejSie zastiipenie v podmienkach materskych $kol ako tie ostatné.

Na zaklade vyhodnotenia 18 sprav podanych koordinatorkami z materskych $kol,

dosli sme k nasledovnym odporucaniam, ktoré boli prezentované v hodnotiacej sprave
pre svetovu koordinatorku.

Odportcania v socialno-kultirnom rozmere

o Ucelne vyuzivat ¢as straveny s detmi z pohladu ucitelov a aj rodicov

*  WuZitie roznych materidlov s pouZitim roznych technik

»  Tesit' sa zo spolocnych vytvorov

*  Spravne stolovat

*  Pestovat kladny vztah k prirode

Odporticania v environmentalnom rozmere

«  Setrenie prirodného prostredia vyuzivanim odpadového materidlu

*  Priprava zdravych jedal z prirodnych surovin

o Starostlivost o prirodu, ochrana a aktivna starostlivost o Zivocichov

*  Wypestovat ochrandrsky vztah k prostrediu

Odporucania v ekonomickom rozmere

o Vazit' si hodnotu vlastnej prace a prdace ostatnych

o Uvedomit si, ze pre skraslenie svojho okolia nemusia byt vynalozené velké fi-
nancné prostriedky. Rovnako to plati aj o raciondlnej vyzZive

»  Chranit biodiverzitu

Vysledky tohto projektu boli prezentované na svetovom kongrese 8. — 9. 7. 2011

v Hong Kongu.
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Skolsky rok 2011/2012

V skolskom roku 2011/2012 sa do Svetového projektu ESD zapojilo 18 materskych
$kol. V tomto roku si mohli materské Skoly vybrat, do ktorej Casti projektu sa budu
chciet’ zapojit. Mali moznost’ si vybrat’ rozhovor o logu alebo prakticku ¢ast’ prostred-
nictvom konkrétnych projektov a jednorazovych aktivit.

A: Vyhodnotenie 1. casti ESD projektu v Skolskom roku 2011/2012
Pocet materskych $kol: 13

Pocet uditeliek: 13

Tabul'ka 4 Vzorka deti zapojenych do svetového projektu v Skolskom roku

2011/2012
Vek deti Dievéata Chlapci Spolu
Do 3 rokov 0 0 0
3 —5ro¢né 124 108 232
6 rocné 42 59 101
Spolu 166 167 333

Vsetky rozhovory boli realizované individualnou a skupinovou formou s detmi
v dopoludnajsich hodinach v materskej skole Zaznamenané odpovede deti sme spoci-
tali a zatriedili do vzniknutych kategérii. Odpovede deti na jednotlivé otazky uvadzame
prostrednictvom jednotlivych kategorii a to tak, Ze pri kazdom type odpovede je pocet
deti, ktoré odpovedali na zaklade videného obrazka. Rozhodli sme sa uviest’ aj indi-
vidualne odpovede deti, ktoré nebolo mozné zatriedit’ do prislusnych kategorii, alebo
odpovede boli vel'mi podnetné a zaujimavé.

1. Co vidia deti na obrdzku? Pocet odpovedi deti
a) Na obrazku su deti: 170
b) Na obrazku je planéta (Zem, zemegul'a): 145
¢) Na obrazku je gula: 26

d) Iné: ... globus, nasa zem a deti, hraju sa, chytaju mapu, planétu,
je tu kefa, krhla, vedro...

2. Co deti na obrdizku robia?

a) Cistia, utieraju, umyvaju alebo oprasuji (kefkou, handrou, ...): 172
b) Zalievaju, vylievaji vodu, polievaju, leju vodu (krhlickou, a pod): 79
¢) Nieco skimaju: 14
d) Maluju: 54
e) Nesu zemegul'u: 4

Iné: ... lezu po nej, nieco robia, upratuji neporiadok na zemi,
asi malovali, ak upratuja...
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3. Preco to robia?

a) Aby bola farebna: 19
b) Aby bola Cistd, pekna, krasna, nebola $pinava, znecistena,

nebol prach: 211
¢) Aby sa na Zemi dobre Zilo: 33
d) Aby nasli uritd zem: 0
¢) Aby rastla trava: 16

f) Iné: ... aby sme boli zdravi, aby sa nam dobre dychalo, aby sme
zabili bacily, aby sme mohli dychat’ a hrat’ sa vonku, aby neboli
rozsypané smeti...

Co je podra deti trvalo udrzatelny rozvoj?
e Ze nieCo chceme aby bolo stale, chceme mat’ stale ¢isto, chceme byt stale zdra-
vi, musime sa stale starat’ o prirodu...
* je to nieo na udrzanie Zemi. Aby Zem nespadla. Cudia sa rozpravaji o Zemi.
Aby sme udrzali rozvoj.
e Drzat silno nieco. Nech nam ni¢ neutecie.

NajcastejSie sa opakujuce odpovede:

Cistenie Zeme, recyklovanie a triedenie odpadu, zneCistovanie zemegule/prirody.
Vyznamné/vyrazné kategorie skupin odpovedi:

zneCistovanie Zeme, triedenie odpadu, recyklovanie, ochrana prirody/Zeme.

B. Vyhodnotenie 2. ¢asti ESD v praxi v Skolskom roku 2011 — 2012
Pocet ucitel'ov, rodicov a deti zapojenych do projektov a aktivit uvadzame v nasle-
dujtcej tabulke 5.

Tabul’ka 5 Prehlad o zapojenosti do svetového projektu v Skolskom roku 2011/2012

Kategorie Pocet Kategorie Pocet
Diev¢ata do 3 rokov 4 Chlapci do 3 rokov 17
3 —5rocné 148 3 — 5 ro¢ni 137
6 rocné 92 6 ro¢ni 107
Spolu 244 Spolu 261
Pocet MS 9 Pocet projektov 34
Pocet ucitel'ov/rodi¢ov 20/348 Pocet aktivit 85

V tabul’ke su d’alej uvedené aj pocty nahlasenych projektov a jedno razovych akti-
vit, ktoré materské skoly pocas Skolského roka zrealizovali. Ako sa vyjadrili koordina-
torky projektu, do hodnotiacej spravy uviedli len niektoré projekty a aktivity. V skutoc-
nosti realizuji materské skoly ovel'a viacej tychto aktivit a projektov so zameranim na
environmentalnu vychovu, ale do hodnotiacej spravy vybrali tie najlepsie.
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Tabulka 6  Prehlad aktivit a projektov podla dominantnej dimenzie v roku

2011/2012
Dominantna Socio-kultirna Environmentalna Ekonomicka Spolu
dimenzia ESD
Projekty 9 14 1 34
Aktivity 26 42 17 85
Spolu 35 56 28 119

V tabul’ke 6 uvadzame prehl'ad projektov a aktivit, ktoré sledovali urcité dimenzie
rieSenia. Ekonomicka dimenzia bola najmenej zastlpena v jedno razovych aktivitach
a socio-kultirna v projektoch. Z uréitého logického hl'adiska prevladala environmen-
talna dimenzia, ktorda ma konkrétnejSie zastupenie v podmienkach materskych $kdl ako
tie ostatné dimenzie..

Pre zaujimavost’ uvediem nazvy projektov a aktivit, ktoré uvadzali materské Skoly.
Projekty: Recyklohry, Zdravy zivotny $tyl chrani nasu prirodu, Zdravulkovia,
Tajomstvo stromu, Jesenné Carovanie, Jarné prebidzanie prirody, EKO — program
trochu inak, Zdravy Zivot, Motylia farma, Mal'ujem Zem, Jezko Separko na navsteve
v MS, Modra planéta, Cisto doma, &isto vonku.

Aktivity: Cisty dvor, Deiti vody, Deit Zeme, Zber PET flias, zasad’me si rastliny, mal'o-
vané kamene, pozdrav z lesa.

V tomto skolskom roku si mohli materské skoly vybrat,, ¢i sa zapoja do 1. Casti ale-
bo 2. &asti projektu. Styri materské koly si vybrali obidve &asti projektu a realizovali
s det'mi rozhovor o logu aj projekty a jedno razové aktivity so zameranim na environ-
mentdlnu vychovu.

V danom roku svetovy kongres OMEP bol 17. — 21. 07. 2012 v Campo Grande
v Brazilii.
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Skolsky rok 2012/2013

V tabulke 7 uvadzame prehl’ad informécii o zapojenosti materskych §kdl do pro-
jektu Part 3 Intergenerational Dialogues for ESD.

Tabul’ka 7  Charakteristika suboru projektu v roku 2012/2013

Projekty Aktivity
Kategérie Pocet Kategorie Pocet
Dievcata Dievcata
do 3 rokov 18 do 3 rokov 12
3 —4roéné 107 3 —4roéné 98
4 —5roéné 168 4 —5ro¢né 290
6 rocné 127 6 rocné 134
Spolu diev¢at 420 Spolu dievéat 534
Chlapci Chlapci
do 3 rokov 5 do 3 rokov 5
3 —4 ro¢ni 159 3 —4 ro¢ni 127
4 — 5 roéné 196 4 — 5 roéné 323
6 ro¢ni 128 6 ro¢ni 184
Spolu chlapcov 488 Spolu chlapcov 639
Spolu vsetkych deti 908 Spolu vsetkych deti 1173
Podet MS 19 Podet MS 19
Pocet ucitel'ov 69 Pocet ucitelov 58
Pocet rodicov 987 Pocet rodicov 547
Pocet starych rodicov 864 Pocet starych rodic¢ov 200
Pocet projektov 48 Pocet aktivit 98

Do projektu Part 3 Intergenerational Dialogues for ESD sa zapojilo 19 materskych
$kol, 2081 deti, 127 uciteliek, 1534 rodicov a 1064 starych rodic¢ov.

Materskeé skoly do zaverecnej spravy projektu mali uviest’ priklad jedného projektu
a jednej konkrétnej aktivity. V nasledujucej tabulke uvadzame pocty projektov a akti-
vit, ktoré materské skoly uviedli v zaverecnej sprave podl'a typu ciela.
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Tabulka 8 Prehlad o projektoch a aktivitach podla vyberu ciela

Dominantné ciele projektu Projekty Aktivity Spolu
Ciel ¢. 1 13 5 18
Ako pouZivame plasty?

Ciel' ¢. 2 7 2 9
Odkial’ je jedlo?

Ciel ¢.3 5 3 8
Ako sa hrdte s hrackami a s ostatnymi det’mi?

Uvedieme niekol’ko prikladov zaujimavych otdzok a odpovedi, ktoré vznikli v ram-
ci medzigenera¢nych rozhovorov.
Ako méZeme vyuZit’ plasty?
- Treba nam tol’ko? Nie az tol’ko.
- Treba flasky pomliet’ v mlyne, aby sa dali urobit’ nové.
- Mozeme ich dat’ do vane a ked’ sa deti budu kiipat’, pouziji ich na hranie.
- Ja by som to tak urobila, Ze by som nekupovala tol’ko vody, ze by som si ju
pustala z vodovodu, aby som nemala milioén plastov.
- Keby sme chceli chytit’ muchu, prilozime na fiu plastovy pohar a ona neunikne
von.

Aké mali deti hracky niekedy?
- Vyrezali zo stromu — hojdacieho konika
- Drevené koce
- Babiky Sili z latky
- Vyrezavali si pistalky z viby

Videli ste u starych rodicov nejaké staré hracky?
- Stary otec ma uloZené plechové auticka a stara mama porcelanova babiku
- Stara mama ma pekné drevené hracky — zvieratka
- Hojdaci konik, ktory je vel'mi stary

Hrd sa so starymi hrackami niekto teraz?
- Jasarad hojdam na hojdacom koniku, ma mékké sedlo a vyrezavant hlavu
- S drevenymi autickami a klavirom na baterky

Boli by ste spokojni so starymi hrackami?

- VSetky hracky su pre mia vel'mi pekné
- VSetky hracky su zaujimavé, uz také staré hracky nedostat’ v obchode kupit’
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Medzigeneracné rozhovory deti realizovali:

- individualne doma so svojimi rodi¢mi a starymi rodi¢mi. Na druhy den rano

prisli do materskej Skoly a porozpravali pani ucitel’kam, o zistili.

- frontalne a skupinovo v materskej $kole, kedy rodicia a stari rodicia prisli na

tvorivé dielne, workshopy do materskej skoly,

- pri ndvsteve domova déchodcov.

Specifickou formou bola naviteva miizea, kde deti pozorovali a pytali sa zamest-
nanca muzea na exponaty, ktoré¢ videli. Medzigenera¢né rozhovory boli pre deti vel'mi
zaujimavou skusenost'ou, lebo vymysliet’ otazky nie je také jednoduché a ani ich polo-
zit' cudzim 'ud’om (domov déchodcov). Stari rodicia sa dozvedeli vela informacii od
svojich vnukov a vnuciek. Rozsirili si podnety a ziskali inSpirdcie na pracovnu ¢innost’
s det'mi, ktoré mozu vyuzit' vo volnych chvilach stravenych spolu.

Skolsky rok 2013/2014

V skolskom roku 2013/2014 boli ponuknuté materskym $kolam dva varianty za-
pojenia sa do projektu. Variant B je obsahovo totozny s realizovanym projektom v mi-
nulom $kolskom roku, ale bol rozsireny o spolupracu s rodi¢mi, ktori mali byt aktivni
spolu so svojimi detmi v ich domacom prostredi. Variant A bola pre materské skoly
nova vyzva v podobe uplatiovania prav diet’at’a.

Tabulka 9 Prehlad o zapojenosti materskych skol

Variant Pocet

materskych $kol

Iba Variant A 10
Iba Variant B 13
Variant A+ B 3

Kvoli lepsej prehl'adnosti, kazdy variant vyhodnotime osobitne. materské Skoly
mali moznost’ dobrovol'ne si vybrat’ ponukany variant. Ako vidime z tabulky 9 ma-
terské Skoly si vybrali ten variant, ktory im najviac vyhovoval a 3 materské Skoly sa
zapojili do obidvoch variant.
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Variant A

Variant A bol zamerany na uplatiiovanie Prav dietat’a v osobnom zivote a v zivote
materskej Skoly. Materské Skoly si mohli vybrat’ s ponukanych prav dietat’a, ale odpo-
ricané im boli rovnost’ a chudoba.

Ciel:
Ako dodrZiavate a ndsledne realizujete Prava diet’at’a v materskej Skole?

Tato otazka je zasadnou a kl'aiCovou pri rieSeni aktivit a projektov zameranych na
Prava dietat’a.

Postup:
1. Vybrat si konkrétne prava dietata. Odporu¢ame sa zamerat’ na rovnost’ a chu-
dobu.

2. Realizacia aktivit a projektov na dodrziavanie Vami vybranych prav dietat’a.

V tabul'ke 10 uvadzame kvantitativiu charakteristiku zapojenych materskych skol
do problematiky uplatiiovania prav dietata. Uvadzame v nej vekové zloZenie deti, po-
cet aktivit a projektov a zapojenych uciteliek materskych $kol.

TabuPka 10 Charakteristika suboru Variant A v Skolskom roku 2013/2014

Projekty Aktivity
Kategorie Pocet Kategorie Pocet
Dievcata Dievcata
do 3 rokov 13 do 3 rokov 10
3 —4roné 53 3 —4ro¢né 45
4 —5ro¢né 104 4 —5roéné 98
5—6ro¢né 59 5—6ro¢né 59
Spolu dievcat 229 Spolu dievcat 212
Chlapci Chlapci
do 3 rokov 14 do 3 rokov 22
3 —4 ro¢ni 55 3 —4 ro¢ni 43
4 —5rocné 118 4 —5rocné 112
6 ro¢ni 63 6 ro¢ni 62
Spolu chlapcov 250 Spolu chlapcov 239
Spolu vsetkych deti v projektoch 479 Spolu vsetkych deti v aktivitach 451
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Poget MS 10 Pocet MS 10

Pocet ucitel'ov 29 Pocet ucitel'ov 29

Pocet projektov 18 Pocet aktivit 20

Ako nam uvadza tabul’ka 10 v projektoch bolo zapojenych 479 deti a v aktivitach
451 deti. V projekte prevlada vyssia zapojenost’ chlapcov ako dievcat. Z praxe ucitel’ky
materskych uvadzaju, e v kolektivoch prevladaju chlapci. Co je zaujimavé Variantu
A sa zucastnili aj deti mladSie ako 3 roky. Variant A bol pre tento $kolsky rok novou
vyzvou a ponukou, ktort vyuzilo 10 materskych $kol. Materské skoly mali uviest’ aj
konkrétne ukazky projektov a jednorazovych aktivit zameranych na dosiahnutie stano-
venych cielov.

Materské Skoly mali uviest” aj konkrétne ukazky projektov a jednorazovych aktivit
zameranych na dosiahnutie stanovenych ciel'ov. V tabulke 3 uvadzame len tak demon-

Stra¢ne aké nazvy projektov a aktivit boli realizované v materskych skolach.

Tabul’ka 11 Ndzvy projektov a aktivit vo Variante A

Projekty Aktivity
Rovnocennost’ deti V3etky deti sveta
Pavuéina, Ty a ja Co je chudoba
Prvy krok k zZivotu bez drog Diet’a ma pravo na kamarata
Chudobni ¢i bohati, bieli ¢i ¢ierni, vSetci sme Dei bez hnevu
rovnaki Tyzden otvorenych dveri
Prava deti v MS, Stastny Zivot Pod’ sa hrat
Slniecko svieti na v§etkych rovnako Mamka, ocko, pod’me si spolu ¢itat’
Pod’'me spolu do rozpravky
Poznaj svoje mesto, krajinu

Pri tychto aktivitach zameranych na rovnost’ a chudobu (ale aj iné si zvolili a vy-
brali materské $koly, napr. pravo na meno, stravu atd’.), u€itel’ky vyuzivali edukac¢né
stratégie: zazitkové ucenie deti, hranie roli, ¢innosti deti v skupinach, brainstorming
(pri tvorbe pravidiel), kladenie otazok — hypotetickych, asociatné metody, aktivizujiice
metody, diskusie k rieSeniu problémov, analyza javov na ich pochopenie, deduktivne
myslenie pri rozvijani komunika¢nych zru¢nosti deti a posiliiovani socialnych vézieb
ucitel’ka — diet’a, dieta — dieta, kooperacia deti (vzajomna spolupraca deti, reflexia
skupinovej ¢innosti, formovanie interpersonalnych socialnych zru¢nosti), tane¢no —
hudobné improvizécie, spev deti, rozhovor, rieSenie problémov — uvazovanie, metéda
analyza pribehu s tvorbou moznych rieseni zapletky, tvorba pojmovej mapy, vytvarné
a pracovné aktivity, pohybové hry, pohybova improvizacia, rieSenie konfliktu.
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Variant B

Variant B je modifikovany svetovy projekt zo $kolského roka 2012/2013. V tejto
Zasti by sme sa mali zamerat’ na ciele, ktoré presahuji ramec materskej $koly. Ulohou
ucitel'ov, rodiov a deti je zapojit’ sa do aktivit, ktoré budi mat’ pozitivny dopad S§irsej
komunity. Tieto ciele boli vybrané tak, aby zahtnali vSetky tri dimenzie ,,Vzdeldvania
pre trvalo udrzatel'ny rozvoj“ (sociokulltirna, ekologicka a ekonomickd) a zaroven
mali na ucastnikov tohto projektu pozitivny vplyv (v zmysle vzdelavania pre trvalo
udrzatel'ny rozvoj). Materské skoly si mohli vybrat’ jeden alebo viacero z tychto ciel'ov
a pracovat’ s det'mi a ich rodi¢mi na ich dosiahnuti.

Projekt by mal zacat’ diskusiou s det'mi na tému vybraného ciel'a. Deti spolo¢ne
s uciteI'mi potom vymyslia aktivity a ¢innosti, ktoré budu v praktickej rovine realizo-

L}

vat'.

Ciel ¢. 1
Ako pouZijeme plasty?

Modifikécia pouzitia vyrobkov z plastu na iné ucely ako boli urcené. Praktické vy-
uzitie novych produktov v materskej Skole a doma.

Postup:

1. Diskusia s detmi na tému: Ako mézeme zmenit’, vylepsit, upravit, napr. plasto-

v flasu, tégliky od jogurtov atd’.?
2. Realiz4cia ndpadov v materskej Skole.
3. Realizacia napadov deti a ich rodicov v domacom prostredi.

Ciel’ &. 2
OdFkial’ je jedlo? (Odkial’ pochddza, odkial’ sa berie jedlo)
V ramci podmienok danej materskej Skoly a v rodinnom prostredi vypestovat
s det'mi zitkové rastliny.
Postup:
1. Diskusia s detmi na tému: Co by sme si mohli v materskej §kole vypestovat™
2. Realizécia napadov v materskej Skole.
3. Realizacia napadov deti a ich rodi¢ov v domacom prostredi.

Ciel €. 3

Hrate sa s inymi det’'mi? Pomdhate inym det’om, starym a nevldadnym Pud’om?
Vytvorit priatel'ské kontakty medzi detmi z Vasej materskej skoly a s detmi z inej

Skoly v meste. Vzajomna vymenna navsteva deti v materskych Skolach alebo v inom

mimoskolskom prostredi. Vytvorit si priatel'stva aj na dial’ku za pomoci novych tech-

noldgii, napr. Skype. Vytvorit’ si priatel'ské vztahy so starymi a nevladnymi 'ud’mi.

Néavsteva v domoch déchodcov a v réznych centrach v zavislosti od redlnych podmie-
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nok a moznosti Vasej materskej skoly. Viest' a motivovat’ deti a ich rodi¢ov k pomoci

inym.
Postup:

1. Diskusia s det'mi na tému: S kym by sme mohli nadviazat’ spolupracu — s akymi
det'mi, ktorymi materskymi §kolami? Koho by sme mohli ist navétivit? Co by
sme im mohli doniest’? Ako by sme im mohli pomoct’?

2. Realizécia ndpadov v materskej Skole.

3. Realizacia napadov deti a ich rodi¢ov v domacom prostredi.

Tabul’ka 12 Charakteristika suboru Variant B projektu v Skolskom roku 2013/2014

Projekty Aktivity
Kategorie Pocet | Pocet | Pocet | Spolu Kategorie Pocet | Pocet | Pocet | Spolu
Ciel’ Ciel’ Ciel’ Ciel’ | Ciel’ | Ciel
[ ¢ 2 &3 [ &2 ¢ 3
Dievcata Dievcata
do 3 rokov 0 0 0 0 do 3 rokov 0 0 0 0
3 -4 roéné 31 19 15 65 3 —4ro¢né 32 22 24 78
4 -5 ro¢né 89 57 58 204 |4 -5roéné 72 57 48 177
5—6rocné 109 61 59 229 |5-6roéné 101 7 56 234
Spolu dievcat 229 137 132 498 | Spolu dievcat 205 156 128 489
Chlapci Chlapci
do 3 rokov 0 0 0 0 do 3 rokov 0 0 0 0
3 — 4 ro¢ni 31 32 13 76 |3 —4ro¢ni 32 24 25 81
4 — 5 roéné 94 65 57 216 |4 —5roéné 80 68 51 199
5 — 6 ro¢ni 103 73 64 240 |5 -6 rocni 97 72 61 230
Spolu chlapcov | 228 170 134 532 | Spolu 209 164 137 510
chlapcov
Spolu vsetkych | 457 307 256 1030 | Spolu vset- 414 320 265 999
deti kych deti
v projekte v aktivitach
Pocet 27 7 6 40 | Pocet 26 13 4 43
projektov aktivit
Poget MS 13 Poget MS 13
Pocet 53 Pocet 30 83
ucitel'ov ucitelov
Pocet 262 Pocet 245 507
rodi¢ov rodi¢ov
Pocet starych 16 Pocet starych 16 32
rodi¢ov rodi¢ov
Pocet vSetkych deti zapojenych do projektov a aktivit 2029
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Do Variantu B bolo zapojenych 2029 deti, 83 uciteliek materskych §kol, 507 rodi-
¢ov a 32 starych rodicov. Je zaujimave, ze v tomto projekte a aktivitach, sa nezucast-
nili deti mladSie ako 3 roky. Aj v tomto pripade je zapojenych viacej chlapcov ako
dievcat, tak ako vo Variante A.

Ucitelky v materskych skolach pri réznych organizacnych formach denného po-
riadku s detmi viedli rozhovor na tému ,,Ako pouzijeme plasty?* Deti odpovedali r6z-
ne. Vymenuvali konkrétne veci alebo popisovali, ako by sa dal vyuzit’ plast. Vzdy po
rozhovore nasledovala prakticka cast’, kedy deti spolu s pani ucitel’kou alebo s rodi¢mi,
ked’ to bolo v domécom prostredi, to, ¢o vymysleli aj spolo¢ne vytvorili.

Uvddzame najfrekventovanejsie odpovede deti na otdzku, ako by sme mohli plasty
dalej vyuzit:

» krmidla pre vtaciky, Sperky, zaves do izby, metlicka a zmetak, drziak na Sperky,
na mobil, vazicka, pokladnicka, kabelka, stojan, zvoncek, ozdoby na stromcek,
sklenik z plastovych flias, kvapky, morské Zivocichy, dazd'omer, vrtulky, figa-
rky, zvukové pohare,

* na polievanie kvetov; odrezeme z nej a zasadime fazul'u; moézeme s fiou bub-
novat’; hudobné néstroje; ddme si do nich piesok a urobime hokejové brankys;
postavime hrad; strom; rakety; zvierata; planétu; Sarkanov atd’.

Pri otazke, ¢i doma pouzili predmety z plastu na nieco iné, tak odpoved’ u deti bola:

Dedo mi dal v lese na nohy sacky, aby mi nezmokli topanky. Moja mama si dala
tasku na hlavu, aby jej nezmokla. Vyrobili sme dekoraciu na stél. My mame doma také
ako je vaza ale tam mame vonavé ozdoby.

Niektoré materské Skoly vyuzili moznost’ zapojit' do projektu aj starych rodicov.
Tato moznost’ je vzdy zaujimava a prospesna pre obidve strany. Pri zapojeni starych
rodi¢ov vznikli tieto otazky a ich nasledné odpovede:

Otézky deti:

- Vzdy sa triedil odpad?

- Z ¢oho bol odpad?

- Separujete doma odpad?

- Do ¢oho ste si balili desiatu?

-V ¢om ste si niesli vodu?

- Mali ste také hracky ako my?

- Co sa robi s odpadom potom?

- Co robite s odpadom na vylete v prirode?

- Ako by sme mohli znizit’ spotrebu plastov?

Odpovede starych rodicov:

- nie, niekedy nebolo tol’ko umelého odpadu, ako je teraz, vtedy stacil jeden od-
padkovy kos a biologicky odpad sa daval do kompostovej jamy, vel’a odpadu
sa spélilo,

- vicsinou to bol papier, mlieko a malinovky boli v sklenenych vratnych flasiach,
l'udia mali platené tasky, ktoré pouzivali dlhodobo,
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- Tudia najviac separuju plastové fl'ase, zvySny odpad netriedia,

- papierové vrecka, servitky, mastny papier, 'anové obrusky,

- mali sklenené flae obalené koZou alebo prutim, predtym bolo vel’a studniciek
s pitnou vodou, na mlieko sa chodilo do obchodu s kanvickou,

- Nie, mali menej hraciek, neboli z plastu, vd¢sinou boli z dreva a hrali sa vonku
az do vecera,

- Cast’ odpadu sa recykluje — plasty sa znova spractivaju na lavicky, ploty — cast’
odpadu sa vozi na skladky a zamorujeme si prirodu,

- kazdy by si mal svoj odpad odniest’ z lesa domov a pri najblizSom smetnom kosi
ho vyhodit, nie kazdy to tak robi, lebo v lese vidime plno plastovych flia§ od
malinoviek, papierikov od keksov a pod.

- spoplatnit’ vSetky nakupné tasky a sacky, zalohovat plastové fl'ase, aspoii z Casti
sa vratit’ ku sklenenym fl'aSiam, kazdé4 rodina by mala obmedzit’ na rozumnu
mieru nakupovanie plastovych vyrobkov.

Pohlad deti na projekt:

Deti sa tesili, tvorili, spologne vytvarali diela z plastu. Dopliiali papierom, odpa-
dovym materidlom, stuhami, motizmi. Praca s odpadovym materidlom sa im pacila
a bola poucna aj pre rodicov deti.

Poznamky a komentare ucitelky z priebehu projektu:

Uc¢itel’ka usmernovala deti, pomahala im pri zhotovovani veci z plastov, radila,
usmerfiovala, dopifala odpadovy material. Na zvedavé otazky od deti bolo potrebné
hned’ reagovat’ a preto ucitel’ky museli byt vzdy pripravené, aby detom odpovedali.

Odpad je problém vsetkych, diskusia s detmi, s odbornikmi bola zaujimava, kazdy
by mal zacat’ u seba, vzor dospelého u dietata moze v tomto probléme urobit’ vela.
Sme plastova generacia a zdroje Zeme nie s nekonecné.

VWyuzitie vyrobkov z plastov v materskej skole:
e cviCenie s vyuzitim plastovych flia§ — naradie a nacinie,
* netradi¢ny faSiangovy Eko karneval — masky, Skrabosky,
* rytmické nastroje — z plastovych flias, obal z Kinder vajicka,
* vyzdoba interiéru a exteriéru materskej skoly,
e organizéry na rozny material.

Hlavné vystupy, vysledky a zavery z realizovaného projektu:

Krasne naaranzované hotové produkty z pet flias, vystavka pre rodi¢ov a zamest-
nancov Skoly. Deti sa naucili ako sa ma zaobchadzat s flasami, recyklovat, tak pri-
spievame k ochrane nasej planéty. Nezahadzovat’ odpadky do prirody, nezneéist'ovat’
okolie materskej Skoly, Skolsky dvor a priestor pri bytovkach, v ktorych deti byvaju.
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Deti pochopili vyznam ochrany Zivotného prostredia, uvedomili si, Ze tak ako doma
chcll mat’ Cisto a pekne, tak chci mat’ aj chrobaciky a zvierata v prirode. Deti dokazu
upozornit’ rodi¢ov a kamaratov na recyklaciu plastov a iného odpadového materialu
a to kde vsade by sa nemal odhadzovat’. Na nas dospelych je, aby sme detom umoznili
tieto sktisenosti uplatiiovat’ v praxi.

Cinnosti deti, ktorii vykonavali:
sledovanie kli¢enia, postupného rastu klicnych listkov, korefia — pomenovanie Casti
rastlinky, kreslenie ako fazulka réstla, zaznamenavanie rastu do tabulky. Vytvorenie
knihy pribehov: Co sme doma zasadili.
Pri plneni tohto ciel’a boli zapojeni aj stari rodi¢ia. Uvddzame zoznam otazok a od-
povedi starych rodicov a deti:
Otézky deti:
- Mate zahradku?
- Byvate v meste alebo na dedine?
- Kde sa pestuju rastliny ?
- Aké rastliny pestujete?
- Kto vam pomaha v zahrade?
- Je to tazka praca?
- Pracovalo sa na zahrade rovnakym sposobom aj ked’ ste boli deti?
- Co vietko treba urobit’ aby rastliny rastli?
- Co este robite na zdhrade?
Odpovede starych rodicov:
- odpovede sa roznili, niektori mali zahradky, niektori nie, podl'a miesta bydliska,
- deti spolu so starymi rodi¢mi popisovali rozdiely byvania v meste a na dedine,
- stari rodicia rozpravali o svojich zahradkach, ktoré maju na vidieku, pred blo-
kom, niektori si pestuju rastliny na balkone,
- roznu zeleninu, ovocné stromy a kriky — zaujimavé bolo pestovanie duly, jeden
stary otec pestuje morusu, bylinky pestuji hlavne staré mamy,
- stari rodi¢ia odpovedali ze v zahradke pracuju najcastejSie sami, rodi¢ia vnucat
im nepomahaju, su zaneprazdneni, ale vnucata im cez prazdniny pomozu aspoi
obrat’ a zjest’ Girodu, pri planovani tejto aktivity sme dostali aj odpoved — ked’ si
to vymysleli, nech si to urobia,
- ked zaéne jar, pracuju v zahrade skoro kazdy den, ak maja zahradku pri dome,
pre nich to nie je praca ale zal'uba a forma relaxu spojena s uzitkom,
- stari rodi¢ia spomenuli spdsob obrabania pody pluhom tahanym kravami, koii-
mi a na poli pracovala cela rodina,
- pokopat’ a pohnojit’ poédu, po zasadeni rastlin ich treba polievat’, pliet’ burinu,
niektori sa rastlinam prihovéaraju, pochvalia ich ako pekne rastd,
- ked pride navsteva tak sa v lete deti ¢lapkaju v bazéne, opal’'ujt sa, niektori stari
rodi¢ia maju pre vnucaté preliezacky a pieskovisko, griluju,

33



Pohlad deti na projekt:

Det'om sa rozpravanie o jedle pacilo, jeden chlapéek povedal, ze uz mu tecu slinky
a ze je hladny. Deti skonstatovali, Ze bez jedla sa zit’ neda. Deti sa zaujimali sa o akti-
vity, pacilo sa im sadit’, najradSej by uz pracovali na zahrade. Deti boli zaujaté sadenim
spolu s rodi¢mi a Studentkami PU, pripravovali, hrabali, naberali, prevzdusnovali ze-
minu.

Poznamky a komentare ucitelky z priebehu projektu:

Na niektorych detoch bolo vidno ako urputne rozmyslaju odkial mame jedlo.
Vicsina deti priznala, ze ma najradSej sladkosti. Deti zaujimalo ako sa pestuje ovocie,
zelenina a zaujimalo ich rozpravanie o vareni. Je potrebné viest’ deti k zdravému zi-
votnému §tylu, k vyberaniu zdravych potravin, viest’ ich k praci, niektoré deti sa boja
pracovat’ z hlinou.

Do projektu boli zapojené aj mamicky. Sledovali sme ako mamicky nam pomaha-
ju a podla ich in$trukcii sme siali a sadili. Bolo potrebné davat’ pozor na bezpeénost’
s hrabli¢kami, lopatkami, neliat’ vodu po zemi, odnasat’ suché ¢asti do vozika a vedie-
rok. Deti sa predbiehali v otazkach, stari rodi¢ia sa vyznacovali vel'kou trpezlivost'ou
a humorom, v rozhovore sa stari rodi¢ia vyjadrili, Ze musia davat’ pozor na pontikané
ovocie a zeleninu, vel’a deti je alergickych.

Hlavné vystupy, vysledky a zavery z realizovaného projektu:

Deti reagovali spontanne, mali zaujem o tito tému. Deti chcu vediet’ ako sa pestuje,
pripravuje a vari jedlo. V materskej $kole sa rady hraju v kuchynke. Doma vel'mi rady
pomahaju rodicom v kuchyni. Deti maju zakladné poznatky o niektorych surovinach
a vedia povedat’, ktoré jedlo maju najradsej. Nevedeli si vObec predstavit, Ze by mali
byt cely den hladné. Realizovat’ vysadbu na skolskom dvore, pokracovat’ v sadeni by-
liniek na kazdej triede a vyuzivat’ ich v $kolskej kuchyni. Niektoré materské Skoly si
vyrobili mini pareniska. Deti maju vel’ky zaujem o prirodu, o jej ochranu a starostli-
vost, bavi ich praca v zahrade, rady pomahaju, ¢o je vynikajucim odrazovym mosti-
kom pre hore uvedené, ale aj podobné projekty. Malo I'udi v mladSom veku sa venuje
pestovaniu rastlin, véc¢Sina sa spolieha na hypermarkety, popripade ich zasobia stari
rodic¢ia. Postupne Coraz viac I'udi je ochotnych zaplatit’ viac, aby si mohli zadovazit
zdravé biopotraviny. Je potrebné vplyvat’ viac na strednt generaciu v otazkach ochrany
prirody, je na nas dospelych, aky priklad a odkaz davame detom.

Zhrnutie — Variant B

Variant B nebol neznamy pre materské skoly. Obohatenim projektu mala byt vac-
Sia angazovanost’ rodicov. Na zaklade prezentovanych vysledkov tejto Casti projektu
konstatujeme, Ze materské skoly maji nevyuzity potencial pri praci s rodiémi. Naopak,
tie materské skoly, ktorym sa rodi¢ia zapojili do projektu prejavili velkd spokojnost’
a obdiv.
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Prioritou svetového projektu v Skolskom roku 2013/2014 bola problematika
Rovnost’ pre udrzatel'nost’. Konkrétnu podobu si ur¢ili a vybrali materské skoly samé.
Odportc¢anim bolo pre nich, aby svoju pozornost’ zamerali na prava dietata primarne
na chudobu a rovnost’ $anci. Vysledkom néasho snazenia je vitazny projekt, ktory bol
vybrany z 13 krajin sveta a z 87 projektov a bol prezentovany spolu s d’al$imi tromi
projektmi z Chile, Australie a z Kene na svetovom kongrese OMEP v Corku. Pre SV
OMEP to bola vel’ka pocta a zadostuinenie pre predskolska vychovu na Slovensku.
Pozitivne reakcie boli na minuloro¢ny projekt a preto ako revidovany sme ho ponukli
materskym Skolam stibezne s hlavnym projektom. Projekt sme rozsirili o moznost’ za-
pojenia rodic¢ov do vSetkych troch ciel'ov. Na tomto poli pdsobenia mame este znacné
rezervy. Preto odporu¢ame materskym Skolam aktivnejSie komunikovat’ a kooperovat
s rodi¢mi, aby prostrednictvom aj takychto zaujimavych aktivit reflektovali na pracu
uciteliek materskych skol.

V tabul’ke 13 uvadzame prehlad o zapojeni deti podla veku a pohlavia v jednotli-
vych rokoch rieSenia svetového projektu. Vekové kategoérie deti st rézne v jednotlivych

rokoch lebo sme ich uvadzali podl'a poziadaviek svetovej organizacie.

Tabulka 13 Vzorka deti zapojenych do svetového projektu

Vek deti 2009/2010 2010 /2011 2011/2012 2012/2013 2013/2014
Bratislava Teply Vrch Zilina Trencianske Rajecké Teplice
Teplice

D | Ch |Spolu| D | Ch |(Spolu| D | Ch |Spolu| D | Ch |Spolu| D | Ch |Spolu

Do 3 113 4 200 20 4 117 | 21 | 30| 10 | 40 (23| 36 | 59

rokov

3-4 11 [ 23| 34 205| 286 | 491 | 98 | 255 | 353
ro¢né 181 (225 | 406

4-5 67 | 66 | 133 272 | 245 | 517 458 | 519 | 977 | 202 | 645 | 847

rocné

6rocné | 42 | 33 | 75 |164(216| 380 |134|166| 300 [261| 312 | 573 |118 | 595 | 713

Spolu [ 121 [125| 246 |365|441| 806 |406|428 | 838 |954|1127| 2081 |441|1531 | 1972

Pocet deti v jednotlivych rokoch zapojenia sa do svetového projektu stipal. V pr-
vom roku zapojenia sa do projektu bolo najmenej deti do 3 rokov. V d’alSich rokoch sa
uz tento pocet zvysil, ale aj tak sa nevyrovnal ostatnym vekovym kategoriam. Najviac
deti bolo zapojenych v skolskom roku 2012/2013 az 2 081.
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Tabulka 14 Prehlad za jednotlivé roky

Kritéria 2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013 2013/2014
Pocet MS 17 19 18 19 23
Podet deti 246 810 838 2081 1572
Pocet uciteliek 17 46 20 127 141
Podet rodi¢ov 0 326 348 1534 507
Pocet starych rodi¢ov 0 0 0 1064 32
Podet aktivit 0 82 85 98 63
Pocet projektov 0 184 34 48 58

V tabulke 14 uvadzame prehl'ad o zapojeni sa vSetkych zti€astnenych v projekte.
Postupne do projektu pribudali okrem pani uéiteliek a deti aj ich rodicia a stari rodicia.
Podl’a instrukcii v jednotlivych rokoch okrem jednorazovych aktivit materské Skoly
mohli pontiknut’ aj realizaciu dlhodobejsich projektov.

Pre lep$iu orientaciu uvadzame zhrnutie obsahu a zamerania svetového projektu za
jednotlivé roky rieSenia. Kazdy rok sa obsah svetového projektu k trvalo udrzateI'nému
rozvoju rozsiroval a dopiial o nové prvky.

Zhrnutie obsahu a zamerania svetového projektu

V skolskom roku 2009/2010 bola Slovenska republika prvykrat prihlasena do
Svetového projektu Trvalo udrzatelného rozvoja (ESD), ktory sa realizoval ako
rozhovor o logu svetového kongresu.

Druha cast’ Svetového projektu Trvalo udrzatel'ného rozvoja (ESD prakticka
Cast’) sa realizovala v Skolskom roku 2010/2011 prostrednictvom konkrétnych
projektov a aktivit.

V skolskom roku 2011/2012 si mohli materské skoly vybrat’, do ktorej Casti pro-
jektu sa zapoja. Mali moznost’ si vybrat’ rozhovor o logu alebo prakticku ast’
prostrednictvom konkrétnych projektov a jednorazovych aktivit.

V skolskom roku 2012/2013 sa projekt rozsiril o medzigeneraéné rozhovory.
Materské skoly do aktivit a projektov zapojili rodicov deti a starych rodicov.

V skolskom roku 2013/2014 bola prioritou Rovnost’ pre udrzatel'nost’ — prava
dietat’a. Materské Skoly realizovali aktivity a projekty zamerané na re$pektova-
nie a dodrziavanie prav dietat’a.

V skolskom roku 2014/2015 bola vyhlasena sut'az o vypracovanie vzdelavacie-
ho programu v ramci 3 pilierov ESD pre deti predskolského veku. Vytvorili sme
konkrétny material pre ucitel'ov a Studentov k trvalo udrzateI'nému rozvoju. Nas
spracovany material bude vyuzivatt UNESCO.

Vysledky z kazdého roku rieSenia projektu boli prezentované na svetovom kongre-
se OMEP v stihrnnej sprave za vSetky krajiny, ale boli prezentované aj dielCie zistenia
z jednotlivych krajin sveta. Uvadzame prehl’ad svetovych kongresov od zaciatku reali-
zacie svetového projektu k trvalo udrzatelnému rozvoju (ESD).
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Svetové kongresy OMEP

e 11.-13.08.2010 Goteborg

e 08.—09.07.2011 Hong Kong

e 17.-21.07. 2012 Campo Grande Brazilia

« 09.-13.07. 2013 Sanghaj

e 01.— 05. 07. 2014 vitazny projekt pod ndzvom , Vietky deti sveta® z MS
Obrancov mieru 16 KoSice, ktory bol vybrany z 13 krajin sveta a z 87 projektov
a bol prezentovany spolu s d’al§imi tromi projektmi z Chile, Australie a z Kene
na svetovom kongrese OMEP v Corku (irsko)

e 27.07.-01. 08. 2015 Washington

Zaver

Dosiahnutie trvalo udrzate'ného rozvoja predpoklada a vyzaduje si zmenu spra-
vania, postojov, hodnotovych orientacii, spdsobov riesenia problémov a dosahovania
stanovenych ciel'ov tak, aby sa dosiahla ¢o najvyssia kvalita zivota jedinca, celej spo-
lo¢nosti ale aj zivota na planéte Zem vSeobecne.

Dufame, ze v materskych Skolach, ktoré sa zapojili do rieSenia svetového projektu
k trvalo udrzate'nému rozvoju, sa tejto problematike venuju systematicky, planovite
a cielavedome so zapojenim nielen deti ale aj ich rodi¢ov. Len takymto spésobom
zabezpe¢ime jednotné pdsobenie medzi materskou Skolou a rodinou a len tak mézeme
dosiahnut’ ciele svetového projektu k trvalo udrzatelnému rozvoju na tejto zemi.
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VYCHOVA A VZDELAVANIE UCITELLOV
V KONTEXTE PREDSKOLSKEJ PEDAGOGIKY
S PRINCIPOM TRVALO UDRZATELENEHO ROZVOJA

Education and Training of Teachers
Within the Context of Pre-School Education Under
the Principle of Sustainable Development

Méria Podhajecka — Vladimir Gerka

Abstrakt

Ustrednym bodom tohto prispevku je poukézanie na vyznamnost’ vychovy a vzdelavania ugite-
lov v kontexte predskolskej pedagogiky a jej presahmi na princip trvalo udrzate'ného rozvoja
obsahu predskolskej vychovy a vzdelavania a procesu, organizacie institucionalnej predskolskej
vychovy a vzdelavania v materskych skolach. Ked'ze z tejto perspektivy eduka¢né u€inky na
deti maju dosiahnut’ trvaly charakter a rola ucitela je povazovana za jeho poslanie, vychovu
a vzdelavanie vnimame v SirSich stuvislostiach ako forméciu. V tomto kontexte zaoberdme sa tiez
vztahom ucitel’a a dietat’a v inkluzivnych podmienkach. Bez zohl'adnenia tychto faktorov nemo-
zeme hovorit’ o perspektivach trvalo udrzateI'ného rozvoja predskolskej vychovy a vzdelavania.
KPucové slova

Trvalo udrzatel'ny rozvoj, predskolska vychova a vzdelavania, vychova a vzdelavanie ucitel'ov,
formaécia diet'at’a a ucitel’a, inkluzia.

Abstract

The main idea of this paper is to point out at the significance of education and teacher training
within the context of pre-school education and with the principle of sustainable development of
pre-school education and the process of institutional organization of pre-school education in the
kindergarten. Whereas, from this perspective, educational effects on children have to achieve
permanent influence and the teacher’s role is considered to be his/her mission; the training and
education is viewed within the larger context than the entire formation of learner’s character. In
this context we also discuss a teacher and a child in an inclusive environment. Without taking
these factors into consideration we cannot talk about the prospects of sustainable development
in preschool education.

Key words

Sustainable development, pre-school education, education and training of teachers, the formation
of a child and a teacher, inclusion.

Prierez celych dejin Skolstva poukazuje na fakt, Ze vychova, vzdelavanie, uéitel,
diet’a, ziak a pedagogicka disciplina boli vZdy predmetom odbornych diskusii. Av§ak
nikdy nebolo jednoduché nachadzat’ adekvatne odpovede na aktualne vyzvy kazdého
obdobia. No v predmetnych diskusidch spolo¢nu zhodu mézeme vidiet' v snahe o ne-
ustale zdokonalovanie sa a k tomu potrebné rézne sposobilosti.
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Rozoberat’ problematiku teodrie a praxe trvalo udrzateI'ného rozvoja v materskych
skolach je o to zlozitejsie. Samotny trvalo udrzatel'ny rozvoj predpoklada v praxi uplat-
novat’ dlhodobé principy zamerané na zabezpeéenie kontinualnej existencie uréitého
subjektu alebo objektu. Preto hned’ na ivod si kladieme otazku: Existuje $ir§ia nazo-
rova zhoda vyjadrujuca podstatu trvalo udrzate'ného rozvoja v materskych skolach
(predskolskej vychovy a vzdelavania), z ktorej by mali vychadzat’ dlhodobé principy
a aktivity nasledne vSeobecne uplatihované v praxi? Alebo mame len nejaké zamery,
hoci aj vykonavané v praxi, no chyba im element redlnej podpory dlhodobej existencie
a kontinuity — napriklad zamery, ktorych obsahom sice su globalne problémy, no ich
trvala udrzatel'nost’ kon¢i uplynutim doby realizacie aktivit alebo zapojenim sa do ur-
¢itého projektu na vymedzené ¢asové obdobie?

Predskolska vychova a vzdeldvanie ma pre spolo¢nost’ unikatny vyznam, hoci
casto nedocefovany. Preto je potrebné, aby trvalo udrZatel’ny rozvoj v mater-
skych $kolach bol prezentovany prave v SirSom zmysle, a to v dvoch rovinach:

1. trvalo udrZatelny rozvoj predskolskej vychovy a vzdelavania — obsah,

2. trvalo udrzatel’ny rozvoj institucionalnej predskolskej vychovy a vzdelava-

nia v materskych S§kolach — proces a organizacia.

Obidve roviny medzi sebou izko suvisia, no kazda z nich ma svoje $pecifika a vy-
plyvajlce naroky.

1. Trvalo udrZatel’ny rozvoj obsahu predskolskej vychovy a vzdeldvania

Pedagogické discipliny v poslednom storo¢i sa vyvijaji v zavislosti od Sirokého
spektra spolocenskych zmien, filozofickych pradov, koncepcii a metodik. Toto spek-
trum podnecovalo, smerovalo alebo priamo ovplyviiovalo dobovy stav pedagogickych
disciplin. Postupné zvelad’ovacie snahy v pedagogickych disciplinach ich samé do-
viedli az do stavu, kedy sa zacali prejavovat’ vlastné obmedzenia a limity disciplin, kto-
ré prave do budicnosti vytvaraju prekazku ich d’alSicho udrzatel'ného rozvoja. Uvedené
hybridné deformacie spétne vyrazne posobia na sicasné pedagogické, psychologické
a filozofické discipliny a tak vysledky vSeobecnej pedagogickej praxe sa vyznamne
odli$uju od jej teoretickych zamerov. Naviac, teoretické koncepcie sa prispdsobuju re-
alnemu stavu a tak ¢iastocne rezignujui na svoje ciele a tlohy. Tieto uvedené prejavy
ovplyviiujui slobodnu vol'u ¢loveka a vzajomne protichodne produkuju moralny dlh ako
vysledok rozvratu spolo¢nosti. Pritom stav vzdelanejSej a vychovanejsej spoloc¢nosti
je podstatou praxe pedagogickych disciplin. TieZ prebichajtica globalna kriza vel'akrat
potvrdila, ze zlyhéva prave Clovek a hlavne jeho vychova.

Revitalizaciu pedagogického efektu, vyvazené smerovanie a vychodiska k trvalo
udrzatelnému rozvoju obsahu pedagogickych disciplin treba hl'adat’ triezvo v uplat-
novani overenych nad¢asovych pristupov a v ich systematickej implementacii. Tieto
pristupy nachadzame aj v synergickej nadvéznosti teoretickych zdrojov a vychodisk
znamych a uspesne uplatnovanych v minulosti, ktoré zhodne dbali na rovnomerny, zo-
stladeny, vzajomne podmieneny rozvoj osobnosti jedinca s adekvatnym pedagogicky
podnetnym prostredim.
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Tato nedavna historicka skusenost’ poukazuje na krehkost trvalo udrzate'ného
rozvoja aj obsahu predskolskej pedagogiky. Nasim zamerom nie je davat’ podnety
k vytvoreniu novej modernej pedagogickej tedrie, alebo k uplathovaniu hybridnych
pedagogickych nazorov vychadzajucich z rozmanitych pedagogickych teérii. Chceme
poukdzat’ na fakt, ze clovek je psychosomaticka bytost’, ktord vyplyvajuc zo svojej pri-
rodzenosti, vzdy potrebovala a vzdy bude potrebovat’ rovnaké elementy antropologic-
kej vychovno-vzdelavacej formacie, bez ohl'adu na dobu v ktorej Zije, ale s ohl'adom na
jej vlastné vyvinové stadium. Kazdy ¢lovek, v kazdom ¢ase sa musi nauéit’ poznavat’
sam seba, svoje okolie, naucit’ sa existovat’ v prostredi a vhodne reagovat’ na okolity
svet. Ak sa u neho vyskytnti nedostatky v niektorej z tychto oblasti, hned’ sa ocitne
v exkluzii.

Trvalo udrzatel'ny rozvoj pedagogickych disciplin, a zvlast trvalo udrzatel'ny roz-
voj obsahu predskolskej pedagogiky ako vychodiskovej bazy na cely zivot, ma preto
neochvejne stat’ na nad¢asovo overenych fundamentalnych antropologickych pozia-
davkach potrebnych pre zivot, zalozenych nezavisle od mdédnych vedeckych trendov,
ale so zachovanim primeranych moznosti inSpiracie a kreativity s prihliadnutim na ak-
tudlne vyzvy.

2. Trvalo udriatel’ny rozvoj procesu a organizdcie instituciondlnej predsSkolskej
vychovy a videlavania

Predskolska pedagogika plni v eduka¢nom procese vel'mi vyznamné poslanie:

* na jednej strane napomaha vychovavat’ a vzdelavat’ dieta a pripravuje ho nie-
len pre primarne vzdelavanie, ale ddva mu najhlavnejSie zaklady pre jeho cely
zivot;

¢ na druhej strane preto musi odborne a kvalitne pripravit’ uéitelov v réznych
smeroch, ktori zabezpe¢uju tento proces.

Trvalo udrzatel'ny rozvoj procesu a organizécie inStitucionalnej predskolskej vy-
chovy a vzdelavania teda spociva v dosahovani patricnej kvality pedagoga, podpor-
nych ¢innosti a sluzieb s cielom dosiahnut’ adekvatne edukacné ucinky u deti.

V prvom rade ide o vlastni vychovu ucitel'ov, aby vobec mohli spravne pristupit
k studiu predskolskej pedagogiky a nasledne nadobudnuté vzdelanie vhodne uplatiio-
vali ako prvi sprievodcovia deti, ktoré spoznavaju svet a ucia sa v iom existovat’.

Preto ustrednym bodom tohto prispevku je poukazanie na vyznamnost' vychovy
a vzdelavania ucitel'ov v kontexte predskolskej pedagogiky a jej presahmi na prin-
cip trvalo udrzatel'ného rozvoja. Ked'ze z tejto perspektivy eduka¢né ucinky na deti
maju dosiahnut’ trvaly charakter a rola ucitel’a je povazovana za jeho poslanie, vychovu
a vzdelavanie vnimame v $irSich suvislostiach ako formaciu.

Formacia osobnosti a sposob vychovy determinuji samotné vzdelavanie, ktoré do-
dava subjektu rozne vedomosti. AvSak vyuzitie tychto poznatkov v praxi opét’ zavisi
od nadobudnutej vychovy subjektu, akym sposobom bude uplatiiovat’ tieto poznatky.
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Z uvedeného je zrejmé, ze pedagogicky proces je neustalym kontinualnym vzajom-
ne previazanym procesom formovania osobnosti — dietat’a a ucitel'a, oboch ucastnikov
vychovy a vzdelavania. Tato charakteristika tvori centrum predskolskej pedagogiky
a jedno z vychodisk pre trvalo udrzatel'ny rozvoj institucionalnej predskolskej vychovy
a vzdelavania.

Formacia ucitel'ov mé jeden hlavny ciel, a to pripravit deti na Zivot. Zaroven ucitel’
sa stava garantom formacie dietat’a.

Formacia ucitel'a prakticky realizuje sa pocas jeho celého zivota. Zavisi od jeho vy-
chovy v detstve, jeho §tadia, praxe a prostredia, v ktorom zije. Zaciatok jeho uéitel'skej
kariéry je okamih, kedy musi prehodnotit’ svoju osobnost’ a vykonat’ konfrontaciu seba
samého s det'mi, ktoré ma viest. Musi si najst’ cestu, po ktorej bude sprevadzat’ svoje
deti a na ktorej ich bude formovat’. Pre zacinajuceho ucitela je to druhd vychovna skola
v jeho zivote. Samotny ucitel’, hoci si to neuvedomuje, opédt’ na okamih sam sa stava
predskolakom. Potrebuje spoznat’ nieCo pre neho este nepoznané a naucit’ sa to pou-
zivat'. V kone¢nom ddsledku on sdm prechadza tym istym procesom ako diet’a, ktoré
spoznava svet. A takéto okamihy stretava neustale pocas celej svojej kariéry.

Formacia v predSkolskej pedagogike sa odohrava na dvoch drovniach — forméacia
dietat’a a formacia ucitel’a. Treba zddraznit’, Ze obe st principialne, tvoria neustaly pro-
ces, prebiehaju sucasne a vzajomne sa ovplyviiuji. Vysledky ich vzdjomnej podmie-
nenosti vidime v kazdodennych situaciach odrazajicich uspesnost’ alebo neuspesnost’
zvladania jednotlivych edukacnych ciel'ov, zvladania uplatnitelnosti vlastného zivotné-
ho postoja a pristupu ucitel’a k rieSeniu problému na zaklade jeho dosiahnutej vychovy
a zvladania zadanych tloh dietatom, pre ktorého jednotlivé tlohy st prostriedkom
formovania jeho osobnosti.

Spravna formacia ucitel'ov a tym aj spravna a cielena formacia dietata uz od pred-
skolského veku s predpokladom harmonického Zivota nielen ich samotnych, ale aj
spolo¢nosti, v ktorej sa pohybuju. Deficit vo formacii ucitela a diet’at’a ma d’ale-
kosiahle nasledky nielen na nich samotnych, ale aj na celé ich prostredie, ktoré
ovplyviiuju svojim konanim a spravanim. V tom spociva multiplika¢ny efekt vy-
sledku edukaéného posobenia.

Spravna formacia preto nemézZe byt’ povaZovana len za preventivne opatrenie
ako predchadzat’ problémovému spravaniu a delikventnému konaniu. Vysledky
spravnej formacie pre ucitela najviac urcuju smer, ktory ma nasledovat’: aké
hodnoty a postoje si ma osvojit’, ktoré budu voditkom jeho aktivit zameranych
k rozvoju jeho osobnosti, a tym vlastne aj jeho prispevkom k rozvoju prostredia,
v ktorom sa pohybuje. Ucitel’ sa stava takto pre diet’a nielen vzorom, ale aj
nametom pre jeho budice hodnoty a postoje. Vysledky spravnej formacie
diet’at’a spocivaju v uplatfiovani prijatého posolstva od ucitela, ktoré ma
byt predpokladom harmonického rozvoja osobnosti dietat’a. Takto chapana
a nastavena formacia ucitel’a a formacia diet’at’a uz v sebe prispieva k eliminacii
neZiaducich prejavov a zameriava sa na spolo¢ensky perspektivny prinos.
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Preto mézeme povedat’, ze principy predskolskej pedagogiky maju vel'mi Siroké
uplatnenie. Nevzt'ahuju sa len na deti predSkolského veku, ale na kazdého jedinca,
ktory nieo spoznava, uci sa a formuje svoju osobnost’. Zaroven presahuju aj do inych
disciplin, pre ktoré st smerodajné.

Formaécia ucitel'ov v kontexte predskolskej pedagogiky je preto ich celozivotnou
zalezitostou. Realizuje sa v niekol’kych rovinach a formach. Prvou rovinou je ich vlast-
na zivotna skola, ktort1 im prinasa ich kazdodenna realita. Druhd rovina je gradualna
a tretia je postgradualna. Maju formalny, neformalny aj informalny charakter.

Gradualna a postgradualna formacia ucitel'ov v kontexte predskolskej pedagogiky
sa preto tyka nielen predSkolskych pedagdgov, ale vietkych pedagégov na vietkych
stupnioch a vo vSetkych oblastiach. Osvojenie si podstaty vychovy a vzdelavania cez
pohl'ad predskolskej pedagogiky a stotoznenie sa s jeho principmi je nevyhnutné pre
kazdého pedagoga.

O gradudlnej a postgradualnej formacii pedagégov v kontexte predskolskej
pedagogiky moZeme hovorit’ ako o:
1. ich vlastnom celoZivotnom procese vychovy a vzdelavania,
2. priprave, edukacii vSetkych ucitePov pre prax, ktora zahiina podstatu
a principy predskolskej pedagogiky,

3. priprave, edukacii pedagégov pre predskolské institucie.

Historicka skiisenost nam ukazuje, ze tieto tri okruhy sa prelinaju. Vyzyvaju nds
k systematickejsiemu pohladu na formdciu pedagogov, ktory zahina komplexnejsi pri-
stup k vychove, vzdelavaniu a praxe samotnych ucitelov.

Formovanie pedagogov zo strany §kol, a to v gradudlnom i postgradualnom prostre-
di, musi permanentne reflektovat’ na zmeny, ktoré prinaSa meniaci sa svet a na potreby,
na ktoré budu musiet’ pruzne reagovat’ dnesné deti a d’alSie generacie.

Poukazanie na tento akutny pristup k vnimaniu vychovy a vzdelavaniu
ulitelov a k vnimaniu vzajomnej formacii ucitela a dietat’a sme tu uvadzali
zamerne, hoci poslucha¢ moze nadobudat’ dojem, Ze ide o trivialne pedagogické
poznamky. Prave naopak.

Praktické skusenosti potvrdzuju, ze za cielmi a ulohami vychovy a vzdelavania
ucitelov dnes netreba hl'adat’ honosné vedecké dovody, ktoré podl'a najnovsich teorii
sa nam javili ako prioritné. Zial’, na zakladnych koldch dospievame k postupnému
odcudzovaniu ucitel'a a ziaka, mozno aj z dovodu prili$nej Strukturalizacie a strohosti
edukacéného procesu, vztahov v rodine a novych spolo¢enskych vplyvov.

Ziaci zatinaji vnimat’ u&itela len ako urtity prostriedok alebo nastroj v ich
vzdelivani a podPa toho sa aj spravaju k nemu. Coraz viac ho prestavajii vnimat
ako autoritu, ktora ich vedie a formuje. Ucitel’ zase ¢im d’alej tym viac prestava rozu-
miet’ potrebam Ziakov a ma tazkosti zvladat’ pedagogické situacie. St to nelichotivé
zavery, ale sucasna realita.

Pred nami stoji vel’ka vyzva — zaoberat’ sa vzt’ahom ucitela a diet’at’a v in-
kluzivnych podmienkach. Bez zohPadnenia tychto faktorov neméZeme hovorit’
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o perspektivach trvalo udrzate’ného rozvoja procesu a organizacie institucional-
nej predskolskej vychovy a vzdelavania.

V tomto kontexte zaoberdme sa tiez vzt'ahom ucitel’a a dietat’a v inkluzivnych pod-
mienkach. Bez zohl'adnenia tychto faktorov nemdzeme hovorit’ o perspektivach trvalo
udrzatel'ného rozvoja predskolskej vychovy a vzdelavania.

Opodstatnenost uvedenych dovodov potvrdzuje nasledovny priklad.

Do materskej Skoly Coraz castejSie prichadzaju deti s réznymi prejavmi
problémového spravania. Pritomnost’ a narastanie fenoménu problémového
spravania u deti v tomto veku potvrdzuju udaje z medzinarodnych sprav.
Zdroj tohto spravania vidia v ich nedostato¢nych spolocensko-emocionalnych
sposobilostiach. VzhPadom na skuto¢nost’, Ze u nas je tazké najst’ intervencné
programy, ktoré by boli pouZitel'né pri eliminacii problémového spravania u deti
v materskej $kole, realizovali sme vyskum na rieSenie danej problematiky: Aké
st mozZnosti eliminacie problémového spravania u deti v predskolskom veku
v inkluzivnych podmienkach materskej $koly?

Skoncipovali sme intervenény program na eliminovanie problémového spravania
Inkluzivny hrovo-edukacny program v podporovani deti k slusnému spravaniu — IHEP
(Socha — Podhajecka — Gerka), zrealizovali sme ho v edukaénom procese materske;j
Skoly inkluzivnym pristupom a verifikovali jeho prinos. Je zamerany na eliminovanie
problémového spravania u 4 — 6 roénych deti v rovesnickej skupine v inkluzivnej triede
materskej Skoly na Slovensku a v Pol'sku. Na experimentalnom vyskume, ktory trval
5 mesiacov v materskych $kolach v Pol'sku a na Slovensku, sa zi¢astnilo 22 respon-
dentov/deti vo veku od Styroch do Siestich rokov. Z analyzy jeho vysledkov vyplyva, Ze
realizacia intervenéného programu — /HEP bola v experimentalnych skupinach efek-
tivna, ¢oho dokazom st klesajiice hodnoty intenzity vybranych prejavov problémového
spravania (50 %), ich frekvencie (71 %) a dizky doby trvania (96,7 %).

Predmetom vyskumu bola elimindcia problémového spravania u deti v podmien-
kach materskej Skoly vo vybranych premennych:

e problémové spravanie deti v§eobecného druhu,

e prekazanie inym detom pri hre alebo inych ¢innostiach,

¢ nezaujem (neochota) hrat’ sa s inymi det'mi,

» tazkosti so sustredenim sa na hru.

Zrealizovany vyskum otvara priestor na spoznavanie vyznamu osoby ucitel'a — jeho
pedagogického pristupu, poznatkov, schopnosti efektivne eliminovat’ problémové spra-
vanie pocas realizacie intervenéného programu v inkluzivnych podmienkach materskej
Skoly.
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Pedagogické efekty dosiahnuté det’'mi:

pokles poétu pripadov verbalnej a fyzickej agresivity

znizenie poctu nedorozumeni medzi detmi

takmer uplna eliminacia neochoty hrat’ sa s inymi rovesnikmi v skupine;
citlivost’ k potrebam druhého, nachadzanie sposobu ako pomdct’ rovesnikovi
pri jeho probléme v hre, vnimanie u svojich rovesnikov smutok, strach, nepokoj
zlepSenie koncentracie na hru u deti s prejavmi problémového spravania v har-
monicky fungujacich inkluzivnych triedach;

znizenie frekvencie prechadzania z jednej hry na inu.

Pedagogické efekty dosiahnuté ucite’kami:

pochopenie, Ze pri eliminacii problémového spravania deti v predskolskom
veku je potrebné viac sa sustredit’ na ich emocie a na ich zazitky;
presvedéenie, ze s dietatom sa da rozpravat’ o tazkych emdciach, pretoze ono
ich preziva rovnako ako dospely, aj ked’ ich ¢asto nedokdze pomenovat’;
pochopenie, Ze deti maju mimoriadne velkt potrebu hovorit’ o svojich pocitoch,
zazitkoch a skusenostiach;

vécsia citlivost’ na potreby deti a na rozli¢né sposoby ich signalizacie;

vacsia miera uvedomovania si prav diet'at’a, vratane prava na hru;

prehlbovanie metodickych znalosti a schopnosti v oblasti hry;

schopnost’ rozliSovat’ problémové spravanie

prehlbovanie poznatkov pricin preco deti prekazaju svojim rovesnikom v hre;
spoznanie novych spdsobov predchadzania problémovému spravaniu u deti;
schopnost’ motivovat’ deti k hre;

spoznanie hier integrujucich deti s diferencovanymi potrebami a moznostami;
identifikacia emocionalnych deficitov u deti, ktoré sa vyhybali hre s rovesnikmi;
spoznanie novych sposobov, ako byt pritomny pri hre deti, ktoré podporu pe-
dagobga;

roz§irenie poznatkov o pri¢inach nedostato¢nej koncentracie a pozornosti u deti
v predskolskom veku a spoznanie novych spdsobov metodickej podpory deti
v rozvijani schopnosti sustredit’ pozornost’ na hru;

Realizaciou interven¢ného programu /HEP sme zaznamenali jeho priaznivy
dopad nielen na samostatné deti, ale i na zvySenie kompeten¢ného profilu uditeliek
v skiimanej problematike a v neposlednom rade mal vychovno-vzdelavaci dosah
aj na rodicov.

Priklad z vypovedi deti:

Pavol (s prejavmi hyperkativity) povedal detom: Nepatri sa vyrusovat niekoho,
kto premysla. Ked’ sa sustredim, viem, ¢o mdm robit.

Hubert (tiez s prejavmi hyperaktivity) na otazku Co treba spravit pre to, aby si
sa sustredil? — odpovedal Treba mysliet, pocuvat’ a pozerat sa.
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Poukazanie prepojenia IHEP s potrebou vychovy a vzdelavania ucitel’ov

Dosledky realizacie intervenéného programu /HEP v oblasti vedomosti u€iteliek

o problémovom spravani sa vyjadruju ich odpovede:

* Pochopila som, ze vychovavame vzdelanu, ale emocionalne chudobnii spoloc-
nost.

»  Vdaka programu viem, zZe pri eliminovani probléemového spravania sa u deti
v materskej Skole sa treba viac koncentrovat na ich pocity a prezivanie.

*  Pochopila som, zZe pri eliminovani problémového spravania prostrednictvom
IHEP je potrebné uizko spolupracovat's rodicmi. Zjednotit vychovné posobenie
v spolupracovat’ pri upeviiovani pozadovaného spravania.

» Vdaka realizacii IHEP som lepsSie spoznala deti z mojej skupiny.

*  Realizacia IHEP bola pre mna jednou z najdélezitejsich udalosti v pracovnom
Zivote.

*  Vdaka realizacii IHEP viac vnimam osobnu hodnotu jednotlivca.

* Pocas realizacie IHEP sa lepsie rozozndvat pocity a pomenovavat ich naucili
nielen deti, ale aj ja. Vdaka realizacii IHEP si veci viac uvedomujem. Teraz
viem, Ze pomenovavanie pocitov nam pomaha lepSie pochopit samych seba.

»  Kazdému dietatu treba dat prilezitost' a ¢as, aby mohlo vyjadrit svoje zazitky.

*  Vdaka IHEP som sa naucila lepSie rozozndvat priciny problémového spravania
sa, ktoré sa u deti prejavuje. Realizovanie IHEP nam pomdha hlbsie vniknuit' do
pricin problémového spravania deti.

* Naucila som sa mudrejsie reagovat’ na problémove spravanie deti.

*  Vdaka realizacii IHEP som sa naucila nové, zaujimave a pre deti atraktivne
pracovné metody.

*  Porealizacii IHEP som otvorenejsia praci s detmi s diferencovanymi potrebami
a moznostami. Nebojim sa novych vyziev.

Na zéklade vypovedi respondentiek usudzujeme, ze skusenosti, ktoré nadobudli po-
¢as realizacie intervenéného programu /HEP, boli pre ne z hl'adiska prehlbovania od-
bornych kompetencii délezité. Podla ich nazoru je realizacia interven¢ného programu
IHEP efektivna pre rozvoj ich vedomosti v oblasti:

¢ emocionalno-spolocenskej edukacie,

» diagnostikovania spravneho vyvinu a pri¢in problémového spravania sa u deti,

* spoluprace s rodi¢mi dietat’a s problémovym spravanim.

Respondentky poukazovali na to, ze lepSie chapu samé seba. Netreba dodavat’, ze
vlastné poznatky a schopnost’ uvedomovat’ si kontext su pri praci s detmi dolezitymi
faktormi pre efektivne aktivity edukacného a interven¢ného charakteru.

Na zaklade tohto prikladu moZeme lepSie pochopit’ vyznam trvalo udrZatel’né-
ho rozvoja v materskych $kolach. Jednoduchost’ sa prelina so zloZitost’ou a samo-
zrejmost’ vo vychove a vzdelavani s novym fenoménom.

Verime, Ze aj tieto pohP’ady budiu vyuZité na zlepSenie vychovy a vzdelavania
ucitel’ov a zarovein edukacnych a Zivotnych skusenosti deti v materskej Skole.
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Nase pani ucitelky su chtivé po edukacii.
Prajme si, aby svetielko tuzby po vychove a vzdelavani samych seba a nasich deti
nam nikdy nezhaslo. Ved dieta je pre nas DAROM.

Poznamka: Prispevok je ¢iastkovym vystupom grantového projektu KEGA 024PU-4/2013 Interdisciplindrne
koncipovanie a aplikovanie edukacnych programov pre deti s problémovym spravanim.
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PREMENY PODPORY PROFESIJNEHO ROZVOJA
UCITELIEK MATERSKYCH SKOL

Transformation Support of the Development
of Kindergarten Teachers

Ivan Pavlov

Abstrakt

Prispevok popisuje vyvoj podpory rozvoja profesionality v praxi d’alSieho vzdelavania uciteliek
materskych $kol. Skuma suvislosti trvalo udrzateI'ného rozvoja v kontexte institucionalnej pod-
pory profesijného rozvoja ucitel'stva na Slovensku. Zamysla sa nad aktudlnou situdciou v profe-
sijnom rozvoji uditeliek materskych §kol ako dosledku prijatia profesijného zakona v roku 2009.
Kracové slova

Ucitel'’ka materskej $koly, profesia, podpora profesijného rozvoja, kurikulum profesijného rozvo-
ja uciteliek materskych skol.

Abstract

The development support of professionalism in the practice of further education of kindergar-
ten teachers. It examines correlations of sustainable development in the context of institutional
support of professional development of teachers in Slovakia. The thoughts concerning actual
situation in the professional development of kindergarten teachers as a consequence of adopting
the professional law in 2009 are provided in the article.

Key words

Kindergarten teacher, profession, support of professional development, curriculum of profession-
al development of kindergarten teachers.

,, Irvalo udrzatelny rozvoj je proces, v ktorom vyuzivanie zdrojov, smerovanie in-
vesticil, orientdcia technologického rozvoja a instituciondlne zmeny su vsetky vo vza-
Jjomnej harménii a podporujii sicasny ako aj budiici potencidl napliiat ludské potreby
a naroky“ (WCED, 1987). Tato charakteristika prijata na zasadnuti Valného zhromaz-
denia OSN je principidlna pre mnohé oblasti spolo¢enského zivota vratane formulo-
vania ciel'ov a podpory profesijného rozvoja uciteliek materskych skol na Slovensku.
Vytvorit’ komplexny a efektivny systém trvalo udrzatel'nej podpory profesijného rozvo-
jauciteliek materskych $kol je trvalou vyzvou pre vzdelavacie politiky aj na Slovensku.

1 Ciele podpory profesijného rozvoja uciteliek materskych $kol

V diskurze o aktivitich profesijného rozvoja uciteliek materskych §kdl rezonuje
rozdielna miera ich pripravenosti ,,obetovat’ nieCo zo seba“ pre svoj sebarozvoj (¢as,
usilie, peniaze a iné). Je zjavné, ze pre kazdu ma profesijny rozvoj ista (int) cenu
(hodnotu), ktora ju motivuje k usiliu o zlepSovanie. Zvacsa si uvedomuju svoje osobné
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motivy pre profesijny sebarozvoj, menej st artikulované potreby Skoly ako institucie
poskytujicej vychovu a vzdelavanie. Profesijny rozvoj ma utvarat’ vatitornii motivaciu
pre sebavzdelavanie, sebazdokonalovanie a preto tvorba motivaéného systému ucite-
liek pre ich permanentné rozvijanie je vychodiskom pre metodologiu a organizaciu sys-
tému podpory profesijného rozvoja. Formulovanie cielov podpory vyplyva z chapania
roly ucitel’ky v spolocnosti, vymedzenia jej profesijnych ¢innosti (kompetencii) vzhla-
dom k aktualnym a perspektivnym potrebam spolocnosti. AZ na zaklade dohody o tom,
¢o maju v Skolach robit, je mozné stanovit’ to, ¢o je potrebné urobit’ na ich podporu
(Stary a kol. 2012, s. 27). Ciel profesijného rozvoja sa dominantne presadzuje v ponati
zlepSenia kvality vychovy a vzdelavania deti. Ciele vychovy a vzdelavania deti v ma-
terskych Skolach vplyvaju na profesijny rozvoj uciteliek a jeho metddy a formy spitne
na kvalitu rozvoja deti. Profesijny rozvoj je celozivotné zlepSovanie uciteliek oriento-
vané na ustrednu hodnotu ich profesionality — aktivnu profesijnu sebarealizaciu. Ciele
profesijného rozvoja uciteliek byvaju vyjadrené aj v medzinarodnych dokumentoch
(EK 2014). Otazka, ako v rezorte nastavit’ podmienky a podporu pre uvolnenie tvori-
vych aktivit uciteliek a ich sebarozvoj, je dnes kl'a¢ova pre rozvoj $kol. ZlepSovanie
prace uciteliek materskych §kol a kvality vychovy a vzdelavania deti vyvoléva aj otaz-
ky, ktoré profesijné cinnosti ich najviac motivuju pre zlepsovanie vychovy a vzdelava-
nia deti a ktoré ucebné stratégie podporuju tvorivé a efektivne rieSenia sucasnych pe-
dagogickych problémov. Odpovede sa teda dotykajui organizaénych (Skola ako uéiace
sa spolo¢enstvo uciteliek) i psychologickych a andragogickych faktorov (ucitel’ka ako
aktér profesijného sebarozvoja).

Turbulentné zmeny v nasej Skolskej stistave za posledné desatrocie (decentralizacia
riadenia §kol, novy model financovania a nakoniec aj kurikuldrna reforma) predstavuje
v Schéme 1 — horizontalna os. Ddsledky tychto zmien st pre materské Skoly zavazné
najmé tym, Ze sa stali sucastou Skolskej ststavy, a to vyvolalo nové poziadavkami
na ich ucitel’ky. Kurikularna transformacia hlboko zasiahla zivot materskych §kol vo
vsetkych kontextoch. Pupala — Kascak (2014, s. 84 — 109) vystizne opisali tieto zmeny
v celej dynamike a zlozitosti, ktoré aktivizovali ucitel'skii komunitu v spektre metod
a foriem vzdelavania (vertikdlna os). Nazorny pohlad na situaciu, ktora vznika v do-
sledku intenzivnych zmien (napr. prijatie Statneho vzdelavacieho programu a nasledné
»zasadné inovacie®) v sucinnosti s nastrojmi podpory profesijného ucenia uciteliek,
vytvara mozné alternativy reakcie praxe (kvadranty v schéme). Na zéklade nasej skuise-
nosti i zaverov inych zisteni (Pupala, Kas¢ak) sa domnievame, Ze pre Slovensko je sta-
le charakteristicka vysokd intenzita zmien, ktora vSak subezne v podpore profesijného
ucenia uciteliek materskych $kdl nevyuziva efektivne nastroje a stratégie profesijného
ucenia sa, ¢o sprevadza napétie, konflikty, frustracia z neustalych ,,inovacii* i nespdso-
bilost’ vyuzit’ svoj profesionalny potencial na ich pozitivne zvladnutie.
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Schéma 1  Kurikularne zmeny a podpora profesijného ucenia (upraveny model

Barber, 2002)

Efektivna podpora
profesijnému uceniu
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zZmien 4 N ™\ zZmien
Stagnacia, Konflikty,
dostatoény .
ne xki: o frustracia
\§ L J

Neefektivna podpora
profesijnému uceniu

Systém podpory profesijného rozvoja obsahuje odraz ndzorovych, teoretickych
(zjavnych i latentnych) rozporov v profesionalizécii ucitel'stva, ktoré sposobuju napa-
tie medzi dvomi perspektivami. Rozpor pontika vol'bu z dvoch moznosti, pricom kazda
z nich ma svoju legitimitu, stoja proti sebe a je zlozité uviest’ ich do suladu. Rozpor
vytvara prilezitost’ na teoretické skiimanie a hl'adanie optimalnych praxeologickych
rieeni. Medzi najvyraznejSie rozpory v teorii i praxi profesijného rozvoja radime:

Rozpor medzi poziadavkami na vykon profesie a jej aktualnym vykonom
(,, ocakavania — redlne moznosti*).

Rozpor medzi ponatim ucitel’ky ako autonémnej osobnosti a direktivne riade-
nym zamestnancom verejného skolstva (,, vaitend autonomia — oslobodzujuica
direktivita ).

Rozpor medzi centralizovanym a decentralizovanym modelom riadenia proce-
sov podpory profesijného rozvoja (,, nedévera — dovera*).

Rozpor medzi ponatim tradi¢nych a aktivizujucich metdd profesijného vzdela-
vania (,, ucenia sa po prdci — ucenia sa pri prdaci a v prdaci*).

Rozpor medzi rozvojovymi potrebami $koly a individualnymi potrebami profe-
sijného rozvoja uciteliek (,, co vyzaduje moja skola — co potrebujem ja*).
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2 Urovne systémovej podpory profesijného rozvoja utiteliek materskych $kél
Hrladanie odpovedi na vznikajuce rozpory v profesijnom rozvoji uéitelieck moze-
me vnimat’ z troch rovin: expertnej (teoretickej, akademickej, vyskumnej, vyvojove;j),
vzdelavacej politiky (tvorba analytickych, koncepénych dokumentov, legislativne pro-
cesy prijimania zdkonov a vykonavacich predpisov, utvaranie podmienok na podporu
profesionalizacie v duchu narodnych a medzinarodnych stratégii) a prakticke;j, reali-
zacnej (spatnoviazbova). Podpora profesijného rozvoja ma tri urovne (Schéma 2), ktoré
ovplyviiuju jeho kvalitu i preferované podoby profesijného ucenia sa ucitel’stva.

Schéma 2  Makro — mezo — mikro urovne podpory profesijného rozvoja
ucitelstva (autor)

Makro uroveii podpory profesijného rozveja obsahuje strategické, legislativne
a inStitucionalne prvky. Predstavuje politiky presadzované vocéi uéitel'stvu v podobe
narodnych koncepcii (napr. Milénium), legislativy (profesijny zakon), ktoré upravu-
ju napr. aj ststavu rezortnych verejnych institacii na podporu profesijného rozvoja
(ich funkcie, kompetencie, systém financovania a pod.) a kompetencie zverené $ko-
lam v podpore profesijného rozvoja uciteliek. Slovensky model podpory profesijného
rozvoja ucitel'stva je spojeny so sustavou kvalifika¢nych predpokladov a platovych
tried, vybere z ponuky moznosti kontinualneho vzdelavania a po ich uspesnom ukon-
Ceni (atesty, kreditny systém), ziskavaju vyssi kariérny, funkény postup a zvysenie
platu (rozne priplatky). Prednostou je flexibilita pri implementacii zavaznych zmien
v Skolskom systéme, nedostatkom je centralistické riadenie a riziko uniformity foriem
a metdd vzdelavania potlacajuce tvorivy potencial uciteliek. Nemdzeme stotoznovat
profesijny rozvoj (v $irSom vyzname aj spontanne, dobrovolné a neformalne aktivity)
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a kariérny systém, ktory poskytuje a umoziuje formalne vyjadrenie kvalit profesie na
Styroch stupiioch.

Podpora profesijného rozvoja uciteliek predstavuje legislativnymi podmienkami
formalne upravené povinnosti a prilezitosti spojené s profesijnym rozvojom (podporné
institicie, organizacné pravidla pre postup v kariérnom systéme, financovanie druhov
a foriem tucasti, pracovné ul'avy a iné), ktoré smeruju ku zlepseniu ich pedagogicke;j
¢innosti. Podpora zahfna aj Siroké spektrum neformalnych aktivit, ktoré vznikaji na
urovni $koly, z iniciativy ucitel'stva a je orientovana na uspokojenie vzdelavacich po-
trieb a sebarozvoj v stlade s potrebami $koly. Podpora profesijného rozvoja sa chape
ako efektivny prostriedok Skolsko-politickych reforiem a zmien kvality vyucby. Tato
optika Casto zatieniuje skuto¢ntl podstatu jeho ucelu, ktorym je podpora efektivnych
postupov profesijného uc¢enia. Diskurz o podpore profesijného rozvoja ucitel'stva v na-
rodnom kontexte je pod vplyvom paradigmy, ktora v urcitom ¢ase dominuje (kratSie, ¢i
dlhsie) a ovplyviiuje podobu praxe profesijného rozvoja. Moze predstavovat’ doraz na
centralisticky riadent implementaciu plo$nych reformnych zmien vo vSetkych skolach
alebo doraz na posilnenie tlohy individualneho sebarozvoja, intervencie ku spolupraci
v jednotlivych Skolach. Zmena paradigmy podpory profesijného rozvoja z centralizo-
vanej a formalnej, na autonomnu a neformalnu sa javi ako efektivny nastroj skvalitiio-
vania prace uciteliek. Pre tito paradigmu je teda charakteristicka iniciativa a autonémia
pri riadeni procesov profesijného ucenia, kde st uéitel’ky priamo zapojené v procesoch
svojho zlepS$ovania sa, ¢o povzbudzuje ich sebadoveru. Uplatnenie principov predpo-
klada, ze aktéri chapu Giéast’ na tvorbe a realizacii programu rozvoja ako profesionalne
pravo i povinnost’. Ucenie sa pri praci vnimajui ako zdroj podnetov rovnocenny inym
aktivitdm, pritom vyzaduju spétni viazbu o Gcinnosti osvojenych vedomosti a sposo-
bilosti v praxi. Chapu, ze Skola, kolegyne a spolocné ucenie sa, je dolezitym zdrojom

Mezo uroven obsahuje aktivity profesijného rozvoja — procesu permanentného
vyrovnavania sa so zmenami v profesii, ktory zahfiia vSetky dimenzie rozvoja osob-
nosti ucitel’ky a jej kompetencii. Sicasne vytvara osobnostné predpoklady a vntitor-
ni motivaciu k spdsobilosti celozivotne vyuzivat prilezitosti na formalne, neformalne
vzdeldvanie a informalne uéenie na tvorivé zdokonalovanie kvality vykonu profesie
a edukécie deti (Pavlov, Snidlova, 2013, s. 18). Osobnost’ ugitel’ky sa utvara v profesij-
nom rozvoji pocas celozivotnej profesijnej drahy a ma v socialnom kontexte (podl'a ich
formalnej podstaty v zmysle koncepcie celozivotného uéenia): formalnu, neformalnu
(neinstitucionalnu) a informalnu dimenziu (sebavzdelavanie). Dimenziu predstavuji-
cu systém a sustavu formalneho vzdeldvania nazyvame aj kontinualne vzdelavanie. Je
zalozené na ponuke vzdelavacich subjektov — poskytovatel'ov (vysledkom je ziskanie
osvedcenia o jeho absolvovani, ktoré umoziuje napr. splnenie poziadaviek na ziska-
nie kariérovych stupniov). Neformalne (sebavzdelavanie) je zaloZzené viac na dopyte
(vyplyvajucom z vnitornej motivacie ucitel’ky), po absolvovani neformalnych akti-
vit (napr. v neakreditovanych programoch alebo informalnym u¢enim). Po splneni is-
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tych kritérii, napr. preukdzani nadobudnutych profesijnych kompetencii (predpisanym
sposobom, pred certifikovanou institiciou), je mozné ziskat’ osvedcenie porovnatelné
s vystupom z formalneho vzdelavania. Na Slovensku je od roku 2009 termin profesijny
rozvoj zakotveny v § 25 profesijného zakona ako: ,,proces prehlbovania, zdokonal’o-
vania a roz§irovania kvalifikacie a profesijnych kompetencii v stilade s najnovsimi ve-
deckymi poznatkami, spolo¢enskymi potrebami a poziadavkami na vykon pedagogic-
kej Cinnosti a na vykon odbornej ¢innosti. Profesijny rozvoj sa v kariérovom systéme
uskutoénuje prostrednictvom kontinudlneho vzdelavania, tvorivych aktivit suvisiacich
s vykonom pedagogickej ¢innosti alebo odbornych ¢innosti a sebavzdelavania“ (zakon
NR SR ¢. 317 /2009 Z. z)*.

Mikro troven obsahuje motivaciu, vzdelavacie potreby a stratégie profesijné-
ho udenia sa. Profesijné ucenie uciteliek je procesom uvedomelého (aj neuvedome-
1€ho) rozvijania profesijnych kompetencii po nastupe do praxe, prostrednictvom §iro-
kého spektra Specifickych uc¢ebnych stratégii (metod, foriem a prostriedkov), ktoré st
potrebné na vykon pedagogickej ¢innosti. Profesijné ucenie dospelych sa vyznacuje
mnohymi zvlastnostami, ktoré st psychologicky, andragogicky podmienené ako zlo-
zité a jedinec¢né postupy (Korthagen 2011, Kosova 2013, 8 — 16). Tato uroven predsta-
vuje v praxi podpory profesijného rozvoja ucitel’stva ciele, obsahy, metody, formy, pro-
striedky podmienky a pod., ktoré ovplyviiuji Specificktl podobu stratégii profesijného
ucenia na Skolach a ich vysledky. Caena (2013, s. 12) ilustruje vrstvenie potencialu uci-
teliek pre profesijné ucenie. V najhlbsich struktirach spocivaju ich individualne osob-
nostné charakteristiky, obohatené o profesijné kompetencie (vedomosti, spdsobilosti
a postoje) nevyhnutné na efektivne riadenie vychovy a vzdelavania. Profesijné ucenie
a jeho efektivita je v d’alSej vrstve determinovana spolupracou (vzajomnym ucenim).
rané na narodnej urovni vzdelavacimi politikami pre profesijny rozvoj. Tento pristup
podl'a nasho nazoru vystihuje najpodstatnejsie prvky determinujice profesijné ucenie
aj nasich uciteliek.

Termin kontinualne profesijné vzdelavanie (continuing proffesional education, continuing teacher
education) ako nadvazujice na predchadzajice vzdelanie ziskané v cykle formalneho vzdelavania
sme pouzili v dizertacnej praci (Kontinualne vzdelavanie ucitel'ov na Slovensku, Bratislava: FF
UK. 2002). Nasledne bol akceptovany v schvalenej Koncepcii profesijného rozvoja ucitelov
v kariérnom systéme, legislativnom zamere zakona a § 34 zdkona o pedagogickych a odbornych
zamestnancoch €.317/2009 Z. z.
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Schéma 3  Vrstvenie podmienok pre profesijné ucenie sa uciteliek
(Caena 2013, s. 12).

Narodné vzdelavacie systémy a politiky
Efektivita spoluprace uciteliek
na profesijnom rozvoji v ramci skoly
Efektivita vychovy a vzdelavania
(profesijné kompetencie)
Efektivita ucitelky
(osobnostna charakteristika)

3 Stratégie profesijného ucenia sa uciteliek materskych §kol

Kennedy (2005, s. 231 — 250) identifikuje devit’ klI'u¢ovych ,,modelov* profesijné-
ho rozvoja, ktoré vytvaraji rdmce pre d’alSie analyzy (vzhl'adom k tcelu: od transmisie
k transformacii). Tieto modely charakterizuje v zavislosti na tirovni centralizécie, ich
potencialy pre zvySovanie profesijnej autondmie, ako zasadnej poziadavky pre kom-
plexni profesionalitu a efektivitu pedagogickej ¢innosti (blizSie Pavlov, 2014). Lemke
(2010, s. 10) uvadza S$tyri pristupy k profesijnému uéeniu (konstruovanie vedomosti,
ich prenos do praxe, prakticka vyucba a podpora reflexie), ¢im sa stava profesijny roz-
voj personalizovanym a efektivnym. V Tabulke 1 uvddzame typické znaky pristupov aj
s charakteristikou stratégie profesijného ucenia. St vypracované pre Skolské podmien-
ky, ale s zrozumiteI'né a inSpirativne aj pre podporu stratégii profesijného ucenia sa
uciteliek materskych $kol.
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(prehlbovanie
poznatkov a vy-

ucovacej praxe)

svetom prace,

Tabulka 1  Pristupy k profesijnému uceniu sa (upravené podla Lemke 2010, s. 10)
Pristup/ucel Stratégie Charakteristika uc¢ebnej stratégie
Kurzy, Prezen¢né, virtualne, kombinované vzdelavanie, ktoré sa zameriava
Konstruovanie seminare na prenos $pecifickych poznatkov, sposobilosti.
vedomosti Prepojenie so | Rozsirena skusenost’ v ktorej aplikuju vedomosti a buduji experti-

zy cez pochopenie situdcii realneho sveta (napr. mobility, Studijné

kom kontexte

akademickym pobyty a vymeny apod.)
prostredim
Vyskum Rozvoj kompetencii $tidiom obsahov tykajtcich sa aproba¢ného
v akademic- predmetu, vzdelavacej oblasti.

Rozvoj Timy vyvijaju a prispésobuju existujuce kurikulum pre nasledné
Prenos aadaptacia | pouzitie vo vlastnych $kolach vratane pilotnej implementacie a ove-
vedomosti kurikula renia.
do praxe Mentoring Maju k dispozicii odbornti podporu zamerant na vyucovanie, ¢as
travia v time, kde si vymienaju skiisenosti.
(planovanie Partnerstvo Spolupraca na projektoch s firmami, vyrobnou praxou a vysokymi
Vyucovania s firmami Skolami.
a skvalitnovanie avsd
vle(fby vyché- Z vyskumov Individualne aj spolo¢ne zhromazd'uja, skimaju, analyzuju, inter-
dzajlce zo svo- PN ., e . . s .
. | vychadzajlce | pretuju a zverejiiuju udaje na zklade, ktorych realizuji rozhodnutia
Jich vedomosti rozhodnutia | tykajice sa vyucovania, vyberu vyucovacich metdd, u¢ebnych zdro-
a praxe) -
jov apod..
Studijné Timy systematicky a spolo¢ne konstruuju vyucovacie hodiny, pozo-
hodiny ruju vyucovaci proces, ktory hodnotia a nasledne aplikuji do praxe
zmeny, aby zlepSili pedagogicku prax.
Ziskavaju poznatky o novom kurikule, pocas jeho implementa-
Praktické vyu- | Implementa- cie spolupracuju v ramci on-line odbornych uéitel’skych komunit
¢ovanie cia kurikula a v ramci tzv. otvorenych hodin sa u¢ia implementovat’ ziskané

(ucia sa ako
pouzivat’ nové
metody skva-
litnit’ ucenie sa
ziakov)

poznatky do praxe.

Vymena Ucia sa o inovaciach v kurikule, pocas implementacie jeho Casti
jednotlivych | spolupracuji v rdmci on-line odbornych komunit a v rAmci tzv. otvo-
kapitol renych hodin sa uc¢ia implementovat’ ziskané poznatky do praxe.

kurikula
Koucovanie Maji podporu pri implementacii vyucbovych stratégii, ktoré si
osvojili vzdelavanim.
Individudlne | Na zaklade ciel'ov Skoly a tidajov o Ziakoch prisposobuju profesijny
ucenie sa rozvoj svojim potrebam, planom a zaujmov.
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Studijné Timy vytvorené podla zdujmov st va¢§inou zamerané na zlepSenie

Propagacia skupiny ucenia sa ziakov.
nipadov Pripadové Zucastiuju sa odbornych diskusii zameranymi na analyzu, interpre-
diskusie taciu a Gvahy o pripadovych $tidiach a aplikuju aspekty svojej praxe
(hodnotenie do- na situaciu pripadovych $tadii.
padov zmien na Akény V rémei vyucovania realizujii akény vyskum (zber idajov, vyskum
ziakov, uvazo- vyskum dopadu inovécii na ziakov, informovanie sa
vanie o zlep3eni, o vysledkoch).

?Apr?XI inyeh Hodnotenie Timy skumaju ziacke vykony/produkty, aby zlepsili ich vysledky.
l‘l(fm‘:l ovapou vysledkov Produkty analyzuju v stlade s obsahovymi Standardmi, vyvijaji
zitie ich napadov .. o N . .

ziakov a vylepSuju vyucovacie hodiny.

pre vlastnu prax) — — - - — -
Utitelia s rovnakymi zaujmami spolupracuji, pokusaji sa pochopit’

Profesijna a hl'adat’ nové rieSenia problémov praxe (napr. lokdlne metodické

siet’ skupiny, profesijné organizacie a iné.)

Profesijny rozvoj, ktorym si ucitel’ky osvojuju, prehlbuju a rozsiruju profesijne
kompetencie, prebicha v zajati istych typologickych pristupov k profesijnému uceniu.
Tieto pristupy oznacujeme ako stratégie, ktoré maju eklekticky charakter, tzn., Ze vy-
uzivaju prvky roéznych tedrii a pristupov v zavislosti od potrieb vzdelavanych, ciel'ov
a obsahu vzdelavania, kompetencii lektorov a pod. (Schleicher, 2012, s. 45). Nase stra-
tégie su zoradené na spektre od nizkej po vysoku mieru potencialu ovplyvnit profesijne
autonomne spravanie a konanie. Stibor stratégii profesijného ucenia sme utriedili
v zavislosti na tom, ako svojim charakterom vytvaraju/nevytvaraja priestor pre aktiv-
nu participaciu uciteliek na profesijnom uceni. Od jednoduchej transmisie (prenosu)
poznatkov, cez ich rekonstrukciu a planovanie vyucbovych dokumentov a situacii, po
aktivne praktické vyuzitie vo vyucbe az na uroven konS$truovania (zovSeobecnenia)
osvedcenych pedagogickych postupov. Stratégie moézu byt aplikované mimo Skoly
(Gcast jednotlivcov alebo skupin zo Skoly) alebo na skole (uciace sa uéitel'ské timy).
Kazda zo stratégii profesijného uéenia v sebe obsahuje ,,uréity podiel“ teoretického
i praktického, transferu i faciliticie, poznavania i rieSenia problémov. Pre profesijny
rozvoj povazujeme za kl'aicovy aktivny pristup u€iaceho sa jedinca v prostredi stimulu-
jucom kooperaciu s ostatnymi ucastnikmi aktivit rozvoja a v izkom kontakte s miestom
vykonu pedagogickej ¢innosti. V Tabul'ke 2 st stratégie podpory profesijného ucenia
sa (A — E). Kazda obsahuje dominantné charakteristiky a vytvara ramce, ktoré umoz-
nuju d’alej analyzovat’ prax profesijného rozvoja. Na stupnici (A — E) vyjadruje mieru
pasivity/aktivity, centralizacie/autondmie a formalnosti/neformalnosti pri organizovani
vzdelavacich aktivit (Pavlov, 2014).
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Tabulka 2 Stratégie podpory profesijného ucenia sa (Pavlov, 2014)

Pre Slovensko je charakteristické, Ze od zaciatku Skolskej reformy v roku 2008
prevlada podiel aktivit profesijného rozvoja, ktoré su umiestnené na urovniach A, B, C.
Ide o institucionalizované, formalne aktivity nevyzadujuce iniciativu uCiteliek pri ich
priprave a realizacii. ZvécSa st ich tvorcami a nositel'mi centralne riadené rezortné or-
ganizacie (ich zamestnanci), ktoré ich vytvaraju na zaklade Statnej objednavky a finan-
cuju ich realizaciu ako bezkokurenc¢nu bezplatni ponuku z verejnych (Strukturalnych)
zdrojov. Stratégie profesijného ucenia sa D — E vyzaduju iné prostriedky, organizacné
podmienky a finan¢na podporu. Vznikaju spravidla na podnet uitel'skych iniciativ,
ich Specifickych potrieb, sit malo fomalne a zvacsa vykazuji vysok mieru kolabora-
tivnosti medzi ¢lenmi pedagogickych zborov priamo na skolach. Cely proces podpo-
ry profesijneho ucenia sa je tym viac individualizovany a zodpovedajtici Specifickym
potrebam $koly. ,,Skolocentricka® podpora profesijného uéenia predstavuje odklon od
pasivneho akceptovania ponuky réznych institiicii smerom k uéeniu sa objavovanim,
v ¢innosti, jej hodnotenim, sebahodnotenim v podmienkach vlastnej Skoly — podpora
skole zvnutra (riadené sebavzdelavanie). Posun ucitel’ky z role pasivneho subjektu vo
vlastnom profesijnom rozvoji na aktivny subjekt sa spaja s pojmom sebavzdeldvanie.
»Kvalita a pedagogicka efektivnost’ sebavzdelavania zavisi podla Blizkovského (1992,
s. 85) na metodickom vedeni — kompetentnej pomoci ku svojpomoci®. Dnes su ojedi-
nelé stratégie profesijného ucenia, ktoré v minulosti (do roku 1990) sprevadzala ak-
tivita uCitel'stva pri pedagogickom experimentovani, zov§eobectiovani pedagogicke;j
tvorivosti (napr. Pedagogické Citanie 1956 — 2009), metodické dni, otvorené hodiny,
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pedagogické konferencie, vzajomné hospitacie a pod.. Pedagogicktl tvorivost’ uciteliek
vymedzuje Blizkovsky a kol. (2000, s. 201) ako tvoriva vychovno-vzdelavacia ¢innost’
a inovacie pedagogickej teorie a praxe, ktoré zahfiiaju aj tvorbu pomdcok a prostredia
pre vychovu a vzdelavanie; inovaciu pedagogickych skusenosti, publika¢n a osvetova
¢innost’; pedagogické pokusy, reformné projekty, pomoc pri pedagogickom vyskume
(experimentalne uplatiiovanie, overovanie a rozvijanie pedagogickej tedrie v pedago-
gickej praxi); torbu metodickych $tudii, priruciek a d’alsej publikacnej a vedecko-vy-
skumnej ¢innosti v pedagogickych vedach. Tu vidime vyrazny prienik do posobnosti
andragogickej vedy, ktora moze svojimi podnetmi skvalitnit’ stratégie profesijného
ucenia sa dospelych (v podmienkach organizacie — §koly) ako komplexny a systémovy
pristup profesijnej — ucitel'skej andragogiky (Pavlov, 2015). Bude tiez potrebné revi-
dovat legislativne a organizacne preferovant podporu formalnych rozvojovych aktivit,
podporit’ vyskumné a kolaborativne stratégie profesijného ucenia, eliminovat’ bariéry
(nedostupnost’, neaktualnost’ ponuky a pod.) a posilnit’ profesionalizaciu zboru lekto-
rov (Standardizaciou kompetencii, podporou a vzdelavanim). Slovensky systém pod-
pory profesijného rozvoja ucitel'stva ma potencial vyrovnat’ sa s poziadavkami, ktoré
formulovala Eurépska komisia (2012, s. 31 —33): ,,PredovSetkym by mali vSetky ¢len-
ské Staty zabezpecit,, aby bol profesijny rozvoj ucitel'ov integrovany do individualne;j
kariéry jednotlivych ucitel'ov a do skolskych a systémovych zmien a aby bol v stlade
s kontinudlnym profesijnym rozvojom, spdtnou vizbou, povysenim a odmenovanim.
Vzdelavanie, ktoré zlepsuje individualne kompetencie, musi byt doplnené efektivnou
spolupracou medzi uéitel'mi, aby dokazalo produkovat’ lepSie vzdelavanie ucitel'ov aj
ziakov*®.

Zaver

Trvalo udrzatel'ny rozvoj aj v oblasti podpory profesijného rozvoja ucitelick mater-
skych $kol ma svoje Specifika. V prispevku sme poukazali na to, Zze zmena paradigmy
orientovana na podporu progresivnych stratégii profesijného ucenia sa ucitelick moze
priniest’ zlepSenie, pretoze ,,cesta k dobrej Skole a uciacej sa spolocnosti vedie cez Zia-
ducu premenu a sebapremenu uciteliek* (Blizkovsky, 2000, s. 200).
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TEORIE A PRAXE POVINNEHO PREDSKOLNIHO
VZDELAVANI V CESKE REPUBLICE

Theoetical and Practical Aspects of Compulsory Pre-school/Pre-primary
Education in the Czech Republic

Jana Kropackova

Abstrakt

Vyzadany hlavni referat se zaméfuje na aktualni otdzky predikolniho vzdélavani v Ceské repub-
lice. Stru¢né analyzuje kurikularni reformu ptedskolniho vzdélavani po roce 1989 a prostiednic-
tvim vybranych statistickych ukazatelti odhaluje kritickd mista omezujici ptistup k predskolnimu
vzdélavani. Cilem pfispévku je zamysleni nad pfipravovanym zavedenim povinného predskol-
niho vzdélavani v Ceské republice. V zavéru autorka sumarizuje piinosy pro praxi i teorii pied-
Skolniho vzdélavani, ale taktéZ upozornuje na kritické body navrhu novely Skolského zakona.
Klicova slova

Preprimarni vzdélavani, vzdélavaci program, kurikularni vyvoj, mateiské skoly, dité, ucitel,
vstup do §koly, role Skolaka.

Abstract

The required main paper concentrates on topical questions of pre-school education in the Czech
Republic. It briefly analyses the curricular reform of pre-school education after the year 1989,
and through/via chosen statistical markers it detects critical parts limiting the approach to pre-
school education. The aim of this paper is to consider various aspects of the implementation of
compulsory pre-school education which is being prepared these days. In the last part the author
not only gives summary of the benefits of practical and theoetical pre-school education, but she
also focuses on critical parts of the suggested amendment to the educational act.

Key words

Pre-primary Education, Educational Programme, curricular development, pre-schools, child,
teacher, Entry to School, role of School Pupil.

Kurikularni reforma piedikolniho vzdélavani v CR

Do roku 1989 ugitelky matetskych §kol v Ceské republice pracovaly dle jednot-
ného a zavazného Programu vychovné prace v jeslich a matetskych Skolach (1978,
1984). Vsechny ceské matei'ské Skoly byly vefejné (tabulka ¢. 1). Politické, ekonomic-
ké a spolecenské zmény po roce 1989 ovlivnily vzdélavaci soustavu, ¢imz se napfi-
klad otevtel i prostor pro vznik alternativniho skolstvi a soukromych a cirkevnich skol.
Konkrétné cirkevni a soukromé matefské Skoly se ve Skolskych statistikach objevuji
poprvé ve §kolnim roce 1991/1992 (v celé CR bylo celkem 61 soukromych a 5 cirkev-
nich matefskych Skol).
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Tabulka 1  Pocty materskych skol a pocty déti v nich a podil verejnych
materskych skol ve vybranych skolnich letech (zdroj UIV)

1989/90 | 1992/93 | 1996/97 | 1999/00 | 2002/03** | 2005/06** | 2010/11** | 2013/14**

pocet MS 7328 6 827 6344 5901 5795 4834 4880 5085
podil
vefej-
oy 100% 99,6% 97,9% 98,6% 98,3% 98,1% 96,8% 94,3%
nyc
MS

pocet déti | 395164 | 325735 | 317159 | 290192 | 284950 282 183 328 612 363 568

* verejné mateiské skoly, tj. zifizované obci, krajem nebo MSMT
** od roku 2000/2001 byla na UIV zménéna metodika a pocty od tohoto roku jsou uvddény véetné MS speci-
dalnich a MS pii zarizenich pro tistavni a ochrannou vychovu

Po sametové revoluci na podzim roku 1989 se ¢eské matetské Skoly odklonily o tzv.
ucebné disciplinarniho modelu pfedskolniho vzdélavani (Opravilova, Gebhartova,
2003) a zacaly hledat nové cesty, které by 1épe odpovidaly zménam ve spolec¢nosti.
Reforma predikolniho vzdélavani v Ceské republice byla iniciovana samotnymi uéi-
telkami matef'skych $kol, nejednalo se o tzv. ,,reformu shora®, jako na Slovensku, kdy
nejprve byla provedena legislativni Giprava skolského zakona a teprve poté nasledovala
transformace obsahu predSkolniho vzdélavani (Minova, 2011).

Ceska reforma predikolniho vzdélavani prosla nékolika fazemi. Prvni faze byla
zaméfena na kritiku predchéazejiciho obdobi, kdy samotné ucitelky matetfskych skol
odmitaly vSechno, co bylo do té doby pro socialistickou institucionalni ptedskolni vy-
chovu charakteristické (napf. jednotny a pevné stanoveny denni rezim, frontalni zpu-
sob vyucovani, pfilisny diraz na Skolsky pojatou pfipravu na skolu a nékdy nasilné
rozdéleny vzdélavaci obsah do tzv. vychovnych slozek atd.). Poté néasledovala faze
hledani, kdy opét samy ucitelky pfemyslely, jak prekonat disledky predchazejici etapy,
ktera bohuzel mnohdy nerespektovala individualni pfirozené potreby, zvlastnosti a za-
jmy ditéte. Na tomto misté je vhodné pfipomenout tvrzeni, ze didaktickou realitu totiz
neutvarii pouze pedagog, ale i samotné déti (Kostrub, 2012).

Po roce 1989 se ucitelkam matetskych $kol rozsifily moznosti, mohly se inspirovat
cestami do zahraniCi, zahranicCni literaturou, seznamovat se s alternativnimi vzdélavaci-
mi programy, vymeénovat si zkuSenosti atd. (Opravilova, Kropackova, 2008) Dulezitou
roli v transformaci, demokratizaci a humanizaci predskolni vychovy sehralo pfijeti
hlavnich myslenek ,,Osobnostné orientovaného modelu ptedskolni vychovy* z roku
1993, ktery byl piijat jako spole¢na zakladna transformacénich snah na ptipravu legisla-
tivni zakladny a pfislusnych pedagogickych dokumentt, nutnych k uskute¢néni potieb-
nych zmén. (Opravilové, Kropackova, 2015) Osobnostné orientovany model vymezil
hlavni znaky osobnostniho pfistupu v predskolnim obdobi, charakterizoval podminky,
a tim vytvofil Siroké moznosti k tomu, aby si ucitelky matefskych skol, s piihlédnutim
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ke konkrétnim podminkam, mohly vytvaret vlastni varianty inovovanych vzdélavacich
programl.

Pro dalsi vyvoj transformacnich snah sehrala roli prezentovana Narodni zprava
o stavu piedskolni vychovy, vzdélani a pé&e o déti piedikolniho véku v CR (2000), kde
mezi formulovanymi zavéreénymi doporucenimi OECD byla rada vypracovat narodni
referencni rdmec pro predskolni vzdélavani. V roce 2001 byl vydan Narodni program
rozvoje vzdélavani v Ceské republice, ktery je znam predevsim pod oznadenim Bil4
kniha. Jednalo se o velmi dulezity strategicky dokument, kde byly formulovany zameé-
ry vzdélavaci politiky i pro oblast predskolniho vzdélavani.

Je tfeba vyzdvihnout, Ze pravé mateiské skoly byly prvni mezi Skolami ostatnich
Skolskych stupiiti, které jiz ve Skolnim roce 2003/2004 obdrzely k ovéfeni navrh sjed-
nocujiciho predskolniho vzdélavaciho programu, ktery byl prezentovan od roku 2004
jako Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale RVP PV). Ptijetim
RVP PV ziskaly ceské matetské Skoly pfed ostatnimi Skolskymi stupni ur¢ity naskok
v uskutecnovani transformacnich zmén ve vzdélavacim obsahu.

Kurikularni reforma viak neskon¢ila, nebot’ se jedna o dlouhodoby proces. Smelova
(2001) poukazuje, ze nekteré strategické cile jesté nebyly naplnény, protoze v nékte-
rych oblastech doslo pouze k formalnimu naplnéni, bez potiebné metodické podpory.
Ucitelky matefskych skol sice byly prvni, které zacaly s RVP PV pracovat, ale im-
plementace nového kurikula probihala nekoncepéné vlivem nedostate¢né komunikace
mezi vzdélavateli, pedagogickym terénem a tviirci kurikula, coz se projevilo predev§im
v nesystemati¢nosti vzdélavani pedagogi, které mnohdy bylo realizovano i vzdélavaci-
mi firmami, které piedskolni vzdélavani, zaloZené na osobnostn€ orientovaném pojeti
vychovy, si vykladaly po svém.

Ucitelky matetskych Skol zacaly s prvni verzi RVP PV pokusné pracovat jiz od roku
2001, nasledné na zaklad¢ zkuSenosti z pedagogického terénu bylo kurikulum ¢asteéné
poupraveno, poté se verze z roku 2004 se stala platnym kurikularnim dokumentem
piedskolniho vzdélavani. Teprve poté se kurikularni reforma piedskolniho vzdélavani
promitla do Skolské legislativy. V zaii 2007 novela skolského zakona stanovila matet-
skych skolam povinnost vytvaret si vlastni skolni vzdélavaci programy plné v souladu
s RVP PV. Matetské skoly mély taktéz legislativné stanovenu povinnost provadét vlast-
ni evaluaci $koly, ktera vsak byla nasledné zrusena.

Vzdélavaci obsah RVP PV je koncipovan jako vnitin€ propojeny celek, ktery svym
integrovanym a ¢innostnim zaméfenim odpovida specifice piedskolniho obdobi a za-
sadné se lisi od tradicné skolského vymezeni konkrétnich poznatkl. Zavazny kuriku-
larni dokument pfedSkolniho vzd€lavani vytyCuje zakladni vzdélavaci oblasti, v nichz
je obsah vniman spise jako vyzva a nabidka pfilezitosti k rozmanitym praktickym i in-
telektualnim ¢innostem, které vychazejici z pfirozenych zivotné funkénich a logickych
souvislosti a vztahti Zivota piedskolniho ditéte.

RVP PV obsahuje podminky ptredskolniho vzdélavani, diléi cile, vzdélavaci nabid-
ku a o¢ekavané kompetence ditéte na konci piedikolniho obdobi. V roce 2011 MSMT
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predlozilo k vefejné diskuzi na portdlu www.rvp.cz problematiku standardti. Reakce
ucitelek matef'skych skol byly spise kritické. Standardy pro ucitele, které by bylo moz-
né prirovnat k tzv. vykonovym standardiim na Slovensku, nebyly Sirokou pedagogic-
kou vetejnosti akceptovany. Mezi hlavnimi argumenty zaznivaly nazory, Ze v souladu
s osobnostné orientovanym pojetim piedskolni vychovy pfedSkolni vzdélavani vytvaii
vzdélavaci predpoklady a podporuje individudlni rozvojové moznosti konkrétniho dite-
te, proto kolem matefskych skol je vyrovnat vzdélavaci Sance predskolnich déti nikoli
jejich vykony.

Pro potieby rodi¢ovské vetejnosti vznikl informacni material Desatero pro ro-
dic¢e predskoléaka, kde je na zakladé praxe souhrn pozadavkl, co by mélo dité zvla-
dat, ne pijde do zakladni §koly. Od 1. 9. 2012 MSMT zaiadilo k RVP PV ptilohu
Konkretizované ocekavané vystupy (dale KOV). Jedna se o piedpokladané dosazitelné
dil¢i vysledky, které vyjadiuji obecny kompetencni predpoklad o tom, co dité na konci
ptredskolniho obdobi zpravidla dokaze. Dosazeni téchto vysledki v predskolnim vzdé-
lavani neni povinné a nijak se u déti pred vstupem do zakladni $koly netestuje. Material
muze napomoci uc¢itelkdm matetskych skol a pfipravnych tfid pii napliiovani vzdé-
lavacich cilti a poskytnout oporu pfi pribézném pedagogickém hodnoceni ditéte, ale
taktéz nabizi pro ucitele zakladnich Skol ptehled vystupti, kterych maji zpravidla déti
pfi nastupu do 1. tfidy zakladni Skoly dosahnout.

Na portale www.rvp.cz probéhla vetejna diskuze k revizi RVP PV, jejimz cilem
bylo sumarizovat piipadné podnéty pro inovaci kurikularniho dokumentu, ¢imz MSMT
povéfilo Narodni ustav pro vzdélavani, ktery na zakladé zjisténi napt. v roce 2014
vydal tzv. minimetodiky na podporu pregramotnosti (Ctendi'ské, matematické a pfiro-
dovédné). V posledni dobé mezi oZzehava témata ceského predskolniho vzdélavani patii
vzdélavani déti mladsich tfi let a zavedeni povinného piedskolniho ro¢niku.

Mateiské $koly v CR zajistuji vzdélavani na trovni ISCED 0 a v mezinarodnim
kontextu RVP PV s ostatnimi vzdélavacimi programy ,,odpovida parametrim moder-
niho pojeti predskolniho vzdelavani “ (Syslova, 2014, s. 104), pfestoZe se v matef'skych
Skoléch stéle jeste objevuji problémy s jeho ucinnou implementaci. Bohuzel na roz-
dil od Slovenska ¢eskému skolstvi stale chybi dlouho avizovany kariérni fad, ale dale
i uceleny systém celozivotniho vzdélavani.

Vybrané statistické ukazatele omezujici moZnosti individualniho a diferencovaného
pristupu v priibéhu piedskolniho vzdélavani

Pokud sledujeme vyvoj poétu mateiskych skol v Ceské republice (graf. &. 1), tak
zjistime, Ze od prelomu 80. a 90. let minulého stoleti doslo k vyraznému a témér ply-
nulému poklesu poétu matetskych skol az do roku 2008/2009. Poté doslo k mirnému
nariistu a rozdil v poétu matetskych skol mezi lety 1989/1990 a 2013/2014 tak ¢inil
2 243 skol, tj. 31 %. Obdobné doslo k poklesu v poctu déti dochazejicich do matet-
skych kol i v poctu tiid a uciteld v nich. Vzhledem k narist porodnosti na poc¢atku 21.
stoleti se navySeni kapacit matefskych kol promitlo az s n€kolikaletym zpozdénim, tj.
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ve chvili, kdy déti dorostly do veéku matefské skoly. Pocty déti se tedy zacaly plynule
zvysovat od roku 2004/2005 a nasledné pak se od roku 2006/2007 zacaly zvySovat
i poCty déti dochazejicich do matetskych skol. Tento narust trva v nékterych regionech
(Praha, stfedni Cechy atd.) aZ do soucasnosti, i kdyZ v nékterych regionech naopak jiz
zaCind stagnovat a mirné klesat.

Graf 1 Vyvoj poctu materskych skol, déti, trid a ucitelii™ mezi lety 1989/1990
az 2013/2014 (Hule a kol. 2015)

*prepocteni na plné zaméstnané
Pozn.: od roku 2000/2001 byla na UIV zmén&na metodika a poéty od tohoto roku jsou uvadény véetns MS
specilnich a MS pii zafizenich pro Gistavni a ochrannou vychovu

Ve $kolnim roce 2013/2014 bylo na tizemi Ceské republiky evidovano ve §kolském
rejstiiku celkem 5 085 matefskych Skol. V tomto obdobi pfedskolni vzdélavani zajis-
tovalo celkem 28 583 pedagogii (prepocteme-li ucitele v matefskych skolach na plné
zaméstnané). Celkové mateiské Skoly, pro které je zavazny RVP PV navstévovalo
363 568 déti. Tyto déti byly umistény v celkem 15 390 tiidach. V Ceské republice je
predskolni vzdélavani taktéz zajistovano v pfipravnych tfidach, které primarné byly
urceny pro socialné znevyhodnéné déti a déti v poslednim roce pied zahajenim povinné
Skolni dochazky, u kterych je predpoklad, Ze zatazeni do piipravné tfidy vyrovna jejich
vyvoj. Ve §kolnim roce 2013/2014 bylo v CR celkem 277 piipravnych t¥id, které byly
ziizeny na 235 zéakladnich $kolach. Piipravné tiidy navstévovalo v tomto Skolnim roce
celkem 3 520 déti (z ¢ehoz bylo 57 % chlapcti).

Od 1. 9. 2015 1ze do pripravné tfidy pfijimat i déti s odkladem $kolni dochazky,
nebot’ ziidit pfipravnou tfidu zékladni Skoly pro déti v poslednim roce pred zahaje-
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nim povinné $kolni dochazky, u kterych je predpoklad, Ze zatazeni do pfipravné tiidy
vyrovna jejich vyvoj, pfednostné déti, kterym byl povolen odklad skolni dochazky.
Ptipravnou tiidu lze zfidit, pokud se v ni bude vzdélavat nejméné 10 déti. O zatazovani
zakl do ptipravné tiidy zakladni $koly rozhoduje feditel skoly na zadost zdkonného
zastupce ditéte a na zéklad¢ pisemného doporuceni skolského poradenského zatizeni,
které k zadosti ptilozi zakonny zastupce. Obsah vzdélavani v piipravné tfide¢ je soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu zékladni Skoly, ale vychdzi z Ramcového vzdélavaci-
ho programu pro predskolni vzdélavani (2004)

O efektivité a integraénimu ¢i segrega¢nim charakteru pfipravnych tfid se vedou
spory, nicméné v ramci tivah o pfedSkolnim vzdélavani déti, které jsou socialné znevy-
hodnéné, je tieba na né€ upozornit.

Pfi porovnani naplnénosti maximalniho poétu déti v matefskych skolach jsou pocty
déti v ¢eskych materskych skolach vyssi nez ve slovenskych matefskych skolach. Az
do roku 2004 sice platila v CR vyhlagka &. 35/1992 Sb., dle které se tiidy mateiské
Skoly napliovaly do poétu 20 déti, poté byl vyhlaskou stanoven pocet 24 déti s moznou
vyjimkou na 28 déti. Navyseni poctu déti ve tiidach ptislo v dobé, kdy do matefskych
Skol sice zacaly nastupovat déti silnych populacnich ro¢nikd, ale je tfeba upozornit, ze
v tuto dobu vSechny matetské Skoly zacaly pracovat dle RVP PV (2004), coz kompli-
kovalo zavadéni nového kurikula, které je zalozeno na individualnim pfistupu k ditéti
a nasledujicich principech piedskolniho vzdélavani:

- Akceptovat pfirozena vyvojova specifika déti predskolniho véku a dusledné je

promitat do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani.

- Umoznovat rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho in-
dividualnich moznosti a potieb.

- Zamcétovat se na vytvafeni zaklada klicovych kompetenci dosazitelnych v etapé
ptredskolniho vzdélavani.

- Ukolem institucionalniho piedikolniho vzdélavani je dopliiovat rodinnou vy-
chovu a v zké vazbé na ni pomahat zajistit ditéti prostiedi s dostatkem mno-
hostrannych a ptiméfenych podnétt k jeho aktivnimu rozvoji a uceni.

- Vytvaret dobré predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani tim, ze za vSech
okolnosti budou maximalné podporovany individualni rozvojové moznosti déti.

V soucéasné dobé¢ do jedné tfidy matefské Skoly dochazi v priméru necelych 24 déti,
coz se rovna horni hranici velikosti tfidy matetské Skoly, v niz neni zafazeno zadné dité
se zdravotnim postiZzenim. Tento pocet je za poslednich 5 let viceméné stabilni, v pied-
chéazejicim obdobi se prumérny pocet pohyboval o néco nize (mezi hodnotou 21,2
— 22,9 déti na tfidu). V roce 2009/2010 pramérny pocet déti na téidu poprvé prekrocil
hodnotu 23 (pomineme-li rok 1989/1990 s maximalni hodnotou 24,6 déti) a od té doby
se je$té mirng zvysil. V poslednich letech se bézné setkame s tfidou naplnénou na 28
déti predevsim v Praze, StiedoCeském kraji a dalSich vétSich méstech.

Ceska $kolni inspekce upozoriiuje na skute¢nost, 7e vysoké podty déti ve tiidach
omezuji moznosti individudlniho a diferencovaného piistupu predskolniho vzdélavani
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a zvysuji rizika pfi ¢innostech mimo tfidu. Zajimavé zjisténi ptinesl vyzkum prove-
deny Narodnim tstavem pro vzdelavani v roce 2011. Respondenti velmi Casto uvade-
li, ze pfeplnénost tfid je diivodem toho, Ze nemohou détem dostatecné zajistit riznou
vzdé€lavaci nabidku, dostateény pohyb, spanek ¢i ptizptisobit jim rozdilné tempo prace.
Vétsina dotazanych respondentil povazuje za optimalni pocet do 20 déti ve tfid¢ matet-
ské skoly. S timto poctem se shoduji taktéz odbornici z oblasti predskolni pedagogiky,
ktefi zaroven poukazuji na problém napliiovani principi osobnostné orientované vy-
chovy ve tfidach s 28 détmi.

Skuteény zajem o dochazku do mateiskych $kol je v Ceské republice vysoky
a v fad¢ lokalit prevySuje nabidku danou dostupnymi kapacitami mateiskych skol.
Naptiklad ve Skolnim roce 2013/2014 bylo evidovano 60 281 neuspokojenych zadosti
o dochazku do matefskych skol, oviem to neznamena, ze 60 281 détem nebyla umoz-
néna dochazka do matefskych skol. Oficialni statistiky eviduji totiz jediny ukazatel,
ktery vypovida o neuspokojeném zajmu o dochazku do matefskych skol, a tim je pocet
zadosti o prijeti do matetskych skol, jimz nebylo vyhovéno. Rodi¢e déti pfedskolniho
véku v CR totiz maji moznost v témze §kolnim roce podat vice piihlasek k dochazce
do riznych matetskych Skol. Zdkonem neni stanovena povinnost uvadét, kolik téchto
zéadosti rodice podali a kolika z nich bylo vyhovéno. Pocet neuspokojenych zadosti
je tedy udaj pouze velmi orientacni, ktery vypovida spiSe jen o ur¢itém vyvojovém
trendu, pfipadné o regionalnich rozdilech nezZli o skute¢ném poctu neumisténych déti.

Podstatné vétsi problém je s absolutnim nefeSenim umisténi dvouletych déti do ma-
tefskych skol. Z ust. § 34 odst. 1 §kolského zakona vyplyva, Ze predskolni vzdélavani
se organizuje pro déti ve véku zpravidla od tfi let. Rodicovska dovolena je vSak na za-
kladé volby rodicti nejenom tradi¢né tfiletd ¢i Ctyfletd, ale mnozi rodice (pfedevsim
vysokoskolsky vzdélané matky) posledni dobou preferuji tzv. dvouletou rodi¢ovskou
dovolenou. Po roce 1989 doslo k silnému poklesu poctu jesli a v roce 2013 minister-
stvo zdravotnictvi je vynalo ze své plsobnosti. Bohuzel diky absolutnimu nedostatku
mist v jeslich v mnohych lokalitach, zejména mensich méstech ¢i venkovskych lokali-
tach a vysokym cenam alternativnich zpisobt péce, je zjem rodicti malych déti, ktefi
pottebuji zajistit péci o dité jinym zpiisobem nez péci v roding, o dochazku do mistné
a cenové dostupnych matefskych kol logicky (Kropackova, 2015). Reditelky matet-
skych skol dle ust. § 34 odst. 4 k predskolnimu vzdélavani prednostné vsak pfijimaji
déti v poslednim roce pied zahajenim povinné $kolni dochazky.

(Ne)povinna dochazka do materské Skoly

Dle doposud stavajici pravni Gpravy (fijen 2015) je pfedskolni vzdélavani déti
v Ceské republice, resp. dochazka do matefské $koly nepovinna. Dochazka ditéte
do matetské skoly, zavisi tedy predevsim na zajmu rodict ¢i zakonnych zastupci ditéte
a na skute¢nosti, zda dité bude pfijato k pfedskolnimu vzdélavani v konkrétni mateiské
Skole. Dle ust. § 35 odst. 4 skolského zakona, k predSkolnimu vzdélavani se prednostné
ptijimaji déti v poslednim roce pfed zahajenim povinné skolni dochazky. Na zakla-
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dé tohoto ustanoveni plyne, Ze rodice ¢i zakonni zastupce ditéte maji zadkonny narok
na umisténi svého ditéte do matetské skoly. Pokud nelze dité v poslednim roce pied
zahajenim povinné skolni dochazky pfijmout z kapacitnich diivodi, musi zajistit obec,
v niz ma dité¢ misto trvalého pobytu, zafazeni ditéte do jiné mateiské skoly. Dochéazka
do matetské skoly v Ceské republice je doposud pro viechny déti nepovinna, déti v po-
slednim roce pfed zahajenim povinné Skolni dochazky vSak maji narok na pfijeti v né-
které z matef'skych skol, nikoliv vSak v konkrétni matetské Skole, kde zadali o piijeti.

Dochazka do matefské §koly byla na izemi sou¢asné Ceské republiky prevaznou
dobu nepovinna. Legislativné bylo vSak v pribéhu historického vyvoje zakotveno pra-
vo rodi¢i na umisténi ditéte do matei'ské Skoly a zavedeni povinnosti obcim budovani
dostatecnych kapacit v matefskych skolach:

- Zékon ¢. 95/1948 Sb., o zakladni Gprave jednotného Skolstvi sice nezakotvoval
povinnou dochazku do mateiské skoly, ale upravoval v ust. § 10 odst. 2 ,,za kte-
rych podminek miize byti dochdzka do materské skoly povinna, pouze vsak pro
deti od péti let™.

- Skolsky zakon (zakon &. 31/1953 Sb., o $kolské soustavé a vzdélavani u¢iteli)
vyslovné stanovil, ze dochazka do matefské Skoly je nepovinna.

- Skolsky zakon, ktery byl pijat v roce 1960 (zékon &. 186/1960 Sb., o soustavé
vychovy a vzdélavani), pak zakotvoval povinnost narodnich vyborQ vytvaret
potiebné predpoklady k tomu, aby do matefskych $kol mohly chodit predevsim
vSechny déti pétileté, ale i déti mladsi, které rodi¢e k dochazce piihlasi.

- Skolsky zakon — zakon &. 76/1978 Sb., o §kolskych zafizenich piedpokladal,
ze do mateiské skoly se pfednostné pfijimaji déti, které dosahly véku nejméné
péti let.

- Povinna dochazka do matefské Skoly byla stanovena pouze pro smyslové posti-
zené déti, a to od pocatku Skolniho roku, v némz dité dovrsi paty rok véku (blize
viz ust. § 5 odst. 5 citovaného zadkona). Povinnéd dochazka do matefské skoly
pro smyslové postizené déti byla zrusena az zakonem ¢. 390/1991 Sb., o pied-
Skolnich zatizenich a Skolskych zatfizenich.

V programovém prohlaseni vlady se poprvé v historii ¢eského Skolstvi objevuje
zavedeni povinného predskolniho vzdélavani pro vSechny déti v poslednim ro¢niku
pred nastupem do 1. tiidy ZS, ¢imz dochazi nejenom k rozsiteni povinné skolni do-
chazky, ale Sirokou rodi¢ovskou vefejnosti tato nova povinnost mize byt vykladana
i jako zasah do Listiny zakladnich prav a svobod, kde je stanoveno v ¢lanku 32, odst.
4 a ¢lanku 33:

,,Péce o déti a jejich vychova je pravem rodicii; déti maji pravo na rodicovskou
vychovu a peci. Prava rodicii mohou byt omezena a nezletilé déti mohou byt od rodicii
odlouceny proti jejich viili jen rozhodnutim soudu na zaklade zakona.

., Kazdy ma pravo na vzdélani. Skolni dochdzka je povinnd po dobu, kterou stanovi
zakon “.
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Aktudlni navrh ptredlozené novely zakona ¢. 561/2004 (Skolsky zakon) nové zavadi:

- Narok na pfednostni piijeti ditéte jiz od veku ctyf let (od 1. 9. 2018).

- Zavedeni povinného posledniho ro¢niku piedskolniho vzdélavani (od 1. 9. 2017
¢i2018).

- Zavedeni tzv. spadovych obvodt matei'skych skol (analogicky jako spadové ob-
vody Z8).

- Zavedeni moznosti individualniho povinného predskolniho vzdélavani a sou-
Casn¢ s nim tzv. ovéfeni (pivodni navrh ,pfezkouseni®) kvality ,,doméciho
vzdélavani® po 3 — 4 mésicich od za¢atku Skolniho roku.

Odbornici na pfedskolni vzdélavani, zastupci profesnich organizaci predskolni vy-
chovy poukazuji, ze zavedeni plosného opatfeni je mnohem nékladnéj$i nez cilend pra-
ce s ohrozenymi skupinami, v ¢emz se shoduji s autory Studie proveditelnosti (Hile
a kol, 2015). Bylo zjisténo, ze priblizn¢ 1500 socialné znevyhodnénych déti v jedné
vékové kategorii nenavitévuje MS a plognym opatienim by bylo pfinuceno pfiblizné
9,5 tisice dalsich déti dochazet do MS, tj. na normativech 39 000 Ké&/rok a dité, coz
piedstavuje naklady statu cca 380 miliond, tj. vice nez 250 tis. K¢ na kazdé ze znevy-
hodnénych déti. Za tyto finan¢ni prostfedky by bylo ur¢it mozné poskytnout znevy-
hodnénym détem efektivnéjsi individualizovanou péci a podporu jejich rodindm. Je
potieba si uvédomit, ze toto nebudou jediné naklady, dalsi naklady totiz ponesou obce
v roli zfizovatele.

Odbornici varuji, Ze navrhované opatfeni tedy nepomuze détem ze sociokulturné
znevyhodnéného prostiedi, ale v ptipadé vymahani ptedskolni dochazky mize naopak
zhorsit socioekonomickou situaci téchto rodin a dokonce mtize posilit averzi vétSinové
spole¢nosti vii¢i Romtim a dal§im ohrozenym skupinam. Dokonce miize dojit ke zhor-
Seni podminek pro vychovu a vzdélavani téchto déti, nebot’ jejich rodindm se pfitizi
(napt. dojde ke zvyseni finan¢ni narokt v rodiné: Skolné v matetské skole, stravné
v matefské Skole a dalsi ¢asto vyzadované poplatky napf. na navstévu divadla ¢i jinych
organizovanych skolnich akci).

Ptipadna rizika zavedeni povinného ptedskolniho vzdélavani:

- Ze zkugenosti s dochazkou znevyhodnénych déti do ZS 1ze piedpokladat, ze MS

nebudou schopny tuto povinnost uc¢inné vynucovat a tak budou prave tyto déti
i nadale ze systému vypadavat.

- Povinna dochazka navic bude mit i vyznamny dopad na rodice 90 % déti, které
jiz MS navitévuji (pfinese fadu komplikaci, coZ se miize projevit nartistem an-
tagonismu vuci socialné znevyhodnénym rodinam.

- Z hlediska ustavné pravniho ma CR povinnou kolni dochazku, ktera je deviti-
letd. Termin povinné predikolni vzdélavani Ustava CR nezna, muselo by tedy
dojit pravdépodobné k rozsifeni povinné $kolni dochazky z deviti na deset let.

- Zastupci Unie rodi¢a nesouhlasi se zavedenim povinnosti, chtéji vzdélavat své
piedskolni déti samostatné a chapou tento zakonny narok jako omezeni svych
rodicovskych prav.
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- Zavedeni tzv. spadovych mateiskych skol mize zpisobit problémy konkrétnim

jednotlivym obcim (nedostateéné kapacity MS)

Pfes vyse uvedena rizika uvazovaného zavedeni povinného piedskolniho vzdéla-
vani je tfeba vnimat i pfipadna pozitiva, mezi ktera patii celkové posileni institucio-
nalni predskolni vychovy v CR a zdiiraznéni vyznamu piedskolniho vzdélavani v ma-
tefskych $kolach, coZ je jisté chvalyhodny poéin. Je vhodné si uvédomit, ze CR ma
silnou procentualni dochazku déti do matetskych skol, cca 90 % déti pred vstupem
do ZS mateiskou kolu navitévuje. Rodiée predskolnich déti maji zajem o umisténi
déti do predskolniho zafizeni. 10 % déti, které matefské Skoly nenavstévuje, mohou byt
déti, které vSak navs§tévuji jina pfedskolni zafizeni, ktera nejsou uvedena v Skolském
rejstitku MSMT nebo ze zdravotnich a jinych vaznych diivodd nenavitévuji matetskou
Skolu (napf. snizena imunita ditéte, velka dojezdova doba do matetské Skoly, matka
je na rodicovské dovolené s druhym ditétem a je pro ni komplikované dovazet dité
do vzdalené MS, dit& neni »proockované® atd.)

Zavedeni povinného predskolniho ro¢niku nevyftesi pravdépodobné ani relativné
vysoké procento odkladi skolni dochazky v CR. Je tieba se zamyslet nad zptisobem
vyuky a piistupy uéitelii na 1. stupni ZS, tj. zajistit hladky pfechod z mateiské do za-
kladni skoly, opét se zdliraznénim na individualni pfistup ke kazdému ditéti.

Kratky historicky exkurz k povinné $kolni dochazce

Délka povinné §kolni dochazky na tizemi soucasné Ceské republiky se v historii
opakované ménila. Povinna $kolni dochazka byla zavedena jiz za vlady Marie Terezie
(1774, Vseobecny Skolni fad udaval rodi¢lim povinnost posilat déti ve veku 6 — 12
let do $koly). Rigsky skolsky zédkon z roku 1869 uzakonil osmiletou povinnou $kolni
dochazku, avsak nasledné doslo k jejimu prodlouzeni, kdy Zakon ¢. 95/1948 Sb., o za-
kladni Gipravé jednotného skolstvi (Skolsky zakon) zakotvil povinnost chodit do $koly
prvniho a druhého stupné po dobu deviti let (od poc¢atku skolniho roku, ktery nasleduje
po dni, kdy dité dovrsi Sesty rok véku).

Po vzoru sovétského Skolstvi Skolsky doslo opétovné ke zkraceni povinné Skolni
dochazky, kdy zakon z roku 1953 (zakon ¢. 31/1953 Sb., o skolské soustaveé a vzdéla-
covniho procesu a odpovidalo to tizivé ekonomické situaci. Po zlepSeni hospodaiské
situace v Ceskoslovensku byla opétovné po sedmi letech prodlouzena povinna $kolni
dochazka, a to na zakladé Zakona z roku 1960, ktery zavedl povinnou skolni dochazku
v délce deviti let. Od rokul984 pak byla zakotvena povinna Skolni dochazka v délce
desiti let (realizovana na zakladni $kole plus 1 — 2 roky ramci studia na stfedni Skole
¢i odborném ucilisti) Zakonem o soustavé zakladnich Skol, stfednich skol a vyssich
odbornych skol. Po sametové revoluci v roce 1989 byla pfijata v kvétnu 1990 novela
Skolského zakona, ktera povinnou $kolni dochazku zkratila na devét rokd.

Poprvé v historii ceského $kolstvi se uvazuje o rozsifeni povinné skolni dochazky
smérem dold, tedy prodlouzeni $kolni dochazky na deset let, konkrétné zavedenim po-
vinného posledniho ro¢niku piedskolniho vzdélavani. V soucasné dobé je jiz zpraco-
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vano paragrafové znéni novely Skolského zédkona, které od skolniho roku 2017 zavadi
povinné predskolni vzdélavani, tak jak je uvedeno v programovém prohlaseni vlady
soucasné vlady (vlada premiéra Bohuslava Sobotky), ze bude zaveden posledni rok
piedskolniho vzdélavani jako povinny. Je vhodné ptipomenout, ze i piedchozi vla-
dy CR (konkrétné ministii kolstvi, napf. Ondfej Liska, Miroslava Kopicova ¢ Josef
Dobes) planovali zavést jako povinny i posledni ro¢nik matetské skoly. Nicméné tento
politicky zamér se predchtidcim nepodafilo naplnit zejména s ohledem na nedosta-
tek kapacit matetrskych $kol, takze nikdy nebyl piedlozen konkrétni legislativni navrh
k zavedeni desetileté Skolni dochazky, jejiz prvni rok by byl plnén v mateiské skole,
formou povinného predskolniho vzdélavani.

Vysoké poéty odkladi $kolni dochazky

Pocet odkladt §kolni dochazky je v CR ve srovnani s minulym stoletim pomérné
dlouhodobé vysoky, nebot’ téméf kazdé paté dit€ nastupuje do zakladni Skoly o rok
pozdéji, nez stanovuje Skolsky zakon.

Povinnosti rodice ¢i zakonného zastupce je prihlasit dit€ k zapisu k povinné skolni
dochézce v dobé od 15. ledna do 15. unora kalendainiho roku, v némz ma dité zah4jit
povinnou $kolni dochazku. Navrh novely $kolského zakona posouva zapis do 1. tiid ZS
od 1. dubna do 30. dubna, coz pro posouzeni $kolni zralosti a $kolni pfipravenosti je
vhodnéjsi obdobi, nebot’ 1ze 1épe uvazovat o perspektivé dalsiho vyvoje ditéte do doby
zahajeni povinné Skolni dochazky. Zakonni zastupci maji moznost zvolit pro zaka Sko-
lu dle jejich preferenci, tedy i jinou nez spadovou skolu.

O odklad povinné skolni dochdzky mohou zé&dat rodice ¢i jeho zdkonni zastupce
tehdy, kdy jejich dité neni po dovrSeni Sestého roku véku télesné nebo dusevné pfi-
méfené vyspélé. Zadost musi byt podana pisemné do 31. kvétna kalendainiho roku,
v némz ma dité zahajit povinnou $kolni dochazku. Zadost musi byt dolozena doporu-
¢ujicim posouzenim piislusného Skolského poradenského zafizeni a odborného 1ékate
nebo klinického psychologa. V takovém ptipadé odlozi feditel skoly zacatek povinné
Skolni dochazky o jeden Skolni rok, nejdéle do zahajeni Skolniho roku, v némz dité
dovrsi osmy rok veku.

U ditéte narozeného od zafi do konce prosince rodice dokladaji k zadosti doporu-
Cujici vyjadieni Skolského poradenského zatizeni a u ditéte, které je narozené od ledna
do konce ¢ervna doporucujici vyjadieni skolského poradenského zatizeni a odborného
lékate. Tento postup piijimani déti k plnéni povinné Skolni dochazky je specificky pro
Ceskou republiku. K duSevni a télesné vyspélosti ditéte prihlizeji pti nastupu do zé-
kladni skoly jest¢ v Mad’arsku a Rumunsku.

Ve vétsing okolnich zemi se zohledniuje pouze vek ditéte, ke skolni zralosti se pfi-
hlizi pouze v ptipadech, pokud si rodice pfeji pfihlasit své dité do zakladni Skoly dfive,
nez je stanoveny vék zahdjeni povinné $kolni dochazky. Specifikem Ceské republiky
je posuzovani dosazené trovné ditéte pfed zahdjenim povinné Skolni dochazky 1ékafi,
psychology a pedagogy. Konkrétné v rdmci preventivni pétileté 1ékatské prohlidky se
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vyjadiuje pediatr k pfipadné télesné ¢i zdravotni nezralosti ditéte, pti vlastnim zapisu
v zékladni $kole posuzuji pedagogové skolni pfipravenost ditéte k zahajeni povinné
Skolni dochazky a v ptipadé pochybnosti doporucuji odborné vysetieni $kolni zralos-
ti v pedagogicko-psychologické poradé (Kropackova, 2008). Hlavnim posuzovanym
kritériem dle ceské legislativy pro zahajeni povinné Skolni dochazky je vék, zdravotni
a psychicka zralost, tzv. pedagogické divody nejsou uvedeny, avsak rodice, pedagogo-
vé i poradensti pracovnici je zohlednuji.

Na problematiku skolni zralosti je mozno se podivat i z jiného thlu pohled, napi-.
v kontextu celozivotniho uceni a kli¢ovych kompetenci, potiebnych k piijatelnému
zvladnuti $kolnich pozadavkt. Opustilo se izolované pojeti, kdy se posuzoval mo-
mentalni stav vyvoje ditéte, tzv. urovei zrani organismu a postupné se zohlednuje
komplexni pristup, ktery zahrnuje vedle posouzeni somatické zralosti ditéte i oblasti
Skolni pfipravenosti: emocionalni (jak zvladne napf. pfipadny drobny netispéch ve sko-
le), socialni (zda dokaze respektovat skolni pravidla, autoritu ucitele, komunikaci se
spoluzaky), pracovni (zda dité dokdze dokoncit zadany ukol, zda si samostatné pfi-
pravi a uklidi pomucky), kognitivni (neposuzuji se konkrétni znalosti, ale predevs§im
uroven sluchového a zrakového vnimani, paméti, pozornosti, mysleni). Pfi soucasném
posuzovani Skolni zralosti ditéte se posuzuje také tzv. ,,zralost rodiny a zralost skoly*.
Konkrétné to znamena, zda je rodina pfipravena na skutecnost, Ze dit¢ se stane $kola-
kem a zda Skola dokaze respektovat individualni rozdily mezi détmi.

Zajimavym faktem je, Ze se zménil celkovy pohled rodicovské verejnosti na odkla-
dy skolni dochazky. Jesté v sedmdesatych letech se rodi¢e déti branili odkladtim $kolni
dochézky, nebot’ vstup do zakladni Skoly byl chapan jako potvrzeni normality ditéte,
naopak odklad Skolni dochazky jako selhani ditéte i rodict. Nyni je situace obracena.
Odklad skolni dochéazky je chapan komplexnéji jako preventivni opatfeni. Rodice se
uvedomuji, Ze vstup do zakladni $koly piedstavuje vyraznou zménu v zivot¢ ditéte, ale
i v Zivoté rodiny. Chté&ji pro své dité€ i pro sebe bezproblémové zahajeni povinné skolni
dochazky. Rodic¢e se daleko vice zajimaji o to, jak bude vzdélavani na zakladni skole
probihat, jak sladi rozvrh ditéte a své pracovni povinnosti. Néktefi rodice se domnivaji,
ze pokud dité bude starsi, 1épe zvladne pozadavky, které na n¢ho klade role skolédka.

Obdobi ptedskolniho véku je kritickym obdobim pro rozvoj prosocialniho chova-
ni a jedna se o samostatné a velmi dilezité obdobi ve vyvoji kazdého ditéte. Pravem
se tika, ze pfirozené socialni prostiedi vrstevnikil ¢ini matetskou skolu v soucasné
dobé nenahraditelnou. Pfedskolni vzdélavani ma dité rozvijet, podporovat, motivovat
a usnadnovat mu jeho dalsi zivotni drdhu a vytvaret optimalni pfedpoklady pro jeho
dalsi vzdélavaci cestu.

Je nutno si uvédomit, ze dité¢ do matei'ské Skoly pfed zahajenim povinné skolni
dochézky nemusi dochazet, nebot’ predskolni vzdélavani v CR neni doposud povinné
a v soucasné dob¢ néktefi rodice fesi problém s umisténim svého ditéte do mateiské
Skoly. Hlavnim poslanim instituci matetskych $kol je dopliiovat rodinnou vychovu,
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poskytnout ditéti odbornou péci a usnadnit mu jeho dalsi vzdélavaci cestu. V RVP PV
(2004, s. 11) jsou definovany tfi zakladni cile:

1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani,

2. osvojeni zdkladii hodnot, na nich je zaloZena nase spolecnost,

3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jak samostatnd osobnost
pusobici na sve okolli.

Predskolni vzdélavani neni tedy vazano konkrétnim uc¢ivem, coZ v osobnostné ori-
entovaném pojeti 1ze chapat jako piednost, ale zaroven jako uskali. Smyslem piedskol-
niho vzdélavani neni diraz na formovani ditéte v tradiénim pojeti podle urcité pred-
stavy, ale vytvofit pro kazdé dité dobré predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani.
Pfednosti soucasného predskolniho kurikula je probouzet a podporovat individualni
rozvojové moznosti kazdého ditéte. Soucasna mateiska Skola neusiluje vyrovnat vy-
kony jednotlivych déti, ale vyrovnat jejich vzdélavaci Sance, coz do jisté miry piedsta-
vuje nebezpedi, protoze neni jednoduché vysledky predskolniho vzdélavani okamzité
vyhodnotit a pfedstava o vysledku je nejenom u rodict, ale i pedagogti do jisté miry
subjektivni. Opravilova (2003, s. 36) zdUraziiuje, Zze matetska skola by neméla byt ,,ani
volnou arénou, ani pokusnym sklenikem, ale ve smyslu Komenského vymezeni dilnou
lidskosti, kde prirozené probihd hodnotvorny proces. *

Matetska Skola v uzké soucinnosti pfipravuje dité na dalsi vzdélavaci etapu, tzn.
ze pripravuje dit€ i na vstup do zakladni Skoly. Zahajeni povinné skolni dochazky 1ze
chapat jako vyvrcholeni a zavrSeni pfedSkolniho obdobi, kdy by se neméli posuzovat
u zapisu do prvni tfidy konkrétni znalosti (kolik pismen dité zna, zda umi pojmeno-
vat zakladni geometrické tvary atd.), ale pfedevsim piedpoklady pro dalsi vzdélavani:
napf. zda dité dokaze rozlisit jednotlivé tvary, v§ima si detaild, umi nalézt feSeni drob-
ného ukolu (rozdé€leni kostek tak, aby kazdy z nas mél stejné atd.). Odborna i rodicov-
ska vetejnost si je védoma uskali pfi posuzovani vysledkd predskolniho vzdélavani,
proto na webovych strankach MSMT je uveiejnén orientaéni material Desatero pro
rodice http://www.msmt.cz/file/26610, kde jsou uvedeny vychovné a vzdélavaci pred-
poklady. Jedna se o doporucujici orientacni material, v zadném piipadé by déti nemély
byt dle tohoto materialu napt. testovany. Vzdy je nutno respektovat individualni vyvoj
a moznosti kazdého ditéte.

Vedle moznosti odloZzeni povinné $kolni dochazky umoznuje skolsky zakon rodi-
¢um ¢i zakonnym zastupcim ditéte pfedcasny nastup ditéte do zakladni Skoly. V pfi-
padg, ze je dité fyzicky a psychicky vyspélé, rodi¢e mohou pozadat o predCasné plnéni
povinné $kolni dochazky na zaklad¢ kladného doporuceni od skolského poradenského
zafizeni.

V souvislosti se zavedenim povinného posledniho ro¢niku predskolniho vzdéla-
vani teoretici i pedagogové z matetskych skol upozornuji na nebezpeci, ze prevladne
v pfipravé snaha zddraziovat jen nékteré (zejména kognitivni) stranky osobnostniho
rozvoje, které 1ze popsat, evidovat a hodnotit tak jak tomu bylo v obdobi kompenzacni
a akceleracni vychovy v 70. letech minulého stoleti.
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Shrnuti a pripadna dalSi doporuceni vztahujici se k zavedeni povinného
predskolniho vzdélavani

Efektivnost pfedskolniho vzdélavani neni v poslednim roku ptfedskolni dochaz-
ky, proto by bylo vhodné zavedeni zakonného naroku pro rodice déti na umiste-
ni ditéte do matet'ské Skoly jiz od tii let.

Pfed nastupem platnosti povinného posledniho ro¢niku predskolniho vzdélavani
by bylo potieba zorganizovat pilotni ovéfeni zavedeni tzv. ,,pfezkouseni* po 3 —
4 mésicich v pfipadé domaciho vzdélavani.

Vyuzit zavedeni povinného predskolniho vzdélavani k posileni kvality v oblasti
posunuti pregradualniho vzdélavani ucitelek matefskych $kol na tercialni uro-
ven (zavedeni zakonného pozadavku bakalarského vzdélavani Ucitelstvi pro
matefské skoly) a odstranéni tzv. trojkolejnosti v ziskavani ucitelské kvalifikace
(SPgS, VOS pedagogické fakulty, kde je jiz na viech 9 fakultich bakalaiské
studium Ucitelstvi pro matei'ské $koly a na 4 fakultach navazujici magisterské
studium Pedagogiky predskolniho véku).

Promyslet cilenou podporu déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi
(napt. placeni stravného a skolného, spoluprace s neziskovymi organizacemi,
spoluprace s pediatry, spoluprace se socialnim odborem), nebot’ samotné zave-
deni povinného ptedskolniho ro¢niku nebude efektivnim opatienim.

Snizit pocet déti ve tfidé z diivodu kvalitniho individualniho pfistupu ke kaz-
dému ditéti v souladu s osobnostné orientovany pojetim pfedskolniho vzdéla-
vani, konkrétn€ upravit vyhlasky stanovujici pocet déti ve tfidé matefské Skoly
(v soucasné dob¢ 24 déti, vyjimka 28 déti — navrh upravy: 20 déti na tfidu,
vyjimka na 24 déti, zménit financovani regionalniho skolstvi atd.).

Ve snaze bohulibé pomoci détem ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi by-
chom nem¢éli zapomenout na hlavnim pfinos predskolniho vzdélavani, ktery nespociva
v tradi¢ni pfipravé na Skolu (ziskéni potfebnych znalosti a dovednosti), ale predevsim
v rozvoji détské osobnosti. Zvedeni povinného predskolniho vzdélavani by nemélo
vést ke zkraceni obdobi détstvi, pro které je typicka volna hra, prozitkové, situacni
a kooperaéni u¢eni. Neberme détem jejich détstvi a nepfesouvejme povinnosti rodic¢a
na stat...
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VYUZITIE BADATELSKYCH METOD
V PREDPRIMARNOM PRIRODOVEDNOM
VZDELAVANI

Application of Explorational Methods in Pre-primary Sience Education

Maria BeleSova

Abstrakt

Prispevok pojednava o problematike rozvijania pociato¢nej prirodovednej gramotnosti deti
v predprimarnom obdobi prostrednictvom uplatnenia badatel'skych metdd ako jedného z pro-
striedkov veducich k aktivite a samostatnosti deti. Zo psychologického aspektu ma vyuzitie tych-
to metod podstatny vyznam pri véasnom ziskavani, upeviiovani a d’alSom uplatneni osvojenych
poznatkov. Hlavnym principom vyuzitia badatel'skych metod je objavenie novych informacii
ako nemenného prvku zvySujuceho efektivitu vychovno-vzdelavacieho procesu. Sucast'ou pri-
spevku st navrhnuté také edukacné aktivity, ktoré podporuju prirodzeny zdujem deti o porozu-
menie jednoduchych vedeckych principov.

Kracové slova

Badatel'ské metddy, prirodovedné vzdelavanie, predprimarne vzdelavanie, aktivita deti.

Abstract

The paper deals about the issue of developing the initial scientific literacy of children in
pre-primary period by applying explorationalmethods as one means leading to the activity and
independence of children. From the psychological aspect has the use of these methods important
function in the timely acquisition, consolidation and further application of acquired knowledge.
The main principle of using explorational methods is the discovery of new information as
a constant element of increasing the efficiency of educational process. Parts of the article are also
designed educational activities that encourage children‘s natural interest in the understanding of
simple scientific principles.

Key words

Explorational methods, sience education, pre-primary education, children’s activity.

K ¢omu slizi veda? Zivoty nas vetkych ovplyviiuju vedecké tedrie a zdovodne-
né objektivne poznatky. Z faktu, Ze veda je tvorena najmé badatel'skymi metddami
(pozorovanie, experiment), mozno vyvodit’ zaver, ze vedu si budujeme sami. Cudstvo
vlastnou participaciou samo prispieva ku vzniku novych teérii a nasledne aj formulo-
vanim novych hypotéz, ¢im sa proces tvorby vedy neukoncuje. Systém vied je siaho-
dlhy, takmer kazda ¢innost’ v 'udskom Zivote ma svoje korene vo vedeckom systéme.
Myslenie skima psycholdgia, dejiny rozobera historia, s novymi liekmi na trh pricha-
dza farmakologia, a prirodné vedy opisuju, ako funguju jednotlivé zakony a mechaniz-
my v Zivej a nezivej prirode. Sumarne by sa dali zhrnut’ do Siestich tematickych okru-
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hov: astrondmia, biologia, fyzika, geoldgia, chémia a matematika. Ani tymto ¢lenenim
sa d’alsia diferenciacia spomenutych vednych odborov nepozastavuje, ba prave naopak,
pontka Sirokospektralne ¢lenenie na d’alSie subodbory, ktoré sa svojimi parametrami
zacClenuju k nemenej dolezitym vedam. Napriklad v odbore biologia sa badanie nekonéi
iba na urovni anatomie a fyziologie, ale prechddza do hlbin takych odborov, ktoré¢ maju
zésadny vplyv na prezitie cloveka. Re€ je o virologii, parazitoldgii, imunologii, mole-
kularnej biologii, onkologii ¢i genetike. Tieto vedy by neboli pre l'udstvo osozné, ak by
k zberu svojich dat nepristupovali akéne, konstruktivisticky, tvorivo.

Pre€o sa zmienujeme prave o vede? Pretoze veda sa skrz jednotlivé vedecké
discipliny zac¢ina elementarnymi sktsenostami skiimat’ uz v materskych skolach.
Podra F. Tonucciho (1991) st zakladné aspekty transmisivnej Skoly nasledovné: diet’a
nevie a do Skoly prichadza, aby sa vSetkému naucilo; ucitel’ vie a do skoly prichadza,
aby vsetko naucil toho, kto ni¢ nevie. Prave preto v ponati konstruktivistickych teorii
stoja opacné aspekty: dieta vie a prichadza do $koly, aby premysl'alo nad svojimi po-
znatkami a aby ich organizovalo, prehibilo, obohatilo a rozvinulo; ugitel’ zaistuje, aby
kazdy Ziak mohol dosiahnut’ ¢o najvys$siu moznt Groven (kognitivnu, socialnu, operac-
nu) socializacie prostrednictvom poskytnutia socialnych stimulov. Tradi¢né ponimanie
vychovno-vzdelavacej ¢innosti deti v materskych Skolach sa zmenou kurikularnych
dokumentov posunulo vyznamnou liniou vpred. Odhliadnuc od transmisivneho odo-
vzdavania vedomosti detom sa prave prostrednictvom inovovaného Statneho vzdela-
vacieho programu pre predprimarne vzdelavanie (2015) zadal doraz klast’ na aspekty
konstruktivistickych vychodisk. Tieto zmeny sa tykaju najma transferu odovzdavania
poznatkov zo strany ucitelov smerom k det'om a ich aplikdciou do bezného zivota a ich
opatovnu rekogniciu. Zmienka o konstruktivizme je d6lezitd najmé pri nadobtidani no-
vych poznatkov a vlastnej konstrukcie subjektom vzdelavania. Zakladnym principom
konstruktivizmu je poznanie, Ze nie sme iba pasivnymi prijimatel'mi informacii, ktoré
su priamo sprostredkované a v§tepované jednoduchym spdsobom (napr. ¢itanim alebo
pocivanim), ba prave naopak, sami sa stavame aktivnymi konstruktérmi svojho vlast-
ného poznania. Konstruktivisticky pristup vychadza z Piagetovej tedrie kognitivneho
vyvinu, v ktorej sa ,,vyvin chape ako produkt interakcii s fyzickym a socidlnym sve-
tom a nie ako priamy odraz maturacie alebo okolitou spolo¢nostou determinovaného
ucenia. Kognitivny vyvin sa uskutoéiiuje cez skusenosti dietat’a, ktoré su dietatom
aktivne organizované cez pospajané kognitivne procesy a $truktiry. V stvislosti s roz-
porom alebo novelizaciou podnetov sa deti pokisaju udrziavat’ rovnovahu vhodnymi
zmenami kognitivnych Struktar.” (D. Kostrub, 1997/1998) Z uvedenej teorie je zrejmé,
ze vytvaranie znalosti dietat’om je jav dolezity nielen pre dosledky samotného ucenia
sa (aj v ramci celozivotného vzdelavania), ale vyznamnt rolu hra aj pri vhodne zvo-
lenych vyucovacich metédach vo vzdelavani. Piaget navrhol, aby vyucovanie stavalo
na predchadzajucich skusenostiach a vedomostiach Ziakov a aby sa vSetky nové po-
znatky vtkali uz do existujuceho ramca detskych tedrii bez ich vyznamnejsieho na-
rusenia. S tym zko suvisi predstava o tom, akym sposobom dieta ucit’ tak, aby do
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vyucby boli zakomponované jeho predchadzajuce skusenosti. Diet’a sa stava vlastnym
konstruktérom svojho poznania. Diet’a uz nezastava iba poziciu pasivneho prijimatel’a
informacii, ale zaujima post aktivneho konstruktéra, projektanta svojho napredovania.
Diet’a si neuklada informacie v takej podobe, v akej mu st predkladané. Namiesto toho
,»Sa v nich snazi najst’ nejaky zmysel, casto takym spdsobom, ze ich prepaja s inymi
informaciami, alebo s mentalnymi reprezentaciami toho, s ¢im sa uz stretol. Tento pro-
ces mdze menit’ mentalne Struktary, ktoré si ziak uz vytvoril, alebo méze spdsobit, ze
si ziak upravi novl informaciu takym spésobom, aby to zapadlo do Struktary, ktort uz
ma vytvorend.” (G. D. Fenstermacher — J. F. Soltis, 2008) Materska $kola je chapana
ako Zivotne dolezité miesto diet'ata, a zaroven aj ako prostredie na ziskavanie edukac-
ne hodnotnych skusenosti. Postmoderna koncepcia materskej skoly, ako prizvukuje
D. Kostrub (2005), akceptuje dieta ako aktivny subjekt svojho rozvoja, tomu prispo-
sobuje proces edukacie so svojimi metddami, pristupmi a stratégiami ucitel’a, aktualnu
kulttru, socialne podmienky, poziadavky rozvoja dietata a technologicku gramotnost’.
Tento typ materskej Skoly berie na vedomie detské individualne skusenosti, pripisuje
im dolezity vyznam a zdoraznuje, Ze diet'a ma v momente vstupu do materskej skoly
urcity potencial, ktory sa modifikuje v percepcnej, motorickej, kognitivnej, komuni-
kacnej oblasti, v logickom uvazovani a v prejavoch spravania.

S tymito tvrdeniami prechadzame do oblasti badania, ktora ma podla nas v ma-
terskych Skolach svoje opodstatnené miesto. I. Rochovska a D. Krupova (2013) sa
o badatel'skych metodach zmienuju ako o Cinnostiach, pri ktorych nie je uplny popis
pracovného postupu, a ktoré st spojené s emocionalnym zazitkom. Diet’a chce ve-
dome nieco skusit’ a aj sa dozvediet’ nové poznatky, pricom deti hl'adaju odpoved
vlastnymi ¢innostami. Pre deti nie je dolezity prirastok faktov, ale ide predovsetkym
o ich radost’ z objavovania prirody a budovanie si kladného vztahu k prirode. Vlastna
badatel'ska ¢innost’ deti predskolského veku spociva v predkladani ¢o najvédcsieho
mnozstva podnetov detom pre objavitel'skll ¢innost’ zaloZzenti na vlastnej skasenosti,
ziskanu vlastnou aktivitou. Diet’a prostrednictvom uplatiiovania badatel'skych metod
poznava vlastnosti predmetov, javov, procesov, ale aj vztahy medzi nimi. K badatel-
skym metdédam patri manipulovanie, pozorovanie a badanie, demonstrovanie, pokus
a experimentovanie. Badatel'sky orientované vyucovanie v materskej skole je dole-
7itym vyu¢ovacim nastrojom nielen vo vzdelavacej oblasti Clovek a priroda (podla
inovovaného SVP pre materské $koly), ale isté uplatnenie nachadzame aj v inych ob-
lastiach, ktorych obsah sa u¢i integrovane s obsahom ostatnych oblasti. Tym sa zabez-
pecuje kontinualita a prepojenost’ vyu€ovacich jednotiek, ¢im sa prirodzene rozvijaji
aj prvotné zaklady kl'ucovych kompetencii. B. A. Crawfordova (2000) badatel'skymi
aktivitami rozumie ziskavanie tidajov vlastnym skimanim. Takyto spdsob vyucby ma
podporit’ vedeckt gramotnost’, méze zlepsit’ porozumenie vedy, ako aj angazovanost’
deti v prirodovednych predmetoch s podporou vedeckého poznania. Mnohi ucitelia
vsak v tejto oblasti nemaju dostatoéné skusenosti a riadia sa zjednodusenym vnimanim
koncepcie ziskavania vedeckych poznatkov. Nedostatok skusenosti tak podla M. R.
Blancharda et al. (2009) tvori prekazku vo vyucbe prirodovednych predmetov a zna¢ne
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obmedzuje schopnost’ ucitel'ov naplanovat’ vyucbu tak, aby detom pomadhala rozvijat
ich predstavu o vede netradi¢nym spésobom. S tymto tvrdenim sa stotoznuju aj D. K.
Capps a B. A. Crawfordova (2012), ktori badanie povazuju za oblast, vd’aka ktorej deti
odhal’uju podstatu prace vedcov. Deti by mali pochopit’, Ze vedci kladu otazky, robia
rozne experimenty a na zaklade pozorovani prinasSaju vlastné vysvetlenia. V prirucke
Badatel'ské aktivity Vesmir a Zem (2014) sa hovori o schopnostiach deti uskutocniovat’
vedecké badanie, ktoré zahfiiaju identifikaciu a kladenie vyskumnych otazok, planova-
nie a navrhovanie experimentov, zhromazd’ovanie, pouZivanie a prepajanie ziskanych
udajov s vysvetlenim. Prirucka sa o predlozenych procesoch nezmieniuje nahodne,
ale za predpokladu, ktory podporuje aj inovovany SVP pre predpriméarne vzdelavanie
(2015) tvrdenim, ze ,,predpoklady prirodzene vedu deti ku skimaniu predmetov, javov
a situécii pokusom a omylom alebo jednoduchym pozorovanim. U¢itel’kinou tlohou je
podporovat’ dieta v jeho badatel'skej snahe, usmernovat’ ho tak, aby dospelo k zmys-
luplnému poznaniu a poskytovat’ mu informacie, ktoré mu pomézu korektne uchopit’
zakladné prirodovedné pojmy*.

Na zaklade klasifikacie navrhnutej H. Banchim a R. Bella (2008) mozno podla
stupna ucitel'ovho navadzania deti a ziakov rozIisit’ Styri zdkladné urovne badatel'skych
aktivit:

1. Potvrdzujice badanie — ulohou ziakov je ozrejmit’ im uz zname vysledky.
Cielom ucitela moze byt predstavenie napadu, ako mozno preskiimat’ urc¢itu
zakonitost’. Deti st v tejto faze schopné zozbierat’ rozne tidaje.

2. Struktarované badanie — uéitel’ stanovi vyskumnu otazku a poskytne detom in-
Strukcie na realiziciu jednotlivych krokov badania. Ulohou deti je sformulovat
svoje zistenia a hl'adat’ vhodné argumenty na ich zdévodnenie.

3. Nasmerované badanie — ucitel’ sformuluje vyskumnt otazku a poskytne im
usmernenie pre ich badatel'ské ¢innosti. Deti si sami navrhnll postup ¢innosti,
a sposob zdovodnenia odpovede na vyskumnu otazku pri realizacii aktivneho
badania, v analyze a hodnoteni postupu badania a v hl'adani suvislosti.

4. Otvorené badanie — deti maju prilezitost’ pracovat’ ako vedci, ¢im sa rozvija ich
schopnost’ hl'adat’ a kriticky posudit’ rozne stratégie rieSenia problémov, vyvo-
dzovat’ zavery a dokazovat’ objavené zistenia.

J. Dostal (2013) vystizne uvadza, 7e v Ceskej republike (a my konstatujeme, Ze aj
na Slovensku) nie je badatel'sky orientovanej vyucbe venovany taky vyznam, ako je
tomu v zahrani¢i. Touto problematikou sa obzvlast’ zaobera Skupina pre prirodovedné
vzdeldvanie pri Eurdpskej komisii, ktora poukazuje na efektivitu pouzivania badatel-
skych metdd u deti a ziakov roznych vekovych kategorii, aj s rozlicnymi Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Z odborne;j literatiry sa dozvedame, ze hoci teore-
tické rozpracovanie tejto problematiky mozno Ciasto¢ne povazovat’ za zvladnuté, no
praktické ¢innosti, ich realizacia a prezentovanie prostrednictvom publikacii nemozno
pokladat’ za dostato¢ne prepracované. Z toho dévodu uvadzame nasledujicu praktic-
ku cast, orientovant na ukazku navrhnutej aktivity s vyuzitim badatel'ského pristupu
s presnym didaktickym postupom a zavermi.
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1. Zakladné udaje

Typ Skoly: Materska Skola

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda

Podoblast’: Prirodné javy

Téma: Skupenstva latok — topenie a tuhnutie

Vykonovy Standard: Opisat vybrany prirodny jav a podmienky zmeny jeho
fungovania na zaklade vlastného pozorovania a skiimania.

Obsahovy §tandard: Pozorovat’ zmeny vlastnosti latok vplyvom tepla a chladu.
Konkrétna aktivita: 4ko sa meni voda na l'ad a l'ad na vodu.

Ciel’ aktivity: Podporovanie badatel'skych kompetencii v skimani pri vzniku a topeni
ladu.

2. Vychovno-vzdelavacie ciele
a) Kognitivne: — deti budd vediet’ rozlisit’, vymenovat a definovat’ rézne skupen-
stva vody,
deti uvedu vyhody a nevyhody vody v rozli¢nych skupenstvach,
vysvetlia, preco ma voda réznorodé skupenstva,
porovnavaju podobnosti a rozdiely tekutej a tuhej formy vody,
vedia povedat’, naco sluzia voda v kvapalnom a tuhom stave,
vedia $pecifikovat’ praktické vyuzitie vody.
b) Afektivne:
— deti reaguju na poziadavky ucitel’a,
— prijimaju stanovenu aktivitu,
— aktivne sa zaujimaju o badatel'sku ¢innost’,
— vyjadruju svoje doposial’ nadobudnuté skusenosti s vodou,
— ucia sa spontanne vlastnou zvedavostou, aj zamerne ucitelovym vedenim,
— pozitivne reaguju na samostatntl badateI'ska ¢innost’.
¢) Psychomotorické:
— na zaklade hmatového vnimania rozliSuju skupenstva vody,
— pripravuju sa na ¢innost’ a v mysli si zostavuju jednotlivé kroky postupu
prace,
— pripravuju si prostriedky k badatel'skej ¢innosti,
— samostatne a aktivne vykonavaju ¢innosti s vodou,
— prejavuju tvoriva ¢innost pri praci s vodou,
— deti davaju spitnt vdzbu po vykonani ¢innosti.

3. Forma prace s det’mi podl’a stupiia samostatnosti deti v procese vyucby
Frontalna praca deti — je vyuzita po¢as vychadzky v zimnom obdobi, kedy predpo-
kladame tvorbu a vyskyt 'adu na cestach, chodnikoch, na poliach (v exteriéri).
Individualna praca deti — je vyuzita v procese pokusu Ako vznikad a ako sa l'ad topi
(v interiéri).
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4. Materialno-technické zabezpecenie

Exteriér: voda, plytké plastové nadoby, farebny $pagat, prirodniny (konariky, vet-
vicky z ihli¢nanov, bobule, oriesky).

Interiér: voda, vicsie plastové nadoby, silikonova forma na l'ad, tacky, potravinar-
ske farby, kuchynska sol’, mraznicka.

5. Realizacia procesu vyucby

Vsetkym realizovanym aktivitam predchadza vzbudenie zaujmu u deti prostred-
nictvom otézok, ktoré ich aktivizuju a motivuju k ¢innosti. Otazky st zamerané najma
na ich predchéadzajuce skusenosti s 'adom. Priklady pouzitych otazok: Videli ste uz
lad? Kde sa 'ad nachadza? Ako vyzera? Aka ma Struktaru? Je farebny? Drzali ste ho
v ruke? Aky je? Pre¢o sa I'ad v prirode vyskytuje iba v zime? Co sa stane, ak na I'ad
zacne svietit’ slnko? Kam sa I'ad podeje? V tejto etape je dolezity brainstorming a ne-
hodnotenie odpovedi deti, ale ich akceptacia a snaha, aby sa vyjadrilo kazdé diet’a.

a) V exteriéri:

* Pri vychadzke alebo pobyte v exteriéri (aj na Skolskom dvore) su viaceré
moznosti, ako realizovat’ proces badania. Dolezité st zmeny v prirode, ktoré
st 'ahko rozpoznatel'né. Pozorujeme 'ad v blizkosti vodnych zdrojov (ak to
okolie materskej Skoly umoziiuje — jazero, potok), cencule na strechach, na
konaroch stromov. Ak chceme detom ukazat’, ako z vody vznika I'ad v mra-
zivom pocasi, deklarujeme to na nasledovnej aktivite tym, ze vytvorime
spoloénu dekoraciu. Ulohou deti je naplnit’ si vodou (cca 1,5 dcl) plastové
nadobky, na ich spodok podl'a 'ubovéle poukladat’ dostupné prirodniny a na
zaver do nadobky umiestnit’ slu¢ku z farebného Spagata tak, aby priblizne
10 centimetrova sluc¢ka vycnievala z nadoby. Ak sa nadoby vystavia do von-
kajsich priestorov materskej §koly, a nechaju sa vystavené po€as mrazivej
noci, deti na druhy defi mézu pokracovat v aktivite tym, Ze potiahnu za svoj
farebny Spagat, a l'adova kreédcia im zostane visiet' v ruke. Bonusom pre
deti je, ze vd’aka priehl'adnej vlastnosti I'adu uvidia Struktiru vetvi a to, ¢o
si do nadob naskladali. VSetky deti svoje vytvory rozvesaju na konare stro-
mu a budu pozorovat, Ze pocas mrazivych dni ich vytvory nemenia svoju
Struktaru. Naopak, oteplenim sa za¢nu roztapat’ takym sposobom, ze I'ad sa
skvapalni, az sa celkom roztopi.

b) V interiéri:

* Ako sa meni voda na I'ad a I'ad na vodu? Touto otazkou znovu nadviaZeme
na aktivitu realizovant vo vonkajSich podmienkach. Po diskusii si deti napl-
nia vacSie aj mensie nadoby vodou. Na tento ti¢el moézu poslazit’ napriklad
priesvitné kelimky od jogurtov (véac¢sie). Kazdé diet’a si potravinarskymi far-
bami zafarbi svoju vodu vo vidc¢Som kelimku a Cast’ z nej preleje do jednej
jamky silikonovej formy (mensie) na I'ad. VSetky nadoby ucitel’ka vyzbiera
a umiestni ich do mraznicky, po dobu priblizne piatich hodin. Po uplynulom
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Case obe nadoby vyberie a deti pozoruju, ¢i sa voda premiena na lad. Deti
zist'uja, ze pokym farebny l'ad v silikonovej forme stuhol a ma pevnu Struk-
taru, voda v kelimkoch este iba zacina nadobudat’ mrazivy povrch a stale
je tekuta. Tym zistia, Ze menSie mnozstvo vody zl'adovatie skor ako vac-
§1 objem mrznucej latky. Ucitel'ka znova vrati materiadl do mraznicky a na
druhy deii s badanim pokracuju. Po uplynuti ¢asu potrebného na komplexné
zmrazenie vody a po jej vytiahnuti st vo vSetkych nadobach pevné struktary
Padu. Nasleduje aktivita, pocas ktorej bude dochadzat’ k postupnej premene
Padu na vodu. Deti dostant na tacku svoje vyklopené a sfarbené 'ady. Pri
izbovej teplote sa oba l'ady za¢nu prirodzene topit, avSak maly I'ad sa bude
roztapat rychlejsie a vacsi kus l'adu omnoho pomalSie. Tym deti prichadzaja
k dvom novym poznatkom: 1 — menej zamrznuta plocha sa roztapa s vacSou
intenzitou ako vacsi kus l'adu; 2 — ¢im vicsie teplo na I'ad posobi, tym rych-
lejSie sa l'ad topi. Malu kocku l'adu si moézu deti vlozit’ do dlane a pozoro-
vat’, ako rychlo skvapalnieva. Na to, aby sme zintenzivnili proces zrychlenia
roztapania 'adu z kelimku, poslizi kuchynska sol. Sol’ v reakcii s 'adom
dopomoéze roztopit’ I'ad rychlejsie. Ide o reakciu, pri ktorej sa uvoliuje teplo
a tym sa I'ad topi. Deti posolia vac¢si kus 'adu. Roztopena farebna voda bude
navysSe vytvarat’ zaujimavé tvary na podlozenej tacke. Neroztopené kusy
Padu (neslané) si deti mézu umiestnit’ do svojich napojov, ktoré sa jednak
ochladia, jednak sa zafarbia, pricom mozno spozorovat’ d’al§iu reakciu, a to
rozptyl farby do celej nddoby na pitie.

6. Zavery badania

Zrealizovana aktivita priniesla mnozstvo pozitivnych vysledkov, a to nielen vo for-
me vlastného badania, ale aj interakcie, komunikacie, vzajomnej pomoci. Pre deti je
tato forma aktivity od zaCiatku vel'mi putava, pretoze sami si vytvaraji z vody l'ad
a z Padu vodu. Pri manipulovani s vodou si vzajomne pomahaju. Deti boli nedockavé,
kedy im zamrzne voda a budi moct’ uvidiet’ prvé zamrznuté Ciastky vody. Mysleli si,
ze voda zamrzne vo chvili, ked’ sa ulozi do mrazu. Pre deti bolo taktiez obohacujice
sledovat’, ako sa l'ad topi posobenim soli. Pri tejto ¢innosti boli deti vel'mi spokoj-
né a tesili sa z topiaceho sa kusa l'adu. Zmeny boli rozpoznatel'né takmer okamzite
a porovnavali svoje topiace exponaty. Pocas realizacie badatel'skej aktivity bolo u deti
prejavenad radost’ z ich Cinnosti. Aktivita je ukoncend hromadnou diskusiou, ktoru ve-
die ucitel’ka a podnecuje deti k tvorbe odpovedi na niou kladené otazky. V tejto Casti
je dolezité nechat’ priestor pre otadzky deti, ktoré maju svoje opodstatnenie a na ktoré
je nutné pravdivo odpovedat’. Ucitel’ka tymto spdsobom vysvetl'uje principy topenia
a tuhnutia a pripomina, Ze na zemi existuju miesta, ktoré su trvalo zal'adnené, lebo su
vystavené mrazivym podmienkam.

Je nesporné, Ze prevazna Cast’ badatel'skych aktivit prinasa pozitivne vysledky naj-
mé v aktivnom zapojeni sa deti a ich objavov. Realizaciou badatel'skych aktivit bol
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docieleny zaujem deti o aktivizujuce ¢innosti vo forme pozorovania, skimania, obja-
vovania a diskutovania. Tuto skuto¢nost’ povazujeme za vel'mi kladnti v procese uéenia
badanim, pretoze uéenie je v tomto pripade vel'mi spontanne a nedirektivne, o ¢om sme
sa zmienili pri vymedzeni konstruktivisticky ponatej vyucby. Dalsie pozitivum vidime
v tom, ze deti v priebehu badatel'skych aktivit ziskavaji nielen kognitivne a u¢ebné
kompetencie, ale zarovei si zdokonal'uju osobnostné, socidlne, komunikativne a infor-
macné kompetencie. Neopomenute'nymi neostavaju ani zakladné kompetencie v ob-
lasti vedy, ktoré stanovuje referen¢ny ramec kl'acovych kompetencii pre celozivot-
né vzdelavanie. Tie zahriuji zakladné vedomosti o fungovani primarnych principov
prirodzeného sveta s chapanim dosahu vedy na okolity svet. Nevyvratitelnym ostava
fakt, Ze napriek detskej zainteresovanosti je prevazna cast’ badatel'skej cinnosti deti
zévisla od ucitelovej aktivity, nadpaditosti a kreativity. Jeho tlohou je mat’ vopred pre-
mysleny a navrhnuty cely proces vyucby. Je dolezité mat’ pripravené vsetky pomocky
a pracovny priestor. Rozhodujuce miesto tvoria aj vedomosti ucitel’a o danej proble-
matike, ktorQ je nutné si v¢as naStudovat’, aby nedoslo k mylnej interpretacii odovzda-
nych poznatkov. V tejto stvislosti za smerodajné povaZujeme aj zaobstaranie pomocok
a prostriedkov k jednotlivym edukacnym aktivitdm. Materské skoly nie vzdy disponuju
takymi materialnymi prostriedkami, ktoré by umoznovali realizaciu aktivneho bada-
nia detmi. Castokrat zaobstaravanie potrebnych pomécok ostiva na ugitel'ovej ochote,
napr. zakipenim, zapozi¢anim si pomocok, ¢i ich prinesenim z vlastnej domacnosti.
V zavere spomenieme prieskum K. Snéhotovej (2009), ktora prostrednictvom dotaz-
nikovej metody zistovala udaje o vyuziti badatel'skych metdd v praxi. Napriek nevel-
kému poctu respondentov sa zistilo, Ze ucitelia (rdznych stupiiov §kol) nevyuzivaju
badatel'ské metddy z dovodu nedostatku casu pocas vyucovania. Argumentom pre toto
tvrdenie bola odpoved’, Ze uprednostiiuji klasickl vyucbu, kedy su Ziaci iba pasivnymi
prijimatel'mi odovzdavanych poznatkov bez toho, aby sa aktivne do vyucovania zapija-
li. U¢itelia d’alej tvrdili, ze badatel'ské aktivity zvySuju vnlitorni motivaciu Ziakov a ak
je metoda spravne pouzita, moze byt zabavna, aktivna a motivujuca.
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DETERMINANTY ROZVOJA POHYBOVEJ
GRAMOTNOSTI DETI V PREDSKOLSKOM VEKU

Determinants of Physical Literacy Development
of Children in Preschool Age

Iveta Borzikova

Abstrakt

Pohybova aktivita vykonavana s prihliadnutim na ontogenetické principy, s déorazom na kvalitu
vykonania, na pozitivne emocie, ma predpoklad stat’ sa zdkladom pohybovej gramotnosti a ce-
lozivotného vzt'ahu k pohybu. Predkladdme determinanty rozvoja pohybovej gramotnosti deti
v predskolskom veku v materskej skole.

Kracové slova

Motoricky vyvin, predskoléci, naro¢nost’ pohybovych aktivit.

Abstract

Physical activity conducted considering the ontogenetic principles, with emphasis on quality
and the positive emotions are prerequisits of becoming the cornerstone of physical literacy and
lifelong ralationship to the movement. The determinants of physical literacy development of
children in preschool age in kindergarten are submited.

Key words

Motor development, preschool children, difficulty of physical activities.

Pohyb dietata v predskolskom veku je jeho prirodzenym prejavom a fyziologickou
potrebou. Dieta predskolského veku v ramci svojho telesného a motorického vyvinu
spontanne vyhl'adava a postupne si osvojuje rozne pohybové ¢innosti, zdokonal'uje po-
hybové zrucnosti, pricom ich vyber pri dostato¢ne podnetnom prostredi obvykle kores-
ponduje s vyvinom jednotlivych oblasti jeho motoriky. V poslednom obdobi sa v komu-
nite uciteliek materskych §kol stretavame so zivou diskusiou o aspektoch formovania
pohybového potencialu deti predskolského veku. Nasim zamerom je objasnit’ dole-
zité determinanty rozvoja pohybovej gramotnosti deti. Za rozhodujice povazujeme:
Rozvoj motorickej ucenlivosti

Limitujicim faktorom motorického vyvinu je longitudinalny, plynuly rozvoj mo-
torickej ucenlivosti (docility) uz od utleho veku. Kvalita osvojovania si zakladného
pohybového fondu je priamo umerna urovni motorickej docility, ktora urcuje priebeh
a kvalitu motorického ucenia. Motoricka docilita sa chape ako schopnost’ cloveka osvo-
jovat’ si nové pohybové ¢innosti, ako schopnost’ §pecialnej pohybovej operativnosti —
ucenlivosti, na zéklade ktorej je subjekt schopny riesit, u€it’ sa, pamaétat’ si a podl'a po-
treby reprodukovat’ nauc¢ené pohybové struktury, vykonavat’ tcelny a adekvatny vyber
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pohybovych reakcii na premenlivé podnety. Vytvara sa tak kvalitativne i kvantitativne
diferencovany pohybovy potencial, ktory je mozné d’alej rozvijat’ na kazdom stupni
motorického vyvinu. VSeobecne sa povazuje zivelny rozvoj a nahodné osvojovanie si
pohybov za neodpustite'n1 Skodu pachanu na vychove a vyvine dietata. Je evidentné,
ze uroveil motorickej docility, t. z. celd ,,skiisennostna zakladina®, je podmienend pros-
tredim a pohybovymi ¢innostami, s ktorymi sa deti stretnt1 (Borzikova — Belej 2003).

Pohybova gramotnost’

Pohybové vzdelavanie by malo smerovat’ k uspokojivej tirovni pohybovej gramot-
nosti, v sulade s chapanim neurofyziologickych a kineziologickych zakonitosti moto-
rického vyvinu a pohybovej zrelosti dietata. Pohybova gramotnost’ (physical literacy
— pojem pouzivany vo Velkej Britanii od roku 1991), méze zarucit’ dostato¢nu pohy-
bovu aktivnost v priebehu Zivota (Cechovska — Dobry 2010). V ramci $tadii vyvinu
pohybovej gramotnosti Whitehead (2001) zdoraziuje vyznamnost jej dosledného for-
movania uz v detskom veku a zaroven poukazuje na vizby medzi potrebou pohybovej
gramotnosti ur€itej Sirky a kvality a budicou Sportovou vykonnostou deti. Za pohy-
bovo gramotného jedinca povazujeme jedinca, ktory dokaze svoj pohyb rozlozit’ na
jednotlivé fazy, jednotlivé ¢iastkové pohyby a tie potom sklada podl'a urcitej situacie,
ktora v pohybovej ¢innosti nastane.

V priebehu vyvinu dozrieva centralna nervova ststava, a tym i i¢elovo zamera-
na funkcia svalov, ktora s posturdlnym vyvinom umozni lokomoc¢né a koordinované
pohyby dietat’a. Stratégia pohybu sa kvalitativne meni v zavislosti na vyvine riadia-
cich systémov, na charaktere prostredia a na naro¢nosti motorickej ulohy (Faladova
— Novékova 2009). Zamerom pohybovej tlohy v pohybovej gramotnosti by mal byt
¢o najekonomickejsi pohyb, aby sa predchadzalo vynakladaniu vé¢sicho mnozstva
energie a ¢asu na vykonanie pohybu a neziadicim sprievodnym pohybom ¢asti tela
(Novékovéa — Cechovska 2012). Pohybové spravanie je sprevadzané myslienkovou ak-
tivitou dietat’a s cielom poznavat’. Zakladom motivacie k pohybu st senzorické pod-
nety, mozgova kora zabezpecuje integracné a paméatové funkcie nutné pre vytvorenie
pohybovych vzorov ako zakladu pohybovych programov (Véle 2006).

Uz v obdobi batolat’a sa dieta spolo¢ne s pohybom ué¢i ako ma pohyb racional-
ne vyuzit’, vytvara si vztah k pohybu, vyrazne sa zvySuje moznost’ jeho posturalne;j
kontroly a stability. V priebehu druhého az Siesteho roku dochadza k vyraznej zmene
kvality koordina¢nych schopnosti, a teda aj motorickej ucenlivosti. Predskolsky vek
prinasa skvalitnenie komplexnych pohybov, osamostatnenie pohybov kon¢atin od po-
hybov celého tela, zlepSenie celkovej dynamickej koordinacie cyklickych a acyklic-
kych pohybov (Kolar 2009).

Cechovska — Dobry (2011) poukazuji na to, e pohybova gramotnost’ tvoria ele-
mentarne pohybové zru¢nosti, ktoré sa vykonavaji v réznom prostredi (plavecka, kor-
Culiarska, cyklisticka gramotnost'...). VSeobecne ich ¢lenime na:
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a) sposobilosti spojené s prekonavanim vzdialenosti a prekazok

b) spdsobilosti spojené s kontrolou predmetu

c) sposobilosti balan¢ného charakteru.

Porovnanim kvality spontannej motoriky a konkrétne zvladnutych pohybovych ak-
tivit, pohybovych ¢innosti, telesnych cviceni je mozné vyhodnotit’ vhodnost” a kvalitu
ich ovladania. Len pohybova aktivita vykonavana s oh'adom na ontogenetické princi-
py, s dorazom na kvalitu vykonavania, pozitivne emocie, ktoré sa fixuji v pamati die-
tat’a, ma predpoklad stat’ sa sucast’ou pohybovej gramotnosti a celozivotného vzt'ahu
k pohybu (Novéakova — Dvotakova 2012). Diet'a samo, s oh'adom na jeho vyvin a zre-
nie, vyhladava rézne pohybové ¢innosti, postupne zvlada mnozstvo zrucnosti a ma
odvahu ich vykonavat, preto nie je vhodné obmedzovat’ spontanne aktivity deti, prave
tak, ako nie je sprdvne motoricky vyvin neprimerane urychl'ovat’. Prave tieto vycho-
diska by mal byt zohl'adiiované v pohybovych programoch v predskolskom veku, ich
obsah vymedzuje vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb a vzdelavacie $tandardy inovo-
vaného Statneho vzdelavacieho programu ISCED 0. KI'i¢ovymi st edukacné stratégie
zvolené ucitel’kami materskych §kol. Kvalita plnenia ciel'ov obsahu je odrazom ich
kompetencnej pripravenosti a sklisenosti, v zavislosti od potrieb a rozvojovej Grovne
deti.

Zat'aZenie deti v dennom rezime MS

Junger — Palanské (2014) konstatuju, Ze koncepcia $tatneho vzdelavacicho progra-
mu ISCED 0 v mnohych pripadoch dovol'uje ucitel’kam nahradzat’ pohybové ¢innos-
ti menej naro¢nymi edukacnymi aktivitami, ktoré nepdsobia stimulujuco na funkény
a motoricky vyvin deti. Ani Specificky zamerané ¢innosti svojim zameranim a intenzi-
tou tento nedostatok nenahradzaju, ich efekt je podprahovy, pohybova aktivita je niz-
kej intenzity a nezodpoveda poziadavkadm rozvoja organizmu predskolédkov. Podl’a ich
vyskumu realny objem stimulujiicej pohybovej aktivity, ktora ma potencial motoricky
a funkéne dieta rozvijat’ je 43mintt a 36 sekiind. Zaujimavym zistenim bolo meranie
zat'azenia deti v rezime dna, kedy pulzové frekvencia pri Pohybovych a relaxacnych
cvicenia bola len o 30 % vyssia ako jej pokojové hodnoty. Este horsie vysledky boli
zistené pri Hrach a hrovych ¢innostiach, ako spontannych, alebo ucitel'kou navodzova-
nych aktivitach deti. V rdmci denného rezimu tvoria v priemere 258 mintt, ale hodnoty
zat'azenia deti st len o 15 % vyssie ako pokojové a teda nepredstavujt pre dieta takmer
ziadne zataZenie. Dokonca srdcova frekvencia pri Cinnostiach zabezpe&ujicich Zivo-
tospravu je vyssia ako pri Hrach a hrovych ¢innostiach. Tento tidaj povazuji autori za
alarmujuci.
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Pedagogické procesy motorického ucenia

Z pohl'adu kompetenc¢nej pripravenosti uciteliek materskych $kdl je riadenie pro-
cesu motorického ucenia zasadné. Edukac¢né procesy maju svoje zakonitosti, proces
ucenia sa pohybom je ¢leneny do Styroch faz:

» Fazairadidcie

Pedagog by mal vytvorit’ ¢o najdokonalejsiu predstavu o pohybovej ¢innosti na
zaklade zrozumitel'nych slovnych inStrukceii, spravne vykonanych pohybovych ukazok,
tak aby deti pohybovu ¢innost’ pochopili. Sposobilost’ vykonat’ presne nazorne pohy-
bovu Cinnost’ ucitel'om je pre reproduktivne motorické ucenie sa deti zasadné, pomaha
formovat’ zakladné oporné body (ZOB) telesného cvicenia. Dieta v predskolskom veku
dokaze z praktickej ukazky pohybu svojou Giroviiou vnimania v tomto obdobi odpozo-
rovat’ len 40 % podstatnych znakov pohybu, pri absencii ukazky ucitel'a je jeho pred-
stava o pohybe a Sanca naucit’ sa ho eSte mensia. Prvé pokusy deti st nepresné s mnoz-
stvom zbytocnych pohybov. Délezita je frekvencia a zrozumitel'nost’ vonkajsej spétne;j
vézby, slovna i vizualna, neustalym opakovanim a napodobnovanim ucitel'a (aj spo-
lucvi¢encov) dochadza k postupnému opravovaniu podstatnych chyb. NajdolezitejSie
a dominantné by malo byt neinavné podnecovanie k ¢innosti a pochvala aj minimal-
neho pokroku. Vysledkom tejto fazy je este nekoordinovany, nestabilny, pohyb nizkej
Grovne.

» Faza koncentrdcie

Priestor pre neustale opakovanie pohybov v nezmenenych podmienkach. Dochadza
v materialne forme k spresniovaniu zakladnych opornych bodov, k upeviiovaniu sprav-
ne vykonanych pohybov. Dietat'u je nutné poskytnit’ optimum vonkajSich informacii
o0 spravnom, resp. nespravnom vykonani pohybovej Struktary, réznymi spésobmi mo-
tivacie udrziavat’ jeho aktivitu. Pri hromadnej forme spravidla konéi proces ucenia.
Vysledkom je koordinovanejsi pohybovy prejav na trovni hrubej koordinacie nizkej
rovne.

* Faza stabilizdcie

V tejto faze motorického ucenia zdokonal'ovanie pohybovych ¢innosti vedie k au-
tomatizovanému stabilnému vykonavaniu niektorych ¢asti pohybu. Z metodického
hl'adiska sa odporuca variabilita vonkajSich a vntitornych podmienok, vyuzivanie roz-
norodych prostriedkov, foriem a metdd eduka¢ného procesu, s prihliadnutim na pri-
bezné zvySovanie vykonnosti deti. Vysledok etapy tvori koordinovany prejav, jemna
koordinacia a vysoka uroven vykonania pohybovej struktury. Tato uroven motorického
ucenia je pozorovatel'na napr. v systematickej ¢innosti zaujmovych kruzkov v ramei
vzdelavacich programov MS.

* Tvoriva asocidcia

Najvyssie §tadium motorického ucenia charakteristické pre tréningovy proces
v $porte. Pohybova ¢innost’ je osvojena, pohybovy prejav je plynuly, rytmicky, eko-
nomicky a plasticky. Formuje sa individualny §tyl cvicenca, zvySuje sa vykonnost’ vy-
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tvéara sa schopnost’ sebaregulacie, sebahodnotenia, sebazdokonalovania. Vysledkom je
tvoriva koordinacia pohybov, $portové majstrovstvo.

Deti predskolského veku dokézu netinavne opakovat’ jednoduché ¢innosti, ak ich
zaujmu, snazia sa zvladnut’ mnozstvo novych zru¢nosti. Obl'ubuju i vel'mi naro¢né
zmeny polohy tela, disponuju vysokou aerdbnou kapacitou a pomerne rychlo regeneru-
ju (Dvorakova 2014). Vyhodou pri motorickom ucenti je tiez ich nebojacnost’ a neuve-
domovanie si ohrozenia pri pohybe. Na druhej strane je otazna didakticka pripravenost’
ucitel'ov, ovladanie a uplatiiovanie Sirokej $kaly didaktickych postupov a $pecifickych
prostriedkov motorického ucenia réznorodych pohybovych ¢innosti.

Adekvatna narocnost’ pohybu

Podl'a Dvotdkovej — Babouckovej (2014) v praxi materskej Skoly sa v poslednom
obdobi stretavame s nizkymi nadrokmi ucitelov na deti, s minimalizaciou podnetov
a poziadaviek na ich rozvoj, ¢asté su obavy z Grazov a zataZenia, pohybové ¢innosti
st pre deti mélo naroéné. Autorky konstatujd, Ze deti v CR su stale vyssie a tazsie, ale
ich vykony horsie ako pred 33 rokmi. Suhlasime s Dvorakovou (2012), ze pri riade-
nych pohybovych ¢innostiach deti nie je vhodné akokol'vek pohyb obmedzovat’, alebo
dokonca im zakazovat’ niektoré telesné cviCenia, resp. ¢innosti (napr. nebez, neskac...).
Casto sa stretivame v predskolskej telesnej vychove napr. so zaradovanim pohybo-
vych prostriedkov ,,psychickej relaxacie dospelych, relaxa¢né cvicenia vyvijajucich
sa deti by nemali mat’ ,,oddychovy*, ale kompenzacny pohybovy charakter.

V pedagogickej praxi je dolezité si uvedomit’ niektoré rizikd, ¢i obmedzenia pohy-
bu, vel'mi Casto to vedie k obavam ucitel'ov a nevykonavaniu tychto cviceni, bez zna-
losti fyziologickych zékonitosti ich vykonavania, hlbsej analyzy ich priebehu, vplyvu
a vyznamu. Dokonca sa stretdvame s nespravnym terminom ,,zakdzané cvicenia“.

Je mozZné det’om zakazat’ ich fyziologicku potrebu, prirodzeny spdsob preja-
vu? V pripade deti so zdravotnymi oslabeniami, vrodenymi alebo ziskanymi, je v prie-
behu vyvinu nevyhnutné venovat’ pozornost’ adresnym obmedzeniam pohybovych
¢innosti, ktoré dané oslabenie indikuje. Na druhej strane je ziaduce tymto detom za-
bezpecit’ dostatocny objem a primerant intenzitu zdravotne orientovanych pohybovych
¢innosti pre ich telesny a motoricky vyvin.

Rizikové telesné cvicenia a pohybové ¢innosti deti predskolského veku je mozné
metodicky zvladnut zmenou parametrov pohybu (polohy, ¢asového intervalu), resp.
regulovanim pohybovych prostriedkov. Spdsob rieSenia niektorych ,,zakazanych cvi-
¢eni v edukacnom procese materskej Skoly ma niekedy vel'mi jednoduché riesenie:
Dlhodobé zotrvanie v jednej polohe

- dlhodobé sedenie, statie (v nespravnej polohe) zat'’azuje diet’a telesne i psychic-

Ky,

+ eliminacia striedanim pohybovych ¢innosti, ich intenzity.
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Jednostranné — dlhodobé Cinnosti rovnakého charakteru
- dlhodobéa chddza (neprimerané, dlhé turistické vychadzky bez prestavok), beh,
skakanie, jednostranné zatazovanie v niektorom $porte v rdmci tréningového
procesu, jednostranna ¢innost’ len niektorych svalovych skupin, kibov méze
viest’ k nerovnomernému telesnému vyvinu,
+ vyberame réznorodé pohybové ¢innosti a aktivity, naradie, nacinie i prostredie,
aby boli precvi¢ované vsetky segmenty tela.
Nosenie a manipuldcie s fazkymi bremenami
- zataz nema byt vicsia ako 10 % hmotnosti diet’at’a,
- pretazovanie chrbtice, negativny vplyv na neosifikované kosti a nespevnené
kiby,
+ spravna volba, primeranost’ hmotnosti bremien, spolupraca deti pri ich noseni,
(ruksak, hmotnost’ lopty...).

Visy a vzpory

- zdvihanie len za ruky, pripadne nohy, r6zne visy, by riadené ¢innosti nemali de-
tom do 2 — 3 rokov ponukat’, mohlo by dojst’ k pretazeniu nespevnenych kibov,
k mikrotrhlinam kibovych puzdier, vizov a svalov,

+ pri spontannej hre deti bezne visia a preliezaju na preliezackach,

+ z pohladu spravneho vyvinu posturalneho svalstva chrbtice je potrebné podpo-
rovat’ ¢innosti vo visoch a vzporoch na rebrikoch, lanovych drdhach — s oporou
na rukach i nohach,

+ pri dvihani prenasani, pretacani deti, ich pridrziavame a poskytujeme dopomoc
v tazisku tela, v bokoch , nedrzime len za koncatiny.

ZviiiSovanie rozsahu kibov nad fyziologické moznosti
- $nury, rozstepy, mostiky, su sti¢astou gymnastickych Sportov, pri ich nasilnom
vlozeni do riadenych ¢innosti, by mohli spdsobit’ lokalnu patologicku hypermo-
bilitu, ktora vedie k nestabilite, pripadne mikrotrhlinky pohybového aparatu,
+ ak ich deti za¢nu sktsat’ spontanne, na zaklade prikladu iného dietata, nie je
nutné ich obmedzovat, obvykle ich bolestivost’ danych cviceni odradi sama.

Zoskoky na tvrdu podlozku
- mozu sa vyskytovat pri vol'nom hrani i pri riadenom cviceni, silny naraz posko-
dzuje chrbticu a nosné kiby,
+ kontrolujeme, aby zoskoky na tvrda podlozku neboli z vac¢sej vysky, nez je pas
dietat’a, zoskoky realizujeme na mikké podlozky (zinenky) a prostrednictvom
v odportcame naucit’ deti algoritmus tlmenia doskokov.
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Nekontrolované zaklony hlavy

- pri riadenej ¢innosti (rozcvicke) opakovane a rychlo vykonévanych zéklonoch
v nespravnej polohe so zdvihnutymi ramenami hrozi vznik a prehibenie ne-
spravneho drzania hlavy i ramien a v stoji strata rovnovahy,

+ deti vedieme k spravnemu postaveniu hlavy — vytiahnutim krku, natahujeme
svaly krku predklonom, speviiujeme svaly (ohybace krku) na predne;j strane, ak
vykonavame zéklon, tak pomaly pri spradvnom dolnom postaveni ramien.

Nekompenzované zdiklony v bedrovom kibe, mostiky

- objavuju sa zdkazy pohybu trupu do zaklonu, pretoze z hl'adiska drzania tela
je tendencia k nevhodnému prehibeniu bedrovej lordézy, fyziologicka funkcia
chrbtice umoziuje pohyb vpred a vzad, do stran a rotacie, preto i zaklony st
normalnou funkciou chrbtice, ich nevykonavanie nezabrani zva¢senym krénym
a bedrovym lordézam, ani chybnému drzaniu tela,

+ zaklony je mozné vykonavat’, detom je len potrebné ukazat’ vlastnym prikla-
dom spravne vykonantl ukazku, tzn. zaklon za kontroly brusnych svalov alebo
posturalne;j stabilizacie — zaklon v 'ahu vpred, v kl'aku a v stoji len do 45° s ak-
tivnou dopomocou,

+ Casto diskutované ,,macacie” chrbty vo vzpore kl'acmo by mali byt’ vykonavané
pomaly s dorazom na vyrazné ohnutie a vyklenutie (natiahnutie) bedier (vd’a-
ka zatiahnutiu bru$nych svalov), doéraz by mal byt kladeny na vytiahnutie hla-
vy z ramien a pevnu oporu o dlane, rychle nekontrolované pohyby do ohnutia
a prehnutia nie s# vhodné.

Kotul’ vzad
- obvykle sa v materskej Skole neobjavuje, s ohladom na krénu chrbticu a ne-
dostato¢nu silu hornych koncatin, ktoré by mali nadl'ahcovat’ hmotnost’ tela
v kritickej faze prechodu ponad hlavu,
+ obtaznost cvicenia vyzaduje aktiviu dopomoc ucitel’a.

Opakovana chédze v drepe, opakované skoky v drepe
- mdzu sa vyskytovat’ v pokynoch niektorych riadenych hier a ¢innosti,
- nadmerne zat'azuju kolena deti,
+ chodzu i skékanie v drepe doplnime striedavou oporou o ruky i nohy.

Rychle lezenie po kolendch po tvrdej podloZke
- mozné poranenie jabicka, v riadenych aktivitach nikdy nelezieme rychle, moti-
vujeme deti k lezeniu po Styroch,
+ lezenie po kolenéch je vSak vel'mi dblezitym vyvinovym medznikom, nutnym
pre vzpriamovanie, pre dozrievanie symetrického $ijového reflexu, pre spravny
vyvin grafomotoriky,
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+ lezenie po kolenach (Klappove lezenie) je tiez terapiou pri vyvinovych poru-
chach, preto spontanne lezenie neobmedzujeme.

Navyk sedenia v kI’aku na piitach
- niektoré deti maju sklon k tejto polohe, prinédsa riziko vzhl'adom na postavenie
kolennych kibov,
+ je vhodné tito polohu obmedzovat’, ,,nenasilne* deti viest’ k inej polohe sedu.

Zaverom je dolezité poukazat na to, ze s rozvojom pohybovej gramotnosti deti
predskolského veku sa vytvaraju zékladné kvalitativne zmeny ich motoriky, ktora je
primarnym indikatorom zrenia a hodnotenia urovne celkového vyvinu. Zacina sa tvorit’
zékladny lokomoc¢ny fond diet'at’a prostrednictvom reproduktivneho u€enia zalozené¢ho
na napodobniovani vzorov a schopnosti osvojovat’ si mnozstvo pohybovych zru¢nosti.
Z uvedeného vyplyva, ze realizacia pohybovych ¢innosti v materskej skole je pod-
mienena erudovanostou a zaangazovanost'ou uciteliek, ich osobnou aktivnost'ou a po-
zitivnym vzt'ahom k pohybu, pohybovym aktivitam. Kvalita ich odbornych a hlavne
praktickych kompetencii, sytenych osobnou pohybovou skusenost'ou, je jednoznacne
pozitivnym bonusovym determinantom pri formovani a rozvoji plnohodnotnej pohybo-
vej gramotnosti predskolakov.
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HUDOBNA VYCHOVA V STATNOM VZDELAVACOM
PROGRAME PRE PREDPRIMARNE VZDELAVANIE
V MATERSKEJ SKOLE - ZAMERY TVORCOV
A USKALIA

Music Education in the State Education Program for Pre-Primary
Education at Preschool — Intentions and Stumbling Blocks

Anna Derevjanikova

Abstrakt

Prispevok sa zaobera problematikou $kolskej reformy predprimarneho vzdelavania. Obsah vzde-
lavania v novom Statnom vzdelavacom programe pre predprimarne vzdelavanie v materskej $ko-
le je vymedzeny vzdelavacimi oblastami, vyjadruje nielen ciel'ové a obsahové poziadavky na
vzdelavanie v materskej Skole, ale naznacuje aj ramec procesuality a moznosti evaluacnej prace
pri napifiani ciefov vzdeldvania v materskej $kole. Problematika hudobnej vychovy je su¢astou
vzdelavacej oblasti Umenie a kultara a jej obsah je ¢leneny podla ¢innostnej dominancie na
hudobno-vychovné ¢innosti. Autorka v prispevku poukazuje na tskalia jeho implementacie do
pedagogickej praxe, ktoré vyplyvaju aj z nedostatocnej pripravenosti uiteliek materskych $kol
v oblasti hudobnej expresie.

Kracové slova

Predprimarna edukacia, hudobna vychova, vzdelavacie oblasti, hudobné expresia.

Abstract

The paper deals with the issue of pre-primary school reform in Slovakia. The curriculum in a new
State Education Program for pre-primary education in pre-school is defined by educational areas,
it reflects not only the aim and content requirements for education in kindergarten, but suggests
a framework of process characteristics and the meaningful evaluation work towards fulfilling
the objectives of education in kindergarten. The issue of music is a part of the learning area Arts
and Culture and its content is structured according activity dominance on the music-educational
activities. The author of the paper points to the stumbling blocks of its implementation in
educational practice which also result from the lack of readiness of kindergarten teachers in
a field of music expression.

Key words

Pre-primary education, music education, educational fields, music expression.

Novy Statny vzdelavact program pre predprimdrne vzdelavanie v materskych §ko-
lach (2015, d’alej SVP) v ¢asti hudobna vychova vychadza z koncepcie komplexnej
muzickej vychovy, zalozenej na ¢innostnom a integrativnom pristupe k hudbe, k jed-
notlivym hudobno-vychovnym ¢innostiam i prejavom tak, aby hudba bola pre deti
hrou a objavovanim hudby v sebe i mimo seba, aby znejuca hudba vytvarala vztah
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k hudbe. Hudobné ¢innosti predstavuju najrozmanitejSie formy styku dietata s hud-
bou, davaju moznost’ spajat’ hudbu so slovom, pohybom, hrou na detskych hudob-
nych nastrojoch. Tvoria zakladny prostriedok na rozvijanie v§eobecnych a hudobnych
schopnosti, zru¢nosti a navykov dietat’a. Jednotlivé hudobné ¢innosti nepdsobia izo-
lovane, vzdjomne sa dopliiajia, podporujii a zmysluplne integruja, ¢o je zjavné uz aj zo
sposobu definovania jednotlivych vykonovych standardov.

Klasické ¢lenenie obsahu casti Hudobna vychova na hudobné ¢innosti je aj sna-
hou o zachovanie identity predmetu hudobna vychova ako takého s tradi¢nymi hu-
dobno-vychovnymi ¢innostami, s hudobnym znejucim obsahom, ktory sa pri roznych
integrativnych pedagogickych pristupoch zacina vytracat.

V sucasnosti je zdkladom reformnych procesov na Slovensku presadzovanie
a zdoraznovanie odbornosti, meratel'nosti, uzito¢nosti, pragmatickej racionalnosti.
Pragmatizmu a kognitivizacii procesu hudobnej vychovy podlahli aj mnohi ucitelia
hudobnej vychovy. Z ich pedagogického pristupu sa vytratila potreba emocie, zazit-
ku, experimentovania, objavovania hudby v sebe i okolo seba, nevedia si predstavit
pedagogicky proces bez znamkovania, merania ba aj testovania, ¢o v pripade zazit-
ku z prijimania, tvorby, elementarneho muzicirovania nie je redlne. Meranie v podobe
Standardov je jednou z vyraznych zmien, ktoré su sicastou nového procesu vzdelava-
nia a teda aj tvorby novych skolskych dokumentov. Vsetko sa zameriava na vystup zo
vzdelavania, ktory ma byt jednoznacne sformulovany, zjavny, kontrolovatel'ny.

Vykonové $tandardy v SVP definujii zjavny, v danom momente postrehnutelny
resp. meratel'ny vykon dietat’a, ktory sa prejavuje v stanovenom obdobi, t.j. v posled-
nom roku materskej Skoly, v konkrétnej hudobnej Cinnosti. Nestanovuji vykonové
optimum, ani vykonovy ideal, pretoze hudobné vykony su Specifické a nie vzdy jed-
noznacne meratel'né, resp. opisatelné. Okrem zjavnych prejavov sa hudobné ¢innosti
a aktivne muzicirovanie podielaju na zusl'acht'ovani duse dietata, na jeho emocional-
nom prezivani, ¢o sa vykonovym $tandardom v oblasti hudobnej vychovy definovat
neda. Pri tomto ponati vychodiskového a zakladného $kolského dokumentu je preto
nevyhnutné poznat’, ako sa jednotlivé hudobné schopnosti, zru€nosti a ndvyky postup-
ne utvaraju a nasledne rozvijaju, upeviuju a prejavuju, aka je ich kapacita, ¢i poza-
dovana kvalita, ako ju u deti dosiahneme. Tu je prvé uskalie implementacie SVP do
praxe. Poznatky z oblasti hudobnej psycholégie st v pripade uciteliek materskych $kol
nedostatocné, ak vobec nejaké. Otazkam hudobnosti, hudobnych schopnosti, zru¢nosti
a ndvykov, podmienenosti ich rozvoja, nie st predmetom Stadia na strednych pedago-
gickych skolach a aj pedagogické fakulty na Slovensku sa im v sucasnosti nevenuju
dostato¢ne. Jednotlivé hudobné schopnosti sa z podoby predpokladu — potencialu pre-
javuji v podobe hudobnych cinnosti, ich aktivizaciou, iné musia dozriet’ a prejavia
sa az na zaklade aktivneho zmocnovania sa hudby a zrenia az v neskor§om obdobi.
Uskalim pre ugitel’ky je pochopit, Ze to vietko ¢o v SVP v oblasti hudobnej vychovy
navrhujeme a realizujeme je zamerané prave na rozvoj hudobnosti diet'at’a v celej jeho
komplexnosti, a Ze otazky kognitivne, &i socialne st sprievodné. Struktiru hudobnos-
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ti tvoria zlozky: predpokladova (geneticka, vykonova) fyzické vlastnosti, schopnosti,
zruénosti, ktoré sa prejavuju v hudobnych ¢innostiach, aktivizacna (motivacia, zaujmy,
potreby, hodnotova orientacia a postoje k hudbe), socidlna, ktoré predstavuji vply-
vy sociokultirneho prostredia, rodiny, $koly, masmédii ¢i vrstovnikov. Hudobnost nie
je charakterizovana len jednou schopnostou, ale jej komplexnost'ou a hudobny vyvin
ludského jedinca nie je automatickym a zrkadlovym obrazom vonkajsej hudobnej re-
ality, ale ,,nepretrzitou interakciou organizmu s hudobnym prostredim a vychovnymi
podnetmi* (Sedlak 1995, s. 292).

Obsahovy §tandard SVP vo vieobecnosti uréuje minimalny obsah vzdelavania
a jeho hlavnym ciel'om je zjednocovat’, koordinovat’ resp. zabezpecovat’ kompatibilitu
minimalneho obsahu vzdelavania na vSetkych Skolach, vyjadruje tak prakticka — ¢in-
nostnu skusenost’, ktoru pre deti pripravuje a realizuje ucitel’ka. V pripade hudobne;j
vychovy ide o vymenovanie, resp. pripomenutie ¢innosti, ktoré sa podiel'aju na rozvoji
predpokladov, priam podmienuju zvladnutie uvedeného vykonu. Tu sa objavuje uska-
lie druhé. Ucitel’ky v materskych Skolach preferujt realizaciu tych ¢innosti, v ktorych
sa citia byt’ ,,doma*, ktoré im celkom idu a boli na ne z hl'adiska predchadzajuceho pe-
dagogického studia aj dostatocne pripravené. Tak st v materskych skolach preferované
vokélne &innosti — spev piesni a sporadicky dopliiiané hudobno-pohybovymi &innost’a-
mi. Nemdzeme to plosne absolutizovat,, ale v skutocnosti je rytmizacia riekaniek skor
recitacia basni¢iek (¢o je v MS vhodné a potrebné, len to nenazyvame rytmizaciou),
hudbu poc¢hvaji ako zvukovu kulisu, nerozpravaji sa o nej a emoéciach, ktoré v nich
vyvolala a pod. Podstata tohto tskalia je vSak v tom, ako ucitel’ky v materskych $ko-
lach detom a s detmi spievaju.

Vokalne ¢innosti predstavuju Siroky okruh praktickych spevackych ¢innosti a su
aj najprirodzenej$im detskym hudobnym prejavom. Su zdkladom pre rozvoj tonal-
neho citenia, rytmického citenia, hudobnej predstavivosti a pamiéte. Zaroven sa
podiel’aju na rozvoji vokalnych zru¢nosti a navykov v podobe spravneho tvorenia
tonu, spravneho spevackeho dychania, bez ktorého je intonaé¢ne Cisty spev nemys-
lite’ny.

Malé deti nardbaju s hlasom intuitivne, nesleduju svoje nedostatky, spievaju len
tak, experimentuju s hlasom, spontanne napodobiiuju zvukovy svet okolo seba, hraju
sa s hlasom. Je potrebné nechat’ im kvalifikovany priestor pre ich detské hlasové ex-
perimentovanie a to nielen pred naplanovanymi vokalnymi ¢innostami a nielen spie-
vanim riekankového motivu v podobe dialogickej hry Ako sa volas. Nie vSetky deti
uz v obdobi predskolského veku spievaju intonacne Cisto. Tato schopnost’ tondlneho
citenia sa rozvija u nich postupne a v zavislosti od miery zdedeného predpokladu i kva-
lity hudobnych spevackych podnetov okolia a teda aj ucitel’ky v materskej Skole. A tu
je d’al$i kamen urazu, ktory nevyriesi zavedenie ziadneho SVP, ale kvalitny vokalny
prejav uciteliek.

Preco deti nespievaji intonac¢ne Cisto? Aj preto, ze im chyba adekvatny spevacky
vzor, t.j. prirodzeny kultivovany spevacky prejav — jednohlasny ¢isty spev v ich
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detskej hlasovej polohe. Vokalna hudobna produkcia pre deti je mnohozvukova a deti
si z toho mnozstva znejucich hlasov a tonov este nevedia vyc¢lenit ten ich, a preto je po-
trebné vratit’ detom jednohlasni vokalnu interpretaciu v podani u€itel’ky ¢i ich rodicov.

Empirické poznanie ndm vsak potvrdzuje fakt, Ze uiteP’ky materskych s$kél casto
sami nespievaju intonaéne €isto, ale hlavne nespievaju v hlasovej polohe deti, ne-
pouzivaju hudobny nastroj na udanie si spravnej spevackej polohy, maji pocit
unavenosti hlasiviek a Casto spievaju aj o kvartu nizsie, ako je hlasovy rozsah deti,
s ktorymi pracuju. Aj ked’ je zjavné a kazdému jasné, Ze viac, ¢i menej s detmi v mater-
skej Skole spievajl, o Com sved¢i aj spevacky repertoar deti navstevujucich materska
skolu, spev deti sa ¢asto podoba rytmickej deklamécii textu piesne. Ak pride navsteva
do materskej skoly, ucitel’ky vyzyvaju deti, aby zaspievali, ale nenapadne im dat’ ton,
zacat’ im spievat’ piesenl, predspievat’ im zaciatoény motiv piesne v hlasovej polohe
deti, a uz vobec nie hrat' detom k spevu na nejakom hudobnom nastroji. Bohuzial
nie je tu rozdiel medzi mladymi za¢inajiicimi a skusenymi ucitel’kami, jedny sa vyho-
varaju, ze sa to v Skole nenaucili a druhé, ze uz zabudli, jedny Ze s nerozospievané
a druhé, Ze uz majt zni¢ené hlasivky. Ak by sme chceli podmieniovat spev sprievodom
hry na hudobnom nastroji, tak by sa mozno spev vytratil celkom z materskych $kol.
Nastrojové zruénosti uciteliek materskych skol st nedostatocné, niektoré absolventky
Bc. studia na pedagogickych fakultach konstatuju, ze hru na hudobnom nastroji ani
nemali v u¢ebnych planoch pocas vysokoskolského stiidia. V mnohych materskych
Skolach pouzivaji na hru miniharmoénia z konca 70-rokov minulého storocia.

Hudobno-dramatické ¢innosti sa v materskych skolach zuzili len na pohybové vy-
jadrenie obsahu piesne, kedy cela skupina, ¢i trieda vykonava pohyby, ktoré im na-
znacila ¢i odporucala ucitel’ka. Niet teda slobodnej vol'by, snahy o vyjadrenie vlastnej
individuality, prezentovanie samého seba o ¢o vlastne hudobno-dramatickym ¢innos-
tiam ide.

Uplne nedocenend je viak problematika percepcie hudby. Vychova aktivneho
a vnimavého posluchaca hudby sa realizuje za pomoci prehravania CD, DVD ¢i tele-
viznych programov, bez usmernenia a metodického vedenia uciteliek. Spievankovo,
Fiha tralala ¢i ujo Cubo supluju pracu uciteliek. Hudba je ¢asto spristupiiovana len ako
zvukova kulisa pocas inych vychovnych ¢innosti. Otazky percepcie v podobe emo-
cionalneho (momentalny emocionalny stav posluchaca), senzomotorického (spojené
s pohybovym vyjadrenim a pohyb sa stava prostriedkom jej intenzivnejSicho vnimania)
¢i asociativneho pocéuvania (mobilizuje myslenie a predstavy uz u deti od piateho
roku zivota, deti ich mozu vyjadrit’ aj prostrednictvom vytvarnych prejavov) su pre
ucitel’ky velkou neznamou. Aktivne (zicastnené) pocuvanie si vyzaduje pozornost,
koncentréciu a sktsenosti s po¢uvanim, pri iom rozoznavaji deti hudobné struktu-
ry, elementy vystavby hudobného diela, zlozenie diela zvnutra i navonok a to vsetko
v emocionalnom zazitku.

V SVP sa objavuje novy prvok aj v podobe evaluaénych otazok, ktorych cielom
je ,prispievat’ k riadenému a funkénému procesu vyhodnocovania detského ucenia
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a pokroku* (SVP). Otazky by mali pomdct ugite’kdm presne stanovit' vychodiskovu
situaciu vo vzdelavani a plastickejSie zachytavat dynamiku detského napredovania.
V pripade hudobno-vychovnych ¢innosti ide o nasmerovanie uciteliek k hodnoteniu, ¢i
posudeniu vykonov, ¢i pristupu deti k hudobnym ¢innostiam aj z hl'adiska dedi¢nych
determinantov a predpokladov, kedy detsky vykon nemusi byt vyhovujuci, resp. je
tazko hodnotitelny, ale dieta ¢innost’ vykonava s radost'ou. Ako autorka tychto otazok
som sa snazila nasmerovat’ pozornost’ uciteliek na tie detské prejavy hudobnosti, ktoré
st v pripade konkrétnych Cinnosti dolezité, a kvoli ktorym sa aj vykonavaju.

Navrh Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v mater-
skych skolach presiel dlhym pripomienkovym pokracovanim vsetkych zainteresova-
nych. V stiéasnosti prebicha pilotna faza zavedenia uvedené¢ho SVP do praxe a zu-
Castiluju sa jej materské skoly, ktoré sa dobrovolne do tejto fazy prihlasili. Zaroven
prebieha vzdelavanie uciteliek a riaditeliek uvedenych materskych §kol k jednotlivym
vzdelavacim oblastiam, ktorych sa zucastituju aj Skolské inSpektorky. Vsetkym zain-
teresovanym ide o jeho overenie v praxi. Z pozicie autorov vzdelavacich oblasti ide
o vysvetlenie vychodisk, ktoré ich viedli k definovaniu vykonovych Standardov v takej
podobe, v akej st. Asi nikto momentalne nespochybiiuje jeho Strukturu vzdelavacich
oblasti, navrat k predmetovému vzdelavaniu, ktor¢ je tradicné na Slovensku, ani jeho
prehl'adnost’.

Vo vSeobecnosti mu bolo vytykané, Ze sa z neho vytraca hra ako vychodiskova
edukacna metdda. Dovolim si konstatovat, ze v pripade hudobnej vychovy tomu tak
nie je a hra sa objavuje a je zdoraznena vo vSetkych hudobno-vychovnych ¢innostiach.
Som si vedoma toho, Ze hra ma svoje nezastupite'né miesto v obdobi predskolského
veku, pretoze cez prizmu hry diet’a spoznéava svet, jeho materialnu i duchovnil podobu.
Hudba pontika hre vel’ky priestor, detskému experimentovaniu a objavovaniu sa nekla-
du hranice, a diet'a ako jedine¢na osobnost’ s vi¢Sou ¢i mensou mierou hudobnosti, sa
spontanne zapaja do jednotlivych hudobnych ¢innosti, muziciruje, prostrednictvom hry
sa identifikuje, zadina experimentovat’ vo vSetkych oblastiach a podobach.

Prvych Sest’ rokov je pre hudobny vyvoj dietata vel'mi dblezitych, pretoze sa vtedy
vytvaraju zaklady jeho hudobnosti. Hudba je v tomto veku povazovana za najucinne;jsi
druh umenia, ktory ma bezprostredny vplyv na dieta. Umenie a hra mali k sebe vzdy
vel'mi blizko. Ich blizkost’ vyviera nepochybne zo slobody tvorby a z radosti, ktort
tvorba, umelecka tvorba a hra so svojou schopnost'ou vytvarat’ imaginativny svet neko-
neénych moznosti spdsobuju.

Kazdé koncepcia vzdelavania v predskolskom veku by mala prave tieto momenty
slobodnej vol'by a slobody prejavu, ktoré vyvieraju z hry zdoraznovat. Hra by mala
byt’ pre dieta dobrovoel’na, nie tloha, pokyn ¢i rozkaz. Tato aktivna a tveriva ¢innost’
by mala mat’ znaky spontaneity, imaginacie, kedy sa hrac stava suc¢astou autonémne-
ho priestoru, chrani si ho, prostredie chrani hra¢a, ¢as ma magicka dimenziu a v hre
straca moc.
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Z psychologického hl'adiska je hra ako ¢innost’ druhom psychickej regulacie a ria-
denia spravania, forma ¢innosti dietata. Ma vplyv na vsetky oblasti dusevného Zivota,
je vyjadrenim potrieb dietat’a, je zabavou a uvolnenim, je $pecifickou formou pozna-
vania a ziskavania skiisenosti a vel'mi napomaha uceniu, ¢o ju povysuje na edukaéni
metddu. Je vyraznym motivacnym cinitel'om, prostriedkom empatie, rozvoja emocio-
nality i emocionalnej inteligencie. Stoja za spomenutie slova J. A. Komenského, Ze ¢o
nebolo v zazitku nebolo ani v mysli a dodavame, neostava ani v pamati.

Hru a hranie sa nachddzame v nasledujicej podobe: hry rytmické, rytmické dialo-
gické hry, hry vokalne: hry s dychom, hry s hlasom, dialogické hry s hlasom, vokalne
hry na ozvenu, hry s meldédiou, hudobno-pohybové hry so spevom, pohybové hry s dra-
matickymi prvkami, sluchové hry, sluchové pamétové hry, in§trumentdlne improvizac-
né hry, hudobno-tvorivé hry, retazové vokalne a rytmické hry a d’alSie. Hudobnl hru
mdzeme uplatnit’ aj pri rozvijani poznania v oblasti matematiky, ¢i poznania o prirode,
verSiky moézeme ucit’ rytmicky, ¢i vytvorit k nim melddiu — piesen.

Podrla Piageta (1993) hra a imitacia st integralnou sucast'ou vyvoja inteligencie,
stoja v sluzbach inteligencie, prinasaju vyrovnanost’ a pokoj, preveruju schopnost’ rie-
Sit’, nieco urobit’ a zdokonal'uju zrucnosti. Hudobn4 hra, hra s hudbou by mala byt hrou
pre vsetky deti. Hra si nevybera, ani neselektuje nadané a menej hudobne nadané deti,
ale spaja vSetky v hre hrou. Z tejto skutoCnosti vychadzal vo svojom Schulwerku aj
Carl Orff, a snazil sa viest’ deti k tomu, aby si aj jednoduchym a skromnym spésobom
vedeli vytvarat’ vlastna hudbu, ¢i sprievod k pohybu. Vychadzal z prapodstaty hudby,
z jej elementarnej podoby, v ktorej hudba nikdy nepdsobi izolovane, ale je prirodzene
spojend s pohybom, tancom a slovom, diet’a je jej spolutvorcom, nielen poslucha¢om.
Dokonca vyjadril myslienku, ze ak je u¢itelom hudby tato elementdrna podoba hud-
by cudzia, nezoznamili sa s fiou, nemozu ani kvalitne vykonavat’ ucitel'ské povolanie
a najma pracovat’ s tymi najmensimi v oblasti hudobnych ¢innosti (Orff 1969).

Co viak robit, ked” s hrou, hranim sa, experimentovanim, objavovanim hudby
v sebe maju problém prave uéitel’ky materskych $kol, spontannost’ sa vytraca z ich
prace a zakladom sa stalo presné Strukturovanie a fAzovanie obsahu vzdelavania. Ciele
stanovuje ucitel’ka a SVP, diet’a si uz svoje ciele, §truktiru i postupy nestanovuje, ma to
zariadené zvonku. Vytratila sa schopnost’ hrat’ sa, v kazdom okamihu dia nachadzat’ aj
iné a nové, zabavné i vazne rieSenia. A to je tretie tiskalie naplnenia zamerov hudobne;j
vychovy v SVP. Ugitel’ky materskych §kol v siéasnosti najviac hladajii nové mate-
rialy, nové hry, vypracované ukazky ¢innosti. Na jednej strane repcu, ze metodické
materialy ist¢ho vydavatel'stva su drahé, na druhej strane su ochotné ich takto draho
kupovat,, pretoze pontikaji hotovy metodicky aj hudobny material. Stazuju sa, Ze je na
trhu a aj v odbornej literatire nedostatok vhodného, t. j. inovovaného, resp. sucasného
hudobného materidlu v podobe novych piesni, riekaniek, hudobno-pohybovych hier
a nametov hier vobec. Na druhej strane, ak ma byt hra spontanna, nemdze byt kymsi
dopredu pripravena a presne predpisana. Spontannost’ vznika v ¢are okamihu a okamih
si tu hru priam pyta, on ju tvori. Malo v tomto pripade nie je literatiry a hudobného
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materialu, malo je spontannosti, hudobnych zru¢nosti a viery v seba u uciteliek mater-
skych §kol, ale aj schopnosti integrovat’ r6znorodé hudobné aj nehudobné ¢innosti do
jedného celku.

Hudobnt expresiu s det'mi moze robit’ len ten, kto je sam schopny hudobnej in-
terpretacie, precitenia ¢i vyjadrenia hudobnej skladby, piesne ¢i pohybovej kreacie.
Praktické postupy v podobe metodiky prace pochopi a zrealizuje tiez len ten, kto dis-
ponuje praktickymi zruénostami, sdm hudbu emocionalne preziva a ma hlavne pri nej
vlastné pocity, nielen tie, ktoré mu ponutka nejaky metodik v metodickej literatiire.
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AKO UCITELIA VYUZIVAJU HRU
V PREDPRIMARNOM VZDELAVANI

As Teachers Use the Game in Pre-Primary Education

Gabriela Droppova

Abstrakt

Prispevok je zamerany na zistenie realneho vyuzivania hry ucitelmi v predprimarnom vzdela-
vani. Zaroven sa zaobera vyznamom hry pre celkovy rozvoj osobnosti diet’at’a a rolou uditel’a,
ktort v tomto procese zohrava. Pri interpretacii ¢iastkovych vysledkov skimania sme sa zamera-
li na hru z hl'adiska sociokonstruktivistickej tedrie uéenia sa. Z vysledkov ¢iasto¢ného vyskumu
vyplyva, ze ucitelia materskych §kol nedisponuju dostatoénymi teoretickymi a praktickymi zna-
lost'ami z oblasti pedagogiky, didaktiky a metodiky.

KPucové slova

Hra, predprimarne vzdelavanie, didaktické teorie u¢enia sa, sociokonstruktivizmus.

Abstract

This contribution is aimed to detection of the real application of games by teachers in preschool
education. Simultaneously, it concerns with the importance of game for general development of
personality of a child and the role of teacher in this process. During interpretating of partial re-
sults, we got focused on the game from socio-constructivistic theory of learning. From the results
of partial research it ensues, so that preschool teachers don‘t dispose of adequate theoretical and
practical knowledge from the field of pedagogy, didactics and methodics.

Key words

Game, preschool education, didactic theories of learning, socio-constructivism.

Uvod

Hra ako zakladna 'udska ¢innost’ je aktivita, ktora odraza sociokultarne prostredie,
z ktorého dieta prichadza. Vyjadruje jeho individualne spracovanie vplyvu reality na
dieta v imaginarnej a symbolickej situacii. Dieta prostrednictvom vlastnych metod
a stratégie a za pouzitia hernych symbolov zameranej na proces hrania, ako ¢innosti
(nie na produkt) umoziuje prekonat’ rozpor medzi tym, o mdze, smie, vie, chce, reali-
zovat’ a medzi tym, ¢o nevie, nemdze, nesmie a nechce realizovat’ v zivote. V hre diet’a
slobodne a dobrovol'ne sa uplatiiuje a sebarealizuje. Hra je pre diet’a zivotne dolezita.
Tak ako zvieratd v prirode sa hrou pripravuju na prezitie, diet'a sa hrou uci tvorivym
postupom rieSenia problémov, aby ich vedelo vyuzit v zivote. Pre diet’a je hra tvorbou,
experimentovanim, pokusom i dialégom. Dieta sa u¢i kombinovat, ale aj improvi-
zovat. Tvorivost’ v hre dava dietatu moznost’ naucit’ sa interakcii v skupine, ale aj
samostatne nachadzat’ rieSenia. Predpokladom tvorivosti v hre su urité vlastnosti ako
zvySena vnimavost’, uchovavanie dojmov, obrazotvornost’ a imaginécia, schopnost’ vy-
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jadrit’ sa, dobra pamét’. Prioritou ucenia sa prostrednictvom hry je vniitorna motivécia,
ktoru diet’a ziska, ak vstipi do hry dobrovol'ne. Hra nie je len prostriedkom, s ktorym
diet'a objavuje svet, je to ¢innost’, ktora mu v najvyssej miere prinasa psychicku rovno-
vahu. Hrava ¢innost’ diet'at’a je odrazom jeho vnutorného psychického Zivota. Ucitelia
uz davno docenili vel’ky vyznam hry a vedci vyzdvihli jej cenu v mnohych strankach.
Vyskumy s detmi v predprimarnom vzdeldvani dokazali, Ze hra je pre dieta Zivotne
dolezita, lebo v hre diet'a nachadza psychick pohodu a méze rozvijat’ svoje Zelania
a fantaziu, aby ich integrovalo do osobnostného rozvoja. Hra je vyrazom telesnych
impulzov dietat’a, ktora ho uci chapat’, poznavat’ jeho okolie, ktora ho pripravuje pre
zivot, ktora mu umoznuje harmonicky sa zaradit’ medzi svojich kamaratov. Detsku hru
mdbzeme povazovat’ za vonkajsi prejav emociondlneho zivota diet'ata. Hra je teda naj-
prirodzenejsia zivotna aktivita pre deti v materskej skole. Plne zapéja zmysly a fantaziu
dietata, umoznuje uplne sa vzit' do situacie a sucasne mat’ od nej odstup, umoznuje
imitovat’ realitu a sicasne si ju prispdsobovat podla svojich predstav. U deti je hra
najnapadnejSia formou volného prejavu. Preto ucitel’ by mal umoznit’ detom hrat’ sa,
pohybovat sa, dotykat’ sa, manipulovat’, skiimat’, objavovat’, poskytovat’ slobodu vy-
brat’ si vlastnu ¢innost’ bez zbyto¢ného zasahu dospelého.

Dieta je bytost’ vel'mi aktivna, a pokial’ st podmienky, v ktorych zije primerané,
diet’a je spontanne aktivne a ma prirodzent tizbu hrat’ a ucit’ sa.

1 VyuZivanie hier v predprimarnom vzdelavani

Teodria ucenia sa, ktort zvoli uitel’ (behavioristickt, tvorivo humanisticka, socio-
konstruktivisticku...blizSie Bertrand, 1998), mala by smerovat’ k uvaham o zvolenych
cieloch, role ucitel'a a postaveni dietata vo vychovno —vzdelavacom procese, ale aj
o dolezitosti obsahu uciva a sociokultirnom vyzname edukécie.

Domyselné ucebné situacie zase vyzaduju uplatiiovanie pedagogickych a didaktic-
kych kompetencii (sposobilosti), ktoré ovplyviiuju samotny profesijny vykon ucitel’a.
I tu je opodstatnené zdoraznit’ premisu L.S. Vygotského (1976), ktory tvrdi: Aby bolo
mozné Cokol'vek si uvedomovat’ a ¢okol'vek ovladat, je potrebné tym najskor dispo-
novat’. Aby bolo mozné si uvedomovat, je treba mat’ to, ¢o ma byt uvedomované.
Aby bolo mozné ovladat, je potrebné disponovat’ tym, ¢o ma byt podriadené nasej
voli. Nevyhnutnym sa ukazuje nadobudanie a spracovavanie bezprostrednej skiisenosti
(Kostrub, D., 2012). My sa priklaname k ponatiu hry z aspektu socialneho konstruk-
tivizmu. Takto ponimana hra ma z nasho pohl'adu mimoriadne pozitivny vplyv na die-
ta, je pren slobodnou ¢innost'ou, v ktorej sa mdze naplno realizovat’, uplatnit’ pritom
svoje vlastné skusenosti, koncepcie, postoje, ale aj potreby a tizby. Umoziuje dietatu
konstruovat’ a rekonstruovat’ nové poznanie v interakcii s ostatnymi det'mi a ucitel'om,
ktory dokaze vyuzivat’ hru v edukacii materskej skoly na takej Girovni, aby prostrednic-
tvom nej pokryl naroky diet'at’a sicasnej postmodernej doby.

V nasom vyskume sme zistovali, aké didaktické teorie (socialny konstruktiviz-
mus, humanizmus, behaviorizmus...) st pre u€itelov vychodiskové pri uplatiiovani hry
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v predprimarnom vzdelavani. Jednotlivé polozky v dotazniku sme hodnotili na zak-
lade obsahovej analyzy. Vo vyskumnych otazkach sme sa zamerali na to, ako uditelia
chapu a ako vyuzivaju hru v predprimarnej vyucbe. Vyskumnu vzorku tvorili uéitel’-
ky materskych §kol z ndhodne vybranych krajov Slovenska (BA, TT, NR, TN, ZA).
Vsetky respondentky boli zenského pohlavia, boli kvalifikované pre pracu ucitel’ky
v materskej Skole, pracovali ako pedagogicki zamestnanci, alebo veddci pedagogic-
ki zamestnanci, odborné znalosti ziskavali Studiom na strednych a vysokych skolach,
alebo d’al$im stdiom prostrednictvom metodicko — pedagogickych centier. Pomerne
vel'ka Cast’ respondentiek sa vobec nevzdelava a o d’alSie vzdelavanie nema ani zdujem
z finan¢ného dovodu a vyssieho veku. Ako hlavni metdodu vo vyskume sme pouzili do-
taznik, ktory sa skladal z troch Casti: 1. VSeobecnych udajov, 2. Chapania hry ucitel'mi
predprimarneho vzdelavania, 3. Didaktikou hry, vyuzivanim hry uciteI'mi predprimar-
neho vzdelavania. Hodnotenie jednotlivych poloziek v dotazniku sme realizovali na
zéklade obsahovej analyzy, kvalitativnym skimanim.

2 Vyhodnotenie didaktického vyuzitia hry v predprimarnom vzdelavani

Najvicsia Cast’ respondentov sa priklana k nazoru, Ze hra v predprimarnom vzdela-
vani je dolezita a prirodzena Cinnost, v ktorej sa realizuje zmysluplné ucenie sa, ktoré
vyplyva zo skusenosti a aktivnej ¢innosti diet’at’a, ktort realizuje vo vzajomnom vzta-
hu s inymi l'ud’mi a prostredim. Menej respondentov si mysli, Ze v hre si diet'a rozvija
svoje poznavacie a mimopoznavacie funkcie, ¢im meni svoje vrodené predpoklady na
zaklade uspokojenia vlastnych potrieb. Najmensia ¢ast’ respondentov je presvedcena
o tom, Ze v hre ide o vopred naprogramovany proces, kde diet’a je vnimané ako pasivny
objekt, ktory prijima hotové pravdy od ucitel’a, ktory je jedinym nositel'om poznania
a je vo vyucovani aktivnejsi ako samotné dieta.

Podnetné a pripravené prostredie umoziuje detom hru realizovat. Najviac respon-
dentov zastava nazor, Ze priprava herného prostredia spo¢iva v tvorbe hernych kutikov,
kde maju deti hracky k danym hram. Mensia ¢ast’ respondentov si mysli, ze deti by
si mali vyberat’ hracky podl'a vlastnej potreby, ktoré su volne pristupné v priestore.
Najmenej respondentov je presvedcenych o tom, Ze spravna volba spociva vo vytvore-
ni hernych centier s réznymi hernymi symbolmi.

Nova koncepcia materskej Skoly ma uréité predstavy o tom, o je to hra a ¢i je
potrebné, aby ucitel’ka materskej Skoly ponukala detom hru s ré6znymi privlastkami.
Napriek tomu vac§ina respondentiek prezentuje nazor, Ze hra ma isté privlastky, ako:
tvoriva, konstruktivna, dramaticka, didaktickd, pohybova. MensSia Cast’ respondentiek
si mysli, ze hry v materskej $kole oznacujeme pojmom didaktické, vychovné a tvori-
vé. Najmensia Cast’ respondentiek predsa uvazuje o hre ako o vyznamnom prostriedku
v predprimarnom vzdelavani, ktory nepotrebuje Ziadne privlastky.

Ucitel’ky materskych §ko6l by mali zarad’ovat’ pripravovan(i hru v dennych ¢innos-
tiach Co najcastejSie. Najviac respondentick uviedlo, ze vyuzivaji hru vo vsetkych
¢innostiach v rdmci organiza¢nych foriem, denného poriadku. Menej respondentiek
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uvadzalo, ze v niektorych ¢innostiach v rdmeci organiza¢nych foriem, denného poriad-
ku, hru nevyuzivaju a to najmé pocas stolovania, obliekania sa, po¢as pobytu vonku
a v priebehu odpocinku deti. U¢itel’ky tu neuplatituju hru preto, lebo chctl, aby sa deti
na dant ¢innost’ sustredili a aby sa ¢innosti venovali ¢o najviac.

Pri planovani hry mal by byt u€itel’ oboznameny s vekom deti, pre ktoré hru pripra-
vuje a zaroven poznat’ aktudlnu Groven rozvoja a zoénu najblizSieho rozvoja deti. K ta-
kémuto nazoru inklinuje vacsina respondentiek. O nie¢o menej respondentiek si mysli,
ze staci poznat’ vekovi kategoriu deti. Najmenej respondentiek si mysli, Ze je dolezité,
aby ucitel’ka poznala aktudlnu uroven rozvoja a zonu najblizsicho rozvoja deti, ktoré su
ukazovatel'om kognitivneho rozvoja dietat’a.

Kazda hra v materskej $kole by mala mat’ svoj ciel’ hry, ktory nadvézuje na sposo-
bilosti deti a vychadza z obsahu dané¢ho vzdelavania. K takémuto ndzoru sa priklana
najviac respondentiek. Mensi pocet uciteliek zastava nazor, ze ucitel’ka ma sledovat
vSeobecny ciel’ v tvorivych hrach a didakticky ciel’ v didaktickych hrach. Najmenej
respondentiek si mysli, Ze v hre netreba sledovat’ Ziadny ciel’.

O postaveni pravidiel v hre, najviac respondentiek si mysli, ze existuju hry s pra-
vidlami a hry bez pravidiel. O nie¢o menej respondentiek je presvedcenych, ze pravidla
hry si stanovuju deti samé spolu s ucitel’kou. Najmensia Cast’ respondentiek si mysli, ze
kazda hra musi mat’ pravidla, ale niektoré su statické, ktoré je treba pocas hry dodrzia-
vat’ a iné si dynamické, ktoré si deti v priebehu hry prispdsobujii vlastnym potrebam.

Nazor respondentiek na to, kedy deti prejavia zaujem o hru, ktort pripravila uéitel’-
ka je rozny. Najviac respondentiek si mysli, Ze k tvorivym hram deti netreba motivo-
vat, ale k didaktickym hram je potrebnd intervencia k defom. Mensi pocet responden-
tov potvrdilo, Ze tvoriva ucitel’ka by mala deti motivovat,, lebo iba vtedy diet’a prejavi
zaujem o hru. Najmenej respondentiek prejavilo nazor, ze ucitel’ka nemusi deti k hre
motivovat’. Staci, ked’ detom pontikne hru a pokial je ciel’ hry pre deti putavy a hry
vychadzaju z ich zaujmu, deti sa do nej zapoja na zaklade vnitornej motivacie.

Ked’ dieta realizuje hru je iba na ucitel'ovi, aky spdsob usmernovania dietata si
zvoli. Najviac respondentov sthlasi s tym, ze ucitel’ nie vzdy vstupuje do hry ako jej
ucastnik, ale neustale dohliada na dobré vzt'ahy deti a v pripade potreby im poma-
ha rozvijat’ obsah hry, hoci aj z pozicie ucitel’ky. Niekol’ko respondentov uvadza, ze
spravne usmeriiovanie hry spoc¢iva v primeranej pedagogickej intervencii. Ak to vSak
nie je nutné, ucitel’ do hry diet'at’a nezasahuje, ale starostlivo ju pozoruje. Ten isty pocet
respondentov, ako bolo uvadzané v predoslej vypovedi, si mysli, Ze treba deti pocas
didaktickej hry aktivne usmeriiovat’. Zaroven je dolezité, aby si ucitel'’ka udrzala svoj
status a z tohto postavenia dozerala na upevilovanie spravnych poznatkov deti, na ich
dobré kolektivne vztahy a dodrziavanie pravidiel.

Na otvorenu otazku, ako Casto vyuzivaju ucitel’ky pripravovantl hru v materske;j
skole pocas dia, odpovedali respondenti nasledovne: NajcastejSie vyuzivali takato hru
pocas celého dia vo vSetkych ¢innostiach denného poriadku. Menej ¢asto respondent-
ky uvadzali kol'ko krat takato hru zaraduju do vyucby v presne urcenom pocte: jeden
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krat denne, dva az tri krat denne a 2 krat tyzdenne a to v ramci rannych hier, pocas
dna v niektorych edukaénych aktivitach, v ramci pobytu vonku a popoludni. V ran-
nych hrach vsak ucitel’ky CastejSie uplatituju vol'né hry deti, kde iba dohliadaji na ich
bezpecnost’. Najmenej respondentov sa vyjadrilo, Ze hru vyuzivaju v edukaénych akti-
vitach, v ramci jednotlivych predmetov — zloziek vychovy; rozvijanie poznania, mate-
matické predstavy, jazykova vychova, literarna vychova, pracovna vychova, vytvarna
vychova a telesna vychova. Hru realizuju s celou skupinou deti. Z uvedeného vyplyva,
ze respondentky pokladaju edukaént aktivitu za terminologickt nahradu zamestnania.

Planovanie a priprava hry je pre ucitel'a vel'mi dolezité, ak chce plnit’ urcity peda-
gogicky ciel’ a nema v imysle ponechat’ deti, aby sa v materskej $kole hrali bezciel'ne.
Najviac respondentov si mysli, Ze pri planovani hry je délezitym krokom pripravit’ naj-
skor hrovu ulohu, potom hrovu ¢innost’, urcit’ pravidla, didakticky ciel’ a sposob hod-
notenia hry, ktory strucne zrealizuje ucitel’ka v zavere hry. Mensia Cast’ respondentiek
poklada za ddlezité poznat’ zaujmy deti, psychické funkcie, ktoré chce u deti rozvijat,
poznat’ ich vekovu kategoriu a pripravit’ hodnotenie hry. Najmenej respondentiek pre-
zentuje nazor, ze pri priprave hry je potrebné mat’ kvalitné teoretické poznatky o hre,
poznat’ aktudlnu kognitivnu troveii deti a dodrzat’ atributy hry.

Realizacia hry uzko stvisi s tym, ako ucitel’ chape hru, pretoze jeho ponimanie hry
sa odzrkadl'uje do celého procesu predprimarneho vzdelavania. Je prekvapujuce, ze
najviac respondentov je presvedcenych o tom, Ze didaktické hry nadvdzuji na vyucbu,
ktoré st chapané ako forma zamestnania, kde si diet’a osvojuje poznatky. Pocas didak-
tickej hry si tieto poznatky, ale aj zruénosti a navyky upeviiuje a to za aktivneho pri-
stupu ucitel’ky. Menej respondentov si mysli, Ze hra deti mé byt slobodna ¢innost’. Na
to, aby diet’a ziskalo o hru zdujem je do6lezitd motivacia zo strany ucitel’ky. Ucitel’ka po
uvodnej motivacii rozdeli deti do skupin podl'a urcitych kritérii a sleduje dodrziavanie
pravidiel, rozvijanie a utuzovanie dobrych vztahov medzi det'mi.

Zaverec¢né hodnotenie hry ma vel’ky vyznam tak pre deti, ako aj pre ucitelku. Deti
sa na zaklade sebareflexie dozvedia v ¢om zazili uspech alebo naopak, ¢o sa im v hre
nepodarilo. Uc¢itel’ka na zdklade sebareflexie jednotlivych deti, ale aj prostrednictvom
sledovania hry realizuje pedagogicku diagnostiku. Najviac respondentov prezentuje
nazor, ze hodnotenie hry by malo prebichat’ tak, Ze deti zhodnotia vlastny vysledok
hrania, ¢o sa im podarilo a ¢o nie, ale aj priebeh hry, ako a s kym sa hrali, ¢o zazili, aké
skusenosti v hre ziskali. Na zaklade ucitel’kinych otazok hodnotia aj svoje kompeten-
cie, ¢o sa v hre naucili a ¢o si musia zopakovat’. Menej respondentov uvadza, ze ucitel’
s det'mi zhodnoti hru a potom na zéklade zisteni kognitivnej a nonkognitivnej urovne
deti pripravuje narocnejsie ulohy, aby deti motivovala do d’al$ej ¢innosti. Najmensia
Cast’ respondentiek je presvedcena o tom, Ze hodnotenie hry stru¢ne uskutoéni ucitel’
a to tak z pohladu deti (bez deti), ako aj z pedagogického hladiska.
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3 Interpretacia vysledkov ¢iasto¢ného vyskumu

Na zéaklade prezentovania Ciastoéného vyskumu vo vztahu k vyskumnym otazkam
ako ucitelia chapu hru a ako ucitelia vyuzivaju hru v predprimarnej vyucbe, mézeme
konstatovat’, ze prave humanisticka tedria ucenia sa tvori vychodisko pre mnohych uci-
tel'ov materskych $kol pri ponimani hry. U¢itelia chapu hru ako dobrovol'nu a spontan-
nu ¢innost’, pretoZe im ide hlavne o naplnenie potrieb dietata v podnetnom prostredi,
vychadzajuc pritom z jeho vnttornych predpokladov. Diet’a je podl'a nich tvorivo mys-
liaci subjekt, ktory si prostrednictvom hry rozvija poznavacie, ale aj mimopoznavacie
funkcie. Pri pouzivani hry sa ucitelia na zéklade vysledkov vyplyvajiice z dotaznikov
najcCastejsie priklanaju k behavioralnej tedrii ucenia sa. Hru povazuju za naprogramo-
vanu ¢innost’, prostrednictvom ktorej si ma diet’a utvrdzovat’ zrucnosti, navyky a urcité
normy spravania. U¢itel’ nereSpektuje v hre postavenie diet'at’a ako autonémnej bytosti
a s pozicie autority zasahuje do hry, priCom narasa vsetky jej atributy.

Z uvedeného ¢iastoéného vyskumu vyplyva, Ze ucitelia materskych §kél neprefe-
ruju iba jednu teoériu ucenia sa v suvislosti s hrou, ¢o sved¢i o tom, Ze chapanie hry sa
nestotoziuje s tedriou hry vyuzivanou v praxi. V kazdom dotazniku sa respondenti
priklanali k ponimaniu hry a jej vyuZzivaniu v predprimarnej vyucbe z aspektu vSetkych
uvedenych teorii ucenia sa. Ani jeden respondent v dotazniku nepreferoval len jednu
tedriu ucenia sa v suvislosti s hrou. Na zaklade zisteni m6Zeme konstatovat’, Ze ucitel-
ky disponuji nedostatoénymi znalostami v oblasti pedagogiky, didaktiky a metodiky
predprimarneho vzdelavania.

Zaver

Hra u deti v predskolskom veku prebieha pri experimentovani, ktoré sa postupne
tvori a opakuje. Z pohl'adu sociokonstruktivistickych teérii u¢enia sa, hra méze mat
vel’a poddb. Pre diet’a je aktivnou ¢innost’'ou, v ktorej na seba prebera urcité roly z real-
neho Zivota. Diet’a pozoruje svoje okolie, preziva rozne situdcie a stretdva sa so znamy-
mi i menej zndmymi 'ud’'mi. Tak ziskava sktsenosti, ktoré sa nasledne v hre opakuju.
V materskej Skole dieta nadobuda d’alsie skusenosti a poznatky, ktoré stavaji na sktise-
nostiach z rodinného prostredia. Ide o cielavedomé a zdmerné ucenie sa diet’at’a hrou,
ktorti zodpovedne pripravuje uCitel’. Ucitel’ pri priprave hry mal by dodrziavat’ vsetky
sucasti hry a re$pektovat’ ich dolezité atributy. Do pripravovanej hry dieta vstupuje
dobrovolne, na zéklade zdujmu a motivacie. UCitel’ by sa mal zdrziavat’ zdsahu do hry
deti, ale v pripade potreby vyuziva primeranti pedagogicku intervenciu. Spétna vézbu
ziskava hodnotenim spolo¢ne s det'mi.

Hra ma v predprimarnom vzdelavani vel’ky vyznam pre celostny rozvoj diet'ata.
Napriek tomu ucitelia materskych §kol neuplatiujia potrebné teoretické znalosti z peda-
gogiky, didaktiky a metodiky v praxi. Erudovanost’ u¢itel'a materskej skoly spociva na
nadobudnuti vedeckého a pedagogického poznania, na rozvinuti pedagogického mys-
lenia a na jeho didaktickej transformacii do svojho profesijného konania, vyucovania
deti formou hry v uc¢iacej sa skupine deti.
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PROSOCIALNA VYCHOVA A DIETA
PREDSKOLSKEHO VEKU

Prosocial Education and Preschool Child

Vladimir Fedorko

Abstrakt

Ciel'om prispevku je stru¢né uvedenie do problematiky prosocidlnej vychovy, a jej vyuzitia u deti
predskolského veku v materskych Skolach, v ramci vzdelavacej oblasti ¢lovek a spolo¢nost’ —
prosocialne spravanie. Diet'a s prosocialnym spravanim ma rado nielen seba, ale aj druhych,
k ostatnym sa sprava ako k (potencialnym) priatelom, mysli, citi a kona s ohl'adom na druhych.
Domnievame sa teda, ze prosocialna vychova je do znacnej miery vel'mi obohacujica a najméa
zna¢na svojim vplyvom na buduce hodnoty diet’at’a.

Kracové slova

Prosocialnost’, prosocialne spravanie, vychova k prosocialnosti, materska $kola, diet’a.

Abstract

The aim of this paper is a brief introduction to the topic prosocial education, and its use in
children of preschool age in nursery schools within the educational area Man and Society
prosocial behavior. Child with prosocial behavior rado has not only themselves but also
others, to other acts like the (potential) friends, thinks, feels and acts with respect to others. We
therefore believe that the prosocial education is largely a very rewarding and in particular their
considerable impact on the future value of the child.

Key words

Prosocial, prosocial behavior, education to prosociality, kindergarten, child.

V stcasnosti sme si uz zvykli, Zze v 21. storoc¢i sa vSade piSe, hovori a diskutuje
o rychlom vedecko-technickom rozmachu a napredovani spolo¢nosti, avSak ti zaéi-
naju trapit’ problémy, ktoré ohrozuji ¢loveka a jeho duchovnu existenciu. Zrazu v tom
zrychlenom globalizatnom procese sme pozabudli byt I'udsky l'udia a ten nedostatok
zac¢iname riesit’ vznikom réznych vychov, aby sme napravili to hlavné, na ¢o sme po-
zabudli. Pre ¢loveka ako osobnost’ je potrebné nielen vzdelanie, ale aj vychova a seba-
vychova. Dietat'u sa uz v utlom veku na prikladoch a modeloch spravania a vztahov
vo vlastnej rodine klad zaklady etiky a prosocialneho spravania. Tieto sa poc¢as pred-
Skolskej, Skolskej dochadzky a v mimoskolskej ¢innosti edukaénym procesom prehl-
buju a v dospelosti a celozivotne sa utvrdzuju a vyuzivaji. To vSetko si vSak vyzaduje
systematické a dlhodobé pdsobenie, Co vytvara zaklad, na ktory je mozno nadviazat
pri preberani konkrétnych etickych aspektov spoloéenského Zivota. Clovek sa spra-
va podl'a interiorizovanych mravnych hodn6t a pravidiel spravania a speje k moralnej
zrelosti, ked’ sa rozhoduje na zaklade svojho svedomia a osvojenych mravnych zasad
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a nie podl'a verejnej mienky alebo inych vonkajsich kritérii. Podla Olivara (1992) jed-
nym z cielov vychovy dietata je kompenzovat’ nedostatky ich socialneho prostredia.
Ide najmi o problémy v predskolskom, Skolskom prostredi, ale aj v rodinach a okoli-
tom prostredi dietat’a, ktoré ¢asto negativne ovplyviiuji jeho moralny, emocionalny
a psychicky vyvin. Podmienky ¢innosti zamerané na kolektiv deti, su vel'kou Skolou
profesionalnej i socidlnej vychovy s dorazom na rozvoj prosocialnosti, a to vo vztahu
k sebe samému, ¢lenom kolektivu i k obsahu ¢innosti (Kondpka, 1995, s. 248). A prave
preto prosocialnost’, ma silu napomoct’ dietat'u vyriesit’ zlozité otazky v jeho vychove
a napredovaniu ako jedine¢nej osobnosti.

Prof. R. R. Olivar z nezavislej univerzity v Barcelone zac¢iatkom osemdesiatich
rokov minulého storocia vypracoval projekt vychovy k prosocialnosti. Vychéadzal zo
zisteni a vyskumov, Ze rozhodujucim faktorom pozitivneho vyvoja charakteru je proso-
cialnost’.! Podl'a zaveru tychto vyskumov, ak si diet’a osvoji prosocialne postoje a spra-
vanie, s velkou pravdepodobnost’ou sa bude formovat’ ako charakterny ¢lovek, ale ak
si ich neosvoji vysledok vychovy je potom problematicky (Olivar, 1992, s. 3).

Pre vyskum z toho vyplynula potreba dat’ si odpoved na dve zakladné otazky:

1. Aké Cinitele v spravani dospelych (rodicov, vychovavatel'ov, ucitel'ov) pod-

mienuju a podporuju tento spontanny rozvoj prosocidlneho spravania u deti?
(Ak sa totiz podari tieto Cinitele identifikovat’, bude v zdsade mozné vhodnou
upravou spravania a postojov (rodi¢ov, vychovavatel'ov, uéitel'ov) podporit’ roz-
voj prosocialnosti deti a ziakov).

Slovo prosocidlnost’ je odvodené z latinského slova socius = spolocnik, priatel’. Prosocialny je teda
¢lovek, ktory sa k inym 'ud’om sprava ako k potencionalnym priatelom. Prosocialnym nazyvame
spravanie, ktoré je zamerané na pomoc alebo prospech inych osob, skupin, spolocenskych ciel'ov,
avSak bez naroku na odmenu (napriklad finanénu, resp. pochvalu, uznanie). To znamend, ze
motivom a predpokladom takéhoto spravania je vnitorna potreba robit’ to, Co prospeje inému.
Ciel'om teda nie je len osvojenie si ur¢itého spravania, ale snaha priviest deti k vnutornej potrebe
takéhoto spravania. Prosocialnost’ a laska k bliznemu st pribuzné pojmy. Laska zdoraziuje vzt'ah
k bliznemu, prosocialnost’ ochotu poméhat. Vychova k prosocialnosti je systém vychovnych
metodickych postupov a krokov usporiadanych do programu, ktoré rozvijaji moralne postoje
a praktické moralne ¢iny a spravanie. Podstatnou ¢astou programu je rozvoj socialnych zru¢nosti.
Tie, zamerané na etické ciele, stavaju sa etickymi sposobilostami, cnostami, ¢o je trvala dispozicia
spravat’ sa eticky, pozitivne. Vychovu k prosocialnosti tvori uceleny program, ktory zahftia r6zne
vekové kategorie — od materskych $kol az po stredné Skoly. Da sa vSak aplikovat’ aj na vychovu
dospelych. V ramci procesu vychovy k prosocialnosti dochadza k zmene v medziludskych
vztahoch vsetkych zucastnenych Cinitel'ov, a to: ucitel’ — diet’a,
diet’a — diet’a,
dieta — rodic,
ucitel’ — rodi¢. (Ivanova, Kopinova, 2004, s. 6 — 7, vid’.)
Prosocialnu osobnost’ Olivar charakterizuje takto:
Prejavuje sucit s P'ud’'mi, ktori maju tazkosti.
Tesi ho niekoho obdarovat, alebo sa s niekym rozdelit’.
Pracuje v prospech inych l'udi.
Uspechy druhych prijima bez zavisti.
Ma pochopenie pre starosti a nevyhody svojich znamych.
Preziva s inymi 'ud’'mi ich starosti aj radosti (Olivar, 1992, s. 3).
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2. Aké faktory tykajuce sa ostatnych postojov a spravani deti podmienuje ich

prosocialne spravanie?

Vyskumnici si totiz uvedomili, ze ak sa podari na tieto otdzky najst’ odpoved’, mo-
zeme vytvorit’ teoreticky model prosocialnosti, ktory posluzi ako spolahlivy zaklad pre
program vychovy k prosocialnosti. Statistické vyhodnotenie ziskanych udajov umoz-
nilo vytvorit teoreticky model, ktory zahfiia 15 bodov. Desat’ bodov sa tyka ziakov (st
to premenné, ktoré podmieiiujii prosocidlne spravanie) a pét’ sa tyka spravania rodicov,
vychovavatel'ov, uéitelov. Desat’ faktorov teoretického modelu prosocialneho sprava-
nia uvadza nasledovne. Tieto body davaju odpoved’ na otazku, aké spdsobilosti a vlast-
nosti je potrebné u deti rozvijat’ v zaujme rozvoja prosocialnosti:

1. Doéstojnost’ I'udskej osoby, sebatcta.

Postoje a sposobilosti v medzil'udskych vzt'ahoch.

Pozitivne hodnotenie spravania druhych.

Kreativita a iniciativa.

Komunikécia. Vyjadrovanie vlastnych citov.

Interpersonalna a socialna empatia.

Asertivita. RieSenie agresivity a kompentivity. Sebaovladanie. Konflikty
s druhymi.

Skutocné a zobrazené prosocialne modely.

9. Prosocialne spravanie (pomoc, darovanie, delenie sa, spolupraca, priatel’stvo,

zodpovednost’ a starostlivost’ o inych).

10. Spolocenska a komplexna prosocialnost’ (solidarita, socialne problémy, socialna

kritika, ob¢ianska neposlusnost’, nenésilie).

Dalsie body sa tykaju rodicov, vychovévatelov a uéitelov. Davaji odpoved’ na
otazku, ako sa rodic¢ia, vychovavatelia, ucitelia maju spravat, ak chci mat’ pozitivny
vplyv na rozvoj prosocialneho spravania u deti, alebo vseobecne u druhych:

11. Prijatie ziaka takého, aky je, vytvaranie sympatii.

12. Atribucia (pripisovanie) prosocialnosti.

13. Induktivna disciplina.

14. Nabadanie k prosocialnosti.

15. Podporovanie prosocialnosti (Olivar, 1992, s. 4).

Prosocialna vychova ma svoje pevné miesto aj v materskej Skole. Vyznam je ne-
sporny, nakol’ko v predSkolskom veku sa utvaraju vzorce spravania a zéklady hod-
notového systému cloveka (vid Kohlberg, Piaget). Dolezité je preto aj dosledné
uplatiiovanie prosocialneho vychovného $tylu. Tento vychovny $tyl napomaha nielen
v u¢innom vychovnom posobeni na diet’a, ale jeho prostrednictvom utvara v triede
ucitel’ka atmosféru pohody, ktort charakterizuje otvorenost’, srde¢nost’ a pocit bezpec-
nosti. Prosocialne spravanie je charakteristické predovsetkym tym, Ze je orientované
na prospech druhého. Od altruistického sa vSak 1i8i tym, Ze je sice v prospech druhého,
avSak neziada od aktéra ,,obet™, osobnu stratu (Fedorko, 2015). Podl'a Vaceka (2008)
je vyskyt prosocialneho spravania signalom dobre orientovaného moralneho rozvoja.
Nejde vsak len o spravanie, v ktorom sa vyskytuji formalne slovicka ,,d’akujem a pro-
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sim®, ale ide o komplex spravania charakteristické pocitom potreby pomahat’ a byt
napomocnym, chapat’ a re$pektovat’, byt’ solidarnym a tolerantnym. Diet’a sa ma proso-
cidlne spravanie naucit, alebo sa uz jeho prvky vyskytuji od narodenia? Vyskumy
dokazuju, ze prosocialne spravanie je vysledkom socidlneho ucenia a nie biologického
vyvinu. Vyskum zamerany na hl'adanie pozitivneho socidlneho spravania, medzi pri-
znaky prosocialneho spravania vedci zistili u deti do 3 rokov tieto:

* sucitné reakcie na utrpenie a tieseii druhého,

e prejav naklonnosti a priatel’'skosti,

< spontanne podelenie sa o predmety, alebo skisenosti,

» starostlivost’ o inych,

e pomoc rodicom pri praci,

* uteSovanie os6b v smutku.

Viaceri odbornici sa priklanaju k tvrdeniu, ze l'udia, ktori pomahajua, reSpektuju
socialne normy. Ide o normu socidlnej zodpovednosti a normu socialnej reciprocity.
Norma socialnej zodpovednosti sa prejavuje reSpektovanim principu socialnej spra-
vodlivosti. Z uvedeného vyplyva, ze 'udia poskytni pomoc tym, ktori to potrebuju bez
naroku na odmenu. Prosocialne spravanie je ovplyviované vzt'ahmi k inym 'ud’om.
Socidlne pozitivne spravanie je zaroveil ovplyvnené vyberom, komu pomoc poskytne-
me. Valihorova (2011) uvadza niekol’ko ¢initel'ov, ktoré su zodpovedné za to, komu sa
rozhodneme pomoct’ bez naroku na odmenu:

* Blizkost’ vztahu.

* Podobnost I'udi v nudzi.

¢ QOdlisnost’ pohlavi (muz radSej pomdze Zene a naopak).

* Posudenie pricin, ktoré priviedli osobu k tazkostiam.

Ak sa zamyslime nad tym, kedy sa ¢lovek rozhodne poméct, uvedomime si, ze
nase rozhodovanie je ovplyvnené okolnost’ami a situaciou. Situacné faktory vyplyvaja
z pritomnosti a nepritomnosti inych oséb. Mnohé §tudie dokazuju, ze ak sa ¢lovek
ocitne v situdcii, ked’ je na jeho pomoc odkazany niekto iny, zvazuje jednoznacnost
a nejednoznacnost’ situacie, teda, ¢i postihnuty dava jasne najavo, Ze potrebuje pomoc.
Ak sa v spomenutej situdcii nachadza viac 'udi v takomto pripade sa Castejsie vyskytne
efekt prihliadajiiceho. Z toho usudzujeme, ze ¢im viac 'udi, tym viac prizerajucich sa.
Rozne stadie poukazuji na fakt, Ze pritomnost’ viacerych 'udi ma negativne dopady na
samotné poskytovanie pomoci. Zohl'adnujic vsetky apely, na zaklade ktorych posky-
tujeme pomoc, suhlasime s tvrdenim od Lencza (1993, s. 10), ze vyznamnou tlohou
prosocialnej a etickej vychovy je ,,rozvijat’ schopnost’ stotoznit’ sa s druhym ¢lovekom
a urobit’ nieco dobré pre neho aj bez toho, zZeby sme za to ocakévali bezprostrednu
odmenu alebo protisluzbu®. Olivar (1992) opisuje prosocialnu osobnost’ ako osobnost’,
ktora je sucitna, Stedra, ochotna, je nezavistliva, chapava, laskava a empaticka. Z uve-
denej charakteristiky prosocialnej osobnosti je zrejmé, Ze toto spoloc¢ensky pozitivne
spravanie zavisi od vplyvu prostredia, od ¢initel'ov a od postojov spravania sa. Medzi
Cinitele, ktoré sa podiel’aju na vychove prosocialnej osobnosti patri predovsetkym pri-
jatie dietat’a takého, aky je, atribucia, pripisovanie pozitivnych vlastnosti a vyuzivanie
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induktivnej vychovy s dérazom na spitnu vézbu. Medzi faktory, ktoré sa podielaju
na formovani prosocialnej osobnosti patria: ticta a l'udska ddstojnost, pozitivny po-
stoj k sebe samému, pozitivne hodnotenie druhych, vyjadrovanie vlastnych citov a ko-
munikacia, kreativita a iniciativa, empatia, asertivita, pomoc, darovanie, spolupraca,
solidarita, mierumilovnost’ a priatel'stvo. Naji¢innejSie mozno prosocialnu vychovu
v materskej Skole realizovat’ prostrednictvom zazitkového ucenia, podstatny vyznam
ma model pozitivneho etického spravania ucitel’ky. Hlavnou vychovno-vzdelavacou
metodou je hra. Proces osvojovania konkrétneho spravania dietata ovplyvnuje identi-
fikacia — stotoznenie sa so spravanim blizkych osob a imitacia napodobniovanie vzorov
spravania dospelych osob i deti. Teda nielen teodriou, ale aj praxou mézeme dokazat’, ze
aktivitami — hrou zameranymi na rozvoj prosocialneho spravania u deti predskolského
veku, postupne vytvarame zrelé prosocidlne postoje a tie si zaroven aj ziaducou kom-
petenciou pre sucasnu spolo¢nost’ v pozicii tvrdej konkurencie, konfrontacie a indivi-
dualisticko-egoistickej tendencie v mnohotiroviiovej vztahovosti (Fedorko, 2015). Aj
ked’ prakticky Zivot motivuje k ucelnosti, pragmatickosti a ziStnosti a dominantnou sa
stava rovina prava ako limitujuci faktor konania pod hrozbou sankcie, predsa len for-
movanie svedomia pre alternativu dobra a dodrziavanie mravnej normy ¢loveka nielen
oslobodzuje, ale aj vedie k zodpovednosti, statonosti, Cestnosti a robi ho Stastnej$im
a dobrotivej$im a na to by sme ako ucitelia, vychovavatelia, rodi¢ia nemali pri naSich
det'och zabudat'.
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,DEKODOVANIE“ MOTIVACIE V TEORETICKEJ
I PRAKTICKEJ ROVINE EDUKACNEHO PROCESU

Decoding Motivation on Theoretical and Practical Level of the
Educational Process

Erika Novotna

Abstrakt

Autorka sa v prispevku zamysl'a nad klisé motivacie a jej vagnym interpretovanim v zmysle
,vzbudenia zaujmu“. Poukazuje na nevyhnutnost’ motivécie vo vyucbe, ktoru povazuje za kl'a-
¢ovu Cast’ edukacného procesu vo vztahu k aktivnej participacii diet'ata i vo vztahu k naplneniu
stanovenych cielov. V prispevku je diskutovanych niekol’ko sposobov ako je mozné motivaciu
projektovat’ a vo vychovno-vzdelavacom procese realizovat’.

Kracové slova

Motivacia, motivacna faza, vyucba, edukacia.

Abstract

The author contemplates the cliché of motivation and its vague interpretation in the sense of
“provoking interest”. The author points out the necessity of motivation in education, which she
considers the key part of the educational process in relation to the active participation of a child
as well as in relation to fulfilling given goals. The report incorporates a number of means of how
to project and realize motivation in the educational process.

Key words

Motivation, motivational phase, training, education.

,, Vychova znamend, ze poniiknem hostovi dobré miesto a tak dlho
ho budem vnutorne podporovat, az kym sam nespozna svoju cestu.
1o znamenda, nepytam sa ¢o mi prinesies a ¢o budem mat z toho, ze
ta ubytujem. Ako hostitel’ mam radost z toho, ze si prisiel. V mojom
dome je miesto pre nas oboch — pre teba i pre mia... "

(Prekopova, Schweizerova 1998)

‘

Jednym z nespochybniovanych zakonov l'udského ucenia je zdkon motivacie, ktory
zdoraziuje nenahraditel'nost’ kladného postoja k uceniu vyjadreného vlastnou volou
a aktivnym zadujmom. Motivacia je v pedagogickom diskurze povazovana za jednu
z najdolezitejSich podmienok pre uciaci sa subjekt. Bez motivacie si nevieme pred-
stavit’ ziadnu uvedomell poznavaciu aktivitu. Zakon motivacie ndm ponuka poznanie
zavislosti efektivnosti u¢enia sa od hibky a rozsahu motivov, ktoré uéiaci sa vnima
a uplatiiuje. Cim je uloha naro¢nejsia, tym je potrebna vyssia arovei i kvalita motivac-
nych podnetov (Jedinak 2009). O motivacii je mozné uvazovat’ vo viacerych rovinach.
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V nasledujticej Casti prispevku budeme venovat’ pozornost’ motivacii ako prvotnej
a dolezitej faze v eduka¢nom procese — faze motivacnej, na predprimarnom i primar-
nom stupni Skoly.

Diet'a podvedome tzi po uspechu a pochvale. Rado sa rozvija a zasluhou zveda-
vosti sa u¢i nové veci. Takze je prirodzene motivované k tomu, aby v $kole podavalo
dobré vykony a bolo uspesné. Motivovat’ diet'a k Skolskym vykonom znamena podpo-
rovat’ ho v jeho skimani a objavovani, ocenovat’ jeho uspechy a reSpektovat’ jeho za-
ujmy. Motivacia vyvolava, usmeriiuje a ovplyviiuje spravanie i myslenie deti a je spolu
so schopnostami diet’at’a najdolezitej§im faktorom efektivneho ucenia. To znamena, ze
motivaciou nasobenou schopnostami sa moze dieta dopracovat’ k vykonu. Motivovat’
mozno vnutornymi a vonkaj$imi faktormi. Vnutornad motivacia nuti dieta nieco robit’,
ucit’ sa z vlastného presvedcenia a pre vlastny uzitok. Ovel’a viac, rychlejSie a l'ahSie
sa nauci vtedy, ak ma ,,chut* do ucenia. O vonkaj$iu motivaciu ide vtedy, ak sa dieta
neudi z vlastného zaujmu a presvedcCenia, ale len vplyvom vonkajSich podnetov a pre-
vlada napr. v skolskom vyucovani a ueni sa ziakov. TieZ je dolezité, aby sa vonkajsia
motivacia v podobe pochvaly, odmeny, pokarhania, trestu a pod. premenila na vntitorna
a stala sa hybnou pakou ucenia sa (Sekerkova 2011).

Motivacia je Casto vysvetl'ovana ¢i interpretovana ako vagna fraza, napriklad ,, roz-
vijanie zaujmu “ &1 ,,zvySovanie zaujmu®. Nie je vak jasné, o toto ,, klisé “ znamena. Je
potrebné dekodovat’ toto slovné spojenie vo vztahu k subjektu ucenia sa, teda k dieta-
tu. Ak je motivacia zvySovanie zaujmu, tak otazka je, vo vztahu k ¢omu potrebujeme
zvysit zaujem (k obsahu vzdelavania?) Inymi slovami, o ¢o ma mat’ diet’a/Ziak zaujem?
Akym spésobom to urobime? Aké stt moznosti? Svizna a efektivna motivacia (mame
na mysli motivaént fazu, konkrétnu motivaciu v priamej vyucbe, pred akoukol'vek
edukacnou aktivitou) je pedagogickym majstrovstvom ucitel’a, ktory je schopny ziskat
si pozornost’ dietat’a a prizvat ho k participovaniu na vychovno-vzdelavacej ¢innos-
ti. Motivacia nema obtazovat,, ani komplikovat uéitel'ovi zivot. Ma byt mostom, po
ktorom ked’ s detmi prejdeme, ocitneme sa tam, kam sme sa potrebovali dostat’ (opak
je niekedy pravdou). Podmienkou toho vSak je, aby mal ucitel’ jasno v tom, ¢o je jeho
cielom. Tento ciel’ si vSak ucitel’ nesmie nechat’ iba sam pre seba. Mal by sa o neho na
konci motivacnej fazy podelit’ s det'mi/ziakmi, pretoze ho formuloval pre ne a chee ho
dosiahnut spolu s nimi.

Polozme si otazku: Kolko casu a priestoru venuju cinni ucitelia v praxi fdaze moti-
vdcie pri vyucbe alebo edukacnych ¢i zaujmovych aktivitach? Predpokladame, Ze ovel'a
menej akoby bo bolo potrebné a ziaduce. Motivacna faza Casto absentuje kvoli nedo-
statku Casu alebo je povazovana za nepotrebnt, zbyto¢ni. V mnohych pripadoch je
motivacia nespravne nahradzana oznamenim ciel’a ¢innosti alebo popisom toho, ¢o sa
bude diat’. To vSak nie je fair play vo vztahu k detom/Ziakom. Vyuc¢ba bez motivacie
je potom akoby samotéelnym metodikaréenim, bez ohl'adu na vSetko a vSetkych zu-
castnenych.
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Problematika motivovania deti a ziakov ma svoje opodstatnenie nielen v praxi ale
i v procese pregradudlnej pripravy Studentov ucitel'stva. I v tejto sivislosti vyvstava
otézka: Su Studenti, ktori sa pripravujii na povolanie ucitela schopni ,, rozkliknit'* ten-
to pojem, analyzovat' ho a pripravit motivéciu, ktord bude spliiat svoj vicel a funkciu?
Zo skusenosti pedagogickej praxe si dovolime konstatovat’, ze drviva véc¢sina moti-
vacii, v pisomnych pripravach Studentov na vystup, je projektovana v podobe basne,
rozpravky, pribehu, tajnicky, brainstormingu alebo rozhovoru (bez pripravenych ota-
zok) avsak bez metodického postupu, bez instrukcii, bez time manazmentu. Prevazuja
slovné metody. Motivacia je ¢asto separatnou Castou, ktora nema logicku nadvaznost’
na hlavnt edukaént ¢innost’. Je umela a odtrhnuta od toho ¢o bude nasledovat’, ¢o
pedagdg (Student ucitel'stva) chce, ma v plane realizovat’. Motivacia je ¢asto bezpre-
dmetna. Chyba zmysel, dévod, opodstatnenie a zdévodnenie toho, pre¢o ideme nieco
robit’, hrat’ sa, ucit’ sa.

Prvoradym poslanim pedagoga nie je niekoho nieco naucit’, pretoze to v sucasnos-
ti ani nie je mozné. Ulohou pedagdga je naugit’ tych, ktori st mu zvereni, uéit sa.
Ukazat’ im cestu, dat’ know-how, pomoct’ pochopit’. Poslanim pedagdga v stcasnosti
je motivovat’. Co to vlastne znamena? Motivovat’ znamena dat’ zmyslel tomu ¢o ideme
robit’. Motivovat’ znamena ziskat’ si pozornost’ deti. Motivovat’ znamena “prebudit™
zvedavost’ dietat’a. Motivovat’ znamena urobit’ nie¢o, ¢o nadchne, prilaka, oto¢i uhol
pohladu. Motivovat’ znamena ,,dat’ dietatu chrobaka do hlavy*, vtiahnut’ ho do deja
pribehu, ktory nekonci. Motivovat’ znamena zadefinovat’ problém a ist’ ho vyriesit.
Motivacia nie je oznamenie obsahu ¢innosti — toho, ¢o ideme s det'mi robit’, ani opis
postupu a organizacie ¢innosti.

Zakladnou aktivizujicou a rozvijajicou ¢innostou vo vychove a vyucovani je ulo-
ha. Pod tymto pojmom (iloha) rozumieme: otazky ucitel'a, problémy, cvicenia. Zalezi
na tom aké ulohy davame a ako ich ddvame. Motivaéna sila tilohy spociva v jej vplyve
(dopade) na emocionalnu, hodnotovu oblast,, ovplyviiuje sebavedomie, formuje samo-
statnost’, vedie k zodpovednosti. Ddlezité je vzbudit’ zaujem o rieSenie Gloh. To mézZe-
me dosiahnut’ pomocou tychto zasad (modifikované podl'a Bobot, Jakubekova, 2012):

a) moment prekvapenia, novosti, zaujimavosti, zaujimavé podanie problému, ktory
davame detom/ziakom ako tlohu,

b) vytvorenie kognitivnej neistoty, rozporu — postavenie ulohy alebo problému,
ktory ma viacznaéné riesenie,

¢) zasada narocnosti —konstruovat tlohy nad sily, schopnosti deti/Ziakov a potom
ich pomocnymi instrukciami priviest k rieSeniu,

d) princip dramatizdcie — dramatické uvedenie témy, problému (patria tu prvky
hier, tajniciek, rébusov, hlavolamov, rozpravky, detektivne pribehy, pribehy zo
zivota atd’.)

Motivacia musi vyvolat’ u uéiaceho sa vnutornt potrebu ,, chcem , nie len v danom
okamihu alebo hodine, ale aj zajtra, o rok, cely Zivot. Motivovat’ kratkodobo je z po-
hladu ucitela jednoduchsie, ziak/dieta pri tom citi intenzivnejSiu potrebu ucenia sa,
ale vydrzi kratSiu dobu. Je vhodna pre deti v predSkolskom a mladSom Skolskom veku.
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Motivované diet’a/ziak je prvy predpoklad Gspesnosti prace ucitel’a. Za motivaciou na-
sleduje dlha cesta ucitel’a aj u€iaceho sa ,, musim “, pocas ktorej dieta/ziak nadobtida
a nasledne rozvija kompetencie (vedomosti, zruénosti a schopnosti). Len u¢iacemu sa
s pevnou volou je umoznené naplnit’ pévodné ,,chcem® vyznamnym ,, dosiahol som *
(modifikované podl'a Bobot, Jakubekova, 2012). Je na samotnom diet’ati, ako bude
bojovat’ s moznymi nepriaznivymi vonkaj$imi podmienkami a ¢i jeho vola bude dosta-
tocna. Aj tu vSak moze byt’ vplyv ucitel'a vyznamny (Bobot, Jakubekova, 2012):

1. Motivujme akcentovanim uzito¢nosti ziskavanych kompetencii. Ziak/dieta sa
vel'a krat pyta ,, naco mi to bude? “, hlavne pri odbornejSich alebo abstraktnej-
Sich témach.

2. Motivujme nutnostou ziskat’ kvalifikaciu, stat’ sa niekym, vybrat’ si povolanie,
pricom vzdy vysvetl'ujeme nase ucivo v suvislosti s potrebami inych odborov.
Ziak musi vediet, Ze materska $kola, zakladna §kola, maturitné vysvedéenie
alebo ucénovsky list st prvym predpokladom ziskania zamestnania v Ziakom
preferovanom obore. Prvym predpokladom motivacie kvalifikaciou je vediet,
¢o diet'a/ziaka zaujima.

3. Motivujme sebavedomie deti/ziakov. Viac§ina z nich nema vyhraneny postoj
k svojej buducnosti. Chctl byt uspesni, ale eSte nevedia v com. Posiliiujme
v nich sebaddveru, chvalme a ocenujme ich, ak sa im dari, pom6Zzme a porad*-
me im v pripade neuspechu. Na druhej strane neprehliadajme prehnané sebave-
domie, ktoré moze vyustit’ do podcenovania az dehonestacie spoluziakov.

4. Motivujme radostou z ucenia sa. Na prvy pohlad nezaujimava téma sa stane
zaujimavou, ak ju ucitel’ prezentuje zaujimavym spdsobom. Prvym predpokla-
dom je viditel'na radost’ ucitel'a z u¢enia, druhym st vyucovacie metody, ktoré
pouziva, tretou didaktické prostriedky, ktoré jeho metddy umocnuji a Stvrtou
osobnost’ dietat’a/ziaka.

Na zaver uvadzame odporti¢ania (modifikované podl'a Petty 1998) ako prebudzat

zaujem ziakov o ucenie sa:

* Sami prejavujte zaujem — bud’te pre svoju ¢innost’ a pracu nadseni.

* Ukazujte, aky vyznam ma vasa praca v skuto¢nom svete. Prinasajte do edukac-
nych ¢innosti priklady z realneho zivota, pistajte inStruktdzne filmy, hovorte
o konkrétnej aplikacii uciva resp. témy, zacleinte do vyucovania navstevy odbor-
nikov a exkurzie.

e Vyuzivajte tvorivost’ a sebavyjadrovanie deti a ziakov.

* Presviedcajte sa, Ci sa deti/ziaci aktivne zapdjaju do vyucby.

* Pravidelne obmienajte ¢innost’ deti/ziakov. VyuZzivajte prekvapenia a neobvyklé
¢innosti.

e Zadavajte v triede problémové ulohy.

¢ Davajte detom/ziakom ,,hadanky* a ,,zdhady* na ktoré im neskor date spravnu
odpoved.
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* Prepajajte ucenie s tym, ¢o deti/Ziakov zaujima mimo Skolu. InSpirujte sa ich

svetom.

¢ Dodajte svojej ¢innosti ,,0sobny rozmer.

V pedagogike plati premisa ,, od seba k inym “. Aby mohol uéitel’ presved¢ivo moti-
vovat, najprv musi byt sim motivovany. Jeho praca by ho mala napliiat’. Ugitel’ by mal
verit tomu ¢o ucéi. Byt o tom presvedc¢eny. Determinantom tspesnosti ucitel'ovej prace
je okrem iné¢ho samozrejme aj sebavzdelavanie a celozivotné vzdelavanie. Nech to, o
robime mé& zmysel pre nas i pre tych, ktori si nam zvereni.
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VZDELAVANIE UCITELOV MATERSKYCH SKOL
A PEDAGOGIKA MARIE MONTESSORIOVEJ

EDUCATION OF THE PRE-PRIMARY SCHOOL TEACHERS AND
THE MONTESSORI PEDAGOGY

Matej Slovacek

Abstrakt

Autor v prispevku opisuje a analyzuje suc¢asné vzdeladvanie ucitel'ov v oblasti pedagogiky Marie
Montessoriovej na Slovensku a v Ceskej republike v podmienkach predprimarneho vzdelavania.
KPucové slova

Materska skola, ucitel’, vzdelavanie ucitel'ov, pedagogika Marie Montessoriovej.

Abstract

Author of the paper analyzes the current state of education of the pre-primary school teachers in
Slovakia and Czech Republic in relation to the Montessori pedagogy.

Key words

Kindergarten, teacher, teacher’s education, Montessori pedagogy.

Uvod

Pedagogika Marie Montessoriovej a jej zavadzanie v praxi vychovy, vzdelavania
a vycviku v materskej Skole sa dnes stava trendom a poziadavkou mnohych moder-
nych rodi¢ov. Ku kvalitnej vychove, vzdelavaniu a vycviku v tradiénych materskych
Skoléch, ale aj v Skolach, ktoré uplatiiuju prvky, metddy, principy pedagogiky Marie
Montessoriovej je potrebny kvalitny ucitel’. NaSu myslienku potvrdzuje Minova (2014)
tvrdenim, Ze ,,v zZivote dietata zohrava neodmyslitelnu ulohu ucitel’ a najmd to, akym
sposobom a cez aké roly posobi na dieta. ” Preto je dolezité zamyslat’ sa nad ich spo-
sobilostou, vedomostami, schopnostami a zru¢nostami pri aplikacii prvkov, metdd
a principov pedagogiky Marie Montessoriovej.

V tomto prispevku budeme komparativne analyzovat’ formalne a neformalne vzde-
lavanie ugitelov v oblasti pedagogiky Marie Montessoriovej na Slovensku a v Ceskej
republike.

Materska Skola

Pre definovanie materskej $koly pouzijeme definiciu Mifiovej (2012a, s. 15), ktora
uvadza ,, materska Skola v sucasnosti zastava v Zivote dietata dolezZité miesto. Deti
do materskej Skoly prichadzaju z domdceho prostredia, ktoré je pre dieta domovom,
utociskom. Hlavnym cielom materskych skol je podpora osobnostného rozvoja deti
v oblasti socialno-emocionalnej, intelektudlnej, telesnej, mordlnej, estetickej, rozvoja
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schopnosti a zrucnosti, utvarania predpokladov na dalsie vzdelavanie®. Materska sko-
la v sGicasnosti zastava niekol’ko funkcii v Zivote dietat’a. Zakladnymi, uplatiiovanymi
funkciami materskej $koly su podl'a Kostruba (2003):

a) Edukacna funkcia — materska Skola zabezpecuje vychovu, vzdelavanie a vy-
cvik
Kultarna funkcia — materska skola je koordinator kultrnych aktivit spolo¢nosti,
pripravuje novu generaciu na prevzatie a zachovanie kultarneho dedicstva,
¢) Kompenzac¢na funkcia — materska skola koriguje rozdiely, individualne diferen-
cie,

Preventivna funkcia — materska $kola reSpektuje individualitu, nesposobilosti
a psychické t'azkosti dietat’a.

Materska skola je Skola, v ktorej dieta dostava predprimarnu vychovu, vzdelava-
nie a vycvik, pripravuje dieta na zivot. Je to prva skola v Zivote dietat’a, ktora svojim
posobenim uiho rozvija jeho socidlno-emocionalnu, kognitivnu a perceptualno-moto-
rickd oblast’.

V nasledujucej Casti uvedieme definovanie materskej Skoly/predskolského vzdela-
vania v legislative Slovenska a Ceskej republiky.

b)

d)

Tabul’ka 1 Materska skola v zakonoch

Ceska republika
ZAKON
561/2004 Sb.
ze dne 24. za¥i 2004
o piedskolnim, zikladnim, stfednim, vy$$im

Slovenska republika
ZAKON
¢.245/2008 Z. z.

z 22. maja 2008

o vychove a vzdeldvani (Skolsky zikon) o, .
odborném a jiném vzdélavani

a o0 zmene a doplneni niektorych zdkonov . o
(Skolsky zakon)

Materska Skola podporuje osobnostny rozvoj deti
v oblasti socidlno-emocionélnej, intelektudlne;j,
telesnej, moralnej, estetickej, rozvija schopnosti
a zrucnosti, utvara predpoklady na d’alSie vzdelava-
nie. Pripravuje na zivot v spolo¢nosti v stilade s in-
dividudlnymi a vekovymi osobitostami deti.

Predskolské vzdelavanie podporuje rozvoj osob-
nosti dietata predSkolského veku, podiela sa na
jeho zdravom citovom, rozumovom a telesnom
rozvoji a na osvojeni zakladnych pravidiel sprava-
nia, zékladnych zivotnych hodnot a medzil'udskych
vztahov. Predskolské vzdelavanie vytvara zakladné
predpoklady pre pokra¢ovanie vo vzdelavani. Pred-
Skolské vzdelavanie napoméha vyrovnavat nerov-
nomernosti vyvinu deti pred vstupom do zakladné-
ho vzdelavania a poskytuje Specialnu pedagogicku
starostlivost’ detom so $pecidlnymi vzdelavacimi
potrebami.
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V Tabulke 1 uvadzame definiciu materskej Skoly a predskolského vzdelavania
v Zakone €. 245/2008 Z. z. z 22. maja 2008 o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon)
a o zmene a doplneni niektorych zakonov platnom v Slovenskej republike a v Zakone
561/2004 Sb. ze dne 24. zaii 2004 o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im od-
borném a jiném vzdélavani (3kolsky zakon) v Ceskej republike. V oboch zakonoch
materska Skola spada do sustavy skol. Sustavu §kol na Slovensku tvoria materska sko-
la, zakladna skola, gymnazium, stredna odborna skola, konzervatorium, skoly pre deti
a ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, zakladna umelecka $kola,
jazykova skola. V Ceskej republike medzi §koly prislusny zakon radi matersk $kolu,
zakladnu $kolu, strednu §kolu — gymnazium, strednt odbornt §kolu, stredné odborné
uciliste, konzervatdrium, vyssiu odbornt skolu, zdkladni umelecku skolu, a jazykova
Skolu s pravom Statnej jazykovej skusky. Materské skolstvo v menovanych republikach
je v rovine legislativy takmer rovnaké, rozdiel nachadzame pri vystupe z materskej
$koly. Slovenska republika na rozdiel od Ceskej republiky dava absolventovi materskej
Skoly Osvedcenie o absolvovani predprimarneho vzdelavania.

Pri zakone a d’alSej legislative je pre inStitucionalnu edukaciu smerodajné kuriku-
lum, ktorym je od roku 1989 v domécej pedagogickej vede podl'a Koval¢ikovej (2010)
oznacovany obsah vychovného, vzdelavacieho a vycvikového procesu. Podl'a britské-
ho pedagogického slovnika Dictionary od Education z roku 1993 je termin curriculum
definovany ako:

1. Kurikulum v uz§om vymedzeni znamena program vyucby,

2. Kurikulum v §irSom vymedzeni znamena akékol'vek ucenie, ktoré prebieha

v 8kole.

Kurikulum platné pre materské $koly na Slovensku je Statny vzdelavaci program
ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie (2008), Statny vzdelavaci program pre predpri-
marne vzdelavanie v materskych $kolach (2015)%. V Ceskej republike je to Ramcovy
vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (2004).

1 0d roku 2008 je v platnosti Statny vzdelavaci program ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie.

V suéasnej dobe sa v pilotnych materskych $kolich overuje Statny vzdelavaci program pre
predprimarne vzdeldvanie v materskych skolach (2015).
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Tabul’ka 2 Materska skola v kurikulach

Slovenska republika
Statny vzdelavaci program ISCED 0 —
predprimarne vzdelidvanie (2008)

Ceska republika
Ramcovy vzdélavaci program
pro piedskolni vzdélavani (2004)

Hlavnym cielom predprimarneho vzdelavania
je dosiahnut’ optimalnu perceptudlno-motoricku,
kognitivnu a citovo-socidlnu uroven ako zaklad
pripravenosti na Skolské vzdeldvanie a na zivot
v spolo¢nosti. Vychodiskom je jedinecnost’ dieta-
ta, aktivne ucenie a zaclenovanie do skupiny a ko-
lektivu.

Slovenska republika
Statny vzdelavaci program pre predprimarne
vzdeldavanie v materskych $kolach (2015)

Hlavny ciel' vychovy a vzdelavania v materskej
Skole sa odvija od cielov vychovy a vzdelavania
uvedenych v zakone ¢. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov.
Vzdelavanie v materskej $kole poskytuje zaklady
sposobilosti vediice k naplfianiu cielov vychovy
a vzdelavania podla tohto zékona. Hlavnym ciel'om
vychovy a vzdelavania v materskej Skole je dosiah-
nutie optimalnej kognitivnej, senzomotorickej a so-
cidlno-citovej trovne ako zékladu na $kolské vzde-

lavanie v zakladnej Skole a na Zivot v spolo¢nosti.

Ulohou intitucionalneho predskolského vzdelava-
nia je dopliiat’ rodinnii vychovu a v tizkej vizbe na
fiu pomahat’ zaistit’ dietat'u prostredie s dostatkom
mnohostrannych a primeranych podnetov k jeho ak-
tivnemu rozvoju a uceniu. Predskolské vzdelavanie
ma zmysluplne obohacovat’ denny program dietata
v priebehu jeho predskolského veku a poskytovat’
dietatu odbornu starostlivost. Malo by usilovat,
aby prvé vzdelavacie kroky dietata boli stavané
na premyslenom, odborne podoprenom a ludsky
i spolo¢ensky hodnotnom zaklade, a aby Cas prezity
v materskej $kole bol pre diet'a radost'ou, prijemnou
skusenostou a zdrojom dobrych a spol'ahlivych za-
kladov do zivota a vzdelavania.

V Tabulke 2 popisujeme ciele materskej skoly podl'a kurikularnych dokumentov
v sti¢asnosti platnych na Slovensku a v Ceskej republike. Ciel’ Statneho vzdelavacie-
ho program ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie (2008) a Statneho vzdelédvacieho
programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach (2015) sa lisi v termi-
nologii. Dokument z roku 2008 pouziva pojmy perceptudlno-motoricka a citovo-soci-
alna uroven a dokument z roku 2015 pojmy senzomotoricka a socidlno-citova trovern.
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (2004) sa v cieli predpri-
mérneho vzdelavania zameriava na doplianie rodinnej vychovy, obohatenie denného
programu diet'at’a a zabezpecenie prezitia ¢asu plného radosti a sklisenosti.

Kvalitna materska $kola ma byt’ orientovana podl'a Minovej (2012b) predovsetkym
na diet’a, na kvalitu rozvoja celej osobnosti.

V zabezpeceni kvality materskej Skoly zohrava déleziti tilohu okrem materialneho
a technického zabezpecenia aj personalne zabezpecenie Skoly. Tym myslime ucitel'ov
materskych Skél.
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Ucitel pre predprimarne vzdelavanie

., Ucitel je jeden zo zakladnych cinitelov vychovno-vzdelavacieho procesu, jeho ini-
cidtor a organizator. Je to kvalifikovany pedagogicky pracovnik, ktory riadi a organi-
zuje svoju cinnost (sprostredkuva vedomosti, zrucnosti a navyky) i ¢innosti Ziakov, po-
diela sa na vychove Ziakov, rozvoji ich osobnosti** (Darak — Tabakova In: Koval¢ikova
a kol. 2010, s. 50).

Podl'a Prichu — Kot'atkovej (2012) uditelia pre najnizsi stupenn vychovy, vzdelava-
nia a vycviku, uéitelia v materskych skolach, podstatnti ¢ast’ svojho profesionalneho
vykonu zameriavaju na holisticky rozvoj dietata, vychadzajic z osobnostného a soci-
alneho rozvoja dietat’a.

Ucitel’ v pedagogike Marie Montessoriovej

V tomto prispevku nebudeme opisovat’ a charakterizovat’ pedagogiku Marie
Montessoriovej podrobne, zameriame sa skor na deskripciu ucitel'a a jeho osobnosti
v tomto pedagogickom systéme.

Pedagogika Marie Montessoriovej je humanistickd pedocentricky orientovana pe-
dagogicka koncepcia talianskej pedagogicky Marie Montessoriovej.

Zakladnou myslienkou tejto pedagogiky je podl'a Zelinu (2000) oslobodit’ diet’a od
diktatary dospelych, dat’ mu prilezitost’ vyvijat’ sa individualne, pracovat na svojom
rozvoji.

Podl'a Montessoriovej (2001) ucitel’, ktory chce byt dokonale pripraveny na ve-
decky sposob vychovy, vzdelavania a vycviku musi reSpektovat’ urcité zasady, ktoré
formulovala Everhardtova (2000):

1. Ucitel musi vytvarat’ pripravené prostredie a starat’ sa on.

Ucitel’ musi ovladat’ pracu s didaktickym materialom.

Ucitel je aktivny v sprostredkovani vzt'ahu medzi okolim.

Ucitel’ musi neustale diagnostikovat’.

Ucitel’ musi podat’ diet’atu pomocnt1 ruku, ked’ je o to poziadany.
Ucitel’ musi vediet’ pocuvat’ a pytat’ sa.

Ucitel’ musi reSpektovat’ pracujuce diet’a a nerusit’ ho.

Ucitel’ musi reSpektovat’ chyby deti.

Ugcitel’ musi reSpektovat’ diet’a, ktoré oddychuje, nentitit’ ho do prace.

10 Ucitel’ sa musi snazit’ motivovat’ deti pre pracu s didaktickym materidlom.

11. Ucitel’ musi dat’ detom pocitit’, Ze sa maju na koho spolahnut’ a obratit’.

12. Ucitel’ musi dietat'u pontknut’ svoju dusu.

Ucitel' ma dolezité poslanie. Musi mat’ osvojenu Specificku sebadisciplinu, ktora
tradi¢ny systém nevyzaduje. Je nevyhnutné aby ucitel’ v $kole uplatiujiicej pedagogiku
Marie Montessoriovej presiel dvojakou pripravou.

NS LR W
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Formalne a neformalne vzdelavanie ucitePov materskych $kol

Formalne vzdelavanie (vychova a vycvik) uéitel'ov materskych §kol (predskolske;j
vychovy, vzdelavania a vycviku) je na Slovensku aj v Ceskej republike zabezpetova-
né strednymi a vysokymi Skolami, podl'a prislusnej legislativy. Pripajame sa k nazoru
Zelinu (2004, s. 11), ktory znie ,, ucitelky materskych 5kol, kedZe ich prvoradym posla-
nim by mala byt vychova, by mali mat nie len stredoskolské vzdelanie, ale ¢o najvyssie
vysokoskolské vzdelanie — pripravu na vychovu. “ Pre ilustraciu zastipenia pedagogi-
ky Marie Montessoriovej vo formalnej gradualnej priprave ucitel'ov pre predprimarne
vzdelavanie ponikame komparativnu analyzu Studijnych odborov a programov dvoch
pedagogickych fakult. Slovensku republiku zastupuje Pedagogicka fakulta PreSovskej
univerzity v PreSove a predmetné vzdelavanie v Ceskej republike Pedagogické fakulta
Masarykovej univerzity v Brne. Tieto fakulty/univerzity boli do prieskumu vybrané
ndhodnym vyberom.

V tomto prispevku sa budeme venovat aj neformalnemu vzdelavaniu v oblasti pe-
dagogiky Marie Montessoriovej. Pre naSe potreby sme si vybrali dve institucie, ob¢ian-
ske zdruzenia, ktoré pontikaju takéto vzdelavanie.

Diplomovy kurz Montessori pedagogiky na Slovensku akreditovany Ministerstvom
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky ponuka Slovenska asocicia
Montessori, ktord vznikla v roku 1998 ako obcianske zdruzenie za i¢elom vSeobecnej
podpory rozvoja Montessori pedagogiky na Slovensku.

Diplomovy kurz Montessori pedagogiky v Ceskej republike akreditovany
Ministerstvom $kolstva, mladeZe a telovychovy Ceskej republiky poniika Spole¢nost
Montessori, ktora sidli v Prahe a vznikla v roku 1999.

Prieskumna cast’

Hlavnou metodou prieskumnej Casti?, ktory sme realizovali v septembri a oktébri
2015, je komparativna analyza, ktort Manak — Svec — Svec (2005) definuji ako me-
todu, ktora sa typicky vyuziva v komparativnej pedagogike pri vyskume zahrani¢nych
vzdelavacich systémov.

Formalne vzdelavanie
Prieskumnu vzorku v naSom prieskume pre oblast’ neformalneho vzdelavania tvoria
vyssie uvedené pedagogické fakulty.

2 Prieskumom sa podla Gavoru (2010) mysli niz$ia forma empirického skimania, ktorého cielom

je ziskavat’ informacie, nie budovat’ vedecké teorie.
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Tabulka 3  Formalne vzdelavanie — prvy stupei vysokoskolského Studia

Slovenska republika
Pedagogicka fakulta
PreSovskej univerzity v Presove

Ceska republika

Pedagogicka fakulta

Masarykovej univerzity v Brne

Bec. — Studijny odbor:

Studijny program:

1.1.5. Predskolska a elementarna pedagogika,

PredSkolska a elementarna pedagogika

Bc. — Studijny odbor:

Ucitelstvi pro matefské skoly,

Studijny program:

Pfedskolni a mimoskolni pedagogika

Predmet

Obsah

Predmet

Obsah

PredSkolska a elemen-
tarna pedagogika a psy-
cholégia

Alternativne programy,
alternativna materska
Skola, materska Skola
s alternativnymi prvka-
mi (vychovny systém
M. Montessoriovej, R.
Steinera ...)

Z&klady pedagogiky

Zahrani¢né pedagogické
systémy a Ceské pokrokové
modernu ¢esku skolu: Wal-
dorf, Montessori, Frainet,
Daltonska $kola

Alternativne pristupy
v materskej Skole

Podstata a principy alterna-
tivnych 8kél (Montessori,
daltonské skoly, waldorfské
Skoly)

V Tabulke 3 uvadzame predmety v $tudijnych programoch prvého stupiia vyso-
koskolského §tudia pripravujiuceho buducich uéitelov pre predprimarne vzdelavanie
na Pedagogickej fakulte PreSovskej univerzity v PreSove a na Pedagogickej fakulte
Masarykovej univerzity v Brne, zamerané na pripravu v oblasti Montessoriovej pe-
dagogiky/alternativneho Skolstva. PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fa-
kulta vyucuje o pedagogike Marie Montessoriovej v predmete PredSkolska a elemen-
tarna pedagogika a psychologia. Pedagogicka fakulta Masarykovej univerzity v Brne
o predmetnej pedagogike vyucuje v dvoch predmetoch, a to v Zakladoch pedagogiky

vy

a v predmete Alternativne pristupy v materskej Skole. V4¢&si pocet predmetov o nami
prejednavanej pedagogike v priprave ucitelov povazujeme za pozitivny.
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Tabulka 4 Formalne vzdelavanie — druhy stupen vysokoskolského Studia

Slovenska republika
Pedagogicka fakulta
PreSovskej univerzity v PreSove

Mgr. — Studijny odbor: 1.1.5. PredSkolska a elementarna pedagogika,
$tudijny program: Predskolska pedagogika

Predmet Obsah
Porovnavacia pedagogika Vznik, pojem a delenie alternativnych $k6l. Edukacia v alternativnych
a alternativne pristupy materskych Skolach — ciele, Ulohy, prostriedky, obsah, podmienky,
prostredie edukacie.

Tabul'ka 4 popisuje predmety Porovnavacia pedagogika a alternativne pristupy
vyucujuci o pedagogike Marie Montessoriovej pocas druhého stupna gradualnej pri-
pravy buducich ucitel'ov na Pedagogickej fakulte PreSovskej univerzity v Presove.
Pedagogicka fakulta na Masarykovej univerzite v Brne druhy stupeni vysokoskolského
studia pre buducich ucitel'ov pre predprimarne vzdeldvanie neposkytuje.

Neformalne vzdelavanie

Prieskumnu vzorku v naSom prieskume pre oblast’ neformalneho vzdelavania tvoria
ponukané kurzy Slovenskej asocidcie Montessori a Spole¢nosti Montessori. Elementy
komparécie sme zaclenili do piatich oblasti, a to:

1. Ciel’ kurzu, 4. Profil absolventa,
2. Forma Stldia, 5. Obsah,
3. Casova dotacia, 6. Financie.

Tabul’ka 5 Ciel kurzu

Slovenska asocidcia Montessori Spole¢nost Montessori

Ziskat' podrobné informécie o Montessori peda- | Ziskat teoreticky zaklad, ktory pomdze deti pocho-
gogike, o jej filozofii, vychodiskach, principoch | pit, predvidat’ ich potreby. Nadobudnut' praktické
a pojmoch. Oboznamit’ sa s mnozstvom ucebnych | skusenosti — vlastné aj sprostredkované. Ziskat
pomdcok, formami a metddami ich prezentacie. | konkrétne rady, nacvicit’ si postupy a metody.

Prostrednictvom workshopov ziskat' zru¢nosti di-
daktického a metodického charakteru pre vychovu
a vzdelavanie doma aj v materskych Skoléach.

V Tabulke 5 opisujeme ciele kurzov. V oboch ciel'och su zastipené teoretické aj
praktické zaklady v pedagogike, didaktike aj metodike pristupu Marie Montessoriove;j.
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Tabul’ka 6 Forma studia

Slovenska asocidcia Montessori Spole¢nost Montessori
priama — teoretické prednasky, priama — teoreticko-praktické seminare, prax, pozo-
praktické workshopy, pozorovanie rovanie, konzultacie

V Tabulke 6 uvadzame formu studia kurzov. Kurz pontikany Slovenskou asocia-
ciou Montessori pozostava z teoretickych prednasok, praktickych workshopov a hospi-
tacii v materskych skolach zameranych na vychovu, vzdeldvanie a vycvik pedagogikou
Marie Montessoriovej. Kurz Spoleénosti Montessori v Ceskej republike sa sklad zo
Styroch casti. Teoretickych seminarov, praktickych semindrov, praxe a konzultacii k za-
verecnej praci.

Tabulka7 Casovd dotdcia

Slovenska asocidcia Montessori Spole¢nost Montessori

336 hodin (prednasky, workshopy) 350 hodin (teoretické aj praktické seminére, pozo-

rovanie, prax, konzultacie)

V Tabulke 7 popisujeme ¢asovu dotaciu, trvanie kurzov. Dizka kurzu z pohladu
doby trvania od zaciatku kurzu po jeho koniec je nasledovna. Kurz Slovenskej asoci-
acie Montessori zac¢ina 26.9.2015 a kon¢i 12.11.2017, doba od zaciatku kurzu po jeho
absolvovanie je vySe dvoch rokov. Kurz Spole¢nosti Montessori, trva od 15.1.2016 do
2.4.2017, ¢ize nieCo vySe roka, z uvedeného vyplyva, ze kurz Spolecnosti Montessori
je intenzivnejsi.

Tabul’ka 8 Profil absolventa

Slovenska asocidcia Montessori Spole¢nost Montessori

Diplom umoziuje absolventom pracovat’ aj v zahrani¢nej Montessori | Diplomovy kurz je akredito-
materskej $kole. Kurz je akreditovany Ministerstvom $kolstva, vedy, | vany Ministerstvom 3kolstva,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky pod Gislom 1440/2014 — KV. | mladeZe a telovychovy Ceskej
Utitelia pre predprimarne vzdelavanie zamestnani v sukromnych ma- | republiky. Po jeho absolvovani
terskych $koldch moézu za absolvovanie tohto vzdelavania ziskat' 25 | ziska absolvent diplom, ktory
kreditov. potvrdzuje kvalifikaciu ucite-
'a v Montessori $kolach pre 3
— 6 rokov. Kurz nenahradzuje
vzdelavanie ucitel'ov podla za-
kona o pedagogickych zamest-
nancoch.
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Tabulka 8 opisuje profil absolventa kurzu. Oba kvalifikuju ucitel'ov pre predpri-
marne vzdelavanie v oblasti pedagogiky Marie Montessoriovej, av§ak kurz Spole¢nosti
Montessori nenahradzuje ucitelom kontinualne vzdelavanie.

Tabul’ka 9 Obsah kurzov

Slovenska asociacia Montessori
Teobria
Aktivity praktického zivota
Zmyslova vychova
Jazykova vychova
Jazykova vychova — Priroda
Jazykova vychova — Kultura
Matematika

Zaverecné opakovanie a skusky

Spole¢nost Montessori
Teoria
Efektivna komunikacia
Aktivity praktického zivota
Zmyslova vychova
Organizacia materskej Skoly
Geometria
Matematika
Jazykova vychova
Hudba
Kozmicka vychova
Zaverecné skusky

V Tabulke 9 popisujeme obsahy kurzov, podl'a informacii dostupnych verejnos-
ti (uchadza¢om, zaujemcom o kurz) na webovych sidlach predmetnych obcianskych
zdruzeni. Oba kurzy maju spolo¢né nasledujuce témy: Teoria, Aktivity praktického
zivota, Zmyslova vychova, Jazykova vychova, Matematika, Zaverecné opakovanie.
Slovenska asocidcia Montessori ponuka navyse Jazykovi vychovu — Priroda a Kultura.
Spole¢nost Montessori sa lisi t¢émami Efektivna komunikacia, Organizacia materskej
Skoly, Geometria, Hudba, Kozmicka vychova. Za pozitivne povazujeme Efektivnu ko-
munikaciu, Organizaciu materskej $koly, matematicka ¢ast Geometria (nie je vylu-
¢ené, Ze je to obsahom Matematiky aj v Slovenskej asociacii Montessori). U oboch
kurzov nam chyba zastpenie vytvarnej vychovy, ktora méze byt obsahom Kozmickej

vychovy v kurze Spole¢nosti Montessori.

Tabul’ka 10 Financie

Slovenska asociacia Montessori

Spoleénost Montessori

Cena kurzu: 1 x 1 470, - EUR v pripade jednora-
zovej platby.

Moznost’ platenia v splatkach:

2x 800 EUR =1 600 EUR

4x 425 EUR =1 700 EUR

21 x 86 EUR =1 806 EUR

Cena kurzu: 34 500 CZK,

na splatky 36 000 CZK.

Podl'a Narodnej banky Slovenska zo diia
12.10.2015, kurz 1 EUR = 27,108 CZK
34 500 CZK =1 272 EUR

36 000 CZK =1 328 EUR
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V Tabulke 10 uvddzame ceny kurzov na Slovensku v Slovenskej asocia-
cii Montessori a v Ceskej republike v Spoleénosti Montessori. Kurz Spole&nosti
Montessori je v kazdom pripade lacnejsi (finanéne dostupnejsi) ako kurz Slovenske;j
asociacie Montessori. Do uvahy treba brat’, cestu na miesto konania kurzu, ubytovanie,
stravu pocas trvania kurzu. Tieto v nasej analyze neberieme do tvahy a neuvadzame.

Diskusia a zaver

RydI (1999, s. 5) vo svojom tvode k publikacii Principy a pojmy pedagogiky Marie
Montessori (uéebni pomiicka pro vetejnost) uvadza, ze ,, v sicasnej dobe sa v Ceskej
republike (aj Slovenskej republike — poznamka autora) zacina velmi silno rozvijat za-
ujem o pedagogiku Marie Montessori, nie len medzi teoretikmi, ale najmd medzi uci-
telkami a ucitel'mi materskych Skol a prvého stupna zakladnych $kél a taktiez medzi
rodicmi“. Dovolime si tvrdit’, Ze toto tvrdenie plati aj dnes v Skolskom roku 2015/2016.
Preto je dnes popularnym a svoje miesto vo formovani uéitelov predprimarneho
vzdelavania zastava formalne aj neformalne vzdelavanie v oblasti pedagogiky Mérie
Montessoriovej. Pre nasu pracu sme si zvolili v oblasti formalneho vzdelavania $tudij-
né programy nahodne vybranych dvoch pedagogickych fakult, jednej zo Slovenskej
republiky, Pedagogicku fakultu PreSovskej univerzity v PreSove a Pedagogicku fakultu
Masarykovej univerzity v Brne, Ceské republika. V oblasti neformalneho vzdelava-
nia analyzujeme vzdelavacie, diplomové, akreditované kurzy realizované obc¢ianskymi
zdruzeniami v Slovenskej a Ceskej republike.

Zaverom k formalnemu vzdelavaniu vyslovujme nazor, Ze by zastipenie predme-
tov o alternativnych pedagogickych koncepcidch malo byt’ v analyzovanych Studijnych
programoch posilnené a zastipené aj v rovine metodickej a prakticke;.

V oblasti neforméalneho vzdeldvania nebudeme podavat’ zadvery a odportcania,
kladné ani negativne stanoviska. Je iba na ucitel'och, uc¢itel’kach, makroriadeni a me-
zoriadeni (materského) Skolstva aby sa zamysleli najmé nad ¢asovou dotaciou a cenou
kurzov. Uvazujme nad dostupnost'ou (¢asovou a finan¢nou) neformalneho vzdelavania
pre ucitel'ov, ktori chcu na sebe pracovat’ a zdokonalovat’ materské skolstvo ako prvy
stupent $kolského systému a ako prvii vychovnu, vzdeldvaciu a vycvikovu institiciu
deti.

Literatira

EVERHARDTOVA, CH. 2000. Pedagogika Marie Montessoriové v rodiné a mateiské $kole.
In: Vychovavame a vzdélavame s Marii Montessoriovou (Praxe reformné pedagogické
koncepce). Pardubice: Univerzita Pardubice, s. 45 — 64. ISBN 80-7194-266-9.

GAVORA, P. a kol. 2010. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu. [online]. Bratislava,
Univerzita Komenského, 2010. [cit. 09.10.2015] Dostupné na internete: http://www.e-
metodologia.fedu.uniba.sk/ ISBN 978-80-223-2951-4.

KOSTRUB, D. 2003. Od pedagogiky k didaktike materskej skoly. Presov: Rokus. ISBN 80-
89055-35-4.

KOVALCIKOVA, 1. a kol. 2010. Uvod do pedagogiky. Presov: Presovska univerzita v Presove,
Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-555-0255-7.

134



MANAK, J., SVEC, §., SVEC, V. 2005. Slovnik pedagogické metodologie. Brno: Masarykova
univerzita v Brne. ISBN 80-210-3802-0.

MINOVA, M. 2012a. Kooperacia materskej $koly s roznymi institiciami. In: Kooperdcia $koly
s instituciami. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, Pedagogicka fakulta, s. 7— 67. ISBN
978-80-555-0716-3.

MINOVA, M. 2012b. Manazment materskej $koly. PreSov: Presovska univerzita v Presove,
Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-555-0712-5.

MINOVA, M. 2014. Dieta, detstvo a rola ugitela. In: Montessori v priestore formdlneho
a neformalneho vzdeldvania ucitelov. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, s. 54 — 63.
ISBN 978-80-555-1073-6.

MONTESSORI, M. 2001. Objevovani ditéte. Praha: Nakladatelstvi svétovych pedagogickych
sméri. ISBN 80-86-189-0-5.

PRUCHA, J., KOTATKOVA, S. 2013. Pfedskolni pedagogika: Ucebnice pro stiedni a vy3$i
odborné $koly. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0495-4.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. 2004. Praha: Vyskumny ustav
pedagogicky, [online]. [cit. 2015-10-07]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/35586

RYDL, K. 1999. Principy a pojmy pedagogiky Marie Montessori. Praha: Public History. ISBN
80-902193-7-3.

Statny vzdelavaci program ISCED 0 — predprimdrne vzdeldvanie. 2008. Bratislava: Ministerstvo
skolstva Slovenskej republiky, Statny pedagogicky tistav. ISBN 978-80-969407-5-2.

Statny vzdelavaci program pre predpirmdrne vzdeldvanie v materskych skoldach. 2015. Bratislava:
Statny pedagogicky ustav. [online]. [cit. 2015-10-07]. Dostupné z: http://www.statpedu.sk/
clanky/inovovany-statny-vzdelavaci-program

ZELINA, M. 2000. Alternativne skolstvo. Bratislava: IRIS. ISBN 80-88778-98-0.

ZELINA, M. 2004. Teorie vychovy alebo hladanie dobra. Bratislava: SPN Mladé leta. ISBN
80-10-00456-1.

Zdkon ¢. 245/2008 Z. z. zo diia 22. maja 2008 o vychove a vzdelavani (Skolsky zdakon) a o zmene
a doplneni niektorych zakonov. 2008. [online]. [cit. 2015-10-13]. Dostupné z: http://www.
minedu.sk/12272-sk/zakony/

Zikon 561/2004 Sb. ze dne 24. zari 2004 o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném
a jinem vzdélavani (Skolsky zakon). 2004. [online]. [cit. 2015-10-13]. Dostupné z:

http://www.msmt.cz/dokumenty/zakony

www.montessoria.sk

WWW.Mmontessoricr.cz

www.nsb.sk

WWW.unipo.sk

WWW.muni.cz

Autor je Studentom magisterskej formy Studia na Pedagogickej fakulte Presovskej univerzity v Presove.

Kontaktné udaje

Bc. Matej Slovacek

Presovska univerzita v Presove

Pedagogicka fakulta

Katedra predskolskej a elementarnej pedagogiky a psycholégie
ULl. 17. novembra 15

081 16 PreSov

Slovenska republika

E-mail: slovacekmatej@gmail.com

135



VYZNAM ASISTENTA UCITELA V INKLUZIVNOM
VZDELAVANI DETIi ZO SOCIALNE
ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA

Importance of Teacher Assistant in Inclusive Education of Children from
Socially Disadvantaged Environment

Eva Sobinkovi¢ova — Ladislav Hornak

Abstrakt

Naplnenie filozofie inkluzivneho vzdelavanie vyZzaduje aj v prostredi materskych $k61 mnoz-
stvo nastrojov pomoci a podpory, ktoré by mali zarucit’ jeho uspesnost’. Jednym z potrebnych
nastrojov je profesia asistent ucitela materskej skoly, ktora v nasich podmienkach nemé dlha
tradiciu. Pedagogické praca asistentov si vyzaduje Specifické profesijné kompetencie vyply-
vajuce z miestnych a $kolskych podmienok a najmé z potrieb cielovej detskej skupiny/diet’a-
ta. Prispevok analyzuje vyznam a prinos asistentov ucitel'a v materskych $kolach pri vychove
a vzdelavani romskych deti pochédzajtcich zo socialne znevyhodneného prostredia

Kracové slova

Inkluzivne vzdelavanie, asistent ucitel’a v materskej Skole, romske diet’a.

Abstract

Successful inclusive education in kindergartens depends on a number of tools and continuous
support that help secure its implementation. An important tool is represented by kindergarten
teacher assistant. However, this position has not had a long history in our environment. The
pedagogical work of a teacher assistant requires specific professional skills as a result of both
local and school conditions and needs of a child/children target group. The study analyses
importance and contribution of kindergarten teacher assistants in the procedure of educating
Romani children coming from socially disadvantaged environment.

Key words

Inclusive education, kindergarten teacher assistant, Romani child.

Uvod

Pojem inkluzivne vzdelavanie sa stal preferovanym pojmom v $kolskom prostredi
najmd vzhl'adom k vzdelavaniu réomskych deti. Tato potreba vyplyva z poziadaviek
europskych i statnych politik v kontexte tzv. romskej reformy v hl'adani dlhodobych
pristupov na zlepSenie vzdelavacich stratégii, ktoré sa tykaju vzdelanostného rozdielu
Romov a neromov.

Pojem inkluzivne vzdeldavanie disponuje mnoZzstvom definicii (Lechta, 2010;
Kasikova, 2011; Klein, Rusnakova, Silonova, 2012). Dovolime si zhrnat’ ich zakladné
myslienky a definovat’ inkluzivne vzdelavanie ako vzdelavanie reagujice na réznorodé
potreby kazdého dietat’a/ziaka tak, aby kazdé diet'a/ziak podl'a svojho individualneho

136



potencialu maximalne uspelo v Skolskom prostredi s garantovanim prava na rovnakua
kvalitu vzdelania pre vSetkych. Cielom inkluzivneho vzdelavania sa tak stava skon-
covanie so vSetkymi formami diskriminacie a podpora socialnej kohézie. Inkluzivne
vzdelavanie je proces dlhodoby, vyzadujuci si od §koly kreovanie mnozstva nastrojov
v systéme podpory a pomoci podl'a lokalnych, miestnych a $kolskych potrieb, no naj-
mai potrieb jednotlivych deti ¢i skupiny deti.

V nasledujicom texte sa pokusime charakterizovat’ potrebu jedného z nastrojov
podpory a pomoci v inkluzivnom vzdelavani, ktory ma priamy dopad na personalne
zabezpecenie predprimarneho vzdelavania. Asistent uitel'a vSak nema mat’ len pomoc-
n funkciu pre uéitel’a, ale vnimame ho v §ir§ich stvislostiach s priamym dopadom na
vychovu a vzdelavanie deti a na spolupracu materskej Skoly s rodi¢mi, s komunitou
i s ostatnymi moznymi subjektmi participujucimi na vychove a vzdelavani.

Stav asistentov ucitel’a v materskych skolach

Profesia asistenta uéitel’a v prostredi materskych skl neméa dlhodobu prakticku tra-
diciu. Napriek tomu, Ze podl'a Zakona 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky
zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov ,,v materskej Skole moze posobit
aj asistent ucitela”, sa v slovenskych materskych skolach tato profesia vyskytuje len
obmedzene. Tento jav mdzeme konstatovat’ na zaklade analyzy udajov zo Statistickych
ro¢eniek uverejnenych na webovych strankach Centra vedecko-technickych informacii
Slovenskej republiky (nasledujuca tabul’ka).

Tabulka 1 Stav asistentov ucitela v materskych Skolach na Slovensku od roku 2008

Statne MS | Siikromné | Cirkevné| Spolu
MS MS

Stav v Skolskom Podet MS 2773 56 42 2871
roku 2008/2009 Podet asistentov ucitel’a v MS 32 18 4 54
Stav v §kolskom Pocet MS 2765 64 44 2873
roku 2009/2010 Potet asistentov utitela v MS 38 17 3 58
Stav v §kolskom Podet MS 2754 67 48 2869
roku 2010/2011 Potet asistentov uditela v MS 43 20 2 65
Stav v §kolskom Pocet MS 2743 67 55 2865
roku 2011/2012 Pocet asistentov ulitela v MS 45 8 3 56
Stav v §kolskom Pocet MS 2724 75 62 2861
roku 2012/2013 Potet asistentov uditela v MS 44 17 3 64
Stav v §kolskom Pocet MS 2716 89 65 2870
roku 2013/2014 Podet asistentov ulitela v MS 136 33 5 174
Stav v $kolskom Pocet MS 2725 101 70 2896
roku 2014/2015 Polet asistentov utitela v MS 198 35 6 2392

Ztoho 110 asistentov ucitel’a v ramci narodného projektu Inkluzivne vzdelavanie na predprimarnom
stupni $kolskej sustavy (NP MRK 2).
Z toho 161 asistentov ucitela v ramci NP MRK 2 a 50 asistentov ucitel'a v ramci narodného

projektu Projekt inkluzivnej edukacie (NP PRINED).
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Na zaklade zosumarizovanych tdajov konstatujeme, ze vyrazny narast tychto pe-
dagogickych zamestnancov v materskych $kolach a to o pocet 110 v $kolskom roku
2013/2014 a o pocet 211 v Skolskom roku 2014/2015 sa udial vdaka realizacii dvoch
narodnych projektov zameranych na inkluzivne vzdeldvanie deti a Ziakov z marginali-
zovanych réomskych komunit, ktoré v tom ¢ase implementovalo Metodicko-pedagogic-
ké centrum.

Socialne znevyhodnené prostredie a jeho dopad na diet’a

Socialne znevyhodnené prostredie (znevyhodnenie chudobou alebo kultarou) de-
finujeme ako prostredie, ktoré ,, vzhladom na socialne a jazykové podmienky nedosta-
tocne stimuluje rozvoj mentalnych, volovych a emocionadlnych viastnosti jednotlivca,
nepodporuje jeho efektivnu socializaciu a neposkytuje dostatok primeranych podnetov
pre rozvoj jeho osobnosti. Sposobuje socidalno-kultirnu deprivaciu, deformuje intelek-
tudlny, mravny a citovy rozvoj jednotlivca* (Hornak, Kancir, Liba, 2011, s. 12). Takéto
prostredie je charakteristické nedostatoénymi podnetmi pre optimalny vyvin dietata
po stranke somatickej a najmé psychickej, dieta nema dostatok podnetov na rozvoj
kognitivnych schopnosti, rozvoj zmyslov, citov a osobnostnych vlastnosti. Tento stav
sposobuje socidlnu a vychovnu zanedbanost’ deti, ¢o vytvara problémy v skolskom
prostredi v oblasti rozvoja jeho poznavacich funkcii a vedomosti, problémy v sociali-
zacii, s uznavanim a dodrziavanim platnych spolocenskych noriem. Diet’a zo socialne
znevyhodneného prostredia nema na primeranej tirovni uspokojované zakladné potreby
a dosledky tejto psychickej ¢i kultirnej deprivacie sa prejavuju v zaostavani jeho vyvi-
nu mentalneho, socialneho, emocionalneho.

Za hlavné problémy pri prvotnom vstupe diet’ata zo socialne znevyhodneného pro-
stredia do prostredia materskej $koly, ale aj v priebehu jeho dochadzky do materske;j
Skoly mozeme oznacit’ najmé: neovladanie vyucovacieho jazyka, Casto ani neovlada-
nie materinského jazyka v potrebnom rozsahu, nedostato¢né alebo ziadne hygienické
a pracovné navyky, neosvojenie si primeranych foriem socialneho spravania, problé-
my s pravidelnou dochadzkou, strach zo Skolského prostredia, adaptacné tazkosti pri
navykani na novy rezim dia, strach z odlicenia od rodiny, represivne vnimanie $koly
rodinou a tym negativne ovplyviiovanie vzt'ahu dietat’a ku skole.

Lipnicka (2013) pri interpretacii kazdodennych problémov vo vychove a vzdelava-
ni deti z marginalizovanych rémskych komunit v ramci analyzy vzdelavacich potrieb
pedagogickych zamestnancov materskych Skdl® deklarovala tri hlavné kazdodenné

Analyza vzdelavacich potrieb pedagogickych zamestnancov materskych $kol sa realizovala v ramci
narodného projektu Inkluzivne vzdelavanie na predprimdrnom stupni Skolskej sustav. Projekt
implementovalo Metodicko-pedagogické centrum v 110 materskych $kolach v rokoch 2013 —2015
a bol spolufinancovany zo zdrojov Eurdpskej Gnie. Analyzy vzdelavacich potrieb sa zucastnilo
318 pedagogickych zamestnancov materskych §kol pracujicich s detmi z marginalizovanych
romskych komunit, ktorf mali moZznost’ prostrednictvom dotaznika vymedzit’ 3 hlavné kazdodenné
problémy vo vychove a vzdelavani deti z marginalizovanych romskych komunit v materskych
Skoléch.
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problémy vo vychove a vzdelavani tychto deti. Podl'a uciteliek materskych §kol najcas-
tejsSie tazkosti spdsobuji problémy s hygienickymi navykmi, problémy s dochadzkou
a neovladanie slovenského jazyka (nasledujuca tabul’ka).

TabulPka 2 KaZdodenné problémy vo vychove a vzdeldvani deti
z marginalizovanych romskych komunit v materskej skole

KazZdodenné problémy vo vychove a vzdelavani deti z MRK Pocet oznaceni
(zoradené od najviac oznacovanych)
Problémy s hygienickymi navykmi 107
Problémy s dochadzkou do materskej Skoly 95
Problémy s ovladanim slovenského jazyka 82
Nedostatocné sustredenie 49
Problémova adaptacia na kolektiv 19
Agresivita 13
Nezaujem rodi¢ov o vychovu a vzdelavanie deti 12

Tieto, ale aj d’alSie potenciondlne problémy mdze pravidelnd dochadzka do ma-
terskej Skoly vyrazne eliminovat’ tak, ze pedagogicki zamestnanci vyuziju vsetky
potrebné a dostupné stratégie vychovy a vzdelavania, ktoré mézeme zosumarizovat’
ako individualizaciu eduka¢ného pdsobenia, spolupracu s rodinou a §ir§ou komunitou,
osvetové ¢innosti, timovy a komplexny pristup a iné podporné opatreniach zo strany
Skoly a na trovni verejnych a Statnych politik. Sme za to, Ze takato naro¢nu interven-
ciu voci vSetkym subjektom vychovy a vzdeldvania nemoze ucitel’ka materskej Skoly
zvladnut’ (okrem iného) bez pomoci asistenta ucitel’a.

Pedagogicka ¢innost’ asistenta ucitel’a

Pedagogicky asistent (asistent ucitel’a ako podkategoria pedagogickych zamestnan-
cov v materskych skolach) sa v zmysle Zakona 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani
(Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov podl'a poziadaviek ucitel'a
podiel’a na uskutociiovani skolského vzdelavacieho programu skoly najmé utvaranim
rovnosti prilezitosti vo vychove a vzdelavani, na prekonavani architektonickych, infor-
macnych, jazykovych, zdravotnych, socidlnych alebo kultirnych bariér. Ide o plnohod-
notného ¢lena pedagogického zboru a vzt'ahuju sa na neho rovnaké prava a povinnosti
podra platnej legislativy.

Asistent ucitel’a vo vychove a vzdelavani romskych deti ma byt (Lipnicka, 2014,
s. 21) ,,vzorom (vzdelanim a pracou) pre ostatnych ¢lenov romskych komunit, spolu-
pracovnikom rodicov aj ucitelov v prospech uispechov a spokojnosti deti a sprostredko-
vatelom romskej kultury, Zivota, jazyka a potrieb deti v materskej Skole. Asistent ucitela
ulahc¢uje socializaciu a ucenie sa dietata, venuje sa mu, aby citilo istotu a bezpecie.
Hornék a Petrasova (2001) okrem iného tvrdia, ze asistent ucitel'a by mal byt nosite-
lom romskych tradicii a romskej kultiry, mal by vysvetl'ovat’ romsky pohl'ad na svet
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smerom k majoritnému obyvatel'stvu a mal by byt pozitivnym vzorom pre romske deti,
ktoré ho budi s déverou vyhl'adavat a kontaktovat’ ho so svojimi potrebami a pocitmi.

Klein (2003) vypracoval tézy hlavnych ¢innosti asistentov ucitel’a, ktoré upravuje-
me v zmysle vychovno-vzdel&vacieho prostredia materskych 3kol:

1. ¢innosti vo vychovno-vzdeldvacom procese (ide o vychovno-vzdelavacie ¢in-
nosti a vSetky aktivity s nimi sivisiace, ktoré asistent ucitel'a vykonava na za-
klade bezprostrednej spoluprace s ucitelom a s ostatnymi pedagogickymi za-
mestnancami materskej $koly),

2. ¢innosti pri praci s detmi v doplnkovych a krizkovych aktivitach (priame vede-
nie alebo napomahanie pri krizkovych ¢innostiach, spoluorganizovanie a Gcast’
na exkurziach a vyletoch, na spolocenskych aktivitach na roznych urovniach
apod.),

3. <¢innosti pri spolupraci s rodinou (navstevy v rodinach za i¢elom spoznavania
rodinnych, socialnych a inych pomerov dietata i za ucelom zlepSovania spolu-
prace rodiny a Skoly s cielom ¢o najjednotnej$ej vychovy a vzdelavania deti,
,vtahovanie“ rodi¢ov do diania Skoly a pod.),

4. Cinnosti v oblasti vzdelavacich aktivit (G€ast’ na r6znych vzdelavacich poduja-
tiach, spolupodiel’anie sa na tvorbe Skolskych a triednych kurikul, spoluplano-
vanie vychovno-vzdelavacieho procesu a pod.).

5. uvedené hlavné &innosti dopiame o ¢innosti pri spolupréaci s inymi $kolami
a Skolskymi zariadeniami a d’al$imi moznymi subjektmi participujiicimi na vy-
chove a vzdelavani deti (napr. spolupraca s blizkou ZS, CVC, druzobnou MS,
so Skolskymi zariadeniami vychovného poradenstva a prevencie, s terénnymi
socialnymi pracovnikmi, komunitnymi centrami a pod.).

Podl'a Teplej (2015) sa konkrétna podoba cinnosti asistenta ucitel'a pracujuceho

s romskymi detmi javi aj v tychto kvalitach (vyberovo): poznanie lokality, zvykov,
obycajov, kultury a tradicii miestnej romskej komunity; spolurealizacia multikultir-
nych projektov, realizacia vyzdob akceptujucich multikultarny pristup; osobné kon-
takty s miestnou komunitou, aktivne formy spoluprace; zapajanie prvkov zo zivota
komunity do vychovno-vzdelavacieho procesu.

Tu sa potvrdzuje potreba ,,romskeho* asistenta ucitel’a, ktory dobre pozna miestne
podmienky Zivota romskej komunity a dokaze s nou komunikovat’ v zmysle spoznava-
nia sa, sprostredkovania informécii i v zmysle pripadnej mediécie.

Asistent ucitel’a v materskych skolach, ktoré navstevuji romske deti, sa tak stava
pomocnikom ucitel’a za ucelom zlepsit’ a zefektivnit’ vychovno-vzdelavaci proces tak,
aby tieto deti dosahovali maximalnu moznu vyvinovu uroven v kazdej oblasti rozvoja
osobnosti pri reSpektovani ich individualit a Zivotnych podmienok. Pomaha eliminovat
vplyv nepodnetného prostredia v kompenzacii skolskych a mimoskolskych podnetov
a tiez vplyva na rodiny deti pri pripadnej potrebnej zmene ich vychovnych postupov
a zivotného $tylu. Stava sa spolutvorcom spolupracujuceho, sudrzného a bezkonflikt-
ného prostredia Skola — rodina/komunita — dietat’a v z mysle myslienky daf detom viac
pomoci a moznosti vzdelavat sa.
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Ciele prieskumu (orienta¢ného vyskumu)

Nakol’ko asistent ucitel'a nema v aktualnom Case pevné zazemie v materskych sko-
lach, zaujimala nés opodstatnenost’ tejto profesie pri vychove a vzdelavani romskych
deti v materskych skolach. Ciel'om prieskumu bolo analyzovat a identifikovat’ prinos
asistentov ucitel’a v materskych skolach pri vychove a vzdelavani deti z marginalizo-
vanych romskych komunit.

Metédy a metodika prieskumu (orientaéného vyskumu)

Pre potreby prieskumu sme pouzili vyberovy subor 110 materskych kol zapoje-
nych do narodného projektu Inkluzivne vzdelavanie na predprimarnom stupni $kolskej
sustavy, nakol’ko vyplyvajuc z podrobného opisu projektu sme mali istotu pdsobenia
asistentov ucitel’a v tychto materskych Skolach. Prieskum sme realizovali prostrednic-
tvom dotaznikov, ktoré boli do materskych $kol zasielané online. Dotazniky vypliiali
veduci zamestnanci materskych §kol a ich navratnost’ bola 99,09 %. Dotaznik obsaho-
val 5 otvorenych otdzok, prostrednictvom nich sa mali moznost’ respondenti vyjadrit
otvorene podla vlastného uvazenia. Bol zamerany na tieto oblasti: ¢innosti asistenta
ucitela v ramei vychovno-vzdelavacieho procesu v materskej Skole, potrebné kvali-
fikacné a osobnostné charakteristiky asistenta ucitel’a a konkretizacia jeho prinosu pri
vychove a vzdelavani rémskych deti v materskej Skole.

Analyza vysledkov prieskumu (orienta¢ného vyskumu)

Az 66 % respondentov skonStatovalo, Ze posobenie asistenta ucitel'a vzhl'adom
ku skolskému roku je najprinosnejsie v jeho prvych mesiacoch z dévodu prekonava-
nia adaptac¢nych tazkosti romskych deti pri ich nastupe do materskej skoly. Ako sme
uviedli vyssie, tieto deti vo vyraznej miere citlivo vnimaji zmenené podmienky ich do-
terajSicho denného rezimu, su ntitené zapasit’ s komunika¢nymi problémami spdsobené
inym jazykom, nedostatoénym porozumenim pocutého ¢i nespdsobilostou adekvatne
vyjadrit’ svoje potreby a myslienky a v neposlednom miere so strachom z odlucenia od
matky a rodiny. Dovolime si tvrdit’, Ze vo vacsine pripadov moze ich adaptacny proces
prebichat’ zlozitejSie a dlhsie ako u inych deti. ,, Romske dieta, pre ktoré je jeho rodina,
so svojimi zvykmi, hodnotami a normami celym svetom, sa dostava zrazu do sveta cel-
kom odlisného, plného novych ludi, veci, pravidiel a povinnosti, ktoré do ,,jeho * sveta
nepatria. Dostdva sa do triedy, ktora by mala byt ,,jeho referencnou skupinou“, v kto-
rej by malo ndjst svoje miesto a byt'v nej akceptované a prijimané. Ak chapeme pojem
adaptacia ako proces prisposobenia sa socialnemu prostrediu s jeho normami a pozia-
davkami, je zrejmé, Ze nové prostredie s inym kultiurnosocialnym pozadim bude dietatu
prindsat mnozstvo novych situdcii, s ktorymi sa musi vysporiadat samé* (Cere$nikova,
2006, s. 26). Je vsak pochopitel'né, Ze viac ako polovica opytanych (52,3 %) potvrdila
potrebu asistenta aj poCas celého roka. Tu je niekol’ko subjektivnych vypovedi vedi-
cich zamestnancov materskych Skol: ,, Najvdcsi prinos asistenta ucitela pocitujeme na
zaciatku Skolského roka, ked' do MS pridu deti prvy krat, nerozumejii po slovensky.
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Asistent ucitela je vsak velkym prinosom pocas celého roka v Skolach s detmi z MRK,
riesia problémy vzniknuté pocas roka s dochadzkou, neplatenim stravy a pod. priamo
v romskej osade. V triede pri vychovno-vzdelavacom procese pocas celého roka sa
mozu ucitelky viac individudlne venovat' detom, ktoré to najviac potrebuju, ked’ je tam
asistentka, ako keby bola iba sama ucitelka. " ,, Asistent ucitela je déleZity cely rok na
materskej Skole. Najvdcsi prinos prindsa pri socializacii a adaptacnom obdobi. A nie
len v tychto obdobiach, ale pre deti a ucitelky ma prinos cely rok hlavne v materskej
Skole, kde su 3 — 6 rocné a popripade deti s odlozenou Skolskou dochdadzkou. Keby
asistent nebol, tak by sme sa nemohli venovat individudlne detom, ktoré to potrebuju.
Asistent dohliada v tom Case na bezpecnost ostatnych deti a ucitelka moze pracovat
s tymito detmi. Takze asistent je dolezita osoba a mala by byt na kazdej materskej
Skole, aby nasa praca bola kvalitna. “ Niektori respondenti vo svojich odpovediach
posudili prinos asistenta ucitel'a aj v inych castiach roka (nasledujuci graf).

Graf 1 Zndzornenie percentudlneho podielu odpovedi respondentov o prinose
asistenta ucitela vzhladom k jeho pésobeniu pocas skolského roka

Pri organizovani réznych akcii

Pred zapisom deti do zdkladnej Skoly
Na konci Skolského roka =

Pocas celého skolského roka

Na zaciatku Skolského roka

% 0 10 20 30 40 50 60 70

Pri zhodnoteni prinosu asistenta ucitel'a vzhladom k jeho pedagogickému pdsobe-
niu pocas dita mdézeme odpovede respondentov kategorizovat’ nasledovne (vyhodnote-
nie percentualneho podielu odpovedi v nasledujucom grafe):

- asistent ucitel’a je délezity pocas priamej vychovno-vzdelavacej Cinnosti a akti-

vitach, kde je potrebny individualny pristup k detom,

- asistent ucitel’a je dolezity v dopoludnajsich hodinach,

- asistent uéitel’a je dolezity pocas celého dia,

- asistent ucitel’a je dolezity pri komunikacii s rodi¢mi pri preberani a odovzda-

vani ich deti.

Graf 2 Znazornenie percentudlneho podielu odpovedi respondentov o prinose
asistenta ucitela vzhladom k jeho pésobeniu pocas dna
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Pri preberani a odovzdavani deti rodicom, pri
komunikacii s rodi¢mi deti z MRK

Pocas celého dnia

V dopoludnajsich hodinach

Pocas priamej ¢innosti a aktivitach, kde je
potrebny individualny pristup k detom
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Nakol’ko prevazna ¢ast’ materskych $kol nemala v predchadzajucom obdobi skiise-
nosti s profesiou asistenta ucitel'a vo vychovno-vzdelavacom procese, zaujimalo nas,
aké nové ¢innosti sa zacali vykonavat’ v ramci vychovy a vzdelavania po ich nastupe,
tzn. také, ktoré sa pred nastupom asistenta ucitel'a v materskych Skolach vobec nevy-
skytovali. NajcastejSie sa opakovali nasledujtice tvrdenia:

- navsteva rodin. NajcastejSie sa respondentky zhodli vo vypovedi, ze do pri-
chodu asistenta sa nevykonavala vobec alebo len sporadicky navsteva rodin
deti z marginalizovanych rémskych komunit. Prave asistent ucitel’a tuto formu
spoluprace s rodinou méze zaistovat’ a realizovat. Ma moznost’ zistit’ Zivotné
a rodinné podmienky dietat’a, zlep$it' komunikaciu a spolupracu s rodi¢mi, ale
aj zistit' dovody nepritomnosti diet'at’a v materskej §kole. Tato intervencia méze
zlepsit’ kazdodennt dochadzku deti z marginalizovanych rdmskych komunit do
materskej Skoly, o ma jednoznacne pozitivny vplyv na ich Skolsku priprave-
nost.

- komunikacia v romskom jazyku. Komunikacia v romskom jazyku s detmi
ulah¢uje ich adaptaciu na nové prostredie, dava im pocit istoty, zlepSuje celkové
dorozumenie sa. Rodicia ocenuji komunikaciu v romskom jazyku z hl'adiska
skvalitnenia pristupu k informéciam, €o sa prejavuje aj vo zvySeni dovery k ma-
terskej Skole.

- kvalitnejSia individudlna forma prace s det'mi. ,, Tipickym znakom poma-
hajuceho vztahu ucitela a dietata je individudlny pristup, ked ucitel’ obracia
pozornost k dietatu a k jeho vynimocnym, Specifickym kvalitam osobnosti, po-
trebam a vyvinovym podmienkam*“ (Lipnicka, 2014, s. 8). Pomaha tak dietat'u
predist’ zlyhaniu, netispechu, ¢im sa zvysuje jeho motivacia k d’alSiemu uceniu
sa.

- zapajanie romskych rodi¢ov do vychovno-vzdelivacej ¢innosti. Tato spolu-
praca je nevyhnutna pre dosiahnutie spolo¢nych cielov skoly a rodiny vzhla-
dom na osobnostny rozvoj dietata. Asistent ucitel’a sa moze venovat’ kazdej
rodine, ktora potrebuje individualnu intervenciu, zapaja rodi¢ov do vychov-
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no-vzdelavacej ¢innosti, komunikuje s nimi o dosiahnutych vysledkoch deti
a smeruje rodi¢ov ku spravnej vychove a starostlivosti.

Respondenti sa mali moznost’ v otvorenej polozke d’alej vyjadrit’ ku konkretizacii
prinosu asistenta ucitel’a v ich materskej $kole. Odpovede sme vnimali v kontexte Spe-
cifickych potrieb kazdej materskej Skoly, tzn. Ze kazd4 materska Skola disponuje inymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami a moznost'ami. Asistent ucitel’a v materskej Skole
podla vysledkov prieskumu ma pri vychove a vzdelavani romskych deti svoje opod-
statnenie minimalne v tychto oblastiach: individualny pristup k detom, zlep$enie
spoluprace s rodi¢mi a komunitou, pomoc pri realizacii vychovno-vzdelavacich
¢innosti, ul’ahéenie adaptacie deti na $kolské prostredie a odstranenie jazykovej
bariéry romsky hovoriacich deti a rodicov (nasledujtci graf).

Graf 3 Znazornenie percentudlneho podielu odpovedi respondentov
o konkretizacii prinosov asistenta ucitela v materskej Skole

odstranenie jazykovej bariéry romskych deti a
rodi¢ov

lepsia adaptdcia deti na Skolské prostredie
pomoc pri vychovno-vzdeldvacom procese
zlepsenie spoluprace s rodi¢mi a komunitou

individudlny pristup k detom
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Tu je niekol’ko potvrdzujucich subjektivnych vypovedi respondentov: ,,Deti maju
pocit istoty, vdaka individudalnemu posobeniu asistenta sa deti lahsie adaptuju na pro-
stredie materskej skoly, asistent sa im individudlne venuje pocas celého pobytu v sko-
le.” ,, Posobenie pedagogickych asistentiek je prinosom pre matersku Skolu v oblasti
edukacie aj v oblasti spoluprace s rodinou. Deti su smelsie, ak maju v materskej skole
niekoho, koho poznajii, alebo komu rozumeju. To isté plati aj v komunikacii s rodicmi.
Rodicia sa viac zapajaju do Skolskych aktivit a CastejSie a ochotnejsie spolupracuji
s materskou Skolou aj v oblasti vychovy a vzdelavania.* ,, Asistentky su napomocné
ucitelkam pri edukacnych aktivitach, pri priprave pomocok, pri sebaobsluznych cin-
nostiach deti, aplikuju individudlny pristup a pomoc pri prekonavani tazkosti deti
v uceni, pomahaju pri adaptdacii deti na nové prostredie, pri skupinovych pracovnych
a vytvarnych cinnostiach, pri kruzkovej c¢innosti, pri doprovode, pri vyletoch a exkur-
zidch, pri vychadzke a pobyte vonku. Komunikuju s rodi¢mi, pésobia efektivne pocas
celého dna. Su oblubené v kruhu deti, aj rodicov a zamestnancov materskej skoly.
,, Prinos asistentov je velky a to z dovodu jazykovej bariéry medzi romskymi a ostat-
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nymi detmi. Darmo ucitelka deti motivuje, ked’ dieta tomu nerozumie a nevie, o com
ucitelka rozprava.

Uvedena konkretizacia prinosu asistenta ucitel’a napoveda o jeho potrebnych kva-
lifika¢nych a osobnostnych predpokladoch vzhl'adom k vychove a vzdelavaniu rém-
skych deti v materskych Skolach:

1. mal by mat’ pedagogické vzdelanie, pretoze pracuje v Skolskej institucii ako
pedagogicky zamestnanec, je pedagogickou sti¢astou vychovno-vzdelavacieho
procesu a priamo intervenuje vo vztahu k detom,

2. mal by pochadzat’ z lokality, z ktorej pochadzaji romske deti a rodicia a dob-
re ju poznat, pretoze tak ziskava na ich dévere, dokaze navstivit’ rodiny v ich
autentickom prostredi, rodi¢ia a deti sa spravaji otvorenejSie na zaklade ich
vzajomnych blizkych vzt'ahov, vie porozumiet’ Specifickym potrebam deti a ro-
dicov,

3. mal by ovladat’ romsky jazyk — tato poziadavka je potrebna v lokalitach, kde
deti pri nastupe do materskej Skoly neovladaju vyucovaci jazyk, ovladanie jazy-
ka komunity zlepSuje celkovii komunikaciu Skoly a rodiny a porozumenie po-
trebnych informécii zo strany Skoly a naopak,

4. nemal by disponovat’ akymikol'vek predsudkami tak smerom k minorite i sme-
rom k majorite, mal by ,,byt’ ich pomyselnym mostom.*

Funkcia asistenta ucitel’a v materskej Skole pri vychove a vzdelavani rémskych
deti

Na zaklade analyzy prieskumu o potrebe asistenta ucitel’a pri vychove a vzdelavani

romskych deti v materskej Skole a na zaklade analyzy jeho pedagogickych ¢innosti
podl'a respondentov prieskumu sme skonstruovali niekol’ko funkcii profesie asistenta
ucitel’a vo vychovno-vzdelavacom procese v materskych skolach s priamym dopadom
na vychovu a vzdelavanie deti v nich. Ide o tieto funkcie:

- racionalno-adaptacna; urychl'uje a ul'ahCuje adaptacny proces deti v prostredi
materskej Skoly,

- edukadna; jeho pritomnost’ zabezpecuje dostatok moznosti k realizacii indi-
vidualneho pristupu k detom, ktoré to potrebuju, alebo sdm tento pristup vo
vychove a vzdelavani uplatiiuje, priamo a aktivne sa angazuje vo vsetkych vy-
chovno-vzdeldvacich ¢innostiach,

- formativna; posobi na formovani osobnosti diet'at’a vo v§etkych strankach, tieZ
prispieva k formovaniu rodicov z hl'adiska ich vychovnych postupov ale aj na-
Zorov a postojov,

- diagnostick4a; napomaha k objektivnej diagnostike deti aj na zaklade poznania
ich rodinnych, kultarnych a etnickych Specifik;

- informacno-sprostredkujuca; sprostredkiva informacie vo vztahu skola —
rodina/komunita, napr. zistovanie dovodov absencii dietata v dochadzke do
materskej Skoly, zistovanie rodinnej anamnézy pre potreby Skoly, informovanie
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rodica o aktivitach v materskej skole, informovanie rodica o vykonoch dietata
apod.,

jazykovo-komunikativna; pomaha prekonavat’ jazykové bariéry deti i rodi¢ov;
mediaéna; napomaha pri pokojnom rieseni problémov medzi $kolou a rodinou/
komunitou,

motivacnd; svojou pritomnostiou ako vzor motivuje romsku komunitu k vyssim
ambiciam a k dosiahnutiu Zivotnych cielov;

socialna; prispieva k zlepSeniu socialnej klimy v triede, podporuje socialnu ko-
héziu v skole i v SirSom okoli,

pomocna; svojou pritomnost'ou prakticky pomaha ucitel'ovi pri realizacii vy-
chovno-vzdelavacich ¢innosti, napr. pripravou a vyrobou pomoécok, vyzdob
a pod.

Obrazok 1  Funkcie asistenta ucitela vo vychovno-vzdeldvacom procese materskej
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Odporucania pre Specialno-pedagogicku a pedagogicku prax

- legislativne urcit’ moznosti prijatia asistenta ucitel'a bez finanéného zat'azenia
zriad’'ovatel'a materskej Skoly tak, aby sa vyrazne zvysil ich pocet v ramci slo-
venskych materskych $kdl, no najma v lokalitach s vyraznym podielom réom-
skych deti,

- umoznit’ asistentom ucitel’a v materskych skolach nadobudnut, alebo doplnit’ si
pedagogické vzdelanie zamerané na pracu s det'mi predskolského veku,

- zamerat’ d’alSie formalne i neformalne vzdelavanie asistentov u¢itel'a na oblasti,
ako st adaptacné problémy deti pri nastupe do materskej Skoly, komunikacné
stratégie a spolupraca s rodi¢mi a komunitou, individudlny a individualizovany
pristup k det’om,

- prijimat’ asistenta ucitel'a podl'a potrieb deti, rodicov a miestnych podmienok,

- prijimat’ asistenta ucitel'a ovladajiiceho romsky jazyk a poznajiiceho romske tra-
dicie a romsku kultaru,

- sustredovat’ pedagogicku a osvetovl Cinnost’ asistentov ucitel'a na miestne
problémové oblasti vo vychove a vzdelavani deti, napr. nedostatocné alebo
ziadne hygienické navyky deti, nepravidelna dochadzka deti do materskej Skoly,
komunikacné bariéry a iné.

Zaver

,,Pedagogicka asistencia je moderny pedagogicky nastroj zvySovania kvality pro-
cesov a vysledkov edukdcie. V sucasnej dobe ma pedagogicka asistencia mimoriadnu
dolezitost pri vytvarani inkluzivneho vzdeldavania* (Rigova, Zahatianska, 2014, s. 44).
Toto vyjadrenie potvrdzuju aj predchadzajice zistenia a dokladujii vyznam asistenta
ucitel'a v materskej skole ako sti¢ast’ timovej spoluprace pri vychove a vzdelavani rom-
skych deti. Ide o jedine¢nt profesionalnu a osobnostna vyznaénost’ tejto profesie prave
vzhl'adom ku $pecifickym potrebam tychto deti a rodicov, ktoré kompetentny asistent
ucitel'a dokaze uspokojit’. Preto by profesia asistenta ucitel’a mala patrit’ k Standardné-
mu personalnemu zabezpeceniu materskych §kol, v ktorych sa vzdelavaji romske deti.
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TRVALO UDRZATELNY ROZVOJ V PRAXI
MATERSKYCH SKOL

Sustainable Development in Practice Kindergartens

Jarmila Sobotova

Abstrakt

Trvalo udrzatel'ny rozvoj sa dotyka vSetkych oblasti zivota na Zemi. Je dblezité, aby uz deti
predskolského veku boli vedené k rozliSovaniu hodnét a vytvaraniu si postojov predovsetkym
v oblasti environmentalnej, zahriiujlicej ziva a neziva prirodu aj ¢loveka ako sucast’ prirody vra-
tane poznania a ochrany Zivota a zdravia. Patri sem poznanie nebezpecnych latok a rozliSovanie
a triedenie druhotnych surovin, ako aj osobnostny a socialny rozvoj vratane antidiskrimina¢nych
postojov a dodrziavanie prav dietata. Uzky a neoddelitelny suvis maji multikultarne vztahy
a medialny vychova. Dieta predskolského veku vzdy postupuje od poznatkov a vedomosti cez
zruénosti a navyky az po postoje.

KPucové slova

Diet’a, predskolsky vek, materska skola, trvalo udrzatel'ny rozvoj, environmentalna vychova,
zivot, Zem, nebezpecné latky, druhotné suroviny, osobnostny a socidlny rozvoj, prava dietat’a,
multikultira, medidlna vychova.

Abstract

Sustainable development concerns all areas of life on Earth. It is important to have pre-school
children were led to distinguish between values and the formation of attitudes especially in the
environmental, consisting of living and inanimate nature and man as part of nature, including the
knowledge and protection of life and health. This includes knowledge of hazardous substances
and the distinction and recyclables, as well as personal and social development, including
anti-discrimination attitudes and respect for the rights of the child. The close and inseparable
correlation have multicultural relations and media education. Preschool child always proceeds
from knowledge and knowledge through skills and habits to attitudes.

Key words

Child, preschool age, kindergarten, sustainable development, environmental education, life,
Earth, dangerous substances, waste materials, personal and social development, rights of child,
multiculture, media education.

Trvalo udrZatel’nym rozvoj je cicleny, dlhodoby priebezny, komplexny a syner-
gicky proces, ovplyviujici podmienky a vSetky aspekty zivota: kultarne, socialne,
ekonomické, environmentélne a instituciondlne, na vSetkych urovniach — lokalnej, re-
gionalnej, globalnej, smerujuci k funkénému modelu spoloéenstva. Jeho cielom je
kvalitne uspokojovat’ biologické, materidlne, duchovné a socialne potreby a zaujmy
ludi, pricom eliminuje alebo vyrazne obmedzuje zasahy ohrozujice, poskodzujuce ale-
bo ni¢iace podmienky a formy zivota, nezat'azuje krajinu nad Gnosni mieru, rozumne
vyuziva jej zdroje a chrani kulturne a prirodné dedi¢stvo.
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Trvalo udrzatel'ny rozvoj je chapany ako komplexna prierezova problematika, ty-
kajuca sa celej spolo¢nosti. Vyzaduje si spolupracu a spoluucast’ vSetkych skupin oby-
vatel'stva, vratane deti predSkolského veku a samozrejme ucitelick materskych $kol.
Cielom realizacie ¢innosti podporujacich trvalo udrzatel'ny rozvoj je poznanie a po-
stupné zmena spravania, postojov, hodnotovej orientacie, spdsobov rieSenia problémov
a dosahovania stanovenych ciel'ov, aby sa dosiahla co najvyssia kvalita zivota jedinca,
celej spolocnosti ale aj zivota na planéte Zem vseobecne.

Predskolsky vek je obdobie, kedy u deti zadinaji vytvarat’ postoje a navyky a je
optimalny aj na ziskavanie zakladnych poznatkov a vzt'ahov v oblasti trvalo udrza-
teného rozvoja. V predskolskom veku sa dany pojem dotyka predovsetkym oblasti
environmentalnej a socialnej. Akcent je aj na medialnej a multikultarnej vychove.

Cielom realizacie ¢innosti podporujucich trvalo udrzatelny rozvoj je postupnd zme-
na spravania, postojov, hodnotovej orientdcie, sposobov riesenia problémov a dosa-
hovania stanovenych cielov, aby sa dosiahla ¢o najvyssia kvalita Zivota jedinca, celej
spolocnosti ale aj Zivota na planéte Zem vseobecne.

Aktivity st zamerané na:
poznanie (vedomosti) — zruénosti — navyky — postoje deti.

Tedria bez praxe ostava iba tedriou. Aby bol tento proces uspesny, musi ho dieta
prezit. Inkluzivne prostredie a rozne moderné didaktické pomdcky podporuju vlastna
angazovanost’ dietat’a v aktivitach. Metodické postupy akceptuju $pecifika moznosti
ucenia sa deti predskolského veku.

Skusenosti poukazuji na pozitivny vplyv deti na ich rodi¢ov. Deti ich vedu byt
v danej problematike aktivnejSimi.

Environmentalna vychova obsahuje poznanie a ochranu zivej a nezivej prirody,
vratane poznania ochrany zivota a zdravia. Pomaha utvarat’ a rozvijat’ environmentalne
citenie a spravanie dietat’a v spojitosti s kultirnym a etickym spravanim, ktoré smeruje
k trvalo udrzatel'nému rozvoju a k zachovaniu zivota na Zemi. Prostrednictvom jedno-
duchych a dietat’u blizkych ¢innosti st deti vedené k ochrane rastlinnej a zivoci$nej
riSe, k starostlivosti o svoje okolie.

Aktivity:
Téma 1:

Poznanie podmienok na vyvoj a rast: rastlin (formou pokusov a pestovanim v in-
teriéri a exteriéri, za svetla, za tmy, s vodou, bez vody a pod.) zivoc¢ichov (vol'ne ziju-
ce zvieratd, domace zvierata, farma, terarium, akvarium, ZOO), I'udi (poznanie Casti
a funkcie tela, podmienky zdravého vyvinu, hygiena, zdravy zivotny $tyl, pocity pri
chorobe a pri zdravi, pohyb v interiéri a exteriéri) a potreba Cistej vody a vzduchu pre
Zivot.
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Aktivity k téme 1:
Poznanie podmienok na vyvoj a rast — vedomosti
Rastliny:

Botanicka zahrada

Sadenie rastlin

Den Zeme

V lese
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Zivo&ichy:

Z00

Botanicka zahrada — vyvoj motyla

Terarium — pakobylky (v MS)
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Ludia:
Skola v prirode — 5 dni zaZitkov a skusenosti v prirode o prirode — vedomosti
a zrucnosti

Pohyb pre zdravie udrziavanie priatel'skych vztahov
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Cvicenie s rodi¢mi
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Sezonne cvicenia/upeviiovanie zdravia, otuzovanie

Zdravie
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AKko sa citim, ked’ som zdravy/chory — postoje

Menu — zdravé a nezdravé jedla

Priklad aktivit k téme 1:
Nazov aktivity: Kalendar pocasia

Zameranie: na pozorovanie jarného pocasia, oboznamovanie sa s tym, ako sa
meni pocasie, ako sa meni priroda vplyvom pocasia, ako pocasie vplyva na vSetko
okolo nas, ¢o moze spdsobit’ pocasie v prirode

Ciel’: Prostrednictvom hier, zazitkového ucenia a vyrobou kalendara pocasia po-
znat’, opisat’, rozlisit’ prirodné javy ovplyvnené pocasim a citlivo vnimat krasu prirody,
jej ¢aro a jedinecnost’.
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Téma 2:

Bezpecné a nebezpecné latky; triedenie druhotnych surovin: poznavanie toho
¢o pomaha aj toho, ¢o je nebezpecné. Ako pozname a chranime nase zivotné prostre-
die (triedenie druhotnych surovin: papier, plasty, batérie a pod.). Praca s odpadovym
materialom.

Bezpecéné a nebezpecné latky/recyklovanie:
Plody prirody

Pozname oznacenie latok

0y Ay

PETE PET
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Ziva a neZiva priroda — zem, voda, vzduch

Praca s r6znymi materialmi (vratane odpadovych) — vedomosti — zrucénosti —
— navyky
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Tedria a prax trvalo udrzatelného rozvoja v materskych skolach
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Priklad aktivit k téme 2:

Niazov aktivity: Tvorivé dielne s rodicmi a det’mi na tému Tvorime z plastov
Zameranie: na ziskavanie poznatkov a skusenosti s ochranou prirody a Zivotného
prostredia
Ciel’: Prostrednictvom rozhovorov a konkrétnych Cinnosti v spolupraci materske;j
Skoly a rodiny triedit’ odpad, nezat'azovat’ zivotné prostredie zbyto¢nym plastom, vyu-
zivat’ odpadovy material — plast na vytvaranie ré6znych vytvorov a tak chranit’ zivotné
prostredie.
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Téma 3:

Osobnostny a socialny rozvoj: Utvéra a rozvija zaklady osobnostnej integri-
ty, prosocialneho citenia a spravania a harmonického spolunazivania s detmi a s do-
spelymi. Smeruje k schopnosti plnohodnotne a zodpovedne zit' v neskorSom veku.
Prostrednictvom osobnostného a socialneho rozvoja dieta nadobuda osobné a socialne
sposobilosti a osobnostné kvality, ktoré pozitivne pdsobia aj na jeho kognitivny rozvoj.
Rozvija sebatictu, sebaddveru, sebareflexiu a prevzatie zodpovednosti za svoje sprava-
nie.

K téme patri aj uplatiiovanie prav diet'at’a, ochrana prav dietat’a, podpora nenasilia,
tolerancie a porozumenia (¢o je podstatné, co mame spolocné a ¢o rozdielne; ako sa
mame spravat’ voci sebe samému a voci inym; jazyk ako prostriedok dorozumenia).

Osobnostny a socialny rozvoj — postoje, pocity
Kruh priatel'stva
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Pravo na meno.
Carovny hrnéek. Uvarime priatelovi lasku, jedlo, teplo

Zabavame sa a oslavujeme spolu napriek rozdielom medzi nami
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Sme rozni a zaroven rovnaki

Vsetci mame pravo na byvanie (byt), vzdelavanie (8kola) na hry (detské ihrisko)
a zdravie (nemocnica) — (odpadovy material)
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S rodi¢mi vyrabame daréeky pre deti sveta
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Ochutnavka jedal z r6znych krajin

Vsetky deti sveta (recyklacia)

Priklad aktivit k téme 3:

Nazov aktivity: Sme rovnaki

Zameranie: Vsetci l'udia maju o€i, usi, Gsta, nos, tvar, ale Ziji v réznych ¢astiach
sveta a farba ich pleti moZe byt odlisna. Ulohou deti bolo vytvorit’ tvare deti podla
svojich predstav.

Ciel: Uvedomit’ si, ze vSetky deti si rovnaké a predsa sa vyzorom odlisuji.
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Multikultarna vychova kladie déraz na oboznamovanie s pozitivnymi hodnotami
nasej krajiny. Podporuje miestnu l'udovi kultaru a tradicie.

Medialna vychova vytvara pre deti prostredie, prostrednictvom ktorého preberaju
modely spravania. Pozitivne, ale aj negativne. Vedie deti k tomu, aby sa primerane
veku orientovali v medialnom svete, dokazali chapat’ medidlne Sirené posolstva, obja-
vovali v nich to hodnotné, pozitivne formujuce ich osobnostny rast. Aby si deti uvedo-
mili a odmietali negativne vplyvy, ktoré urcité medidlne posolstva prinasaji.

V ramci multikultarnej a medialnej vychovy sa v primeranej miere kladie doraz na
oboznamovanie s pozitivnymi hodnotami nasej krajiny, podporuje sa miestna 'udova
kultara a tradicie.

Multikultirna vychova — cesta k porozumeniu
Nase kultirne dedi¢stvo — starda mama nam ¢ita

Kosice, naSe mesto — vedomosti
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KoSice, naSe mesto — zrucnosti a navyky

Priklad k aktivitam multikultarnej vychovy

Nazov aktivity: Hracky kedysi a dnes

Zameranie: na posilnenie vztahu a icty k minulosti a ochrane okolia v sti€asnosti

Ciel: Prostrednictvom porovnavania roznorodosti hraciek okolo nas a hraciek, kto-
ré boli v minulosti, prezeranim albumov o materskej Skole, konstruktivnej hry Nase
mesto vytvarat’ u deti hodnoty a rozvijat’ spdsobilosti pre ochranu prirodného a kultar-
neho dedicstva.
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Uc¢ime sa hovorit’ anglicky réznymi spdsobmi (rozpravame sa spolu) aj v ramci
medialnej vychovy
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Pre trvalo udrzatel'ny rozvoj je moznym liekom spravna vychova deti predskol-
ského veku. Detom ako takym nie je vlastné devastacné a diskriminacné spravanie.
Ziskavaju ho postupne od d’alsich I'udi (a médii) vo svojom okoli. Spravne vzdela-
vanie deti predSkolského veku (dostatok informacii i skusenosti) maju za nasledok,
ze ochranarske a antidiskrimina¢né spravanie a postoje im ostavaju a deti st schopné
vplyvat’ aj na svoje okolie.

A to je nadej pre trvalo udrzatel’ny rozvoj.
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MOZNOSTI VYUZITIA OBSAHU VZDELAVACEJ
OBLASTI CLOVEK A SVET PRACE PRE
PREDPRIMARNE VZDELAVANIE V ROZVOJI
OSOBNOSTI DIETATA Z POHCADU UCITELA
TECHNICKYCH PREDMETOV

Implementing Content of Educational Field Human Being and World of
Work in Pre Pre-primary Education — the Impact on Pupils’ Achievement
and Personal Development Evaluated by a Teacher of Technical Subjects

Iveta Sebenova

Abstrakt

Prispevok prezentuje nahl'ady na uplatnenie piatich podoblasti vzdeldvacej oblasti Clovek a svet
prace pre predprimarne vzdelavanie: Materialy a ich vlastnosti, KonStruovanie, Uzivatel'ské
zruénosti, Technoldgie vyroby, Remesléd a profesie v rozvoji osobnosti dietata. Je zamerany
na realizaciu pracovnych ¢innosti, rieSenie konstrukénych tloh, dieta v tomto procese a ulohu
ucitel'a. Zdoraziuje didakticky vyznam rozvijania technickej gramotnosti a hodnotenia zvole-
nych postupov prace dietat’a pre uvazovanie ucitel’a pri planovani dennych projektov vyucby
v materskej Skole.

KrPucové slova

Predprimarne vzdelavanie, osobnost’ dietat’a, uditel’ materskej $koly, vzdelavacia oblast’ Clovek
a svet prace, technické vzdelavanie.

Abstract

The following five subfields of the educational field Human Being and World of Work in relation
to pre-primary education are discussed: Materials and their properties; Design and construction;
Users’ skills; Technology and production; Crafts and professions in pupils” personal development.
Focus is on manual activities, design tasks solving, pupils” and teachers’ roles in the process. The
objective is to stress the didactic role of developing technical skills and evaluation of pupils”
approaches for planning daily projects by teachers in kindergartens.

Key words

Pre-primary education, pupil’s personality. Kindergarten teacher, educational field, Human
Being and World of Work, technical education.

1 Uvod

Pre verejnost’, odbornikov a pedagogicku komunitu uitelick materskych §kol st
v &ase vzniku prispevku zname obsahy i ciele inovovaného Statneho vzdelavacieho
programu pre materské Skoly, ako aj mnohé metodické materialy a pripomienky k na-
vrhu Statneho vzdelavacieho programu. Inovovany Statny vzdelédvaci program pre ma-
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terské skoly schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej repub-
liky v marci roku 2015. Zavedenie inovovaného Statneho vzdelavacieho programu pre
predpriméarne vzdelavanie v materskych Skolach do praxe materskych 3kél v Skolskom
roku 2015/2016 bolo na zaklade rozhodnutia ministra $kolstva z aprila 2015 realizova-
né na dobrovol'nom principe, ¢o znamenalo, Ze v Skolskom roku 2015/2016 sa realizuje
pilotna faza zavedenia inovovaného Statneho vzdelavacieho programu (zdroj:www.mi-
nedu.sk). Do pilotnej fazy zavedenia inovovaného Statneho vzdelévacieho programu sa
prihlasovali materské skoly, ktoré v roku 2015/2016 chceeli overovat’ dokument v skol-
skej praxi, ziskat’ skusenosti s pripravenymi manualmi, metodikami a pripomienkovat’
ich pocas réznych Skoleni a stretnuti (zdroj: www.statpedu.sk). Jednym zo stretnuti na
vymenu skusenosti pri zabezpeceni obsahu edukacie v materskych skolach bola vedec-
ko-odborna konferencia Teoria a prax trvalo udrzate'ného rozvoja v materskych sko-
lach v oktobri 2015 v Presove. Na konferencii sme mali moznost’ diskutovat’ o priprave
ucitelov a profesijnom rozvoji ucitel'ov materskych §kol, o predskolskom vzdelavani
v zahranié¢i i prikladoch dobrej praxe z prostredia predprimarnej edukacie. Hlavnym
cielom realizovanych workshopov vo vybranych materskych skolach bola diskusia
a vymena skusenosti s realizdciou obsahu a ciel'ov jednotlivych vzdeldvacich oblas-
ti inovovaného Skolského vzdelavacieho programu pre materské §koly. Vzdelavacia
oblast’ Clovek a svet prace bola oblastou, ktorej sa v prispevku budem venovat’ pod-
robnejsie. Cielom bude prezentovat’ niektoré nahlady a rady, ktoré som ziskala pocas
dlhoroénej praxe vysokoskolskej uéitel’ky pripravujicej budtcich ucitelov pre vyucbu
technickych predmetov na predprimarnom a primarnom stupni vzdelavania. Verim, ze
uvedené skusenosti pomoézu pri pldnovani aktivit v pedagogickej praxi a pri rozvoji
osobnosti dietat’a prostrednictvom realizécie obsahu vzdelavacej oblasti Clovek a svet
prace.

2 Charakteristika vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace v predprimarnom
vzdelavani

Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace je jednou zo siedmich vzdelavacich oblasti
inovovaného Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v mater-
skych kolach. V inovovanom Statnom vzdelavacom programe pre materské skoly (da-
lej len iSVP) ide o nové koncipovanie obsahu predprimarneho vzdelavania, ktoré méa
zabezpecit’ kontinuitu s primarnym vzdelavanim v zakladnej $kole. Obsah vzdelavania
v materskej Skole je Struktirovany do vzdelavacich oblasti, reprezentujiuce zakladné
obsahy l'udskej kultiry a pokryvajice vsetky aspekty kultirnej gramotnosti, ktoré sa
budi kontinualne rozvijat’ na naslednych vzdelavacich stuptioch (in: iSVP 2015, s. 7).
Takto Struktirovany obsah pre materské skoly je ucitelkami materskych §kol davany
do suvislosti so zauzivanym predmetovym systémom vyucby v nasom Skolstve, kde
vzdelavacie oblasti Statneho vzdelavacieho programu ISCEDI1 — pre primarne vzde-
lavanie vyhovujuco tvoria okruhy, do ktorych patri problematika pribuznych vyuco-
vacich predmetov i konkretizované predmetové ciele. Na zaklade porovnavania Struk-
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tary, obsahu a sposobu realizécie vychovy a vzdelavania 7 vzdelavacich oblasti iSVP
(2015) s povodnymi 4 tematickymi okruhmi v Statnom vzdelavacom programe pre
predprimarne vzdelavanie z roku 2008 vznikli obavy uciteliek materskych $kol, ktoré
prezentovali v pripomienkach k navrhu Statneho vzdelavacieho programu pre materské
Skoly. Svoje pripomienky zverejnili na webovej stranke www.spv-zv.sk a mnohé z nich
konstatuju, ze ,,nastava vyrazny posun k skolskému sposobu vyucovania v materskej
Skole.* Tuto obavu skupiny uciteliek zdiel'am s nimi, najma pri rozsahu obsahu poznat-
kov vo vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace a pri niektorych metodach odportéa-
nych pre predskolské vzdelavanie.

Obavy vznikli zo zavedenia spdsobu realizovat’ obsah vychovy a vzdelavania iSVP
(2015) prostrednictvom dennych aktivit, si¢astou ktorych su cielené (riadené) vzdela-
vacie aktivity. Pri cielenych vzdelavacich aktivitach je dominantny kognitivny posun
ku prvkom vedeckého myslenia. Zakladné spdsobilosti vedeckej prace uvadza L. Held
a kolektiv (2011, s. 24 — 25) a su zakladnom empiricko-induktivneho spdsobu nado-
budania poznatkov. Za niZSie sposobilosti vedeckej prace sa povazuju: sposobilost’ po-
zorovat’, sposobilost’ usudzovat, spdsobilost’ predpokladat’, sposobilost’ klasifikovat’,
spdsobilost’ merat’. S rozvojom zékladnych sposobilosti vedeckej prace, ktoré kores-
ponduju s piagetovskou fazou konkrétnych operacii je odporucané zacat’ uz v mater-
skej skole. Potrebné je reSpektovat’ vyvinové osobitosti dietat’a. Zakladné sposobilosti
vedeckej prace st podmienkou pre rozvoj integrovanych sposobilosti vedeckej prace,
ktoré zaciname rozvijat' az pocas mladsSieho $kolského veku, ked uz diet'a zacina pra-
covat’ aj s abstraktnymi operaciami.

Uvedené sposobilosti su realizované v pedagogickej praxi vedeckymi vyskumny-
mi spésobmi, ktorymi mé dieta nadobudntit’ nové poznatky a zru¢nosti, usporiadat’ si
svoje aktualne predstavy a dat’ ich do suvislosti s novymi dokazmi vzniknutych na baze
vedeckého experimentu. V aplikacii vedecko vyskumnych sposoboch v predskolskom
vzdelavani vidim obavy uciteliek materskych $kol. Ide o prudku zmenu, o prioritné
vyuzivanie vedeckych metdd v predskolskej edukacii, ktoré si u€itel’ky materskych
$kol doposial’ planovali len sporadicky. Ide o vedecké metddy s vyraznou podporou pre
prirodovedné a technické vzdelavanie, co si vyzaduje u uciteliek uznanie hodnét prave
pre tento smer vzdelavania, poznanie suvislosti koncepénych a kurikularnych zmien
odohravajucich sa na primarnom a nizSom sekundarnom stupni vzdelavania v prirodo-
vednych a technickych disciplinach i dokonalé metodické zvladnutie metdd vedeckej
prace.

Pri vybere metddy pre vyucovaciu situaciu sa ucitel’ka rozhoduje na zaklade ana-
Iyzy obsahu, ciel'ov i determinujucich faktorov vychovnovzdelavace;j situacie. Jednou
z vlastnosti metod, ktord ovplyviiuje jej vyber je vlastnost, Ze je primerand ucitel’ke
a dietat'u. Vyber edukacnej hry ako jednej z metdd vychovno-vzdelavacej prace, tak
ako ju charakterizuje M. Podhajecka a kolektiv (2006) je pre ucitel’ky a deti predskol-
ského vzdelavania primerana a vyberaju si ju preto, Ze je zamerana na pat’ aspektov
ucenia: obsahovy, stimulacny, operativny, formativny a regula¢ny. Edukacna hra je
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metodou, ktora poskytuje dietat'u plnohodnotné informacie z konkrétnej témy napla-
novanej uéitel’kou, rozvija poznavacie procesy diet'ata, pdsobi na moralne, povahové
i socidlne vlastnosti dietat’a, reSpektuje jeho vekové i individualne osobitosti. Metodou
edukaénej hry dokaze ucitel’ka zaujat’ dieta a vzbudit’ u dietata zaujem o d’alsie uce-
nie. Pozitiva pouzivania metddy edukacnej hry st preverené dlhoro¢nou pedagogickou
praxou v predskolskom vzdelavani. Verim, Ze aj nad’alej budu edukacnt hru vyuzivat
ucitel’ky materskych skol.

Aplikaciu metdd vedeckej prace v predskolskom vzdelavani potrebuju uéitel’ky
prijat’. Prijatie metédy nemoze byt direktivne. Je preto dobre, ze st ucitel’ky v pi-
lotnej faze na zéklade spracovanych metodickych materidlov k iSVP (2015) pripra-
vované k aplikécii principov koncepcii vyuzitia algoritmov vedeckého skiimania.
Domnievam sa viak, Ze ked sa stane iSVP zavizny pre materské $koly od skolského
roka 2016/2017, nebudu vsetky ucitel’ky stotoznene s pouzivanim metdd vedeckej pra-
ce v predskolskom vzdelavani, nebudil im metdédy primerané a nemusia byt v takom
pripade ani didakticky G¢inne. Co odportéat’ tejto skupine u¢iteliek? Bude mozny kon-
senzus v aplikacii iSVP do pedagogickej praxe?

Nové koncipovanie obsahu predprimarneho vzdelavania zasahuje aj oblast’ plano-
vania. Obsah vychovy a vzdelavania iSVP (2015) je odporaéané realizovat’ prostred-
nictvom dennych aktivit, sucast'ou ktorych su cielené (riadené) vzdelavacie aktivity.
Cielené vzdelavacie aktivity by mali byt realizované najméa metoédou hry, spravidla
didaktickej hry s r6znym obsahovym zameranim. Dalsimi organizaénymi formami sa
Casové useky venované: hram a ¢innostiam podla vyberu deti, zdravotnym cvi¢eniam,
pobytu vonku, zdujmovym ¢innostiam, odpocCinku a ¢innostiam spojenym so Zivo-
tospravou (stravovanie, odpoc¢inok, osobna hygiena). Obsah vychovy a vzdelavania
iSVP (2015) nie je roz&leneny do vyudovacich predmetov, nie st postupové roéniky,
nie je zavedeny hodinovy systém vychovno-vzdelavacej Cinnosti. Organizacia vychov-
no-vzdelavacej ¢innosti v materskej Skole je vyjadrena v podobe odporuc¢ané¢ho harmo-
nogramu dennych aktivit a odporii¢aného rozvrhnutia vzdelavacich oblasti s ¢asovou
frekvenciou na jeden mesiac. Aj ked’ su inStrukcie a ukdzky planovania zverejnené
v dokumente Vychodiska planovania (zdroj: www.statpedu.sk), je planovanie aktivit
pre iSVP néroénou ¢innostou, nielen pre $tudentov, ale aj pre uéitelky s dlhoroénymi
skusenostami z pedagogickej praxe. Pomockou pri planovani v pedagogickej praxi
su rady J. Paleschovej (2015) v publikacii Skolsky vzdelavaci program a planovanie
v materskej Skole.

Pri tvorbe planu na jeden mesiac je moznost’ zapisovat’ si prostriedky k realizacii
aktivity. K zapisu prostriedkov mam poznamku tykajicu sa rozliSovania pojmov na-
stroj a naradie. Nastroj v odbornej terminologii chapeme ako prostriedok k uskutocne-
niu urcitej ¢innosti spojenej s technologickym resp. montaznym postupom, chapeme
ho ako prostriedok, ktory ndm umozni zmenit’ predmet podl’a nasich ciel'ov. Nastrojom
moze byt napr. ndz, kladivo, klieste, ale i 'udska ruka. Pri niektorych $pecidlnych tech-
nologickych postupoch je za nastroj povazovany prostriedok, ktory mé rezna hranu,
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ide napr. o Specialne noze, tie sa vSak pri aktivitach v predskolskom vzdelavani nevy-
uzivaju alebo vyuZzivaju vo vel'mi malej miere. Pojmom naradie oznaCujeme sadu na-
strojov a predmetov potrebnych k remeselnej, manudlnej alebo akejkol'vek pracovnej
¢innosti. Preto je potrebné pri zapise prostriedkov uvadzat’ nastroje, naradie a pomdcky
k vybranej aktivite a rozliSovat’ pojmy nastroje a naradie.

V dokumente Vychodiska planovania (zdroj: www.statpedu.sk) je odporac¢ané
rozvrhnutie vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace, spolo¢né so vzdelavacou oblas-
tou Clovek a spolo¢nost’. V ramci planovania dopoludnajsich cielenych vzdelavacich
aktivit maj0 tieto vzdelavacie oblasti spolu odporu¢any minimalny rozsah s ¢asovou
frekvenciou v pocte 4-krat na jeden mesiac. Materska §kola minimalne odporucané
rozvrhnutie vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace a vzdelavacej oblasti Clovek a spo-
lo¢nost” konkretizuje vo svojom Skolskom vzdelavacom programe a zohladnuje pri
internom planovani vychovno-vzdelavacej ¢innosti. Je na mieste polozit’ otazku, pre-
¢o prave tieto vzdelavacie oblasti maju ,,alternaciu™ v ¢asovom rozvrhnuti, preco ne-
mohli byt samostatné a preco nedostali ticto oblasti rozsah v pocte 6 ak su spolu, resp.
po 3 casové frekvencie na mesiac, ak by boli samostatné? Je treba verit, Ze pri plano-
vani dodrzia ucitel’ky materskych §kol rovnomerné Casové zastupenie oboch vzdelava-
cich oblasti.

Obsah vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace sa ¢leni do piatich podoblasti:
Materialy a ich vlastnosti, Konstruovanie, Uzivatel'ské zruénosti, Technoldgie vyroby,
Remesla a profesie. Vsetky tieto podoblasti predstavuju Struktirovanti propedeutiku
technickej gramotnosti a s fiou stvisiacich zru¢nosti v¢itane tivodu do sveta prace,
pracovnych ¢innosti, navykov a spravnych mravnych hodnét. Uvedené podoblasti sa
ako tematické celky (s malou obmenou nazvu) nachadzaji nasledne v inovovanom
Statnom vzdelavacom programe — primarne vzdeldvanie (2014) v predmete pracovné
vyucCovanie pre 3. a 4. ro¢nik zakladnej skoly.

3 Vykonové tirovne a §tandardy vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace

Charakteristika vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace v iSVP (2015, s. 14) uvadza
hlavny ciel’, ktorym je ,,utvaranie a rozvijanie zdkladnych zruc¢nosti dietat’a zvladat
ukony bezného diia a zrucnosti pri pouzivani nastrojov potrebnych v beznom Zivote,
pricom predprimarne vzdelavanie rozvija tie, ktoré si v ramci vyvinového hladiska
pre diet’a dolezité; napriklad vytvara grafomotorické predispozicie, diet’a lepSie zvlada
sebaobsluzné ¢innosti, zvlada v domacnosti bezné tikony.* Je potrebné podotknut’, ze
sebaobsluzné ¢innosti, ktoré boli doteraz sti€ast'ou pracovno-technickej oblasti vzde-
lavania, su detailnejSie spracované v podoblasti Hygiena a sebaobsluzné ¢innosti vo
vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb, kde je uvedeny vykonovy Standard a obsahovy
Standard.

Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace méa definovanych 28 vykonovych $tandar-
dov ako vykonov deti, ktoré koncia predprimarne vzdelavanie a tie st rozpisané (opera-
cionalizované) na tri vykonové urovne. Vykonové Standardy st rozpisané v dokumente

174



Adaptacie vykonovych Standardov a pristupné st na webovej stranke www.statpedu.sk,
preto nebudem uvadzat’ v prispevku vsetky vykonové standardy. Vykonové Standardy
vo vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace st formulované pre poznavacie schopnosti
a senzomotorické zrucnosti deti. Vykonové trovne §tandardov suvisia okrem inych
faktorov aj so samostatnostou resp. nesamostatnostou deti vykonat’ ¢innost’. Pokial
ma dieta problém so splnenim ¢innosti, je mozna pomoc ucitel’ky. Ako priklad uve-
diem vykonové urovne Standardov pre podoblast’ Konstruovania, kde st standardy for-
mulované nasledovne:

U3 Podl'a navrhu (schémy, nacrtu predlohy) zhotovi dany predmet.

U2 S pomocou ucitel’ky zhotovi dany predmet podl'a navrhu (nacrtu, schémy).

Ul Pri tvorbe predmetu postupuje podla inStrukcii ucitel’ky.

Pre splnenie vykonovych Standardov st ddlezité aktivity a pre ich realizaciu kva-
litne formulované Specifické ciele. Kognitivne ciele si vo vykonovych Standardoch
formulované na trovni nizZSich a vyssich poznavacich funkcii. Sved¢ia o tom pouzité
aktivne slovesa napr. dieta vymenutva rozne prirodné materialy, opisuje predmety a ich
rozne vlastnosti, identifikuje suroviny na potrebné na pripravu niektorych vybranych
bezne pouzivanych vyrobkov.

Uvazovat’ o formulacii cielov resp. o ich operacionalizacii pre dosiahnutie optimal-
nej senzomotorickej urovne dietata je vhodné cez pomenovanie dominantnych ¢innos-
ti, ktorymi ma predmet (vyrobok) byt’ vytvoreny. Formulacia ,,zhotovi dany predmet*
dava moznost’ predstavit’ si mnozstvo sposobov zhotovenia, ale tiez definuje vysledny
stav. Ak sa stane, Ze nie je predmet (vyrobok) zhotoveny a to z r6znych dévodov, nie
je splneny ciel’ aktivity. Je sprdvne ze zhotovenie vyrobku je cielom aktivity? Predmet
(vyrobok) je len prostriedkom na zdokonal'ovanie sa v ¢innostiach. Chcem poukazat
na Castl realitu v pedagogickej praxi, ze ucitel’ky formuluji psychomotorické ciele na-
priklad takto: Zhotovit' viano¢nu hviezdu., ¢ize neuvadzaji dominantné pracovné ¢in-
nosti. Ak zostaneme pri uvedenom priklade, tak by sme mohli $pecificky ciel’ formulo-
vat’ napriklad takto: ,,Strihat’ po priamke tvar hviezdy. Zastrihavat’ tvar ¢asti hviezdy.
Lepit vystrihnuté ¢asti do tvaru hviezdy. Zmenit’ spajanie vystrihnutych casti hviezdy.*
Ak dieta vymysli novy spdsob tvorby a tvar hviezdy sa zachova, je to pre hodnotenie
jeho realizovanej ¢innosti o to cennejSie. Pre niektoré ucitel’ky a odbornikov sa moze
zdat’ formulovanie cielov nepodstatné, banalne. Z mdjho pohl'adu je formulovanie cie-
Pov pre aktivity vel'mi d6lezité. Umoziiuje mi vyberat’ aktivity tak, aby som sa u diet’a-
ta zamerala na rozvoj vSetkych kognitivnych i senzomotorickych funkcii. Formulaciu
ciel'ov pre aktivity by som vyuzila pri spracovani planu na dni v tyzdni.

Vykonové Standardy dosahujeme prostrednictvom roznych aktivit, pri realizacii
ktorych prejavuje dieta svoje postoje, nalady, vol'u, trucovitost, trpezlivost’, tempera-
ment i schopnost’ spolupracovat’ v time. Emocionalne prejavy a vlastnosti dietat’a nie
st vo vzdelavacej oblasti Clovek a svet formulované, ¢o viak neznamena, Ze pre oblast’
Clovek a svet prace nie st podstatné. Nachadzame ich v podoblasti Zaklady etikety
a v podoblasti Pudské vlastnosti a emécie vo vzdelavacej oblasti Clovek a spoloénost’.
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Afektivna stranka a pozorovanie jej prejavov, ktoré dieta pri aktivitach suvisiacich
s pracovnou ¢innostou prejavuje pomaha ucitelke pri komplexnejSom poznavani osob-
nosti diet'at’a, jeho charakteru, pomaha pri poznavani individualnych schopnosti die-
tat’a a meniacich sa prejavov jeho citového prezivania. Treba povedat’, Ze poznavanie
prejavov afektivnej stranky diet’ata v prostredi materskej Skoly, v prostredi dietat'u ve-
kovo blizkych kamaratov, byva niekedy pozitivne a niekedy negativne prekvapivé nie-
len pre ucitel’ky, ale informacia o spravani sa dietat’a v kolektive mnohokrat prekvapi
aj samotnych rodicov. A prave emocionalna vychova je tou oblastou, ktora nesmie byt
na tkor vzdelavania z materskej $koly vytlaéena ¢i posunuta do uzadia, je jedine¢na
prave pre predskolsky vek.

V oblasti Clovek a svet prace ma vyber aktivit savisiet' s témami a podtémami pre
Skolsky rok. Vyber aktivit vo vybranej téme suvisi aj s predmetom (vyrobkom), ktory
planujeme zhotovit,, s materialnym zabezpecenim materskej skoly, s prepojenim témy
na realnu prax a vytvorenim stimulujucej situacie viest’ dieta k poloZeniu otazky. Vo
vykonovom $tandarde sa uvadza, ze dieta pozna zakladnu pracovnil napli vybranych
profesii, napr. lekar Sofér, policajt, ucitel. U¢itel’ky sustred’'ujii pozornost’ na tie profe-
sie, ktoré su vo vykonovom $tandarde. Uvadzam d’alSie priklady viazucich sa na ponu-
ku tém a podtém uvedenych v dokumente Vychodiska planovania, v ktorych je mozna
prezentacia profesii zo vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace. St to tieto podtémy:

* podtémy zamerané k povolaniam

- Na poli a v zdhrade, Jesen v ovocnom sade (profesia zahradnik, pol'nohos-
podar, ovocinar, farmar, vinohradnik),
- Bezpecne v skolke a okoli, Ked’ semafor zabliké (profesia Sofér, policajt),
- Lesajehotajomstva, Pomahame zvieratkam a vtacikom (profesialesny spravca),
- Mali kuchéri (profesia kuchar, cukrar, pekar),
- Cim budem (profesia postar, chovatel’ zvierat, veterindrny lekar, cviditel’
zvierat, lekar, vizazista, kadernik, tane¢nik, spevak ai.),
- Kniha nas kamarat (profesia knihar, tlaciar, spisovatel’, ilustrator),
* podtémy zamerané k technologii vyroby
- Moje ruky objavuju (profesia technoloég vyroby recyklovaného papiera),
- Cim budem (profesia technoldg vyroby chleba, pediva, cukroviniek),
* podtémy zamerané na zhotovenie vyrobkov
- Zvieratka z d’aleka (dekoratér, aranzér — z r6znych materialov a réznymi
technikami zhotovuje modely velryby, zirafy, kanarikov (obr. 2) ai. pre re-
klamné ucely),
- Velkonoc¢né vajicko (l'udovy remeselnik, krasli¢iar — réznymi materialmi
a roznymi technikami zdobi vajicka),
- TesSime sa na Vianoce (dekoratér, aranzér, l'udovy remeselnik — z réznych
materidlov a réznymi technikami zhotovuje viano¢né ozdoby).
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Je samozrejme, ze pri realizacii podtém v pedagogickej praxi ma kazda ucitel’ku
svoju vlastnu predstavu o vybere aktivit, preto je dobre ucitel’ke ponechat’ moznost
k vyberu aktivity, k planovaniu a tvorivej realizacie.

4 Poznamky k realizacii podoblasti vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace
v pedagogickej praxi

Pre realizaciu obsahu vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace v pedagogickej pra-
xi by sme sa mali oboznamit s praktickym manualom edukac¢nych aktivit autorky K.
Zoldosovej s nazvom Svet §kolkara — oblast’ E — Clovek a svet prace (2015), s meto-
dickou priruckou k vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace Statneho vzdelavacieho
programu pre materské $koly autoriek M. Minarechova a K. Zoldo$ové, pracovnym
zositom pre deti vo veku 5 — 6 rokov s nazvom Skolkar — Clovek a svet prace autorky
Juricovej (2015) i prikladmi dobrej praxe uvadzanymi ucitel’kami z praxe. Metodicka
priru¢ka uvadza priklady aktivit pre vzdelavaciu oblast’ Clovek a svet prace v pia-
tich podoblastiach: Materialy a ich vlastnosti, Konstruovanie, UZivatel'ské zruénosti,
Technoldgie vyroby, Remesla a profesie. Za podstatnu sucast’ vzdelavacej oblasti pova-
7uje autorka K. ZoldoSova (2015) rozvoj elementarneho technického premyslania, ¢o
predstavuje vyuzivanie prirodovedného poznania a skiisenosti pri rieSeni jednoduchych
technologickych a konstrukénych tloh.

Metodika prinasa zmeny v sposobe prace s det'mi. Neodporuca, aby uéitel’ka vzdy
uvadzala postupy ¢innosti veduce k tvorbe vyrobku. Za délezité povazuje kognitivny
vklad dietata k moznym postupom riesenia. Odporuca vyuzivat’ metodu experimentu,
pozorovania, opis, tvorenia predpokladov a zaverov z Gdajov ziskanych pozorovanim,
graficki metodu, metodu diskusie a argumentacie. Prichddza s vyuzitim metod, ktoré
doteraz boli malo spajané s pracovnymi ¢innost’ami a utvaranim zrucnosti deti v mater-
skej §kole a mozno ich pre oblast’ Clovek a svet prace povazovat' za netradi¢né.

Vyuzitie metody experimentu (pokusu) tak, aby bola vychovne i vzdelavanim ucin-
na vyzaduje dobra organizaciu ¢innosti a bolo by potrebné mat’ pri realizacii mensi
pocet deti (3 — 4) v skupine. Ak delime triedu napr. 20 deti na skupiny, potom si vy-
uzitie experimentu v praxi pri detoch predskolského veku vyzaduje niekedy aj viacej
pedagogickych pracovnikov a to najmé pre splnenie ciela experimentu, momentalnu
komunikaciu a nastol'ovanie otazok, ktoré su v danej chvili aktualne. Pre splnenie uce-
lu experimentu je potrebné vytvorit’ zakladné materidlne predpoklady a podmienky,
bez ktorych sa experimenty nedaju uskutoénit’. Pri niektorych experimentoch spomi-
nanych v metodike nie su nadrocne materialne prostriedky, ide o potravinové folie, alo-
bal, lepidlo, noznice, lepiace pasky ai. Pri inych pokusoch st pomdcky narocnejsie ide
o pruzinové silomery so stupnicou Styroch dielikov, vedierka s objemom cca. 5 litrov
pomdcky potrebné k praniu, dosky pre naklonent rovinu s dizkou cca. 1 az 1,5 met-
ra, stavebnice s ozubenymi kolesami troch réznych velkosti, podlozky na upevnenie
ozubenych kolies, klasy a zrna ovsa, pSenice a ja¢mena, piesok, priesadovi zeminu,
hrnéiarsku hlinu v prasku ai. Ak si vezmeme, Ze potrebujeme pomocky pre vSetky
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skupiny deti a niekedy aj pre vSetky deti, ktoré si chcll bez ¢akania na ostatnych hned’
vyskusat’ dané ¢innosti, tak je potrebné mat’ vacsie mnozstvo pomdcok. Pomdcky by
mali byt bez problémov dostupné ugitel’kam materskych §kol. Dalej je pri experimente
pre deti predskolského veku dolezité sledovat’ len jeden faktor. Kazdy faktor moze
mat’ viac Urovni, napr. rtdzne mnozstvo vody, rozna vyska, rozna teplota apod. Faktory
a urovne je potrebné dopredu premysliet’ a experimenty si u¢itel’ka musi pred realiza-
ciou vyskusat. Za experiment povazujem taku ¢innost’, kde sa porovnavaju viaceré va-
rianty. Jedna varianta je kontrolna a s fiou porovnavame ostatné. Zasadou experimentu
je moznost’ jeho opakovania, pri¢om je potrebné dodrzat’ pdvodné podmienky. Dalsou
zasadou je, ze by mal experiment ,,vyjst* a to najma realizovany s det'mi predskolské-
ho veku, pretoze Casté neuspechy by viedli k strate zdujmu. Z experimentov, ktoré som
realizovala so Studentmi za pouzitia dostupnej literatiry (napr. knih Maly védec) ale-
bo stranky www.amavet.sk, méZzem povedat’, ze Studentov najviac zaujal experiment
Vodné kvety na demonstraciu vlakien papiera a experiment Jeden je silnejsi nez dvaja,
na demonstraciu delenia sily na kladkostroji.

K realizacii aktivit je potrebné pripravit’ si material a to taky, aby spiial bezpe¢-
nostné a hygienické poziadavky. Z hladiska materidlneho zabezpecenia prejdeme
struéne jednotlivé podobasti podla iSVP (2015).

Podoblast’ Materidaly a ich vlastnosti

Problémovym materidlom mdze byt perie spdsobujuce alergiu. Nakup odporac¢am
v kreativnych obchodoch, kde je perie upravené. V suchom a vetranom prostredi uz po
zbere napr. v auguste je potrebné skladovat’ slamu a $tpolie, aby sa neprejavili hnilob-
né procesy. Vlna, predpokladam ziskana z ovce, musi byt ¢ista a odmastena. O procese
vyroby vlnenej priadze z vlakien viny sa dieta dozvedd vo vysSom veku ako 8 — 9
ro¢né. Uhlie, ¢i uz drevené, ¢ierne alebo hnedé¢ si musi ucitel’ka pripravit. Uhlie nena-
chadza dieta bezne v prirode, méze mat’ predstavu, Ze sa vyraba, potrebujem ho pre-
svedcit’ o opaku. Technicky material pouzivany pri triedeni odpadu nesmie mat’ ostré
hrany a byt’ inak znec€isteny. Pri triedeni odpadu je potrebné pouzivat’ rukavice. Pre
aktivitu zatikania hagikov do zeme pre stavani stanu je potrebné mat’ pripravené pre
deti dostatok konarov, hrudy hliny, kamene, staré topanky a haciky.

Podoblast’ Konstruovanie

K tejto podoblasti je pripravenych viacero pracovnych listov. Pripravit’ zo strany
ucitel’ky je potrebné niekolko technickych nacrtov tak, aby deti vedeli identifiko-
vat’ predmet, ktory nacrt zobrazuje. Dobre je v metodickej prirucke Mindrechovéd —
Zoldoova (2014) spracovana aktivita o poste. Pri konstrukénych ulohich zapaja uéi-
telka deti do rieSenia jednoduchych technickych problémov, a to tym, Ze sa zadava
otazky s opytovacim zamenom ,,Ako?*. Konstrukénou tlohou deti je skonstruovat’
most z papiera tak, aby bol stabilny a pevny. Funkénost’ mosta je overena postupnym
zat'azovanim mostovky. Pri kon$truovani sa v pracovnom zoSite uvadza vyroba plas-
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teliny varenim. Varenie plasteliny je demonstracnou aktivitou ucitel’ky a myslim si, Ze
pokial’ u¢itel’ka plastelinu uvari, deti stratia zaujem pozerat’ sa na postup varenia. Ku
konstruovaniu mdézeme pouzit’ aj iné cesta, napr. z vody a miky urobime cesto spolu
s detmi a pouZijeme ho hned’ k rozvoju modelovacich zru¢nosti (obr. 1).

Obr. 1 Experimentovanie s cestom Obr. 2 Vtaciky z d’aleka — kanariky
(Adamko — 5 rokov) (Matus — 4 roky)

Obr. 3 Smutny sprievodca
(Simon — 3 roky)

Podoblast’ UZivatel’ské zrucnosti

Podoblast’ je zamerana na zrucnosti, ktoré maju detom pomahat’ zvladnut’ kazdo-
denné situacie. Ide o sktisenosti deti s pranim a zistovanie, ktora latka je najucinnejsia
pri odstranovani Skvin. Okrem nevyhnutnej pripravy materialnych pomocok, kladie sa
doraz na bezpecnost pre realizovanej aktivite. Nie kazdodennou situdciou sa mi javi
pouzitie olovnice a vodovahy, tloha je naro¢na pre predskolsky vek na pochopenie,
pouzité naradie je samoucelné. Narocnou ulohou je pozivanie jednoduchych mecha-
nizmov v zariadeniach. Poméckou k lepSiemu pochopeniu principu by mohli pomoct’
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didaktické stavebnice vel’kost'ou, hmotnostou a konstrukciou prispdsobené veku deti.
Jednou z moznosti je pouzitie didaktickej stavebnice Stiefel-eurocart napr. polydron
Junior alebo polydron Giant, ¢iZe je potrebné zabezpecit’ aj finanéné prostriedky na na-
kup. Pripravit je potrebné ukazky naradia, kde sa pouziva stikolesie (napr. ru¢né §l'aha-
¢e, bicykel). Novou metodou je praca s obrazkom concept cartoons©. M. Minarechova
(2014/2015, s. 31) uvadza, ze metdda Concept Cartoons je postavend na vizualnom
zobrazeni kazdodennej situacie, ktor dopliiaju rozne nézory na danu situaciu repre-
zentované fiktivnymi postavami. V metodike je zobrazeny obrazok Lyziarsky svah
a jednotlivé vyroky postav na obrazku st vytvorené tak, aby pri diskusii podporovali
vznik konfliktov, pricom tie vedua diskutujicich k argumentacii, ktorou sa snazia pod-
porit’ vlastny ndzor na vysvetlenie pozorovaného javu, t.j. podnecuji vedecké mysle-
nie. Prostrednictvom obrazka dokaze ucitel’ka identifikovat’ predstavy deti o pohybe
telies po naklonenej rovine a d’alej s nimi pracovat’. Je samozrejmost'ou, ze ucitel’ka
musi mat’ vyborné vedomosti, v naSom pripade z fyziky. Dalsie uzivatel'ské zru¢nos-
ti st spominané pri pouzivani roznych elektronickych zariadeni (napr. tablet, ¢itacka
knih), ¢o je potrebné zabezpecit'.

Podoblast’ Technolégie vyroby

Podoblast’ sa zameriava na to, aby dieta vnimalo spojitost’ medzi surovinami, pra-
cou a samotnym vyrobkom. V obsahovom 3tandarde iSVP sa uvadza napr. vyroba
muky z obilia a chleba z muky, vyroba masla zo smotany, vyroba dzsu z ovocia, vyro-
ba recyklovaného papiera, priprava ¢aju zo susSenych bylin, susenie lie¢ivych bylin, hub
a ovocia a pod., pri¢om realizovatelné postupy ucitel’ka s det'mi uskutociuje a o postu-
poch diskutuju. Pre realizaciu aktivity je potrebné dobre materidlne zabezpecenie. Pri
potravinovych ingredienciach je doraz kladeny na expiracnti dobu a Cerstvost’ potravin.
Pri ochutnavkach je potrebné mysliet’ na mozné alergické prejavy.

Podoblast’ Remesla a profesie

Zameranie podoblasti suvisi s objasiiovanim technolégii vyroby tradi¢nych vy-
robkov a profesia ma objasnit’ pracovnu naplin vybranych profesii. Téma je previa-
zana so vzdelavacou oblastou Clovek a spoloénost. Ugitelka postupy pri tradiénych
remeslach realizuje, ¢ize opét je potrebné zabezpecit materialne prostriedky (hlinu,
prutiky, tkaéske ramy, latku). Poznanie pracovnej naplne vybranych profesii realizuje
ucitel’ka v aktivite nase mesto. Ma sa dopracovat’ k predstavam deti o naplni prace roz-
nych povolani, pricom podporuje rozvoj spdsobilosti deti komunikovat’ a argumento-
vat’. Sprievodca (obr. 3), ktory deti sprevadzal mestom bol v dany deii smutny. Okrem
iného sme diskutovali aj o tom, ¢o spdsobilo jeho smutni naladu.
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5 Zaver

Na zaver vyslovim obligatnu myslienku nakolko inovované statne vzdelavacie
programy su na zaciatku realizacie. Nastavajlice roky ukézu a preveria vysledky novej
reformy, tie budu opét’ porovnavané s predchadzajucimi vysledkami v predskolskom
vzdelavani. Cas preveri a budicnost’ ukaze ako nové trendy v predskolskom vzdelava-
ni prijali rodi¢ia, ich deti a uéitel’ky. Na zaver by som predsa vyslovila jedno Zelanie,
a to, aby vSetky realizované aktivity v materskej Skole priniesli detom len pozitivne
zazitky. Prave pozitivne zazitky a prijemné pocity si zachovaji vo svojej pamiti naj-
dlhsie a casto sa k nim v dospelosti vracaju. Ak by v dospelosti spominali na negativne
skusenosti a zazitky, nebola by to dobra vizitka zmien. Miera zodpovednosti uciteliek
pri realizacii kazdodennej ¢innosti v materskej Skole musi byt vysoka a realizovana
s ,,velkym srdcom®, ktoré deti od ucitel’ky vyzaduju. S takymto profesionalnym pristu-
pom som sa stretla na workshope k vzdelavacej oblasti Clovek a svet prace v Materskej
Skole Mirka Nespora v Presove. Dovol'te mi aj touto cestou pod’akovat’ pani riaditel’ke
Mgr. Viere Stroncerovej a kolektivu uéiteliek za vytvorenie velmi prijemnej atmosféry
na workshope a profesiondlnu prezentaciu materskej skoly s novym materidlnym vy-
bavenim tried, so zaujimavymi historicky hodnotnymi predmetmi, funkénou bylinnou
Spiralou a rozl'ahlou upravenou zelenou v exteriéri materskej Skoly i za ukazku zho-
toveného pocitového chodnika v ramci projektu Zelena skola. Prajem ucitel’kdm vel'a
tvorivych sil a mnoho $tastnych deti v materskej $kole.

Literatira

Adaptacie vykonovych Standardov. [online]. Dostupné z: http://www.statpedu.sk/sites/default/
files/nove _dokumenty/pilotna-faza-zavadzania-inovovaneho-svp-pre-ms/adaptacie_
vykonovych_standardov.pdf

HELD, LCubomir a kol. 2011. Vyskumne ladend koncepcia prirodovedného vzdelavania (IBSE
v slovenskom kontexte). Trnava: Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave. ISBN
978-80-8082-486-0.

JURICOVA, lveta, 2015. Skélkar — Clovek a svet prdce. Pracovny zosit pre deti vo veku 5 — 6
rokov. Bratislava: Dr. Jozef Raabe Slovensko, s. r. 0. ISBN 978-80-81-40-212-8.

Manudl na tvorbu skolskych vzdeldavacich programov pre materské skoly podla inovovaného
Statneho vzdeldvacieho programu pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych Skoldch
z roku 2015. [online]. Dostupné: http://www.statpedu.sk/sites/default/files/nove dokumenty/
pilotna-faza-zavadzania-inovovaneho-svp-pre-ms/manual_ms.pdf

MINARECHOVA, Michaela, 2014/2015. Metéda Concept Cartoons© a jej vyuzitie vo
vyu€ovani prirodovedy. In Nasa skola, roc. XVIIL, €. 1, s. 30 — 38. ISSN 1335-2733.

MINARECHOVA Michaela a Kristina ZOLDOSOVA, 2014. Clovek a svet prace. Metodickd
privucka k vzdeldvacej oblasti Statneho vzdeldvacieho programu pre materské §koly.
Bratislava: Metodicko-pedagogické centrum. ISBN 978-80-565-1063-6.

PALESCHOVA, Jana, 2015. Skolsky vzdeldvaci program a planovanie v materskej Skole.
Bratislava: Metodicko-pedagogické centrum. ISBN 978-80-565-1063-6.

PODHAJECKA, Maria a kol. 2006. Edukacnymi hrami pozndvame svet. PreSov: PF PU
v PreSove. ISBN 80-8068-514-2.

Vychodiska planovania. [online]. Dostupné z: http://www.statpedu.sk/sites/default/files/nove
dokumenty/pilotna-faza-zavadzania-inovovaneho-svp-pre-ms/planovanie 9 2015 _final.pdf

181



Statny vzdelavaci program pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych skoldch. 2015. Bratislava:
Statny pedagogicky tstav. [online]. Dostupné z: http://www.statpedu.sk/sites/default/files/
dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/ __vp materske skoly.pdf

ZOLDOSOVA, Kristina, 2015. Svet §kélkara — ndmety na realiziciu aktivit vzdeldvacich
oblasti SVP pre materské skoly (oblast E Clovek a svet prdce). Bratislava: Dr. Jozef Raabe
Slovensko, s. r. 0. ISBN 978-80-8140-182-4.

Kontaktné udaje

doc. PaedDr. Iveta Sebefiova, PhD.

Presovska univerzita v PreSove

Pedagogicka fakulta

Katedra prirodovednych a technickych disciplin
ULl. 17. novembra 15

081 16 PreSov

Slovenska republika

E-mail: iveta.sebenova@pf.unipo.sk

182



NEVERBALNA KOMUNIKACIA V PRACI UCITELA
MATERSKEJ SKOLY

NON-VERBAL COMMUNICATION IN THE TEACHER‘S WORK
KINDERGARTENS

Lucia Sepel'akova

Abstrakt

Prispevok sa zaobera pohl'adom na pripravu ucitelov materskych $kol v oblasti komunikacnych
zruénosti. Primarne sa orientuje na poziciu neverbalnej komunikacie v edukacnom procese.
Doraz kladie na zakladné aspekty vyuzitel'nosti neverbalnej komunikécie v préci ucitel’a.
KPacové slova

Komunikdcia, neverbalna komunikacia, osobnost’ u¢itel’a, materska skola.

Abstract

The paper deals with looking at training kindergarten teachers in communication skills. Primarily
it focuses on the position of non-verbal communication in the educational process. The emphasis
is on basic usability aspects of nonverbal communication in the work of the teacher.

Key words

Communication, non-verbal communication, teacher‘s personality, kindergarten.

,, 10 najdalezitejsie v komunikdcii je pocut,
¢o nebolo povedané “
P. F. Drucker

Komunikécia je nepochybne su¢astou ludského Zivota od nepamiti. Clovek mal
vzdy potrebu dorozumiet’ sa s ostatnymi, vyjadrovat’ svoje pocity, myslienky, nazory
¢i postoje.

Ako uvadza Rosenberg (2008) komunikacia je vel'mi ddlezita nakolko ide o vza-
jomnu vymenu ndzorov medzi 'ud’'mi, podl'a Skvareninovej (2004) spoéiva jej podstata
v sprostredkovani naSich myslienok, predstav, zamerov nickomu inému. Okrem verbal-
nej komunikacie je sticastou zivota kazdého jedinca i neverbalna komunikacia, tzv. mi-
moslovna, oznacujtca sa aj ako ,,re¢ tela® a prave tej sa budeme v prispevku venovat'.

Neverbalna komunikécia je fylogeneticky aj ontogeneticky prvotnou formou komu-
nikécie, z pohl'adu Slavika (2006) zahina Siroku oblast’ toho, ¢o signalizuje jedinec bez
slov, alebo so slovami ako doprovod slovnej, verbalnej komunikécie. DeVito (2008)
uvadza, Ze neverbalna komunikacia je vyvojovo starSia nez verbalna komunikacia
a objavuje sa taktieZ u niz§ich druhov, aj na Grovni hmyzu.

Nie je tak prisne kontrolovana ako re¢, pretoze sa odohrava na neuvedomelej Grov-
ni. Neverbalna komunikacia je v porovnani s verbalnou komunikéciou ovel'a menej
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efektivna pre odovzdavanie informécii tykajdcich sa abstraktnych pojmov a myslie-
nok, ako vSak uvadza Slavik (2006) o to efektivnejSia je pri vyjadrovani vedomych
a nevedomych citov a motivov. Podl'a viacerych vyskumov (napr. Kiivohlavy 1988) az
93 % komunikacie ma neverbalny charakter.

Vyznam tejto komunikécie je tak naozaj velky a podl'a Mikulastika (2003) je viac
konotativny ako denotativny, pretoze moze doplnit’ verbalne prejavy, zosilnit” ich uci-
nok, regulovat’ ich a za urcitych podmienok ich méze plne zastipit'.

Neverbalna komunikacia je tzko spojena s verbalnou komunikaciou, ma mnoho
aspektov, a ako uvadza Vybiral (2009) zahfiia vSetky mimoslovné prejavy komuni-
kacie: rec tela, paralingvistiku, ¢asové aspekty neverbalnych prejavov, komunikaciu
prostrednictvom c¢inu, produkty, bariéry, kongruenciu neverbalnych konstelacii medzi
jedincami a d’alSie, ktoré znazornuje Obrazok 1.

Obrazok 1  Funkcie neverbalnych prostriedkov (Zdroj: Klinckova 2008, s. 72)

Sklenafova (2013, s. 8) zaradzuje medzi jednotlivé funkcie neverbalnej komunika-
cie nasledovné:

e podporovacia funkcia — podporit’ re¢ (regulovat’ jej tempo, zdoraziovat’ vyslo-
vené);

» funkcia nahradzovania — symbolizovanie, nahradenie reci;

» funkcia zverovania — vyjadrenie emocii, dostavanie sa do emociondlnej rovno-
vahy;

e vzt'ahova funkcia — vyjadrenie interpersonalnych (medzil'udskych) postojov;

* funkcie osobnej identity — ¢lovek ma moznost’ prezentovat’ sam seba.
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Komunikacia medzi ucitelom a dietatom je zakladom eduka¢ného procesu, je su-
cast'ou kazdého dna v materskej skole, kazdej organiza¢nej formy denného poriadku,
realizuje sa v prostredi materskej Skoly ale i mimo nej, v kazdom ¢ase.

Dieta v predskolskom veku ziskava vplyvom prezentovanych informacii nielen
nové poznatky, ale rozvija si svoje schopnosti, nadobuda nové zruc¢nosti, postoje, mo-
ralne povedomie, formuje sa celd jeho osobnost’. V materskej Skole je dolezité vnimat
najmé socialny vyznam komunikacie, kedy sa definuju a utvaraji vztahy medzi l'ud’'mi,
a teda aj medzi ucitelom a detmi a medzi detmi navzajom.

Prave neverbalna komunikacia pontka ucitelovi hodnotny nastroj, vd’aka ktorému
mdze sledovat’ socialny, emo¢ny i kognitivny vyvoj dietat’a. U¢itel’ by mal disponovat’
vedomost’ami o neverbalnej komunikdacii a zruénost’ami ich identifikacie (Doherty —
Sneddon 2005).

Komunika¢né sposobilosti ucitel'a patria medzi zakladné predpoklady efektivneho
vychovno — vzdelavacieho procesu. U¢itel’ musi byt nielen majstrom vo vyuZzivani roz-
norodych prvkov verbalnej ale tiez neverbalnej komunikacie, je potrebné aby bol doko-
nalym diagnostikom neverbalnych prejavov deti, ale i rodi¢ov a kolegov. Ide najma o:

- schopnost’ poznat’, kedy deti zacinaju stracat’ pozornost’ a vyuzit’ tato informa-

ciu k zmene vo svojom spravani, komunikacii alebo v ¢innosti;

- zrucnost uvedomovat’ si svoje emocionalne naladenie a jeho signaly, nakol'ko

vyznamnou mierou ovplyviiuje emocionalitu deti, ako aj atmosféru celej triedy;

- zistovat’ zaujem deti o zvolené aktivity, stupein porozumenia a potrebu vyhradit’

priestor na otazky;

- efektivne volit’ gesta za icelom zvysSenia koncentracie pozornosti deti, zdoraz-

neniu nejakého aspektu preberanej témy, vyjadreniu suhlasu, ¢i nesuhlasu;

-z hladiska posturiky diagnostikovat’ aktualny psychicky stav jedinca a jeho

vzt'ah k okoliu;

- v oblasti haptiky vyberat’ vhodné dotyky a situacie, kedy je mozné dieta po-

vzbudit’ éi utesit’;

- prejavovat zaujem o dieta a jeho osobnost’ vo forme ocného kontaktu.

Neverbalna komunikacia je zdrojom informacii pre ucitela, primarne najmé emocii
a prezivania u deti predSkolského veku, v triede je mozné vyuzit poznatky najmi na
zistenie toho, ¢o dieta nemoze, nevie alebo nechce vyjadrit’ pomocou slov.

Z hladiska réznorodych druhov a typov neverbalnej komunikacie povazuje v pro-
stredi materskej Skoly za jednu z najddlezitejSiu oblast’ mimiky a gestiky.

Mimika sa Standardne definuje ako komunikacia prostrednictvom vyrazov tvare
(Doherty — Sneddon 2005) a povazuje sa za jeden z najvyznamnejsich zdrojov never-
balnych informacii o cloveku. Odraza sa v nej psychika ¢loveka, nielen vniitorné stavy
ale vyjadruje aj intenzitu tychto stavov. V prostredi materskej skole je dolezité, aby
deti vedeli ,,¢itat™ ucitel’a, ucitel’ iou mdze povzbudit’ dieta, vyjadrit’ podporu, zvysit
motivaciu k danej ¢innosti. TieZ je potrebné, aby si uéitel’ v materskej $kole pozorne
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v§imal a diagnostikoval r6znorodé mimické prejavy deti, nakol’ko mu dokazu poskyt-
nut pohl'ad do duse a aktualnych pocitov dietat’a.

Gesta maju najma v prostredi materskej $koly ¢asto ukazovaci a zobrazovaci cha-
rakter, kedy vhodne a efektivne dopinajti verbalny prejav ugitel'a. Okrem gest, ktoré st
sprievodnymi sa vSak Casto vyskytuju i samostatné gesta, tzv. emblémy alebo symboly,
ktoré sa povazuju za konvenéné gesta. Tymto gestam sa deti neucia imyselne, osvojuju
si ich na zaklade suzitia s ostatnymi ¢lenmi danej kultiry (nakol'ko existuju kultirne
rozdiely v interpretacii tychto gest — ako napr. OK — zovreta pést’ s palcom smeruju-
cim nahor). U¢itel’ by mal gesta vyuzivat’ primerane a funkéne, s ur¢itym didaktickym
zamerom.

Samozrejme i d’alSie druhy neverbanej komunikacie ako kinezika, olfaktorika, ko-
lorika, proxemika, posturika ¢i vizika st dblezitou sucastou prace ucitela. Komplexné
poznatky ucitel’a v oblasti neverbalnej komunikacie, ale najma jej praktické aplikova-
nie v materskej $kole moze vyrazne zefektivnit’ vztahy v triede, nielen medzi ucitelom
a dietat’om, ale v neposlednom rade i medzi detmi navzajom.

Je preto potrebné, aby sa v priprave uéitel'ov materskych $kol vytvaral priestor na
rozvijanie komunika¢nych kompetencii ucitel’a, ktoré mu pomozu nielen efektivne po-
uzivat’ a pracovat’ so svojimi neverbalnymi prejavmi, ale najmé identifikovat’ a diag-
nostikovat’ neverbalne prejavy deti, pretoze re¢ ich tiel a tvare povie ucitel'ovi castokrat
omnoho viac ako ich slova.
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VZDELAVACIA OBLAST MATEMATIKA A PRACA
S INFORMACIAMI V NOVOM SVP
PRE PREDPRIMARNE VZDELAVANIE

Educational Area of Mathematics and Information Work in the New
Curriculum Document for Pre-Primary Education

Edita Sim¢&ikova — Blanka Tomkova

Abstrakt

Vzdelavacia oblast’ Matematika a praca s informaciami je v novom Statnom vzdelavacom
programe pre materské 8koly formulovana na kompetenénom zaklade. Cleni sa na $tyri podob-
lasti. V prispevku charakterizujeme jednotlivé podoblasti z hl'adiska ich zamerania a realizacie
v praci s detmi v materskej Skole. Poukazujeme na odli$nosti v porovnani so su¢asnym $tatnym
dokumentom. Rezervy vidime v priprave pedagdgov na pracu s obsahom vzdelavacej oblasti
Vv praxi.

Kracové slova

Kurikularny dokument, predpriméarne vzdelavanie, matematické predstavy.

Abstract

Mathematics and information technology as the field od education are formulated as a competence
of a child within the National curriculum. It is divided into four parts. In this paper this parts are
defined according to their mathematical focus or their implementation in kindergarten. The paper
also refers about the differences between the current National curriculum and its proposal. There
is a discussion about the proposal of National curriculum, especially the shortcomings in the
preparation of teachers.

Key words

Curricular document, pre-primary education, mathematical concepts.

1 Uvod
O uprave kurikularneho dokumentu pre predprimarne vzdelavanie sa v odborne;j
verejnosti diskutovalo od roku 2012. Odborny tim si pri jeho tvorbe stanovil niekol’ko
uloh:
1. Zmenit klasifikaciu vzdelavacich oblasti a zacat’ ju chapat’ v obsahovom zmysle
— rovnako ako u vietkych ostatnych SVP pre jednotlivé stupne vzdelavania.
2. Odstranit’ tzv. prierezové témy a zaradit’ ich priamo do vytvorenych vzdelava-
cich oblasti.
3. Zrevidovat’ obsahové a vykonové §tandardy, zostladit’ ich so vzdelavacimi ob-
lastami.
4. Odstranit’ duplicitu stanovenia vykonov a kompetencii v profile absolventa.
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5. Zaviest kategoriu evaluacnych otazok, ktoré maju sluzit’ internému vnutrotried-

nemu vyhodnocovaniu.

NajvyraznejSou zmenou v sucasnom navrhu kurikularneho dokumentu bola zme-
na §truktiry Statneho vzdelavacieho programu, ktora viac kore$ponduje so $truktirou
kurikula v primarnom vzdelavani. K vyznamnym inovacidm doslo aj na urovni obsahu
vzdelavania, ktory bol distribuovany do novovytvorenych vzdelavacich oblasti: Jazyk
a komunikdcia, Matematika a praca s informaciami, Clovek a priroda, Clovek a spo-
locnost, Clovek a svet prace, Umenie a kultiira, Zdravie a pohyb. \ch obsah bol pdvod-
ne rozptyleny do Styroch okruhov a niektorej z troch zvolenych oblasti — kognitivne;j,
socialno-emocionalnej alebo perceptualno-motorickej. Ako novy element prichadza aj
navrh (pracovna verzia) rozpracovania vykonovych Standardov do tzv. vykonovych
urovni deti podl'a naroc¢nosti, co nemozno spajat’ iba s vekom dietat’a, ale predovset-
kym s jeho kognitivnymi a psychomotorickymi schopnostami a zru¢nostami.

Novy Statny vzdeldvaci program pre materské $koly mal vstipit' do platnosti od
septembra 2015, po dlhych diskusiach vsak v skolskom roku 2015/2016 najprv pre-
bicha pilotné overovanie navrhnutej verzie v prihlasenych materskych $kolach na
Slovensku. Na zaklade vysledkov overovania bude mozné robit’ ¢iastkové obsahové
korekcie v ramci jednotlivych vzdelavacich oblasti SVP.

2 Obsah matematickej pripravy

Vzdelavacia oblast’ Matematika a prdca s informdciami je koncipovana do Styroch

podoblasti: Cisla a vztahy, Geometria a meranie, Logika, Prdca s informdciami.

Podoblast’ Cisla a vztahy sa prioritne zameriava na vytvaranie predstav o prirodze-

nych ¢islach a osvojovanie zakladnych pojmov suvisiacich s ¢iselnymi predstavami.
Diet’a sa pripravuje na pracu v prvom roc¢niku zédkladnej Skoly. Predpoklada sa, ze bude
vediet:

e pocitat’ v obore prirodzenych ¢isel do 10,

¢ vymenovat ¢iselny rad vzostupne (zostupne pocitat’ nie je zakotvené v Statnom
dokumente),

e pocitat’ v usporiadanom ciselnom rade ¢isel do 10 od ktoréhokol'vek cisla
Vv rade,

e pocet objektov vyjadrit’ slovne, staticky — pomocou symbolov (bodkami, ¢iar-
kami, palickami, prstami, kockami), ale aj dynamicky (tlieskanim, dupanim,
plieskanim udieranim na bubon, pripadne poskokmi).

Diet’a predskolského veku riesi vztahy medzi ¢islami v ¢iselnom obore do 10:

e porovnava pocet objektov v skupinach vytvaranim dvojic predmetov,

* vyslovuje zavery — kde je viac a kde menej predmetov,

¢ svoje rozhodnutie zdovodnuje.

V praci s prirodzenymi ¢islami sa na propedeutickej trovni realizuji aj matematic-

ké operacie:
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e gcitanie,

e od¢itanie,

¢ delenie na dve alebo tri rovnaké ¢asti bez zistovania poctu.

Diet’a pridava a odobera predmety v skupinach a zist'uje vysledok tejto dynamicke;j
aktivity. V suvislosti s operdciou delenie na rovnaké Casti diet’a intuitivne pracuje aj
s racionalnym ¢islom — zlomkom. Pouziva pojem polovica.
zastipenia pojmov a moznosti ziskania novych poznatkov. Povazujeme ju za nosnt
podoblast’ vzdelavacej oblasti. Tazisko poZiadaviek na vykon dietat’a je sustredené:

e na orientaciu v priestore a v rovine — uréovanie polohy objektov a umiestiiova-
nie objektov v priestore a v rovine podl'a pokynov,

* na pohyb podl'a jednoduchého planu aj v Stvorcovej sieti,

* naplanovanie pohybu z jedného miesta na druhé pomocou vopred dohodnutych
symbolov,

* poznavanie (pomenovanie a rozliSovanie zrakom aj hmatom) geometrickych ro-
vinnych (kruh, §tvorec, trojuholnik a obdiZnik) aj priestorovych atvarov (gul'a,
kocka, valec).

K rovinnym geometrickym utvarom v edukacii v materskej skole patri aj Ciara. Ide

o rozliSovanie, pomenovanie a kreslenie krivych, rovnych a uzavretych ¢iar, spajanie
bodov v rovine pozadovanou ¢iarou.

Do zakladného pedagogického dokumentu sa znova dostala téma meranie. Z prob-
lematiky merania deti ziskavaju prvé skusenosti a zrunosti s meranim dizky objektov
pomocou tzv. neStandardnych jednotiek (dlan, krok, stopa) a pomocnych predmetov
vhodnych na meranie dizky. Ich aplikaciou do edukaénych &innosti si diet’a:

* 0svoji pravidla merania,

+ nadobudne zruénost zistovat dizku predmetov roznymi meradlami,

* vytvéra si predstavu o diZke vyslovenim odhadu o poéte jednotick merania,

¢ potvrdi potrebu zavedenia $tandardnej jednotky pre dosiahnutie presnosti me-
rania.

Na zaklade merania dokazu deti:

+ porovnat predmety podla dizky, sirky, vysky,

+ usporiadat’ predmety podla dizky, sirky, vysky.

Porovnavanie a usporadivanie (podl'a dizky, velkosti) sa vyuZiva aj v praci s geo-

metrickymi Utvarmi.

Ziskavanie poznatkov a osvojovanie novych pojmov v tejto podoblasti je Uzko spo-
jené s komunikaénymi schopnostami deti. Objavuju sa tu prislovky a predlozky pri
popise polohy predmetu v priestore, opozita pri porovnavani predmetov, stupiiovanie
pridavnych mien pri porovnavani a usporiadani objektov.

Vykonové Standardy v matematickej podoblasti Logika maju Uzke prepojenie s roz-
vijanim predc¢iselnych a ¢iselnych predstav deti v materskych skolach, ale zaroven sa
tu nachadzaju aj elementy logiky a diskrétnej matematiky.
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Pre rozvoj ¢iselnych predstav deti v predskolskom veku maji vyznam ulohy zame-
rané na

e vytvaranie skupin predmetov na zaklade spolo¢nej vlastnosti,

e vytvaranie skupin predmetov na zaklade dvojice spolo¢nych vlastnosti,

* vytvaranie podskupiny danej skupiny na zaklade dvoch vlastnosti,

» urcenie spolocnej vlastnosti predmetov v danej skupine,

* vyltcenie predmetu, ktory do danej skupiny nepatri (deti maji svoje rozhodnu-

tie zdovodnit’),

¢ triedenie prvkov v skupine.

V realnych a det'om blizkych situaciach mozno pre deti pripravit’ aj tlohy na vytva-
ranie prieniku dvoch skupin, t.j. hl'adat’ spolo¢nu vlastnost’ predmetov v skupinach a na
zaklade spolo¢nej vlastnosti vybrat’ pozadované predmety do skupiny. Ide o problémo-
VU situaciu, ktortt mozno riesit’ spolocne alebo v skupinach diskusiou a vysostne mani-
pulaciou s predmetmi. Pri triedeni hovorime o dichotomickom a trichotomickom type
triedenia. Vykonové a obsahové $tandardy v novom Statnom vzdelavacom programe
pozaduju, aby dieta vedelo triedit’ predmety (objekty) na dve skupiny podla vlastnosti
farba, tvar, velkost’, materidl a podobne, o sa v podstate oproti predchadzajicim do-
kumentom nezmenilo.

K elementarnym zakladom logiky v materskej Skole patria Glohy, v ktorych deti:

e rozhoduju o pravdivosti vyslovenych tvrdeni,

¢ samy formuluji jednoduché tvrdenia o svojom okoli a 0 matematickych poznat-

koch,

» pririeSeni uloh hl'adaju aj urcité logické suvislosti (napriklad pri triedeni prvkov

v skupine).

V tejto oblasti maju prevahu tlohy, pri ktorych deti pracuju s jednoduchymi vy-
rokmi, ale je mozné aplikovat’ aj ilohy zamerané na kvantifikované vyroky. Dieta by
mohlo rozhodnut’ o pravdivosti tvrdenia, ktoré plati iba pre danu situaciu, dany pred-
met, ale aj vtedy, ak tvrdenie plati pre kazdy takyto predmet, alebo pre kazda takuto
situéciu.

V oblasti diskrétnej matematiky sa v materskej Skole pozaduje podl'a Standardov
venovat’ ulohdm zameranym na postupnost’ prvkov. Deti:

¢ objavuju pravidlo postupnosti prvkov v zostavenom rade,

¢ jednoducho opisu vlastnymi slovami odhalené pravidlo,

¢ pokraéuju vo vytvorenej postupnosti.

V tychto ulohach je dolezité, aby dieta vedelo identifikovat’ postupnost’ ako pra-
videlne sa opakujucu skupinu prvkov v rade a tato situdciu vedelo aj verbalne opisat’.
Pocet prvkov v postupnosti suvisi s ¢iselnym oborom, v ktorom sa diet’a orientuje, ale
skupina prvkov, ktora sa pravidelne strieda v postupnosti, by mala mat’ dva az tri prvky
odlisné vo farbe, velkosti, v tvare, resp. Giplne odlisné. V postupnostiach nemusia byt
vzdy iba realne predmety alebo obrazky, vyskytuje sa priestor na realizaciu problemati-
ky v spojeni s hudobnymi, jazykovymi a telesnymi cvieniami a ¢innostami (pri tvorbe

190



rytmického sprievodu k detskym piesfiam a riekankdm, pri vykonavani ukonov drep,
stoj, drep... a pod.).

Primeranymi ¢innostami na realizaciu poZiadaviek vo vykonovych §tandardoch st
samozrejme hry deti rozneho druhu, problémové tlohy, dramatické ¢innosti, badatel’-
ské aktivity, manipulacné ¢innosti s pomdckami, ale aj rozhovory s det'mi, diskusia,
argumentacia, odhady:.

3 Zaver

Poziadavky na absolventa materskej $koly zakotvené v novom Statnom vzdelava-
com programe vo vzdelavacej oblasti Matematika a praca s informaciami podl'’a nasho
nazoru nemozno povazovat’ za Uplne zmenené z obsahového hl'adiska. Napriek tomu,
ze boli rozsirené o niektoré témy, myslime si, Ze diet’a, ktoré navstevuje materskt Skolu
aspon dva roky, dokéze na primeranej urovni rozvinat’ svoje matematické kompeten-
cie zakotvené v dokumente. Niektoré skisenosti z realizovanych stretnuti s pedagdg-
mi z praxe to predbezne potvrdzuji. Vicsie obavy vsak vidime v samotnej odbornej
pripravenosti uciteliek na vytvaranie adekvatnych matematickych situacii na plnenie
Standardov v praxi.

Literatira

PUPALA, B, KASCAK, 0. 2013. Hlavné cesty a slepé ulicky v reforme predskolského vzdeldvania
na Slovensku. [online]. Bratislava: SPU, [cit. 15. oktobra 2015]. Dostupné z: https://www.
google.sk/url?sa =t&rct=j&q=&esrc=s& source=web&cd=4&ca d=rja&uact=8&ved=0CD
QQFjADahUKEwiRleLIgd7IAh UFm3IKHY VJBo8&ur 1=http%3A%2F%2Fwww.
mat.iedu.sk% 2FDTLN.MPC001 .Internet%2FExtensions%2FGetFileHandler.
ashx%3FimgName%3DMSPetrohrad%2520(1).pdf%26size%3
D381006%26list%3DEM&usg=AFQjCNGo3 86nJGDwDTkYnt9thxMIWRFjNA

SIMCIKOVA, E., TOMKOVA, B. 2015. Svet §kélkara — Jazyk a komunikdcia a Matematika
a prdca s informaciami. Bratislava: Raabe. ISBN 978-80-8140-181-7.

Statny vzdelavaci program pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych skolach, 2015. [online].
Bratislava: SPU, [cit. 15. oktébra 2015]. Dostupné z: http://www.statpedu.sk/sites/default/
files/dokumenty/inovovany-statny-vzdelavaci-program/ _vp_materske skoly.pdf.

Kontaktné udaje

PaedDr. Edita Sim¢ikova, PhD.
Presovska univerzita v Presove
Pedagogicka fakulta

Katedra matematickej edukacie

Ul. 17. novembra 15

081 16 PreSov

Slovenska republika

E-mial: edita.simcikova@pf.unipo.sk

Mgr. Blanka Tomkova, PhD.
Presovska univerzita v PreSove
Pedagogicka fakulta

Katedra matematickej edukacie

Ul. 17. novembra 15

081 16 PreSov

Slovenska republika

E-mail: blanka.tomkova@pf.unipo.sk

191



VYZNAM PREDSKOLNIHO VZDELAVANI PRI
VYTVARENI PREDPOKLADU DETI K NASTUPU
DO POVINNE SKOLNI DOCHAZKY

Significance of Pre-School Education for Development of Children’s
Qualifications to Start the Compulsory Education

Alexandra TomaSova

Abstrakt

Prispévek se zabyva predskolnim vzdélavanim, které vytvaii predpoklady u déti k nastupu
do povinného vzdélavani. Vedle ramcové formulovanych pozadavki formalniho vzdélavani jsou
také kladeny pozadavky na to, aby se pii vzdélavani Cerpalo z informalniho vzdélavani a prostre-
di ze zivota ditéte. Piispévek podava stru¢ny pohled do teorie pedagogiky a predklada ¢lenéni
vychovnych ¢initeld utvarejicich jedince, které je nutno zohlednit v predskolnim vzdélavani.
Ptiprava ditéte v matef'ské Skole se vyznacuje komplexnim pfistupem, pfi¢emz edukaéni pro-
stiedi pisobi na rozvoj osobnosti vSestranné. Ucitelky matetské Skoly vénuji pozornost rozvoji
ditéte po strance fyzické, psychické a socialni, kladou diraz na kvalitu ve vzdélavani a posiluji
u ditéte ,,presvedcent o viastni uspésnosti. Ptevazujici pozitivni o¢ekavani na budouci roli zéka
usnadiiuje uspésny start v podminkach zékladni skoly.

Klicova slova

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani; funkcionalni faktory; intencionalni
faktory; exogenni faktory; endogenni faktory; oblast fyzického rozvoje ditéte; oblast psychické-
ho rozvoje ditéte; oblast socidlniho rozvoje ditéte; presvédceni o vlastni uspésnosti.

Abstract

The paper deals with pre-school education, which develops children’s qualifications to start the
compulsory education. Besides the generally expressed requirements for the formal education, it
is also required that pre-school education is based on informal education and the environment of
the particular child’s life. The paper offers a brief view of the theory of pedagogy and includes
a division of the educational aspects shaping an individual that shall be taken into consideration
during pre-school education. Preparation of a child in a kindergarten can be distinguished by
a comprehensive approach, while the educational environment influences the development of
the personality universally. Kindergarten teachers pay attention to the physical, mental and
social development of children, they put emphasis on the quality of education and strengthen
the children’s “conviction of their own achievements”. The prevailing positive expectations
concerning the future role of a pupil make the successful start at primary school easier.

Key words

Framework educational program for preschool education; Functional factors; Intentional factors;
Exogenous factors; Endogenous factors; Area of physical development of the child; Area of psy-
chological development of the child; The area of social development of the child; Self — efficacy.
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1 Edukacni prostiedi obklopujici dité v prredskolnim véku

Prostiedi obklopujici dité v pfedskolnim véku se zna¢nou mérou podili na rozvo-
ji osobnosti ditéte a to bud’ zdmérné, planovité nebo nahodile. Rdmcovy vzdélavaci
program pro piedskolni vzdélavani podava pozadavky pro vzdelavani predskolniho
ditéte v mateiské skole. Vlivy vné&jsiho prostiedi a rodiny vyrazné ovliviiuji rozvoj
osobnosti ditéte v utlém veku. Ucitelky v matetské skole pii vychoveé a vzdélavani
zohlediuji u déti vlivy vnéjsiho prostedi a souc¢asné vychazeji ze znalosti vyvojovych
i individualnich zvlastnosti. Respektuji jejich jedine¢nou svébytnou osobnost, rozvijeji
potencionality osobnosti déti a ,,maximdlné podporuji individualni rozvojové moznosti
déti“!. Socialni prosttedi ptisobi na dité komplexné a také se velmi odli§né interiori-
zuje pii rozvoji u kazdé jednotlivé osobnosti predskolniho ditéte. Vnéjsi nezameérné
prostfedi a vychovné ptisobeni komplexné determinuje rozvoj jedince ve smyslu kvan-
titativnim 1 kvalitativnim. Na harmonickém rozvoji osobnosti ptedskolniho ditéte se
vyznamnou mérou podili i sam jedinec a to ve vzajemné interakci se svym zivotnim
prostfedim. Zpravidla lze pfedpokladat, ze dit€¢ je v raném veku vyrazné ovlivnéno
rodinnym prostifedim, ve kterém vyrista. Vedle rdmcové formulovanych pozadavka
formalniho vzdélavani jsou také kladeny pozadavky na to, aby se pfi vzdélavani v ma-
tef'ské Skole cerpalo z informalniho vzdélavani a také z ptirozeného prostredi zivota di-
téte. Pii vzdélavani predskolniho ditéte v matetské Skole je nezbytné nutné piijimat dité
v komplexu vSech faktor( podilejicich se na utvateni jeho osobnosti. V kontextu celého
okolniho svéta, ktery tvoii pfirozenou ucelenou soucast, 1ze optikou teorie pedagogiky
pohlédnout na slozitou problematiku ve vzdélavani a vychové jedince v matetské sko-
le. Veskeré vlivy, které ptisobi na dité v predskolnim véku lze rozdélit do ¢tyr oblasti
podle Obr. ¢. 1 Funkcionalni a intencionalni faktory.

Funkcionalni a intenciondlni faktory zahrnuji vlivy vnéjsiho prostiedi, které ovliv-
nuji vyvoj osobnosti ditéte, jak v matetské Skole, tak i mimo vychovné zamérné insti-
tucionalni prostiedi.

Pfi nastupu ditéte do matetské Skoly se ve vysoké mife projevuji vlivy rodinného
prostiedi, které zafazuje teorie pedagogiky do oblasti funkcionalni — pedagogicky ne-
zamérnych vlivi. Ucitelka matefské Skoly ziskava informace z oblasti funkcionalnich
vlivi, které v prevazné mite ovliviiuje v utlém véku vyvoj ditéte.

Faktory ovliviiujici osobnost ditéte v prostfedi mimo $kolu jsou povazovany za pro-
fesiondlné pedagogicky nezdmérné neboli funkciondlni a jsou graficky zndzornény
a zobrazeny na obrazku ¢. 1 pod ¢isly 1. a III. na levé strané vertikalni osy.

Na pravé stran¢ vertikalni osy jsou uvedeny II. a IV. pedagogicky zamérné neboli
intencionalni faktory exogenni (vngjsi) a endogenni (vnitini) ovliviiujici vyvoj jedince.

1 RAMCOVY VZDELAVACi PROGRAM PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI [online].
Dostupné na: <http://www.vuppraha.cz:/> [Vidéno: 12.9. 2015]
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I. EXOGENNI FUNKCIONALNI VLIVY

Pedagogicky nezamérné vlivy vnéjsiho prostredi obklopujici predskolni dité zahr-
nuji naptiklad:

* rodinné prostiedi, pfibuzenstvo, sourozenci;

* blizké okoli v sousedstvi bydlisté, pratelé rodici;

e vrstevnici,

¢ média, televize, PC, vnéjsi pedagogizované i nepedagogizované prostiedi;

* literatura, pohadky;

* sport, hudba, vytvarné uméni a dalsi zajmové ¢innosti;

» §iroké okoli, ve kterém se déti pohybuji: dopravni situace a dopravni podminky,

obchodni sit, reklamy, détska hfist¢ a vybaveni pro sportovni ¢innosti;
¢ demografické podminky, infrastruktura;
e ekonomické zazemi prostiedi, ve kterém dité Zije.

Obr. ¢. 1 Funkcionalni a intencionalni faktory
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II. EXOGENNI INTENCIONALNI VLIVY

Pedagogicky zamérné vlivy vnéjsiho prostfedi piedskolniho ditéte zahrnuji napfi-
klad tyto uvedené faktory:

» matetska skola, vybavenost, prostfedi a materialni podminky;

» Skolsky vzdélavaci systém;

* vliv pedagogickych i nepedagogickych pracovniki;

111. ENDOGENNI FUNKCIONALN{ VLIVY

Oblast endogennich funkcionalnich vlivli ptedstavuje vrozené dispozice? jedince.
Soucasna pedagogika piedskolniho véku respektuje individualni vrozené piedpoklady?
a pojima dité jako jedine¢nou, neopakovatelnou bytost. U ditéte v matetské Skole jsou
rozvijeny individualni potencionality osobnosti, vyrovnavany nerovnomeérnosti ve vy-
voji, apod. Matetska Skola poskytuje vhodnym prostfedim a podminkami, uspotadanim
dne moznosti k individualizované praci s détmi.

IV. ENDOGENNI INTENCIONALNI VLIVY

Interakcionisticky a konstruktivisticky pfistup ke vzdélavani predpoklada a uplat-
fiuje aktivitu vzdélavaného ditéte predskolniho véku (edukanta)®. Uréity podil na vzdé-
lavani nese také i sam edukant a ve vzajemné interakci s ucitelkou dosahuje cile, osvo-
juje si pozadované kompetence. Ucitelka doprovazi dité k dosazeni co nejvyssi mozné
urovné s ohledem na individudlni zvla$tnosti kazdého jednotlivého ditéte, a to na za-
kladé vysledku pedagogické diagnostiky a intervence ve vzdélavani. Citlivym pfistu-
pem na zakladé poznani osobnosti ditéte reguluje optimalni rozvoj sebepojeti ditéte
a jeho seberozvoj.

U ptedskolniho ditéte ptevlada spontanni chovani a jednani, postupné si osvojuje
zamérné sebeovladani prostfednictvim citlivé stimulace ucitelkou v matefské Skole.
Vyhodou vyvojového obdobi piedskolnich déti je spontanni zajem o nové poznatky,
projevuje se pfirozena apetence poznavat a objevovat dosud neznamé, piedskolni
dité se zajima o nazory dospélych, dokaze soustiedéné naslouchat vypraveéni ostat-
nich. Snadno si osvojuje ndpodobou nové dovednosti, u kterych vytrva po dlouho
dobu, a osvojené dovednosti opakuje a tim zpfesiiuje a automatizuje nové dovednosti.
Vyvojové zvlastnosti prinaseji dal$i vyhody, které je mozné vyuzivat pfi usmériiovani
vnitiniho uvédomeélého sebeutvaieni ditéte. Ucitelka mtize i€inné napomahat pii utva-
feni volnich vlastnosti ditéte cilené¢ promyslenou motivaci k soustfedéni, k ¢innosti,
prodlouzeni zamérné pozornosti, paméti, ¢i zaméfeni pozornosti na urcity objekt.

2 NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 2., rozs. a pieprac. Praha: Academia, 2009,
620 s. ISBN 978-80-200-1680-5. (s. 40)

3 RAMCOVY VZDELAVACi PROGRAM PRO PREDSKOLNi VZDELAVANI [online].
Dostupné na: <http://www.vuppraha.cz:/> [Vidéno: 12.9.2015]

4 MALACH, Josef. Zaklady pedagogiky. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2003, 126
s. ISBN 80-7042-293-9. (s. 57)
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Pti vychové se uplatituje v rizné mife interakce ditéte a ucitelky v matetské Skole.
Ucitelka s efektem reguluje optimalni podminky prostiedi materské skoly, které icinné
pusobi na rozvoj ditéte tim, Ze je prizpusobené potiebam predskolnich déti. Prostiedi
matetské skoly po vSech strankach odpovida a vyhovuje zvlastnostem vyvojového ob-
dobi. Vzhledem k vyvojovym zvlastnostem ditéte predskolniho véku prevazuje u ditéte
spontanni chovani a postupné je vedeno k zamérnému ovladani pozornosti, soustfedé-
ni, sebeovladani, apod. V praci ucitelky matetské Skoly prolina bohaté spektrum vy-
chovného piisobeni a sméfuje k osvojovani zptisobti sebeuceni. Ramcovy vzdélavaci
program pro piedskolni vzdélavani ° formuluje rimcové cile, z nichz prvni v pofadi
zni: ,,Udit se ucit“, a také zde je mozné ptipomenout, Ze predskolni vzdélavani klade
zaklady k celozivotnimu vzdélavani a polozeni elementarnich zakladtu ke kompeten-
cim, kter¢ si jedinec v priib¢hu dalsiho zivota rozviji.

Vlivy vné&jsiho intencionalniho a funkcionalniho prostfedi se vzajemné prolinaji,
vnéjsi podnéty na sebe navazuji a nejsou zietelné ohranicené. Ramcovy vzdélavaci
program pro piedskolni vzdélavani doporucuje vyuzivat informalni uceni déti, které
ziskaly na zakladé zkusenosti v praktickém Zivoté mimo $kolu. U¢itelky vyuZzivaji in-
formaéni zdroje déti k zdmérnym edukacnim Cinnostem v matefské Skole.

Vnitini (exogenni) nezamérné faktory ditéte, jako vrozené dispozice a zimérné vol-
ni vlastnosti (seberozvoj, iniciativa, zajem, aktivita), jsou cilevédomé rozvijeny a sti-
mulovany ucitelkou v matei'ské Skole a také determinovany prostfedim, v némz dité
vyrista.

Ctyfti popsané zakladni oblasti prostiedi se v praxi vzajemné prolinaji a ptisobi
komplexné pii vychove jedince. Funkciondlni a intencionalni exogenni vlivy vnéj$iho
prostiedi jsou ve vzajemném dialektickém vztahu spolu s endogennimi faktory: vro-
zenymi dispozicemi a volnimi vlastnosti jedince. Funkcionalni a intencionalni exo-
genni vlivy spolu s endogennimi pfedpoklady potencuji osobnostni rozvoj jedince.
Komplexni pohled na vyvoj ditéte zahrnuje vSechny oblasti zivota, kterych dosahuje
dité pred nastupem do povinného vzdélavani.

Pojem ,,skolni pripravenost“ vystihuje komplexné popisované oblasti rozvoje osob-
nosti predskolniho ditéte, a to jak anatomicko — fyziologickou stranku, tak kompetence
ziskané vlivem vnéjsiho prostiedi a vynalozenym usilim piedskolniho ditéte.

Pfiprava ditéte v matefské Skole se vyznacuje komplexnim piistupem, edukacni
prostfedi plisobi na rozvoj osobnosti vSestranné. Matetska Skola poskytuje vzhledem
k vyvojovym zvlastnostem predskolnich déti odpovidajici podminky, prostiedky a $i-
roké spektrum situaci, ve kterych je dité optimalné rozvijeno. Nésledujici text soustie-
d'uje pozornost na oblasti rozvoje ditéte vedouci ke Skolni pfipravenosti.

5 RAMCOVY VZDELAVACi PROGRAM PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI [online].
Dostupné na: <http://www.vuppraha.cz:/> [Vidéno: 12.9.2015]
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2 Vybrané faktory z oblasti fyzického rozvoje

Pfi nastupu ditéte do zakladniho vzdélavani se tradi¢né sledoval zdravotni stav di-
téte a jeho celkovy vyvoj, ktery determinuje vyvoj ditéte v oblasti psychické i social-
ni. Pediatfi sleduji vyvoj ditéte z hlediska medicinského od narozeni v pravidelnych
intervalech pii dosazeni urcitého véku. Na konci piedskolniho obdobi pfi dosazeni 5.
roku provadéji pediatii pravidelnou lékatskou prohlidku, kdy se posuzuje $kolni zralost
ditéte a zda vyvoj ditéte probiha v normalité.

U déti v predSkolnim v&ku probiha rist a vyvoj na zaklad¢ biologického automati-
smu, vyvojové zvlastnosti charakteristické pro danou vékovou skupinu déti v obdobi
3 — 6 let je nutno v institucionalnich podminkach respektovat a pfimérené rozvijet.
Vyvoj probiha nerovnomérné, v nékterych obdobich progresivné graduje, v jiném ob-
dobi naopak mize vykazovat zpomaleni, ¢i v piipadé nemoci az regresi. Vedle vékové
zvlastnosti je také nutno respektovat u kazdého jednotlivého ditéte individualni vyvo-
jové zvlastnosti.

Pro potieby textu bylo nahlédnuto na obecné zakonitosti rozvoje motoriky ditéte
v predSkolnim véku. V piedskolnim v€ku probihaji u ditéte v pribéhu zivota kvantita-
tivni a kvalitativni zmény. Kvantitativni zmény Ize vyjadiit pojmem rist a piedstavuji
zvySovani poctu buné€k, rozmeérd bunek, tkani a organti. RUst je povazovan za zakladni
vlastnost lidského organismu v obdobi vyvoje jedince, kdy pfevazuji zejména anabo-
lické reakce, probiha prostfednictvim zmnoZeni bunék (hyperplazie) nebo také zvétse-
nim bunék (hypertrofie)®. Zakladnimi indikatory pro uréeni ristu jsou vyska a hmot-
nost, dale také rozvoj kostry, svalstva, nékterych organd, udaje o mnozstvi podkozniho
tuku, obvody nékterych casti téla. T¢lesna hmotnost naméfend u jednotlivych déti se
mize lisit v disledku individualnich proporci téla a také pomérem tuku v téle. Procento
podkozniho tuku se u déti snizuje pfi dovrSeni 7. roku. Dynamika riistu téla je zavisla
na vyvojovém obdobi, promitaji se individualni zvlastnosti, socioeckonomické podmin-
ky, také etnické zvlastnosti. Rust jednotlivych ¢asti téla a vyvoj jejich orgdni probiha
nerovnomérné, a proto se v prib&hu zivota ditéte predskolniho véku méni proporce
téla. Rust ditéte se vyznacuje nerovnomérnosti v poméru télesné hmotnosti k vysce:
ve 2 — 3 letech biologie ontogeneze ditéte nazyva prvni zaoblenosti, v 5. — 7. roce prv-
ni protahlosti. Soucasné se méni se proporce postavy ditéte predskolniho véku, mezi
dévcaty a chlapci nejsou do 7 let rozdily v postave.

Somatotyp ditéte se posuzuje na zakladeé standardizovanych testovych kritérii, sle-
duje charakteristiky: $ifi postavy, robustnost tkanovych systémi (robustnost postavy)
a stavy vysky (stav vyzivy). Kazda z charakteristik se cleni na 5 stupnti, coz umoziuje
rozli§it vyvojové obdobi, dynamiku vyvoje somatotypu pii opakovaném méfeni’.

Kvalitativni proces zrani ditéte v piedskolnim véku je vyjadien pojmem vyvoj.
Rist i vyvoj probihaji v souladu, a tedy soucasné s ristem probiha vyvoj, ¢ili zmény

¢ HAVLICKOVA, Ladislava. Biologie ditéte. Rané fize lidské ontogeneze. Praha: Karolinum, 1998.
ISBN 80-7184-644-9. (s. 5)

SELIGER, Véclav. Fyziologie rostouciho organismu. Biologie ditéte a dorostu. Praha, Karolinum,
1980. (s. 21)
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v organismu, jako je vyvoj organt a fyziologickych funkci. Vyvoj pfedstavuje kvali-
tativni zmény organismu, piedstavuje strukturalni diferenciaci bunék a tkani, coz se
projevuje finaln¢ ve funkcich organt a tkani.

Kwvalitativni a kvantitativni zmény v organismu jsou vzajemn¢ propojeny a soucas-
né na sob€ zavislé. Pfi vyvoji probihd rlst organismu, soucasné kvalitativni a kvanti-
tativni progresivni procesy probihaji vzajemné a zavisle. Jakmile télesné organy do-
sahnou urcitého stupné rlstu, nasledné dochazi k vyvojovym zménam. Soucasné je
také nutné rozvijet a udrzovat funkcnost organd, zvySovat pfimétenou ¢innost a zateéz
organismu a nésledné tim rozvijet kvalitativni zmény v organech a tkanich®.

Rodice ditéte, pedagogové a 1ékafi u déti v prfedskolnim véku sleduji zdravi jako
vyznamny ukazatel vyvoje ditéte, ktery se promitd také v posuzovani skolni zralosti
a pfipravenosti zvladnout budouci roli zéka. Po vyhodnoceni sledovanych indikatora
Skolni zralosti 1ze vyvodit pribéh harmonického ¢i disharmonického vyvoje® a rozhod-
nout o dal§im postupu: odlozeni skolni dochazky, zatazeni do pfipravné tiidy, apod.

Pro zdarny vyvoj a rist ditéte doporucuji pediatii a dalsi odbornici dostatek pohybu
podle individualni potieby.?® Dostatek pohybu déti v matetfské skole uklada RVP PV
formou spontdnnich ¢i fizenych ¢innosti. V nejranéjsim obdobi Cleni ontogeneze ¢lo-
véka na obdobi prenatalni, perinatalni a postnatalni, pti¢emz v piedskolnim obdobi se
dale sleduje vyvoj postnatalni. VSechna stadia jsou pro dit¢ nesmirné kiehka a nesou
znaéna rizika pro dalsi vyvoj ditéte. Kazda faze vyvoje vyznamné ovliviiuje nasledu-
jici vyvoj ditéte. Do doby dospélosti vykazuji zmény ve funkcich vzestupnou kiivku
a v dobé dospélosti spiSe linearni, ve staii pak sestupnou!?. U déti v pred§kolnim véku
probihaji vyvojové zmény, které nesou obecné charakteristiky biologickych zadkonitosti
vyvojovych zmén organismu.

Biologie ditéte popisuje tyto zakladni zmény:

e zmény v pribéhu motorického vyvoje ditéte probihaji od jednoduchého ke slo-

Zitému, Cili od holokineze po piesné slozité vykony;

* morfofunkcni diferenciace a jejich integrace prosttednictvim CNS, ¢ili rozsituje
se mnozstvi pohybovych kombinaci, souc¢asné s podporou metabolickych reakci
nervosvalové tkaneg;

*  vyvoj se vyznaluje nerovnomérnosti vyvojovych zmén, rozdilnym tempem roz-
voje motoriky v riznych vékovych obdobich;

8  HAVLICKOVA, Ladislava. Biologie ditéte. Rané fize lidské ontogeneze. Praha: Karolinum, 1998.
ISBN 80-7184-644-9. (s. 5 - 6)

9 SELIGER, Véclav. Fyziologie rostouciho organismu. Biologie ditéte a dorostu. Praha, Karolinum,
1980. (s. 5)

v MALACHOVA Katefina, KANTOREK, Jan. Zdiklady biologie ¢lovéka pro ucitele a vychovatele.
Ostrava: OSU, 2005. ISBN 80-7368-087-4.

1 RAMCOVY VZDELAVACi PROGRAM PRO PREDSKOLNi VZDELAVANI [online].
Dostupné na: <http://www.vuppraha.cz:/> [Vidéno: 12.7.2012]

12 SELIGER, Véclav. Fyziologie rostouciho organismu. Biologie ditéte a dorostu. Praha: Karolinum,
1980. (s. 5) HAVLICKOVA, Ladislava. Biologie ditéte. Rané fize lidské ontogeneze. (s.73)
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» dalSim obecnym znakem je neopakovatelnost, coz znamena, ze uritym pohy-
blim se dité uci jen v ur¢itém vyvojovém obdobi, pokud se nevyuzije, pozd¢ji
se uci zna¢né obtizné,

* pohybova retardace — postupné s vékem se u dé€ti snizuje pohybové aktivita
a schopnost napodobovat pohyby;

* individualita — nejenze u déti pfedSkolniho véku se uvadéji obecné vyvojové
zvlastnosti, u kazdého ditéte jest¢ zvlast se mohou vyskytovat individualni
zvlastnosti, které se témto obecnym vyvojovym zvlastnostem vymykaji;

* jednota organismu a prostredi — ve vzajemné jednoté ovliviiuji ve vzajemné
interakci vyvoj ditéte jeho vnitini vrozené dispozice a faktory vnéjsiho prostiedi
(podnétova interakce).

Popisované obdobi u déti se vyznacuje vysokou pohybovou aktivitou, ktera se vé-
kem snizuje, kromé této charakteristiky se u déti promita individualni zvlastnost po-
tteby pohybu. U nékterych déti se projevuje zvysena aktivita, jiné naopak nevykazuji
vysokou potiebu pohybu. Podili se vliv faktorti endogennich (vrozené dispozice, syn-
drom ADHD, aj.) i exogennich (vychovné pusobeni rodiny, aj.). Mezi 5 — 6 rokem je
vek ditéte povazovan za optimalni dobu zvladnuti zéklad pohybovych aktivit a vztahu
k ¢innostem.

Zakladnim pfedpokladem pro zdarny rist a vyvoj je adekvatni vyziva. Z vyzkumu
vyvojové biologie v poslednim obdobi se zjistilo, Ze vyznam minerall a vitamint se
projevuje ve vyvoji organismu slozitéji, ovliviiuje funkci bunék, napomaha pienosu
informaci mezi buitkami, apod. Napfiklad vitamin A a jeho metabolit kyselina retinova
zastava v embryonalnim vyvoji mimofadné vyznamnou roli, napomaha tvorbé kyseliny
retinové a v zavislosti na tom ve slozitém procesu Fidi tvorbu genového produktu.t®
Metabolismus vyvijeciho se jedince vyzaduje dostate¢nou vyzivu stavebnich latek,
energetickych zdroju, apod. Dozrava koordinace pohybti, zpfesiiuje se piijem podnéti
a citlivost receptorti, dozrava seda ktira mozkova, stoupa kapacita paméti, vyviji se my-
Sleni, propojuji se obé mozkové hemisféry a dalsi charakteristické vyvojové znaky.*

Vyznamnym faktorem ve vyvoji ditéte prfedSkolniho véku je i dostatek energetic-
kych zdroja, jejichz obnova probihd zejména ve spanku. Potieba spanku ditéte v pred-
Skolnim véku je velmi individualni a také zavisla na navycich vytvorenych v rodiné.
Celkova potieba spanku se v pritbéhu vyvoje snizuje z 12 hodin na 10. Mezi détmi se
vyskytuje individualni rozdil v pohybové aktivité, ktera ma byt vyvazena s klidovou
¢innosti.’®

Obecné se uvadi, ze dité je pro Skolu zralé pfiblizné v Sesti letech a ctyfech mé-
sicich. Primérna vyska dévcat se pohybuje v rozsahu 105 — 115 cm, u chlapct byla

3 NOVOTNA, Bozena, MARES, Jan, Vyvojovd biologie pro mediky. Praha: UK, 2005. ISBN 80-
246-1023-X.

1 SMARDA, Jan a kol. Biologie pro psychology a pedagogy. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-343-7.

5 HAVLICKOVA, Ladislava. Biologie ditéte. Rané fize lidské ontogeneze. Praha, Karolinum, 1998.
ISBN 80-7184-644-9. (s. 73)
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zjisténa 110 — 118 cm. T¢lesnd hmotnost se pohybuje v rozmezi 19 — 23 kg u dévcat,
17 — 22kg u chlapct. Vzhled ditéte miize pedagog srovnat s nékterymi charakteristi-
kami rodicu, jejich celkovy vzhled je podminén geneticky — napt. vysoci rodi¢e nebo
naopak rodic¢e nizkého vzrustu. Télesnou zralost pomaha ve Skolni praxi ur€it také ori-
entacni test, tzv. , filipinska mira*, ze dité€ by mélo dosahnout pravou rukou pies temeno
hlavy k levému uchu a naopak. Fyzickou zralost posuzuje pedagog na zaklad¢ vyvojo-
vych indikatorti a také piihlizi k individualnim zvlastnostem ditcte.

Znaky skolni zralosti je mozno spatfovat ve zménach stavby téla:

¢ zmény pomeéru velikosti téla, viditeIné se méni pomér hlavy a délky koncetin;

¢ rist koncetin do délky jejich a prodlouzenti;

* méfitelna vytdhlost t€la do vySky v prabéhu 5 — 6 roku o nékolik cm;

¢ celkova osifikace kostni dieng;

* rozSifuje se rozpéti ramen;

e hrudni ko$ nabyva vétsiho objemu;

e udéti ve v€ku 5 — 6 let je zapocata vyména dentice;

e organismus disponuje jiz dostate¢nou imunitou vuci prostiedi, ve kterém zije;

» zdravotni stav je vyvazeny bez Castych vyskytl nemoci;

» zpfesiuji se zamérné pohybové ¢innosti;

* uditéte se projevuji moznosti ke zptesnovani hrubé motoriky;

e zrani organismu poskytuje moznosti k rozvoji jemné motoriky.

Text dale poskytuje nahled na rozvoj hrubé a jemné motoriky a rozvoj té€lesné zdat-
nosti ditéte. U déti pfedSkolniho véku vénuji ucitelky v mateiské Skole pozornost roz-
voji obratnosti, rychlosti, jen ve velmi malé mife cviceni sily a vytrvalosti. Péce je
vénovana rozvoji zakladnich lokomocnich pohybi: chiize, béh, lezeni, skakani, hazeni,
plazeni®®. T¢lesna zdatnost ditéte v oblasti hrubé motoriky je rozvijend v sezénnich
sportovnich ¢innostech plavani, jizda na kolobé&zce a na kole, mi¢ové hry, vychazky
do prirody, apod. Naméty pro pohybové ¢innosti poskytuje ¢etna odborna literatura
domaci i zahraniéni provenience!’.

Jemnd motorika je vyznamnou oblasti rozvoje ditéte pfed nastupem do povinného
vzdélavani. Jedna se rozvoj jemné motoriky: rukou, mluvidel, motorika o¢nich pohy-
b1, koordinace pohybova, koordinace rukou a zraku — vizuomotorika.

Rozli¢né nazory odbornikl i rodi¢l se projevovaly pfi posuzovani, pouzivani a cvi-
¢eni vyhranénosti dominance rukou pfi ¢innostech jako je kresleni, psani, apod. Pti
dovrseni Sestého roku u ditéte se dokoncuje vyhranénost laterality. Maté&jcek® dopo-
rucuje procvicovat a diagnostikovat lateralitu u piedskolnich déti pfi manipulaci spise

6 KUTALKOVA, Dana. Jak pripravit dité do 1. tFidy: rozvoj obratnosti, smyslové vnimdni, iec,

naméty na hry, kresba, Skolni zralost. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, 165 s. ISBN 80-247-1040-4.

7 ALLEN, K a Lynn R MAROTZ. Prehled vyvoje ditéte od prenatdlniho obdobi do 8 let. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2002, 192 s. ISBN 80-7178-614-4.

8 MATEJCEK, Zdengk a Jarmila KLEGROVA. Praxe détského psychologického poradenstvi.
Vyd. 2., aktualiz. a upr., V Portalu 1. Praha: Portal, 2011, 342 s. ISBN 978-80-262-0000-0. (s. 113)
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s pevnym materialem, nez pfi kresleni. Pfed nastupem do povinného vzdélavani, by se
meéla u ditéte uz vyhranit pracovni dominance oka a ruky.

Dalsi vyznamnou strankou je rozvoj receptort a jejich diferencované vnimani, cvi-
Ceni spiSe aktivniho vnimani pfed pasivnim vnimanim. Dbano ma byt na pfiméiené
mnozstvi vjemt, nedoporucuje se nadmérné mnozstvi informaci ani nedostatecny zdroj
vjemtl, stejn¢ tak se vyzaduje, aby i kvalita vnimanych informaci akcelerovala vyvoj
ditéte. Pro déti jsou zdrojem zabavy a pouceni hry, ve kterych procvicuji vyjmenované
stranky rozvoje osobnosti. Poutavé hry pro déti mohou byt na cviceni propriocepce,
ve ,,smyslu vnimani pohybii viastniho téla“?, aniz je jedincem pohyb pozorovany zra-
kem.

3 Vybrané faktory z oblasti psychického rozvoje

V souvislosti s posuzovanim Skolni pfipravenosti ditéte se vénuje zvlastni pozor-
nost psychické strance, piedevsim proto, Ze ve Skolni praci zaci uplatni pfevazné kog-
nitivni ¢innosti. Na konci pfedskolniho obdobi, i v pfipadé odloZené skolni dochazky
jsou respektovany vyvojové zvlastnosti ditéte predskolniho véku. Biologicka stranka,
zrani organismu v prib&hu tohoto obdobi determinuje psychicky vyvoj ditéte. V pted-
Skolnim v€ku dozrava centralni nervova soustava, zpfesiuje se percepcni zralost, déti
prechézeji od globalniho k diferencovanému vnimani. Diferenciace vrstev Sedé ktry
mozkové podminuje abstraktni zptisob mysleni, rozvoj feci, rozvoj analyticko — syn-
tetického mysleni, dovednost reprodukce. ZvySuje se kapacita mysleni tim, ze dité po-
uziva zamérnou pamét’. Pamét’ predskolniho ditéte prechdzi od mechanického k zapa-
matovani na zakladé logické uvahy. Dité postupné ptrechéazi k raciondlnimu pfistupu
ke skutecnosti, postupn¢ stale, v mensi mife nahrazuje skutecnost predstavivosti. Dité
projevuje zajem o nové poznatky, chape Sirsi logické souvislosti. Prodluzuje se doba
zameérné koncentrace pozornosti, soustfedénosti pfi fizené ¢innosti pedagogem. V pru-
béhu predskolniho veku se vyviji hovorova feé, ktera se po vsech strankach obohacuje
v souvislosti s myslenim. Re¢ se u ditéte vyviji soutasné s myslenim a je odrazem
vyvoje celkového stavu psychiky ditéte. Kognitivni vyvoj ditéte probiha v ustéle-
nych vyvojovych stadiich, které popisovali v zahrani¢i psychologové napi.: Piaget?,
Wgotskij?. Vyvojovym obdobim ditéte pfedskolniho véku se v domaci odborné lite-
ratufe zabyvali renomovani odbornici Matéjcek, Langmeier, Vagnerova a dalsi. U déti
v predskolnim véku se projevuji charakteristické vyvojové a individualni zvlastnosti,
které mohou ptispét k urychleni nebo opozdéni v pribéhu uceni.

19 KUTALKOVA, Dana. Jak pripravit dité do 1. tidy: rozvoj obratnosti, smyslové vniméni, 7ec,

naméty na hry, kresba, Skolni zralost. Vlyd. 1. Praha: Grada, 2005, 165 s. ISBN 80-247-1040-4.
(s. 77)

2 PIAGET, Jean a Béarbel INHELDER. Psychologie ditéte. \iyd. 5. Praha: Portal, 2010, 143 s. ISBN
978-80-7367-798-5.

2 VYGOTSKIJ, Lev Semjonovié a Jan PRUCHA. Psychologie mysleni a reci. Wd. 1. (jako
komentovany vybor, celkové v ¢esting 3.). Praha: Portal, 2004, 135 s. ISBN 80-7178-943-7.
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Na pocatku predskolniho obdobi dité pechazi z predpojmové (symbolické) etapy
urovné do vyssi irovné mysleni a prevlada nazorné mysleni. Mysleni ditéte se zaklada
na zatim na prelogickém neboli pfedopera¢nim zpisobu mysleni, které je zalozeno
na konkrétnich situacich, které dit€ maze souc¢asné vnimat.

V souvislosti s vyvojem mysleni a fe¢i je mozné zminit charakteristické rysy kog-
nitivniho vyvoje ditéte pfedskolniho véku:

* egocentrické, coz znamena, ze dité pohlizi na svét z vlastniho néhledu, vyhod-

nocuje situace a rozhoduje se pouze z vlastni pozice;

¢ antropomorfické, ze dité pfisuzuje lidské vlastnosti pfedmétim, zvifatim a po-

lidstuje okolni svét;

* magické vnimani svéta se projevuje v tom, ze dit€ nerozliSuje realné situace

od nadptirozenych, ale nahrazuje nedostatek zkuSenosti svou predstavivosti;

e artificialistické vnimani svéta dovoluje pfedskolnimu ditéti vypravét, aniz by

znalo podstatu véci a déju.

Optimalni rozvoj fe¢i u ditéte v matefské skole vyZzaduje poskytovani vzoru v ko-
munikaci po strance formalni i obsahové. Rozvoj feéi u ditéte probiha soubézné s roz-
vojem intelektu, je determinovan anatomicko — fyziologickym vyvojem, pfevazné
receptory. Podstatny vliv na rozvoj feci je prostiedi ditéte, které jej obklopuje a ovliv-
nuje. V matetskych Skolach bylo mozné si povSimnout, Ze rodice jsou obeznameni
se soucasnou problematikou komunikace zaka ve Skolach a pfedchazeji negativnim
dasledktim v komunikaci déti tim, Ze je vedou a podporuji v fecové aktivité. Rodice
jsou informovani o rizicich rozvoje fe¢i u predskolnich déti a snazi se minimalizovat
negativni vlivy?. Snaha rodi¢t velmi dobfe kooperuje s pedagogickym ptisobenim uci-
telek v matetské Skole. Procviovanim vyslovnosti, artikulace, analyticko — syntetické
dovednosti, fonematického sluchu, fonologickych dovednosti, gramatické spravnosti
mluvené feci. Celkové v kazdodenni komunikaci jsou déti vedeny k osvojeni boha-
tého rejstiiku vyjadiovacich prostfedkt. Dité by mélo disponovat dobrym sluchovym
receptorem, mélo by obsahu sdéleného porozumét a fe¢ dospélého napodobit. Dité si
pribézné osvojuje dal§i nové pojmy, které aktivizuje nejlépe v praktickych v ¢innos-
tech. V matetské Skole jsou déti vedeny k ovladani hlasu, intonovani pti prednesu bas-
né, hlasitosti mluvené feci i zpévu. Déti ovladnout komunikaci verbalni i nonverbalni,
postupné ziskavaji cit pro podrobngjsi sdéleni. Rizeni edukaéniho procesu v matetské
Skole probiha pravé prostfednictvim komunikace ucitelky na déti a tim fidi ¢innosti
déti v prub&hu celého dne. Problematikou rozvoje fe¢i predskolnich déti se zabyva od-
borna literatura, véetné naméth pro hry s détmi. S rozvojem feci velmi tizce souvisi Cte-
ni a psani zakt v 1. tfidé, proto vyslovnosti a mluvnimu projevu v predskolnim véku je
vénovana velka pozornost®. V matefské §kole se pecuje o rozvoj zamérné vizuomoto-

22 NELESOVSKA, Alena. Jak se déti uci hrou. Vyd. 1., Praha: Grada, 2004, 116 s. ISBN 80-247-
0815-9. (s. 95)

2 OPRAVILOVA, Eva a Vladimira GEBHARTOVA. Rok v materské Skole: ucebnice pro
pedagogické obory stifednich, vysSich a vysokych Skol. Wd. 2. Praha: Portél, 2011, 493 s. ISBN
978-80-7367-703-9.
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riky, dovednosti prace s psacim nacinim pfi kresleni a cviceni grafomotorickych cviki.
Velkou oblibu si ziskaly u déti rizné vytvarné techniky, hry s barvami, tvarem, modelo-
vaci hmotou, které v§estranné rozvijeji pozadované dovednosti déti a predevsim si déti
vytvareji kladné postoje, nazory a vztah k budouci §kolni praci. Z oblasti ptipravy ¢teni
a psani pro tcely tohoto textu byla vyuzita odborna literatura Dolezalové?, Lipnické®
a dalsich.

Mezi dalsi ¢innosti nalezi pocetni predstavy, které se vytvareji u déti cvicenim a fe-
Senim jednoduchych matematickych operaci, feSenim jednoduchych tloh. Déti maji
porozumét jednoduchym slovnim pokyntim, provadét jednoduché myslenkové opera-
ce, poznavaji a diferencuji zakladni geometrické tvary?.

Diagnostika ditéte pfedskolniho veku vyuziva kresbu ditéte, zejména postavy ¢lo-
véka, k posouzeni dosazené urovné v oblasti psychického vyvoje. Nutno zdlraznit, ze
postupné prevlada logicka stranka nad emotivni, u ditéte ustupuje strach z nezndmého
a realitu v kazdodennim Zzivoté si dovede vysvétlit na zékladé skutenosti. Ustupuje
strach ze separace od matky, dokaze samostatné zvladat bézné situace, osamostatiuje
se ze zavislosti na dosp€lém.?” Psychicka stranka ditéte je velmi kiehka a nesnese za-
tizeni a psychicky tlak. Uceni ditéte a tim jeho vyvoj probihd zdarné v prostiedi bez
ohrozeni a nepfitomnosti nebezpediZ.

Ucitelka v matei'ské Skole pomaha zvladat zaté¢zové situace, stimuluje dité a pod-
nécuje radostnou naladu®. Dité proziva spontanni radost pfi objevovani a poznavani
nového. Pozitivni prozitky doprovazené pfi poznavani a uceni se, zarucuji dlouhodobé
zapamatovani. Na zakladé vyzkumu prof. Matéj¢ka®, poskytuje mateiska Skola de-
privovanému ditéti v roding, né€kolik hodin psychické rekreace a celkového uvolnéni
z velmi nepfiméfeného psychického vypéti. K vysoké opatrnosti vedou i dlouholeté
zkuSenosti psychologického poradenstvi u déti se zvySenou uzkosti, u déti pretizenych
mnozstvim nepfiznivych podnétl nebo s nerovnomérnym psychickym vyvojem. Stale

2¢ DOLEZALOVA, Jana. Rozvoj grafomotoriky v projektech. Myd. 1. Praha: Portal, 2010, 166 s.

ISBN 978-80-7367-693-3.

DOLEZALOVA, Jana. Prvopocdtecni psani. Vyd. 2. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1998, 124 s.

ISBN 80-7041-938-5.

LIPNICKA, H. Vztah $kolskej pripravenosti a pripravenosti 5 — 6 roénych deti na pisanie.

Specialni pedagogika. 2008, Sv. ¢. 3, ro¢. 18. ISSN 1211-2720.

%6 KASLOVA, Michaela. Predmatematické cinnosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, c2010,
206 s. ISBN 978-80-86307-96-1.

%7 HELUS, Zdeng&k. Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-888-8.

28 KOVALIK, Susan a Karen OLSEN. Integrovand tematickd vyuka: model. 2. oprav. vyd. Kroméfiz:
Spiréla, 1995, 304 s. ISBN 80-901873-1-5.

29 TOMASOVA, Alexandra. Mateiskou Skolou ke Skolni piipravenosti. d. 1. Ostrava: Ostravské
univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2012, 145 s. ISBN 978-80-7464-231-9. (s. 32)

30 MATEJCEK, Zden&k a Jarmila KLEGROVA. Praxe détského psychologického poradenstvi. \iyd.
2., aktualiz. a upr., V Portalu 1. Praha: Portal, 2011, 342 s. ISBN 978-80-262-0000-0. (s. 111)
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vysoké procento déti pravé pied nastupem do ZS se stavaji nejéastéjsimi klienty psy-
chologického poradenstvi®.

4 vybrané faktory z oblasti socialniho uceni

Uvodem je nutné pfipomenout, e mnohé déti se v matetské skole setkavaji poprvé
s détmi ve vetsi socialni skupin€, po ptichodu z rodiny. U¢itelka napomaha détem za-
¢leniovat se do pocetnéjsi skupiny déti, doprovazi déti pii osvojovani si prosocialniho
chovani a jednani, ¢ili probiha proces socializace. Proces socializace probiha v prubéhu
zivota jedince permanentng, jak ji vysvétluje Vagnerova® ,Socializace je celozivot-
nim procesem utvdareni a vyvoje clovéeka ve spolecenskou bytost, tento proces probiha
ve vzdjemné interakci jedince a spolecnosti.” Pticemz pobyt ditéte v matei'ské Skole
se povazuje za prvni kriicek v socializaci ditéte do Sir§iho spolecenstvi. Sociologie
vysvétluje socializaci ,,jako proces utvareni a vyvoje osobnosti piisobenim socialnich
viivit a jejich viastnich aktivit, kterymi na tyto socialni vlivy odpovida: vyrovnava se
s nimi, podléhd jim ¢i je tvorivé zvlada.*® Rovnéz Cap® povazuje socializaci za ,,osvo-
Jeni lidskych forem chovani, zejména chovani ve styku s lidmi, osvojeni jazyka, velke-
ho mnoZstvi poznatkii, hodnot spolecnosti, jeji kultury.“ Maté&jéek®, Mertin®® popisuji
na zakladé svych klinickych a praktickych zkuSenosti, ze socializace probiha po cely
zivot, zacina v roding, nasleduje v predskolnim vzdélavani, v primarnim vzdélavani
a v ruznych spoleéenskych institucich. Proces socializace se realizuje prostiednictvim
socialniho uceni, které nelze uskutecnit nikde jinde nez v urcité socialni skuping, v na-
Sem piipadé v matefské Skole. Jedinec se zaclenuje do skupiny, zaujima socialni roli
predskoladka, osvojuje si oCekavané zpisoby chovani a jednani spojené s urcitou roli,
uplatiiuje socidlni interakei, komunikaci, apod. Ucitelka mateiské Skoly poklada ele-
mentéarni zéklady socialniho uceni, osvojovani si vzorct chovani a jednani.

Text prispévku dale zamétuje pozornost na socializaci ditéte predskolniho véku
z pohledu definice Capa®: ,,Socializace je zacleiiovani ditéte do spolecnosti, rozvijeni
ditéte jako spolecenskeé bytosti.” Ve slozitém procesu socializace se u jedince rozviji
vrozené dispozice, osvojuje si potiebné kompetence. Dité ¢i zak si s sebou nese jiz

31 MATEJCEK, Zden&k a Jarmila KLEGROVA. Praxe détského psychologického poradenstvi. \iyd.
2., aktualiz. a upr., V Portalu 1. Praha: Portal, 2011, 342 s. ISBN 978-80-262-0000-0. (s. 118 —
123)

32 VAGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2004. ISBN 80-
246-0841-3. (s. 273)

33 HELUS, Zdeng&k. Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-888-8.

3¢ CAP, Jan.; MARES, Jan. Psychologie pro ucitele. Praha: Portél, s. r. 0., 2001. ISBN 80-7178-463-
X. (s. 55)

35 MATEJCEK, Zdengk. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Grada publishing, 2005.
ISBN 978-80-247-0870-6.

36 MERTIN, V. Psychologie pro ucitelky materské skoly. Praha: Portal, s. r. 0., 2003. ISBN 80-7178-
799-X.

37 CAP, Jan. MARES, Jan. Psychologie pro ucitele. Praha: Portdl, s. r. 0., 2001. ISBN 80-7178 -463-
X. (s. 54)
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pfedem ziskané urcité zkusenosti socialniho chovani a jednani, pfejaté vzorce chovani
a jednani. Vagnerova® zdiraziuje, ze v pribéhu socializace dochazi soucasné k roz-
voji individualnich vlastnosti osobnosti, které se utvareji jako charakteristické znaky
identity ¢lovéka. U kazdého jedince vedle vyvojovych zvlastnosti dochazi k rozvoji
vrozenych dispozic, k interiorizaci vnéjsich vlivli v priibéhu souziti ditéte ve tfidé¢ ma-
tetské skoly. V pribéhu dochéazky ditéte do mateiské skoly probihd socialni u€eni, pfti
némz se utvaii individualné jedine¢na osobnost.

V obdobi predskolniho véku se ditéti naskytaji nové moznosti navazovani kontak-
tu s vn&j§im svétem, ktery jej bezprostiedné i zprostiedkované obklopuje. V souvis-
lostech s novymi spole¢enskymi vztahy a kontakty si dité osvojuje nové spolecenské
role. Zaclenuje se do roli podtizenych, které urcujici vztah k dospélému, i do roli sou-
fadnych, vymezujici vztahy k vrstevnikiim. Pfi rozhovorech s odbornou i rodicovskou
vetejnosti vyplynulo, Ze se povazuje za samoziejmé a pro dit€ uzitené, jestlize navste-
vuje matetskou skolu, coz potvrzuje klinické vysledky predniho ¢eského odbornika
Maté&jéka, ze ,,détska spolecnost je pro predskolni dité vyvojové nutnd“*® .

Zavérem lze vyvodit, Ze u ditéte se v prub&hu socializace rozviji osobnost, dochazi
k socialnimu uceni, osvojuje si pozadované kompetence, osvojuje si prosocialni vzorce
chovani a jednani v malé socidlni skupiné jakou je Skolni tfida. Pfijima socialni role,
osvojuje ¢innosti z jejich naplnéni, pejima od dospélych a vrstevnikii hodnotovy sys-
tém, socialni normy, apod. Soucasti osobniho hodnotového systému se stavaji i normy
chovani. Pfedskolni dité se s nimi ztotoZiiuje a leckdy se podle nich Fidi*.

Ve dvou letech se u ditéte ,,probouzi socidlni zdjem* vlivem kontaktu se ¢leny ro-
diny a blizkych osob.** V 5 — 6 letech se u ditéte projevuje potieba kontaktovat se
s vrstevniky a zapojovat se do smysluplnych Cinnosti. Zatimco v obdobi 2 — 3 let pte-
vazuji individudlni hry a ¢innosti, hry ve dvojicich (v dyad¢), tak déti pred nastupem
do povinného vzdélavani vyhledavaji Castéji spoluhrace pro spoleéné hry a ¢innosti.
vzajemné navazuji ¢etnéjsi vztahy, které se diferencuji na zakladé sympatii, antipatii.
Déti se sdruzuji na zékladé spolecnych z4jmu, ¢innosti, aktualnich okolnosti, apod.,
které déti spojuji.

Vyvojové obdobi ditéte predskolniho véku determinuje uceni v socialni oblasti,
proto se doporucuje vyuzivat konkrétni a ndzorné jevy, jednozna¢né modelové situace.
Déti si osvojuji a upeviiuji vzorce chovani bezdééné neboli spontanné a mechanicky.
Snadnéji porozumi konkrétnim a nazornym jevum. Soucasné tendence pii vychové

38 VAGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2004. ISBN 80-
246-0841-3. (s. 277)

39 MATEJCEK, Zdengk. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Grada publishing, 2005.
ISBN 978-80-247-0870-6. (s. 143)

40 TOMASOVA, Alexandra. Materskou skolou ke Skolni pripravenosti. Viyd. 1. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2012, 145 s. ISBN 978-80-7464-231-9. (s. 34 — 35)

“ MATEJCEK, Zdenék. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Grada publishing, 2005.
ISBN 978-80-247-0870-6. (s. 116)
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predskolnich déti se zamétuji na piitomnost a rozvoj prosocialnich vztahti. Pobyt ditéte
ve skupiné déti se ma vyznacovat pratelskymi vztahy mezi détmi a u¢itelkou. Cinnosti
déti se zakladaji prevazné na kooperativnich vztazich, s mensi mirou kompetitivity,
a ponékud méngé rivality. V terminologii pedagogiky zdoméacnél pojem ,,socidlni zdra-
vi “, ktery je rozhodujici pro celkovy vyvoj osobnosti ditéte. V soucasném piistupu
ve vzdelavani se v matetské skole zdiraziuje ,, pohoda déti ve skupiné déti ve tiide,
materské skoly “*.

Zavérem je mozné vyvodit, ze pojem ,,Skolni pripravenost zahrnuje rozvoj osob-
nosti ditéte po strance fyzické, psychické, socialni. Ve §kolni praxi se soucasné ve spo-
lupraci s rodici respektuji vlivy vngjsiho prostiedi. Matetska $kola jako institucionalni
prosttedi slouzi nejen ke vzdélavani, ale také je zivotnim prostfedim, ve kterém déti
a pedagogové proziji kvalitn¢ znac¢nou ¢ast dne. Dité¢ v pfedsSkolnim véku po fyzic-
ké i psychické strance dozrava, organismus jest¢ nesnese extrémni vykyvy a zatizeni.
Ucitelky matefskych Skol uplatiuji citlivy pfistup k détem, bez nepfitomnosti nebez-
peci, strachu, psychické tenze, bez psychické manipulace. Dité v pfedskolnim véku
je odkazané na dospélého®, proto uditelka v mateiské $kole zastava velmi vyznamné
misto ve vztahu k ditéti, pfejima roli dosp€lého, na kterého se dité obraci a ve vSem se
na ucitelku spoléha. Ucitelka mé pozitivné pfijimat vSechny déti, i ty, které nespliuji
jeji ocekavani a predstavy. Dité se také obraci na uéitelku s riznymi problémy a zadosti
o pomoc, klade bézné otazky, z pohledu dospélého zdanlivé nedilezité, avsak pro dité
znacné zasadni a rozhodujici. Pii vyzkumném Setfeni se v matefskych skolach napad-
né projevily rozdily mladsich a starSich déti rano po pfichodu do tfidy. Mladsi déti
do 4 let po prichodu zamifily k pani ucitelce a vyzadovaly osobni kontakt. Déti v po-
slednim roce pied nastupem do $koly se po ptichodu rozhlédly po tiid¢ a zamitily
k nékterym détem, se kterymi se vesele vitaly. Piedmétem rozhovoru déti byly ¢innosti,
hry, do kterych se zapojily nebo zazitky z domova, oblibené hracky, také hracky, které
si pfinesly z domova, apod.

Odbornici pedagogicko — psychologické poradny zjistili, ze ucitelé 1. t¥id vitaji,
maji-li déti v pfedskolnim véku osvojeny socidlni navyky, spole¢enské normy chovani,
socialni navyky a dovednosti umoziujici skolni praci. Osvojené socialni navyky napo-
mahaji détem pfijmout roli zdka a snadnéji se adaptovat na Skolni praci.**

5 Aspekty kvality Zivota déti v predskolnim vzdélavani

Ve $kolni praxi se v poslednich letech vymezuji a sleduji indikatory zdravi, které
jsou vyhodnocovany a posuzovany. Velky vyznam se priklada Sskolnimu klimatu a pro-
zivani obdobi, které dité prozije ve Skolnich podminkach. Na zaklad€ zjisténych vy-
sledkd vyzkumného Setfeni tym odbornikti zpracovava doporuceni pro budouci obdobi.

2 HAVLINOVA, M. et. al. et.al. Kurikulum podpory zdravi v materské skole. Praha: Portal, 2006.
ISBN 80-7367-061-5.

4 HELUS, Zdené&k. Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-888-8. (s. 91)

“  TOMASOVA, Alexandra. Mater'skou Skolou ke Skolni pripravenosti. Vyd. 1. Ostrava: Ostravské
univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2012, 145 s. ISBN 978-80-7464-231-9. (s. 35)
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Kvantitativné vyhodnocené statistické vysledky jsou vyznamnymi ukazateli v procesu
zlepSovani zivota ve skolnim prostredi. Tyto vysledky je mozné zjistit smyslovym vni-
manim, ur€it jejich mnozstvi, statisticky vyhodnotit a piesné interpretovat. Mimo to se
v poslednich letech pouziva pojem kvalita, ktery udava, jaké vysledky byly dosaZeny,
podava obraz o vlastnostech méfenych objektl, osob ¢i jevil. Vypovida, jaké byly zjis-
tény vlastnosti sledovanych jevi, objektd ¢i osob. Pojem kvalita pouzivaly ptivodné
od 20. let dvacatého stoleti odborné teorie v ekonomice, politice. Teorii pojmu ,,kva-
lity* rozpracovali sociologové védniho oboru sociologie. Vyzkumy se zaméfuji nejen
na mnozstvi toho, co lidé k Zivotu potiebuji, ale také jak zivot prozivaji, zda mnozstvi
spotiebniho zbozi uspokojuje a napliiuje jejich pozitivni prozivani. Pojem kvalita Zivo-
ta se stava také kritériem pro posuzovani, jak dité proziva dobu stravenou v institucio-
nalnich podminkach. Cilem je podporovat a rozvijet vhodné zivotni podminky a pro-
stfedi, které détem umoziuje prospivat co nejlépe. Pojem kvalita Zivota je teoreticky
zpracovany z pohledu psychologie, sociologie a dalSich obort, které vSak nenachazeji
shodu ve formulaci, kromé toho se také pouZzivaji rizné ekvivalenty.

Pro vysvétleni pojmu kvality Zivota je pouZito znéni od Hnilicové in Payne * dle
Centra pro vyzkum kvality Zivota z roku 2002: ,,...na nejobecnéjsi urovni je kvalita
Zivota chapana jako dusledek interakce mnoha ruznych faktori. Jedna se o socialni,
zdravotni, ekonomické a environmentalni podminky, které kumulativné a velmi casto
neznamym a neprobadanym zpusobem interaguji, a tak ovliviwji lidsky rozvoj na urov-
ni jednotliveu i celych spolecnosti. Subjektivni kvalita Zivota se tyka lidské emociona-
lity a vSeobecné spokojenosti se zivotem. Objektivni kvalita Zivota znamend splnéni
pozadavkii tykajicich se socidlnich a materialnich podminek Zivota, socidlniho statusu
a fyzického zdravi.*“ Dosud je pfedmétem zkoumani, jak souvisi kvalita zivota vnimana
subjektivné a objektivné a jak obé urovné kvality Zivota zjistovat a posuzovat.

Centrum pro podporu zdravi pii Univerzité v Torontu vymezuje kvalitu Zivota jako
WStuperi, ve kterém jedinec vyuZiva dilezité mozZnosti svého Zivota“*. Tento pojem za-
hrnuje vnéjs$i moznosti, které jedince obklopuji, a vnitini moznosti, kterymi jedinec
disponuje, v konecném dtsledku se jedna o vzdjemnou interakci mezi jedincem a vné;j-
$im prostiedim. S pojmem kvalita zivota souvisi pojem ,,uzivani si‘ (enjoyment), ktery
psychologie ¢leni na dvé komponenty:

1. Zazitek a spokojenost.

2. Dosazeni urc¢itého naplnéni v rozhodujicich Zivotnich oblastech.

Za zékladni komponenty kvality Zivota jsou povazovany:

1. Byti (being) jako souhrn podstatnych charakteristik daného ¢loveka, u kterého

se popisuji tfi subdomény:

1. Fyzické byti — zdravi, osobni hygiena, vyziva, télesny pohyb, zpiisob obléka-
ni a dalsi.

2. Psychologické byti — psychologické zdravi, kognitivni stranka, citéni (self-
concept), sebeucta, sebekontrola.

4% PAYNE Jan a kol. Kvalita zZivota a zdravi. Praha: Triton, 2005. ISBN 80-7254-657-0. (s. 207)
4% PAYNE Jan a kol. Kvalita zZivota a zdravi. Praha: Triton, 2005. ISBN 80-7254-657-0. (s. 208)
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3. Spiritualni byti — osobni hodnoty, pfesvédceni, vira, etika.

2. Piilnuti (belongig) se projevuje pti interakci jedince s vné&j$im materialnim
i socialnim prostiedim. Pfilnuti jedince k zivotnimu okoli rozliSuje teorie na tii
subdomény:

1. Fyzicke prilnuti k domovu, Skole, komunité, apod.

2. Uzsi socialni ptilnuti k rodin€, vrstevnikiim, ucitelce, kamaradim v MS.

3. Prilnuti k $irSimu socialnimu prostfedi mimo rodinu, zde je mozné zminit
pravé matetskou skolu a vng&jsi prostredi, které déti obklopuje.

3. Realizace (becoming) zahruje dosahovani osobnich ¢ilii, nadéji a aspiraci.

Jedna se o bézné ¢innosti v praktickém zivoté, které mizeme popsat u predskolniho
ditéte. Od mladsiho veéku probihaji pfevazné Cinnosti spontanni, nezdmeérné, které po-
stupné ucitelka vede k zdmérnym, uvédomeéle fizenym ¢innostem. Na zéklad¢ popsané
teorie je mozno pfifadit nékteré ptiklady ¢innosti déti v matetské skole:

1. Prakticke uskutecnovani: domaci aktivity, sebeobsluha, hygiena, hry, konstruo-

vani ze stavebnic, kresleni, apod.

2. Relaxacni aktivity: pobyt venku, rekreacni pohybové ¢innosti, sledovani TV,

apod.

3. Uskutecriovani riistu: rozvijeni aktivit, které vedou k poznavani, dosahovani do-

vednosti, napomahaji adaptaci na zmény.

Dité ptedskolniho véku nastupem do predskolniho vzdélavani poznava a objevuje
svou pfislusnost k vnéj$imu prostiedi hmotnému a socialnimu (belonging). Postupné
v prub&hu pobytu ditéte v mateiské Skole dochazi k seberealizaci jako dosahovani
osobnich cilti (becoming). V mateiské Skole jsou déti vedeny k dosahovani kompeten-
ci, polozeni elementarnich zékladt pro budouci roli zdka a jedince s komplexné roz-
vinutou osobnosti. Z toho také vyplyva dilezitost a opodstatnéni prozitkového uceni
zafazené Ramcovym vzdélavacim programem do mateiskych $kol.#’

V nasem piipad¢, v matetské skole, Ramcovy vzdélavaci program doporucuje,
aby si déti pfirozené uzivaly (enjoyment) détského obdobi a soucasné se ptipravovaly
na svou budouci roli zaka. Mateiska $kola komplexnim pfistupem ve vzdélavani*® déti
napliuje RVP PV a vytvaii ,,dobré predpoklady pro pokracovani ve vzdelavani “.

5.1 Prijeti role Zaka

S piihlédnutim ke zvlastnostem vyvojového obdobi piedskolniho ditéte z hledis-
ka psychologie je nutné si pov§imnout utvareni sebevédomi a sebepojeti. Pro pfije-
ti nové role zdka se od ditéte také ocekava vyssi mira samostatnosti ve $kolni praci.
Nezanedbatelna je také sebekontrola, sebepoznani pro samostatnou praci, ale také i pro
pfijeti tkold v soucinnosti s vrstevniky ¢i pedagogem. Psychologové Kusék a Darilek
vysvétluji, jak napomahat k budovani sebepojeti, sebevédomi u predskolnich déti, které

4 TOMASOVA, Alexandra. Matei'skou Skolou ke Skolni pripravenosti. Vyd. 1. Ostrava: Ostravské
univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2012, 145 s. ISBN 978-80-7464-231-9. (s. 37)

8 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO PREDSKOLN{ VZDELAVANI [online].
Dostupné na: <http://www.vuppraha.cz:/> [Vidéno: 12.9.2015]
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rozd¢luji do dvou zakladnich skupin: déti s vysokym sebevédomim a nizkym sebeve-
domim®.

1. Détis vysokym sebevédomim se souc¢asné vyznacuji vysokou sebedtvérou, dis-
ponuji potfebnou energii a aktivitou pro zvladani pozadovanych ukold. Zaroven
pti stanoveni vysokych cilti u déti hrozi riziko pfecenéni sil, schopnosti. Se svy-
mi uspéchy jsou velmi spokojené a informuji o nich své okoli, zatim co neu-
spechy pfipisuji objektivnim pfi¢indm, nahodnym vliviim. Neuspéch u téchto
déti vede opét ke zvyseni svych aspiraci. Sebeobraz, sebepojeti u téchto déti je
ve velké mife pfeceniovano.

2. U déti s nizkym sebevédomim se zjistilo, Ze zna¢ny podil nese frustrace, fada
neuspécht, vychova, détsky strach, uzkost, apod. Jejich aspiracni Groven byva
nizsi, nez zvladaji, coz také vede k podhodnoceni vlastnich vykond.

Psychologie si v§ima déti s nizkym sebevédomim a nizkou sebediivérou, u kterych
se zjistilo, Ze:

e déti se vyznacuji kratkodobou soustiedénosti k pracovnim ¢innostem;

e pfi pfekonavani prvnich piekazek rezignuji;

* projevuji se jako méné aktivni;

* pfevazuje pasivita nad aktivitou;

* prozivaji méné uspéchtl, Castéji neuspéchy;

* kladou si velmi nizké cile a spokoji se s spéchem, ktery prozily;

e predpokladaji na zac¢atku spiSe netspéch;

e projevuji strach a nejistotu z novych ¢innosti.

Déti neni snadné motivovat k nové ¢innosti, protoze jejich sebeobraz a hodnota
sebe samého je podhodnocena. Ucitelka miize détem podavat pozitivni zpétnou vazbu
a dlouhodobym piisobenim docilit vyssi sebepojeti.

Déti s nizkym sebevédomim a naopak vysokou sebeduvérou prokazuji urcité
schopnosti, které jim umozni vyniknout. Projevuji se vyssi aktivitou, odvahou, rady
pfijimaji odménu, ocenéni.

Pfi rozvoji sebepojeti, sebehodnoceni déti je nutné pocitat s tim, ze predskolni dité
meélo moznost ziskat zatim velmi malo Zivotnich zkusSenosti. Prostfednictvim hodno-
ceni ucitelky, rodict i vrstevnikl se détem nastavuje zrcadlo a tim se poskytuje ditéti
realna zpétna vazba, ktera napomaha vytvaret jejich sebeobraz. Dité pfed nastupem
do povinného vzdélavani predjima uréita oekavani spojena s novou roli zaka. Ucitelka
v matefské skole napomaha vytvaiet u kazdé¢ho jednotlivého ditéte ,,0sobni vrimanou
zdatnost“ (self — efficacy) a posiluje ji po celou dobu dochazky. Pro anglicky termin
wself = efficacy , ktery nema v Ce$tiné adekvatni ekvivalent, pfitadil Pricha® termin

4 KUSAK, Pavel; DARILEK, Pavel. Kapitoly z pedagogické psychologie. Olomouc, 1992. ISBN
80-7067-189-0.

MARES, Jan. Miize ucitel ovlivnit vnimanou osobni zdatnost Zdkii?: vyzkum — teorie — praxe —
profesni ptiprava. Hodnoceni a sebehodnoceni zZakii v primarnim vzdélavani — aktualni otazky,
perspektivy a vyzvy. Brno: Masarykova univerzita, 2012. s. 242 — 254. [2012-06-11]. ISBN 978-
80-210-5876-7.
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,»osobni vnimana zdatnost . Mertin pouzil pojem ,presvédceni o viastni uspésnosti*,
ktery se jevi vystizny u ditéte pfipravujici se na novou roli zéka. Posilovat ,,presvédceni
o vlastni uspésnosti spo¢iva v 11 shrnujicich doporuéeni popsanych Prichou a urce-
nych ucitelkam pfi praci se zaky. Pro praci ucitelky s détmi v matef'ské Skole je mozné
je analogicky pfevést a formulovat takto:

1.

Posilovani tspésnosti se zaklada na konkrétnim rozvijeni dovednosti a kvalit-
nich vysledcich v kazdodennich ¢innostech s détmi.

Dité se uci realn¢ hodnotit vysledky vlastni prace a interpretovat vlastni uspés-
nost, ¢i netspéch.

Kladné ptiklady vrstevnikii nebo literarnich postav mohou vést k vyssi snaze
doséhnout lepsich vysledkt.

Détem maé byt vénovana individualni péce pii dosahovani vysledkti zalozenych
na individualnich moznostech. Dité se uci rozhodovat pro piiméfené narocné
cile, které hodla zvladnout a které si zvoli spolu s uéitelkou.

P#i hodnoceni vysledkid se doporucuje vyuzivat vedle vztahovych norem také
kriterialni a individualni normy hodnoceni.

K posilovani ,,piesvédceni o viastni uispésnosti* je doporuéeno vyuzivat skupi-
nové dynamiky pfi vhodné sestavené skupinové praci déti. Ucitelka mtize zmé-
nit skladbu déti ve skuping, sestavit skupinu vzdy podle jinych kritérii.
Ucitelka vedenim déti k realnému sebehodnoceni muze dosahnout, aby se dité
ptilis nepodhodnocovalo.

Pro dité, které reaguje stagnaci a nediivérou v novych ¢innostech, ze neuspéje,
je nutno zvolit individuélni postup v jednotlivych krocich vedoucich k ,pre-
svédcent o vilastni uspésnosti*.

Ucitelka détem v matetské Skole predklada prevazné blizké cile pred vzdaleny-
mi, tim jsou i splniteln&jsi a dosazitelné. Pro predskolni déti se blizké cile vy-
razné vyznacuji vyssi motivaéni hodnotou. Dité se ujisti, ze cile zvladne, ¢imz
se spolehlivéji posiluje , presvédceni o viastni uspésnosti*.

10. Zavislost ditéte na ucitelce se snizuje neptimou pomoci détem, napiiklad pro-

stiednictvim vrstevnikil, manaskem ¢i pohadkovou postavickou.

11.,,Pfesvédceni o vlastni uspésnosti” se ucinngji posiluje orientovanim se na kva-

litu vykonané prace ditétem, nez na kvantitu. Pro pfedskolni déti mize byt vy-
sokou latkou zvladnuti ukolu, ktery piikladné predklada dospély a tak vzor do-
spélého muZe dité naopak odradit nebo inhibovat.5!

Ucitelky v matetské Skole posiluji prubézné pozadované chovani a jednani ditéte
a pred nastupem do povinného vzdélavani cilen¢ posiluji ,,prresvédcent o viastni uispés-
nosti* podle individualnich potieb kazdého jednotlivého ditéte.

Vedle pasobeni skolniho prostiedi se podileji na utvareni ,prresvédceni o viastni
uspésnosti razné exogenni a endogenni funkcionalni faktory. Z vyzkumného Setieni

5. TOMASOVA, Alexandra. Materskou Skolou ke skolni pripravenosti. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2012, 145 s. ISBN 978-80-7464-231-9. (s. 39)
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u piedskolnich déti bylo zjisténo z odpovéedi na oteviené otazky, ze predskolaci prejimaji
nazory od vrstevnikll a vlivem piejatych informaci si vytvareji postoje a nazory pred
nastupem do zékladni Skoly. Pfimym ptisobenim se na ,,presvedceni o viastni uispésnosti
svych déti ve velké miie podileji rodi¢e. Dité v kazdodennich situacich zvlada dil¢i akoly
a ziskava jistotu, ze dokaze prijmout roli zaka a uspésné zvladnout s tim spojené Skolni
povinnosti. Zjistilo se, Ze pfevazujici pozitivni o¢ekavani v budouci roli umoziiuje Gispes-
n&jsi start v novych podminkach zakladni skoly.%
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CO SI DETI MYSLIA O MATERSKEJ SKOLE

What Children Think about Kindergarten

Ingrid Valovicova

Abstrakt

Text prinasa pedagogicky vyskum kvalitativneho charakteru s cielom identifikovat’ subjektivne
tedrie, ktoré si deti o materskej Skole vytvaraju a ktorymi v stiCasnej dobe disponuju. Zakladnym
zamerom vyskumnych aktivit je zistit’ a hodnotit, Comu uvedené subjekty v suvislosti s mater-
skou $kolou pripisuji prvorady vyznam.

Vyskum sa ststred’uje do kvalitativnej roviny, jeho hlavnym vyskumnym nastrojom je metoda
moderovaného rozhovoru — interview s polostruktirovanymi otazkami. Vypovede deti st vy-
hodnocované metédou otvoreného kddovania. Vysledkom otvorené¢ho kddovania je zoznam po-
uzitych interpretacnych kategorii a pojmov, ktoré tvoria obraz materskej Skoly nasej vyskumne;j
vzorky. Vychodiskovym konceptom nasho pedagogického vyskumu su principy, s ktorymi ope-
ruje socidlna a kognitivna psychologia.

Kracové slova

Materska Skola, detské interpretacie javov, interpretaéné kategorie, otvorené kodovanie.

Abstract

Text brings educational research qualitative nature to identify the subjective theory that children
of kindergarten created and you currently have. The main purpose of the research activities is
to identify and evaluate what these entities in connection with kindergarten attach paramount
importance. Research is concentrated in the qualitative plane, his main research tool method
is a moderated interview — interviews with semi-structured questions. Reported by children
are evaluated by the method of open coding. The encoded result is a list of used interpretive
categories and concepts that make up the image of the kindergarten of our research sample.
The underlying concept of our educational research are principles that operate with social and
cognitive psychology.

Key words

Nursery schools, children’s interpretation of events, interpretive categories, open coding.

Pred niekol’kymi rokmi prebiehal na Pedagogickej fakulte UK v Bratislave roz-
siahlejsi vyskum realizovany ucitel'mi a Studentmi fakulty, v ktorom islo o kvalitativne
skumanie konceptu Skola v interpretaciach uciacich sa i uciacich subjektov vsetkych
edukaénych etap od materskej Skoly po univerzitu, ktoré boli zhmotnené v monogra-
fii DuSana Kostruba Diet’a/ziak/$tudent — ucivo — ucitel’, didakticky alebo bermudsky
trojuholnik? (2008) Jednou €ast'ou vyskumu bolo skiimanie detskych interpretécii vo
vzt'ahu k materskej Skole.

Rozhodli sme sa, ze vyskum zopakujeme v materskych Skolach na celom
Slovensku, nakol’ko nas tiez zaujimala materska Skola z pohl'adu jej hlavnych uZzivate-
Pov, deti. Chceli sme, aby vnimanie materskej §koly detmi bolo autentické a odrazalo
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ich vlastné postoje a nazory, ved’ materska skola sa tyka prave ich. Nasim cielom bolo
spoznat’ konkrétne faktory, ktoré formuju a ovplyviiuju detské nazeranie na okolity
svet a sposoby, akymi ich deti spracovavaju vo svojom vedomi. Uvedomujeme si, Ze
deti maju pravo ziskavat’ informacie z réznych zdrojov, vyberat’ si z nich, triedit’ ich
podla vlastného uvéazenia, vytvorit’ si na ne vlastny nazor a ten nasledne artikulovat’ vo
vypovediach.
Nas pedagogicky vyskum:

- zameriava pozornost’ na §tidium vzt'ahov, ktoré si vytvaraju deti k materske;j

Skole

- zaujima nas, comu deti pripisuju prvorady vyznam v suvislosti s materskou §ko-

lou

- chceme zistit’, ako konkrétne deti, chapu, akymi vyrazovymi prostriedkami vy-

jadruju, a akym sposobom reflektuju a reprezentujii cez socialne reprezentacie
obsahy stvisiace s materskou $kolou

- chceme zistit, ako konkrétne deti, chapu samotni materskt skolu, ¢o si o tom

myslia deti samotné, to znamena, Ze sa budeme zaoberat’ tym, ako chapu, akymi
vyrazovymi prostriedkami vyjadruja, a akym sposobom reflektuju a prezentuju
cez socialne reprezentacie obsahy stivisiace s materskou skolou

Vyskumny problém:

Comu deti materskej $koly vo veku 5 — 6 rokov v stvislosti s materskou $kolou
pripisuju prvorady vyznam?
Vyskumné otazky

Co ovplyviiuje asociacie deti v savislosti s materskou $kolou? (Co je obsahom
predstav jednotlivych deti o materskej skole?)

Aka je kvalita toho, o tvori asociacie deti v suvislosti s materskou $kolou? (Co je
pre deti prvoradé, Comu pripisuju prvorady vyznam v suvislosti s materskou skolou?)

Aké faktory a v akej miere ovplyviiujii utvaranie samotnych asociacii? (Co tieto ich
predstavy ovplyviuje?)

Akym spdsobom reflektuje dané spolocenstvo objekt — matersku skolu cez socialne
reprezentacie? (Aké vyznamy pozorovaného objektu — materskej Skole prirad’'uje dana
socialna skupina deti?)

Ciele pedagogického vyskumu

- identifikovat’ pojem materska skola z obsahu subjektivnych interpretacii pri-

tomnych vo vypovediach deti,

- zistit', ako je chapany pojem materska Skola z pozicie jej hlavnych uzivatel'ov

— deti

- zistit’, Comu deti vo svojich vypovediach v stivislosti s materskou skolou prikla-

daju prvorady vyznam,

- hodnotit,, ako deti identifikovali predloZzeny problém v polozenych otazkach
Vyber vyskumného stiboru

Kritéria pri vybere vyskumného suboru:
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rovnaka prislusnost’ k socialnej skupine — nasou socialnou skupinou boli deti
predskolského veku navstevujuce materska Skolu

vek — deti vo veku od 5 do 6 rokov

ochota dietat’a zapojit’ sa do vyskumu

Meto6dy pedagogického vyskumu: hlavnym vyskumnym néstrojom bolo: polo§truk-
tarované interview
Otazky pouzité pri tvorbe a ziskavani dat

1.

Co si myslis, co je to materska Skola? Prvi otazku sme formulovali tak, aby sme
u deti zistili konkrétne reakcie na dana tému; touto otazkou chceme ziskat’ od
deti ¢o najrozsiahlejSie vypovede, ¢o najviac informacii, ktoré by nam poodha-
lili ich subjektivne reprezentdcie na matersku skolu

pomocné otazky: kto do nej chodi? mas kamaratov? ¢o robite s kamaratmi? ako sa

2.

hrate? s akymi hrackami sa hras? co robis iné¢ doma a co iné v materskej Skole?
Podla teba, preco chodis do materskej skoly? druha otazka bola volena tak, aby
rozdirovala a dopliala prvii otazku, spresiiovala informacie poskytnuté od deti;
nasim zamerom bolo, aby deti zvyznamnovali ¢o je v ich predstavach podstatné
a prvoradé v suvislosti s materskou Skolou, aké atributy materskej Skole pripi-
suju pomocné otazky: kto je s vami v materskej Skole? ¢o robi pani ucitel’ka?
aka by mala byt pani ucitel’ka? co robite s pani ucitel’kou v materskej $kole? ¢o
robis najradSej v materskej skole?

Porozmyslaj, co by mala mat materska skola, (ako by mala vyzerat, ¢o by v nej
malo byt), aby tam deti radi chodili? formulaciou tretej otazky sme mali snahu
zistit, s akymi vyznamami spéjaju deti objekt materskej Skoly, Co uprednostiu-
Jju, a preco, aké nazory a presvedcenia o materskej skole maju

Co sa ti najviac paci v tvojej materskej skole? (povedz aspon tri veci, ktoré
robite v materskej Skole) $tvrta otazka dava detom moznost’ vyjadrit’ svoje sub-
jektivne ndzory na prostredie a priestory materskej Skoly

Vysledky vyskumu:

V prvom rade by som sa chcela podakovat’ pani uc¢itel’kdm z celého Slovenska,
ktoré rozhovory s detmi vo svojich materskych Skolach zrealizovali a poslali v pi-
somnej podobe na spracovanie. Rozhovory s detmi bol realizované od 5.10.2015 do
18.10.2015.

Pedagogického vyskum sa zucastnilo 125 deti z 22 materskych $kél z celého
Slovenska (70 diev¢at, 55 chlapcov), v troch materskych Skolach boli uskuto¢nené
skupinové rozhovory.

V tejto Casti uvadzame zoznam vSetkych pani uciteliek a nazov materskych $kol,
ktoré rozhovory s detmi uskutocnili:

1.
2
3.
4. Be. Z. Mrvova, MS Cervenik, okres Hlohovec

M. Niklova, M. Ke¢ke$ova, MS Radvanska 28, Banské Bystrica
Mgr. J. Kasperova, MS Lazovna 32, Banské Bystrica
D. Majerova, MS Senicka cesta 82, Banska Bystrica
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E. Spacirov4, MS Dolné Zelenice, okres Hlohovec
PaedDr. J. Lenghartova, MS Dvorniky, okres Hlohovec
D. Pifiakova, MS Pribinova 69, Hlohovec

E. Heinov4, E. Buknova, MS Sulekovo, okres Hlohovec
9. A. Bartosikova, MS Hel’pa, okres Brezno

10. PaedDr. . Suja Nickelova, MS Bystrické 34, Kosice
11. LKrempaska, A. Sopkova, MS Dénesova 53, Kosice
12. M. Stopkové, MS Dneperska ¢.8, Kogice

13.]. Dzuberovéa, MS Ostepova 1, Kosice

14.L. Davidova, MS Ovrugska 14, Kosice

15. 1. Sedlakova, MS Medzev, okres Kosice

16. 1. Smolarikova, MS Nam.Gy.Széchényiho 3, N. Zamky
17. M. Peszekiova, MS Vel'ké Lovce, okres N. Zamky

18. M. Sedlakova, MS ul. 8.méja 2,Piestany

19. PaedDr. I. Valovi¢ova, MS Drahovce, okres Piestany
20.J. Hodotiovéa, MS Tisovec, okres Rimavska Sobota

21. MS Kosice 1 — anonymne

22. MS Kosice 2 — anonymne

® N a

V tabul’ke 1 uvadzame mena, vek a pohlavie vSetkych deti, ktorych rozhovory boli
spracované v tomto pedagogickom vyskume.

TabulPka 1  Menda deti, vek a pohlavie

pé | Meno dietata | vek | Pohlavie 20. | Kamilka 5 D
1. Barbora 6 D 21. |Lea 5 D
2. Andrej 6 CH 22. |David 5 CH
3. Melissa 5 D 23. | Max 5 CH
4, Nina 5 D 24. | Dominik 5 CH
5. Laura 6 D 25. | Adam 6 CH
6. Paulina 5 D 26. | Kajka 6 D
7. Laura 5 D 27. |Nela 6 D
8. Tobias 5 CH 28. | Jurko 5 CH
9. | Michal 5 CH 29. | Alex 5 CH
10. | Daniel 5 CH 30. |Filipko 5 CH
11. | Sebastian 5 CH 31. | Zojka 5 D
12. | Patrik 5 CH 32. | Teodor 55 CH
13. | Dominik 5 CH 33. | Andrej 6,5 CH
14. |Laura 6 D 34. |Sofia 6 D
15. | Snezana 6 D 35. | Miska 55 D
16. | Marek 5 CH 36. | Dominika 5 D
17. | Tomas 5 CH 37. | Terezka 5 D
18. |Klara 5 D 38. | Anetka 5 D
19. | Martina 5 D 39. |Lukas 6 CH
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Tedria a prax trvalo udrzatelného rozvoja v materskych skolach

87. | Tomasko 5 CH
88. | Andrejka 5 D
89. |Matej 5 CH
90. |Filip 5 CH
91. |Hana 5 D
92. | Nelka 5 D
93. | Romanka 5 D
94, | Patrik 5 CH
95. | Séra 6 D
96. | Jakubko 5 CH
97. |Radka 5 D
98. |[Ninka 5 D
99. | Rebeka 5 D
100. | Tomas 5 CH
101. | Marko 5 CH
102. | Alex 5 CH
103. | Lukas 5 CH
104. | Marco 6 CH
105. | David 6 CH
106. | Vaneska 5 D
107. |Julka 6 D
108. | Stellinka 5 D
109. | SaSka 5 D
110. | Natalka 5 D
111. |Lea 5 D
112. | Katka 5 D
113. | Adam 6 D
114. | Sofia 5 D
115. | Timko 6 CH
116. | Dianka 5 D
117. | Nelka 5 D
118. | Viki 5 D
119. | Robko 6 CH
120. | Tamarka 6 D
121. | Martin 5 CH
122. | Marcus 6 CH
123. | Bibka 6 D
124. | Risko 5 CH
125. | Nikola 5 D
126. |skupina deti 4-5

127. | skupina deti 5-6

128. |skupina deti 3-5

40. | Petrik 5 CH
41. | Mirko 5 CH
42. | Kristinka 5 D
43. | Nikolka 5 D
44, | Davidko 6 CH
45. | Anna-Maria 5 D
46. | Matej 5 CH
47. | Barborka 6 D
48. | Simonko 5 CH
49. | Hanka 5 D
50. |Jakubko 5 CH
51. |Zuzanka 5 D
52. | Martinko 5 CH
53. | Deniska 6 D
54. | Karolinka 5 D
55. | Filipko 5 CH
56. | Viktoria 5 D
57. | Sabinka 5 D
58. |Boris 5 CH
59. |Filip 5 CH
60. |Linda 5 D
61. |Vanda 5 D
62. | Nelka 5 D
63. |Elinka 6 D
64. | Filipko 5 CH
65. | Adamko 5 CH
66. | Martinko 5 CH
67. |[Ninka 5 D
68. | Nikolka 5 D
69. | Karolinka 5 D
70. | Rebeka 5 D
71. |Laura 5 D
72. | Ninka 5 D
73. | Jakub 5 CH
74. | Leon 5 CH
75. |Erika 5 D
76. |lzabelka 5 D
77. | Adam 5 CH
78. | Ninka 5 D
79. |Roman 5 CH
80. |Ester 5 D
81. |Klarka 5 D
82. |Patko 5 CH
83. | Adam 5 CH
84. |[Simonka 5 D
85. | Saskia 5 D
86. | Risko 5 CH
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Spracovanie a triedenie ziskanych dat — zaznamy rozhovorov s detmi sme spraco-
vali otvorenym kodovanim, vzniklo nam dvadsatosem interpretacnych kategorii, ktoré
nam umoznili podrobne analyzovat’ a interpretovat’ vysledky vyskumu. Na tomto mies-
te uvadzame vSetky interpretacné kategorie, ktoré nam vznikli pri otvorenom kodovani.

Tabul’ka 2  Interpretacné kategorie

IK Interpretacné kategorie pojmy kady
hry deti spolu, s ucitel’kou, samostatne, hry ako také, hranie
1. Hra . hra
sa, nie ucenie sa
¢innosti, aktivity dietat’a, konkrétne ¢innosti deti — vytvar-
2. Cinnost’ dietata né, pracovné, spievanie, kreslenie, mal'ovanie, tancovanie, ¢ind
cviCenie, strihanie, lepenie
. deti pritomné v materskej Skole bez konkretizovania me-
3. Dieta L. ] D
nom, oznacenia kamaratom
osoby, ktoré su tiez pritomné v materskej Skole, tvoria jej
4. Osoby . i L N 0Os
sucast’ — kucharky, upratovacky, skolnicka atd’.
5. Priatel'ské vzt'ahy kamaratstvo, priatel'stvo medzi det'mi, konkrétne mend deti | PRIV
vSeobecné edukacné ¢innosti, uenie sa vo vSeobecnosti,
6. Nespecifikovany obsah | nekonkretizovany obsah ucenia sa — nau¢im sa nie¢o nové, | NPO
¢o potrebujem vediet’, vietko sa naucim,
. , konkrétny obsah ucenia sa, konkrétne edukacné ¢innosti —| .
7. Specifikovany obsah _ o | SPO
ucenie sa basni, piesni, cvikov atd’.
8 Nespecifikovana perspekti- | ¢o sa chcem/mézem naucit’, bez Specifikovania; aby som NPU
' va ucenia sa vedel vetko
.. i i ¢o sa chcem/mézem naudit, konkrétne ucebné vysledky,
Specifikovana perspektiva | L, . 3 . . S .
9. Lo ucebné skusenosti — kreslit’ postavu, zviera, spievat piesenn| SPU
ucenia sa X X
s konkrétnym nazvom,
Perspektiva ucenia sa — ; " i o i
10. ked’ sa budem ucit,, tak budem mudry, vzdelany, Sikovny PU-V
vlastnost’
L. zmysle ucenia sa v Skole, ziskanie poznatkov, ked sa bu-
Perspektiva uéenia sa — e K i . . .
11. poznatk dem ucit’ veci, ktoré potrebujem vediet, vsetko ¢o budem | PU-P
z
y potrebovat’ v kole
12. Utitel pedagdg, profesional uCT
Metodika uplatinovana systém vyucovacich ¢innosti u¢itel'a — hovori ndm ¢o mame .
13. = . MUCT
ucitel’kou/om ako spravit’
14 Pripisovand pozitivna vlast- | dobra/y, mila/y, laskava/y, vesela, stara sa o nas, dava na PVUCT
' nost’ ugitela nés pozor, pomaha nam, chrani nas
Poziadavka na pozitivne L » PO-
15. L. mal /a by byt’, mohol/a by byt’, dobra, milé, nekricat’ .
vlastnosti ucitel'a ZVUCT
16 Poziadavka na &innost | mala by, mohla by nie¢o s detmi, s dietatom robit, nejaka | PCI-
' ucitel’a konkrétnu ¢innost’ NUCT
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17. Psychohygiena uvolnenie, relaxacia, poziadavka na psychohygienu PSCH
Poziadavka na socialne . .
18. vlastnosti deti, kamaratov, ucitel'ov SOCV
vztahy
19. | Poziadavka na disciplinu | na spravanie deti — posluchat’, pomahat’ si DISC
20. Poziadavka na esteticka | vybavenie triedy, vybavenie materskej Skoly — pekna, vy- ESTET
stranku mal'ovana, krasna
Predmet zaujmu —
21. | v priestoroch materskej | pritomnost hracky, zvierata PREDZ
Skoly, triedy
2. Poziadavka na vybavenie |materska Skola, triedy, dvor — aby sme tu mali hracky, pre- PV-MS
priestorov materskej Skoly | liezacky a pod.
\Wjadrenie osobnych po- .
23. i mam rad/a kamaratov, uCitel’ku OPOC
citov
zabezpecenie starostlivosti rodi¢ov o deti — doma by som STAR-
24. Starostlivost’ rodic¢ov bol sam, mama a otec pracuji, mama ma sem dava lebo ROD
chodi do roboty ...
25. Stravovanie obed/y, desiata, olovrant STRAV
26. Prejavenie spokojnosti SPOK
27. | Prejavenie nespokojnosti NESPOK
28. | Specifické pre dané miesto | porovnanie: materska $kola — domaexteriér/interiér SPDM

Ako teda nasa vyskumna skupina, deti z materskych $kol reflektuju pojem materska
$kola? Comu pripisuji prvorady vyznam? Aj ked’ nie je mozné na tomto mieste zachy-
tit’ detsktl prizmu voci tejto Sirokej téme komplexne, pokusime sa aspoii o ,,sondu‘ do
konkrétneho useku, do predstavy, aki maju o materskej Skole deti predskolského veku.

V nasledujucej tabul’ke uvadzame interpretacné kategorie a numerické vyjadrenie
ich vyskytu vo vypovediach deti, nasledovat’ bude stru¢né vyhodnotenie nasho peda-
gogického vyskumu.

TabulPka 3  Interpretacné kategorie a numerické vyjadrenie ich vyskytu
v odpovediach deti

, Interpretacné Numerické
IK Kody L. . .
kategdrie vyjadrenie
1. HRA Hra 395
2. CIND Cinnost’ dietat’a 223
5. PRIV Priatel'ské vztahy 184
12. UCT Ugitel 154
3. D Diet’a 148
6. NPO Nespecifikovany obsah 136
5. PREDZ Predmet zaujmu 135
13. MUCT Metodika uplatiiovana ucitelkou/om 96
7. SPO Specifikovany obsah 66
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22. PV-MS Poziadavka na vybavenie priestorov materskej Skoly 64
17. | PVUCT Pripisovana pozitivna vlastnost’ ucitel'a 61
14. PSCH Psychohygiena 60
19. ESTET Poziadavka na esteticku stranku 60
20. DISC Poziadavka na disciplinu 58
26. SPOK Prejavenie spokojnosti 55
15. PO: Poziadavka na pozitivne vlastnosti ucitel’a 54
ZVUCT
NPU Nespecifikovana perspektiva ucenia sa 47
. 0os Osoby 41
11. PU-P Perspektiva ucenia sa — poznatky 34
25. | STRAV Stravovanie 33
STAR- . .
24. Starostlivost’ rodicov 33
ROD
10. PU-V Perspektiva uéenia sa — vlastnost’ 24
9. SPU Specifikovana perspektiva uéenia sa 21
18. SOCV Poziadavka na socialne vztahy 21
23. OPOC Vyjadrenie osobnych pocitov 20
27. | NESPOK Prejavenie nespokojnosti 7
16. |PCINUCT Poziadavka na ¢innost’ ucitel’a

NajvyznamnejSou kategériou, ktorou deti interpretovali pojem materska skola, bola
kategOria HRA, teda hry deti spolu, s u¢itelkou, samostatne, hry ako také, hranie sa,
nie uéenie sa. Az 395 krat sa deti vyjadrili, Ze najcastejSou ¢innost'ou, ktora realizuji
a s ktorou si spajaju matersku skolu je hra. Do tejto kategorie patrili vypovede deti, kto-
ré povazovali matersku skolu za institiciu, v ktorej sa hraju, zabavaju, travia prijemné
chvile s kamaratmi a s pani uc€itelkami. Toto zistenie nds vel'mi potesilo, nakol’ko sa
potvrdilo, Ze hra je aj v dneSnej modernej dobe tou najdodlezitejSou a doposial’ nenahra-
diteI'nou aktivitou, ktorou dieta spoznava svet, uspokojuje si svoje prirodzené potreby
a ,,vyjadruje seba samého vo svete symbolov, fantazii, snov a tuzob* (M. Podhéjecka.
2011). V hréch deti ziskavaji dolezité skusenosti s nadvdzovanim a udrziavanim so-
cialnych vztahov, za¢inaju si uvedomovat’ svoje miesto v skupine deti, v hrach dieta
spoznéva seba samého, svoje moznosti, vlastné spravanie. Je dolezité, aby sme detom
vytvarali dostatok priestoru na spontanne hry, pretoze, ako tvrdi J. A. Komensky, ,,hra
Jje pripravou k vaznym veciam do budiicnosti. (J. A. Komensky, 1991)

Druhou, najéastejsie sa vyskytujiicou kategoriou, boli CINNOSTI DIETATA re-
alizované v materskej Skole. I$lo o vSetky konkrétne ¢innosti, aktivity deti — vytvarné,
pracovné, ale aj spievanie, kreslenie, mal'ovanie, tancovanie, cvicenie, strihanie, lepe-
nie. Deti vnimaji materska Skolu ako miesto, kde si m6zu v rozliénych kreativnych
¢innostiach rozvijat’ potrebné kompetencie a sposobilosti. Jednotlivé ¢innosti boli pre
deti zaujimavé a pritazlivé, mohli v nich realizovat’ vlastné napady a predstavy.

Po hre a ¢innosti st pre deti v materskej $kole dolezité PRIATELSKE VZTAHY
— kamaratstvo, priatel’stvo medzi det'mi, nakol’ko v materskej §kole nie st samé a vy-
tvaraju si prvé socialne vzt'ahy s druhymi. Deti citia potrebu mat’ prileZitost’ uplatiiovat’
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a realizovat’ sa v partnerskych a skupinovych hrach, vacsina deti v tomto veku tazi po
spoloénosti druhych deti, po kamaratstve.

UCITELKU vnimaju deti ako dospelého &loveka, ktory ich chrani, uéi, hra sa
s nimi, sprevadza ich Zzivotom v novom prostredi. Deti si uvedomovali, ze patria do
konkrétneho socidlneho prostredia materskej skoly, ktoré ich obklopuje a v ktorom hra
kazdy svoju $pecifickt rolu.

Do materskej $koly okrem ugiteliek patria aj deti. DIETA je d’aliou kategériou
v poradi, zastupenou vo vypovediach deti nasho pedagogického vyskumu. Deti, ako
sme uz konstatovali vysSie, si potrebuju vytvarat’ socialne vztahy, priatel'stva s druhy-
mi det'mi v triede, v kolektive, preto aj matersku $kolu vnimaja ako priestor, kde st
deti, s ktorymi sa mozu hrat’ a realizovat’ rozli¢né zaujimavé ¢innosti.

Délezitou kategoriou je aj NESPECIFIKOVANY OBSAH, su to vieobecné
edukaéné Cinnosti, edukacné aktivity deti s ucitel’kou, ucenie sa vo vSeobecnosti,. Deti
eSte nedokazu presne konkretizovat’ obsah uéenia sa, ale vo veku 5 — 6 rokov vnimaju
skuto¢nost’, ze okrem hrania sa a zabavania, sa v materskej $kole nie¢o nové naudia,
nieco, ¢o budu potrebovat’ vediet, kym pdjdu do zakladnej Skoly.

Pre deti v materskej Skole je nevyhnutné, aby v nej bol dostatok ré6znorodych
a zaujimavych hraciek, s ktorymi mdzu realizovat’ svoje napady a predstavy. V na-
som vyskume boli hratky zastupené v kategérii PREDMET ZAUJMU, ktory sa
nachadza v priestoroch materskej Skoly, triedy, popripade na Skolskom dvore. Tato ka-
tegoria uzko suvisi aj s kategoriou POZIADAVKA NA VYBAVENIE PRIESTO-
ROV MATERSKEJ SKOLY a POZIADAVKA NA ESTETICKU STRANKU.
V tychto kategériach deti vyjadrovali svoje predstavy o tom, ¢o by malo byt v mater-
skej Skole — aké hracky, nabytok, akej farby by mali byt steny, co by nemalo chybat’ na
Skolskom dvore a pod.

Deti povazuji matersku skolu za institaciu, v ktorej sa okrem hrania aj vzdelavajua,
je preto pochopitelné, Ze v ich vypovediach sme identifikovali kategériu METODI-
KA UPLATNOVANA UCITELKOU/OM, ktora vyjadruje systém vyuovacich
¢innosti ucitel’a ako ich vnimaju deti. Deti vyjadrovali tato kategdriu napriklad slovami
»hovori nam ¢o mame ako spravit*, ,,vysvetli nam ¢o budeme robit' na pracovnom
liste™.

Niektoré deti dokazali vyjadrit’ konkrétny obsah edukacnej ¢innosti, aktivity — ,,uci-
li sme sa basnicku o hruske, spievali sme piesen o medvedovi, naucili sme sa na Zinen-
ke kotrmelec “ a pod. Tieto vypovede sme zaradili do kategérie SPECIFIKOVANY
OBSAH.

Vicsina deti vnima ucitel’ky/ucitel’ku ako dobra, milu, laskavi, veselu, ako osobu,
ktora sa ,,stard o nds, dava na nds pozor, pomdaha nam, chrani nds“, tieto vypovede sa
nachadzaju v kateg6rii PRIPISOVANA POZITiVNA VLASTNOST UCITELA.
S touto kategoriou izko suvisi d’alsia kategoria POZIADAVKA NA POZITiVNE
VLASTNOSTI UCITELA. Kym v kategérii Pripisovana pozitivna vlastnost’ u¢itel’a
deti vyjadrovali aké ich pani ucitel’ka je, v kategorii Poziadavka na pozitivne vlastnosti
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ucitel’a pozadovali konkrétne vlastnosti, ktoré by ich pani ucitel’ka mala mat’ ,,mala by
byt dobra, mila, nemala by na nas kricat“.

Materska $kola je detmi spdjanda aj s kategoriou, ktord sme nazvali
PSYCHOHYGIENA. Deti vo svojich vypovediach tvrdili, ze v materskej skole
mdzu odpocivat’, niekedy aj spinkaju, hraju sa, chodia von, zaroven vSak vyslovovali
aj poziadavku na to, ze by sa cheeli viac hrat’, chodit’ dlhsie von, na prechadzky, vylety.
Mézeme konstatovat’, ze deti dokdzu v tomto veku citlivo vnimat’ to, ¢o je pre detsky
organizmus potrebné — uvolnenie a relaxacia.

V kategérii POZIADAVKA NA DISCIPLINU sa deti vyjadrovali k tomu, Ze
pani uéitel’ky vyzaduji od nich aby ,poslichali“, aby sa sluSne spravali k ostatnym
detom, k dospelym osobam, aby si navzajom pomahali.

Deti vo veku 5 — 6 rokov, teda jeden rok pred zaciatkom plnenia povinnej Skol-
skej dochadzky, si uvedomuju vyznam materskej skoly ako miesta, kde sa pripravuju
uz do ,,velkej Skoly“. Svedc¢ia o tom vypovede deti, ktoré sme zaradili do kategoérii
NESPECIFIKOVANA PERSPEKTIiVA UCENIA SA, kam sme zaradili tie vypo-
vede deti, ktorymi vyjadrovali ¢o sa chcu a mozu naucit’, bez $pecifikovania, konkre-
tizovania obsahu. I$lo o vypovede typu ,,aby som vedel vsetko, ¢o budem potrebovat*.
PERSPEKTIiVA UCENIA SA - POZNATKY bola kategoria, v ktorej deti pocho-
pili, ze sa musia v materskej $kole nieco naucit’, Ze musia ziskat’ urcité poznatky kym
pdjdu do skoly, ¢o interpretovali slovami, ze ,,ucim sa tu veci, ktoré potrebujem vediet,
naucim sa tu vietko ¢o budem potrebovat v skole“. PERSPEKTIVA UCENIA SA
— VLASTNOST je kategériou, do ktorej sme zaradili tie vypovede deti, v ktorych vy-
jadrovali svoj postoj k u€eniu sa ako k ziskavaniu dblezitych a potrebnych vlastnosti —
wked' sa budem ucit tak budem mudry, vzdelany, sikovny*. Poslednou kategoriou, ktora
stvisi so ,,$kolovanim® deti v materskej $kole je kategoria SPECIFIKOVANA PER-
SPEKTIVA UCENIA SA. Vypovede deti zaradené do tejto kategorie st konkrétnym
vyjadrenim obsahu uc¢iva v materskej $kole. Deti objasnovali ¢o sa chcli, m6zu naudit’,
¢ize konkrétne ucebné vysledky, ucebné sktsenosti — ,,naucim sa tu kreslit’ postavu,
chcel by som poznat zvieratd na obrdzkoch, este by som sa chcela naucit spievat’ pes-
nicku o jablcku®.

Doélezitu stcast’ materskej skoly tvoria aj OSOBY, ktoré su v nej pritomné, tvoria
jej sucast. St to tety kucharky, upratovacky, Skolnicka a d’alSie osoby, s ktorymi deti
prichadzaju do styku v priestoroch materskej skoly.

Dalsimi kategériami, ktoré sme identifikovali vo vypovediach deti boli kategoria
STRAVOVANIE, ktora stvisela s prijimanim stravy v materskej Skole, kategéria
STAROSTLIVOST RODICOV, v ktorej deti naznaovali suvislost chodenia do
materskej Skoly a zamestnania rodi€ov — ,,musim chodit' do materskej skoly, kto by sa
o mna postaral? “, ,,doma by som bol sam, mama a otec pracuju”, ,,mama ma sem
ddva lebo chodi do roboty”, kategéria POZIADAVKA NA SOCIALNE VZTA-
HY, v ktorej deti mali poziadavky na konkrétne vlastnosti deti, kamaratov, ucitel'ov,
v kategorii VYJADRENIE OSOBNYCH POCITOV, deti vyjadrovali svoj vzt'ah
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ku kamaratom, ucitel’ke a kategoria POZIADAVKA NA CINNOST UCITEDA,
v ktorej boli interpretované poziadavky deti na to, ¢o by pani ucitel’ka mala, mohla by
nieco robit’ s detmi.
Kategoria SPECIFICKE PRE DANE MIESTO — porovnanie materska 3kola

— doma exteriér/interiér, teda ¢o je iné doma a iné v materskej Skole sme nevyhodno-
covali, nakol'’ko bolo detmi interpretované mnozstvo vypovedi, ktoré, na zamyslenie,
uvadzame, v autentickej podobe.

V materskej skole si nemozem robit hocico, doma idem vonku, kedy chcem.

V materskej skole sa nesprchujem, nepracujem v kuchyni, nepozeram telku, neprijimam
navstevy, iba ostatnych kamaratov. Doma hrajem na klaviri, jem, chodim na kruzky,
kreslim na pocitaci, pomaham mamke v kuchyni.

V materskej skole cvicime, tancujeme, chodime na cas vonku. Doma spim, hram sa so
sestrou, pomaham mamke, hram sa na tablete, nechodim vonku.

V materskej skole sa hrajeme, jeme, chodime na prechadzku, cvicime, pracujeme,
spime. Doma sa hram s vacsim poctom lega, spim s mamkou v jej posteli, pomdham
jej v kuchyni.

Doma sa hram na tablete, cvi¢im si s mamou pismenka.

Hram sa so sestrickou, pozeram TV, nemusim spinkat po obede.

Doma sa hram na telefone, tablete.

Hram sa so surodencami, bicyklujem sa, pozeram TV.

Hram sa s mamickou, skacem na trampoline.

Doma nemame tolko hraciek, mame ich menej. Ani kuchynku, ani padak, ani tolko
kociarov a doma sa hram s dinosaurami.

Viac sa hrame v materskej Skole ako doma, doma musime viac poslichat maminku
a tatinka.

V materskej skole sa hrame trosku vela a doma trosku menej.

Ja hram cely den tablet, tu sa hram vonku na piesku.

Pomdaham maminke, niekedy spolu nakupujeme.

V materskej skole sa cez den hrame iba chvilu, doma sa mézem hrat dlhsie, v materskej
Skole musime poobede spat, doma nemusime.

V materskej skole je viacej deticiek ako doma, ma tu vela kamaratov a mézem sa tu
lepsie hrat.

Doma si obrazky vyfarbujem, hram sa na ulici s kamaratmi, v skélke papame, nosime
si hocico do materskej skoly, napriklad Patrik priniesol zeleninu na vystavu, potom si
sem mozeme doniest’ hracky aj papiere na kreslenie.

Doma mam inaksie hracky ako v materskej skole, doma nemam kamaratky také ako
v materskej skole, len ked’ som mala oslavu tak boli u nds.

Doma sa hram s kamaratkami, ktoré byvaju v bytovke.

Doma sa hram s bratmi, doma mam aj velku postel, v materskej skole spime,
odpocivame a pani ucitel’ka nam cita rozpravky, doma mam iné hracky.

Doma nemam kamaratky.
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Doma sa napriklad moézem ist na dvor, v materskej skole sa mozeme hrat vnutri
a potom ist’ na prechadzku.

Doma pozeram televizor aj sa hram a v materskej skole sa hram.

Doma pisem cislice na tablete.

Doma sa hram na dvore, v materskej skole sa hram vnutri a chvilu na skolskom dvore.
Doma sa hram s legom, v materskej skole s inymi skladackami a doma mam aj iné
hracky.

Doma sa bicyklujem, pozeram televizor a mézem sa hrat' s pocitacom, v materskej
Skole sa hram s kamaradtmi.

Doma pozeram notebook a musim sa ucit taku hru, lebo potom sa ju hrame v Skoélke
s kamardtkami, to je taka rozpravka, vystupuju v nej vily a my sa tu na ne hrame.
Z domu chodime aj na vylety, boli sme v Tatrach, v ZOO, na kupalisku.

Ja robim to isté doma co v skdlke.

No doma sa vzdy hram na pocitaci ked’ pridem zo skélky a v Skolke sa hram inak.
Doma sa hram sam a doma mam iné hracky, v skolke mam kamaratov.

Doma si vyfarbujem a hram sa a v $kélke sa tiez hram.

Ze doma mame ini hracky, pocitac, televizor a v skolke nemdame také hracky ako doma.
Doma sa tiez hram s kamionom, s ovladacim autom.

Doma mam menej miesta ako v Skélke a hram sa tam so sestrou Nikolkou.

Doma skladam svojmu psikovi domcek so stola a so skladaciek, v materskej skole mam
pocitacovy kruzok, lebo doma mi mama nedovoli hrat sa s pocitacom dlho, mézem len
chvilocku.

Doma robim iné, ze pozeram televizor, ale ked pozerd mamina film, tak ma posle do
izbicky hrat sa.

doma mamina nema také dobré napady ako pani ucitelky v skolke.

Tam sa hram s kamaratmi a doma sa nemam s kym hrat.

Ked' som bol doma, tak som si ni¢ nevedel vystrihnut' A teraz si vSetko vystrihnem sam.
V Skolke mame vselijaké hracky, aj hudobné ndstroje doma nemame také ndstroje
a mna to velmi bavi.

Aj doma sa hram aj sa uc¢im s maminou, ale v $kolke mam kamaratky.

A je tu strasne vela hraciek a ja ich doma tolko nemam, lebo by sa mi nezmestili do
izby.

Mozeme si tam kopat jamky do piesku a stavat’ hrady A doma nemdame pieskovisko.
Doma pozeram rozpravky na pocitaci, hram sa s konikmi a v Skolke sa hram
s magnetickymi hrackami.

S Ad’kou doma vysivame oblecenie a naramky a v MS chodime na prechadzky.

Doma sa hram s bracekom a niekedy sa hram s mojim Skreckom. V MS nacvicujeme
programy.

Doma pozeram rozpravky a hram sa s bracekom, v materskej Skole rada kreslim.
Doma chodim vonku kocikovat' s maminkou sestricku Alicku.

Doma hram a jem a vo $kélke sa hram, ucim, cvicim a jem.

224



Doma kreslim a v materskej Skole sa hram na interaktivnej tabuli.

Doma sa staram o braceka a v Skélke sa hram s babikami.

Doma nevykrikujem a v skélke dno.

doma si malujem a sestra mi dovoli hrat sa na pocitaci.

Doma sa musim starat o braceka , pomahat mamke.

Doma sa mézem ist bicyklovat sam, mozem ist na ihrisko a hrat sa s velkymi
chlapcami.

Hram sa s Elzou, Poc¢uvam po anglicky, hram sa na pocitaci.

Pomdham mamke, hram sa so sestrou.

Doma sa hram s Lego Friends, Clovece, Pexeso s mamou, pozerdam televizor. V MS
mam kamaratky a hram sa s nimi.

Doma sa hram s bratom, autami, boxujeme sa, pozeram TV, pocitac. V MS sa hrém
s kamaratmi, chodime na skolsky dvor, hrame sa futbal.

V materskej skole aj spim a doma nespim.

Doma musim sa hrat so sestrou a v Skélke si robim, ¢o mi p.uc. prichystad sa hrat.

V skolke poslucham s doma neposlicham.

Doma nestriham papier, mama mi nedovoli noznice.

Doma mame zivu kozicku ,v skélke ju nemdame.

U rodicov sa nudim.

Doma robim, ze sa hram a v materskej skole sa hram s velkymi kockami.

Doma sa hram s bratom a v materskej Skole s kamaratkami na mamku a ocka.

Doma mozeme lezat’ a pozerat televizor. Doma davame psikovi granule a vodu.

Doma pozeram telku a v Skolke robim vsetko mozné.

V skolke sa hram na psov a doma sa nehram.

Doma malujem.

Doma sa hram so svojimi pstkmi /Zivé/.

Doma sa hram s kamaratkou Laurinkou, chodim s ocinom na futbalovy tréning.

Doma sa ucim pisat’ pismena s mamou a bratom a hram sa so sestrou Katkou.

V zavere nasej interpretacie vysledkov sme vytvorili graf ako kl'acovy koncept,
v ktorom prehl'adne zaznamenavame do Siestich oblasti vysledky nasho vyskumu.
Tento graf pontika ilustrativnu podobu ponimania materskej Skoly det'mi materskych
$kol. Sest oblasti sme zostavili podla frekvencie vyskytu jednotlivych interpretaénych
kategorii a ¢islovanim od 1 do 6 naznacujeme dolezitost a preferenciu urcitych katego-
rii pred ostatnymi.
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Grafl

Klucovy koncept: Materska skola v interpretaciach deti tvoriacich
vyskumnut vzorku

1.

Priestor, kde sa deti mézu:
—  hrat’

— zabavat

— realizovat’ svoje

predstavy, tuzby, zaujmy

2.

Priestor, kde st:

kamarati a vytvaraji sa
priatel'ské vzt'ahy

pani ucitelky ako
profesionalne osoby

deti ako subjekt vychovy

3.

Priestor, kde sa deti mozu:

— ucit’ sa nieo nové

— naucit’ sa konkrétne veci:
basne, piesne, cviky

— hrat’s hrackami

— ucit sa s pomocou pani

ucitel’ky (metodika

edukac¢ného procesu)

MATERSKA SKOLA
ako:

4. 5. 6.

Priestor, kde ma diet’a: Priestor zabezpecujuci Priestor na ziskavanie:

—  hragky a pomdcky dietatu: — mudrosti, vzdelania

— pocit istoty zo strany — perspektivu uenia sa — konkrétnych u¢ebnych
ucitelky — osoby, ktora sa of staraju vysledkov

— zabezpedenlt — ziskavanie poznatky — socialnych vztahov
psychohygienu — stravovanie

— estetické prostredie — starostlivost, ked’ st

kamaratov, ktory si rodiéia v praci

pomahaju, neublizuji

V naSom pedagogickom vyskume sme sa pokusili najst’ sposob, akym by sa ndm ¢o
najlepsie podarilo pochopit’ deti, ich myslenie, prezivanie, postoje, hodnotovi orien-
taciu a celkové nazeranie na svet. Zaujimali sme sa o ich konkrétne predstavy, o to,
¢omu pripisuju prvorady vyznam v stvislosti s materskou §kolou. S prispenim uéiteliek
materskych §kol z celého Slovenska sa ndm podarilo vytvorit’ redlnu podobu detského
ponimania sveta materskej Skoly.
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ZAVER

Obycajny ucitel uci.
Dobry ucitel vysvetluje.
Vynikajuci ucitel’ demonstruje.
Velky ucitel’ insSpiruje.

Ward William Arthur

Konferencia Tedria a prax trvalo udriatel’ného rozvoja v materskych $kolach sa
uskutocnila v den, kedy bola pred 49 rokmi prijata Charta ucitel’a a bolo to 5. oktobra
1966 na Mimoriadnej medzivladnej konferencii o postaveni u¢itelov zorganizovane;j
OSN a UNESCO a hlasi sa k nej aj Slovenska republika. Tento den prijatia Charty
ucitel'a bol vyhldseny za Medzinarodny deii ucitelov. Symbolicky sa tato konferencia
organizovala na péde Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity v Presove, ktora uz
60 rokov pripravuje ucitel'ov do praxe a taktiez aj u¢itel'’ky materskych §kol. Tento den
mal este jeden dolezity vyznam a to, Ze touto konferenciou zacinal Den materskych
kol na Slovensku.

Problematika trvalo udrzatelného rozvoja v podmienkach materskych §kol bola
prezentovana prostrednictvom vedecko-odbornych konferencii uz Siestykrat. Tato kon-
ferencia bola vynimo&na tym, Ze sme skibili obsahové zameranie konferencie v kon-
texte udrzate'ného rozvoja cez:

» zakonodarstvo v oblasti materskych $kdl,

¢ obsah edukacie v materskych skolach,

¢ priprava ucitelov materskych §kol na svoje povolanie,

* profesijny rozvoj ucitel'ov materskych $kol,

» predskolské vzdelavanie v zahranici,

e priklady dobrej praxe z prostredia predprimarnej edukacie,

Konkrétne moznosti, namety a priklady sme si mohli vypocut’ na konferencii v po-
dobe prispevkov, ktoré prezentovali a dokumentovali trvalo udrzatelny rozvoj a jeho
moznosti aplikovania v materskych skolach. Uverejnené prispevky st aktualne spraco-
vané a viazu sa k cielovému zameraniu konferencie.

Z konferencie vyplyvaju tieto zavery:

1. Zabezpecit’ v spolupraci so zriad'ovatelom materialno-technické vybavenie

v materskych Skolach, ktoré je potrebné a nevyhnutné pre plnenie obsahu Stat-
neho kurikula.

2. Vytvorit priestor v materskych $kolach pre zriadenie Skolského pozemku / za-

hradky na priamu ¢innost’ deti.

3. V obsahu pripravy buducich ucitel'ov venovat’ priestor pravam diet’at’a a trvalo

udrzate'nému rozvoju.
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4. Prepajat tedriu ziskant studiom v pedagogickej praxi a vediet’ hodnotit’ a zdo-
vodiovat’ svoje postupy a rozhodnutia.

5. Vytvorit podmienky / zabezpeéit’ individualne a kontinualne vzdelavanie ucite-
Pov v oblasti trvalo udrzatel'ného rozvoja.

6. Podporit’ spolupracu rodiny a materskej skoly pri realizacii aktivit a projektov
vychadzajucich z vlastného zamerania a ciel'ov skoly.

7. Zapojit’ sa do pokracovania svetového projektu trvalo udrzate'ného rozvoja.

Dosiahnutie trvalo udrzate'ného rozvoja predpoklada a vyzaduje si zmenu spra-

vania, postojov, hodnotovych orientacii, spdsobov riesenia problémov a dosahovania
stanovenych ciel'ov tak, aby sa dosiahla ¢o najvyssia kvalita Zivota jedinca, celej spo-
lo¢nosti ale aj zivota na planéte Zem vSeobecne.
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