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[ doc. PaedDr. Dana Kollarova, PhD.

Prispevok:
Pedagogické uchopenie tvorivej dramatiky v
podmienkach materskej skoly

Pedagogicko-didakticky pristup tvorivou
dramatikou @ ma  svoje  miesto a
opodstatnenie v predskolskom vzdelavani v
podmienkach materskej skoly, hlavne v
rozvijani  socidlno-emocionalnych  kvalit
dietata a wutvarani jeho hodnotového
systému. Prispevkom objasnime principy
pristupu tvorivou dramatikou vo formélnej
aj neformalnej rovine vzdeldavania deti
predskolského veku. Vysvetlime jej spravne
didaktické uchopenie - zdsady, organiza¢né
formy, metddy, ich techniky a prostriedky v
pedagogickej praxi a ich dopad na
osobnostno-socidlny  rozvoj dietata s
akcentom na komunikaciu.

Workshop:
Ako ucit deti k rozhodovaniu, spravaniu a
konaniu cez met6dy, techniky a prostriedky
tvorivej dramatiky

Metédy tvorivej dramatiky sa stcastou
aktivizujucich metéd. Ich techniky, prevazne
techniky rolovej hry, ktora je kIicovou metédou
tvorivej dramatiky  vytvaraja dietatu
podmienky pre socidlne, resp. komunika¢né
situacie v takej forme, ako sa s nimi stretdva v
dennej realite. Prostriedky tvorivej dramatiky
mu umoziiuja cez dramatickd hru ucit sa
rozpoznat a postupne zvladat napdtie a
uvolnenie. Najbliz§ie st pre deti také rolové a
situa¢né hry, ktoré vychddzaju z literarneho
motivu. St im blizke z hladiska pochopenia
spravania a konania literdrnej postavy. Cez
takéto hry sa potom ucia, ako sa rozhodovat,
spravat, konat v redlnych situdcidch a aké
dosledky (ne)zodpovedné spravanie a konanie
mozZze priniest.

[ PaedDr. Gabriela Droppova, PhD.

Prispevok:
Diagnostikovanie grafomotorickych zru¢nosti
deti predskolského veku

Vytvarné aktivity st stcastou
kazdodenného zivota dietata v materskej
Skole. Preto by ich ucitelky mali vyuZzivat
tak, aby rozvijali schopnosti, zrucnosti
a tvorivost deti, nakolko grafomotoricka
zru¢nost, rozvijand vytvarnymi aktivitami,
ktoré st primerané veku deti, je pripravou
na pisanie v zdkladnej skole. Vytvarny
prejav a grafomotorickd zrucnost je tiez
prostriedkom rozvoja osobnosti,
komunikacie a socializacie dietata
a vybornym nastrojom diagnostikovania
vyvinu dietata.
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Workshop:
Vieme diagnostikovat grafomotorické
zrucénosti deti?

Ako diagnostikovat troveni grafomotorickych
zruc¢nosti dietata, ako poznat grafomotoricky
vyvin, charakteristiku a znaky detského
vytvarného prejavu? O tom bude workshop, v
ktorom sa poktsime rozsirit a prehlbit

schopnosti  ucitelov =~ v diagnostikovani,
planovani a realizicii vytvarnych aktivit,
podporujtcich grafomotorické zruc¢nosti
dietata.
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[ PaedDr. Zaneta Guzikova

Prispevok:
»Socialno-emociondlny rozvoj deti v
materskych skolach - Druhy krok"

Prispevok bude venovana univerzdlnemu
programu primérnej prevencie Druhy krok,
ktory sa zaoberd zvySovanim drovne
socidlneho a emociondlneho vyvinu dietata
s dorazom na rozvoj socidlnych kompetencii
(prevencii proti agresii, nésiliu
a Sikanovaniu). Osobitny zretel bude
venovany realizdcii programu v materskych
skolach, podpore pozitivneho rozvoja
osobnosti  dietata a jeho socidlnym
a komunika¢nym zru¢nostiam. Zameriame
sa na zmenu, ktord program prinasa
vsocidlnej klime triedy, pri rieSeni
konfliktnych situécii, konfliktov
s vrstovnikmi a strodencami. Priblizime si
moznosti rieSenia rozporov s empatiou,
toleranciou, kde vysledkom je dohoda
a kompromis.

Workshop:
Progresivita spravania sa u dietata

Workshop  bude venovany  praktickému
vyuzitiu preventivneho programu Druhy krok,
ktory sa zameriava na socidlno-emocionalny
rozvoj dietata ako kazdodenna sacast vyucby v
materskych skolach. PribliZime si spdsob tvorby
a vyuzitie projektov zameranych na rozvoj
emocionalnej  inteligencie = v Skolskom
vzdelavacom  programe.  Prostrednictvom
konkrétnych kritérii navrhneme aktivity, ktoré
pomoZzu detom zorientovat sa v oblasti citového
sveta.

[doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.

Prispevok:
Knihy st okuliare, cez ktoré nazerame na svet
(... ako nasycovat potreby dietata
prostrednictvom prace s knihou)

Nemecky filozof Ludwig Feuerbach tvrdil,
ze knihy sa okuliarmi, cez ktoré kazdy
¢lovek od raného veku pozera na svet, ktory
je vokol neho, ktory ho ¢asto obohacuje, ale
aj  zratiuje.  Interaktivna  prednaska
predstavuje teoretické vychodiska ako je
mozné anevyhnutné nasycovat potreby
dietata (podla Maslowovej pyramidy
hodn6t) svyuzitim rdznych typov knih.
Prezentované poznatky sa buda zameriavat
na rané a predskolské obdobie vo vyvine
¢loveka. Ucastnik sa dozvie, ¢o je typické
a charakteristické pre dieta v konkrétnych
vyvinovych obdobiach v stvislosti
s pouzitim knihy v paralele s potrebami
dietata.
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Workshop:
Jedna druhej riekla, ked' kolace piekla ...

Tvoriva dielna pontka origindlne aktivity, ktoré
st pouzitelné pocas hrania v skupinach, ako aj
individuédlne. Kazda predstavend hra prinasa
tcastnikom poucenie aaj zazitok. Je typicky
poznacend mojimi skisenostami z praxe, tzn.
cez zézitok je mozné vysvetlit detom vselico
(nie v8ak vsetko). Dieta si skor zapamitd, ked’
ma moznost zazit to na vlastnej kozi, nie
pocavat o nie¢om, ¢o si ¢asto nevie predstavit'.
A préave tato tvoriva dielfla prinesie mnohé
autorské a origindlne inSpiracie na pracu s
knihou, ktoré sa pouzitelné v praxi ucitelky
a ucitel'a v materskej skole.
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[ Bc. Jarka Kreskociova

Prispevok:
ZELENINKOVE Sialenstvo - prevencia detskej
obezity

K zasadam zdravého stravovania deti patri
pravidelna, vyvéazena, pestra
a plnohodnotnd strava. Spravna vyziva ma
zaistit zdravy rast a biologicky vyvin deti.
Prijem rovnd sa vydaj. Pri nadbyto¢nom

prijme energie dochadza k ukladaniu
prebytocného tuku vtele ato vedie

k obezite. Aby sme tymto porucham ale aj
zlozvykom predchadzali, je dolezité u deti
dbat hlavne na spravny vyber kvalitnej
stravy spestrenou davkou zeleniny a
pravidelnym pohybom vonku. Otazka
dostatocnej konzumdcie ovocia a zeleniny
udeti rezonuje nielen v odbornej, ale
i laickej verejnosti. Zelenina ako prirodzeny
zdroj vitaminov a minerdlnych latok ma
obrovsky vyznam v Zivote dietata.

Cielom vyskumu bolo zistit efektivnost
longitudindlneho preventivneho programu
zdravého zivotného $tylu a jeho prinos na
psychosocidlny vyvin deti ranného veku, ich
postoje k sebe samym, Kk zelenine,
k ranajkovaniu, ale hlavne k pochopeniu
vyznamu vlastného zdravia. Pomocou testu
semantického vyberu sme otestovali vzorku
20 predskolakov materskej skoly, NébreZzna
v Novych Zamkoch. Vysledky vyskumu
potvrdili pozitivny prinos preventivneho
programu zdravia pre predskoldkov a
preukazali Statisticka vyznamnt zmenu ich
postojov k samotnému stravovaniu
v 8kolskom zariadeni a sprévania sa deti po
absolvovani programu.
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Workshop:
Ako naucit’ jest’ deti zeleninu

ZELENINKOVE Sialenstvo - preventivny
program detskej obezity s cielom ako naucit’ deti
jest’ zeleninu a vytvorit im do Zzivota zdravé
stravovacie i pracovné navyky. Cielavedomo sa
zameriavame na pochopenie dolezitosti a
schopnosti deti uz v ranom veku starat’ sa o svoje
vlastné zdravie. Zazitkovym = vzdeldvanim
vedieme deti k samostatnosti, vedomej pomoci
rovesnikovi, ku komunikécii, tvorivosti, a
predovsetkym k spravnym stravovacim nadvykom
azivotnym hodnotdm. Spolu sdetmi si
nakrdjame, nalistime zeleninu a ukdZeme si
aktivne uchopenie vyznamu slova ZDRAVIE u
deti.
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