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UvoD

Obdobie predskolského veku je vnimané ako jedna z najdolezitejSich
etap vyvinu ¢loveka, v rdmci ktorej dochadza k najzadvaznejSim zme-
nam v priebehu celej ontogenézy. Toto obdobie sa zaroveii charakteri-
zuje ako jedno z rozhodujucich pre tvorbu hodnotovych orientécii, ce-
loZivotnych navykov a zadkladnych zru¢nosti dietata. Predskolsky vek
je podla viacerych autorov aj fazou zdokonalovania pohybov a osvo-
jenia si zakladnych pohybovych zrucnosti. Pre predskolaka je pohyb
najdoleZitejSim prejavom Zivota. Je predpokladom jeho dalSieho sprav-
neho telesného vyvinu. Systematickou a cielavedomou vychovno-vzde-
lavacou cinnostou prostrednictvom pohybovej aktivity prispievame
k dosiahnutiu pozadovanej trovne telesného, motorického a funk¢-
ného vyvinu deti. Ak dieta nedostane optimdalny stimul uz v senzitiv-
nom obdobi, moZe sa stat, Ze v nasledujucich fazach ontogenézy sa dané
schopnosti naplno nerozvind. Je preto nevyhnutné vytvarat adekvatne
podmienky pre osvojovanie a upeviiovanie pohybovych navykov deti,
ked'Ze toto obdobie je pre nich jedno z najrozhodujuicejsich, ktoré zaru-
Cuje optimalnu pohybov zrelost v dospelosti. Vyskumy zdéraznuju, Ze
pohybova aktivnost v priebehu predskolského veku produkuje fyzické
a biochemické zmeny, ktoré budi vyznamne ovplyvinovat zdravie die-
tata aj v dospelosti. Zdravotné benefity, ktoré so sebou prindsa pohyb
ako taky, sa nedaju Ziadnou inou aktivitou nahradit. Napriek doposial
znamym prinosom pravidelne vykonavanej pohybovej aktivity na or-
ganizmus ¢loveka si ucitelia materskych $kol ani rodic¢ia deti naplno ne-
uvedomuju jej vyznamné miesto v Zivote dietata. Ziadne dieta v tomto
veku eSte nerozhoduje samo za seba, nedisponuje cennymi poznatkami
o benefitoch pohybovej aktivity, a preto je tlohou zodpovednych ¢ini-
telov vytvarat priaznivé podmienky pre realizaciu pohybovej aktivity
tak, aby jej pozitivny zdravotny efekt zasiahol deti predskolského veku
v €o najvacsSej moznej miere.

Prevaznd vacsina deti predSkolského veku v tomto obdobi navste-
vuje matersku Skolu, ktora prebera vychovno-vzdelavaciu funkciu ro-
diny a ma tak vytvarat optimalne podmienky pre zdravy a vSestranny
rozvoj osobnosti dietata. Materské Skoly na Slovensku sa riadia naj-
vy$$im kurikuldrnym dokumentom, Statnym vzdelavacim programom
ISCED 0, ktorého obsahom st vSeobecné ciele a poziadavky vztahuju-
ce sa na obsah vychovy a vzdeldvania. Pri jeho analyze v§ak mo6Zeme
pozorovat oklieStenu participaciu na telesnom, motorickom a funk¢-
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nom rozvoji dietata. Vychovno-vzdelavacie kurikulum presne neurcu-
je druh, objem ani intenzitu pohybovej aktivity deti, ktoru by v ramci
svojho pobytu v materskych Skolach mali realizovat. Takto sa vytvara
iba akysi relativny priestor pre ucitelov predskolskych zariadeni, ktori
mozu (ale nemusia) podla svojho zvaZenia, schopnosti a presvedcenia
dopliat nedostatok primarneho dokumentu. Pri retrospektive a roz-
bore vychovno-vzdeldvacich programov, ktoré boli pre slovenské ma-
terské $koly platné pred vznikom Statneho vzdelavacieho programu
ISCED 0 vsak zistujeme, Ze telesna vychova v nich zaujimala vyznam-
nejSie postavenie. Obsah telesnej vychovy bol rozdeleny do jednotli-
vych okruhov, ktorym prislichal zasobnik pohybovych cviceni s na-
zvoslovim. Vtedajsi vychovno-vzdelavaci program tak urcoval detom
denni normu a typ pohybovej aktivity, ktord mali realizovat. Dieta tak
vtedajsie platné kurikulum adekvatne pripravovalo v zmysle jeho po-
ziadaviek zdravého telesného a funk¢ného vyvinu.

Situdcia klesajiceho trendu objemu pohybovej aktivity sa z roka na
rok zhorsuje, co dokladuje aj mnoZstvo zahrani¢nych vyskumov do-
loZenych v praci. Pohybova aktivita straca svoje dolezité miesto v Zi-
vote dospelého jedinca, rovnako aj dietata. Podla najnovsich noriem
preferovanych Svetovou zdravotnickou organizaciou by sa predskolaci
mali pohybovat denne minimalne 60 minut v organizovanej a 60 minut
v neorganizovanej pohybovej ¢innosti. DéleZitejSou a rozhodujicou pre
zdravie je ale intenzita pohybovej aktivity, ktora podla sicasnych vy-
skumov nezodpoveda poziadavkam zdravého vyvinu dietata. Doteraj-
Sie vyskumy poukazuju na fakt, Ze ak deti pohybovu aktivitu aj vyko-
navajuy, jej intenzita je nizka, nestimulujica funkény vyvin dietata. Ak
uz v predskolskom veku nebudeme venovat pozornost tomuto vel'ké-
mu problému l'udstva akym je pohybova inaktivita, je vysoko pravde-
podobné, Ze sa tento efekt prejavi v dospelosti a 'udia budi musiet’ celit
zdravotnym nasledkom sp6sobenym zanedbanim pravidelnej pohybo-
vej aktivity.

Je preto potrebné apelovat na tento vyvstavajici problém a nasta-
vit inStitdciam zodpovednym za vychovu a vzdelavanie zrkadlo, v kto-
rom budud prezentované redlne ¢isla ukazujice na objem a intenzitu
pohybovej aktivity v ich zariadeniach. Preto cielom vyskumu bolo roz-
$irit poznatky o telesnom zataZeni deti predskolského veku v kontex-
te obsahu platného Statneho vzdelavacieho programu ISCED 0. Moni-
torovanim srdcovej frekvencie pristrojom Polar Team 2 sme zistovali
telesné zatazenie deti pocas ich pobytu v materskych skolach. Rovna-
ko sme analyzovali obsah vychovno-vzdelavacich dokumentov, ktoré
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pre slovenské materské skoly platili od roku 1985. Zistovali sme ako
sa posobenim nového exogénneho Cinitela - sicasne platného kuriku-
la vychovy a vzdelavanie v materskych Skoldch menil objem realizo-
vanej pohybovej aktivity v porovnani s minulostou, ¢im sme sa snazili
poukazat na negativny trend degradacie postavenia telesnej vychovy
v materskych skolach. S relevantnymi vysledkami je neskor potrebné
oboznamovat Sirokl verejnost a apelovat na miesta, ktoré mézu pred-
pokladany alarmujuci stav v materskych skolach zmenit.
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1 TEORETICKY ROZBOR PROBLEMU

1.1 Miesto a iloha materskej Skoly vo vychove a vzdelavani
dietata predskolského veku

Medzi rozhodujice determinanty formujice osobnost dietata pat-
ria genetické predpoklady a socidlne prostredie, v ktorom sa ¢lovek
pocas svojho Zivota pohybuje. Genetické vybavenie ovplyvnit nedoka-
Zeme. Preto sa pre nas stava zaujimavym cinitelom socidlne prostre-
die, ktoré tvori spolocnost vo svojej mikro a makrostrukttre. Spoloc-
nost, ktord dietatu poskytuje zakladné podmienky pre nadobudanie
zivotnych funkcii a $pecifickych I'udskych znakov (Junger 1993).

Z formalnych institucii, s ktorymi sa dieta pocas zivota dostava do
kontaktu je rozhodujicim predovSetkym rodina dietata a v neposled-
nom rade materské Skoly, ktoré dieta navStevuje. Na to, v akej rodine
dieta vyrasta nemozZeme vplyvat. Do ulohy vychovavatela, ktory ma
pevné miesto v Struktire vychovy tak vstupuje materska Skola (Dvoia-
kova 1998).

Syntézu Specifickych podmienok podiel’ajicich sa na vychove dieta-
ta nazval Kacani (1974) pojmom vychovné prostredie. Podla Piettera
(1960) je vychovné prostredie sistavou opakujucich sa alebo relativ-
ne stalych situacii, v ktorych sa vyvijajuci jedinec aktivne prispdso-
buje posobiacim ¢initelom. Spdsob ako vonkajsie faktory vplyvaji na
¢loveka moéZe byt Zivelny alebo intencionalny. Z vychovného hladiska
ma dominantné postavenie druhé spominané, tzv. zamerné pésobenie
(Junger 1993). Dieta je v tomto veku zavislé na dospelych, ¢o sa preja-
vuje v tzv. nekritickom prijimani postojov dospelych jedincov a v nad-
vaznosti na nich si samé vytvara svoje prvé ranné predstavy, postoje,
poznéavacie a etické normy (Linhart 1986).

Postavenie vychovnych ¢initel'och v systéme vychovy dietata a ucin-
nost ich vplyvu narasta aj s dizkou ich pésobenia (Junger 1993). Ked'ze
dieta predskolského veku stravi vac¢siu ¢ast bdenia v materskej $kole,
vo vacSine pripadoch nie menej ako 8 hodin, ¢o predstavuje aZ dve tre-
tiny celkového casu bdenia dietata, je potrebné osobitne sa zaoberat
prave touto vychovno-vzdelavacou instittciou, ktord méze vel'mi ucin-
ne formovat osobnost dietata.

Materské Skoly su sucastou vychovno-vzdelavacej sustavy nasho
Statu. Z toho pre nich vyplyvaji povinnosti a zaviazky stanovené zakon-
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mi a vyhlaSkami. Ich tlohou je vo vSeobecnosti zabezpecovat uspoko-
jovanie prirodzenych potrieb dietata a vSestranny rozvoj jeho osob-
nosti. Viac ako 150 roc¢na histéria naSich materskych $kdl nesie so
sebou mnoZstvo ndzorov a sndh o vychovu dietata predskolského veku
(Dvorakova 1998). Ich vznik od pociatku suvisel so spoloc¢enskou potre-
bou zabezpecit opateru detom zamestnanych rodicov. Pévodny zmysel
opatrovnickej vychovy dietata bol neskdér prekonany snahou vychova-
vat' a pomahat dospiet kazdému dietat’u. V tejto suvislosti mézeme ho-
vorit o prvotnom zamere a vyzname materskej $koly ako takej. Uloha
a miesto materskej Skoly v systéme vzdelavania sa iizko viaZe na poni-
manie dietata a hodnotu detstva v spolo¢nosti a nazory na jeho vycho-
vu. Od toho potom zavisi zriad'ovanie réznych predskolskych institucii
aich cielové zameranie v edukacii. Preto sa v historickom vyvoji formo-
vania predskolskej vychovy udiali mnohé zmeny (Lipnicka 2008).

V 2. polovici 19. storoc¢ia sa zakonnym ustanovenim predskolskych
institicii zaoberal Skolsky zakon (1868), ktory nariadoval existen-
ciu materskej skoly pri kazdom ustave pre vzdelavanie uciteliek a od-
porucal podla potreby zriadovat predskolské institucie pri obecnych
Skolach. Ako hlavnu tlohu predsSkolskych instittcii zdkon nariadoval
podporovat vychovu v rodine tym, Ze materské skoly budi prispievat
k telesnému, zmyslovému a dusevnému vyvinu deti a pripravovat’ ich
na lepsiu adaptaciu na skolské prostredie (MiSurcova, Capkova a Matej
1987). Uloha predskolskej vychovy deti v materskych $kolach bola po
prvykrat zakonne formulovana v dopliiujicom ustanoveni o mater-
skych Skolach a dstavoch im pribuznych, ktoré vydalo Ministerstvo
duchovnych zalezitosti Raktisko-Uhorska a vyucovania 22. jina 1872.
Z prvotného zameru zabezpecit deti pracujucich rodicov sa cielom ma-
terskych $koél stava vychova v zmysle pripravy deti pre Skolské vyuco-
vanie usporiadanym cvicenim tela a zmyslov, ako aj primeranym cvice-
nim ducha (Lipnicka 2008).

Na zaciatku 20. storocia sa vSak v primarnych tilohach materskych
$kol stale malo zdoraziiovala potreba kompenzacie nedostatocnej vy-
chovy v rodine. Vychadzalo to taktiez z rozvijajucich a zlepsujtcich
sa spolocenskych podmienok a rozsirovania vzdelania rodicov deti
(Dvoirakova 1993). Ulohou materskych $kél tak bolo okrem iného nau-
Cit deti sluSnému spravaniu a dat im prileZitost hrat sa s inymi detmi.
V predskolskej vychove sa presadzovali tendencie na zachovanie ¢o
najdlhsieho, bezstarostného detstva ako obdobia nezavaznych hier.

Reformné tsilie vo vychove deti v materskych Skolach na zaciatku
20. storocCia znamenalo pribliZenie sa materskej Skoly rodinnej vycho-
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ve tak, aby deti mali vol'nost pohybu, vlastnd vol'bu ¢innosti, laskypl-
ny vztah ucitel'ky, radostni atmosféru prostredia pri reSpektovani
individualnych potrieb a zaujmov deti (Lipnicka 2008). Jednou z mno-
hych koncepcii vychovy a vzdelavania v druhej polovici 20. storo¢ia na
naSom uzemi bola tzv. sociocentricka koncepcia, ktora vychadzala zo
zaujmov a potrieb spoloc¢nosti a vychovu vnimala ako podriadent spo-
loCenskej potrebe, ktord ma svoje normy a je uplatiiovand centralnym
vedenim a manipulovanim (Dvorakova 1993). Medzi vyznamné poziti-
va patrilo budovanie a rozsirovanie siete predskolskych zariadeni tak,
aby boli dostupné pre vSetky deti a rovnako nastal pokrok aj v priprave
ucitel'ov. Aj vplyvom vysokej zamestnanosti Zien sa do tizadia dostavala
rodinna vychova ¢o sa tykalo aj mladsich deti. Pre zabezpecenie tychto
poZiadaviek bola Stadtom vybudovana siet jasli, a to zvycajne pri mater-
skych skolach (Lipnicka 2008). Dieta sa v tomto pripade stalo vSeobec-
nym objektom, ktory treba formovat na zaklade presne stanovenych
jednotnych metdd a prostriedkov vychovy. Nebol kladeny doraz na in-
dividualitu dietata a moznosti jeho rozhodovania (Dvoiakova 1998).
V roku 1976 sa v dokumente o Dalom rozvoji ¢eskoslovenskej vy-
chovno-vzdelavacej stustavy urcuju a zdévodnuju tlohy predskolskej
vychovy deti v jasliach a materskych $kolach. Ulohou predskolskej vy-
chovy bolo zabezpecovat vSestranny harmonicky rozvoj ¢o najvacsie-
ho poctu deti od raného veku do 6 rokov v suilade s ich vekovymi moz-
nostami a osobitostami. Koncepcia predskolskej vychovy obsahovala
aj konkrétne ciele, medzi ktoré parila aj starostlivost o zdravie a sprav-
ny telesny a dusevny vyvin dietata (Mi$urcova, Capkova a Matej 1987).
Hladanie vychovného principu, ktory by sa stal modernym zaklad-
nym c¢initelom vychovy v materskej Skole bol inSpirovany novymi psy-
chologickymi poznatkami, ktoré priniesli reformu, uvol'nenie a reSpek-
tovanie potrieb dietata, podnecovanie vlastnej aktivity, poziadaviek
individualizacie a slobody dietata (Dvoiakova 1998). Toto bolo zak-
ladom aj pre tvorbu nového Statneho vzdelavacieho programu ozna-
¢eného podla medzinarodnej klasifikacie vzdelavania International
Standard Classification of Education skratene ako ISCED 0 platného
v Slovenskej republike od roku 2008. V tiom sa celd koncepcia vychov-
no-vzdelavacieho procesu ubera prave tymto smerom, a to predovset-
kym uplatiiovanim principu vlastnej aktivity dietata. Rozsirenie pri-
leZitosti na aktivitu deti nepredurcuje ucitela k necinnosti. U¢itelova
aktivita v nedirektivnom vedeni vychovno-vzdelavacej ¢innosti spo-
¢iva vo vopred premyslenom vytvarani podmienok na ucinny seba-
rozvoj osobnosti dietata, ktory nie je mozny bez jeho vlastnej aktivi-
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ty (Junger 2009). Ucitel’ sa v pedagogickom procese dostava do roly
manazéra vychovno-vzdelavacej ¢innosti, poradcu, konzultanta. Tu sa
vSak stretdvame do urcitej miery s vinou nesuhlasu, pretoze je predsa
zname a vyskumom potvrdené, Ze vyber ¢innosti realizovanych dieta-
tom predskolského veku je zalezitostou dospelych, rodicov, programov
materskych skol, uc¢itel’kami materskych $kol a podobne (Junger 1986,
2000; Kucera 1991).

Podl'a Humajovej (in Lipnicka 2008) je aj v tejto dobe dolezitou a dis-
kutovanou otazkou vyvazenost a dolezitost vychovného posobenia na
dieta zo strany rodiny, materskej Skoly ¢i inych institucii, ktoré sa po-
diel'aju na vychove dietata predskolského veku. Spoloc¢ensky sa meni
status rodicov vo vychove a vzdelavani deti, posiliiuju sa rodicovské
kompetencie, ale aj zodpovednost za deti, ktorych je rodi¢ zdkonnym
zastupcom. Zavedenie povinnej dochadzky deti do materskej Skoly
posledny rok pred vstupom do zakladnej Skoly sa vSak ¢asto stretava aj
s nepochopenim, najma v suvislosti so slobodou rozhodovania sa rodi-
ny pre verejnu predskolsku edukaciu.

Do sucinnosti vychovno-vzdelavacieho posobenia v materskej skole
vstupuju dva faktory, ktoré najvac¢Sou mierou ovplyviiuju rozvoj die-
tata. Z pohladu formalneho je to Statny vzdelavaci program ISCED 0,
ktory je v dneSnej dobe fixne platny pre vSetky Statne materské skoly
na uzemi Slovenska a v neposlednom rade, nazdavame sa Ze s eSte vac-
Sou vahou, je tym druhym Ccinitelom spominana ucitel'ka materskej
Skoly. Medzi neformalne cinitele vlastného prostredia dietata taktiez
patria kamarati a spoluziaci v materskej Skole. Od nich vznika mnoho-
krat nebezpecenstvo negativneho pdsobenia na dieta. V tomto pripade
by tlohu kompenzatora a eliminatora negativneho vplyvu mali na seba
prevziat' s va¢Sou zodpovednostou uzZ spominané formalne inStitdcie
(Junger 1993).

Veducim ¢initelom a riadiacim subjektom takto organizovaného vy-
chovno-vzdelavacieho procesu ako sme uz naznacili, je ucitel’ka mater-
skej skoly, ktora vyraznym sposobom vplyva na kvalitu predskolskej
vychovy a vzdelavania. Jej vedtice postavenie medzi ostatnymi vychov-
nymi ¢initel'mi je podmienené o.i. aj jej odbornou a pedagogickou pri-
pravenostou a vztahom k dietatu (Bakos 1977). Z ¢oho pre rodinu Zzial,
nevyplyva Ziadna poZiadavka ani povinnost. Podla Statneho vzdela-
vacieho programu ISCED 0 by mala u¢itel’ka v materskej $kole spinat
podmienku odbornej a pedagogickej sposobilosti v sulade s platnou
legislativou. Ucitel’ky materskej skoly by na zaklade svojich vedomosti
a skusenosti mali neustdle navodzovat' priaznivd socidlno-emocional-
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nu atmosféru v triede, cielavedome vytvarat podnetné prostredie pre
spontanne i zamerné ucenie a sticasne inSpiruju deti k aktivnej pomoci
pri tvorbe takéhoto prostredia (SVP ISCED 0 2008).

Podstata vychovného pdsobenia ucitel’ky materskej Skoly spo-
¢iva v tom, Ze vlastnym vplyvom, vlastnostami, postojmi a konanim,
teda celou svojou osobnostou permanentne formuje osobnost dietata.
Preto st na uc¢itel'’kinu osobnost kladené také poziadavky, aby medzi jej
vlastnostami a schopnostami prevladali tie, ktoré v kazdodennej peda-
gogickej praxi mozu posobit ¢o najucinnejsie na komplexny rozvoj osob-
nosti dietata. Navyse ucitel'’ka by mala byt nielen dobrym pedagégom,
ale aj psycholégom, sociolégom, ked'Ze Castokrat nahradza aj dlohu ro-
dica. Z nasSich predchadzajtcich vyskumov (Junger 1993) je znama vy-
soka prepojenost medzi odbornou spésobilostou a orientaciou ucite-
liek materskych $kdl a ich konkrétnou realizaciou Cinnosti v programe
materskych skol. Najpodstatnejsie zavery tohto vyskumu naznacuju, Ze
ucitel’ky, ktoré pripisuju telesnej vychove ddélezity vyznam a pozaduju
jej zvysené zastipenie v dennom rezime, venuju telovychovnej aktivite
viac priestoru ako tie, ktoré k pohybovej aktivite nemaju pozitivny
vztah. Tento fakt vystupuje do popredia najma v sic¢asnosti v dosledku
neustale sa meniacich systémov vychovy a vzdelavania uciteliek mater-
skych $kél. Najma co sa tyka vyssich stupiiov vzdelavania. Za obdobie
poslednych rokov dochddza na Pedagogickych fakultach k vyraznému
poklesu objemu hodin telesnej vychovy a rovnako aj redukcii jej ob-
sahu, ktory studentky absolvuja v ¢ase svojho vysokoskolského sStudia
v ramci Studijného programu predskolskej a elementarnej pedagogiky.
Na zaklade uvedenych faktov a osobnych sktisenosti vznika obava, zZe
menej kvalitné vzdelavanie uciteliek v oblasti pohybovej gramotnosti
bude mat' (a uZaj ma) za nasledok len zriedkavé zarad'ovanie pohybovej
aktivity do ich pedagogickej praxe v materskych skolach.

Materska Skola aj v sucasnosti riesi viacero rozporov ¢i dilem.
V konkurencii nonformalnych a informalnych predskolskych edukac-
nych institdcii obhajuje svoj status, tlohu a poslanie v predskolskej vy-
chove deti. V kontexte sticasnych eurdpskych trendov sa vychova deti
v materskej Skole zdéraznuje v rovine predprimarnej edukacie. Pokla-
da sa za sucast formalneho vzdelavacieho systému krajiny. Znamena
to, ze materska Skola sa profiluje ako miesto na spolo¢ensky ziadané,
normované a hodnotné ovplyviiovanie rozvoja deti, ktoré poskytuje
cielavedomé a riadené ucenie a zdokonalovanie sa dietata v procese ce-
lozivotného vzdelavania sa v celom skolskom systéme (Lipnicka 2008).
Aj v désledku toho dochadza k inovacii Statneho vzdelavacieho progra-
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mu v ramci vietkych kvalifika¢nych stupiiov a novy inovovany Statny
vzdelavaci program ISCED 0 zacal platit od skolského roku 2015/2016,
avsak len pre materské skoly, ktoré su v pilotnom overovani tohto do-
kumentu.

1.1.1 Psychomotorické kompetencie v Statnom vzdeldvacom
programe ISCED 0

Statny vzdelavaci program je najvy$$im kurikularnym dokumen-
tom v Skolskom systéme vychovy a vzdelavania na Slovensku. Ob-
sahuje vSeobecné ciele a poziadavky, ktoré sa vztahuji na obsah vy-
chovy a vzdelavania a klicové kompetencie (spdsobilosti) ako hlavné
a podstatné nastroje vyvazeného rozvoja osobnosti deti. Predstavuje
vychodisko a zavdazny dokument pre vytvorenie Skolskych vzdelava-
cich programov - kurikularnych dokumentov $pecifickych pre obsah
vychovy a vzdelavania v jednotlivych Skolach a materskych Skolach
s ohl'adom na ich lokalne podmienky. Ako sme uviedli uz v predchadza-
jucej kapitole, pre predprimarne vzdelavanie bol v roku 2008 $Specialne
vytvoreny Statny vzdelavaci program ISCED 0 (d’alej ako SVP ISCED 0),
ktory kladie doraz prave na osobitosti deti predskolského veku.

Hlavnym cielom predprimarneho vzdelavania je podla tohto doku-
mentu rozvijat cielavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére osob-
nost dietata v psychomotorickej, poznavacej, socidlnej, emociondlne;j
a moralnej oblasti (SVP ISCED 0 2008). Z piatich cielov predprimarne-
ho vzdelavania dedukujeme participaciu na motorickom rozvoji dieta-
ta v prvom cieli. Pre predskolsky vek vymedzuje tento SVP ISCED 0
tieto kompetencie:

1. Psychomotorické kompetencie.
2. Osobnostné (intrapersonalne) kompetencie.
a) Zaklady sebauvedomenia.
b) Zaklady angazovanosti.
Socialne (interpersonalne) kompetencie.
Komunikativne kompetencie.
5. Kognitivne kompetencie.
a) Zaklady riesenia problémov.
b) Zaklady kritického myslenia.
c) Zaklady tvorivého myslenia.
6. Ucebné kompetencie.
7. Informacné kompetencie.

W
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Oblast’ pohybovych aktivit je teda zahrnutd v prvej kompetencii,
a to psychomotorickej. Uz v roku 2007 sa v Bratislave konal eurépsky
kongres FIEP (Medzinarodna federacia telesnej vychovy), kde sa riesil
0. i. navrh, aby sa predchadzajice kompetencie pripravovaného doku-
mentu doplnili o kompetenciu pohybovej gramotnosti. Tito kompeten-
ciu by sme mali chapat ako ,spdsobilost’ vykondvat pohyby v adekvdtnej
podobe podla vztahu k aktudlnym alebo moZnym budticim ukazovatelom
v celoZivotnom vyvoji jednotlivca” (Junger 2010). Dodnes sa vSak kom-
petenciu pohybovej gramotnosti, ako samostatnd sucast komplexnych
sposobilosti, nepodarilo zaradit medzi klicové kompetencie ani pévod-
ného ani inovovaného SVP ISCED 0. Problematikou zaradenia pohybo-
vého komponentu medzi klticové kompetencie vzdelavacich programov
na Skolach sa rovnako zaoberaju aj odbornici v Prahe (Dobry 2006a).

Zaciatkom roka 2008 snahy o zaradenie pohybovej kompetencie do
obsahu vzdelavania v materskych Skolach pokracovali. Lipnicka (2008)
ich navrhla rozpracovat v nasledovnych oblastiach edukacie:

zdravotna a telesna edukacia,
spolocenska a sociomoralna edukicia,
jazykova a komunikac¢na edukacia,
prirodovedna edukicia,

matematicka edukacia,

pracovna a technicka edukacia,
umelecka edukacia.

Toto usilie, rovnako ako vSetky predchadzajice nebolo tvorcami
tohto zadvazného vychovnovzdelavacieho dokumentu podporené.

SVPISCED 0 (2008) dalej blizsie vymedzuje ¢ast spdsobilosti repre-
zentujucich psychomotoricku oblast. Vaésina z nich v§ak nemad s pohy-
bovymi zru¢nostami nic¢ spolo¢né. Napr. dieta na konci predprimarne-
ho vzdelavania podla SVP ISCED 0 o. i.:

e pouZiva v ¢innosti vSetky zmysly,

e prejavuje tuzbu a ochotu pohybovat sa,

prejavuje grafomotoricki gramotnost,

sprava sa ohl'aduplne k svojmu zdraviu a k zdraviu inych,

prejavuje pozitivne postoje k zdravému Zivotnému S$tylu,

ovlada pohybovy aparat a telesné funkcie,

pouziva osvojené spdsoby pohybovych Cinnosti v novych, nezna-

mych, problémovych situaciach,

e vyuZiva globalnu motoriku prekonavanim prirodnych a umelych
prekazok.
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Program SVP ISCED 0 (2008) je integrovany do $tyroch tematickych
okruhov: Ja som, Ludia, Priroda, Kultira. Tematické okruhy sa vzajom-
ne prelinaji a dopliiajt. Plnia sa integrovane v globalnom a nepretrzi-
tom pedagogickom procese. Kazdy tematicky okruh zahfnia tri vzdela-
vacie oblasti rozvoja osobnosti dietata:

1. perceptudlno-motoricku,
2. kognitivnu,
3. socidlno-emociondlnu.

Tematické okruhy a vzdeldvacie oblasti rozvoja su prostriedkom na
dosiahnutie $pecifickych cielov v procesualnej ¢innosti. Ak aj je formu-
lacia konkrétneho ciela vélenena do niektorej vzdelavacej oblasti roz-
voja, pri dosahovanf{ $pecifickych ciel'ov sa rozvija osobnost dietata ce-
lostne. Vzdelavacie oblasti podla ISCED 0 v sebe zaroven v roznej miere
zahfnaju podoblasti - pohybov1, zdravotnu, prirodovednt, matematic-
ko-logick, jazykovu, komunikativnu, eticku, vlasteneckd, informacn,
umelecko-expresivnu (hudobnu, vytvarng, literarnu), pracovnd. Zna-
mena to, ze z 11 podoblasti sa len jedna venuje pohybovej gramotnos-
ti. Aj napriek tomu, Ze pre dieta tohto veku je pohyb nielen zadkladnou
potrebou ale aj kIicovym odrazom jeho vyvoja a prejavom osobnych
tiZob a emdcii. Dalej SVP ISCED 0 (2008) $pecifikuje prierezové témy
ako: osobnostny a socidlny rozvoj, ochranu Zivota a zdravia, doprav-
nu vychovu - vychovu k bezpecnosti v cestnej premavke, environmen-
talnu, medialnu, multikultirnu vychovu, vychovu k tvorivosti, rozvoj
predcitatel'skej gramotnosti a gramotnosti vo vSeobecnosti, informac-
no-komunikacné technolégie. Medzi prierezovymi témami pohybovu
kompetenciu uz nenajdeme. Vel'mi okrajovo ju mézeme vsuvat do ob-
lasti ochrany Zivota a zdravia.

V dokumente SVP ISCED 0 (2008) sa uvadza, Ze program okrem
iného respektuje:

e vyvinové Specifika - vyvinové zvlastnosti a osobitosti dietata pred-
Skolského veku,

e moznosti, predpoklady, schopnosti, zru¢nosti a vedomosti dietata
predskolského veku,

¢ individudlne potreby, zdujmy a postoje dietata predskolského veku,

e prirodzend aktivitu a experimentovanie dietata.

Podla tychto formulacii v dokumente by mal SVP ISCED 0 (2008)
reSpektovat aj ti najprimarnejsiu potrebu dietata tohto veku, a to po-
trebu pohybu, ¢o v konkrétnej podobe uz nezodpoveda realite.
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DéleZitou si¢astou ISCED 0 st vzdelavacie $tandardy. Tie podl'a SVP
ISCED 0 (2008) pozostavaju z obsahovych a vykonovych Standardov.
V obsahovych standardoch sa nachadza obsah, ktory respektuje vyvi-
nové potenciality (moZnosti) dietata predSkolského veku a opiera sa
o detsku skusenost’ a poznanie.

Ked'ze kazdy tematicky okruh v sebe zahfna aj oblast perceptual-
no-motorickd, hl'adali sme v kazdom z nich psychomotorické kompe-
tencie. V prvom okruhu ,Ja som“ je pohybova gramotnost rozpracova-
na cca na 15 % obsahu okruhu. Zahfiia vSeobecny popis pohybovych
arelaxacnych prvkov, ktoré by malo dieta vtomto veku ovladat’ (obr. 1).

Perceptualno-motoricka oblast

Obsahové Standardy

Vykonové standardy (Specifické ciele)

Svalové napaitie a dychanie.
Uplatnenie laterality v pohybe.
Hrubda motorika.

Rovnovaha.

Orientacia v priestore.

Zakladné lokomocné pohyby
(chodza, beh, skok, lezenie, ha-
dzanie a chytanie). Zakladné po-
lohy, postoje a pohyby

(stoj, sed, l'ah, kl'ak, atd’).

Manipulacia s nac¢inim.
Pohyb na naradi.

Pravidl4, reSpektovanie a spo-
lupraca. Pohyb ako prostriedok
upeviiovania zdravia.

kontrolovat pri pohybe svalové napatie
a dychanie,

prejavit v roznych pohybovych ¢innos-
tiach vlastnt lateralitu,

vediet udrzat rovnovahu,

orientovat sa v priestore (vo vztahu

k vlastnému telu),

ovladat zakladné lokomoc¢né pohyby,
zaujat rozne postavenia podla pokynov,
poznat nazvy zakladnych poloh, posto-
jov a pohybov,

napodobiiovat pohyb v réznych pod-
mienkach (s nac¢inim, na naradi),
pohybovat sa okolo osi vlastného tela
(obraty, kotule),

manipulovat s r6znymi predmetmi,
nacinim (rukami, nohami, kolenami,
hlavou, zdvihat, nosit, podavat, gulat,
pohadzovat, odrazat, kopat, driblovat,
balansovat),

dodrziavat zvolené pravidla, spolupra-
covat, reSpektovat ostatnych,

zaujat adekvatne postoje k pohybu

a Sportovym aktivitam.
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Obrazok 1
Obsahovy a vykonovy Standard v perceptualno-motorickej

oblasti okruhu ,Ja som“
(Zdroj: SVP ISCED 0, 2008)




Perceptualno-motoricka oblast

Obsahové Standardy Vykonové Standardy (Specifické ciele)
Pravidla a spolupraca v hudobno- |-  dodrzat pravidla hudobno-pohybo-
pohybovych hrach. vych hier,

- uplatiiovat spolupracu v skupinovej
hudobno-pohybovej alebo hudobno-
dramatickej hre,

- zladit pohybovt a hudobnu stranku
v hudobno-pohybovej hre,

- stvarnit hudobno-dramaticky textovu
Cast hry.

Sulad pohybu, hudby a textu hry.

Obrazok 2
Obsahovy a vykonovy Standard v perceptudlno-motorickej
oblasti okruhu ,Ludia“
(Zdroj: SVP ISCED 0, 2008)

V druhom okruhu ,lludia“ je perceptualno-motorickej a zaroven aj
istej pohybovej gramotnosti venovanych 8 % celkového obsahu daného
celku. V Casti z obrazka 2 mézeme najst skryto zakomponovany rozvoj
rytmickych koordina¢nych schopnosti, ked'Ze oblast sama o sebe takto
nie je nazvana.

V okruhu ,Priroda“ sa pohybova gramotnost vyskytuje v priblizne
25 % rozsahu okruhu. Co sa tyka obsahového zamerania, u¢i dieta po-
hybovat sa v prirode a I'ahSie sa adaptovat na rozmanité prirodné pod-
mienky (obr. 3). Ak by sa vykonové Standardy Specifikované na obraz-
ku 3 aj v praxi realizovali, znamenalo by to pozitivny prinos pre oblast
zdravia a pohybovej vykonnosti dietata.

V poslednom okruhu ,Kultira“ sa pohybova gramotnost objavuje
v 8 % obsahu tejto Casti, a rovnako ako v okruhu ,Ludia“ sa venuje iba
rozvijaniu rytmickych koordina¢nych schopnosti deti (obr. 4).

Je teda otazne a na zvazenie autorom dokumentu, ¢i nemali skor roz-
sirit malo rozpracovany obsahovy a vykonovy Standard v perceptual-
no-motorickej oblasti okruhu,Ja som"“. To znamena nacvic¢ovat a zdoko-
nalovat pohybové zrucnosti a rozvijat pohybové schopnostijednotlivca
a v okruhu ,Ludia“ sa skér venovat pohybu v zmysle skupiny, ucit deti
Sportovym pohybovym hram a pod. Rozsiahlejsim zdkladom, z ktoré-
ho vychadza SVP ISCED 0 (2008) je Priruc¢ka na tvorbu $kolskych vzde-
lavacich programov pre materské skoly (Hajdukova a kol. 2008). Podla
nej sa denny poriadok definuje ako rozvrh dcelne usporiadanych cin-
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Perceptualno-motoricka oblast

Obsahové Standardy

Vykonové Standardy (Specifické ciele)

Pohyb v prirode.

Umelda lokomdcia.
OtuZovanie.

Pohyb s roznymi pomdckami.

Specialne pohybové
zruénosti a schopnosti (kiza-
nie, bobovanie, hry s vodou
atd’).

pohybovat sa v réznom prostredi
(sneh, I'ad, voda) bez strachu a zabran,
otuzovat sa prostrednictvom vody,
snehu, vetra, slnka,

modifikovat pohyb v zmenenych
podmienkach alebo v problémovych
situaciach,

pohybovat sa r6znymi spdsobmi
medzi prirodnymi alebo umelymi
prekazkami,

vyuzivat na pohyb rézne pomdcky,
zvladnut na elementarnej urovni
Specialne pohybové zrucnosti

a schopnosti,

zvladnut turistickd vychadzku do
blizkeho prirodného okolia.

Obrazok 3
Obsahovy a vykonovy Standard v perceptualno-motorickej

oblasti okruhu , Priroda“
(Zdroj: SVP ISCED 0, 2008)

Perceptualno-motoricka oblast

Obsahové Standardy

Vykonové Standardy (Specifické ciele)

Rytmizacia hrou na telo pri po-
stojoch, chddzi, behu.

Reakcie na zmenu tempa hudby.
Pohybové stvarnenie charakteru
hudby.

Tanec a pohybova improvizacia.

rytmizovat samostatne hrou na telo
2/4, 3/4 takt pri réznych postojoch,
chodzi, behu,

pohotovo reagovat na zmenu tempa
hudobného sprievodu,

vyjadrit naladu piesne a hudby priro-
dzenym kultivovanym pohybom,
uplatiiovat tanecné prvky (cvalové po-
skoky, posko¢ny krok, otocky, uklony),
uplatiiovat ziskané schopnosti v pohy-
bovej improvizacii podla hudby.
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Obrazok 4
Obsahovy a vykonovy Standard v perceptualno-motorickej

oblasti okruhu ,Kultira“
(Zdroj: SVP ISCED 0, 2008)




nosti primeranych veku dietata, stupniu a druhu skoly. Odporuca fle-
xibilné usporiadanie ¢innosti v danom poriadku tak, aby umoznoval
pruzne reagovat na potreby, zaujmy a moznosti deti. Sucasti denného
poriadku podla uvedeného SVP ISCED 0 su:

e hry ahrové ¢innosti,

e pohybové a relaxacné cvicenia,

e pobytvonku,

e odpocinok,

e Cinnosti zabezpecujuice zivotospravu (stravovanie, osobna hygiena,
stolovanie).

Hry a hrové ¢innosti su spontanne alebo ucitel'kou navodzované
hry a hrové aktivity deti. Sic¢astou hier a hrovych aktivit sa vopred
planované edukacné aktivity. Hry a hrové ¢innosti sa m6zu v ramci
zostavovania denného poriadku zaradit aj 2 - 3-krat v dopoludnaj-
Sich a odpoludiiajsich hodinach (SVP ISCED 0 2008). V ramci tychto
aktivit nepredpokladdme, Ze deti budu vystavené telesnej zatazi
zodpovedajucej ich optimalnemu stimulu motorického a funkcéného
rozvoja. Organizacnd forma ma byt skor ndstrojom rozvijajucim
kompetencie od osobnostnych po informacné (vid' vyssie).

Hry a hrové ¢innosti sui spontanne alebo ucitel'kou navodzované
hry a hrové aktivity deti. Sic¢astou hier a hrovych aktivit sa vopred
planované edukacné aktivity. Hry a hrové ¢innosti sa mo6zu v ramci
zostavovania denného poriadku zaradit aj 2 - 3-krat v dopoludnaj-
Sich a odpoludiiajsich hodinach (SVP ISCED 0 2008). V ramci tychto
aktivit nepredpokladdme, Ze deti budu vystavené telesnej zatazi
zodpovedajucej ich optimalnemu stimulu motorického a funkcéného
rozvoja. Organizacnd forma ma byt skor ndstrojom rozvijajucim
kompetencie od osobnostnych po informacné (vid’ vyssie).

Podla Prirucky... (Hajdukova a kol. 2008) sa medzi pohybové a re-
laxa¢né formy zarad'uji zdravotné, relaxacné a dychové cvicenia. Co
sa tyka obsahového zamerania, prirucka neurcuje Specifickost’ cviceni
ani ich objem a intenzitu. V tejto organizacnej forme nenachadzame
cvicenia, pri ktorych by sme mohli predpokladat dosiahnutie srd-
covej frekvencie na Grovni minimalne postacujicich hodnét pre
zdravy vyvin dietata predskolského veku (dalej v kapitole 1.3.1).
Prirucka tvrdi, Ze k zdravému psychosomatickému vyvinu dietata ne-
staci len spontanny, prirodzeny pohyb vonku, ale rovnako nenavrhuje
akého charakteru, objemu a intenzity by mala tato organizovana po-
hybova aktivita dietata v dennom reZime materskej skoly byt. Priruc-
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ka pontka orienta¢né rozvrhnutie organizacnych foriem dita vdennom
poriadku materskych $kél s ramcovym ¢asom pre réoznorodé aktivity
a pevne stanovuje ¢as na podavania jedla. SVP ISCED 0 (2008) uZ bliz-
Sie orienta¢ny denny poriadok nepopisuje. Problematiku poruch a ne-
spravneho drzania tela, ktoré su do vel'kej miery sposobené aj teles-
nou inaktivitou prirucka zarad'uje odstranovat v ramci organizacne;j
formy pohybové a relaxacné cvicenia. Ale aj napriek dobrému zdmeru
treba dodat, Ze pri preferencii zdravotnych cvic¢eni pred napr. aerébny-
mi, sa srdcova frekvencia a energeticka spotreba dietata nedostane ani
na minimalnu hodnotu potrebnu pre telesny a duSevny rozvoj dietata
(Junger 2010). Pozitivom je, ze Prirucka pri tvorbe zostav pohybovych
arelaxacnych cviceni odporuca vyuzivat aj osvedceny Program vycho-
vy a vzdelavania deti v materskych Skolach platny do roku 2008, stre-
doskolsku ucebnicu telesnej vychovy s metodikou, pripadne dalSie od-
borné publikacie. SVP ISCED 0 (2008) v ramci tejto organizac¢nej formy
nerozliSuje pohybovud aktivitu Specidlne urcend pre chlapcov a pre
dievcata, rovnako neurcuje ani odlisSny objem jej realizacie, preto by
prijej monitorovani nemalo dochadzat k intersexualnym odlisnostiam.

Pobyt vonku zahfiia pohybové aktivity deti, vychadzky, eduka¢né
aktivity, atd. Pobyt vonku sa v zaujme zdravého psycho-somatického
rozvoja dietata neodporuca vynechavat. M4 sa realizovat’ kazdy der.
Vynimkou, kedy sa nemusi uskutoc¢nit, si nepriaznivé klimatické pod-
mienky, silny mraz, silny narazovy vietor, dazd (nie vSak mrholenie).
Nase skusenosti z predoslych vyskumov vsak hovoria, ze ucitel'’ky pobyt
vonku nerealizovali uZ pri slabom mrholeni (Palanska 2013). V jarnych
a letnych mesiacoch sa pobyt vonku ma upravovat podla intenzity sl-
necného ziarenia a zarad'ovat dvakrat poc¢as diia, v dopoludiiajsich i od-
poludiiajsich hodinach (SVP ISCED 0 2008). Pobytom deti vonku sa da
ocakavat ich zvysSena pohybova aktivita. Do organizacnej formy pobyt
vonku Prirucka zarad'uje aj edukacnu aktivitu, v rdmci ktorej je do ob-
sahu implementované oboznamovanie sa s prirodou a prirodnymi javmi
(SVP ISCED 0 2008). Aj tento edukaény doplnok vnimame z pohl'adu za-
taze a rozvoja funkcnej zdatnosti dietata ako krok spat. Ved' na takuto
formu vzdeldvania je pocas celého dila vytvoreny dostato¢ny priestor
v ramci inych organizacnych foriem. Neodmyslitelnymi Cinnostami
pocas pobytu vonku by mali byt pohybové hry s loptou, iné Sportové
a hudobno-pohybové hry, kreslenie kriedovym pastelom na betén a rov-
nako aj kreativne aktivity s pieskom atd. (Hajdukova a kol. 2008). Otaz-
kou vsak je kol'’ko ¢asu ostane detom na spontannu pohybovu aktivitu,
ak do organizac¢nej formy zaradime vSetky spominané aktivity.
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Ucitel'ky maju tiez obavu z mozného trazu deti, a tak ¢asto docha-
dza k obmedzovaniu prave pohybovej aktivity, k prebyto¢nému orga-
nizovaniu denného programu prave vo chvili, ked' sa spontanny pohyb
vytvara pre dieta priestor na jeho prejav a zarovei aj na jeho psycho-
hygienickt relaxaciu (Dvorakova 1998). Prirucka prinasa pre ucitel-
ky svojim spdsobom navod ako si s detmi pobyt vonku neskompliko-
vat. Pri zvySenej pohybovej aktivite deti zdkonite prichddzaju aj vacsie
naroky pedagdga na pozornost ¢o prindsa aj spomenuté vacsie riziko
urazu deti. Dlhodobé vyskumy zamerané na preferenciu pohybovo ne-
naro¢nych c¢innosti ucitel’kami tuto teériu potvrdzuju (Keller 1987;
Dvorakova 1998; Junger 2000). Doterajsie vyskumy vsak jednoznacne
poukazuju na spontannu pohybovu aktivitu ako na organiza¢nu formu,
ktora ma najvacsi potencidl posobit’ na detsky organizmus telesnym
zatazenim pozadovanej intenzity (Palanska 2013).

Dal$ou délezitou sti¢astou denného poriadku materskej $koly je od-
pocinok. Odpocinok sa md realizovat v zavislosti od potrieb deti s mini-
malnym trvanim 30 mintt (SVP ISCED 0 2008). Nazory na povinny od-
pocinok deti v materskej Skole sa roznia. Predmetom diskusie sa stava
neprimerany ¢asovy priestor, ktory realne vypiiia odpoé¢inok v dennom
rezime dietata v materskej $kole. Kubov¢akova (in Sillerova 2013) zdb-
razinuje, Ze popoludnajsi spanok predskolakov by mal trvat v priemere
od 1 do 2 hodin. Popoludiiajsi spadnok u detfi je vSak vel'mi individudlny.
Su deti, ktoré uz po dosiahnuti 2 rokov popoludni nespia, preto je pre
nich nepovinny spanok velkym stresom a aj z tohto dévodu odmietaju
chodit do materskej Skoly. Po dosiahnuti 5. roku si uz va¢sina deti ne-
potrebuje cez defi vobec zdriemnut. Tieto tvrdenia dopliiaju aj nazo-
ry viacerych uciteliek, podla ktorych predskolaci v materskych skolach
prevazne uz nespia, ¢o potvrdzuju aj vysledky nasich predchadzajtcich
vyskumov, kedy deti dosahovali pri odpocinku takmer rovnaké hod-
noty srdcovej frekvencie ako pri Zivotosprave, Ci inej sedavej Cinnosti
(Palanska 2013). Otazne teda je, ¢i by sa ¢as venovany odpocinku nedal
vyuzit aj efektivnejSie pre naozaj vSestranny rozvoj deti.

V dennom poriadku materskych $kol st zaradené aj ¢innosti zabez-
pecujtce Zivotospravu, ktoré su realizované v pevne stanovenom case.
Z hladiska telesného zatazenia sa pri nich neocakavaju Ziadne vysoké
hodnoty srdcovej frekvencie.

Vsetky organiza¢né formy denného poriadku st po pedagogic-
ko-psychologickej stranke rovnocenné, z coho vyplyva, Ze Ziadna nie je
nadradend, vSetky su rovnako potrebné, a preto by Casové zastlpenie
malo zodpovedat ich ddleZitosti a vyzname vo vychovno-vzdeldvacom
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procese (SVP ISCED 0 2008). Z uvedeného kons$tatovania vyplyva, Ze
tento dokument stavia délezitost potreby pohybu na rovnaky stupie-
nok ako zakladné biologické potreby - spanok a Zivotosprava. Otazkou
zostava, ¢o je dovodom neimplementovania tohto zaveru aj do samot-
ného obsahu SVP ISCED 0 (2008).

Ucitel'’ka materskej Skoly ma pri plneni vzdelavacich (obsahovych
a vykonovych) Standardov v predprimarnom vzdelavani ISCED 0 rov-
nako doélezitd povinnost - cielene spoznavat a pedagogicky diagnos-
tikovat individualne osobitosti dietata, identifikovat jeho aktualne
moznosti rozvoja a podla nich zdmerne menit aj svoje vychovno-vzde-
lavacie pdsobenie. V Prirucke pre tvorbu SVP ISCED 0 sa diagnostiko-
vanie podla druhov rozliSuje na vstupné, priebezné a vystupné (Haj-
dukova a kol. 2008). Autori Prirucky vSak dalej neSpecifikuju metody
akymi je mozné somatometrické ukazovatele a motoricky rozvoj die-
tata merat. Tieto parametre su vsSak v predSkolskom veku jednym
z najexaktnejsich kritériom na hodnotenie celkového vyvoja dietata.
Spomenut mézeme filipinsku mieru, rastovu siet, zvladnutie letovej
fazy a iné. (Kapalin a kol. 1969; Krasni¢anova a Zemkova 1991; Lhotska
a kol. 1993; Blaha a Vignerova 1998; Junger 2000 a 2010). SVP ISCED
0 (2008) a ani uvedena Prirucka dalej neuvadzaja Ziadne testy
funk¢nej zdatnosti, ani motorické testy, ktorych vysledky by boli
pre ucitel’ky odrazom spatnej vizby o urovni pohybovej zdatnosti
a zrucnosti deti.

Tvorba SVP ISCED 0 (2008) bola dlhodobym a naro¢nym procesom,
ktory zavisel od mnoZstva faktorov, ktoré sa podielali na cielovej podo-
be dokumentu. Jeho vznik bol ovplyvneny obdobim kedy vznikal, mo-
mentalnou politikou statu, ale rovnako aj potrebami a sposobilostami
cielovych skupin dokumentu, ktorymi st v tomto pripade deti pred-
$kolského veku. MoZeme konstatovat, ze SVP ISCED 0 (2008) bol vy-
sledkom dlhodobej prace pedagogickych odbornikov, ktori sa riadili
sucasnymi a aktudlnymi poznatkami o sposobilostiach, osobitostiach
a potrebach deti predskolského veku. Na druhej strane musime pri-
pomentit, Ze SVP ISCED 0 (2008) mohol a mal stavat' na prednostiach
programov na vychovu a vzdeldvanie deti predSkolského veku, ktoré
na naSom uzemi platili este pred jeho vznikom, vysledkom relevant-
nych vyskumov a upustit’ mal iba od nedostatkov vyplyvajtcich z od-
liSnej ideologie, resp. zmien Statnej politiky (zniZujici doéraz na pred-
$kolsku vychovu riadenti $tatom). Do roku 1999 bol v Cesko-Slovensku,
a tiez aj na Slovensku platny vzdelavaci program pre materské skoly
pod ndzvom: ,Program vychovnej prace v jasliach a v materskych Sko-
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lach“ (d'alej ako Program, 1987). Po skonceni jeho ti¢innosti celé nasle-
dujtice obdobie aZ do prijatia SVP ISCED 0 v roku 2008 bol pre slovenské
materské Skoly platny inovovany ,Program vychovy a vzdelavania
deti v materskych skolach” (1999), ktory vsak predstavoval len ur-
¢itt modifikaciu a obmenu predchadzajuceho dokumentu. Cely obsah
vychovno-vzdelavacieho programu sa rozdeloval do oblasti: telesng,
rozumova, mravna, pracovna a esteticka. Kazda z oblasti zastavala rov-
nako doélezité miesto v Strukture vychovy a vzdelavania. D6kazom toho
bol aj rovnaky objem textu pre kazdu oblast, ktora sa podiela na roz-
voji dietata predskolského veku. Aky to rozdiel z pé6vodnym i inovova-
nym SVP ISCED 0! Podl'a Programu (1987) bola starostlivost o telesny
vyvin a rozvoj pohybu neoddelitelnou a neodmyslitelnou sicastou vy-
chovy deti predSkolského veku. V organizacii Zivota dietata v mater-
skej Skole znamenala telesna vychova isty harmonizujuci Cinitel, dole-
Zity a nezastupitel'ny prostriedok na zvySovanie adaptacie organizmu.
Cielom telesnej vychovy v predskolskom zariadeni bolo podla daného
dokumentu pripravit zdravé, telesne zdatné, pohybovo schopné, odol-
né a otuzilé dieta.

V dennom harmonograme materskej Skoly sa telesna vychova usku-
toc¢novala v nasledovnych organiza¢nych formach:

e ranné cvicenie,

e telovychovné zamestnanie,
e pobytvonku,

e telovychovné chvil'ky.

Ciel telesnej vychovy v materskej Skole podla Programu (1987) sa
realizoval v tychto nasledovnych okruhoch: zdravotné cviky, chédza,
beh, hadzanie, skok, lezenie, akrobatické cvic¢enie, hudobno-pohybova
vychova, otuzovanie, predplavecka vychova, sinkovanie a lyZovanie.
Kazdému spominanému okruhu v ramci telesnej vychovy prislichal
zasobnik pohybovych cvi¢eni s nazvoslovim. Zasobnik bol doplne-
ny o pohyby, ktoré by malo zdravé dieta v predskolskom veku vediet
realizovat. SVP ISCED 0 (2008) uZ deli obsah telesnej vychovy iba na
zdravotné, relaxacné a dychové cvicenia. Pri podrobnejsSej analyze uve-
denych dokumentov si m6zeme vSimnut vyraznu redukciu obsahu te-
lesnej vychovy a pohybovych aktivit vébec v SVP ISCED 0, ¢o z pohl'adu
nastupu hypokinetického spdsobu Zivota deti v novodobych podmien-
kach by malo byt presne naopak.

S odstupom c¢asu uz vieme blizsie identifikovat dovody zmien. Tym
najpodstatnej$im bola azda snaha o liberdlnost rozhodovania pri orga-

27



nizacii Zivota v materskych Skolach. Ale nebralo sa do uvahy, Ze ucitel-
ky roky postupujice podla pevnych noriem a zasad nie st osobne ani
odborne pripravené tuto vseobecne deklarovanu snahu naplnit. Podob-
ne ako vo vacéSine oblasti spolo¢enského Zivota, ¢o je predmetom kaz-
dodennej kritiky nenaplnenia ambicii, ktoré nam spolocenské zmeny
ponukli. Demokratizacia spoloCenského Zzivota totiZ na jednej strane
zabezpecuje slobodu a volnost pri rozhodovani, ale na druhej strane
prinadsa pre nerozhodnych (a tych je vacsina) aj nebezpecie ich zneuzi-
tia aktivnymi, ale odborne nepripravenymi, resp. mocensky zalozeny-
mi jedincami, skupinami ¢i priamo politickymi stranami.

Obsah Programu (1987) bol v tom Case rovnako kritizovany a podla
viacerych odbornikov si vyzadoval korekcie tykajice sa najma zniZenia
Statnej ,direkcie” riadenia vychovno-vzdelavacieho procesu. Program
(1987) rovnako ako Prirucka bol totiZ svojim obsahom akymsi vel'mi
kvalitne spracovanym navodom na zameranie a harmonogram jed-
notlivych ¢innosti v priebehu dna. Podla viacerych ,aktivistov“ vSak
tento harmonogram rezimu dna Uplne nereSpektoval prirodzeny pri-
stup ucitel'’ky materskej skoly k detom a rovnako zvazoval aj ich tvori-
vé schopnosti pri vychovno-vzdelavacej praci. PriliSna organizovanost
Zivota v materskej Skole tak viedla k chladnému a stereotypnému pri-
stupu uciteliek pri plneni tloh a dosiahnutiu stanovenych ciel'ov. Z por-
tfélia pohybovych aktivit sa uz v tom obdobf{ zacal vytracat spontan-
ny neorganizovany pohyb, tvrdi Dvorakova (1998). Biologické potreby
deti neboli adekvatne akceptované. V organizovanych formach telesnej
vychovy boli urcené ciele, ktoré boli nad ramec potrieb deti predskol-
ského veku. Riadenie tychto telovychovnych aktivit bolo autoritativne
anevyuzivalo herné moznosti, ktoré sa v pohybovej ¢innosti nachadza-
ju (Singele 1992; Dvorakova 1993). Dal$im vaZnym problémom podla
Dvorakovej (1998) bola poziadavka na zarad'ovanie zdravotnych cvi-
kov, ktorych aplikacia si vyzadovala hlbsie poznatky uciteliek z tejto
oblasti. V opa¢nom pripade sa tieto cvicenia stavali len akymsi forma-
lizmom bez adekvatneho tu¢inku na spravne drzanie tela dietata. Pri
nedostatocnej znalosti ucCinkov a spravnej realizacii tychto cviceni
mohli v horSom pripade dietatu skor ubliZit ako pomoct.

Dal$im spominanym dokumentom platnym na na$om tizemi bol od
roku 1999 do roku 2008 Program vychovy a vzdelavanie deti v mater-
skych Skolach (dalej ako Program 1999). Podobne ako jeho predchodca
mal kvalitne a dopodrobna rozpracovant struktiru a obsah tykajuci sa
oblasti telesna vychova. Od Programu (1987) sa odliSoval len v niekto-
rych detailoch, zmeny sa dotykali najma pomenovani. V oblasti telesnej
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vychovy napr. predplavecka priprava bola modifikovana na oboznamo-
vanie sa s vodou a podobne. Za hlavny ciel' a poslanie telesnej vycho-
vy v materskej Skole sa aj v tomto dokumente povazoval zdravy rast
a spravny psycho-somaticky vyvin dietata. Podla tohto programu te-
lesna vychova ma za tilohu okrem samotného telesného a motorického
vyvoja dietata vplyvat aj na jeho psychicky, socidlny, moralny a emo-
cionalny vyvoj. V kone¢nom dosledku sa tak jeho realizaciou zvySuje
nielen celkova telesna zdatnost a pohybova vykonnost, ale aj fyzicka
a psychicka odolnost, samostatnost, rozhodnost a urcita nezavislost
osobnosti dietata. Uvedené zdmery vnimame aj z dneSného pohla-
du vel'mi pozitivne, lebo uz v tom obdobi naznacovali a potvrdzovali
cely rad benefitov pohybovej aktivity na detsky organizmus a jej ne-
zastupitel'né postavenie v hierarchii vychovy v rdmci pobytu dietata
v materskej Skole. Za povSimnutie stoji tieZ vel'mi dobre rozpracova-
na ponuka telesnych cviceni, ktoré boli navyse Specifikované aj podla
veku dietata, konkrétne pre skupiny 3-4, 4-5, 5-6 ro¢nych deti.

Privzajomnom porovnavani vychovno-vzdelavacich programov pre
materské skoly za obdobie poslednych desatroc¢i moZeme teda v obsa-
hu telesnej vychovy konStatovat rézne snahy o komprimovanie, redu-
kovanie a v mnohych pripadoch Zial' az vynechanie (SVP ISCED 0 2008)
dolezitych prvkov vychovy a vzdelavania suvisiacich s oblastou teles-
nej pripravy dietata a jeho psychomotorickej kompetencie. Co je na
tom najhorsie toto konstatovanie plati aj pri pohlade na inovovany SVP
ISCED 0 (2015), ktory sa dostal do platnosti od 1.9.2015. V Skolskom
roku 2015/2016 sa tak materské skoly na Slovensku mali pravo roz-
hodnut, ¢i svoj denny rezim budu realizovat podla pilotného kurikula,
alebo budt postupovat podla dovtedy platného SVP ISCED 0 (2008).
Novy SVP ISCED 0 (2015) v3ak situaciu s degradujiicim postavenim te-
lesnej vychovy v materskych skolach nemeni, skor naopak, miesto po-
hybovych aktivit a zdravého telesného vyvoja deti je v jeho obsahu este
viac podcenené a negované. K jeho analyze sa vratime v nasledujucich
rokoch po dokladne realizovanych vyskumoch.

Obdobie predskolského veku je jedno z najdolezitejSich obdobi vy-
vinu ¢loveka (Piaget 1962; Dvorakova 1998). Somatické aj fyziologické
zmeny a rovnako pokroky v uceni su v tomto veku viditelné z pohladu
laického pozorovania. Materska skola ma preto priam za povinnost vy-
tvorit také podmienky, aby sa kapacita dietata aj v tejto oblasti mohla
podla jeho potrieb adekvatne rozvijat (Dvoirakova 1993). SVP ISCED 0
(2008) vsak nielenze tieto zamery nerozvinul, ale uz ani nevymedzil
objem, ¢i obsah pohybovej aktivity, ktory by sa v materskej $kole mal
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realizovat v zmysle naplnenia stanovenych cielov. Tymto sa sice vytvo-
ril vacsi priestor pre iniciativu a kreativitu uciteliek, ale tie ktoré ne-
mali a nemaju osobny vztah k pohybovym aktivitam, ich vykonavaju
v kaZdodennej pedagogickej praci len v minimalnom rozsahu, navySe
pri nezodpovedajucej intenzite zataZenia dietata. V intenciach ich pre-
biehajticeho vzdelavania ako sme to podrobnejsie uvadzali uz v pred-
chadzajicom texte.

1.2 Osobitosti motorického a funk¢ného rozvoja dietata
predskolského veku

Obdobie predskolského veku sa vo vSeobecnosti ako aj v odbornej li-
terature nevymedzuje jednotne. Junger (2000) a Machova (2002) pred-
Skolsky vek ohrani¢uju stvrtym az Siestym rokom zivota dietata. Pri-
hoda (1966) a Kuric (2001) ho charakterizuju ako vyvinovy stupen od
dovisenia tretieho roku po dovrisenie Siesteho roku zivota. Podl'a Matéj-
¢eka (2004) predskolsky vek trva od tretieho do siedmeho roku zivo-
ta. Z pohladu vychovy a vzdelavania na Slovensku sa predskolsky vek
vztahuje na deti, ktoré uz dovrsili pat rokov, aZ po ich nastup do zak-
ladnej skoly, ¢o koresponduje s ndzormi autorov uvedenych na zaciat-
ku. Pokial' dieta spiha kritéria $kolskej zrelosti, mdze zacat' zakladnt
Skolsku dochadzku. Koniec tejto fazy preto nie je urceny len fyzickym
vekom, ale predovsetkym akousi mierou socializacie, a to pripravenos-
tou nastupu do $koly. Pred nastupom do $koly by malo teda dieta spliat
urcité kritéria skolskej zrelosti, ktoré bezpodmienecne osciluju v pod-
mienkach materskej $koly a rodinného prostredia (Vagnerova 2005).

V obdobi predskolského veku sa vyrazne menia telesné proporcie
detského tela. Priemerna zmena telesnej vysky dietata je 5 - 10 cm
rocne, comu zodpoveda narast hmotnosti o 2 - 3 kg, pricom rozdiely
medzi pohlavim sd vel'mi nepatrné a nejednoznac¢né (Miklankova 2010;
Dvorakova a Babouckova 2014).

Medzi tretim az siedmym rokom Zivota dietata prebieha zrychle-
né osifikacia kosti. Postupne sa vytvara lameralna Strukttra spongi6z-
nej Casti kosti a v suvislosti so zvySenym zatazovanim kostry prebieha
prestavba v kibovych zakonéeniach. TaktieZ osciluje osifikacia zapast-
nych kosticiek, ktora podporuje vyvoj jemnej motoriky (Kucera a kol.
1996; Havlickova 1998; Dylevsky a kol. 2002).

V tomto vekovom obdobi vzrasta vykonnost vnutornych organov
dietata, hlavne jeho srdca a pl'dc (Drlikova 1992). Morfolégia a funkcia
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kardiovaskularneho systému sa v predskolskom veku vyznacuje radou
odlisnosti, najma vo vel'’kosti srdca a v jeho funkcnej vykonnosti. Srd-
cova frekvencia v pokoji sa pohybuje v priemere 100 + 20 pulzov za mi-
nutu. Pri optimalnom zataZeni by deti mali dosahovat hodnoty v roz-
pati 130 - 180 pulzov za mindtu. Obehova sistava je vo svojej Cinnosti
labilnejsia, preto su reakcie dietata na telesné zatazenie intenzivnejsie,
avSak rovnako rychlejsie prebieha aj regeneracia jeho organizmu (Rad-
vansky 1999).

Respiracny systém je zatial nie Uplne funkcny. Pre deti je typické
povrchné dychanie, ktoré kompenzuju zvysSenou dychovou frekven-
ciou. Priemerna frekvencia dychu dietata je 25 - 30 vdychov za minttu,
pricom prevlada hrudné dychanie (Dylevsky a kol. 2002).

V predskolskom veku dochddza k postupnému dozrievaniu cen-
tralnej nervovej sustavy dietata, ¢o sa prejavuje kvalitativnymi vy-
vojovymi zmenami. Tieto zmeny posobia kladne na motoriku dieta-
ta a tym sa odrdaZaju aj v stupajucej telesnej vykonnosti. ZlepsSuje sa
nervovosvalova koordinacia, ucCelnost a presnost pohybu. Nervova
sustava je vel'mi vzrusiva, rychlo reaguje a rovnako rychlo sa aj unavi
(Simi¢kova-Cizkova 2003).

V predskolskom veku sa zvysuje podiel aktivnej svalovej hmoty die-
tata. Vyvoj svaloviny je vSak individudlne odlisny podla somatotypu
dietata, podla spdsobu jeho Zivota a podla telesnej aktivity, ktoru rea-
lizuje. V tomto obdobi sa vyvijaju predovsetkym vel'ké skupiny svalov
(Dylevsky a kol. 2002). Vo veku 6 rokov tvori svalova hmota uz 21 -
22 % hmotnosti dietata. Svalovd hmota rastie predovSetkym v do-
sledku zvacsovania svalovych vlaken, minimalne vsak v dosledku ich
mnozenia. Podla Kuceru (1991) nastava najvyraznejSie mnozenie sva-
lovych vldken v obdobi do 5. roku Zivota, kedy sa tento proces postupne
spomaluje az na minimum. Z uvedeného vyplyva, Ze ak v tomto obdobi
zanedbame prirodzeny pohyb dietata, ktory ma stimulovat spontan-
ne mnoZzenie svalovych vlaken, zastavime ich narast, ¢o sa tyka poctu.
Nasledne ma l'udsky organizmus potencial svalové vlakna uz iba zvac-
Sovat. Pri deficite pohybu dietata sa pocet svalovych vlaken znizZuje, o
rovnako pretrvava aj v dospelosti, ¢im sa nasledne obmedzuje rozvoj
svalovej sily (Stilec a kol. 1989).

Na zaklade vyssie uvedenych faktov mo6zeme konstatovat, Ze v ob-
dobfi predskolského veku dochadza k najzavaznej$im vyvinovym zme-
nam v priebehu celej ontogenézy. Vyraznym sposobom sa meni telesna
konstitucia dietata a s tym suvisiaci jeho pohybovy prejav. Vysledkom
je akceleracia motorického vyvinu ¢o sa ndm potvrdilo uz v minulos-
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ti (Junger 2000). Pre predskoldka je pohyb najdolezitejSim prejavom
zZivota. Je predpokladom spravneho telesného vyvinu. Dieta si v tomto
veku pohybom rozsiruje obzor skisenosti poznavania okolitého sveta.
Prave ten je vo forme telesného cvicenia zakladnym prostriedkom roz-
vijania pohybovych predpokladov dietata. Obdobie predskolského
veku nazyvame aj obdobim druhého detstva. Telesné organy dietata
su uz dostato¢ne rozvinuté z anatomickej i funk¢nej stranky, co dieta-
tu umoznuje vykonavat vsetky zakladné pohyby s adekvatnou pres-
nostou (Kalinkova a kol. 2008). V materialoch Svetovej zdravotnickej
organizacie v Hnuti pre vSetkych sa predskolsky vek charakterizuje
ako jedno z najdoélezitejsich obdobi pre tvorbu hodnotovych orienta-
cii, celozivotnych navykov a zadkladnych zrucnosti dietata (Dvoiakova
1998). Podla Lewinovej (1987) je predskolsky vek aj faizou zdokonalo-
vania pohybov a osvojenia si prvych pohybovych kombinacii. Miklan-
kova (2010) zdoraznuje, Ze toto obdobie je rovnako charakteristické
vysokou pohybovou docilitou. Blythe (2012) popisuje vSeobecné tézy
vyvinu dietata v tomto veku ako:

e 7Zivot = synonymum pohybu,

e pohybova aktivita pomaha zlepsit motoriku,

e senzomotorické fungovanie odhal'uje skiisenost' s pohybom,

e jazykovy prejav ma pociatok v telesnej funkcii,

e pohybova zrucnost je sucastou komunikac¢nych zruc¢nosti,

e strava pre organizmus poskytuje vyZivu a energiu, ta sa zo stravy
dostava do krvného obehu efektivnejsie pri aktivnom pohybe.

Je vSeobecne zname, Ze motoricky rozvoj ¢loveka prebieha nerovno-
merne. Celkovo samotny proces rastu a vyvoja organizmu sprevadzaju
obdobia, ktoré ho mozu bud’ urychlit, ale aj ohrozit, ¢i spomalit. Obdo-
bia spadajice do tej druhej skupiny vSeobecne nazyvame ako Kritic-
ké. Kiecek (in Kucera 1988) medzi nich zarad'uje ¢as poérodu - zmena
prostredia, obdobie kedy dieta prestane byt dojcené - zmena vyzivy,
pubertu a klimaktérium - kedy dochadza k zmene vnttorného prostre-
dia v dosledku zmien produkcie horménov. Do tejto skupiny kritickych
etap mbéZeme zaradit aj obdobie vstupu do Skoly, ked’ sa vyrazne meni
denny rezim dietata, najma v dosledku nedostatku pohybovej aktivi-
ty. Vacsina z tychto obdobi spada do detského veku a ti, ktori nesud za
vyvoj dietata zodpovednost mézu svojimi vedomostami vytvorit die-
tat'u zodpovedajuci ochranny rezim.

Na druhej strane existuji obdobia, ktoré su relativne priaznivejsie
pre rast a vyvoj organizmu v ddsledku ¢oho sa vytvaraju podmienky
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na rychlejSie osvojovanie zrucnosti a rozvijanie urcitych ¢innosti. Ho-
vorime im senzitivne obdobia. NajmarkantnejSie ich moézeme vidiet
prave v obdobi predskolského veku, ktoré sice ma svoju charakteristic-
ku krivku, ale st v lom etapy lepSieho i horsieho vztahu k motorické-
mu uceniu.

0d 30. mesiaca su deti schopné napodobnovat predvedeny pohyb
len s chybami a aZ medzi Stvrtym a piatym rokom Zivota je napodob-
novanie relativne presné. Schopnost napodobniovania sa najlepsie pre-
javuje v pohyboch pazi, dalej néh a ako posledného trupu (Bartosik
1994). Deti si vedia osvojit rytmus pohybovej ¢innosti. Prevlada kom-
plexna metdda ucenia (Junger 2000). Obdobie od piateho roku zivota
je povazované za optimalne obdobie pre ucenie vSeobecne, ¢o rovnako
plati pre rozvoj motoriky (Dvorakova 1998). BartoSik (1994) taktieZ
zdoraznuje pozitivny vplyv riadeného ucenia na osvojovanie pohybo-
vych zrucnosti v senzitivnych obdobiach.

Najvacsie prirastky a pokroky v tomto veku vidime u deti v osvojo-
vani si pohybovych zrucnosti, ktoré tvoria zakladny lokomoc¢ny fond
Cloveka. Deti su prirodzene aktivne a preto sa pre nich stava priro-
dzenejsi beh neZz ch6dza. Hruba motorika je v predstihu vzhladom na
rozvoj jemnej motoriky (Haywood a Getchel 2005, Slachtova 2010).
Podla Drlikovej (1992) sa v tejto faze ontogenetického vyvoja vytva-
ra individudlny Styl chédze. Pedagégovia a rodicia by sa mali zaobe-
rat prirodzenou lokomdciou dietata hlavne v obdobi kedy sa vytvara
a formuje, ked'Ze jej vyznam v celom Zivote ¢loveka je nesporny. Podla
Pretkiewicza a Erdmanna (2000) je dizka dvojkroku $estro¢ného die-
tata priblizne 83,6 % z ich telesnej vysky pri rychlosti chodze 1,09 m/s.
Ked' porovname vysledky chodze so somatickymi ukazovatel'mi zistu-
jeme, Ze s narastom telesnej vy$ky sa zvacsuje aj dizka dvojkroku. Za-
ujimavé vsak je, Ze s dizkou dvojkroku stiipa aj frekvencia a rychlost
chddze. Pri zvy$ovani sa telesnej hmotnosti sa dizka dvojkroku zvaé-
Suje, ale jeho frekvencia uz nasledne klesa (Junger 2000). Z uvedeného
vyplyva, Ze ¢im je jedinec tazsi, tym je frekvencia jeho chddze nizZsia.

Dozrievanie riadiacich procesov deti je predpokladom ovladania tela
v stvislosti s osvojovanim novych pohybovych zruénosti. Ulohou tejto
etapy Zivota je naucit dieta vel'kému poctu jednoduchych pohybovych
zrucnosti za icelom vytvorenia zdkladne pre budice motorické ucenie
(Halmova 2010a). Bartosik (1994) poukazuje na vyvin zakladnych fo-
riem pohybu dietata od jeho narodenia do siedmeho roku zivota (obr. 5).
Podla neho je schopnost zdokonalovat' jednotlivé pohybové zrucnosti
podmienend nacvikom tych elementarnych zru¢nosti uz v senzitivnom
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veku. Bez tohto postupu je pre deti nemozné, aby docielili kombinacie
komplexnejsich pohybov. Predpokladom pre rozvoj koordinacie a tech-
niky behu je troven zvladnutia chédze. V predskolskom veku sa vysky-
tuju nedostatky najma v zmene rychlosti behu, zmene smeru a v za-
staveni pohybu, ¢o ma p6vod zatial' v nie Uplne rozvinutej koordinacii
pohybu dietata. Odraz je silnejsi, Co sa pozitivne odraza aj na predlzeni
bezeckého kroku. Deti st schopné vtomto veku zabehntit 1500 - 1600 m
za 12 minut pri rychlosti 2,2 m/s. Detsky organizmus by pravdepodob-
ne zvladol aj vacsie zatazZenie, avSak detom v predskolskom veku este
chyba odhad tempa a vol'ové uUsilie prekonavat monoténnu zataz (Belej,
Junger a Kasa 1999; Halmova 2002). Detom trva dlhsie osvojenie acyk-
lickych pohybov kombinovaného charakteru ako su skoky, hody a kop
z rozbehu. Problematickym momentom v kombinovanych pohyboch sa
stava najma prepojenie fazy rozbehu so skokom, ¢o zapri¢inuje absencia
medzisvalovej koordinacie (Junger 2000). Deti realizuju skok do dial-
ky a skok do vysky odrazom znoZmo. DokaZu tieZ vykonat hod s na-
prahom jednorucne aj z kratkeho rozbehu (Keller 1987). Vedia celkom
dobre anticipovat smer hodenej lopty a adekvatne na to zareagovat. Po-
zitivne akcelerujuici vyvin sa prejavuje aj pri zru¢nostiach ako su posu-
vanie vzad, udrzanie rovnovahy, rozne prevaly a kotule (Junger 1986;
Lewinova 1987; Kucera 1991). Senzomotorické zruc¢nosti si v tomto vy-
vinovom obdobi{ determinované zlepSenim reakéného ¢asu, rozvojom
kinesteticko-diferenciacnych schopnosti a schopnosti spajania pohybov
(Ruzbarska a Turek 2007, 2011). R6znorodost pohybovych aktivit je
v tomto veku fundamentalnou pre zvySovanie jednotlivych motoric-
kych vykonov (Gallahue a Ozmun 2002; Hynes-Dusel 2002).

Deti s obl'ubou uprednostnuji lokomoc¢ne orientované pohyby a ma-
nipulacné pohybové aktivity, pri ktorych vyuzivajui rézne Sportové
nacinie a hracky. Najvyznamnej$Sim prostriedkom rozvoja pohybo-
vych zruc¢nosti deti predskolského veku st hrové aktivity (Miklankova
2010). Rychly pohybovy vyvin sa v tomto veku prejavuje predovsetkym
vyraznym kvalitativhym zvySenim vykonu a zlepsovanim schopnosti
adekvatne uplatiiovat rozmanité pohybové tlohy (Junger 1986; Lewi-
nova 1987). Kucera (1988) medzi faktory ovplyviiujuce motoricky
vyvoj zarad'uje:

e prostredie, v ktorom dieta Zije,

e vychova vrodine a kolektive,

e rastavyvojorganizmu,

e pohybova aktivita, vratane telesnej vychovy a Sportu.
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Podl'a Kuceru (1988) i nasich predchadzajucich vyskumov (Junger
2000) su motoricky akcelerované deti schopné si uz vtomto veku osvo-
jovat zaklady lyziarskych, plaveckych, gymnastickych a korculiar-
skych zrucnosti. Pri nadcviku kazdej zo zrucnosti treba prihliadat na
individualne pohybové moznosti dietata tak, aby sa pri niektorej z ¢in-
nosti nenarusila anatomicka stavba pohybového aparatu, ¢o by mohlo
mat negativne dosledky v dospelosti. Deti m6Zeme pri dodrzani zak-
ladnych fyziologickych zasad rozvoja viest' aj k osvojeniu si naroc¢nej-
Sich pohybovych kombinacii (Keller 1987; Starosta 1995). Tejto etape
hovorime pociato¢na faza budovania Sportovej motoriky.

Starosta (1995) popisuje predskolsky vek v stivislosti s motorickym
vyvinom nasledovne:

e deti si osvojuju vel'’ké mnozstvo pohybovych zru¢nosti,

e rychlo sa ucia rytmickym ¢innostiam,

e maju schopnost rychlo sa ucit komplexne,

e dochadza k najdynamickejsiemu rozvoju pohybovych zrucnosti lo-
komoc¢ného charakteru,

e osvojovanie acyklickych zrucnosti je pomalsie (napr. kombinacia
rozbehu s hodom alebo kopom).

Predskolsky vek sa povaZzuje za senzitivne obdobie aj z toho doévo-
du, Ze vytvara podmienky na rozvoj pohybovych schopnosti (Halmova
2000; Junger 2000). V tomto obdobi sa dokoncuje myelinizacia nervo-
vych drah, ¢im sa skvalitiiuje vykonavanie pohybov a zlepsuje sa ko-
ordinécia nezavislych pohybov jednotlivych ¢asti tela (Simonek 2002).
Predskolsky vek je podla Starostu (1995) senzitivnym obdobim pre
rozvoj ohybnosti, rovnovahy v zmysle lokomécie a rychlosti pohybu.
Priaznivé podmienky pre rozvoj obratnosti, vytrvalosti a rozvoja ex-
plozivnej sily hornych koncatin zac¢inaju obdobim od Siesteho roku zi-
vota dietata.

Deti predsSkolského veku st prirodzene vybavené vysokou svalovou
a kibovou flexibilitou. Pri realizacii pohybovej aktivity s predskolakmi
by sa rodicia aj uc¢itelia mali vyhybat' jednostranne zameranej ¢innosti,
respektive neadekvatnemu zataZeniu. Po kazdej aktivite by malo rov-
nako nasledovat aj strec¢ingové cvicenie, aby sa u deti vybudovala pri-
rodzena potreba rozcvicovat a natahovat svaly aj v neskorSom veku
(BartoSik 1994). Ak pohybova aktivita nie je pre tento vek adekvatne
volena, moze dochadzat ku skracovaniu jednotlivych svalovych skupin,
rovnako zmenSeniu rozsahu pohybu a tym aj jeho pohyblivosti. Taky-
to jav je mozné v sucCasnosti badat uz v tomto veku a jeho negativny
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dopad méze siahat aZ do dospelosti. Vyskumy ukazuju, Zze az 30 - 40 %
deti predskolského veku ma zIé drzanie tela v dosledku svalovej dys-
balancie. Pedagégovia ¢asto zabiidaju najma na speviiovanie ochabnu-
tych svalov a natahovanie skratenych svalov (Filipova 1996; Dvotako-
va 1998). Pre deti predskolského veku je preto velmi dolezité zavadzat
cviCenia natahovacieho a speviiovacieho charakteru, ktoré zlepsuju
flexibilitu svalov a ohybnost kibov.

Podla Kasu (1982) v obdobi predskolského veku prebieha najinten-
zivnejsi rozvoj koordina¢nych schopnosti, aj napriek tomu, Ze dochadza
k omylom v uvedomovani si vlastného telaa vnimani ¢asovych a priesto-
rovych parametrov (Ruzbarska a Turek 2011). Ak je v tomto obdobi p6-
sobenie na koordinacné schopnosti cielavedomé, tak uz v 7-10 roku
moZe dieta dosiahnut v ich rozvoji relativne vysokud droven (Halmova
2002; Chovanova 2009). Podl'a Halmovej (2010a) je uz Siesty rok zivo-
ta citlivym obdobim pre rozvoj niektorych koordina¢nych schopnos-
ti a ich v€asna diagnostika a rozvoj vytvaraja pozitivne predpoklady
pre ich zdokonalovanie v neskorsom veku. Tie isté vyskumy Halmovej
(2010a) potvrdzuju, ze senzitivne obdobia treba povazovat' za kritické
pre rozvoj vSetkych koordinacnych schopnosti, pri zanedbani ktorych
moZe dojst k oneskoreniu ich rozvoja, pripadne brzdeniu rozvoja os-
tatnych motorickych zrucnosti. Intenzivne zdokonalovanie koordinac-
nych schopnosti v tomto veku ddva predpoklad pre zrychlené osvojenie
pohybovych navykov v budicnosti (Kasa 1982; Halmova 2002).

Kucera (1988) uvadza, Ze najlepSia schopnost ucenia pohybovym
prepojenim je v Stvrtom roku Zivota dietata a naopak v tretom a pia-
tom je podstatne horsia.

Winter (1984) zaujal k senzitivnym fazam nasledujtce stanoviska:

v’ rozvoj pohybovych schopnosti prebieha v kaZdom vyvinovom
obdobi nerovhomerne,

v' v senzitivnom obdobi je dynamika rozvoja prislusnej pohybovej
schopnosti vyssia,

v’ efektivnejsie je rozvijat’ schopnosti vyvijajiceho sa organizmu
ako dospelého jedinca,

v' nespravny vyber didaktickych metdd a ich pouZitie v senzitiv-
nom obdobi md za ndsledok daleko skodlivejsie ndsledky ako
v inom obdobi,

v' v senzitivnom obdobi je potrebné prihliadat’ na individudlne vy-
vinové osobitosti a pohlavné rozdiely.
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GuZzalovskij (1984) na zdklade pomeru ro¢ného prirastku v rozvoji
pohybovych schopnosti a priemerného prirastku za 10 rokov stanovil
kritéria, podla ktorych mézeme urcit obdobia s vyraznejSimi prirast-
kami:

v' obdobie maximalneho tempa progresivnych zmien pohybo-
vych schopnosti (prirastok prevysoval priemerny vyvin 2-krdt),

v obdobie submaximalneho tempa progresivnych zmien (prie-
mernd hodnota je prevysend 1,5 aZ 2-krat),

v' obdobie mierneho tempa progresivnych zmien (prevysenie
nepresahujtice 1,5 ndsobok priemeru),

v obdobie spomaleného vyvinu (prirastky su nizsie ako je prie-
merny vyvin).

Vel'ké pokroky sa v predskolskom veku prejavuju v rozvoji rychlost-
nych schopnosti. Deti tito schopnost uplatiiuju a rozvijaji najma pri
hrach a cvi¢eniach, ktoré maju sttaZzivy charakter.

Svalova sila je rozvinuta do takej miery, Ze deti dokazu realizovat
cviky vo vzpore lezmo. Priaznivy pomer svalovych pak a pomerne vy-
sokd vykonnost dietata v tomto veku vytvara dispozicie pre pohybo-
vé zrucnosti akymi su napr. kazdodenne realizované posuvanie sa po
Sikmej rovine a riac¢kovanie (Lewinova 1987; Halmova 2002).

V tomto obdobi by sme nemali zabidat ani na vytrvalosti, ktora je
potrebna pre adekvatne zatazovanie ich srdcovo-cievneho systému
(Kucera 1985; Bartosik 1994). Detom vsSak chyba skisenost s odha-
dom tempa. Dlhotrvajice nasadenie vél'ového tusilia v stereotypnej ¢in-
nosti mdze posobit demotivujico (Junger 2000). Vytrvalost sa v tomto
veku odporuca rozvijat predovsetkym sutazivou, hrovou formou. U¢i-
tel'’kdm v materskej Skole z toho vyplyva povinnost poskytovat detom
dostatok prilezitosti na to, aby mohli aj tito schopnost naplno rozvijat
v ramci jednotlivych organizacnych foriem (Dvorakova 1998).

Systematickou a cielavedomou vychovno-vzdeldvacou ¢innostou
prostrednictvom pohybovej ¢innosti prispievame k dosiahnutiu po-
zadovanej urovne motorického vyvinu deti. Rozvoj osobnosti kazdého
dietataje uzko spajany s jeho celkovym motorickym vyvojom. Ak dieta
nedostane optimalny stimul uz v senzitivnhom obdobi, moze sa stat, Ze
v dalsich fazach ontogenézy sa dané schopnosti naplno nerozvind. Je
preto Ziaduce a nevyhnutné vytvarat adekvatne podmienky pre osvo-
jovanie a upevitovanie pohybovych navykov deti predskolského veku,
ked'Ze toto obdobie je pre nich jedno z rozhodujucich, ktoré zaruci opti-
malnu pohybovu zrelost v dospelosti.
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1.3 Telesné zataZenie ako stimul optimalneho funk¢ného
rozvoja dietata

Telesny pohyb, ktory plni u ¢loveka svoju nezastupitel'nt celoZivot-
nu funkciu, musi pozostavat zo zmieSanej staticko-dynamickej aktivi-
ty. Staticka zlozka je vyjadrend prekonavanim gravitacného posobe-
nia. Dynamicka savisi so zmenou polohy ¢loveka. Vzadjomné spojenie
pohybov v gravitacnom poli potom vytvara telesné zatazenie na or-
ganizmus (Kucera a Kolbelai 1994). Kvalita telesného zatazenia musi
byt prisposobend moznostiam a stavu organizmu. Stava sa limitujicim
predpokladom harmonickej stimulacie organizmu kazdého cloveka.
Telesné zatazenie mozeme definovat ako istu fyzikalnu veli¢inu pohy-
bovej aktivity. Javi sa ako vysledny efekt posobenia pohybovej aktivi-
ty. Na druhej strane mdzeme telesné zatazenie vnimat' aj ako vnutorny
prejav pohybovej aktivity na organizmus.

Telesné zataZenie moéZe na telo ¢loveka vplyvat trojakym sposo-
bom. Pri vysokom telesnom zataZovani organizmu, tzv. pretazeni,
resp. vo vrcholovom Sporte charakterizovanom ako pretrénovanie, sa
telo jedinca stavia do obrannej pozicie. To vyvolava zvySené energetic-
ké krytie, ktoré pokial nie je adekvatne dopliiané potravou si kompen-
zuje znizovanim dodavky energie pre pohyb menej délezitych organov.
Tento jav ma zrejmy negativny efekt na organizmus. Pri optimalnom
telesnom zatazovani, ¢i uz v telesnej vychove, v Sporte, resp. kazdoden-
nom zivote predpokladame rozvoj, prinajmenSom stagnaciu, ¢i udrzia-
vanie urcitej irovne motoriky a funkéného stavu jedinca (Kucera a kol.
1996). Optimalne telesné zatazenie organizmu prinasa okrem vplyvu
na samotnu motoriku ¢loveka aj dolezité zdravotné benefity pre rozvoj
jeho celkového organizmu. A pretoze prave tento efekt telesného zata-
Zenia je pre celd populaciu najziaducejsi, snazia sa skupiny expertov
vypracovat zdravotne orientované odporucania telesného zatazenia
pre konkrétne vekové skupiny. Nezastupitel'nt tlohu v tomto procese
zohrava predovsetkym kazdodenna pohybova aktivita.

Pohybovu aktivitu (dalej PA) definujeme ako akykol'vek druh teles-
ného pohybu ¢loveka, ktory je zabezpecovany kostrovym svalstvom
(Bouchard, Blair a Haskell 2006). Je vysledkom svalovej prace, kedy
sa zvysuje energeticky vydaj organizmu (Dobry 2011a). VSeobecne je
vSak PA chipana ako komplexné mnohorozmerné spravanie sa jedin-
ca, ktoré je mozné kvantifikovat a charakterizovat podla frekvencie,
intenzity, typu a trvania - skratene FITT - (Sigmund, Sigmundova a El
Ansari 2009). PA je rovnako charakterizovana ako stibor cielavedome
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vykonavanych pohybovych ¢innosti jednotlivca alebo skupiny (Kolek-
tiv 2012). Pohybova aktivita rozvija a kultivuje pohybové zru¢nosti ¢lo-
veka, ktoré slizia predovsetkym k vyrovnaniu sa s vonkajSim prostre-
dim I'udskej existencie (Dobry, Svatoi, Safatikova a Marvanové 1997).
Pravidelne vykonavana PA patri medzi zdkladné poziadavky zdravé-
ho rozvoja kazdého organizmu. To, ¢o je dnes predmetom mnohych vy-
skumov, deklarovali staroveki lekari uz v minulosti. Hippokrates uz
v 4. st. pred Kristom tvrdil, Ze vSetky cCasti organizmu, ktoré su urcené
k funkcii, musia tato funkciu aj vykonavat. Pokial aktivacia tejto funk-
cie chyba, dochadza ku vzniku patologickych zmien v organizme kaz-
dého zivého jedinca (Kucera 1985; Junger 2010). Rovnako ,ucitel’ na-
rodov*, Jan Amos Komensky, pokladal telesny pohyb za neoddelitelnu
sucast vychovy mladého ¢loveka, za podmienku a predpoklad bytia, za
kazdodennu a nenahraditel'nd potrebu (Kucera 1986). Baldini (in Kuce-
ra 1985) v tejto suvislosti priamo uvadza, Ze organizmus je stroj urceny
na pohyb. V Zivote kazdého Cloveka plni PA celt radu funkcii: kontrain-
volu¢nd, adaptacn, relaxacnd, stimula¢nd, zdravotnu, kondi¢nu, kom-
penzacny, socializa¢ng, regeneracnu atd. (Miklankova 2010). V princi-
pe to plati pre vSetky etapy ontogenézy.

Podla urovne pohybovej aktivity mo6Zeme rovnako l'ahko posudit
stupen motorického a psychického vyvoja dietata (Matéjcek a Dytrych
1994; Kuric 2001). Je preukazané, Ze PA v predSkolskom veku ovplyv-
nuje dieta z hladiska fyziologického a motorického, rovnako ako z hl'a-
diska psychologického a socidlneho (Kucera 1988, 1991; Dvorakova
1993; Kucera a kol. 1996). Vysledky vyskumov Jaga a kol. (2005) pou-
kazuju na vysokd mieru zavislosti medzi pravidelnou PA, ktora je rea-
lizovand minimadlne v strednej aZ vysokej intenzite a markermi zdravia
akymi su telesné zloZenie, dobry stav srdcovocievneho systému, moto-
ricky vykon a kvalita Zivota dietata uz v predskolskom veku.

Medzi najdobleZzitejSie benefity pravidelnej pohybovej aktivity rov-
nako ako v pripade dospelého jedinca tak aj dietata predskolského
veku Kucera a Korbelat (1994) zaraduji:

e harmonicky rozvoj celého organizmu,

e funkénd adaptaciu Strukturalnej stavby,
e mineraliziciu zatazovaného tkaniva,

e Ubytok tukového tkaniva,

e svalovu hypertrofiu a flexibilitu,

e ekonomizaciu srdcovej prace,

e ekonomizaciu svalovej ¢innosti,

e zvicSenie objemu srdca,
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e racionalizaciu distribtucie krvi,

e posiliiovanie imunity,

e zlep$ovanie sa hibkové dychanie,

e dlhodobé zvysenie efektu parasympatika,
e stimuldciu mentalnej Cinnosti,

e vytvorenie pozitivneho vztahu k pohybu,
e zvySenie psychickej vykonnosti,

e zlepSovanie skolského prospechu,

e zvySovanie pozornosti a sistredenosti,

e stimulaciu psychiky, zniZenie stavu tizkosti a stresu,
e regenerdaciu a rast mozgovych buniek,

e zlepSenie kvality spanku.

Uz vyssie prezentovanymi vysledkami vyskumov a rovnako zo za-
verov Dobrého (2006b a 2008) je dokazany pozitivny vplyv vykonava-
nia PA a tym aj vplyv telesného zatazenia na organizmus kazdého je-
dinca, tzn. aj dietata v predskolskom veku. Saakslahti a kol. (1999) na
zaklade korelacnej analyzy zistoval vztah medzi telesnym zatazenim
pocas PA a uroviiou pohybovych zru¢nosti. Vysledky vyskumu pouka-
zali na vysoku mieru zavislosti medzi intenzitou pravidelnej pohybo-
vej aktivity a uroviiou pohybovych zru¢nosti v motorickych testoch uz
3 - 4 rotnych deti. Rovnako Butcher a Eaton (in Timmons a kol. 2007)
davaju do vzajomnej suvislosti vysoku intenzitu realizacie PA a rozvoj
hrubej motoriky deti predskolského veku. Fisher a kol. (2005) pouka-
zuje na vyznamnu zavislost medzi pravidelnou PA a fundamentalnymi
motorickymi zru¢nostami, taktiez na pozitivny vztah medzi intenzitou
telesného zatazenia a motorickym rozvojom deti predskolského veku.
Vztah sa taktiez vyskytuje reciproc¢ne. Deti s lepsimi vysledkami v mo-
torickych testoch sa viac zapajajui do organizovanej PA, ako tie s horsi-
mi vysledkami. Podl'a Williamsa a kol. (2008) st deti, ktoré pri PA dosa-
huju vyssie hodnoty telesného zataZenia a travia v strednej aZ vysokej
intenzite PA viac ¢asu motoricky vykonnejSie ako deti, ktoré sotva ata-
kuju hranicu aeré6bneho pasma. Williams a kol. (2008) dalej potvrdzuje
predchadzajice vyskumy tvrdiac, Ze deti s nizkou irovitou pohybovych
zrucnosti si menej aktivne ako tie, ktoré dosiahli v motorickych tes-
toch vysoké skore. V zavere zhodnocuje, Ze vztah medzi pohybovymi
zru¢nostami a pohybovou aktivitou by mohol byt vyznamnym posu-
dzovatelom zdravia a prevencie obezity deti. Zavery nasich vyskumov
(Junger 1990) taktiez dokazuju, Ze u pohybovo aktivnych deti je vSe-
obecna tendencia k dosahovaniu vyssej irovne motorickej vykonnosti.
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Vyssia urovent vykonavania PA ma rovnako zdravotny benefit na
kosti dietata. Janz a kol. (2001) vo svojej longitudinalnej studii prezen-
tuju, Ze telesné zatazenie pocas pohybovej aktivity izko asociuje s cel-
kovym zdravym vyvinom a redlnym stavom kosti. Deti, ktoré vykona-
vali PA vo vyssej intenzite zatazenia dosiahli lepSie vysledky denzity
kosti a obsahu mineralov ako deti, ktoré sa pohybovali pri nizsej in-
tenzite zataZenia. Vysledky taktieZ ukazali, Ze uZ 10 minut PA vysokej
intenzity moze zvysit hladinu mineralov v kosti o0 2 - 3 % (Janz a kol.
2001). Z uvedeného tak vyplyva, Ze pravidelna PA v detstve a pocas do-
spievania ma nenahraditelny vplyv aj na spravny vyvoj a pevnost kosti
o ¢om sme hovorili uz v predchadzajtcich kapitolach (Miles 2007).

PA vysSej intenzity je rovnako vnimana ako faktor redukuja-
ci symptomy depresie, zlepSujici pozitivnu naladu, zniZujici droven
anxiety a zvysSujuci sebadoveru dospelych (Biddle a kol. 2000). Eke-
land, Heian a Hagen (2005) sa venovali analyze 23 ndhodne vybranych
studii, ktoré odhalovali vztah medzi uroviiou rozvoja hrubej motori-
ky a sebadoverou deti. V trinastich z nich nasli jednoznacne pozitiv-
ny vztah medzi tymito premennymi. Vo zvysnych dvanastich studiach
bola vysoka drovei rozvoja hrubej motoriky jednym z komponentov
pozitivne ovplyviiujucich sebadoveru deti.

Podobné zdravotné prinosy PA boli zistené aj na urovni srdco-
vo-cievneho systému deti. Alpert a kol. (in Timmons a kol. 2007) po-
pisuje, Ze implementacia osem tyzdenného aerébneho programu do
materskych $kol dokazala zniZzit srdcovu frekvenciu deti pocas subma-
ximdlnej zataZe.

Z vyskumov Parizkovej (1994) je zndmy vyrazny rozdiel medzi
det'mi, ktoré boli pohybovo vysoko aktivne v porovnani s detmi, kto-
rych pohybova aktivita bola nizka. Pohybovo aktivne deti mali signi-
fikantne vyssiu hladinu HDL (zvySena hladina HDL obmedzuje rizi-
ko rozvoja aterosklerézy). Taktiez podla Filipovej (1996) a Parizkove;j
(1989) sa u pohybovo aktivnych deti zriedkavejSie vyskytuje svalova
dysbalancia a poruchy spravneho drzania tela. Podl'a Tomajka a Dob-
rého (2007) sa v celoamerickom vyskume az 90 % z 500 ucitel'ov pred-
Skolskych zariadeni a 86 % z 800 rodi¢ov vyjadrilo, Ze pohybovo aktiv-
ne deti su schopné sa lepsie ucit a spravat na vyucovani.

Dobry (2006b, 2011b) zdoéraznuje, Ze vyssia pohybova aktivnost
v predskolskom veku produkuje fyzické a biochemické zmeny, ktoré
budu v dospelosti vyznamne ovplyvitovat zdravie. Podl'a Milesa (2007)
pravidelne pestovanda PA v detstve pomdaha udrziavat optimalnu
hmotnost aj v dospelosti a je pokladnicou pre celil radu benefitov aj
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v starobe. Detstvo a dospievanie su kl'i¢ové obdobia, kedy sa kontinual-
ne s biologickym a psychomotorickym vyvojom vytvaraju a formuja
vztahy a postoje deti k PA. Pravidelna u¢ast deti v organizovanej a vol-
nocasovej aktivite priaznivo ovplyviiuje jej realizovanie nasledne v do-
spelosti (Kraut a kol. 2003; Malina, Bouchard a Bar-Or 2004). Z vysku-
mov Cechovskej a Dobrého (2010) vyplyva, ze vyssi kaloricky vydaj
v detskom veku, dany zvySenou pohybovou aktivitou, sa povazuje za
zaruku vykazovania vyssej pohybovej aktivity v dospelosti. Znamena
to, Ze ak spravny navyk pravidelného vykonavania pohybovej ¢in-
nosti nevypestujeme uz v predskolskom veku, je vysoko pravde-
podobné, Ze v dospelosti bude tato ddlezita suicast rozvoja orga-
nizmu u nich absentovat.

Nedostato¢na PA a nizke telesné zataZenie organizmu v kombinacii
s nezdravou Zivotospravou su faktory, ktoré v najvacsej miere ovplyv-
nuju dnes tol'ko citovanu, obezitu deti. Pravidelnd pohybova aktivi-
ta 4 - 11 ro¢nych deti je prevencia vzniku obezity a srdcovo-cievnych
chordb, ma pozitivny vztah k zvySovaniu telesnej zdatnosti a rovnako
pozitivne ovplyviiuje zdravy rast v predpubertalnom a pubertalnom
obdobi (Sigmund a Sigmundova 2011).

Nedostatok pohybu v rodine a materskej Skole stale pretrvava.
Prave tu su zaklady vzniku obezity a roznych civiliza¢nych ochore-
ni (Kucera a Golebiowska 1994; Junger 2009). Dalsie celosvetové vy-
skumy ukazuju, ze az 20 % Stvorro¢nych deti trpi nadvdhou a z toho
8 % je obéznych (Chinn a Rona 2001). Podl'a Ogdena a kol. (2002) bolo
v roku 2002 v Spojenych Statoch americkych obéznych vo veku od 2 do
5 rokov 10,4 % deti. Ak ttto $tudiu porovname s vysledkami z rokov
1988-1994 zistime, Ze pocet obéznych deti stipol az o 3,2 % (Ogden
a kol. 2002). Rovnako podla Canninga, Couragea a Frizzella (2004)
a WHO (2008) trpi obezitou 22 miliénov patroénych deti. Dal$ia $ta-
dia Timmonsa a kol. (2012) dokladuje narast obezity v tejto vekovej
kategorif, kde autor uvadza, Ze v roku 2010 bolo obéznych aZ 42 mi-
libnov deti. Podl'a Hansena a kol. (2005) sa taktiez vyrazne zvysil vy-
skyt obéznych deti v porovnani s rokmi 1973 - 1978. V studii autori na-
chadzaju stuvislost medzi tiroviiou telesného zataZenia pri realizacii PA
a kardiovaskularnymi ochoreniami, somatotypom jedinca, jeho celko-
vou fyzickou zdatnostou.

Na Slovensku trpi nadvahou aZ 6 % detia 12 % je obéznych (Bédero-
va in Liba a Libova 2007). K porovnatel'nym vysledkom dosla aj Halmo-
va (2010b), ktord uvadza, Ze az 8 % slovenskych deti je obéznych a 12 %
deti mdézZeme zaradit do skupiny s deti s nadhmotnostou. Chronické
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neinfek¢né choroby, medzi ktoré zarad’'ujeme nadvahu aj s obezitu spo-
sobuju v sucasnosti 63 % z celkového poctu tmrti na svete, ¢o je 36 mi-
liénov pripadov rocne. Z toho v detskom a produktivnom veku az 9 mi-
lionov (WHO, 2011). Autori sa zhoduju, Ze tieto vzostupné tendencie
budud odrazom zvysenia obezity a pridruzenych chordb nielen medzi st-
¢asnou detskou populéciou, ale aj u buducej dospelej generacii (Miklan-
kova 2010). Dobry (2006b) na zaklade svojich vyskumov tvrdi, Ze exis-
tuje vel’ka suvislost s obezitou v mladSom veku a obezitou v dospelosti.
Pokial obezite nie je venovana pozornost uz v detskom veku, az osem
deti z desiatich zostane obéznymi aj v dospelosti (Miklankova 2010).
Tento trend potvrdzuju aj dalsie Stidie podla ktorych az 26 - 41 % deti
v predskolskom veku a 42 - 63 % deti v mladSom Skolskom veku, ktoré
trpeli obezitou zostavajui obézni aj v dospelosti.

Vel'ky doraz by sa v pripade obezity mal klast predovSetkym na jej
prevenciu, diagnostiku a nasledne aj na jej liecbu (Hainer a kol. 2004).
Dnesna spolocnost liec¢i len désledky, nezaobera sa prevenciou, ktora
je menej bolestiva a menej ekonomicky nakladna ako nasledna liec-
ba. K paradoxom dnesnej doby patri skuto¢nost, Ze celosvetovo prog-
resivny technologicky vyvoj, urbanizacia, automobilovo orientovany
mestsky aj mimomestsky dizajn eliminuje bezné pohybové potreby
a moznosti I'udi. S poklesom potrieb a moznosti byt pohybovo aktivny
narastd prevaha sedavého Zivotného Stylu (Bouchard, Blair, a Haskell
2006, Bathrellou a kol. 2007). Ekonomicky vyspelé krajiny vynaklada-
ju kazdoroc¢ne 1 - 3 % z celkovych finanénych prostriedkov verejné-
ho zdravotnictva na liecbu chorob sposobenych pohybovou inaktivitou
(Bouchard, Blair a Haskell 2006; Muller-Riemenschneider, Reinhold,
Berghofer, a Willich 2008). Jednym z najdolezitejSich determinantov,
ktory ma potencidl znizit toto riziko vzniku obezity je prave spomina-
na PA (Marinov a kol. 2012). K takému istému zaveru dosiel vo svojej
dlhodobej studie Moore (2003), ktory konstatuje, Ze pohybova aktivi-
ta vykondvana vys$sSou intenzitou uZ v detskom veku moze viest' k zni-
Zovaniu, resp. lepSiemu odbudravaniu tuku u adolescentov, ¢o je jeden
z konkrétnych postupov na rieSenie vyssie spomenutého civilizacného
problému, obezity uz v ranych $tadidch ontogenézy.

Kontrola telesnej hmotnosti je dolezita, nielen v dospelosti, ale od
pociatku ontogenézy kazdého jedinca. V pripade narusenia rovnova-
hy je vytvorenie kladného vztahu k telesnému pohybu a k pochopeniu
funkcie adekvatneho denného rezimu doélezitejSie ako momentalne zni-
zovanie hmotnosti u obéznych jedincov (Kucera a Golebiowska 1994).
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Zdravotnymi benefitmi pohybovej aktivity pre I'udsky organizmus
sa okrem vyssie citovanych autorov zaoberali najma Berdychova a kol.
1982; Dvorakova 1985; Kucera 1985, 1988; Goldberg 1989; Parizkova
1989; Cooper 1991; Bunc 1993 a inf.

Efektivne telesné zatazZenie, resp. spravne voleny druh pohybovej
aktivity sa pre kazdé vyvojové stadium rozni. Deti predskolského veku
maju svoje $pecifické potreby, ktoré je nutné napliiat’ adekvatne vole-
nym telesnym zatazenim a druhom pohybovej aktivity. Co sa tyka ob-
sahu pohybovej aktivity pre predskolsky vek Dylevsky a kol. (1997)
uvadzaju nasledujtce:

e preferovanie rychleho striedania roznych foriem pohybu,

e priorizovat dynamické pohybové Struktury pred statickymi,

e obmedzovanie az vynechavanie dlhodobych jednotvarnych ¢innosti,

e vyuzivanie vysokej napodobiiovacej schopnosti dietata,

e vysoka motivacna potreba vSetkych realizovanych aktivit,

e vyuzivanie moznosti prepojit myslenie s konkrétnym pohybom,

e autority starSich moZu pozitivne, ale aj negativne zasiahnut' do te-
lesnej vychovy.

Dylevsky a kol. (1999) odportca zaradovat do PA aj Sportové prvky,
realizované vSak podla tychto zasad:

e rychle striedanie rychlosti, obratnosti a dynamickej aktivity,

e zaradovanie zakladov Sportovych hier: hddzanie 16pt na ciel alebo
na druhého v teréne, vo vode, kopanie 16pt v teréne a pod.,

e turistické ¢innosti s pestrym striedanim aktivit, pri ktorych zvy-
raziiujeme motivacnu zlozky,

e bezecké discipliny vratane prekazok s motivacnou naplnou - naha-
nacky, schovavacky atd’,

e niektoré obratnostné cviky gymnastického charakteru s vylucenim
krajnych poloh najmé v oblasti kr¢nej chrbtice (kottle).

Z vyssie uvedenych odbornych odporuicani vyplyva, Ze ucitelia aj ro-
di¢ia by mali do pohybového programu s detmi uplatitiovat dynamické,
rychle, nie stereotypne postavené cvicenia, pricom SVP ISCED 0 v ramci
svojich organizacnych foriem pojednava len o relaxa¢nych a dychovych
cviCeniach, ako sme to uz uviedli v predchadzajtcich kapitolach.

Privykonavani r6znych druhov PA ako v materskej skole, tak aj v do-
macom prostredi je potrebné brat do ivahy orienta¢né hranice vyko-
nu deti. Podl'a Kuceru a Kolbelata (1994) moze 6 ro¢ny chlapec vaziaci
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Tabul'ka1l Orienta¢né aerébne zény pre 5 - 6 ro¢né deti

SFK 0AZ SFK 0AZ SFK OAZ
86 195-163 97 196-167 108 198-172
87 195-163 98 197-168 109 198-172
88 195-164 99 197-168 110 198-173
89 195-164 100 197-168 111 198-173
90 195-164 101 197-169 112 199-173
91 195-165 102 197-169 113 199-174
92 196-165 103 197-170 114 199-174
93 196-166 104 197-170 115 200-175
94 196-166 105 198-170
95 196-166 106 198-171
96 196-167 107 198-171

(Zdroj: Belej a Junger, 1997)

Legenda: SFK - srdcovd frekvencia v pokoji za mintitu, OAZ - orientacnd aerdb-
na zéna (rozpdtie maximdlnych aZ minimdlInych hodnét srdcovej frekvencii pri
telesnej zdtaZi

pribliZne 22 kg vykonat tah posturalnym chrbtovym svalstvom v limi-
te 48,4 kg. V minulosti sme sa aj my na zaklade opakovanych vyskumov
pokdusili o vytvorenie noriem tykajticich sa orienta¢nych aerébnych z6n
dietata predskolského veku (tab. 1), ktoré by boli okamZitym zrkad-
lom ich telesného zatazenia pre ucitel'’ky, rodicov, trénerov (Belej a Jun-
ger 1997). Ukazalo sa, Ze to bol dobry krok najma pre pracu uciteliek
o ¢om svedci ich pozitivna spdtnd vazba vyjadrena na viacerych odbor-
nych a metodickych seminaroch. Porusenie tychto orienta¢nych zon, ¢i
uz nedostatotnym alebo nadmernym zatazenim sa méze premietnut
do patologickych zmien postihujtcich viacero systémov organizmu die-
tata v neskorsom obdobi. Ucitel'ky v materskej $kole tak mo6zu pocas
pohybovej aktivity aj na zaklade vel'mi jednoduchej palpacnej metédy
sledovat’ srdcovu frekvenciu deti a ndsledne pomocou uvedenych zé6n
zhodnotit, ¢i nimi zvolena pohybova aktivita prinasa pre detsky orga-
nizmus zdravotny benefit, alebo je nedostato¢nd, ¢i dokonca zdravie
poskodzujuca. Dobry (2011b) konsStatuje, Ze pri detskych hrach nedo-
chadza obvykle k vel'kému energetickému vydaju. Keby deti realizova-
li vacsSie mnozstvo pohybovych aktivit, pri vy$Som telesnom zataze-
ni a v krat$ich intervaloch, mohol by ich energeticky vydaj dosiahnut
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az 200 kalérii denne. Ak vSak ich pohybova aktivita trva aj pol hodiny,
energeticky vydaj je pri nizkej intenzite zatazenia nedostacujuci. Spale-
nie vac¢Sieho mnozstva kaldrii znamena vyrazny prinos v prevencii zvy-
Sovania nadvahy a spravneho vyvoja. Pritom podla Frémela, Novosada
a Svozila (1999) by mal denny energeticky vydaj pri vlastnej PA v pre-
vazujucom pocte dni u chlapcov dosahovat hodnoty 11 kcal/kg/den
a u dievcéat 9 kcal/kg/denl. Miklankova (2010) uvadza, Ze napr. uz len
30 minttova chddza denne moZze znizit vyskyt infarktu a srdcovo-ciev-
nych ochoreni o 14 %. Denny pocet krokov, poskokov a zmien poléh
by mal v prevaznej vac¢Sine dni v tyzdni dosahovat u Sestro¢nych deti
hodnotu priblizne 13 000 krokov u chlapcov a 11 000 krokov u dievcat
(Fromel, Novosad a Svozil 1999).

Spravne volend pohybova aktivita a vplyv adekvatneho telesného
zatazenia ma na zdravie detského organizmu blahodarny efekt. Zdra-
votné benefity, ktoré so sebou prinasa pohyb sa nedajui ziadnou inou ak-
tivitou nahradit. Ziadne dieta v tomto veku e$te nerozhoduje samo za
seba, nedisponuje poznatkami o vplyve PA na jeho organizmus, preto je
ulohou rodicov a ucitelov vytvarat priaznivé podmienky pre realizaciu
pohybovej aktivity tak, aby jej pozitivny zdravotny efekt zasiahol deti
predskolského veku v ¢o najvacsej moznej miere.

1.3.1 Pohybovd aktivita a telesné zataZenie deti v reflexii zmien
spoésobu ich Zivota

Poznatky o spoOsobe Zivota nasich predkov potvrdzuju, Ze na for-
movani a rozvoji tela ¢loveka mala v priebehu celej fylogenézy domi-
nantné postavenie jeho PA. Tomuto faktu zodpoveda aj rozbor charak-
teru ¢innosti vykonavanych clovekom pri zabezpecovani zakladnych
zivotnych potrieb v ramci vSetkych spolocensko-ekonomickych for-
macii, rovnako prvej polovice 20. storoc€ia (Junger 2010). V sicasnos-
ti vSak socioldgovia a pedagégovia prehodnocuji zameranie volného
Casu, v ramci ktorého by sa kompenzovalo telesné zatazenie duSevnou
¢innostou, napr. regeneraciou a pasivnhym odpocinkom (Junger 2010;
Sigmund a Sigmundova 2011). Histéria vSak ukazuje pravy opak. Aj
napriek tomu, ze pri zabezpecovani kazdodennych Zivotnych potrieb
bol ¢lovek niuteny vynakladat vel'kd fyzickd ndmahu, pohybova cin-
nost mala nadalej svoje Standardné miesto aj v obsahovej naplni jeho
volného casu (Junger 1993). Napriek prezentovanému vplyvu pozitiv-
nych zdravotnych benefitov adekvatneho telesného zataZenia a stale
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presvedcujucejSich faktov o potrebe a vyzname pravidelnej pohybo-
vej aktivity v Zivote cloveka, silnejicejSich najma od druhej polovice
20. storocia, nezaznamenavame v spdsobe zivota dneSnych l'udi ziad-
ne mimoriadne pozitivne zmeny (Jancokova 1997; Junger 2010). Ob-
dobie charakteristické nastupom vedecko-technickej revolucie, bolo
zaciatkom zmien tykajucich sa postavenia vyrobnej sily mimo epicen-
trum vyrobného procesu, ktoré zapricinilo mensi energeticky vydaj
a zvySenie duSevného napatia (Parizkova 1994; Junger 2010). V histé-
rii 'udstva tak po prvy raz nastala situacia, kedy ¢lovek nedokazal na-
hradit’ a eliminovat vypadok pohybovej aktivity spdsobeny zmenami
v sposobe jeho Zivota (Junger 2010). Stale viac tak dochadza k postup-
nému narusovaniu prirodzenej rovnovahy vo fungovani jednotlivych
zivotnych funkcii (Cooper 1990).

Novsie vyskumy v oblasti merani kvantity PA a telesného zatazZenia
vrezime dila deti predskolského veku ukazuji na nedostato¢né hodno-
ty obidvoch determinantov pre optimdalny rozvoj dietata (Junger 2009).
Aktualna preskripcia PA deti predskolského veku odporuca dodrzia-
vat minimalnu hranicu PA v objeme 60 minut organizovanej a 60 minut
spontdnnej dennej PA, pri¢om deti by v rdmci tejto ¢innosti mali zotr-
vat minimalne v pasme strednej intenzity PA, a to v prerusovanych in-
tervaloch pocas celého dia. Tieto normy vypracovala Narodna asocia-
cia pre Sporta telesnti vychovu v Spojenych Statoch americkych (NASPE
2002). Pasmo, ktoré predstavuje hodnoty strednej intenzity PA ma pre
predskolské deti zodpovedat urovni priblizne od 140 pulzov za minu-
tu, vyjadrené v metabolickom ekvivalente st to hodnoty = 3 MET. Za
hornu hranicu tohto pasma mézeme pokladat anaerébny prah (6 MET),
kedy uZ dieta vykonava PA vysokej intenzity (WHO 2014). Dal$im zdra-
votne orientovanym odporucenim je, Ze deti by nemali nepretrZite se-
diet alebo lezat viac ako 60 minut, okrem spanku (SHAPE 2014). Navy-
Se, podla NASPE (2002), by mali deti vykonavat' 20 - 30 minut dvakrat
denne nejakd outdoorovu PA. Povolend teplota prostredia, pri ktorej
mozu realizovat tieto aktivity vonku je od 16 - 32°C.

Cely rad autorov zaoberajuci sa problematikou PA deti predskolské-
ho veku, tvorbou aktualnych noriem a preskripcie telesného zatazenia
sariadi prave tymito odportcaniami (Finn a kol. 2002; Janz a kol. 2002;
Burdette a kol. 2004; Reilly a kol. 2004; Pate a kol. 2004; Telford a kol.
2005; Fisher a kol. 2005; Jago a kol. 2005; Benham-Deal 2005; Reilly
a kol. 2006; Vasquez a kol. 2006; Kelly a kol. 2006; Cardon a kol. 2007;
Mettalinos-Katsaras a kol. 2007; Oja a kol. 2010; Sigmund a Sigmun-
dova 2011; Van Cauwenberghe 2012). Je preto samozrejmé, Ze vSetky
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sucasné, a nejde len o americké vyskumy, svoje vysledky konfrontuja
prave s tymito nariadeniami.

grazi, Corbin a Welk (1996). Ur¢ili, Ze dieta by sa malo pohybovat
30 - 60 mindt v pasme miernom az intenzivnejSom telesnom zatazeni
v priebehu diia v $kole i mimo ne;j.

Inym smerom sa uberd Australska vlada, ktora vydala samostat-
né opatrenie pre vykonavanie PA pre vSetky vekové kategoérie. Deti
predskolského veku maju nariadend PA v rozsahu minimalne 3 hodiny
denne, ¢im zvysili normy PA vydané NASPE (2002) o 1 hodinu denne
(AGDH 2014). Podl'a nasho prieskumu ide o najvyssi objem PA nariade-
ny Statnymi inStiticiami alebo samotnymi vladami na svete.

V roku 2007 sa Timmons a kol. venovali rozsiahlej $tudii, v ktorej
sumarizovali odporucania a realne mnoZzstvo PA deti predskolského
veku réznych americkych autorov, venujucich sa danej problematike.
V tejto studii zistovali, aky efekt na zdravie ma pravidelne vykonava-
nd PA rozneho objemu a intenzity. Podla analyzovanych americkych
autorov v uvedenej $tudii ma aerobna PA vykonavana 3-krat tyzden-
ne s dizkou priblizne 35 minit minimalny alebo Ziaden zdravotny be-
nefit pre deti predskolského veku. Na zaklade tejto analyzy Timmons
a kol. (2007) dospeli autori k zaveru, Ze presny objem optimalnej PA
pre zdravy motoricky a funkény vyvin deti predskolského veku dopo-
sial’ nie je znamy. Rovnako podla Sigmunda a Sigmundovej (2009) su
najmenej publikacne frekventované odporucania k realizacii PA pre ka-
tegoériu predskolského veku. Naopak najrozsiahlejsie a najdetailnejsie
su publikované zdravotne orientované odporucanie pre dospelych vo
veku od 18 - 65 rokov. Preto je otazka tykajlica sa noriem minimalnej
potreby dennej PA pre tato vekovu kategériu vysoko aktualna.

Dal$im problémom je stanovenie dennej normy PA, ktord by
zodpovedala Specifickym potrebam rozdielnosti pohlavia. Podla roz-
siahlej Studie Hinkley a kol. (2008) su chlapci aZ v 80 % realizovanych
vyskumov signifikantne pohybovo aktivnejsi ako dievcata. Finn a kol.
(2002) monitorovali deti v predskolskom zariadeni, kde boli chlapci
taktieZ viac pohybovo aktivni ako dievcata. Tento zaver o vy$Sej akti-
vite chlapcov pri vykonavani PA potvrdilo mnozstvo inych autorov za-
oberajucich sa intersexudlnymi rozdielmi PA predskoladkov (Janz a kol.
2001; Reilly a kol. 2004; McKee, Boreham, Murphy a Nevill 2005; Te-
Iford a kol. 2005; Hands, Parker a Larkin 2006). Z tychto zaverov sa
nuka dalSia dloha, potreba stanovenia rozdielnych zdravotne oriento-
vanych odporucani PA pre obidve pohlavia.
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Odporucania k realizacii PA na podporu zdravia presli za posledné
desatrocia razantnym vyvojom zrkadliacim vyrazny technologicky po-
krok monitorovacich zariadeni (Freedson a Miller 2000) a celosvetovou
snahou odbornikov celit neZiaducemu poklesu PA. Tieto odporucania
podla Oji, Bulla, Fogelholma a Martina (2010) vychadzaja zo Styroch
zakladnych principov:

e vykonavat akukol'vek PA je prinosnejsie ako nevykonavat ziadnu,

e zdravotné prinosy PA znacne prevaZzuji nad jej zdravotnymi rizikami,

e mnohé zdravotné benefity PA sa zvySujui pri vysSom telesnom zat’a-
Zeni organizmu,

e zdravotné prinosy su do znacnej miery nezavislé na veku, pohlavi,
rase a narodnosti jedincov.

Pre slovensku populaciu doposial neboli publikované Ziadne $peci-
fické odporucania odli$ujice sa od tych celosvetovych. Ci sti¢asné od-
porucané denné minimum PA pre predskolsky vek, stanovené podla
NASPE (2002) dneSnym detom staci, by sa mohlo a malo stat predme-
tom d’alSej longitudinalnej Studie.

Na druhej strane v§ak pozname vysledky vyskumov, ktoré prinasa-
ju realny obraz o objeme a intenzite PA deti predskolského veku. A tie
sa vyrazne odliSuju od tych v sticasnosti odporucanych. V roku 1985
Kucera organizoval vyskum, v rdmci ktorého bola zistend denna PA
chlapcov predskolského veku (v ¢ase od 8:00 - 18:00) v objeme 6 hodin
a 5 minut a dievcat 5 hodin 36 minut. Tento Uidaj znamena, ze 53,3 %
z vol'ného ¢asu chlapcov a 50,9 % z vol'ného ¢asu dievcéat bolo venova-
nych PA, pricom autor vychadzal z 11 hodin ¢asu bdenia v ramcijedného
diia. Priemernd srdcova frekvencia pocas celej doby merania u chlap-
cov bola priblizne 161,1 pulzov za mindtu a u dievcat 158,8 pulzov za
minutu. Ten isty autor o nieco neskor aj na zaklade predchadzajicich
vysledkov uvadza, ze pohybovym ¢innostiam v tomto vekovom obdobi
bolo v polovici 80-tych rokoch 20. storocia vymedzené priblizne 60 %
Casu bdenia dietata, pricom minimalne 3 hodiny deti zotrvali v intenzi-
te pohybovej ¢innosti, ktora zodpovedala minimalnemu priemernému
pasmu stimuldcie obehového systému (150 % pokojovych hodnoét), ¢o
pre dieta predskolského veku znamena minimalne hodnotu 150 pulzov
za minutu. Na monitorovanie deti bola pouzita metdda telemetrie, me-
téoda priameho pozorovania a metdéda palpacného urcenia pulzovej
frekvencie (Kucera 1986, 1988).

Podl'a nasSich predchadzajicich vyskumov (Junger 1993) boli na jed-
notlivé formy pohybovej ¢innosti v materskej $kole v tom istom obdo-
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bi vyclenené 3 hodiny a 12 minut. Neskdr v opakovanych vyskumoch
(1997 - 1999) to boli uz 3 hodiny a 38 minut, z toho 50 % pripada-
lo na PA vykonavané spontanne v priestoroch triedy a budovy mater-
skej Skoly. PA realizovana mimo pobytu v materskej Skole bola prie-
merne 2 hodiny a 20 minut (Junger 1990). Ak s¢itame cas, ktory dieta
stravi vykonavanim PA pocas celého pracovného dia dostaneme hod-
notu priblizne pat’ a pol hodiny, ¢o sa zhoduje s nasimi prechadzajuci-
mi vysledkami ziskanymi v rokoch 1997 - 1999. Ale ked’ zoberieme do
uvahy celkoviu dobu bdenia dietata, tak v materskej $kole bolo PA vy-
¢lenenych iba 39 % a v domacom prostredi 41 %. Va¢Sina pohybovych
¢innosti bola organizovana s nizkou intenzitou zatazenia, ktora sotva
dosiahla hranicu 150 pulzov. Poc¢as vikendov deti stravili PA 37,7 % cel-
kového ¢asu bdenia, €o je eSte menej ako pocas pracovnych dni (Junger
1993). Z vysledkov tak vyplyva, Ze pocas pracovnych dni, kedy boli deti
vacsinu ¢asu bdenia v materskej Skole vykonavali PA vo vy$Som obje-
me ako pocas vikendu. Na monitorovanie deti sme v uvedenych vysku-
moch pouzili metédu ¢asovych zaznamov deti pre rodicov a ucitelov,
metddu priameho pozorovania a metédu palpacného urcenia pulzovej
frekvencie.

K podobnym zaverom dosli aj nase spolupracovnicky Miskovova
(1992), ktora uvadza, ze predskolské deti travili pohybovou aktivitou
v materskej Skole 2 hodiny a 58 minut. Podla Trnenej (1993) je objem
dennej pohybovej aktivity deti v MS 3 hodiny a 2 mintty. Obe autorky
pouzili metédu priameho pozorovania a dotazovaciu met6édu ¢asovych
zaznamov deti pre ucitel'ov.

Nami v tom case ziskané udaje ani z daleka nedosahovali hodnoty
podobnych vyskumov Kuéeru (1986) uskuto¢nenych v Cechach, ktoré
sme prezentovali v predchadzajucej ¢asti prace. Ale aj napriek klesajui-
cemu trendu PA je aj z tychto vyskumov zrejmé, Ze deti predskolského
veku sa pohybovali podstatne viac ako je tomu v si¢asnosti a ako sa to
odporuca aj v materidloch NASPE (2002).

Podla vyskumov realizovanych s 20-ro¢nym odstupom (Sigmund
a Sigmundova 2011) deti predskolského veku spliiaju zdravotne orien-
tované odporudcania pre vykonavanie PA (uvedené vyssie podl'a NASPE).
Pri sledovani 244 deti ceskych materskych $kol zistili, Ze denna PA
sa v materskej Skole pohybuje v objeme 2x20 mintt cviceni na kober-
ci, 50 - 70 minttova prechadzka vonku a nasledne deti realizuju eSte
spontannu PA na $kolskom dvore. Deti boli monitorované v mesiacoch
september a oktober pri stabilnom pocasi polojasno a slnec¢no s teplota-
mi 17 - 22°C. PA bola kvantifikovana prostrednictvom hodnot aktivneho
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energetického vydaja z akcelerometru Caltrac. Napriek naplneniu zdra-
votnych odporucani st tieto vysledky vyraznym poklesom vo vykonava-
ni PA v porovnani s vysSie uvedenymi vyskumami. Treba vSak pripome-
nut, Ze v Ceskej republike plati iny vzdelavaci program ako v Slovenskej
republike, ¢o ma pre vyber a obsah vykonavanych ¢innosti rozhodujuci
vyznam. Co je vak pri tom klesajicom trende alarmujticejsie je fakt, Ze
podla tych istych autorov su tieto deti v materskych skoldch pohybovo
aktivnejSie ako 12 - 17 ro¢ni adolescenti a 18 - 24 ro¢na mladez.

Podla nasich predchadzajucich vyskumov realizovanych v Sloven-
skej republike sticasné deti travia PA denne v priemere 102 mindt, pri-
¢om tento vysledok zohl'adnuje celodennt PA vykonavanu v materskej
$kole i mimo pobytu v nej (Junger, Palanské a Cech 2014).

Tucker (2008) vypracoval v minulosti Studiu podla ktorej len
v 54 % dostupnych vyskumov z danej oblasti dosahovali deti minimal-
ne hodnoty pohybovej aktivity, ktoré boli vypracované podla NASPE.
Pracu podobného charakteru s akceptaciou vysledkov novsich vysku-
mov spracovala Palanska (2014). Podla analyzy udajov uverejnenych
v 20 prispevkov sa takmer vSetci zahrani¢ni autori riadili normami,
ktoré vypracovala NASPE (2002). Dvaja autori ziskavali data meranim
srdcovej frekvencie deti. V 3 prispevkoch boli vysledky zhromazdo-
vané na zaklade pozorovania a 15 autorov zistovalo objem a intenzi-
tu pohybovej aktivity pomocou akcelerometra. Podla jej analyzy bola
v 11 prispevkoch splnena norma strednej az vysokej pohybovej aktivi-
ty. 52 % autorov uviedlo, Ze deti sa denne pohybovali v poZadovanej in-
tenzite PA menej ako hodinu (tabul'ka 2).

Autori, ktori pouzivali metédu pozorovania vykazovali objemovo
vysSie hodnoty strednej az vysokej intenzity PA ako autori pri pouzi-
ti akcelerometrov. Aj v tomto pripade vyskumy z rokov 1985 -1989 boli
charakteristické vacsim objemom PA. Z rozboru tychto prispevkov su
viditeIné vel'ké odchylky merania, ktoré neovplyviiovala metéda ani
rok realizacie vyskumu. Ani pri hlbsej logickej analyze nebola zistena
pricina tychto vyraznych variabilit vysledkov.

Podla Tomajka a Dobrého (2007) v obdobi od roku 1981 do roku
1997 poklesla doba stravenda detskym volnym hranim az o 25 %. Sallis
a kol. (2011) pritom zddraznuje, Ze ¢as straveny volnym hranim vonku
je jeden z najdolezitejSich prediktorov PA deti. Podla vysledkov jedné-
ho z naSich vyskumu je pobyt vonku-vol'na hra na $kolskom dvore je-
dina organizacna forma denného poriadku materskych skol, ktora do-
kaze telesne zatazit dieta nepretrzite na Urovni strednej a vysokej
intenzity dlhsie ako 10 minut (Palanska 2013).
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Tabul'ka 2 Analyza zahrani¢nych vyskumov monitorujicich objem
a intenzitu PA

Cas straveny Porovnanie
Meaty | vorednen | sodvorice
PA (SVIPA) vmin | PA (NASPE)
Klesger, 1986 pozorovanie 468 +
Sallis a kol., 1988 pozorovanie 372 +
Poest a kol,, 1989 pozorovanie 216 +
Kain a Andrade, 1999 akcelerometer 22 -
Finn a kol., 2002 akcelerometer 7 =
Janz a kol., 2002 akcelerometer 28 -
Oja a Jurimae, 2002 akcelerometer 92 +
Burdette a kol., 2004 akcelerometer 146 +
Reilly a kol., 2004 akcelerometer 30 -
Pate a kol, 2004 akcelerometer 92 +
Telford a kol., 2005 akcelerometer 120 +
Fisher a kol., 2005 akcelerometer 25 =
Jago a kol,, 2005 ggg;tf‘;:}?‘i flrc‘fe 51 -
Benham-Deal, 2005 polar team 120 +
Reilly a kol., 2006 akcelerometer 20-25 -
Vasquez a kol., 2006 akcelerometer 22 -
Kelly a kol. 2006 akcelerometer 19-25 -
Mettalinos-Katsaras, 2007 | akcelerometer 272 +
Cardon a kol., 2007 akcelerometer 34 -
Van Cauwenberghe, 2012 | akcelerometer 12 -

(Zdroj: Palanskd, 2014)

Legenda: sivd farba - oznacuje vyskumy, ktoré nespliiajii denné minimum
SVIPA podla NASPE

Zmeny suvisiace s redukciou ¢asu volnym hranim zrejme stuvisia so
zavedenim inych organizovanych aktivit do reZimu dna deti. Aj dobu
neorganizovanych aktivit deti vypliaji sedavymi a pasivnymi aktivi-
tami, ako napr. sledovanie televizie a hranie pocitacovych hier, ktoré
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konkuruji spontdnnemu hraniu sa, pri ktorom vyuZivaju pohyb. To-
majko a Dobry (2007) porovnava predskolské deti, ktoré stravili denne
pri televizii menej ako dve hodiny s tymi, ktoré sleduju televiziu viac
ako dve hodiny denne. Bolo preukazané, Ze deti, ktoré travia pred tele-
viziou menej ¢asu, sa venujui az o 30 minut viac spontannej pohybovej
aktivite vonku.

Z prehladu doterajsich vyskumov realizovanych v danej oblas-
ti m6Zeme v sucasnosti konstatovat klesajuci trend PA ¢o spdsobuje
narast a prevahu aktivit charakteristickych nizkym telesnym zata-
Zenim, ktoré l'udstvo dostato¢ne neeliminuje a navyse nie je na to ani
dostatocne pripravené. V poslednych rokoch sa detski lekari stale cas-
tejSie stretavaju s detmi, u ktorych sa prejavuju choroby dospelych je-
dincov, ako sd napriklad cukrovka, vysoky krvny tlak a iné kardiovas-
kularne a respira¢né ochorenia.

Tieto civiliza¢né choroby maju o.i. aj jeden spolo¢ny rizikovy faktor,
ato nadmernt hmotnost. Slovenské deti st v porovnani s ich predchod-
cami z 60 - 80-tych rokoch vyssie (chlapci o 1,4 cm a dievcata o 1,2 cm)
azaroven aj tazsie (Prokopec a kol. 1986; Blaha a kol. 1990; Blaha a Vig-
nerova 1998; Junger 2010).

Prehladné porovnanie nam ponuka graf 1, spracovany na zaklade
narodnych antropometrickych merani. Tento stav, nazyvany ako seku-
larny trend, zahriiuje okrem akceleracie dospievania deti aj zvac¢Sova-
nie rozmerov tela dospelych. Rozbor pricin sekularneho trendu odha-
l'uje Coraz vyraznejsi vplyv podmienok Zivotného prostredia na telesny
rozvoj ¢loveka. Z toho d6évodu su deti z ekonomicky a priemyselne vy-
spelejsich krajin vyssie a tazsie ako deti z rozvojovych krajin. Vel'mi
dlho sa vSak vysoké prirastky hmotnosti a vysky povazovali za pozitiv-
ny jav a to najma z pohladu zlepSujuicich sa Zivotnych podmienok (Jun-
ger 2010). Podrobnejsie analyzy v neskorsom obdobi ukazali, Ze tento
zaver nie je mozné vSeobecne uplatnit a potvrdit. Ukazalo sa totiz, Ze
funk¢nd zdatnost organizmu, predovsSetkym z hl'adiska funkcie kar-
diovaskularneho systému, rovnako ako aj svalova sila, nezaznamenali
narast. (Junger 2000; Patizkova 1994). To znamend, Ze hmotnost tela
sa zvySovala, ale rovnako dochadzalo aj k narastu tukovych buniek.
Zvysené mnozstvo zasobného tuku povazujeme za negativny jav, pre-
tozZe je znamy jeho kladny vztah k hladine krvného cholesterolu. Deti
teda prijimaju vysoky objem kalérii, ktory na druhej strane nie je regu-
lovany adekvatnym telesnym zatazenim (Junger 2010).
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Graf1
Narodné antropometrické merania
(Zdroj: Junger, Palanskd, Cech, 2014)

Legenda: BH - telesnd vyska, BW - telesnd hmotnost, B - chlapci,
G - dievcatd, BMI - body mass index, NAS - ndrodné antropometrické meranie

Objem pohybovej aktivity a s lou rovnako suvisiace aj telesné zata-
Zenie organizmu dietata zaznamendava z roka na rok klesajicu tenden-
ciu (graf 2), pricom na druhej strane stoja vysledky progresivneho na-
rastu vySky a hmotnosti tela dietata. Tieto dva proti sebe vystupujice
trendy mozu v buduicnosti spustit’ celt lavinu neziaducich problémov
pre l'udstvo.

Analégiu sekularneho trendu by sme mohli hl'adat taktieZ v porov-
navani objemu PA medzi detmi Zijucimi v meste a na vidieku. Podl'a vy-
skumov Salmona a kol. (2013) a Joens-Matra a kol. (2008) deti na vi-
dieku vykonavaju viac PA ako deti v meste, rovnako menej ¢asu travia
pred televiziou a viac sa pohybuji na ¢erstvom vzduchu. Podla inej Stu-
die Carsona a Spenca (2010) vsak rozdiely v PA medzi mestskymi a vi-
dieckymi detmi ovplyviiuje aj ro¢né obdobie. Deti z mesta st pohybo-
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Pohybova aktivita deti predskolského veku
(denny priemer v mindtach)

(Zdroj: Junger, Palanskd, Cech, 2014)
Legenda: PA - pohybovd aktivita, PA,- odportucand pohybovd aktivita podla

vo aktivnejSie v porovnani s detmi z vidieka v zimnom obdobi, zatial
¢o v lete je situdcia opacna. Suvisi to zrejme s moznostami vyuzivania
krytych Sportovisk, ktoré si v zime viac z pohl'adu vzdialenosti dostup-
né pre mestskud populdaciu. V spontdnnej vonkajSej pohybovej aktivite,
ktora sa realizuje prevazne v teplejSom obdobi vyhravaju vidiecke deti.

Rovnako dolezitym faktorom zohravajicim rolu v objeme vykona-
vanej PA by mohlo byt ro¢né obdobie. Podla longitudinalnych vysku-
mov Malinu, Boucharda a Bar-Ora (2004) su deti viac pohybovo aktiv-
ne v letnom ako v zimnom obdobi. AvSak pri zohl'adiiovani priemerov
objemu PA v ramci celého roka sa jej pokles v zime dobehne v letnych
mesiacoch. Vac¢sina prieskumov ohl'adom objemu PA deti bola zvacsa
realizovand v jesennom a jarnom obdobi, kedy

su klimatické podmienky najvhodnejSie na vonkajsiu aktivitu a vy-
sledky monitorovania srdcovej frekvencie by nemali byt ovplyviova-
né vonkajsou teplotou. Podl'a ndsho predvyskumu neboli zistené ziad-
ne vyrazné rozdiely v objeme a intenzite PA medzi ro¢nymi obdobiami
jesen, zima a jar (Palanska 2013). Z uvedeného sa javi ako najobjektiv-
nejsie a najefektivnejsie sledovat ro¢né obdobia jeseii a jar, ktoré davaju
na vyskum najlepSie predpoklady tak z pohl'adu organizacie Skolského
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roka ako aj suvislej ucasti deti v materskej Skole, bez preruSenia v do-
sledku sviatkov, resp. prazdnin.

Z prezentovanych poznatkov mdézeme konStatovat nezastupitelné
miesto PA a vplyv telesného zataZenia na organizmus dietata pred-
Skolského veku. Napriek doposial' znamym benefitom pravidelne vyko-
navanej PA si vsak tvorcovia zakladnych pedagogickych dokumentov,
ucitelia materskych S§kdl samozrejme ani nepripraveni rodi¢ia deti na-
plno neuvedomuju jej vyznamné miesto v Zivote dietata v jeho stucas-
nom i budicom vyvoji. Aj z tohto dévodu je monitorovanie PA, telesné
zataZenie detf potrebné nadalej realizovat a dosiahnuté vysledky spa-
jat okrem telesného a motorického vyvoja najmé so zdravotnym sta-
vom dietata a kvalitou jeho Zivota.
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Z VYSKUMNY PROBLEM

Cielom naSej prace bolo na zaklade teoretického rozboru a vlastné-
ho vyskumu rozs$irit poznatky o telesnom zataZeni deti predskolského
veku v materskych $kolach v kontexte obsahu Statneho vzdelavacieho
programu ISCED 0 a porovnat ich s vysledkami vyskumov realizova-
nych v minulosti.

Vzhladom na to, Ze z takto postaveného ciela vyplyva Sirokospek-
tralny vyskumny problém, jeho rieSenie vidime v zodpovedani nasle-
dujucich vyskumnych otazok:

1. Zodpoveda telesné zataZenie deti v materskych $kolach aspoit mini-
malnym zdravotnym odporucaniam pohybovej aktivity?

2. Vramci ktorej organizacnej formy (dalej OF) denného poriadku ma-
terskych $kol dochadza k najvyssiemu telesnému zatazZeniu deti?

3. Existuju rozdiely v telesnom zatazeni deti predskolského veku
z hl'adiska pohlavia?

4. Existuju rozdiely v telesnom zataZeni deti predSkolského veku
medzi mestskymi a vidieckymi materskymi Skolami?

5. Zavisi objem pohybovej aktivity a telesné zataZenie deti v mater-
skych Skolach od ro¢ného obdobia?

V suvislosti s porovnavanim vysledkov ndSho vyskumu s vyskuma-
mi realizovanymi pred dobou platnosti SVP ISCED 0 nas navyse zau-
jimalo, ¢i sa zmenil objem PA v nami sledovanych materskych Skolach
v porovnani s minulostou?

Na zadklade dostupnych vyskumov i osobnych sktisenosti predpokla-
dame, Ze:

H,: Telesné zataZenie deti v materskych Skolach nebude zodpovedat
ani zdravotnym odporudcaniam pohybovej aktivity podla NASPE

(minimalne 60 mindt organizovanej a 60 mindt neorganizovanej
PA strednej azZ vysokej intenzity).

H,: V priemere najvyssie hodnoty srdcovej frekvencie dosiahnu deti
pri OF “pobyt vonku-vol'na hra“.

H,: Medzi pohlavim nebudu existovat rozdiely v telesnom zatazeni.

H,: Vyssie telesné zataZenie budu vykazovat deti z vidieckych mater-

skych skol.
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H_:

Objem pohybovej aktivity a telesné zatazZenie deti predskolského
veku nebude zavisiet od ro¢ného obdobia.

Pre splnenie vytyceného ciela a vyrieSenie vyskumného problému

sme si stanovili nasledovné tlohy:

1.

Zistit denny objem pohybovej aktivity a telesné zatazenie deti
v rdmci ich pobytu v materskej Skole.

Pomocou Polar Teamu 2 zistit telesné zatazenie deti predskolského
veku vo vSetkych OF denného poriadku materskych skol a vypocitat
efektivitu vykondvanej pohybovej aktivity deti pocas sledovaného
obdobia v materskej $kole.

Porovnat objem a intenzitu pohybovej aktivity deti v nami sledova-
nych materskych Skolach so zdravotnymi odportic¢aniami pohybovej
aktivity podla NASPE a podobnymi vyskumami zahrani¢nych auto-
rov.

Vytvorit prehlad najstimulujtcejsich organizaénych foriem realizu-
jucich sa podla SVP ISCED 0

Porovnat telesné zatazenie medzi pohlavim.

Porovnat' telesné zataZenie deti v mestskych a vidieckych mater-
skych skolach.

Porovnat objem pohybovej aktivity a telesné zatazenie deti medzi
ro¢nymi obdobiami.

Porovnat denny objem pohybovej aktivity deti v si¢asnych mater-
skych skolach s objemom pohybovej aktivity deti znamej z vysku-
mov od roku 1985, kedy v materskych Skolach platil Program vycho-
vy a vzdelavania deti v materskych Skolach.
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3 METODIKA VYSKUMU

3.1 Charakteristika vyskumného stiboru

Na zaklade ndhodného trsového vyberu sme z Presovského a KoSic-
kého regiénu vybrali 12 materskych $kol, z ktorych sa 6 nachadzalo
v meste a 6 na vidieku. Vyskumny subor tvorilo spolu 229 deti, ktoré
boli podrobené opakovanému experimentalnemu pozorovaniu (viac
v kapitole 3.4). Zo suboru pozorovanych deti sme v kazdej z materskych
$kol (dalej MS) v prvy rok realizacie vyskumu vybrali nshodnym vybe-
rom po 10 deti, v druhy a treti rok to bola uz skupina 20 deti (z dévodu
zakupenia novych 10 snimacov), ktoré boli monitorované pristrojom
Polar Team 2.V mestach bolo touto technikou monitorovanych 102 a na
dedinach 84 deti predskolského veku. Podla pohlavia sa vyskumna
vzorka delila na 95 chlapcov a 91 dievcat. Priemerny vek vSetkych deti
bol 5,3 roka. KaZzdé dieta bolo telesne vyspelé, iplne zdravé a bez pohy-
bového obmedzenia. Rodi¢ia vSetkych monitorovanych deti boli o vy-
skume ich deti obozndmeni a vopred dali pisomny stihlas s jeho realiza-
ciou (informovany suhlas).

3.2 Charakteristika vyskumnej situacie

Zo stanoveného ciela a otdzok ndm vznika viacero vyskumnych si-
tudcii. Ale vo vSetkych zohrava kl'i¢ovt tlohu telesné zataZenie (objem
a intenzita pohybovej aktivity), ktoré vo vyskume predstavuje zavis-
le premennd, ktord je konzekventnou podmienkou pdsobenia neza-
visle premennej (obsah SVP ISCED 0). Experimentalnym ¢initelom bol
teda obsah SVP ISCED 0, ktorého zlozky tvorili konkrétne organiza¢né
formy denného poriadku MS. Vztah uvedenych premennych sme sle-
dovali aj v rdmci pohlavia deti, lokalizacie MS a ro¢ného obdobia. Vy-
skumna vzorka pozostavala z 12 MS (experimentalny stbor), ktoré svoj
denny rezim uskuto¢iovali podla SVP ISCED 0. V tomto jednofaktoro-
vom pedagogickom experimente (sledovali sme vZdy tu istd zavisla
premennu - telesné zatazenie), kde subory V, -V, predstavovali spo-
minanych 12 vybranych MS, ndm vznikali $pecifické vyskumné situa-
cie, ktoré moézZeme popisat nasledovne:
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Porovnavanie srdcovej frekvencie v jednotlivych MS
(v,,S)t,— P, t,—(V,,S)t,—»P,t,—....(V,,S)t,— P, t,

Vyskumnd situdcia ndm umozinovala porovnavat nezavislé vy-
skumné stbory - jednotlivé MS (Vy Vy ...V, navzajom a zistovat
rozdiely stavov. Stavy v tomto pripade predstavovali telesné zata-
Zenie vyjadrené priemernou dennou SF deti. Podnetom (P, t ), ktory
na zavisli premennt S posobil bol obsah SVP ISCED 0 (kapitola 4.1).
Porovnavanie srdcovej frekvencie v jednotlivych OF

[Ve, (P) SIt,— [V, (P,) SIt, = [V, (P) S]tg

Vyskumna situacia ndm umoziovala porovnavat telesné zatazenie
v sledovanom vyskumnom stubore V_a zistit, ako jednotlivé OF vply-
vaju na telesné zataZenie deti (kapitola 4.3). Pritom V predstavova-
la v tejto vyskumnej situacii experimentalny jednoskupinovy stbor
12 MS. P,- P, - P_boli podnety - obsah OF denného poriadku MS,
ktoré posobili na telesné zataZenie S (vyjadrené srdcovou frekven-
ciou) v Case t - t,

Rozdiely v telesnom zataZeni medzi pohlavim

[V, (Pyt) STt,— [V, (P,t) ST,

Vyskumna situacia ndm umoznovala porovnavat nezavislé vy-
skumné subory V_, a V navzajom (dvojskupinovy vyskumny sibor
bol rozdeleny podla pohlavia - chlapci a diev¢ata) a zistovat rozdie-
ly medzi stavmi. Stavy aj v tomto pripade predstavovali telesné za-
tazenie S vyjadrené priemernou dennou SF deti. Podnetom (P, t )
bol stale obsah SVP ISCED-u 0 (kapitola 4.4).

Rozdiely v telesnom zat'azeni medzi mestskymi a vidieckymi MS
[V, (P,t)) STt — [V, (P,t) STt

Vyskumna situacia ndm umoznovala porovnavat nezavislé vy-
skumné subory V  a V| navzijom a zistovat rozdiely sledovanych
stavov (dvojskupinovy vyskumny sdbor bol rozdeleny podla lokali-
zéacie MS - mesto a vidiek). Stavy a podnety boli tie isté ako v pred-
chadzajucich pripadoch (kapitola 4.5).

Rozdiely v telesnom zataZeni medzi ro¢nymi obdobiami

[V, (P,it)STt,— [V, (P,t)S]t,

Vyskumna situdcia ndm umoZiiovala porovnavat stavy S v sledova-
nom jednoskupinovom vyskumnom sibore V, (stibor 12 MS). Stavy
v tomto pripade predstavovali telesné zatazenie vyjadrené priemer-
nou dennou SF deti v r6znom ¢asovom obdobi, t. j. na jeseii (t,) a na
jar (t,), (kapitola 4.6).
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Obsah SVP ISCED 0, ako experimentalny ¢initel' sa za posledné ob-
dobie zdsadne zmenil. Preto jednou z vyskumnych otazok, ktora nas
v suvislosti s rieSenym problémom zaujimala bolo, ¢i sa zmenil objem
PA v nami sledovanych MS v kontexte kurikularnych reforiem a ako sa
to prejavilo pri telesnom zatazeni deti. K tomu sme vyuzili vysledky
vyskumov prezentovanych v minulosti, kedy sa MS riadili Programom
vychovy a vzdelavania v MS. To ndm umoznilo porovnat obsahy oboch
vychovno-vzdelavacich dokumentov (minulého i su¢asného) navzajom,
zaroven zistit rozdiely v telesnom zatazeni deti v tychto roznych ca-
sovych obdobiach a porovnat ako sa liSi odporucanie telesného zata-
Zenia vyplyvajlice z obsahu jednotlivych kurikul od reality, ktora sa
v MS uskutoéiiovalo a uskutocriuje (obr. 6). Tym, Ze sme nesledovali iba
objem a intenzitu PA ktort deti vykonavajti v MS, ale rovnako procesu-
alnu stranku tohto pedagogického experimentu post facto sa nam po-
darilo naplnit aj deklarovany edukologicky zamer prace.

Program vychovy

a vzdelavania deti SVPISCED 0
v materskych (2008)
skolach (1999)
Nezavisla Obsah Programu... — Obsah SVP

premenna

g g

O’i)jctl)n a m;;n.Zi.t a Objem a intenzita
ohybovej aktivi “ S
P (p}; - n{ — o pohybove;j aktivity

viskumy) (vlastny vyskum)

Zavisla
premenna

Obrazok 6
Schéma vyskumnej situacie
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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3.3 Organizacia vyskumu

Realizacia vyskumu bola napldnovana na obdobie 3 rokov (podrob-
nejSie v tabul'ke 3). Pred samotnym vyskumom sme uskutoc¢nili pilot-
ny predvyskum, ktory bol publikovany v praci Palanskej (2013). Tento
predvyskum nadm pomohol eliminovat potencionalne chyby v monito-
rovani a rovnako sme mali moZnost opierat sa o jeho vysledky pri for-
mulovani niektorych hypotéz. Prvy rok vyskumu 2013/2014 sme mo-
nitorovali §tyri MS, pri¢om v$etky sa nachadzali v mestach. V prvej faze
vyskumu sme nadviazali kontakt s predSkolskym zariadenim, ktoré sa
nijakym spdsobom neodli$ovali od ostatnych MS a zistovali sme moz-
nosti spoluprace. V$etky MS sa nachadzali blizko centra mesta, kde
bola dostupna primestska doprava. Sti¢astou arealu kaZzdej MS bolo
dostatocne vel'’ké detské ihrisko, vybavenie tried bolo tradicné, porov-
natel'né s ostatnymi MS na Slovensku a personélne zabezpeéenie zod-
povedalo poZziadavkam v stlade s platnou legislativou. Vybrané MS sa
riadili SVP ISCED-om 0, tak ako im to nariad’uji dokumenty Minister-
stvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky. Druhy rok
vyskumu 2014/2015 sme monitorovali dal$ie $tyri MS, jednu mestskud
a tri vidiecke. MS na vidieku sa ani z materialneho hl'adiska ani z po-
hl'adu personéalneho zabezpeéenia neodli$ovali od MS mestského typu.
Treti rok vyskumu 2015/2016 sme monitorovali $tyri MS, tri vidiecke
a jednu mestsku.

Tabul'ka3 Organizacia vyskumu

Rok Monitorované Pocet . Pocet, .
vyskumu MS pozorovanych deti monitorovanych deti
y (Polar Team 2)
2013/2014 4 mestské MS 72 40
1 mestska MS
2014/2015 3 vidiecke MS 81 74
1 mestska MS
2015/2016 3 vidiecke MS 76 72

(Zdroj: viastné spracovanie)

Vyskum sme v kazdej z MS realizovali dva tyZzdne, a to jeden ty-
denl v jesennom a jeden tyzden v jarnom obdobi, okrem roku 2015/16
kedy prebehlo iba jesenné sledovanie. Jeho organizaciu sme rozplano-
vali na mesiace september/oktéber a april, ktoré su najcharakteristic-

63



kejSie pre tieto rocné obdobia a st si ve'mi podobné aj z pohl'adu porov-
nania pocasia. V porovnani s letnymi a zimnymi mesiacmi predstavuju
obdobia s mensimi rozdielmi podmienok pre nas vyskum. Poveternost-
né podmienky po¢as monitorovania boli adekvatne vybranym ro¢nym
obdobiam. V jesennom obdobi sa teplota ovzdusia pocas realizacie vy-
skumu pohybovala v intervaloch od 17 - 24 °C. Okrem 3 sledovanych
dni kedy sme zaznamenali intenzivnej$i daZd’ a mrholenie boli pove-
ternostné podmienky idealne na realizaciu aktivit na ¢erstvom vzdu-
chu. Najar bola teplota ovzdusia podobnd, pohybovala sa v rozmedzi od
16 - 25 °C. Pocas dvoch monitorovanych jarnych dni sa vyskytli dazdo-
vé prehanky, ktoré eventualne mohli obmedzit pobyt deti vonku.

Vo v$etkych MS prebiehal vyskum cely pracovny tyzdei, od pondel-
ka do piatka. KaZdy den sa monitorovanie za¢inalo postupnym pricho-
dom deti do MS (priblizne od 7:00 hod.), ktoré bolo v zna¢nej miere
v jednotlivych MS individualne. Proces schadzania sa deti kondil pri-
blizne o 8:00 hodine. Deti boli sledované cely dei aZ do ich odchodu z MS
(priblizne okolo 16:00 hod.). Vyskumna vzorka bola teda monitorova-
na priblizne 8 - 9 hodin denne, ¢o predstavuje minimalne 800 hodin
priameho pozorovania v MS. Pred zadiatkom vyskumu sme vytvarali
osobnu agendu kazdého dietata v software Polar Team 2, ktora si vyza-
dovala zrealizovat antropometrické meranie vysky a hmotnosti, zistit
pokojové srdcové hodnoty, stanovit aerébne pdsmo podla Karvonena
a anaerobny prah dietata.

Na zaklade osobného pozorovania (pozorovatel bol pritomny v MS
pocas celého vyskumu), sme vo vSetkych vybranych predskolskych
triedach zaznamenavali telesné zataZenie - objem pohybovej aktivity
deti, ktora bola po¢as monitorovania realizovana. Veli¢inu sme udava-
li v minutach (viac v kapitole 3.4). Pozorovaniu boli podrobené vsetky
deti v sledovanych triedach. Monitorovanie deti pristrojom Polar Team
2 bolo pre obmedzeny pocet snimacov uskuto¢nené len na nahodne vy-
branej vzorke zo siboru pozorovanych deti. Pomocou meracieho pri-
stroja Polar Team 2 sme zistovali telesné zataZenie deti - intenzitu po-
hybovej aktivity vyjadrenu v priemernych srdcovych hodnotach (pulzy
za minutu).

Pocas jedného monitorovania bolo na zaciatku vyskumu mozné
Polar Teamom 2 sledovat iba 10 deti z dévodu limitujiceho poctu sni-
macov. Vdruhom a tretom roku vyskumu sme zabezpecili dvojndsobny
pocet snimacov. Sledovana skupina deti mala pocas celej doby monito-
rovania na tele umiestneny snimac s pasom, ktory vysielal informa-
cie o ich srdcovych frekvenciach cez zakladny pristroj Polar Teamu 2
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do pocitaca (obrazok 7 a 8). Pritomny pozorovatel zaznacoval trva-
nie i obsah v$etkych realizovanych organizaénych foriem SVP ISCED 0
v software Polar Team 2. Nasledne sme mohli jednotlivé aktivity v MS
samostatne vyhodnocovat - z pohladu dizky trvania a priemernej SF
pocas ich realizacie (obr. 9).

Obrazok 7
Aplikacia snimacov na telo dietata
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Obrazok 8
Deti s upevnenymi snima¢mi na hrudi
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Snimace mali deti na tele umiestnené aj pocas spanku avSak vysledky
sme nezahrnali do celkovych priemerov dennej srdcovej frekvencie. ISlo
nam iba o porovnanie odpocinkovych hodnét s pokojovymi vypocitany-
mi podla dostupnych metodik. Odpocinok bol v nasom pripade vyhodno-
covany len ako samostatna OF. Program Polar Team 2 pocas celej doby
pracoval v rezime online, ¢o umoziiovalo pozorovatel'ovi priamo zapiso-
vat a v software ohranicovat jednotlivé organiza¢né formy SVP ISCED 0.

Pri realizacii vyskumu sme sa stretli aj s ur¢itymi obmedzeniami:

e pasy sme museli adekvatne prispoésobovat mensim obvodovym
mieram, pretoZe vyrobcovia pravdepodobne neratali s vyuZzitim
pristroja pre predskolské deti. Skracovali sme ich uviazanim uzla
mimo snimacej casti,

e pozorovatel, ktory bol sistavne pritomny pocas celej doby trvania
vyskumu, hoci priamo nezasahoval do vyucovacieho procesu svojou
pritomnostou, bol viak cudzou osobou v Zivote MS, s ¢i[m mohli mat’
ucitel'’ky osobny problém aj ked’ to verejne neprezentovali. Za obdo-
bie nasho vyskumu aj z tohto dévodu nastala situacia, kedy sa nie-
ktoré MS nechceli zi¢astnit monitorovania,

e osobitnou oblastou bola komunikacia s rodi¢mi, ktori taktiez nie
vzdy nasli pochopenie pre tento druh vyskumu, ked'Ze islo o intim-
ny zasah na telo dietata kvo6li umiestneniu snimacich pasov. Avsak
po dokladnom objasneni problematiky monitorovania a spdsobu vy-
uzitia ziskanych tidajov rodicia suhlasili a podpisom potvrdili i¢ast
svojho dietata na vyskume,

e monitorovanie pristrojom Polar Team 2 bolo pre realizatorov vy-
skumu ¢asovo narocné, pretoze pozorovatel bol stistavne pritom-
ny na vyskume. Bez tejto skuto¢nosti by nebolo mozné ziskat real-
ne hodnoty objemov PA, ktora sa v MS vykonava ako aj reagovat’ na
znefunkéneny snimac,

e pocas vyskumu sa niekol'’kokrat vyskytla situdcia, Ze monitorova-
né dieta rano neprislo z réznych dévodov do MS. V takom pripade
sme chybajuce dieta nahradili inym dietatom rovnakého pohlavia.
Nebol v tom problém, pretoZe sme vstupné antropometrické mera-
nia a stanovenie pokojovych hodnoét urcovali pre kazdé dieta osobit-
ne.V osobnej charakteristike softwaru sa tak pozmenili iba vstupné
parametre nového dietata.

Okrem vysledkov, ktoré sme ziskali v nami realizovanom vyskume
monitorovanim dvandstich MS pristrojom Polar Team 2 a samostat-
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nym pozorovanim, ako sme uz uviedli vys$Sie nds zaujimalo aj teles-
né zatazenie deti, ktoré svoj denny rezim vykonavali podla Programu
vychovy a vzdelavania v materskych skolach (1987, 1999). Na zaklade
analyzy tychto vysledkov vyskumov, ktoré boli autenticky realizova-
né v dobe platnosti spominanych vychovno-vzdelavacich dokumentov,
sme vedeli porovnat a konstatovat, ¢i sa situacia ohl'adom objemu a in-
tenzity PA v MS za posledné roky zmenila alebo nie.

Monografia, ktord sa dostava citatelovi do ruk je vystupom vy-
skumnej tlohy VEGA 1/0237/13 ,Telesny, motoricky a funk¢ny rozvoj
deti predskolského veku v reflexii Statneho vzdelavacieho programu
ISCED 0“ ktoru autori riesili v rokoch 2013 - 2016. V ramci tejto vy-
skumnej tlohy sme okrem telesného zatazenia deti v ramci ich pobytu
v MS realizovali aj vyskum zamerany na vykonavanie PA v domacom
prostredi. Tieto vysledky su vSak prezentované v ramci inych vystupov
autorov tejto publikacie.

3.4 Metédy ziskavania a spracovania vysledkov

V prezentovanom vyskume sme pouzili metédy ziskavania vy-
skumnych ddajov, ktoré prezentujeme v casovej postupnosti, tak ako
po sebe nasledovali:

v' Antropometrické meranie vy$ky a hmotnosti deti
Deti sme merali pri stene, na ktorej sme upevnili pevné meradlo.
Hmotnost bola merand osobnou vahou. Data boli potrebné pre osob-
né charakteristiky v software Polar Team 2. Meranie deti bolo reali-
zované vzdy pred zacatim vyskumu.

v Meranie pokojovych pulzovych hodnét deti
Meranie prebehlo pomocou meracieho pristroja Polar Team 2 pocas
30 minutového sedenia v pokoji na zac¢iatku vyskumu. Hodnoty boli
rovnako sucastou osobnostnych charakteristik v software Polar
Team 2.

v' Vypocet maximalnej srdcovej frekvencie dietata
Maximalnu srdcovu frekvenciu (dalej SF) sme vyocitali na zaklade
vysledkov predvyskumu uskuto¢neného na jednej z presovskych
MS (Palanska, 2013). Meranie SF bolo realizované po¢as 15 m beep
testu pre deti nizSieho veku, ktory je upravenou variaciou klasické-
ho beep testu na 20 m. Test sa uskutocnil na vzorke 30 deti, ktoré
boli napojené na Polar Team 2. Deti realizovali test do subjektivneho
vyCerpania. Vysledky merania boli takmer identické s vysledkami
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z matematickych vypoctov, kedy sa maximalna SF vypocita podla
vzorca 220 - vek. Tymto testom sme si chceli iba overit hodnover-
nost vSeobecne odporucaného vypoctu maximalnej SF podla vyssie
uvedeného vzorca, ked'Ze pracujeme s vekovo Specifickou skupinou.
v' Vypocet aerébneho pasma podl'a Karvonena
Uvadzame prakticky priklad vypoctu pre 6 ro¢né dieta:
- SF maximdlna = 220 - vek = 214
- SF pokojova =98
- Srdcovarezerva =214 -98=116
- Dolnd hranica aeré6bneho pasma =116 x 0,6 = 69,6 + 98 (SF pokoj)
=168 pulzov/min
- Horna hranica aer6bneho pasma = 116 x 0,85 = 98,6 + 98 (SF
pokoj) = 196 pulzov/min
- Nasobok 0,6 resp. 0,85 znamena Ze ide o 60 %, resp. 85% z maxi-
malnej srdcovej frekvencie
Z vypoctov vyplyva, Ze aerébne pasmo pre konkrétne 6 rocné dieta
sa nachadza v rozmedzi od 168 - 196 pulzov/min. Vypocty kores-
ponduju s vysledkami Beleja a Jungera (1997). Ziskané idaje sa stali
zakladom osobnej charakteristiky dietata v software Polar Teamu
2, ktory na zaklade tychto tidajov vyhodnocoval telesné zatazenie -
intenzitu realizacie jednotlivych OF denného poriadku SVP ISCED 0.
v' Meranie intenzity zataZenia deti pristrojom Polar Team 2
Sucastou pristroja Polar Team 2 (d’alej ako PT 2) st snimace a pasy,
ktoré sme umiestnili na hrud’ dietata hned po prichode do MS. Prin-
cip ziskavania udajov spociva v tom Ze zo snimacov sa prendsa-
ju informacie o srdcovej frekvencii deti do pocitaca. Na pocitaci sa
v softwari PT 2 zobrazujud a ukladaji namerané udaje do nami poza-
dovanej podoby. Program PT 2 z nameranych udajov vyhodnoti po-
trebné nastavené parametre pre vyskum: priemerna srdcova frek-
vencia jednotlivca aj skupiny za urcity ¢asovy usek, den alebo celt
dobu merania a maximadlna srdcova frekvencia. V softwari sme na-
vyse podla denného rezimu MS oznacovali osobitne aj jednotlivé or-
ganizacné formy realizované v triede, ktoré nam program z hl'adiska
SF nasledne umoziioval aj samostatne vyhodnocovat (obr. 9). Spésob
monitorovania pristrojom PT 2 bliZsie popisujeme v kapitole 3.3.

Pre kvantifikaciu telesného zatazenia sme v softwari nastavili 3 za-
tazové zony, ktoré st odrazom intenzity aktivnej a inaktivnej ¢innosti
deti po¢as pobytu v MS. Program umoZiuje rovnako vyhodnocovat’ aj
dizku pobytu dietata v tychto zatazovych zénach.
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pohybove a relax. cvicenie zivotosprava pohyb vonku

Obrazok 9
Grafické vystupy monitorovania v software PT2
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Prva sledovana zatazova zéna bola ohrani¢ena hodnotami zaciat-
ku pasma strednej intenzity pohybovej aktivity, ¢o predstavuje realne
hodnoty 140 pulzov za minutu. Tato hranica je povaZovana za zaciatok
intenzity PA, ktord ma pre detsky organizmus minimalne rozvijajuci
charakter (Jago a kol. 2005). Za hornd hodnotu tejto prvej zatazovej
z6ny sme urcili zac¢iatok aerébneho pasma. Za druhua zataZovu zénu,
ktora sa rovnako nachadza v pasme strednej intenzity pohybovej ak-
tivity budeme povazovat aerébne pasmo, pre ktoré su platné hodnoty
podla Belejaa Jungera (1997). Tretia zataZova zéna zacina anaer6bnym
prahom, a je teda povazovana za vysoku intenzitu pohybovej aktivity.
Tieto zatazové zony sme oznacili ako stimulujtce, resp. rozvijajuce, to
znamena zony, v ktorych dochadza k zdravému telesnému a funkénému
rozvoju dietata.

Prakticky priklad pre 6 ro¢né dieta:

e Prvazatazova zoéna: 140 - 160 pulzov za mindtu
e Druhd zatazova zoéna: 161 - 196 pulzov za mindtu
e Tretia zataZova zéna: viac ako 197 pulzov za mindtu vratane

Zprogramu PT 2 na zaklade tychto ohrani¢eni ziskame presné ¢aso-
vé relacie pobytu deti v jednotlivych zatazovych zénach v kazdej z or-
ganizac¢nych foriem.

v’ Zistovanie objemu zataZenia deti priamym pozorovanim
Pozorovanie prebiehalo bezprostredne pocas celého pobytu deti
v MS, bez ohl'adu na prostredie, v ktorom sa deti po¢as vyskumu po-
hybovali, to znamen4, Ze bolo stibezné s metédou pouzitia pristroja
PT 2. Pozorovatel bol pritomny pocas celej doby vyskumu v jednot-
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livych MS, kazdy deti od prichodu deti aZ po ich odchod z MS. Preto
mohol zaznamenavat zaciatok aj koniec kazdej OF denného poriad-
ku do softwaru PT 2, tak ako bola realne vykonavana. Pozorovanym
subjektom bola cela trieda MS. Na zaklade pozorovania sme mohli
ur¢il dizku jednotlivych organizaénych foriem v priebehu diia a za-
roven vyhodnotit aj intenzitu zatazenia v kazdej z OF. Pozorovanie
nadm tak umozZnilo zaznamenat aj chronometraz pohybovej aktivi-
ty deti. Zo zaznamov z pozorovania sme mohli exaktne zistit kol'ko
Cistého casu deti venovali pohybovym aktivitdim v ramci kazdého
monitorovaného dila. Pozorovatel si okrem ohranic¢enia pasiem pre
jednotlivé OF zaznamenaval aj ich obsahovu napli, to znamena, ¢i
napr. predmetom vychovno-vzdelavacieho procesu bol napr. aj na-
cvik zakladnych pohybovych zruénosti, respektive rozvoj pohybo-
vych schopnosti deti. Sledoval tieZ zarad'ovanie a vyber jednotlivych
telesnych cviceni ucitelom, formu ich realizacie, ¢im sme mohli cely
vychovno-vzdelavaci proces hodnotit aj z kvalitativnej stranky. Ne-
gativnym javom pozorovania boli uz uvedené problémy spdsobené
pristrojom PT 2. Pocas celodennych aktivit sa mnohokrat stalo, Ze
dietatu sa snimac s pasom zosunul na brucho, kde pristroj srdcovi
frekvenciu uz nezachytil. Pozorovatel vSak vdaka svojej pritomnos-
ti mohol okamzite reagovat napravenim snimaca, resp. eliminovat
jeho moZné vyradenie z ¢innosti ¢i dokonca straty. Z uvedenych do-
vodov bola pritomnost pozorovatela nevyhnutna a aj z tohto dovo-
du sme zariadenie PT 2 nepouzili v rezime offline.

Metéda ¢asovych zaznamov

Pocas sledovanych tyzdinov ucitel'ky sibezne s experimentalnym
pozorovanim prostrednictvom PT 2 vyplnovali casové zaznamy,
kde v mindtach uvadzali trvanie jednotlivych organiza¢nych foriem,
tak ako po sebe nasledovali. Pre nas vyskum sluzili tieto zaznamy
na porovnanie subjektivneho hodnotenia objemu PA, ktora vykaza-
la ucitel’ka v triede a objektivneho zaznamu objemu PA, ktoru evi-
doval pritomny pozorovatel prostrednictvom PT 2. Pre hodnotenie
samotného vychovno-vzdelavacieho procesu nemali osobitny vy-
znam. Zistovali sme nimi iba relevantnost mozného pouzitia tejto
metody, ked'Ze je jednoduchsia a menej casovo naro¢na ako met6-
da pozorovania pristrojmi, a pozorovatel by nemusel byt pritomny
cely ¢as na mieste realizacie vyskumu.

Analyza vyskumov realizovanych v dobe platnosti Programu
vychovy a vzdelavania v materskych $kolach a jasliach (1987)
aProgramu vychovy a vzdelavania v materskych skolach (1999)



Sucastou vyskumu bola aj analyza vysledkov vyskumov, ktoré sa
zaoberali monitorovanim telesného zataZenia deti predskolského
veku v slovenskych MS pred rokom 2008, to znamena ked' sa MS ria-
dili inym dokumentom ako SVP ISCED 0. VysledKky z analyzovanych
vyskumov sme nasledne mohli porovnat s vysledkami nasho vysku-
mu a konstatovat pripadni zmenu zavislej premennej - objemu a in-
tenzity PA za uplynulé ¢asové obdobie (ndzorny popis na obr. 6, ka-
pitola 3.2).

v' Analyza obsahu SVP ISCED 0 (2008), Programu vychovy a vzde-
lavanie v materskych skolach a jasliach (1987) a Programu vy-
chovy a vzdelavania v materskych $kolach (1999)
Vychovno-vzdelavacie dokumenty na zaklade ktorych sme sledo-
vali po6sobenie experimentalnych ¢initelov sme rozdelili na zaklade
reforiem programu vychovy a vzdelavania tykajucich sa deti pred-
$kolského veku. Zakladnym dokumentom bol SVP ISCED 0, ktory
sa svojim obsahom zasadne liSi od predchadzajicich dokumentov
a na nasSom uzemi zacal platit od roku 2008. Ten sme porovnavali
s Programom vychovy a vzdelavania v MS a jasliach (1987) a Progra-
mom vychovy a vzdelavania v MS (1999). KedZe Program vychovy
a vzdelavania v MS a jasliach (1987) a Program vychovy a vzdelava-
nia v MS (1999) sa obsahovo zasadne neli$ia, na obr. 6 a vo vysled-
kovej ¢asti spominame uzlen Program... (1999). Na zdklade podrob-
nej analyzy spominanych vychovno-vzdelavacich dokumentov sme
sa mohli dozvediet aké telesné zatazenie - objem a intenzitu odpo-
rucaju pre PA deti predSkolského veku. Odportc¢ania plyntce z ob-
sahov jednotlivych dokumentov sme nasledne porovnali navzajom
medzi sebou a zaroven aj s vyskumami, ktoré dokladuju vysledky
telesného zataZenia v MS pocas platnosti jednotlivych dokumentov
(ndzorny popis na obr. 6, kapitola 3.2).

Po zhromazdeni vSetkych sledovanych a nameranych dat sme pou-
zili nasledovné metdédy spracovania vyskumnych tidajov:

v Statistické metédy
Ziskané udaje sme spracovali v programe Statistica 12. Z opisnej
Statistiky sme pouzili mieru centralnej tendencie aritmeticky prie-
mer a smerodajnu odchylku ako mieru variability. Pri mensich stubo-
roch, ktoré nespliali kritérium pocetnosti sme pouzili median ako
neparametricki mieru centralnej tendencie. Aritmetické priemery
a smerodajné odchylky sme pocitali z komplexu vSetkych namera-
nych dat a nie ako priemery priemerov. Sibory dat so srdcovou frek-
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venciou, ktoré sme Statisticky popisovali tak dosahovali pocetnost
minimdalne n = 600. Testom ANOVA (jednofaktorova) sme zistova-
li, ¢i existuju Statisticky vyznamné rozdiely medzi jednotlivymi or-
ganiza¢nymi formami denného poriadku MS. Statisticky vyznamné
rozdiely medzi pohlavim sme zistovali neparovym t-testom pre ne-
zavislé subory. Rovnaky test sme pouzili na zistenie Statisticky vy-
znamnych rozdielov medzi mestom a vidiekom. Parovym t-testom
pre zavislé subory sme zistovali ¢i existuju Statisticky vyznamné
rozdiely v telesnom zataZeni jednotlivych MS medzi roénym obdo-
bim. Predpoklad rovnosti rozptylov posudzovanych skupin deti sme
overovali prostrednictvom testu rovnosti rozptylov (F-test). Pre
rozhodnutie zamietnutia nulovej hypotézy a prijatia alternativnej
hypotézy sme stanovili 5 % hladinu pravdepodobnosti (p < 0,05).
Vysledky vyskumu obsiahnuté v kapitole 4.6 sme vyhodnocova-
li na zéklade vecnej vyznamnosti. Statistické charakteristiky sme
v tomto pripade nepouZili z dévodu, Ze vyskumy realizované v minu-
losti, ktoré porovnavame s vlastnym experimentom, boli prezento-
vané prostrednictvom priemernych hodnét, z ktorych nie je mozné
relevantne urc¢ovat vyznamnost rozdielov. Ked'Ze zmeny objemov
PA sa vo vacsine pripadov odlisovali radovo az o hodiny, mohli sme
bez pouzitia Statistického testu dedukovat klesajuci trend sledova-
ného javu (PA). Spracované vysledky vyskumu sme zaznamenali do
tabuliek a grafov.



4 VYSLEDKY A DISKUSIA

4.1 Zdravotné odporicania pohybovej aktivity a telesné
zatazZenie deti v materskych skolach

Jedna z aktualnych preskripcii PA deti predskolského veku od-
poruca dodrziavat minimalnu hranicu pohybovej aktivity v objeme
60 minut organizovanej a 60 mindt spontannej dennej PA, pricom deti
by v ramci tejto ¢innosti mali zotrvat minimalne v pasme strednej in-
tenzity PA (NASPE 2002). Sumarne z toho vyplyva, ze deti by mali travit
120 mintut denne PA, ktord dokazZe dieta telesne zataZit minimdalne na
urovni 140 pulzov za minutu. Podla sicasnych zahrani¢nych vyskumov
prezentujucich svoje vysledky PA a telesného zatazenia deti vo vacsSine
pripadov tieto normy nespiiiaju (tabul’ka 2 - teoreticky rozbor prace).

Tabul'ka 4 Telesné zataZenie deti po¢as pobytu v MS

. i Pasmo strednej intenzity PA Pasmo
Materska P(;':;l:;gr;a Minimalne roz- Aer6bne vysokej
skola vijajice hodnoty pasmo intenzity PA
X SD X X X

1. 116,2 8,1 14:21 2:34 0:20
2. 121,2 7,6 20:32 13:28 1:14
3. 1168 88 6:01 3:05 0:05
4. 121,7 12,6 16:34 14:05 1:27
5. 1171 6,1 18:25 8:56 2:28
6. 114,8 9,1 17:41 6:08 1:20
7. 122,7 8,5 24:56 16:31 2:29
8. 120,8 6,9 22:03 11:24 1:48
9. 1143 9,7 10:42 2:38 0:24
10. 120,4 5,7 21:48 10:41 0:49
11. 1179 7.8 16:56 6:07 0:42
12. 116,8 6,7 17:49 5:25 0:55
Spolu 117,2 7,5 17:21 7:11 1:02

(Zdroj: viastné spracovanie)
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Podla vysledkov nasho vyskumu deti v MS dosahovali pocas celého
diia priemerné hodnoty srdcovej frekvencie v rozmedzi od 114,3 (MS
s najniz$ou priemernou hodnotou SF) do 122,7 (MS s najvy$$ou priemer-
nou hodnotou SF). Priemernd hodnota SF deti poc¢as pobytu celého sle-
dovaného stiboru v MS bola 117,2 pulzov za minttu (SD 7,5) (tabul'ka 4).

svv/

svve

v svojom dennom rezZime (podrobnejsie v tabul'ke 23, kapitola 4.6). Do-
mnievame sa, Ze deti realizovali PA bud’ v niZSej intenzite zatazZenia,
resp. pocas dna boli v inych organiza¢nych formach menej pohybovo
aktivne. Na druhej strane plati priama timera, tzn. MS s najvy$$ou hod-
notou priemernej dennej SF dosahuje aj najvyssie hodnoty objemu den-
nej PA (podrobnejsie v tabul'ke 23, kapitola 4.6).

Tabul'ka 5 Stimulujice zatazové zoény a efektivita PA

v jednotlivych MS
Cas straveny
Materska skola v stimulujiicich Efektivita PA (v %) *?
zatazovych zonach *!

1. 17:15 17,2
2. 35:14 48,6
3. 9:11 9,7
4. 32:06 49,4
5 29:49 41,4
6. 25:09 31,2
7/a 43:56 42,2
8. 35:15 59,5
9. 13:44 19
10. 33:49 52
11. 23:45 39,5
12. 24:09 40,2

Spolu 26:47 36,8

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Legenda: 1. - 12.: sledované materské Skoly, *' suma Casu, ktoré deti travili
v pdsme strednej a vysokej intenzity PA, * efektivita PA v % vypocitand z obje-
mu dennej PA MS
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Vychadzajic z idajov uvedenych v teoretickom rozbore v stuvislos-
ti so zdravotnymi odporucaniami pohybovej aktivity sme za najniz-
Siu hodnotu srdcovej frekvencie prijali hranicu 140 pulzov. Od tejto
nami urc¢enej hodnoty do dolnej hranice rozvojového aerébneho pasma
(168 pulzov - vid metodika) zotrvali deti v sledovanych MS pribliz-
ne iba 17 minut a 21 sekund. V samotnom aerébnom pasme, tzn. nad
168 pulzov sa vsak deti pocas celého pobytu v MS pohybovali v prie-
mere len 7 minut a 11 sekund a do vysokej intenzity zatazenia (nad
197 pulzov) sa deti dostali len na 1 minutu a 2 sekundy (tabulka 4).
Zosumarizovanim jednotlivych zén mdéZeme konsStatovat, Ze deti
pocas pobytu v MS travia v priemere len 26 mintt a 47 sekiind
v stimulujicich zatazovych zdénach, ¢o realne predstavuje len
36,8 % z objemu ¢asu venovanému PA (tabul'ka 5).

Z tychto vysledkov vyplyva zaver, Ze efektivita PA v MS je na
urovni 36,8 %. AZ 63,2 % z objemu PA je realizovana podpraho-
vo, nedostatocne pre funkény rozvoj organizmu dietata (graf 3),
nehovoriac o nedostato¢nom jej objeme. Keby sme brali do tivahy
celkovy &as, ktory deti travia pobytom v MS, vypoéitali by sme, Ze
efektivne vyuzity v zmysle potencionalneho telesného a funkéné-
ho rozvoja organizmu dietata bol len na 5 %.

Cas deti straveny v stimulujicich zataZovych zénach a teda aj efekti-
vita vykonavanej PA boli v jednotlivych MS rozdielne. Podl'a podrobnej-

svve

svvs

PA pocas monitorovaného obdobia. To dosvedcuje, Ze napriek tomu, Ze
deti cvicili malo, pohyb bol vykonavany v pozadovanej intenzite.

Pri sic¢asnom trende zvysSujucich sa narokov na intelekt dietata,
kedy zostava ucitelom malo Casu na organizacné formy pohybového
charakteru, sa tato cesta zvysenia efektivity PA javi ako najrozumnej-
Sia. Niektorfi tvorcovia kurikula by mohli proti tomuto faktu nedosta-
tocného telesného zatazenia namietat tym, Ze nacvik a zdokonalovanie
pohybovych zrucnosti, ktoré su taktiez obsahom vychovno-vzdelava-
cieho procesu a rovnako zahrnuté v zdravotne orientovanych odpo-
rucaniach nepredpokladaju vysoké telesné zataZenie a su prave rea-
lizované v nizkej intenzite zatazenia. Kontra argumentom sd v tomto
pripade vysledky nasho pozorovania, ktoré potvrdzujui, Ze osobitny
nacvik a zdokonalovanie pohybovych zru¢nosti a tym aj pdsobenie na
rozvoj motorickej stranky dietata, sa v sledovanych MS nerealizoval
a nase skiisenosti potvrdzujt, Ze sa tak nerobi ani v inych MS. Obsahom
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Efektivita PAv %

m PA v stimulujdcich
zéatazovych zénach

® PA podprahovej
intenzity

Graf 3
Efektivita PA deti v MS
(Zdroj: vlastné spracovanie)

pohybovych organizacnych foriem boli viac menej relaxacné, a apliko-
vané cvic¢enia na spravne drZanie tela, ktoré st vykonavané v nizkej in-
tenzite (podrobnejsie popisované v kapitole 4.6).

Vynimkou bola len MS &. 6, ktora do svojho vychovno-vzdelavacom
obsahu Specidlne zarad'uje nacvik a zdokonalovanie pohybovych zruc-
nosti v gymnastike, tanci, golfe a plavani, co mohlo v kone¢nom dosled-
ku znizit priemerné hodnoty SF a Cas straveny v stimulujtcich zatazo-
vych zénach. Spominana MS je viak stikromnd s extra zameranim na
$port. Do budtcna by bolo zaujimavé zistit, Ze ¢i vd'aka obsahu, ktory
je v uvedenej MS viac uspdsobeny na nacvik a zdokonal'ovanie pohybo-
vych zruc¢nosti budu deti dosahovat aj lepSie vysledky v motorickych
testoch oproti §tatnym MS neorientujicich sa na $port, ¢o v sti¢asnosti
mozZeme iba predpokladat.

Na zaklade ziskanych skusenosti z tohto experimentalneho vysku-
mu sme prisli k zaveru, Ze telesné zataZenie pri PA nestac¢i posudzovat
len na zaklade jedného globalneho parametra, ale pri jeho hodnoteni
treba zohl'adiiovat viacero faktorov (srdcova frekvencia, ¢as v stimu-
lujucich zatazovych zéna, objem a obsah PA) a tuto veli¢inu popisovat
komplexne prave cez tieto faktory.

Z nameranych dat telesného zataZenia a aktudlnych zdravotne
orientovanych odportcani (120 minuat PA strednej az vysokej intenzi-
ty) vieme urcit relativnu hodnotu telesného zatazenia, ktora bude vy-
jadrend prave pomerom tejto zavislej a nezavislej premennej. Tento
pomer inak nazvany ako plnenie zdravotne orientovanych odporucani
je spracovany v tabul'ke 6.
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Tabul'ka 6 Plnenie zdravotne orientovanych odporudcani
v jednotlivych MS (%)

Materska skola Plnenie zdravotne orientovanych odporucani
1. 14,3
2. 29,4
3. 7,7
4, 26,6
5. 24,8
6. 20,9
7. 36,6
8. 29,4
9. 11,4

10. 28,2
11. 19,8
12. 20,1
Spolu 22,3

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Na zaklade vysledkov uvedenych v tejto tabul’ke m6Zeme konsta-
tovat, Ze v MS ¢. 3 sa tieto odporti¢ané normy plnia v najniZ$ej miere.
Na druhej strane deti v MS & 7 dosahovali najvyssie priemerné hod-
noty SF a rovnako ¢as v stimulujucich zatazovych zénach bol najvyssi,
z ¢oho vyplyva, Ze tato MS si zdravotne orientované odporti¢ania plni
na 36,6 %, ¢o predstavuje najvyssie percento z pomedzi vSetkych mo-
nitorovanych MS. V priemere si1 viak deti sledovanych MS schopné
uZ aj tak podhodnotené zdravotne orientované odporicania na-
plnit len nie¢o nad jednu péatinu (22,3 %). Tento fakt povazZujeme
hlavne pre budici vyvoj dietata za vel'mi vazny a varujuci.

Z pohladu delenia odportcanych noriem pre organizované a neorga-
nizované formy PA podla tabul'ky 23 (podrobnejsie v kapitole 4.6) usu-
dzujeme, Ze len 2 MS po¢as monitorovaného obdobia dosiahli zdravotne
orientované odporucanie v zmysle objemu neorganizovanych pohybo-
vych aktivit, zatial ¢o v Ziadnej MS sme nezaznamenali pribliZenie sa
k 60 mintitam organizovanej PA, ked'Ze touto formou deti travia v jed-
notlivych MS len 13 - 29 minut. Na zaklade tychto idajov mbZeme kon-
$tatovat, Ze Cas venovany organizovanym formam nenapiiia o¢akavané
zdravotne orientované odporucania ani z hl'adiska funk¢ného zatazenia
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deti (nizke telesné zataZenie), ani z pohl'adu motorického rozvoja dieta-
ta (nevycleneny ¢as na nacvik a zdokonalovanie pohybovych zrucnosti).

Aktualna preskripcia PA, podla ktorej sa riadi vic¢sina odbor-
nikov, je v porovnani s odporucaniami platnymi v zavere minulé-
ho storocia (Kucera 1985; Junger 1993 a ini) uZ aj tak vel'mi nizka
a podla nas nie v plnej miere akceptuje vyznam a dolezZitost po-
stavenia PA v Zivote ¢loveka v priebehu celej jeho fylogenézy. Na
zaklade teoretického rozboru sme preto predpokladali, Ze predskolské
deti budi tito normu spifiat minimalne v ramci svojho pobytu v MS,
ked'Ze prave tam travia prevaznu ¢as dila a tak uspdsobend inStitdcia
by sa mala o toto naplnenie v o najvacsej miere zasluhovat. Ale nami
ziskané vysledky poukazuju na este zlozitej$iu situaciu, ked'Ze ani
tato minimalna hranica dennej PA nie je realne v nasich MS akcep-
tovana a napliovana.

Ked'Ze v MS, ktoré sa riadia programom zostavenym odbornikmi sa
plnia tieto zdravotne orientované odporucania len nad jednu patinu,
nemoOzeme predpokladat Ze v rodine, ktora funguje bez poziadavky na
akékolvek pedagogické vzdelanie sa tieto hodnoty doplnia v ramci po-
poludiiajSich vol'noc¢asovych aktivit. Usudzujeme tak aj na zaklade na-
$ich vyskumov (Junger 1993), v ramci ktorych sme zistili, Ze deti st po-
hybovo aktivnejSie pocCas pracovnych dni, ¢ize vtedy ked' travia vacsiu
¢as bdenia v MS.

Na zaklade spracovanych vysledkov méZeme prijat stanovent
hypotézu ¢. 1, Ze telesné zataZenie deti v sledovanych MS nezod-
poveda zdravotnym odporicaniam tykajtcich sa dennej PA podla
NASPE (minimalne 60 mintt organizovanej a 60 minit neorga-
nizovanej PA strednej aZ vysokej intenzity), ked'ze sledované MS
toto kritérium splnili len na 22,3 %.

Okrem konfrontacie vysledkov nasho vyskumu s aktualnymi nor-
mami sme nase data porovnavali aj so zahrani¢nymi zdrojmi prezen-
tujucimi vysledky podobného charakteru. Prispevky boli zhromazdo-
vané z databaz Medline, Psychlnfo, the Physical Activity Index, Web of
Knowledge, Child Development and Adolescent Studies, Pubmed Scho-
lar google, Proquest, Web of Science, Science direct, a Scopus. Za kl't-
cové slova sme volili: preschol children, intensity of physical activity,
monitoring, moderate-to-vigorous physical activity. Z 20 zdrojov bolo
12 americkych, 4 anglické, 2 Cilské, 1 esténsky a 1 austrdlsky. Dvaja autori
ziskavali vysledky meranim SF deti. V Siestich prispevkoch boli ddta zhro-
mazdované na zdklade pozorovania a pdtndst autorov zistovalo intenzi-
tu pohybovej aktivity pomocou akcelerometra. Na zaklade tejto analyzy
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Tabul'ka 7 Porovnanie vyskumov monitorujtcich intenzitu
pohybovej aktivity

Cas straveny v strednej az vysokej intenzite

Autor PA (v minutach)
Finn a kol., 2002 7
Van Cauwenberghe, 2012 12
Kelly a kol. 2006 19-25
Reilly a kol., 2006 20-25
Kain a Andrade, 1999 22
Vasquez a kol., 2006 22
Fisher a kol., 2005 25
Junger a Palanska, 2016 26,8
Janz a kol., 2002 28
Reilly a kol., 2004 30
Cardon, a kol., 2007 34
Jago a kol., 2005 51
Oja a Jurimae, 2002 92
Pate a kol, 2004 92
Telford a kol., 2005 120
Benham-Deal, 2005 120
Burdette a kol., 2004 146
Poest a kol., 1989 216
Mettalinos-Katsaras, 2007 272
Sallis a kol., 1988 372
Klesger, 1986 468

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Legenda: === hranica zdravotne orientovanych odporucani

sme vytvorili tabul'ku ¢. 7, kde sme podla vzostupného poradia od naj-
horSich po najlepSie zaradili aj vysledky nasho vyskumu. Z 21 porov-
navanych vyskumov len v 7 z nich boli prezentované horsie vysledky
tykajdce sa intenzity PA deti predSkolského veku ako boli nase vysled-
ky. Ale na druhej strane, rovnako v 7 inych vyskumoch boli zdravotne
orientované odporucania podla NASPE naplnené, pricom treba pripo-

menut, Ze 3 z nich boli realizované v skorSom obdobi (r. 1986, 1988,

1989). Z pohl'adu nasho 14 miesta v poradi konStatujeme, Ze aZ 66,6 %
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analyzovanych prispevkov prezentovalo lepSie vysledky v objeme in-
tenzivnej PA deti predskolského veku ako boli dosiahnuté v nami sle-
dovanych MS (tabul'ka 7).

4.2 Telesné zatazenie deti v organizacnych formach denného
poriadku materskych $kol

Vychovno-vzdelavaci obsah SVP ISCED 0 sa v MS napliia prostred-
nictvom organizacnych foriem (OF) denného poriadku. Ako sme uZ
spomenuli v teoretickom rozbore prace, sucastou tohto denného po-
riadku st SVP ISCED 0 (2008) stanovené tieto OF:

e hryahrové ¢innosti,

e pohybové a relaxacné cviCenia,

e pobytvonku,

e odpocinok,

e (innosti zabezpecujlce Zivotospravu (stravovanie, osobna hygiena,
stolovanie).

Prva menovana OF “hry a hrové ¢innosti“ tvori z casového hladiska
najvacsiu ¢ast’ diia predskoldkov v MS (graf 4, niZsie v ramci kapitoly).
Najmenej touto aktivitou deti travili ¢as v MS ¢. 9 (160 mindt) a najviac
v MS &. 3 a 7 (260 minut), ¢o sa v neposlednom rade nasledne odzrkad-
lilo na niZSom objeme venovanom inym ¢innostiam, napr. pohybovym
aktivitam. Celkovo v sledovanych MS sa deti tejto OF venovali priemer-
ne 220 minit denne (tabul'ka 8). Touto aktivitou svoj defi MS vlastne
zalinaju, to znamena, Ze utitel’ky ou vypltiaju ¢as schadzania sa pred-
$koldkov. V dennom programe sledovanych MS sa tato aktivita reali-
zovala minimalne 3-krat denne tak, ako odporti¢a SVP ISED 0. V ramci
dopoludnajsich aktivit minimalne 2-krat a popoludni minimalne raz.
Ucitel'’ky tuto aktivitu vyuzivaju v rdmci prestavok medzi jedlami, resp.
medzi inymi OF. Touto aktivitou napiiiaji SVP ISCED-om 0 spominany
princip vlastnej aktivity dietata, kedy je dietatu vytvoreny priestor na
sebarealiz4ciu a volné hranie sa v priestore triedy. Z pozorovania MS
vyplyva, Ze medzi najobl'ibenejsie ¢innosti v ramci tejto OF patria hry
s modernymi hrackami, ¢i uz vzdelavacieho alebo zabavného charakte-
ru a sledovanie televizie. Deti tieto ¢innosti realizuju prevazne v seda-
vej forme, bud’ na koberci v triedach alebo za stolom.

Pri porovnavani podobnych vyskumov (Junger 1993; Trnena 1993;
Vatahova 1995) s vysledkami ndSho pozorovania zistujeme, Ze deti
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Tabul'ka 8 Telesné zataZenie v rdmci organizacnej formy
“hry a hrové ¢innosti“

Materska ¢kola Priemerna sr_dcové Cas_strvéve_n}'l
frekvencia v organizacnej forme

1. 110 195

2. 114 215

3. 111 260

4. 118 200

5. 111 205

6. 117 230

7o 113 260

8. 110 245

9. 112 160

10. 113 250

11. 116 245

12. 115 210
Aritmeticky priemer 113 220

(Zdroj: vilastné spracovanie)

v minulosti travili v ramci tejto formy ¢as skor spontannymi aktivita-
mi pohybového charakteru. Vatahova (1995) v ramci denného poriad-
ku rozdeluje tieto aktivity na spontannu pohybovu ¢innost, ktorej deti
venovali viac ako 60 minut denne a hry s hrackami boli aZ na dalSom
mieste s priemerom 43 minat v ramci dila. Rovnaky tidaj sme ziskali aj
v nasich predchadzajtcich vyskumoch (Junger 1993), kedy deti vyko-
navali spontannu PA v triede cca 40 min. denne. Z pohl'adu nasej ob-
servacie by sme tuto OF len taZko mohli rozdelit na spontanny pohyb
v triede a hranie sa s hrackami, ked'ze okrem obc¢asnych detskych na-
hanaciek bol akykol'vek nadmerny pohyb v triede jednak tlmeny uci-
telkou MS a rovnako nevychadzal z vlastnej iniciativy dietata, ktoré
radsej uprednostnilo hru s obl'ibenou hrackou sedavého charakteru.
UZ z charakteru tychto ¢innosti je zrejma ich nizka intenzita zataZze-
nia, ¢o len dokladuju aj vysledky nasich zisteni. Telesné zataZenie deti
sa pocas hier pohybovalo v rozmedzi od 110 do 118 SF, v priemere teda
113 pulzov za minttu (SD 2,6). Ked' berieme do Gvahy priemernu po-
kojovu SF deti, ktora bola na drovni 99 pulzov za mindtu, musime kon-
Statovat, Ze tento minimalny rozdiel medzi hodnotami uz v principe
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nepredpoklada zvysené telesné zataZenie v ramci tejto OF. Dal$im do-
kazom inaktivity tejto hernej aktivity je aj porovnanie s OF “Cinnosti
zabezpecujuce zivotospravu®, pri ktorej deti dosiahli v priemere vyssiu
SF (114 pulzov za minutu) ako pri hrach a hrovych ¢innostiach (tabul-
ka 12, uvedena nizsie). Tento aj ked’ minimalny rozdiel, si vysvetluje-
me, tym, ze deti sa museli za jedlom vo vacsine pripadov prestuvat do
jedalne, ¢o mohlo potencialne zvysit ich SF. DéleZitou vSak ostava otaz-
ka priciny tohto javu tykajiceho sa hier, ktord na zaklade pozorovania
mozZeme zodpovedat z dvoch hladisk. Prvou pri¢inou su obavy ucitel-
ky z mozného drazu deti tym, Ze by vo vySSom telesnom zatazeni rea-
lizovali spontanny pohyb v triede. U¢itel'’ka sa tak vel'mi ¢asto stava
faktorom, ktory tlmi zvysSenu PA, aj z dovodu vel'’kého poctu deti
v triede a typické nahanacky (spontanna aktivita) sa z uzavre-
tych priestorov vytracaji. Druhou pricinou je fakt, Ze pre dnes$né
deti je pohyb menej atraktivny ako sedavé zabavanie sa s moder-
nou hrackou. Pokrok a modernizacia v hrackarskom priemysle ide
v tomto pripade na ukor ich zdravia.

Dalsou OF v dennom poriadku MS st “pohybové a relaxa¢né
cvic¢enia“. Deti, v intenciach ako to SVP ISCED 0 nariaduje, v ramci
tejto ¢innosti realizuju relaxacné a dychové cvicenia a cvicenia na
hudbu. Ucitel'’ky cvicia s detmi aj zdravotné cviky, najviac zamerané na
spravne drZanie tela. Rovnako sa pri cvi¢eniach snaZzia dbat na spravne
nazvoslovie. Tejto OF predchadzala v minulom vychovno-vzdelavacom
programe aktivita - ranné cvicenia. UCitel'ky aj preto tuto aktivitu
zarad'uji po hrach a hrovych ¢innostiach, hned ako sa deti zidu v MS.
Tato OF je vnimana aj ako urcita formarozcvicenia. V dennom poriadku
sledovanych MS sa vyskytovala iba v tomto rannom &ase, poc¢as diia sa
pohybové a relaxa¢né cvicenia realizovali len v MS ¢. 8, a to z dévodu
zlého pocasia a teda namiesto “pobytu vonku“. Sledované MS tak
v ramci diia ttto aktivitu zarad'ovali len raz, hoci priru¢ka SVP ISCED
0 hovori o moZnej realizacii viackrat denne. Opakom nasho realneho
sledovania st vysledky, ktoré na zaklade dotaznika pre ucitel’ky MS
ziskala Minova (2010, 2014), kde az 76,3 % jej respondentiek uvadza,
Ze danu OF realizuje denne aj viackrat ako raz. Aj tento rozdiel vo
vysledkoch nas nuati zamysliet sa nad relevantnostou pouzitych
dotazovacich metéd. Na zaklade vlastného pozorovania moZeme
konstatovat, Ze ucitel’ky MS sa nie celkom pridrziavali odporti¢aniam
SVP ISCED 0, ¢o sa tyka obsahu tejto OF, vysledkom &oho bolo, Ze
v ramci nej s detmi okrem spominanych cvi¢eni nerealizovali nacvik
a zdokonalovanie pohybovych zrué¢nosti. Detom v sledovanych MS tak
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Tabul'ka 9 Telesné zataZenie v rdmci organizacnej formy
“pohybové a relaxacne cvicenia“

. Priemerna srdcova  Priemerny cas straveny
Materska skola y y

frekvencia v organizacnej forme

1. 112 17
2. 128 15
3. 123 11
4. 131 18
5. 128 17
6. 126 14
7o 130 16
8. 128 18
9. 127 13
10. 119 18
11. 125 15
12. 122 20
Aritmeticky priemer 125 16

(Zdroj: viastné spracovanie)

nebol vytvoreny priestor na osvojovanie novych pohybovych zru¢nosti
a intenzitou zataZenia ani na rozvoj pohybovych schopnosti. Tato
pohybova skusenost detom nasledne chyba a v neskorsom obdobi
moZe byt uz len tazko doplnitel'nd, resp. ju nebude mozZné vébec
dobehnut. Pre objektivnost posudzovania prace MS musime uviest,
Ze deti sice maju moznost nacviku vybranych pohybovych zruc¢nosti
v rdmci poobedinajSich kruzkov, ale tie nie si povinné pre vSetkych
a su platené. Z obsahu realizacie pohybovych a relaxa¢nych cviceni
teda vyplyva o. i. aj nedostato¢ny rozvoj vseobecnej pohybovej vy-
konnosti a absentujici nacvik zakladnych pohybovych zrué¢nosti.
Pri porovnavani ¢asu, ktory deti v tejto OF travili v sticasnosti a v mi-
nulosti (Junger 1993) zistujeme, Ze v priemere sa tento objem navzajom
vel'mi neodliSuje. Samozrejme, pokial by iSlo iba o nahradenie ranného
cvicenia. Ale zo zamerania tejto OF vidime, Ze ma mat ovela Sirsi zaber.
Deti v nami monitorovanym MS zotrvavali v tejto aktivite v priemere
16 minut (tabul'ka 9), ¢o predstavuje len 3,2 % c¢asu z pobytu dietata
v MS (graf 4), pri¢om v minulosti (Junger 1993) to bolo v priemere tiez
16,8 minut, ale iba ranného cvicenia denne. Lebo okrem tejto OF deti
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pred rokom 1993 vykonavali v MS aj iné pohybové aktivity, ¢o sa v si-
Casnosti nerealizuje. (tabul'ka 24, kapitola 4.6).

Telesné zatazenie deti v tejto aktivite sa v sicasnosti pohybovalo
v priemere medzi hodnotami od 112 do 131 pulzov za mindtu (vyskumy
v minulosti nemali mozZnost tento idaj zaznamenavat, resp. jeho diag-
nostika bola velmi obmedzena a nakladnd). Najmenej telesne zataze-
né v tejto OF boli deti v MS &. 1, ktoré, ale paradoxne v nej vykazovali
takmer najdlhsi straveny cas. V priemere boli deti v monitorovanych
MS pri pohybovych a relaxaénych cvi¢eniach telesne zataZené na irov-
ni 125 pulzov za minutu, ¢o predstavuje hodnotu 58,4 % z maximalnej
SF. Ked' tito hodnotu porovname s ich priemernou pokojovou SF, zis-
tujeme, Ze ich pulz vystupil nad tuto uroven len v priemere o 26 pulzov
za minudtu viac. Z vyssie uvedeného obsahu a zamerania OF ako aj
telesného zataZenia pri jej realizacii opakovane konstatujeme, Ze
prostrednictvom tejto aktivity ucitel'’ky aj v désledku odporucani
SVP nedostatoéne pracuji na motorickom a rovnako aj na funkgé-
nom rozvoji deti.

Pobyt deti vonku ako OF podla SVP ISED 0 zahfiia pohybové akti-
vity deti, vychadzky, edukac¢né aktivity, atd’. Vzhladom na nas zaujem
o PA deti sme tato OF rozdelili na dve Casti a prva ¢ast sme nazvali
»pobyt vonku - vol'na hra“, druhou bola vychadzka, ako oficialna OF.
V prvej Casti deti nerealizuju Ziadnu organizovanu PA a ¢as travia len
spontannym, ¢asto bezcielnym pohybom na $kolskom dvore MS. Pobyt
vonku sa podl'a SVP ISED 0 v zaujme zdravého psychosomatického roz-
voja dietata neodporuca vynechavat. Mal by sa realizovat kazdy den,
avSak kurikulum pripasta nerealizovanie pobytu vonku v pripade ne-
priaznivych klimatickych podmienok (SVP ISCED 0 2008).

Na zaklade naSho pozorovania konStatujeme, Ze pobyt vonku bol mi-
nimalne 7-krat ucitel'’kou subjektivne vyluceny uz pri zhorSenom poca-
si, napr. slabom mrholeni. Len v MS &. 2 a 3. sa pobyt vonku realizoval aj
za slabého mrholenia. Z pozorovania tak vyplyva, Ze jediny Cinitel, ktory
vyhodnoti situaciu vonku a rozhodne o tom, ¢i deti budi vykonavat ne-
jaké ¢innosti aj vonku je ucitel’ka MS a nie deti. Mnohokréat sa stavalo,
Ze deti aj napriek zhorSenému pocasiu by radi travili ¢as spontannou
PA vonku, avSak tato snaha nebola podporena ucitel'’kou. Dosledkom
moZe byt, Ze deti si na zaklade takychto rozhodnuti ,ex offo” vytvoria
prirodzent bariéru voci takémuto pocasiu a prestant ho spajat’ s poby-
tom vonku, o méze mat negativny dopad o. i. aj na ich imunitny sys-
tém. Priemerny cas, ktory deti denne travili pobytom vonku - vol'nou
hrou celkove za sledované obdobie bol 54,2 minut (podrobnejsie v ta-

84



bul'ke 23, kapitola 4.6). V porovnani s nasimi vysledkami z minulos-
ti (Junger 1993), sticasné deti travia azZ o 40,8 minit denne menej
spontannou PA vonku ako ich rovesnici v minulosti. Zaujimali sme
sa, aky by bol denny priemer pre pobyt vonku - vol'nu hru, ale iba z tych
dni, kedy bola tato Cinnost realizovana. Zistili sme, Ze v takomto pripa-
de deti v priemere travia na Skolskom dvore v tejto OF 63 mintt, o je iba
0 9 minut viacej, ako bol predchadzajuci ddaj (tabul'’ka 10). Smerodajna
odchylka v tomto pripade je 15 mintt, z ¢oho vyplyva, Ze dizka tejto OF
sa v jednotlivych MS rdézni. Obsahom tejto OF vo vietkych monitorova-
nych MS bol predovsetkym neriadeny pohyb dietata na $kolskom dvore.
V ziadnom z pripadov to nebola edukacna pohybova aktivita, ktora by
mohla mat dopad na rozvoj pohybovych schopnosti alebo by bola zame-
rand na nacvik nejakych pohybovych zru¢nosti. Realita v MS sa tak ako
sme uz niekol'’kokrat uviedli, vyrazne rozchadza s teoretickou Priruc-
kou..., ktora odportca, aby sa v ramci tejto OF realizovali r6zne kreativ-
ne aktivity, hry s loptami, Sportové edukacné aktivity a pod.

Na zaklade nasho predvyskumu (Palanska 2013) sme pobytom
vonku - vol'nou hrou ocakavali zvySené telesné zatazenie dietata. Prie-

Tabul'ka 10 Telesné zataZenie v rdmci organizacnej formy
“pobyt vonku - vol'na hra“

L, Priemerna srdcova Priemerny cas straveny
Materska skola y y

frekvencia v organizacnej forme
1. 128 70
2. 146 65
3. 139 85
4., 148 40
5. 146 68
6. 132 75
7 134 77
8. 142 55
9. 126 67
10. 160 60
11. 155 53
12. 131 40
Aritmeticky priemer 140 63

(Zdroj: viastné spracovanie)
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mernd SF deti v rdmci pobytu vonku bola na rozdiel od ostatnych OF
aspon na drovni 140 pulzov za minutu ¢o predstavuje priblizne 65 %
z maximalnej SF deti (tabul’ka 12). Pri pohl'ade na porovnanie s os-
tatnymi OF v grafe 5 konstatujeme, Ze pobyt vonku - vol'na hra, je
aktivitou, ktora po¢as pobytu v MS dokaze najviac aj ked' stale ne-
dostatocne telesne zatazit detsky organizmus.

Vysledky teda plne koreSponduju s vysledkami ndasho predvyskumu
(Palanska 2013), kde sme zistili, Ze spominana OF ma potencial deti te-
lesne zatazit v priemere na Grovni 63 % z maxima. Priemernd smero-
dajna odchylka medzi hodnotami SF sledovanych MS bola 11 pulzov za
minttu. Rozdiely medzi MS s najvy$$imi priemernymi SF a najniz$imi
SF pocas tejto aktivity boli 32 pulzov za minudtu. Tento jav si na zakla-
de pozorovania vysvetlujeme tym, Ze v tychto MS ugitel'ky utlmovali
nadmerny telesny pohyb deti na Skolskom dvore. A deti aj ked’ vonku
travili viacej Casu, ich telesné zatazenie pri vykonavanych aktivitach
bolo nizke, ¢o potvrdzuje aj vysledna nizsia efektivita PA (tabul'ka 5,
kapitola 4.1).

Pri porovnani nasich vysledkov s vyskumom Kuceru (1985) sa vy-
nara otazka ¢i aj napriek najvyssiemu telesnému zatazeniu z hl'adiska
denného poriadku, su tieto hodnoty pre detsky organizmus postacu-
juce, ked'ze v spominanom vyskume sa deti v minulosti nachadzali az
3 hodiny v padsme nad 150 pulzov za minutu. Tieto obavy umociuje aj
fakt, Ze hodnoty SF v ramci tejto OF st v priemere len o 42 pulzov za mi-
nutu vyssie ako pokojové pulzové hodnoty deti.

Druhu ¢ast pobytu vonku tvorila jeho organizovana ¢ast - vychadz-
ka. Vychadzku poc¢as nasho monitorovania realizovalo len 5 MS. Na-
priek tomu, Ze tito OF uz tradi¢ne radime medzi pohybové organizacné
formy, telesné zatazZenie deti v ramci tejto aktivity je v porovnani s os-
popisnej Statistiky sme v tomto pripade zvolili median ako mieru cen-
tralnej tendencie z dévodu nizkeho poc¢tu nameranych hodnot. Stredna
hodnota ziskanych dat srdcovej frekvencie bola na trovni 117 pulzov
za minudtu, ¢o predstavuje telesné zatazenie 54,6 % z maximalnej SF.
Tato hodnota je len o 18 pulzov za minitu vysSia ako je priemerna
pokojova srdcova frekvencia deti. Vychadzka v jednotlivych MS tr-
vala najviac 18 a najmenej 12 minut (tabul'ka 11).

Aj v tomto pripade v porovnani s naSimi predchadzajicimi vy-
skumami (Junger 1993) sucasné deti travia vychadzkami v priemere
0 13 mintt menej a vychadzku nerealizuju kazdy deii ako bolo beznou
praxou v minulosti. Tato aktivita nepredstavuje pre deti v Ziadnom
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Tabul'ka 11 Telesné zataZenie v rdmci organizacnej formy
“pobyt vonku - vychadzka“

Materska $kola Srdcvové frek’vencia Cas_strvéve_n)'r
pocas vychadzky v organizacnej forme
1. 117 12
3. 128 10
6. 115 18
7. 117 15
8. 120 14
Median 117 14

(Zdroj: vilastné spracovanie)

pripade optimalne telesné zatazenie, kde by sme mohli predpo-
kladat funkény rozvoj organizmu dietata. Ma vSak vyznam z hla-
diska vychovno-vzdelavacieho, kedy deti poznavaju svoje okolie
a vramci tejto formy su taktiez vzdelavani v oblasti dopravnej vy-
chovy. Zo zdravotného hladiska je tak pre deti zabezpeceny aspoil mi-
nimalny pobyt na ¢erstvom vzduchu.

Na zabezpetovanie primarnych potrieb detského organizmu, SVP
ISCED 0 do denného poriadku zarad'uje uz skér spominanud OF “Cinnos-
ti zabezpecujuce zivotospravu“. V ramci tychto ¢innosti je detom pra-
videlne podavana desiata, obed a po odpocinku olovrant. Sicastou ¢in-
nosti je aj hygiena spojend so stolovanim. SVP ISED 0 odportg¢a, aby
medzi spominanymi jedlami bol dodrziavany trojhodinovy interval.

Na zaklade ziskanych vysledkov konsStatujeme, Ze len v jednom pri-
pade (MS ¢. 9) bol tento interval dodrZiavany pravidelne, a to z dévo-
du dlhého poobediajsieho odpo¢inku. V beZnom reZime MS sa desiata
podavala priblizne o pol desiatej, hned po pohybovych a relaxacnych
cviCeniach a obed pribliZne o pol dvandstej. Detom je olovrant nasled-
ne podavany hned po odpocinku, ¢o vo vacsine pripadov s hygienou
tvori medzi - interval dve a pol hodiny. Tymito pozndmkami o inter-
vale medzi jedlami nechceme kritizovat organizaciu denného rezimu,
ale skor na kaloricky potencial jedla, ktory pri vyssie konstatovanom
nizkom telesnom zatazeni deti nema organizmus dietata kedy vyu-
zit. Tuto tedriu potvrdzuju aj nasSe predchadzajice vysledky (Junger,
Palanska a Cech 2014), kedy tymto monitorovanym detom bol na za-
klade merania telesnej kompozicie pristrojom InBody 230 zisteny ne-
priaznivy pomer svalovej a tukovej hmoty, a to v neprospech netukove;j

87



Tabul'ka 12 Telesné zataZenie v ramci organiza¢nej formy
“Cinnosti zabezpecujice Zivotospravu*

Materska $kola Priemerna sr_dcové Cas_strvéve_njl
frekvencia v organizacnej forme

1. 112 100

2. 119 95

3. 110 80

4. 110 120

5. 106 100

6. 116 95

T 112 85

8. 110 90

0. 114 80

10. 124 90

11. 119 85

12, 118 100
Aritmeticky priemer 114 94

(Zdroj: vlastné spracovanie)

hmoty. Vyskumom je rovnako dokladovany kulminujici jav sekular-
neho trendu, ¢o pri nedostatocnej zatazi srdca moéze mat v neskorSom
veku vel'mi nepriaznivé, az patologické nasledky. Priemerny cas stra-
veny ¢innostami zabezpecujicimi Zivotospravu bol v sledovanych MS
94 minut (tabul'’ka 12). Priemerna SF deti sa v ramci tychto ¢innosti po-
hybovala okolo 114 pulzov za minutu. Z hl'adiska telesného zataze-
nia je preto nelogické a pre dalsi vyvin dietata priam nebezpec¢né,
aby deti napr. pocas hier a hrovych ¢innosti dosahovali v priemere
nizsie hodnoty SF ako pri ¢innostiach zabezpecujucich Zivotospra-
vu (graf 5). V porovnani s predoslym vyskumom Vatahovej (1995), sa-
Casné deti travia pri jedle v priemere o 23 mintt viac. Pritom uZ len sa-
motny ¢as venovany jednotlivym OF urcuje ich délezitost v hierarchii
denného poriadku MS.

Dalsou délezitou sti¢astou denného poriadku MS je odpocinok.
Podl'a SVP ISCED 0 by mal trvat minimalne 30 minit a jeho stiéastou
moZe byt aj spanok. Ako sme uviedli v teoretickom rozbore prace, na-
zory odbornikov na jeho trvanie sa roznia. V nami sledovanych MS deti
travili odpocinkom v priemere 107 minut denne, a to v neprerusova-
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Tabul'ka 13 Telesné zataZenie v rdmci organizacnej formy

“odpocinok*
Matersiciskola "y organisatne] forme

1. 104 120
2. 96 120
3. 92 70
4. 103 130
5. 93 120
6. 94 90
7 94 70
8. 103 100
9. 97 160
10. 105 60
11. 99 105
12. 98 120

Aritmeticky priemer 98 107

(Zdroj: viastné spracovanie)

nom intervale (tabul'’ka 13). Najmenej odpo¢ivaji deti v MS ¢&. 10 a naj-
viac, az 160 minut denne v MS ¢&. 9.

Nizky objem odpocinku v MS ¢&. 10 si vysvetlujeme krat$im ¢asom
prevadzky MS, kde si rodi¢ia chodia po svoje deti skér ako v inych MS.
Vo vsetkych MS vsak deti spia netimerne viac ako odporiéa mini-
mum S$tatneho kurikula. Je pochopitel'né, Ze mladsie deti vo veku
3-4 rokov tento spanok nevyhnutne potrebuji. Otazne vsak je, ¢i
dieta, ktoré sa pripravuje na nastup do zakladnej Skoly takiito
dlhd poobednajsiu pauzu naozaj potrebuje. Podla slov niektorych
uciteliek je tato doba spanku pre 5 a 6 ro¢né deti zbytocne pridlha
a dala by sa rozumnejsie vyuzit na délezitejsie aktivity. Z pozoro-
vania usudzujeme, Ze tento stav ma v rukach jednak vedenie MS, ktoré
ploSne pre vSetky deti urcuje trvanie odpoc¢inku a v neposlednom rade
aj ucitel'ka, ktora ma moznost tento objem v zmysle potrieb deti kori-
govat. Ked'ze vacsina uciteliek zastava nazor, Ze detom v tomto veku
postacdi aj kratky polhodinovy odpocinok v triede na koberci otazkou
je, preco to v tomto pripade neplati. Navyse, ked samotné deti sa k dl-
hému spanku stavaju negativne, o odpocinok nejavia zaujem, ba viaceré

89



ho prijimajt s nevdlou len kvéli nariadeniu ucitel'’ky, kedZe maloktoré
dieta v tomto veku skutoc¢ne pocas odpocinku spi. Pravdou vSak moze
byt aj fakt, ze dlhsia doba odpocinku skracuje ¢as, ktory musia ucitel-
ky aktivne vypliiat organizovanou pohybovou, ¢i inou aktivitou. Ale to
si my nedovolime jednoznacne tvrdit.

Vysledky pozorovania ukazali, Ze zatial ¢o pokojova SF sa u deti po-
hybuje okolo 99 pulzov za minutu, odpoc¢inkové hodnoty boli v prieme-
re len o pulz za minudtu nizsie (tabul'ka 13). Z toho vyplyva, Ze nizky
objem a intenzita telesného zatazenia deti v priebehu ich pobytu
v MS nevyzaduju taky dlhy spanok ako ho deti v skutoénosti musia
vykonavat. Ak aktivity a obsah OF v dennom poriadku MS nepredsta-
vuju pre organizmus dostato¢né telesné zatazenie, je logické, Ze takéto
deti vo vacsine pripadov pocas tejto OF ani nezaspia, ¢o potvrdzuju aj
travili najviac ¢asu v pohybovych OF a rovnako dlhsie pobudli v stimu-
lujucich zataZovych zoénach.

Z 12 monitorovanych MS bolo 11 $tatnych a 1 stikromna $portové-
ho zamerania. Okrem toho, Ze sa ako ostatné riadila SVP ISCED 0, do
denného poriadku zarad'ovala okrem spominanych pohybovych OF aj
mimoriadne $portové lekcie. Po¢as monitorovania sme v tejto MS za-
znamenavali telesné zatazenie deti pocas lekcii gymnastiky, plavania,
tanca a Specidlne aj saunovania. Tieto lekcie boli realizované priemer-
ne 2-krat tyzdenne po dobu trvania uvedent v tabul'ke 14.

Najvyssie hodnoty SF dosahovali deti pocas plavania a najmenej
pocas gymnastiky. V ramci tychto lekcif sme ani nepredpokladali nad-
merne zvySené hodnoty SF, ked'Ze v nich deti realizovali nacvik a zdo-
konal'ovanie pohybovych zru¢nosti. Zaujimavym zistenim boli hodnoty
SF pocas saunovania, kedZe vieme, Ze tato aktivita je sedavého cha-
rakteru. Napriek tomu deti dosiahli rovnaku SF ako pri gymnastike.
Teplota pri saunovani nepresiahla 50 °C. Tento experiment moZze byt
aj prikladom, Ze vysoka teplota vonkajSieho prostredia dokaze zvysit
priemernu SF u deti az o 23 pulzov za minttu.

Telesné zataZenie deti v jednotlivych organizacnych formach den-
ného poriadku MS mézeme hodnotit’ a porovnavat aj na zaklade ma-
ximalnych SF, ktoré deti v ramci OF dosiahli (tabul'ka 15). Tie ndm
hovoria o potenciali zataZenia, ktoré su deti schopné v jednotlivej OF
dosiahnut. NajvysSie maximalne hodnoty srdcovej frekvencie boli
vSeobecne dosiahnuté pri pobyte vonku - vol'na hra, kde sa deti najma
v MS ¢&. 11 najviac pribliZili svojmu maximu SF.
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Tabul'ka 14 Telesné zataZenie deti MS ¢&. 6 v jednotlivych $portovych

lekciach
Sportové lekcia Priemerna sr_dcové Cas stré\{_eny'l
frekvencia v lekcii
Gymnastika 122 30
Plavanie 137 20
Tanec 123 32
Saunovanie 122 13

(Zdroj: viastné spracovanie)

Podobne bola na tom aj MS ¢. 10, v ktorej si véak mdézeme viimnut
cviCeni. Ked'Ze tie patria do organizovanych foriem, ich intenzita zavi-
si od toho aky stupen zatazenia navoli ucitel'’ka. Zaujimavé je aj porov-
nanie maximalnych hodnot v rdmci hier a hrovych ¢innostf a ¢innost{

Tabul'ka 15 Priemerné maximalne hodnoty srdcovej frekvencie
v jednotlivych organizacnych formach

Matersici T e Pobytvonku Hryahrove . O
Skola cvicenia voIna hra cinnosti Zivotospravu
1. 148 172 146 140
2. 165 195 160 144
& 163 180 155 145
4. 178 189 154 146
51 171 193 136 137
6. 149 173 154 144
7. 177 182 145 141
8. 165 190 142 133
9. 158 174 141 136
10. 131 209 146 143
11. 163 210 148 154
12. 162 184 145 139
Arli:fit:rtxiacrk y 162 186 148 141

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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zabezpecujucich Zivotospravu, kedZe v texte vysSie sme upozoriova-
li na vyssie hodnoty v prospech ¢innosti zabezpecujucich Zivotospra-
vu. V tomto pripade deti dosahovali vys$sie maximalne hodnoty SF pri
hrach, ¢o potvrdzuje aj nase konStatovanie, Ze deti sa pri tejto aktivite
nepohybuju stustavne, ale len obcasne realizuji prudky pohyb, ktory sa
takymto sp6sobom odzrkadli na vysledkoch.

Graf 4 nAm znazoriuje aky ¢as pobytu dietata v sledovanych MS za-
beraju jednotlivé OF. Najviac je detom v MS umoziiovana vol'na hra
s hrackami v priestoroch triedy. Najmenej ¢asu travia pohybovy-
mi a relaxa¢nymi ¢innostami. Druhou najobjemnejSou OF je od-
pocinok. Ak by sme aj zratali ¢as traveny obidvomi OF pohybového
charakteru, spolu nepresiahnu casové trvanie odpocinku. Z takto
rozvrhnutého trvaniajednotlivych OF v MS konstatujeme silny nepomer
¢innosti sedavého charakteru v neprospech pohybovych aktivit.

= hry a hrové ¢innosti
odpocinok

m Zivotosprava

m pobyt vonku-vol'né hra

m pohybové a relaxacné cvicenia

Graf 4
Trvanie organiza¢nych foriem v dennom poriadku
sledovanych materskych skol
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Pri komplexnom hodnoteni telesného zatazenie deti v ramci OF rea-
lizovanych v dennom programe MS konstatujeme, Ze najzataZzujticej$ou
aktivitou je pobyt vonku - vol'na hra. (graf 5).

Na zaklade udajov uvedenych v grafe 5 konStatujeme, Ze medzi
jednotlivymi OF st rozdiely v priemernej SF. Vyznamnost rozdielov
SF medzi jednotlivymi OF celkovo sme zistovali Statistickym testom
ANOVA. Vo vacsine pripadov sa medzi jednotlivymi OF potvrdili Sta-
tisticky vyznamné rozdiely (tabul'ka 16). Predpokladali sme vsak, Ze
vyznamné rozdiely v SF budeme nachadzat najma medzi pohybovymi
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Telesné zataZenie v organizacnych formach denného
poriadku materskych $kol
(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: oranzové stlpce - organizaéné formy podla SVP ISCED 0,
modré stlpce - Specidlne organizacné formy - Sportové lekcie v MS ¢. 6

Tabul'ka 16 Statisticky vyznamné rozdiely srdcovej frekvencie
v jednotlivych OF

Organizacné 1 2 3 4 5 6
formy

hry a hrové ¢innosti - 0,028* 0,000* 0,074 0,749 0,000%*
pohybové =~ g028* . 0,000+ 0106 0,007* 0,000
arelaxacné cvicenia
pobytvanku 0,000* 0,000* - 0,000* 0,000* 0,000*
volna hra
vychadzka 0,074 0,106 0,000%* - 0,118 0,000%*
¢innosti
zabezpecujlce 0,749 0,007* 0,000* 0,118 - 0,000*
Zivotospravu
odpocinok 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* -

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: * - Statisticky vyznamné rozdiely medzi OF, hladiny vyznamnosti
p<0 05
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OF a OF sedavého charakteru. Tento predpoklad sa vSak v plnej miere
nepotvrdil najma z pohl'adu vychadzky. Pozrime sa preto blizsie medzi
ktorymi OF sa nepotvrdila vyznamnost rozdielu.

Z vysledkovej tabul'ky 16 vyplyva, Ze Statisticky vyznamné rozdiely
neexistuji medzi tymito OF:

e vychadzka - hry a hrové ¢innosti,

e c(innosti zabezpecujuce Zivotospravu - hry a hrové ¢innosti,
e vychadzka - pohybové a relaxacné cvicenia,

e (Cinnosti zabezpecCujlce Zivotospravu - vychadzka.

Vysledky tak opat potvrdzuju fakt, Ze organizované pohybové formy
ako su napr. vychadzka a pohybové a relaxacné cvicenia zatazuja det-
sky organizmus pribliZne rovnakou intenzitou. Tato intenzita je vSak
na nizkej tirovni. Vychadzka, ak je aj vnimana ako pohybova aktivita,
nevykazuje znamky pozadovaného zatazenia, pretoze podla vysledkov
nie je medzi fiou a OF sedavého charakteru Statisticky vyznamny roz-
diel. Je velavravné, ked vychadzka zataZuje dieta na rovnakej ne-
dostatoc¢nej irovni ako hry a hrové ¢innosti vykonavané viacsinou
v sede, ¢i ¢innosti spojené so stravovanim. Z hladiska funkéného
rozvoja dietata tak v Ziadnom pripade neplni svoju ocakavanu dlohu.
Jej zdravotny a rozvijajuci vyznam mézeme vnimat vylucne iba z po-
hl'adu benefitov pobytu na ¢erstvom vzduchu.

Dosiahnuté vysledky potvrdzuju, Ze je vel'mi dolezité, aby pe-
dagogické pracovni¢ky v MS z dévodu zdravého vyvinu organiz-
mu dietata viac zohl'adnovali potreby deti a vytvarali im vacsi
priestor na sebarealizaciu prave na Skolskom dvore a tak uplatio-
vali princip vlastnej aktivity dietata. Idealne by v praxi bolo, keby
deti travili viac ¢asu spontdnnou PA, ktora sa v poslednom obdobi z po-
hybového rezimu MS a deti vieobecne vytraca. Podl'a nasich vysled-
kov je pobyt vonku tou OF, ktora ma potencial najviac telesne za-
tazit dieta a tym vplyvat na jeho optimalny funkény rozvoj. Ak by
sa deti z principu nechceli pohybovat a boli by lenivé, vysledky nasich
vyskumov by hovorili pravy opak a svedcili by v prospech organizova-
nych pohybovych foriem. Preto pedagégom MS odportic¢ame, aby deti
v spontannej pohybovej aktivite povzbudzovali a nie kontraproduktiv-
ne tlmili ich prirodzenu potrebu sa pohybovat. Ani iné pohybové akti-
vity realizované v MS uspdsobenej na cielavedomy rozvoj pohybovej
gramotnosti tito OF nepredstihli. Druhou najzatazujticejSou OF boli
pohybové a relaxacné cvicenia, ktoré v tomto pripade vykazali pozitiv-
nejsie vysledky ako ostatné Specidlne pohybové OF a vychadzka.
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Na zaklade spracovanych vysledkov prijimame nami formulovanu
hypotézu €. 2, Ze v priemere najvyssie hodnoty srdcovej frekvencie do-
siahnu deti pri organizac¢nej forme “pobyt vonku - voI'na hra“

4.3 Intersexualne rozdiely v telesnom zatazeni deti pocas
pobytu v materskej skole

Polarita v spésobe Zivota oboch pohlavi sa podla viacerych autorov
odraza aj vich pohybovom prejave a potrebe sa hybat. V naSom pripade
bolo smerodajné to, ¢o sa nachadza v SVP ISCED 0. V Ziadnej z OF tento
kurikularny dokument nerozlisuje ¢innosti Specidlne diverzifikované
pre chlapcov a pre dievcata, ¢o plati aj o PA. Neurcuje ani odliSny objem
jej realizacie, preto by pri monitorovani PA nemalo dochadzat k inter-
sexuadlnym odliSnostiam.

Nami sledovany subor deti predSkolského veku sme v tejto Casti
prace zameranej na problematiku intersexualnych rozdielov rozdelili
na dve problému odpovedajtice skupiny. Ako pocas celého vyskumu aj
v tomto pripade sme telesné zataZenie posudzovali na zaklade SF moni-
torovanej v ramci celého vyskumu a udaje spracovali ako dva nezavis-
1é stibory bez rozdielu MS. Chlapci poc¢as dila dosahovali pri priemer-
nej srdcovej frekvencii o 1,2 pulzu za minutu viac ako dievcata. Tento
rozdiel vSak nebol Statisticky vyznamny na hladine p < 0,05. Potrebny
Statisticky popis jednotlivych Statistickych charakteristik je uvedeny
v tabul'ke 17.

K podobnym zaverom dosiel aj Kucera (1985), ktory v ramci svojich
pozorovani taktiez nezistil ziadne signifikantné rozdiely v priemerne;j
srdcovej frekvencii chlapcov a dievcat. Jeho vysledky hovorili o rozdie-
le 2,3 pulzu za mindtu v prospech chlapcov.

Na zaklade nasho pozorovania neboli zistené ziadne vyrazné roz-
dielnosti ani v pohybovom spravani chlapcov a diev¢at. K pohybovych
uloham v ramci OF “pohybové a relaxacné cvicenia“ zaujimali obidve
pohlavia podobny postoj. Postrehy z pozorovania dopiiiaju aj vysledky
priemernych srdcovych frekvencii z jednotlivych organiza¢nych foriem
v zavislosti od pohlavia. V kazdej z monitorovanych OF sice chlapci do-
sahovali vzdy vyssSie priemerné hodnoty SF ako dievcata, ale v ziadnej
z nich nebol preukazany Statisticky vyznamny rozdiel medzi pohlavim
(tabul'ka 18).

Najvyraznejsi rozdiel v srdcovej frekvencii medzi chlapcami a diev-
¢atami bol zaznamenany pri pobyte vonku - vol'na hra, kde predsa len
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Tabul'ka 17 Rozdiely srdcovej frekvencie v zavislosti od pohlavia

Priemerna Priemerna SD SD 1 ¢ 5
SF chlapci SF dievcata chlapci dievcata p p
1179 116,7 7,410 8,220 1,214 0,285 1,214 0,225

(Zdroj: viastné spracovanie)

Legenda: SF - srdcovd frekvencia, SD - smerodajnd odchylka, F - test pre rov-
nost rozptylov, p' - Statistickd vyznamnost rozdielov rozptylov, t - hodnota tes-
tovacieho kritéria v t-teste, p? - signifikantnost' na hladine p < 0,05

Tabul'ka 18 Intersexudlne rozdiely srdcovej frekvencie v organizac-
nych formach denného poriadku materskych $kol

. Pohyboy ¢ Pobytvonku Hry ahrové Cmnovst_l,
Pohlavie arelaxacné ap oy . zabezpecujuce
AV vol'na hra c¢innosti s p
cvicenia Zivotospravu

chlapci 125,3+7,2 141,7 + 10,8 1139+8,5 114,8 + 6,4

dievéata 124,8+6,3 1389+9,8 112,6 £ 6,9 113,5+73
t 0,395 -0,142 0,215 0,175
p 0,634 0,144 0,413 0,741

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Legenda: + hodnota smerodajnej odchylky v stibore, t - hodnota testovacieho
kritéria v t - teste, p - signifikantnost' na hladine p < 0.05

mozeme pripustit vacsi zaujem chlapcov realizovat nejakt pohybovu
¢innost’ na Skolskom dvore z pohladu jej spontannosti a neviazanosti.
Dievcatda vo vac¢sSej miere v tomto pripade preferovali hru na pieskovis-
ku, ¢i sedavu aktivitu s hrackami, zatial' ¢o u chlapcov prevladala naha-
nacka. Pri porovnavanti tejto ¢innosti si mézeme v tabul'’ke 18 vSimnut
aj najvacsie smerodajné odchylky oboch pohlavi, ¢o si rovnako vysvet-
I'ujeme ako vysledok ré6znorodosti osobnosti deti a principu vlastnej ak-
tivity dietata. Z vysledkov tak mézeme usudzovat, ze kazdé dieta dis-
ponuje individudlnou potrebou pohybu, ktora sa moze prejavit prave
v neorganizovanych OF. Tuto tedriu potvrdzuju aj vysledky z inej neor-
ganizovanej OF prevazne sedavého charakteru “hry a hrové ¢innosti“,
kde sme zistili podobne vyssSie smerodajné odchylky v rdmci obidvoch
pohlavi. Grafické znazornenie pozorovaného rozdielu srdcovej frek-
vencie oboch pohlavi opticky potvrdzuje vyssie uvedené fakty (graf 6).
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Grafické znazornenie intersexudlnych rozdielov priemernej
srdcovej frekvencie v sledovanom obdobi
(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: I - chlapci, 2 - dievcatd

Na individualnost pristupu k PA v ramci pohlavia poukazuji mini-
malne a maximalne hodnoty v sibore znazornené vodorovnou Cerve-
nou c¢iarou. Rozdiel medzi priemernou minimalnou SF diev¢at a prie-
mernou maximalnou SF chlapcov bol od 115,4 do 119,4 pulzov. PouZitim
neparového t-testu pre nezavislé subory vsak konstatujeme, Ze ani
tento rozdiel medzi pohlavim nie je Statisticky vyznamny (p < 0,05).

Na zaklade vysledkov nasho vyskumu a ich statistického spracova-
nia prijimame stanovenu hypotézu ¢. 3, Ze medzi pohlavim neexistuju
rozdiely v telesnom zataZeni v ramci vetkych OF denného poriadku MS.

Aj tieto vysledky a zavery potvrdzuju fakt, Ze telesné zatazenie deti
v MS ovplyviiuje najma obsah vychovy a vzdelavania, ktory je dany SVP
ISCED 0. V buddcom vyskume by bolo zaujimavé okrem monitoringu
¢innosti MS osobitne zistovat aj aktivity chlapcov a dievéat vykonava-
né v ramci svojho vol'ného ¢asu, mimo pobytu v MS.
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4.4 Telesné zatazenie deti v mestskych a vidieckych
materskych skolach

V stc¢asnosti si mnoho autorov kladie otazku, ¢i existuju rozdiely v ob-
jeme pohybovej aktivity a s tym stuvisiace telesné zataZenie medzi mest-
skymi a vidieckymi det'mi. Spdsob Zivota I'udi bol v minulosti do vel'kej
miery determinovany miestom bydliska. MnoZstvo vyskumov stdle po-
tvrdzuje, Ze deti zZijice na vidieku st pohybovo aktivnejsie ako ich roves-
nici v meste. Vychadzajuc z tychto zaverov by sme mohli predpokladat,
7e podobny trend bude platit’ aj pre program v nami sledovanych MS.

V poslednej kapitole (4.6) vysledkovej Casti v ramci porovnavania
objemu PA deti informujeme, Ze v tomto sledovanom parametri sme ne-
zaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely. Hoci priemerné hodnoty
objemu PA deti v meste boli v priemere o 4 minuty vacsie, vyznamnost
rozdielov Statisticky potvrdend nebola (podrobnejsie tabul'ka 23 niz-
Sie). Tuto skutocnost si vysvetlujeme pdsobenim rovnakého exogén-
neho ¢initela - SVP ISCED 0 - podla ktorého sa riadia MS v meste aj na
vidieku. Obsahovo podobny denny poriadok MS ma maly vplyv na od-
lisnost’ objemu PA deti bez ohl'adu na miesto lokalizécie MS.

Z toho dovodu aj sledovany parameter telesného zatazenia sa
v mestskych MS len malo odli$oval od vidieckych MS. Priemerna SF deti
pocas ich pobytu v MS bola len o 0,7 pulzu za minitu vys$sia ale aj to
v prospech mestskych MS, ¢im sa sice nepotvrdili zavery nami citova-
nych vyskumov, ale ani vyznamné rozdiely (tabul'ka 19).

Tieto vysledky telesného zataZenia v podstate len kopiruju trend
ktory sme uvadzali v stvislosti s objemom PA. Tak ako pri objeme ani
pri telesnom zatazeni sme nezaznamenali Statisticky vyznamné roz-
diely medzi mestskymi a vidieckymi MS (p < 0,05).

Tabul'ka 19 Rozdiely srdcovej frekvencie v zavislosti od lokalizacie
materskej Skoly

Priemerna Priemerna SD SD F 1 t 2
SFmesto SFvidiek mesto vidiek P P
117,8 1171 10,210 7,320 1,950 0,025 -0,893 0,372

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Legenda: SF - srdcovd frekvencia, SD - smerodajnd odchylka, F - test pre rov-
nost' rozptylov, p' - Statistickd vyznamnost rozdielov rozptylov, t - hodnota tes-
tovacieho kritéria v t-teste, p? -signifikantnost na hladine p < 0,05
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Rozdiel priemernej srdcovej frekvencie v zavislosti
od lokalizacie materskej skoly

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: 1 - vidiecke MS, 2 - mestské MS

Vysledky v obidvoch pripadoch jednozna¢ne naznacuju, Ze na obje-
me PA a telesnom zataZeni deti po¢as pobytu v MS nema vplyv lokaliza-
cia MS, ale subjekt, ktory riadi cely proces vychovy a vzdelavania deti.
Aj v tomto pripade st obsah SVP ISCED 0 a jeho realizatorka - uéitel'’ka
MS tak na zaklade $tatistickych vysledkov vyskumu ako aj na zaklade
experimentalneho pozorovania jednym z hlavnych ¢initelov urcujicim
rozsah a intenzitu PA a tym aj celkového telesné zatazenia a telesného
rozvoja deti v MS.

Rovnako ako v predchadzajicej kapitole na zaklade vysledkov uve-
denych v grafe 7 konstatujeme, Ze rozdiely priemernych SF v ramci po-
bytu deti v mestskych a vidieckych MS sti minimalne a $tatisticky ne-
vyznamné.

Vacsi je vsak rozsah tychto priemerov v ramci obidvoch pohlavi,
ktory poukazuje na individualitu deti v MS a ich odli$ny pristup k PA,
ktory zrejme prameni z rodinnej vychovy.
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Na zaklade Statistického spracovania vysledkov vyskumu nepriji-
mame nami stanovend a v minulosti presadzovand hypotézu ¢. 4, Ze
vyssie telesné zataZenie budd vykazovat deti z vidieckych MS.

4.5 Telesné zatazenie deti v materskych $kolach z pohl'adu
ro¢ného obdobia

Dolezitym faktorom pri objeme vykonavanej pohybovej aktivity by
podla niektorych autorov mohlo byt aj ro¢né obdobie. Va¢Sina vysku-
mov zameranych na sledovanie pohybovej aktivity deti bola zvacsa re-
alizovana v jesennom a jarnom obdobi, kedy su klimatické podmien-
ky najvhodnejSie na vnatornd i vonkajsSiu aktivitu. V takom pripade by
ani vysledky monitorovania srdcovej frekvencie nemali byt ovplyvno-
vané vonkajsou teplotou, resp. rocnym obdobim. K takémuto predpokla-
du sme dosli uz pri naSom predvyskume (Palanska 2013), kedy v objeme
a intenzite PA medzi ro¢nymi obdobiami jesei, zima a jar neboli zistené
Ziadne Statisticky vyznamné rozdiely. Z uvedeného sa tak javilo ako naj-
objektivnejSie a najefektivnejsie sledovat’ dve ro¢né obdobia jesen a jar,
ktoré tak z pohl'adu podobnosti pocasia ako aj organizacie Skolského
roka a tc¢asti deti v MS vytvaraji pre vyskum najlep$ie predpoklady.

Na zaklade spracovanych vysledkov mézeme konStatovat, Ze prie-
merné objemy PA deti po¢as monitorovanych jesennych a jarnych tyz-
diioch sa lisili len o 1,3 mintty. Neparovym t-testom pre nezavislé su-
bory sme v sledovanom parametri medzi tymito roénymi obdobiami
nezistili Statisticky vyznamné rozdiely (tabul’ka 20).

Dal$im sledovanym parametrom, ktory objektivne posudzuje za-
taZenie detského organizmu pocas celého dia je priemerna SF. Sibor

Tabul'ka 20 Rozdiely objemov priemernej dennej pohybovej aktivity
v zavislosti od ro¢ného obdobia

Priemerna Priemerna

denna PA denna PA SD y .SD F pt t p?
s . jesenn  jar

na jesen na jar
71,8 73,1 7621 9,541 1,613 0,021 -0,793 0,473

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Legenda: SD - smerodajnd odchylka, F- test pre rovnost rozptylov, p - sta-
tisticka vyznamnost' rozdielov rozptylov, t - hodnota testovacieho kritéria
v t - teste, p? - signifikantnost na hladine p < 0, 05
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Tabul'ka 21 Rozdiely srdcovej frekvencie v zavislosti od ro¢ného

obdobia
Priemerna Priemerna  SD SD F 1 ¢ )
SF jesen SF jar jesen  jar P P
117,2 117,3 10,210 8,510 1,445 0,001 -0,171 0,864

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Legenda: SF - srdcovd frekvencia, SD - smerodajnd odchylka, F - test pre rov-
nost rozptylov, p' - statistickd vyznamnost rozdielov rozptylov, t - hodnota tes-
tovacieho kritéria v t - teste, p? - signifikantnost' na hladine p < 0.05

vSetkych nameranych dat sme si rozdelili na dve skupiny podla ro¢-
nych obdobi, bez ohl'adu na MS, kde bol vyskum realizovany. Z tabul’ky
21 je zrejmé, Ze priemerné hodnoty tejto veli¢iny sa v zavislosti od roc¢-
ného obdobia liia len nepatrne. Pouzitim neparového t-testu pre neza-
vislé subory aj v tomto pripade konsStatujeme, Ze medzi priemernymi

Tabul'ka 22 Rozdiely priemernej srdcovej frekvencie v jednotlivych
materskych Skolach na jeseii a na jar

Malterské Priem.erna:l SF Prieme.rné SF " p
Skola najesen na jar
1. 115 116 0,270 0,764
2. 120 122 -0,410 0,561
3. 117 116 0,658 0,675
4. 121 119 0,418 0,455
5. 115 119 -2,415 0,031
6. 114 115 0,175 0,679
7. 121 123 -0,158 0,471
8. 125 116 -4,857 0,004’
9. 113 115 0,658 0,715
10. 118,5 123 -1,459 0,015"
11. 118 116 0,175 0,578
12. 117 115 -0,133 0,611

(Zdroj: viastné spracovanie)

Legenda: 1.-12.: sledované materské Skoly, t - hodnota testovacieho kritéria
v t - teste, p - signifikantnost’ na hladine p < 0.05, *- oznacenie Statisticky vy-
znamnych pripadov
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Legenda: 1 - jar, 2 - jesent

hodnotami SF deti na jesenl a na jar nie st na hladine p < 0,05 Statistic-
ky vyznamné rozdiely.

Rovnaky parameter sme sa rozhodli porovnavat v ramci kazdej sle-
dovanej MS na jeseii a na jar. VysledKky st zoskupené v tabul'ke 22.

Na zdklade pouZitia parového t-testu pre zavislé sibory sme zisti-
li Statisticky vyznamné rozdiely priemernej SF v zavislosti od ro¢ného
obdobia iba v troch MS (MS ¢. 5, 8 a 10). V deviatich MS sme zazname-
nali len miniméalne rozdiely sledovaného parametra v zavislosti od roc-
ného obdobia, ktoré nepredstavovali vyznamny rozdiel. Vysledky este
dopliiame poznamkami z pozorovania, ktoré v tomto pripade pontika-
ju blizsie vysvetlenie prejavujtcich sa rozdielov. V MS &. 5 bolo pocas
monitorovania jesenného tyzdna dva dni zhorSené pocasie v podobe
dazda a mrholenia. V MS ¢&. 8 nastala obdobna situécia na jar, kedy deti
neboli kvdli zlému pocasiu aZ 4 dni na ¢erstvom vzduchu. Nizke teplo-
ty a nepriaznivejSie poveternostné podmienky ovplyvnili vysledky aj
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v MS ¢&. 10. Deti tam na jeseti nerealizovali pobyt vonku - voInd hru
pocas dvoch dni. Na zaklade Statistickych charakteristik a vysledkov
z pozorovania moZeme konstatovat, Ze telesné zatazenie deti pocas po-
bytu v MS nezavisi od ro¢ného obdobia, ale mé skor sivis s poveter-
nostnymi podmienkami. Pocasie je faktor, ktory podla vSetkého doka-
7e ovplyvnit diZku pobytu vonku ako aj samotné rozhodnutie uéitel’ky
realizovat’ PA vonku. Do budicna pri rieSeni podobnej problematiky
odporucame skor podrobnejsie sledovat, do akej miery vplyvaju na sa-
motnu PA a s fiou stvisiace telesné zataZenie deti v MS priaznivé a ne-
priaznivé poveternostné podmienky.

Graf 8 ndm okrem iného znazornuje minimalne a maximalne hod-
noty priemernych SF, ktoré sa v zavislosti od rocného obdobia len mi-
nimalne odliSuju. Vysledky tak naznacuji homogenitu nameranych dat
vo v$etkych stiboroch MS v ramci obidvoch roénych obdobi.

Na zaklade sStatisticky spracovanych vysledkov vyskumu prijimame
stanovenu hypotézu €. 5, Ze objem pohybovej aktivity a telesné zataze-
nie deti predskolského veku nezavisi od ro¢ného obdobia.

4.6 Pohybova aktivita v materskych skolach v kontexte
kurikularnych reforiem

PA, ako sme uz v predchadzajicom texte viackrat zdoraznili, ma
v Zivote ¢loveka nezastupitelné miesto v priebehu celej jeho ontogené-
zy. Z pozicie prinaSanych zdravotnych benefitov jej nekonkuruje Ziad-
na ind ¢innost ¢loveka. PA, ako kazdodennd sucast’ Zivota, tak ako sa
prejavovala pocas celej fylogenézy l'udstva, sa vSak v désledku sucas-
nych zmien v sposobe Zivota ¢loveka vytraca. Tento pre nas negativny
a dlhodobo neprijatel'ny scenar je charakteristicky pre vsetky vekové
kategorie. UZ pocas predskolskej dochadzky sposobuje prilev novych
informdcif a zvySujlce sa naroky na intelekt dietata tlak na zarad'ova-
nie ¢oraz vacsieho poctu teoretickych edukacnych aktivit do vychov-
no-vzdelavacieho procesu MS, pri ktorych deti va¢sinou cely ¢as sedia.

Uvedeny fakt vieme potvrdit jednoduchym porovnanim prostred-
nictvom v praci uz spominanych pedagogickych dokumentov z mi-
nulosti a sucasnosti. V naSom pripade vzdelavacich programov pre
predprimarne vzdeldvanie. Program vychovnej prace v jasliach a v ma-
terskych skolach (1987) arovnako Program vychovy a vzdelavanie deti
v materskych Skolach (1999) odporucal, aby sa telesna vychova usku-
toc¢niovala v nasledovnych organizaénych formach:
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e ranné cvicenie v trvani 10 - 20 minut,

e telovychovné zamestnanie 1 - 2-krat tyZdenne v trvani minimalne
30 minut,

e pobytvonku najmenej 2 hod,

e telovychovné chvilky najmenej raz denne v trvani 2 - 5 minut.

Pri sumarizacii objemu v tom ¢ase odporicanej dennej PA sme mohli
kons$tatovat, Ze deti by sa v MS mali pohybovat’ minimalne 2 a pol ho-
diny denne.

Podla nasich predchadzajucich vyskumov (Junger 1993), v ¢ase kedy
spominané pedagogické dokumenty platili boli na jednotlivé formy po-
hybovej ¢innosti v MS vy¢lenené 3 hodiny a 12 minidt. Rannému cvi¢eniu
bolo denne vymedzenych v priemere 16,8 minut. Telovychovna aktivita
bola realizovana v priemere 9,2 minut denne. Prechddzkam deti veno-
vali 27,4 mindt denne, spontannej pohybovej ¢innosti v triede v prieme-
re 43,4 minut a spontannej pohybovej ¢innosti vonku 95 minut denne.
0 par rokov neskor sme v ramci rozsiahlejsich vyskumov (1997 - 1999)
zistili, Ze deti venovali PA eSte viac ¢asu, a to 3 hodiny a 38 mintit, z toho
50 % pripadalo na pohybové aktivity vykonavané spontanne v priesto-
roch triedy a budove MS. Na zaklade uvedenych vyskumov sme mohli
konsStatovat, Ze deti redlne travili PA priblizne o 30 - 80 minut viac ¢asu
ako odporucalo vtedajsie platné vychovno-vzdelavacie kurikulum aj
ked problémom bola nizZsia intenzita zataZenia. Pravda v porovnani
s vtedaj$imi odporucaniami, pretoZe v porovnani su suc¢asnostou by
sme také vysledky povazovali za idealne.

Podla vyskumu Kuceru (1985) realizovaného v Ceskych krajinach
bola zisten4 dennda PA chlapcov predskolského veku (v ¢ase od 8:00 -
18:00) v objeme 6 hodin a 5 minut a dievcat 5 hodin 36 minut. Aj vysled-
ky tohto vyskumu vysoko prevysuju odporucania v tej dobe platiacich
pedagogickych dokumentov a rovnako aj ostatné vyssie uvedené vy-
sledky inych autorov, napriek tomu, Ze Kucera sledoval deti predskol-
ského veku priblizne 10 hodin, ¢o je viac ako sti¢asny pobyt deti v MS.

Pre objektivnost porovnavania objemu PA deti (sti¢asnost a minu-
lost’) sme do komparativneho siboru zarad'ovali len vyskumy realizo-
vané v rovnakom regiéne a vyskumy, v ktorych bola pouzita rovnaka,
alebo podobna metéda ziskavania idajov akd sme pouZili v naSom vy-
skume.

0d roku 2008 pre slovenské MS plati zaviazné vychovno-vzdelavacie
kurikulum SVP ISCED 0, ktoré svojim obsahom vyraznym spésobom
zmenilo postavenie PA v MS. Pri podrobnom rozbore tohto dokumen-
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tu zistujeme, Ze do denného reZimu predskolakov by sa mali zarad'ovat
okrem inych aj nasledovné pohybové organizacné formy:

e pohybové a relaxacné cvicCenia, ktoré maju byt realizované kazdy
den, avsak ¢asové trvanie uz odporucané nie je,

e pobytvonku, ktory sa ma uskutoc¢iiovat rovnako kazdy defi, pricom
vjarnych aletnych mesiacoch sa pobyt vonku upravuje vzhladom na
intenzitu slne¢ného Ziarenia a zarad'uje sa 2-krat pocas dia, v dopo-
ludiiajsich i odpoludiiajSich hodinach.

Obsahovo ani ¢asovo tak pohybové organiza¢né formy denného re-
zimu nepredstavuji pre uéitel’ky MS oporné kurikulum ako tomu bolo
pred rokom 2008. Pedagégovia maju vol'nost pri vybere obsahu, trva-
nia jednotlivych organiza¢nych foriem a ich ¢asovom zaradeni do den-
ného rezimu.

Na zaklade naSich sucasnych vyskumov (2012-2015), kedy platil
novy SVP ISCED 0 (2008) sme zistili, Ze PA deti bola vo v§etkych nami
sledovanych MS pocas ich pobytu v predskolskom zariadeni vykonava-
na v priemere 72,7 minut denne.

6:00
4:48
3:36
2:24
1:12
0:00

KUCERA  MISKOVOVA  JUNGER TRNENA JUNGER PALANSKA JUNGER,

1985 1992 1993 1993 2000 2013 PALANSKA

2016

8- Priemerna denna PA v M3
Graf9

Klesajuci trend PA deti v MS
(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: tmavé §tvorceky - vyskumy realizované v obdobi, kedy pre MS
platil Program (1987 a 1999), biele Stvorceky - vyskumy
realizované v obdobi platiacom SVP ISCED 0
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Tabul'ka 23 Priemerny denny objem PA deti v sledovanych
materskych Skolach

Maersi Mesoy OrFlzman Neogorbivané | spon
v minutach/deit v minatach/den den
1. 1 24 76,5 100,5
2. 1 15 57,5 72,5
3. 1 18,5 76,5 95
4. 1 25 40 65
5. 2 17 55 72
6. 1 29 51,5 80,5
7. 2 27 77 104
8. 2 26 33,5 59,5
9. 2 13 59 72
10. 2 15 50 65
11. 1 15 45 60
12. 2 20 40 60
i‘;‘l’:&gdre;‘;;' 18,5 54,2 72,7

(Zdroj: vlastné spracovanie)
Legenda: 1. - 12.: sledované materské skoly, 1 - mestskd MS, 2 - vidiecka MS

V porovnani s vyskumami, ktoré boli realizované v ¢ase kedy
pre MS platili vychovno-vzdelavacie programy (1987, 1999) st vy-
sledky nasich sticasnych merani objemu PA o 2 aZ 2 a pol hodiny
nizsie a v porovnani s vysledkami Kuceru (1985) je tento rozdiel
skoro 5 hodinovy. Tento neustale klesajtci trend objemu PA v MS
sme zaznamenali prostrednictvom grafu ¢. 9. Tuto negativnu ak-
celeraciu tykajicu sa platnosti novych pedagogickych dokumen-
tov naznacovali uz vysledky nasich predvyskumov, kedy sme v M$S
namerali PA deti v objeme iba 50 mintt denne (Palanska 2013).

Pre prehladnejsie spracovanie vysledkov a moznosti d’alSieho po-
rovnavania sme na zaklade pozorovania denného rezimu deti rozdelili
jednotlivé pohybové formy na organizované a neorganizované. V tabul-
ke 23 pontikame prehlad tychto foriem v sledovanych MS. V ramci den-
ného rezimu deti realizovali priblizZne v rovnakom pozorovanom case
rozcvicenie, ktoré je vdennom poriadku MS $pecifikované ako pohybo-
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vé a relaxacné cvicenie. V ramci toho deti vykonavali pohybové cvice-
nia prevazne nizkej intenzity, ktorého hlavnym cielom bolo detsky or-
ganizmus pripravit na ostatné organizacné formy denného poriadku.
Obsahom pohybovych a relaxa¢nych cvic¢eni boli cvi¢enia na hudbu, dy-
chové a zdravotne orientované cviCenia. Tato organizacna forma bola
realizovana v sledovanych MS kazdy defi a iba raz (jeden jesenny deti)
sa v dvoch MS (&. 6 a ¢. 10) tato ranna aktivita neuskuto¢nila. Pohybo-
vé arelaxacné cviCenia sa pravidelne vykonavali pod vedenim ucitel'’ky,
preto tuto organizacnu formu radime medzi organizované. Do organi-
zovanych foriem PA sme zaradili rovnako aj vychadzku, kedZe pohyb
deti vonku je riadeny pedagégom. Vychadzku pocas pozorovania reali-
zovalo 5 MS (¢.1,3,6,7 a 8).

Tieto MS dosahovali najvyssie hodnoty objemu organizovanej PA.
V MS &. 6 sa ako v jedinej uskutoc¢tiovali okrem spominanych OF aj lek-
cie gymnastiky, plavania, tanca, a to nepravidelne v jednotlivych sledo-
vanych diioch. Deti v MS ¢. 6 tak mali moZnost nacvi¢ovat a zdokonal'o-
vat vybrané pohybové zrucnosti. Vysledny objem organizovanej PA bol
sice najvyssi z pomedzi vietkych MS, vyrazne sa viak v ramci celoden-
nych priemerov PA od ostatnych neodliSoval.

Kvoli dokladnejSiemu porovnavaniu sucasnych vysledkov s podob-
nymi nasimi vyskumami z minulosti sme volili aj podobny design spra-
covavania vysledkov (Junger 1993). PouZitim neparového t-testu pre
nezavislé subory sme zistili, Ze rozdiel objemov organizovanej PA deti
v meste a na vidieku nebol na hladine p < 0,05 Statisticky vyznamny
(p = 0,680), ¢o sme spomenuli uz v kapitole 4.4 pri hodnoteni zataze
PA. V minulych vyskumoch sme zaznamenali signifikantne vy$si objem
organizovanej PA len v pripade ranného cvi¢enia vo vidieckych MS (ta-
bul'’ka 24). V Ziadnej z inych v minulosti sledovanych OF sme nezistili
Statisticky vyznamné rozdiely.

Rovnako z tychto vysledkov nemo6Zeme jednoznacne potvrdit vyssi
objem PA na vidieckych MS aj napriek tomu, Ze pri celkovom hodnoten{
tyzdenného objemu PA v ramci troch z piatich sledovanych dni dosiahli
vidiecke MS vy$3i objem PA.

Pobyt vonku patri medzi neorganizované PA aktivity deti predskol-
ského veku. Tuto OF deti travia volnym hranim sa na skolskom dvore,
kedy ucitel'’ka aktivitu neriadi, len dozerd na poriadok a bezpec¢nost
deti. Pobyt vonku bol zarad'ovany do denného rezimu deti takmer vzdy
v ramci doobedniaj$ich aktivit, a to v kazdej MS. Vynimkou po¢as celého
vyskumu bolo Sest sychravych a dazdivych dni, kedy deti pobyt vonku
nerealizovali z objektivnych pri¢in zlého pocasia. Po¢as celého monito-
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Tabul'ka 24 Telovychovna ¢innost’ deti v MS

Forma Pondelok | Utorok Streda Stvrtok Piatok
telovychovnej
&innosti M \'% M \"% M \'% M \"% M \"%
Ranné 18,8| 15,4 | 11,6 | 15,8 [20,6% 10,4* | 20,0 | 20,4 | 16,6 | 17,5
cvi¢enie
Telovychovné |\ \ 1 ¢ o 1169104 34 | 92 | 44 138 119|136
zamestnanie
Prechadzky 25,3133,8|17,8|33,8|29,7 | 31,7 | 22,8 | 22,9 | 21,9 | 41,3
Spontanna
pohybova 40,0 |44,6 51,9 | 46,7 | 419 | 50,8 | 37,2 | 42,1 | 34,7 | 48,8
cinnost
v triede
Spontanna
pohybova
c¢innost’ 91,6 99,8 83,8 | 76,7 | 83,4 | 92,5 |118,8/ 93,8 [121,9| 80
na Skolskom
dvore
Spol 180 | 199 | 180 | 183 | 179 | 194 | 203 | 193 | 207 | 201
olu
P 188,3 182,4 185,7 198,8 204,6

(Zdroj: Junger, 1993)
Legenda: M - mesto, V - vidiek, * signifikantny rozdiel na hladine vyznamnosti
p <005

rovania sa rovnako 7-krat vyskytla poveternostna situacia (slabé mrho-
lenie, resp. zamracené s teplotou 16 °C), ktoru ucitel'’ka subjektivne vy-
hodnotila ako nevhodnu pre pobyt vonku. V ramci poobednajSich aktivit
sa OF pobyt vonku realizovala len v piatich MS (¢. 1, 2, 3, 6 a 7). Tento
jav podla nas stvisi s lokalizaciu MS, kedZe poobediajsi pobyt vonku
sa uskutoc¢tioval v 4 mestskych a 1 vidieckej MS. Vidiecke MS kond¢ili
svoju prevadzku v priemere priblizne o 30 minut skor, na zaklade ¢oho
sa podla slov uciteliek uz nevyplacalo tito OF vobec zacinat. Rozdiely
v objeme neorganizovanej PA medzi MS v$ak nie sti markantné, pretoZe
MS, ktoré netravili poobediiajsie aktivity pobytom vonku, sa zdrziavali
na cerstvom vzduchu dlhsie v dopoludnajsich hodinach. Pouzitim nepa-
rového t-testu pre nezavislé subory potvrdzujeme, Ze medzi mestskou
a vidieckou MS nie st na hladine vyznamnosti (p < 0,05) $tatisticky vy-
znamné rozdiely v objeme neorganizovanej PA (p = 0,557).
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Tabul'ka 25 Objem pohybovej aktivity deti v MS zaznamenany

ucitel'’kou
Materski  PAzamamenand  Skatotng  en/t era
$kola utitelkou objem PA pozorovatel)
1. 109 100,5 8,5
2. 108 72,5 35,5
3. 154 95 59
4. 133 65 68
5. 97 72 25
6. 89 80,5 8,5
7. 111 104 7
8. 87 59,5 27,5
9. 90 72 18
10. 75 65 10
11. 80 60 20
12. 85 60 25
e =

(Zdroj: viastné spracovanie)

Legenda: hodnoty st uvddzané v mintitach

V ramci nasho vyskumu sme pouzili aj metédu vypliiovania ¢aso-
vych zaznamov ucitel’kou MS, aby sme si overili objektivnost pouZi-
vania tejto metody pre budtce vyskumy. Pocas sledovanych tyZzdiiov
ucitel'ky vypliiovali casové zaznamy (podobné aké boli pouzité v minu-
losti), kde v mindtach uvadzali presné trvanie jednotlivych organizac-
nych foriem, tak ako po sebe nasledovali.

Pozorovatel sucasne v programe Polar Team 2 redlne zaznacoval
trvanie jednotlivych pohybovych foriem denného poriadku. Vo vet-
kych pripadoch ucitel'’ky vykazali viac vykonavanej PA ako bola zazna-
menand realne nezavislym pozorovatelom (tabul'ka 25). Ak by sme sa
opierali len o vysledky z tychto zdznamov, operovali by sme v prieme-
re o 25 minudt vy$$im objemom PA deti ako bol redlne vykonavany a za-
znamenany priamo v Polar Team 2 . V praxi to znamena, Ze ak by vy-
skumnik chcel pouzit' tito nepriamu metédu pozorovania realizovanu
ucitel’kou MS od ziskanych vysledkov priemernej dennej PA deti v MS by
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mal odpocitat cca 1/3 mintt. Lebo takto realizovand metdéda ziskavania
udajov o PA je sice velmi jednoducha a rychla, avsak nie velmi spolah-
liva. Postupom casu s narastajucim poctom priamych pozorovani vsak
uvazujeme o vypocitani istej Standardnej odchylky medzi meranim PA
ucitel'kou a pozorovatelom. Na zaklade nej by sa potom dala z casové-
ho zaznamu ucitel’ky l'ahSie a rychlejsie vypocitat priblizna relevantna
hodnota objemu PA deti v ramci vi¢sieho po¢tu MS i sledovanych deti.
Z komparicie vysledkov minulych i sicasnych vyskumov nam vy-
plyva, Ze deti v sticasnych MS travia priblizne rovnaky ¢as rannymi
rozcviceniami - pohybovymi a relaxa¢nymi cvi¢eniami ako deti v MS
z predoslych vyskumov. Z denného rezimu dnesnych deti vSak vymizla
telovychovna chvil'ka a telovychovné zamestnanie. MS len vel'mi zried-
ka realizuju vychadzku, pri¢om v minulosti tvorila pribliZzne 27 minut
z pobytu dietata v MS. V sti¢asnych MS sa skratila doba pobytu vonku
travena spontannou PA aZ o 41 minut. Z pozorovania rovnako vyplyva
fakt, Ze spontanna PA deti v triede je nahradzovana tvorivymi ¢innos-

Program vychovy <
a vzdelavania deti SVPISCED 0
v materskych (2008)
Skolach (1999)
Odporicanie
e int bez presného
vyplyvajicej 148 minut “ v
z obsahu
dokumentu
Objem PA
rea lzoiny 180 minit ~ 72.7 minit
vMS
Obrazok 10

Porovnanie vychovno-vzdelavacich dokumentov
(Zdroj: vlastné spracovanie)
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tami za stolom alebo hrou s modernymi hra¢kami, resp. tento cas je
vyuzivany na ind sedavi edukacnu aktivitu. Absencia pohybu deti ako
zakladnej biologickej potreby ¢loveka zda sa nezaujima ani tvorcov pe-
dagogickych dokumentov, ani samotné ucitel’ky MS a nakoniec ani ro-
dicov, ktori ju ako biologicku potrebu ani nevnimaju.

Dosli sme teda k zaveru, Ze vSeobecne klesajuci trend objemu po-
hybovej aktivity z minulosti sa eSte vyraznejSie potvrdil aj v nami sle-
dovanych MS, tzn., Ze deti predskolského veku st poc¢as pobytu v MS
menej pohybovo aktivne ako ich rovesnici v minulosti, ¢im odpoveda-
me na poslednu stanovenu vyskumnu otazku.

Najpodstatnejsie vysledky tykajtce sa problematiky PA v MS v mi-
nulosti i sicasnosti su vyjadrené v obrazku 10. V iom sd uvedené
presné Casové relacie odporucani podla obsahov dokumentov a real-
nych objemov PA vykonavanych v MS, tak ako bola kon$truovana vy-
skumna situacia uvedena v metodike a rieSena v tejto kapitole. Verti-
kalnym porovnanim si moéZeme vSimnut rozdiely medzi odpordc¢anim
a realitou, ktora v pripade Programu vychovy a vzdelavania v MS ¢ini
30 minat v prospech readlne vykonavanej PA. Horizontalnym porov-
nanim sme zistili rozdiely medzi realnou PA vykonavanou v MS pocas
platnosti odlisnych dokumentov, kde konstatujeme vyrazny rozdiel (az
0 107 minut) v neprospech PA v sti¢asnych MS.

Na zaklade uvedeného konstatujeme, Ze postavenie a vyznam
PA v zivote MS ma klesajiici charakter nielen ¢o sa tyka poklesu
objemu PA predskolakov, vykonavanej vacSinou v podprahovej
zatazi, ale rovnako aj v novych pedagogickych dokumentoch vy-
chovy a vzdelavania, ktoré neposkytuju pre uéitel’ky MS potrebny
a presnejsi navod realizacie PA, aby plnila aspon minimalne zdra-
votné odporicania zabezpecujice zdravy vyvoj dietata.
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ZAVERY

Z vysledkov nasho vyskumu vyplyvaju tieto zavery:

analyzou SVP ISCED 0 (2008) sme zistili, Ze pohybovej aktivite deti
nie je v tomto dokumente prikladany adekvatny vyznam vzhladom
na jej nenahraditelné postavenie v Zivote dietata predskolského
veku,

SVP ISCED 0 u¢itelom nenariad’uje druh, objem ani intenzitu pohy-
bovej aktivity, ktord by mali deti v materskych skolach realizovat,
vysledky vyskumov realizovanych v minulosti v dobe platnos-
ti Programu vychovy a vzdeldvania v materskych $kolach vykazo-
vali vy$s$i objem redlne vykonavanej pohybovej aktivity ako bola
v danom dokumente odporucana,

vysledky sucasného vyskumu poukazuji na vyrazne klesajuici trend
v objeme pohybovej aktivity deti v materskych Skolach v désledku
¢oho sa nenapliiiajui ani celosvetovo zndme denné zdravotne oriento-
vané odporuicania pohybovej aktivity, ktoré si v porovnani s minu-
lostou uZ aj tak podstatne oklieStené,

nedostato¢na pohybova aktivita je realizovana prevazne nizkou in-
tenzitou, ked' iba 36,8 % z jej celkového objemu bolo vykonavanych
v pasmach strednej aZ vysokej intenzity, ale z pohl'adu celkovej doby
pobytu v materskej Skole sa dieta nachadza v stimulujicich zatazo-
vych zénach len 5 % Casu,

celkové priemerné telesné zatazenie deti pocas pobytu v mater-
skych skolach je nizke, srdcova frekvencia deti v ramci jednotli-
vych organizacnych foriem sa od bazalnej liSi v priemere len o 18,2
pulzov za mindtu, a pocas celého pobytu v materskej $kole len mier-
ne prekracuje zatazenie v organizacnej forme “Cinnosti zabezpecu-
juce Zivotospravu*,

na zaklade dizky trvania jednotlivych organizaénych foriem kon-
Statujeme silny nepomer organizacnych foriem sedavého charak-
teru v neprospech pohybovych organiza¢nych foriem v ddsledku
¢oho deti vac¢sinou nepocitovali potrebu popoludiiajSieho odpocin-
ku v podobe dlhsieho spanku,

obsah pohybovych organizac¢nych foriem denného poriadku mater-
skych §kol nezahfiia nacvik a zdokonal'ovanie pohybovych zru¢nos-
ti, Co neprispieva k rozvoju motoriky deti,
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e chlapci dosahovali pri zatazeni vySSiu, Statisticky nevyznamnu
priemernu srdcovu frekvenciu ako dievcata, o sa najviac prejavilo
pri neorganizovanej pohybovej aktivite,

e medzi mestskymi a vidieckymi materskymi Skolami sme zistili len
nevyznamné rozdiely priemernych srdcovych frekvencii v prospech
mestskych deti,

e rocné obdobie (jar a jesenl) nemd vplyv na telesné zatazenie deti.

Na zaklade analyzy vysledkov minulych i si¢asnych vyskumov sme
dospeli k zaveru, Ze hlavnym cCinitelom vplyvajicim na objem a inten-
zitu PA deti v MS i mieru realizacie pohybovych organizaénych foriem
je obsah SVP ISCED 0, v désledku ¢oho sa zotiera aj rozdiel medzi po-
hlavim, miestom bydliska i roénym obdobim. Realiza¢nym subjektom
tohto dokumentu je uéitel’ka, ktora rozhoduje o dizke pohybovych akti-
vit v triede, ako aj o pobyte vonku aj v ase mierne nepriaznivych pove-
ternostnych podmienok. Vysledkom sucinnosti tychto dvoch rovnako
vplyvajucich determinantov je klesajici objem a nizke telesné zataze-
nie deti po¢as pobytu v MS.
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ODPORUCANIA

v" SVP ISCED 0 by mal ucitelkam slazit ako dokument poskytujuci

presny navod o druhu, objeme a intenzite pohybovej aktivity, ktord
maju v ramci vyucovacieho procesu s detmi realizovat,

v désledku nenapiiiania ani miniméalnych zdravotnych odporica-
ni pre realizaciu pohybovej aktivity v priebehu dnia odporucame
zvySit objem pohybovej aktivity deti vy$Sej intenzity vykonavanej
pocas ich pobytu v MS,

vyclefiovat detom viac priestoru na pobyt vonku - volnd hru, aj
v ¢ase menej priaznivych poveternostnych podmienok, ¢im sa za-
bezpeci pozadovana telesna zataz a zaroven upevni imunitny sys-
tém deti,

v rdmci denného poriadku materskych $ko6l odportucame pravidelne
zaradovat aj formy a metody, ktoré by sa venovali nacviku a zdoko-
nalovaniu pohybovych zrucnosti deti,

skratit ¢as straveny poobediiajSim odpoc¢inkom na maximdalnych
60 minut a ziskany ¢as venovat spontannej pohybovej ¢innosti,

v ramci vysokoskolského predprimarneho vzdeldvania venovat
vacsi priestor tedrii a metodike telovychovnych ¢innosti, ktoré by
mali Studentky tohto Studijného programu absolvovat v praktickej
i teoretickej rovine. Zavery mnohych vyskumov ako aj naSe skuse-
nosti potvrdzuju, Ze pedagog so vztahom a osobnymi skisenostami
s pohybovou aktivitou ju bude pri vybere ¢innosti a ich zarad'ovani
do denného poriadku aj viac preferovat.

PririeSeni problematiky sme sa stretli s urc¢itymi obmedzeniami pri

praci, s ktorymi by mali vyskumy do budicnosti pocitat, resp. sa ich
vyvarovat:

¢

monitorovanie pristrojom Polar Team 2 si vyzadovalo narusenie in-
timnej z6ny dietata, a to pri aplikécii snimacov na ich hrud. Z toho
d6vodu sme sa nie vZdy stretli s pochopenim rodi¢ov. Do budicna by
sa tejto komplikacii dalo predist pouzitim upravenych hodiniek so
snimanim pulzovej frekvencie, ktoré by plnili rovnakt funkciu ako
PT 2. Zarovei by sa vyrieSila aj otdzka ¢astého zostivania snimacov
z tiel deti a tym zachovanie kontinuity monitorovania,

pouzitie ¢asovych zaznamov, ktoré vypliovali u¢itel’ky MS sme na
zaklade vysledkov vyskumu vyhodnotili ako nepresné. Preto neod-
porucame opierat sa o vysledky takéhoto charakteru ako o exaktné,
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d pritomnost pozorovatela sa javi ako doposial' nenahraditelnd me-
tdda chronometraze. Pozorovanie je casovo naroc¢né, ale poskytuje
presné vysledky objemu PA. Ak vylic¢ime pritomnost pozorovate-
l'a pocas prebiehajiceho vyskumu, z vysledkov tak nebudeme méct
urcit objem a intenzitu zatazenia v jednotlivych organizacnych for-
mach denného poriadku a budeme moct pracovat len s priemerny-
mi dennymi srdcovymi hodnotami.

115



SUHRN

V obdobi predskolského veku dochadza k najvyraznejsim vyvi-
novym zmendm v priebehu celej ontogenézy. Toto obdobie je jednym
z najdoleZitejSich pre tvorbu celoZivotnych navykov a zakladnych po-
hybovych zru¢nosti. Materska skola je inStitdcia, ktora by mala za-
bezpecovat telesnd vychovu pre deti predskolského veku na odborne;j
urovni, avSak v jej primarnom dokumente je pohybova aktivita spo-
menuta len v jednom zo siedmych ciel'ov predprimarneho vzdelavania.
Tieto fakty a sucasné vyskumy naznacujice nedostato¢ny objem a in-
tenzitu pohybovej aktivity pocas pobytu deti v materskej Skole sa stali
nametom nasho vyskumu. Cielom nasej prace bolo na zaklade teoretic-
kého rozboru a vlastného vyskumu rozsirit poznatky o telesnom zata-
Zeni deti predskolského veku v materskych skolach v kontexte obsahu
Statneho vzdelavacieho programu ISCED 0 a porovnat ich s vysledka-
mi vyskumov realizovanych v minulosti. Pomocou meracieho pristro-
ja Polar Team 2 sme zistovali telesné zataZenie a pozorovanim sme
zaznamenavali pohybovu aktivitu 229 deti nahodne vybranych 12 ma-
terskych §kol. Monitorovanim deti sme zistili, Ze priemerny objem den-
nej pohybovej aktivity pofas monitorovanych tyZdiiov bol 72,7 minut.
Z nameranych udajov dalej vyplyva, zZe az 63,2 % pohybovej aktivity
bolo vykonavané s nizkou intenzitou zatazenia, ked'Ze deti travia v sti-
mulujucich zatazovych zdénach len priblizne 27 minat denne. Pocas or-
ganizacnej formy pobyt vonku - vol'nd hra dosahovali deti najvyssie
hodnoty srdcovej frekvencie. Z vysledkov konStatujeme, Ze deti pred-
Skolské veku pocas sledovaného obdobia nedosiahli zdravotné odpo-
rucania pohybovej aktivity. Zavery vyskumu poukazuji na Kklesajuci
trend objemu pohybovej aktivity v porovnani s predchadzajicimi ob-
dobiami kedy pre MS platil Program vychovy a vzdelavania det{ v ma-
terskych Skolach. Vysledky rovnako naznacujt, Ze nizke telesné zata-
Zenie je v materskych skolach zapri¢inené najma postavenim telesnej
vychovy v SVP ISCED 0.

Kl'acové slova: denny poriadok materskych $kol, organizacné formy,

pohybova aktivita, Program vychovy a vzdeladvania deti v materskych
Skolach, srdcova frekvencia
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SUMMARY

In terms of developmental changes, the pre-school period is the most
important period of ontogenesis. It is the most important part of life for
acquiring life-long habits and fundamental movement skills. Kinder-
garten is the institution responsible for providing pre-school children
with physical education on a professional level; however, in its primary
curriculum, physical activity is mentioned in only one out of seven aims
of pre-school education. The above mentioned facts as well as current
research showing insufficient amount and intensity of physical activi-
ty during children’stay in kindergartens have been the motivation for
this research. The aim of the dissertation was to increase knowledge of
physical load in pre-school children at kindergartens within the con-
text of The national curriculum ISCED 0 and to compare our results
with past research findings. We used Polar Team2 monitoring system
to measure physical load and the method of observation to record phys-
ical activity of 229 children at 12 randomly selected kindergartens. We
found out that the average duration of physical activity per day during
the monitored weeks was 72,7 minutes. Our results also indicate that
as much as 63, 2% of physical activity was performed at a low intensity,
forasmuch as children spend only 27 minutes per day at a more stimu-
lating high intensity zone. During the organizational form of ‘stay out-
side- unstructured free play’ children were measured the highest heart
rate. Based on our findings we point out that during the monitored pe-
riod the pre-school children did not meet recommendations on phys-
ical activity for health. Research results also suggest the downward
trend in the amount of physical activity compared with former periods
when kindergartens followed The programme for pre-school children
education. Similarly, our findings indicate that low physical load in pre-
school children is mainly the consequence of the actual status of physi-
cal education within The National curriculum ISCED 0.

Key words: daily routine at kindergartens, heart rate, organizational

forms, physical activity, The programme for pre-school children edu-
cation
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