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Z iniciativy Slovenského vyboru Svetovej organizacie pre predskolska vychovu sa stal 4.
november Dniom materskych $kdl na Slovensku. V roku 2015 sa tento denn konal na Slovensku
historicky prvykrat. Organizatori a iniciatori Dna materskych §kol na Slovensku zvolili pre tento
vyznamny dent datum 4. november z dovodu jeho historickej vyznamnosti. Dna 4. novembra 1829
bola v Banskej Bystrici grofkou Mariou Teréziou Brunswickou zalozena prva detska opatrovia na
uzemi Slovenska.

Jeho myslienkou je zdoraznit' vyznam, poslanie a opodstatnenost materskych skol na
Slovensku organizovanim celonarodnych aj lokélnych organizovanych, ale aj spontdnnych aktivit,
ktoré by materské skoly, zriad’ovatelia, r6zne inStitcie a organizacie realizovali v priebehu jedného
mesiaca od 5. oktdbra (deini prijatia Charty ucitel’a je povazovany za Medzindrodny deil ucitel'ov) do
4. novembra (den zalozenia I. detskej opatrovne na Slovensku) Den materskych $kol na Slovensku.

V roku 2020 naSa spolocnost’ si tento vyznamny den pripomina Siestykrat. Aj na pozadi
pandémie, ktord zasiahla nasu spolo¢nost’ v tomto roku, aj za G¢elom inovacii vznikol predkladany
zbornik. Po piatich odbornych a vedeckych konferencidch s medzindrodnou ucast'ou realizovanych
pri prilezitosti Dila materskych $kol v uplynulych rokoch v mestach po celom Slovensku: Presov,
Banska Bystrica, Hlohovec, KoSice, Bratislava a jednom odbornom seminari v meste Nové Zamky,
sme sa v tomto roku rozhodli ist’ cestou recenzovaného nekonferen¢ného vedeckého zbornika, ktory
sa prakticky a dostupne zameriava na rozsirenie poznatkov z oblasti rieSenia projektov a vysledkov
vyskumu, z procesu pedagogickej prace v institiciach, na Skolach, univerzitich so zameranim na
predskolsku pedagogiku (aj Specialnu), predprimarne vzdeldvanie a legislativu, predSkolski
didaktiku, pedagogické diagnostikovanie (v materskej Skole), alternativne vzdelavacie koncepcie,
psycholdgiu diet’at’a (predskolsky vek), a pribuzné odbory a oblasti.

Zbornik obsahuje prispevky autorov z viacerych oblasti vedy a vyskumu, viazucich sa na
predskolsku pedagogiku, predprimarne vzdeldvanie v materskych Skolach a dieta predskolského
veku. Kazdy autor vniesol do vysledku ur€ity vklad, ktory mézeme vnimat’ ako prinos k poznaniu
v teoretickej, alebo praktickej rovine v stcasnej edukacnej realite v materskych skolach. Prispevky
presli recenznym konanim odbornikmi pdsobiacimi v oblastiach prisluSnych zameraniu zbornika zo
Slovenskej i Ceskej republiky.

Podakovanie patri autorom aj recenzentom jednotlivych prispevkov.
Dufame, ze zbornik ako celok, ale aj jednotlivé §tadie, si najdu cestu ku svojmu citatel'ovi. Verime,
Ze tieto nas vzajomne oObohatia 0 nové zistenia a pohlady, rozSiria naSe poznanie a prispeju

k zvySovaniu uz zvysujucej sa kvalite predprimarneho vzdelavania na Slovensku.

Editori




Edukacna realita v materskych skoldach

DIETA PREDSKOLSKEHO VEKU A JEHO TRANZITIVNE OBDOBIE
PRESCHOOL CHILD AND ITS TRANSIT PERIOD

. .y 1
Monika Minova

Abstrakt: V prispevku sa venujeme problematike tranzitivneho obdobia, ktoré¢ suvisi s prechodom
dietat’a z materskej na zakladna Skolu. Tato Cast’ Zivota diet’at’a je uzko spojend s materskou skolu
a pojmami Skolské pripravenost, zrelost’ a spdsobilost’. Ako vnimaju deti, toto zaujimavé a pre ne
dolezité obdobie, sme zistovali prostrednictvom Strukturovaného interview.

Abstrakt: In this article, we deal with the issue of the transition period, which is related to the
transition of a child from kindergarten to primary school. This part of a child's life is closely linked
to kindergarten and the concepts of school readiness, maturity and competence. We found out how
children perceive this interesting and important period for them through a structured interview.

Krucové slova: tranzitivne obdobie, Skolska sposobilost’, dieta

Keywords: transit period, school ability, child

Teoretické vychodiska problematiky

Na ul’'ah¢enie ucenia sa ma vplyv nielen uspesny Start do Skoly, ale Bulkeleyova a Fabianova (2006)
povazuju uz samotné detstvo za vyznamny faktor. Bulkeleyova a Fabianova (2006) definuju
Skolsky tranzitivny proces ako obdobie urychlenych a intenzivnych vyvojovych poziadaviek, ktoré
je spoloCensky usmerniované a nie je ukonéené, pokial’ sa ziak opat nenachddza v stave dusevnej
pohody. Preto ho povazuju za zlozitejSie obdobie vzajomnych interakcii, ktorého roznorodostiam a
zloZitostiam je potrebné porozumiet’. Zatial’ co Bulkeleyova a Fabianova (2006) pracuji s pojmom
tranzitivny proces, Kralova (2012) poukazuje na to, Ze v Ceskej terminoldgii sa nestretneme s
pojmom tranzitivne obdobie. M6Zeme sa stretnut’ s pojmami, ako napriklad senzitivne, kritické
alebo prechodné obdobie. Podla tejto autorky je to Casovy usek v obdobi dietata, v ktorom sa
odohréava vyrazna zmena. Ide o prechod, v ktorom predoslé obdobie uz neplati, avSak to nové este
nie je uplne prirodzené. Tento jav moéZeme chipat’ ako ur€ity ,,medzistav‘ pri utvarani si identity,
svojich vlastnych nézorov, pocitov a vnimanie emocii v situaciach, ktoré sa prave deju. Tieto dve
definicie od Bulkeleyovej a Fabianovej (2006) a Kralovej (2012) sa zhoduji v plnom rozsahu. Obe
vychadzaju z toho, Ze ak sa uskuto¢ni prechod z jedného obdobia do d’alSieho obdobia, tak v tomto
novom prostredi sa utvaraji jednotlivé zlozky osobnosti postupne, nenadobudajii sa ihned’.
Tranzitivne obdobie sa obyc€ajne zacina podla Margettsovej (2008) urcity cas pred vstupom do
nového prostredia, ktoré je planované. Téato faza prechodu do d’alSieho obdobia sa zaina prave
prvou navstevou materskej Skoly a pokracuje novymi skiisenostami a aktivitami, s ktorymi sa ziaci
v zakladnej Skole mozu stretnit’ v pociatocnej etape tohto obdobia. Zahfna vSetky procesy a
podmienky, na ziklade ktorych st Ziaci uvadzani, nasmerovani a povzbudzovani ucitelmi a
rodiémi. Otazkou viak je, ako spozname Ze dieta zvladlo toto obdobie tGispesne. Uspesny prechod sa
dé spoznat’ podla nasledovného: Ziak ma pozitivny vztah k Skole a k u€eniu sa, nadviazal pozitivne
vztahy s ucitelmi a spoluziakmi, je v triede spokojny a pomerne $tastny — nie je rozruseny,
vystraSeny, alebo opusteny, zaujima sa o ucivo a zicastiiuje sa na Skolskych aktivitach a nakoniec

! Pracuje na Katedre predikolskej a elementérnej pedagogiky a psychologie na Pedagogickej fakulte Presovskej
univerzity v PreSove. Venuje sa predskolskej pedagogike a didaktike, alternativnym pristupom v edukécii, manazmentu
materskej Skoly, pedagogickej diagnostike a kooperacii Skoly s institiciami. Je predsednickou Slovenského vyboru
OMEP. Absolvovala Univerzitu Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach a Presovski univerzitu v Presove.
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sa zlepSuje, dosahuje pokrok. Z uvedeného teda vyplyva, Ze dobré zvladnutie prechodu si ziada
socidlne zrucnosti, vztahy, kognitivne schopnosti a zrucnosti. Kot’atkova (2014) sa zaujima o
medzniky v socidlnom zaclenovani, ale len od doby porodu po Siesty vek zivota dietat’a. Podl’a nej,
sa dieta v tomto rozmedzi veku nachadza v troch fazach. ,Na zaciatku a na konci tretej fazy
prichddzaju dva vyznamné medzniky spojené s prechodom z rodiny do materskej Skoly a so
vstupom do zadkladnej Skoly* (Kotatkova, 2014, s.72). Tvrdi, Ze oba medzniky st vZdy na trovni,
ktora znamena pre dieta stidle vyznamny presun z uz poznaného prostredia menej komplikovaného
typu do zlozitejSej socialnej skupiny s novymi poziadavkami (Kotatkova, 2014). Bulkeleyova a
Fabianova (2006) uvadzaju, ze sa tranzitivne obdobie nemdze vnimat’ len v najvSeobecnejsej rovine
ako prechod z jedného socialneho prostredia do iného, napr. stupiia vzdelavania, do inej Skoly. Nie
je to len transfer, presun z jedného miesta na druhé. Tranzitivne obdobie zachytava teda aj zmenu v
spravani jedinca a identite v priebehu jeho prechddzania jednotlivymi stupfiami vzdeldvania. Je to
urcity proces zmeny, ktory sa udeje presunom z jedného socidlneho prostredia do iné¢ho. Pokracuje
to az po zzitie sa dietata s novym prostredim. Obvykle je to obdobie intenzivneho a zrychlené¢ho
rozvoja poziadaviek, ktoré su socidlne regulované a usmeriiované. Podl'a uvedenych vyjadreni
modzeme tvrdit, Ze tranzitivne obdobie nestvisi len s urcitou spolocenskou zmenou, ale s cely
radom zmien, ktoré prebiehaji vnutri kazdého jednotlivca.

Medzi jednom z tranzitivnych obdobi podla Kotatkovej (2014) patri vystup dietata z
materskej Skoly a nasledny vstup do zékladnej Skoly. Pre toto tranzitivne obdobie je charakteristicka
prave pripravenost’ deti na vstup do zakladnej skoly.

Obdobie vystupu dietat’a z materskej Skoly a nasledny vstup do zakladnej Skoly sa podla
zékona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zdkon) ustanovuje, nasledovne: ,,Povinna
rok veku a dosiahne Skolsku sposobilost. Z toho vyplyva, Ze dieta po dovfSeni Siestich rokov
opusta materskl Skolu, ak je na to pripravené a zrelé. Samozrejme hranica veku nebola stanovena
nahodne, kedZze v tomto veku dochddza k ré6znym vyvojovym zmenam, ktoré s podmienené
ucenim a zrenim. Vek nie je hlavnym ukazovatel'om dosiahnutia Skolskej pripravenosti, ale patri
medzi jeden z nich, podla ktorého sa Skolskd pripravenost’ urcuje. Zelina a Zelinova (20006)
uvadzaju, ze predskolsky vek trva od 3 do 6 rokov a prave tito hornd hranica je dana nastupom
dietata do §koly. Dalsi pojem, s ktorym sa modZeme stretnt’ v odbornej literatire a ktory sa taktiez
zaobera touto problematikou je §kolska spdsobilost’. Skolski sposobilost’ si charakterizujeme podl’a
dvoch vybranych zdrojov, konkrétne podla Valachovej (2009) a Zékona ¢. 245/2008 Z. z. o
vychove a (Skolsky zédkon). Tejto problematike sa venuje eSte mnoho d’al$ich autorov, ale my si na
porovnavanie vyberame len tieto dva zdroje. Valachova (2008, s. 38) tvrdi, ze: ,Skolsku
sposobilost’ mézeme definovat’ ako streSny termin, ktory integruje pojmy zrelost” a pripravenost’ vo
vzdjomnej sucinnosti, pricom do istej miery rozliSuje medzi tymi schopnostami a zru¢nostami,
ktoré dieta dosahuje v prevaznej miere v procese zrenia, a tymi, ktoré dosahuje najmé pod vplyvom
pripravy a nacviku pod vedenim inej osoby. Skolska sposobilost’ znamena predpoklad tspesne
vykondvat’ Skolsku ¢innost.* Podla Zakona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky
zdkon) je Skolskd spdsobilost’: ,,...sthrn psychickych, fyzickych a socidlnych schopnosti, ktory
dietatu umoznuje stat’ sa ziakom a je predpokladom absolvovania vychovno-vzdeldvacieho
programu zakladnej Skoly.* Na zaklade uvedenych definicii m6Zeme povedat’, Ze podl'a Valachovej
(2008) tento termin v sebe zahfhia obidva pojmy, mozeme tvrdit, ze ho chape ako synonymum k
pojmom Skolska zrelost” a pripravenost’. Obe definicie sa, ale zhoduju v tom, ze Skolska sposobilost’
zarucuje uspesné zvladnutie vychovno-vzdelavacieho procesu v Skole. Chceli by sme poukazat’ aj
na Specificktl skupinu, v ktorej sa nachadzaji autorky Kasacova a Cabanova (2014), Jackulikova
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(2011), Zelinkova (2011) a Vysusilova (1990/1991) a tie tvrdia nasledovné. Kasacova a Cabanova
(2014) tvrdia, ze pojem Skolska sposobilost’ v sebe zahffia oba doteraz pouzivané pojmy Skolska
zrelost a Skolskd pripravenost. Podla Jackulikovd (2011, s. 6) je Skolska pripravenost’
,»--.SpOsobilost’ a tiroven rozvoja vseobecnych a praktickych vedomosti, zru¢nosti a navykov, ktoré
umoznuju pokracovat’ dietat'u vo svojom rozvoji prostrednictvom skolského vzdeldvania.* ,,Pojem
Skolska pripravenost’ (spdsobilost’) postihuje oproti biologickému dozrievaniu skor Uroven
predskolskej pripravy z hl'adiska schopnosti, vplyvu prostredia a vychovy” Zelinkova (2011, s.
111). K tvrdeniu od autoriek Kasacova a Cabanova (2014) sa pridava aj VysusSilova (1990/1991),
ktora zahfiia do pojmu $kolska sposobilost’ obidva pojmy $kolska zrelost’ a sposobilost’. Skolsku
zrelost chépe ako dozrievanie jednotlivych funkcii detského organizmu a osobnosti dietat’a.
Skolskti sposobilost’ chape ako uréity sihrn vedomosti, schopnosti a navykov nevyhnutnych pre
zahajenie Skolskej dochddzky. Z tychto definicii mézeme povedat’, ze autorky chapu pojem skolska
sposobilost’ ako synonymum k pojmom $kolska zrelost’ a sposobilost’. Skolska sposobilost teda
nema jasné vymedzenie. Mnohi autori si tento pojem udoméaciiuju. Podl'a tychto definicii je ale
jasné, Ze pojem Skolska spdsobilost’ chapu ako pojem, ktory sa d’alej deli a zahfna v sebe pojmy
Skolska zrelost’ a pripravenost’. Zarucuje teda tispesnost’ zvladnutia u¢ebného procesu v Skole.

Problém a ciel’ prieskumu
Vstup dietata do Skoly je vyrazny medznik v jeho Zivote a nastdvaji mnohé zmeny. Dietatu sa
meni doterajSi rezim dna a preberd na seba novu rolu a to rolu skoldka. To, ako sa s tym deti
popasuju, ako sa citia a aka je ich pripravenost’ pred vstupom do zakladnej Skoly nas zaujimalo
v prieskume.

Na zéklade uvedenych faktov sme si stanovili prieskumny problém: Aké je vnimanie deti
vlastnej pripravenosti na vstup do zdkladnej Skoly? Cielom prieskumnej Casti je zistit' vaimanie
vlastnej pripravenosti deti na vstup do zdakladnej Skoly.

Vzorka prieskumu

Pre realizaciu nasho prieskumu metodou Struktirovaného rozhovoru sme si v prvej etape prieskumu
zvolili vzorku pozostavajicu z deti, ktoré sa nachadzaji rok pred plnenim povinnej Skolskej
dochadzky. Prieskumny subor sme vytvorili na zaklade dostupného vyberu. Prieskum sme
realizovali s po¢tom 13 deti. Realizovali sme aj pilotaz s jednym dietatom, ktoré bolo rok pred
plnenim povinnej $kolskej dochadzky. Po pilotdZnom Setreni nebolo potrebné robit’ Ziaden zasah do
prieskumného néstroja.

Vyber a charakteristika metod prieskumu

Pouzili sme metddu interview. ,,Vyskumné interview je vedeckd metoda, ktora je vopred
naplanovana. Je to asymetricka situacia, t.j. vyskumnik vedie rozhovor a kladie otazky a respondent
na ne odpoveda. Interview umoziuje zachytit’ nie len fakty, ale 1 hlbSie preniknut’ do motivov a
postojov respondentov* (Gavora, 2010). Z viacerych druhov interview sme si zvolili rozhovor, pri
ktorom st otazky a ich poradie vopred uréené (Gavora, 2010).

V Struktirovanom rozhovore pri vzorke 13 deti, ktoré st rok pred plnenim povinnej skolskej
dochadzky, sme detom polozili 20 otdzok. Tento rozhovor bol realizovany individudlne s kazdym
dietatom v Casti danej triedy, kde sme eliminovali rusivé momenty. V ivode sme sa deti spytali na
meno a navodili priatel'ski atmosféru. SnaZili sme sa s detmi troSku spriatelit’ pred samotnym
rozhovorom. Ubezpecili sme ich, ze obsah konverzacie ostane len medzi nami. Prostrednictvom




° .8
o)

z
Edukacna realita v materskych skolach Deise s OMEP

interview sme chceli zistit’, ¢i sa deti pripravuju na vstup do Skoly a ako vnimaju, Ze sa maju stat’
skolakom. Vypovede deti sme analyzovali a vytvorili sme z nich kategorie odpovedi.

Analyza a interpretacia vysledkov prieskumu
Uvadzame vypovede deti na nami polozené otazky v rovnakej Strukture: otazka, kategdrie a pocet
odpovedi, interpretacia vysledkov.

Otazka: Kde pojdes, ked skoncia letné prazdniny

Odpovede: do skoly (12), na kupalisko (1)

12 deti sa vo svojich vypovediach zhodlo a odpovedalo jednotne. Pri tejto otdzke sme predpokladali
odpoved’ do skoly, ked’ze sa deti do Skoly chystaji a samé deti to v d’alSich otazkach potvrdili. To,
ze jeden respondent povedal, Ze pdjde na kupalisko moze mat’ za nasledok nepozornost, pripadne
to moze suvisiet’ s roztrzitost'ou, ked’ze pred odpoved’ou sa deti v triede Santili a bol tam pomerne
hluk. Respondent nepochopil otazku a vo svojej vypovedi uviedol to, kam pojde, ked’ za¢nt letné
prazdniny, pripadne kam pdjde, ked prestane chodit’ do materskej Skoly. Zjavne mal na mysli to,
coho sa uz nevie dockat’. Touto otdzkou sme chceli naviest’ Ziakov, na odpoved’, ze ide do Skoly,
ked’Ze to je t¢émou celého nasho interview.

Otdzka: Co to pre teba znamend, Ze ides do §koly

Odpovede: neodpovedalo (6), ucit sa (4), nebudem spat’ (1), budem Skolakom (1), pripravujem sa
@)

Na tato otazku az 6 deti neodpovedalo, ¢o to pre nich znamena. Mo6ze to suvisiet’ s nesmelost’ou
respondentov rozpravat’ sa, lebo na zaciatku boli niektori naozaj vel'mi plachi alebo sa bali, ze
povedia nieco zl¢, pricom boli vopred uisteni, Ze sa nemusia ni¢oho bat. Na druhej strane mozno
nepochopili polozenu otdzku a nevedeli, ¢o tym myslime. Otdzku sme sa im snazili viackrat
zopakovat’. Ostatné deti sa v odpovediach znaéne 1isili, co moZe zavisiet' od roznych ocakavani, ¢o
by im Skola mohla poskytnut’, pripadne o ich tam ¢aka. To, Ze sa budt v Skole ucit’ (4), nebudu
spat’ (1) a stant sa Skoldkmi (2) si myslime, ze vedia z rozhovorov, ale aj z priameho zaZzitku pri
navsteve v zakladnej Skole. Deti uz v tomto obdobi maji vedomost’ o tom, ¢o ich v Skole, ¢o
potvrdzuje aj Beniova (1997), ktora tvrdi, Ze: ,,Vo ,,velkej* Skole tizia nespavat’ poobede.* Mdze to
vSak suvisiet aj s tym, Ze predskolskd vychova 5-6 roénych deti je zamerand na intenzivnejSie
pripravovanie deti na Skolu, ktora stvisi s postupnym ucenim sa. NajvystiznejSia odpoved’, ktora
nezapadala do vytvorenych kategorii bola: ,, ...uz sa do nej pripravujem* ¢o znamena, Ze to vnima,
Ze nastdva urCitd zmena, na ktor sa pripravuje. Podobna otdzka, bola spomenutd v prieskume,
ktory realizovali Mitiové, Sepel'akova, Bobakova a Portik (2015), kde sa druha kategoria — uéit’ sa
pribliZila k odpovedi z daného vyskumu.

Otazka: Tesis sa do skoly

Vsetky z opytanych deti sa na Skolu tesia. Tato odpoved nadvézuje na tvrdenie autorky Benovej
(1997), ktora v publikacii uvadza, ze: ,,Dieta ma mat’ zdujem o Skolu, tesit’ sa na fiu a malo by tazit’
ucit’ sa.“ S tymto tvrdenim sa zhoduje aj autorka Kropackova (2008), ktora tvrdi, Ze: ,,...vdcSina
deti sa do Skoly tesi. Rozpravaji o tom, do ktorej Skoly buda chodit’, aka maji Skolskt tasku,
s ktorym kamaratom budu sediet’ v lavici, na ¢o sa v Skole najviac teSia. Ale pozor. Pokial’ sa diet’a
do skoly tesi, neznamena to vzdy, ze je zrelé a pripravené po vSetkych strankach na absolvovanie
povinnej §kolskej dochadzky.* Borbélyova a Sperndkova (2014, s. 26) tvrdia, Ze deti majii zaujem o
Skolské aktivity a do Skoly sa teSia. Potvrdzuje to aj tvrdenie Slezakovej a Tirpakovej (2006), ze ak
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ma diet’a pozitivny vztah ku Skole, k uceniu, hlavne ku strankam, ktoré su prepojené s ucenim, je
vo vicsej miere pripravené zvladnut’ naroky a poziadavky skoly. Z tychto tvrdeni m6zeme povedat’,
ze nase odpovede su totozné s tvrdeniami autoriek Kropackova (2008), Slezdkova a Tirpakova
(2006) a Benova (1997).

Otdzka: Na co sa tesis najviac

Odpovede: na predmety (5), na ucenie (4), na kamardatov (2), na Skolu (1), na prestavku (1),
neodpovedal (1)

Rozptyl vypovedi deti je vacsi oproti prechadzajiicej otazke. Predchadzajuca otdzka bola
vSeobecnej$ia. Pri konkrétnejSej otazke sa odpovede deti odliSuju. Niektori respondenti uz maju
jasno aj v tom, aké vyucovacie predmety (5) sa v Skole budi ucit’ a preto sa teSia najmi na
matematiku a jeden respondent sa tesi na hudobntl. Suvisi to jednoznacne s pripravou deti na skolu,
kde sa zameriavaju najmd na zakladné poznatky o matematike. Autorka Bartkova (2012) sa vo
svojom prispevku zameriava na zdkladné poznatky, ktoré ma buduci prvak ovladat’ a jednym z nich
je aj: ,,vediet’ spocitat’ predmety do pit. Dalsiu kategoriu odpovedi tvoria respondenti, ktori sa
teSia na ucenie (4). S touto odpovedou sa stotoziiuje tvrdenie autorky Betnovej (1997) z
predchadzajicej otazky, ze dieta: ,,...by malo tizit’ ucit’ sa.* Taktiez Slezdkova a Tirpakova (2006)
uvadzaju, ze dieta po stranke emocionalno-motivacnej sa chece ucit’ a vel'a vediet. Mdzeme teda
povedat, ze odpovede respondentov z tejto kategérie sa plne zhoduju s tvrdenim autorky Benovej
(1997) a Slezakovej a Tirpakovej (2006). Dalsie odpovede respondentov sa zameriavali na
kamaratov (2), aj na samotna $kolu (1), na prestavku (1) a 1 respondent sa nevyjadril. V nasom
prieskume sa odpovede pribliZili k odpovediam vyskumu Mitiova, Sepel'akovéa, Bobakova a Portik
(2015). Konkrétne ide o tri kategoérie a to kategérie na ucenie, na kamarata, do Skoly a
neodpovedalo. Z toho vSetkého vyplyva, Ze respondenti sa naozaj teSia na také ¢innosti a osoby,
ktoré ich v zdkladnej Skole cakaju.

Otdzka: Chystas sa uz do Skoly

Na zaklade vypovedi respondentov na uvedenu otdzku, pri ktorej sa zhodli jednohlasne, mézeme
konS$tatovat, Ze naozaj vSetci respondenti sa uZ chystaji do Skoly, Comu nasvedcuju aj
prechadzajuce odpovede. Ked’Zze prieskum sa realizoval v juni, predpokladdme, Ze naozaj vSetci
respondenti by sa uz mali do $koly chystat. Tuto otdzku skiimali aj Borbélyova a Sperndkova
(2014), ktoré bola st¢ast'ou diagnostického dotaznika pre deti. Konkrétne vysledky nazbieranych
dat vSetkych deti neuviedli, ale vyhodnocovali to na zdklade spocitania odpovedi ,,ano* na kazda
jednu polozku v dotazniku. Diet’a ktoré malo na konci dotaznika najviac odpovedi ,,ano* zaradili do
prvej urovne, v ktorej dieta uz velmi ocakéva vstup do Skoly a disponuje s dostatoCnym
mnoZstvom informdcii o Skole a o Zivote Skoldka. Dotaznik obsahoval 12 otazok. Vyhodnocovali
ho do Styroch urovni. To, Ze sa respondenti do Skoly chystaji naznacuju aj nasledujice vypovede
respondentov v d’alSich otazkach.

Otazka: Co vietko uz mas pripravené do Skoly

Odpovede: perecnik (11), taska (8), zapisnik (2),veci na gymnastiku (2), ceruzy (2), desiatnik (1),
flasu (1), gumu (1), struhadlo (1), farbicky (1), atramentové pero (1), zosit pre 1. rocnik ( 1).
Respondenti uviedli naozaj rozmanité mnozstvo pomocok, ktoré uz pripravené maju. VacSina deti
ma uZ pripraveny v prvom rade perec¢nik. O ¢osi menej respondentov ma pripravenu uz aj skolska
tasku. Skolska taska a pere¢nik su zakladné pomocky, o ktorych deti vel'mi radi rozpravaju. Zvysné
kategorie by sme mohli priradit k pomockam, ktoré budu Ziaci nevyhnutne potrebovat’ na
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vyucCovanie ako st, napriklad guma, strthadlo, farbicky. V dnesnej dobe ja taktiez trendom Cakat’ na
to, ze pomocky budu v obchodoch v akcii. NaSe ziskané vysledky sa zhoduju s tvrdenim autorky
Kropackovej (2008), ktora tvrdi ze deti rozpravaji o tom, do ktorej skoly budu chodit, aku maju
Skolsku tasku a podobne. Taktiez podl'a Benovej (1997) do povinnej vybavy kazdého ziaka patri
Skolské aktovka, cvi¢ebny ubor, ktory spominali dvaja ziaci a drobné Skolské potreby. Rodi¢ia maju
kupit teda len zékladné pomocky, s nakupom zoSitov maju vydrzat. Vsetky potrebné informacie a
zosity, ktoré budu deti potrebovat’ sa rodi¢ia dozvedia na prvom stretnuti s pani ucitel’kou v prvy
den skoly.

Otazka: Bol/a si nakupovat’ s rodicmi veci do skoly

Odpovede: ano (6), od JezZiska (4), len s mamkou (1), od krstného (1), nie, oni mi doniesli (1 ), este
nie, chystame sa (1)

V predchadzajicich otdzkach sme sa zameriavali na predstavu respondentov o Skole, ale pytali sme
sa ich uz aj na konkrétne pomocky, ktoré maju pripravené. V tejto otdzke sme plynule vychddzali z
predchadzajtcej otazky. Respondenti vedia, ¢o potrebuju a o budi potrebovat’. Pri tejto otazke sa
vypovede liSia v tom, s kym pomdcky i8li nakupovat, pripadne od koho ich dostali. Najviac
respondentov vSak chodi nakupovat’ pomocky s rodi¢mi. MdézZeme teda vidiet, Ze nakupovanie
pomdcok v dneSnej dobe nie je len starost’ rodiCov, ale snazia sa pomahat' aj blizky rodinni
prislusnici, pripadne Jezisko. Taktiez podl'a uvedenych vypovedi nie je pravidlo, ze pomdcky
chodia nakupovat’ rodic¢ia s detmi ¢o odporuje tvrdeniu Kropackovej (2008), podla ktorej diet’a,
ktoré zacina povinnu $kolski dochédzku by malo nakupovat’ Skolské pomdcky spolu s rodi¢mi. Je
to prospesné najmi pre dieta, pretoze rodi¢ia by mu mali pri ndkupe vysvetlit, na co sa urcité
pomdcky pouzivaju, ako sa to vola, ¢o to je, k comu to sluzi a ako sa to pouziva. Objavila sa aj
kategoria ,, este nie, chystame sa“ ¢o naznacuje uvedomovanie si potreby a nevyhnutnosti Skolskych
pomdcok. Podla Klégrovej (2003): ,,Rodi¢ia mu kupia tasku, perecnik, perd a d’alSie pomocky,
ktoré bude v skole potrebovat’.“ Opét’ vidime, ze pomdcky do Skoly zaobstaravaju najmé rodicia.

Otdzka: Preco podla teba potrebujes vsetky tieto veci

Odpovede: na pisanie (4), mohla ucit’ (3), na ucenie (2), vedel farbit’ (2), mohol ist do skoly (1), na
vSetky hodiny (1), neodpovedalo (1).

Vypovede respondentov mozu suvisiet® s pomdckou, ktori si predstavili a povedali
v predchadzajticej otazke. Na zéklade vytvorenej predstavy o danej pomdcke opisali pri tejto
vypovedi len jej pouzitie. VicSina deti, si pravdepodobne predstavila urcity pisaci nastroj, ktory
budt nevyhnutne potrebovat’ na pisanie alebo tato ¢innost’ si uz aj v materskej Skole skusaju a
vedia, Ze ich to v prvom roéniku ¢aka. Svedéi o tom aj tvrdenie Borbélyovej a Sperndkovej (2014),
podla ktorych: ,medzi zakladné ocCakavania patri aj sprdvne drzanie pisacich potrieb, ktoré
nacviuju uz v materskej $kole. Jucoviova a Zackova (2014) uvadzajd, Ze pri zapisoch do prvého
roc¢nika sa niekedy od deti vyzaduje aj napisat’ svoje meno. Zvysné vypovede sa tykali ucenia, Skoly
a toho, ¢o predpokladaji, Ze ich v Skole ¢aka a pomdcky na to vyuziju. NajvystiznejSia vypoved
znela: ,,Aby som na vSetky hodiny mala vSetky tie veci, lebo ak by som nejakt nemala, tak by som
ani nemala ti ulohu.*

Otdzka: Co znamena, Ze budes prvacik/cka

Odpovede: budem sa ucit' (4), budem chodit do prvej triedy (2 ), prvykrat sa budem ucit (1), budem
pisat’ (1), neviem (1), neodpovedalo (4 )
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Na zaklade vyjadreni je zrejmé, Ze deti nemaju jasne vymedzenu predstavu ¢o to pre nich znamena,
ze budl prvacikovia. Ak si to vSak porovndme s ostatnymi konkrétnymi otazkami a vypovedami
respondentov v predchadzajucich otazkach mézeme vidiet, ze vedia, ¢o budu potrebovat’, na aka
¢innost’ a podobne. Pri takejto vSeobecnej otazke si eSte nevedia hned’ vybavit, o to pre nich
znamena. Taktiez sa mohlo stat, Zze sa respondenti opdt’ bali odpovedat’, pripadne odpoved
nevedeli. Vypoved respondenta budem pisat’ sa prelina s predchadzajucou vypovedou, ktora uz raz
spomenul a povedal ju aj k tejto vypovedi, ked’ze intenzivne mysli prave na Cinnost’ pisanie. Je
pochopitelné, ze nastupom do Skoly sa stane z dietata prvacik. Prave prvym dnom Skoly sa podla
Klégrovej (2003) dieta zaradi medzi skoldkov.

Otdzka: Co sa bude podla teba v §kole robit

Odpovede: ucit sa (6), pisat (6), citat (5), pocitat (4), konkrétne vyucovacie predmety (2), neviem
(2), ucit sa, aby sme boli mudre (1)

Vicsina respondentov, ako uZz tvrdila aj v predchadzajticej otazke, sa v Skole budi musiet’ najmé
ucit’. Je to pre nich nova sktsenost’, o ktorej vel'mi radi hovoria. Je to aj kvoli tomu, Ze sa na to teSia
a zaujima ich, ¢o presne to ucenie znamena. Chct to zaZit’ na vlastnej kozi, ked’Ze okolie im hovori,
ze: ,,Ked pdjdes do Skoly uz sa bude§ musiet’ ucit* (Kutalkova, 2010, s. 138). Podl'a Kutalkovej
(2010) mnoho deti vie, ¢o je ucenie ak maju starSich surodencov, ktorych vidia. Pri d’al$ich
vypovediach si vybavili zékladné elementarne gramotnosti, ktorymi su pisanie, ¢itanie a pocitanie.
Tieto ¢innosti uz taktiez spominali v predchadzajucich otdzkach. Domnievame sa a stotozitujeme sa
s Beniskovou (2007), Ze pisanie, ¢itanie a pocitanie si ziaci spajaju s ¢innost’ami, ktoré su sucast’ou
¢innosti v zakladnej Skole. ,,Nemusite dieta na Skolu nejak Specidlne pripravovat. Rozhodne ho
neucte dopredu latky prvej triedy — Citanie, pisanie, pocitanie.” NajzaujimavejSiu odpoved’ sme
zaradili do poslednej kategorie a dovolime si ju citovat: ,,Budem sa ucit’ pismend, Citat), pisat,
pocitat’, aby sme boli mudre.” Sved¢i to o velkej ambicii a o jedinom cieli, ktoré ma dieta pred
sebou. V nagom prieskume sa odpovede priblizili k odpovediam vyskumu Mitiovej, Sepel'akovej,
Bobakovej a Portika (2015). Konkrétne ide o dve kategorie a to kategorie ucit’ sa a pisat. Taktiez
podla Beniovej (1997) bude dopoludnie venované systematickému vyuc€ovaniu a aj ¢ast’ popoludnia
musi ziak venovat’ eSte priprave do Skoly, ¢ize v Skole bude naozaj ich hlavnou napliiou ucenie sa.

Otazka: Co nové ta v skole ¢aka

Odpovede: ucenie (5), pisat’ pismend (3), citanie (3), nova ucitelka (2), nové lavice (1), novy
kamarati (1), tabula (1)

NajpocetnejSie zastipenie ma kategéria ,ucenie”. Po predoSlych otdzkach a naslednych
vypovediach respondentov vidime, Ze vic¢Sina vypovedi je vzt'ahujucich sa na Skolu, respondenti ju
stale spajaju s uenim. Tuto vypoved sme uz viackrat overili aj existujucou tedériou od mnohych
autorov. Vypovede respondentov maju stipajici charakter. Zacinaju sa objavovat’ nové kategorie,
ktoré doposial’ neboli spomenuté. Konkrétne ide o kategoérie nova ucitel’ka, nové lavice a tabula.
Cim dlhsie sa rozpravame o $kole, tak deti si spominaji na stale nové a nové myslienky tykajice sa
$koly. Cerpaju aj z toho, ¢o uz videli na naviteve v $kole. Intenzivnejsie a do hibky o 3kole
premyslaju Respondenti vo svojich vypovediach uviedli uz aj konkrétne Sportové ¢innosti, ktoré ich
cakaju. Suvisi to bud’ uz so samotnym zapisom na tieto krizky alebo vychadzaju len z rozhovorov s
rodiémi doma. Opét’ sa opakuji uz spominané zakladné Skolské sposobilosti, ktoré si budu ziaci vo
vychovno-vzdelavacom procese osvojovat a je to teda pre nich nieCo naozaj nové. To, Ze maju
respondenti mnoho poznatkov sved¢i aj tvrdenie Klégrovej (2003), podl'a ktorej sa o skole hovori
doma aj v Skole a diet’a si uz samo skusa robit’ nejaké tllohy. Taktiez podl'a Klégrovej (2003) sa deti
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s pani ucitel'kou stretavaju uz pri zapise, takze maju predstavu, ako bude vyzerat’ pani ucitel’ka v
Skole a su zvedavi, aka bude.

Otazka: Boli ste sa uz pozriet' v skole na vyucovani?

Na zaklade vypovedi respondentov, ktori sa jednohlasne zhodli na odpovedi ,,ano* je zrejmé, ze
navs$tevu zakladnej Skoly naozaj absolvovali. Sved¢ia o tom vypovede respondentov. Len jedno
dieta konkretizovalo, ze v zdkladnej Skole boli dvakrat. Mdze to mat’ za nasledok ochorenie deti a
nezucCastnenia sa druhej navstevy. Suvisiet’ to mdze aj s tym, ze respondenti boli na navsteve uz
zaCiatkom Skolského roka a na fiu zabudli. O tom, Ze deti navStevuju zakladnu Skolu este pred jej
nastupom svedc¢i aj tvrdenie Kreislovej (2008), kde sa prvaci so zdkladnou Skolou stretdvaji ovel’a
skor ako pri prvom dni nastupu do zakladnej Skoly tvrdi. Pocas $kolského roka je spravidla viacero
navstev a moznosti, ako si zakladn@ §kolu priamo pozriet. Skolu navitevuja spravidla deti, ktoré st
rok pred plnenim povinnej Skolskej dochddzky. Tieto deti sa oboznamuju so zékladnou skolou pri
navsteve z materskej Skoly alebo pri dni otvorenych dveri alebo pri samotnom zapise. Tuto otazku
by sme obohatili 0 vypoved jedného dietata: ,,Ano v kniZnici aj tam, kde sa dou¢ime, kde rodicia
pre nas pridu.*

Otdzka: Ako to tam prebiehalo

Odpovede: ucili sa (4), citali (4), pisali (3), kniznica (2),pekne (2)

Pri otazke, v ktorej mali respondenti opisat’, Co videli na navsteve v S§kole sa odpovede roznia. Moze
to byt sposobené tym, ze na navsteve v zakladnej Skole boli deti dvakrat. Taktiez kazdé dieta
mohol upttat’ urcity podnet, ktory ho zaujal a zapamatali si ho. Stvisi to aj s tym, Ze respondentom
sa vybavilo to, ¢o sa im najviac pacilo. Vacsine respondentov zarezonovalo najmé ucenie, ktoré vo
svojich vypovediach uvadzaju takmer pri kazdej otizke. Co je prirodzené, ked’ze kategéria ,,uéenie
sa respondentom evokuje odpoved’ na kazdi jednu otazku. Moézeme tvrdit, Ze vypovede
respondentov maji stupajuci charakter, pretoZze sa objavuje d’alSia nova kategoria a tou je
,.kniznica“. Respondenti ju naozaj navstivili (overené tvrdenie). Pri kategorii ,,pekne “ by sme chceli
citovat’ obidvoch respondentov. Svojou rozsiahlou vypoved’ou nas milo prekvapili. ,,Tak pekne, ze
deti tam mali také papierové Stvorceky a na nich boli také domceky, gaStany a tak a ked’ oni videli
to pismenko, tak ho i$li ukazat’.” Druhd vypoved’: ,,Strasne dobre, ked’ tam iSli prvykrat, tak sme
i8li do knihovni a druhykrat sme iSli tam, kde je prvy ro¢nik, tam bolo vSetko pekné.“ Jeden
respondent dokonca opisal svoju kamaratku a jej konkrétnu situdciu. Mdze to suvisiet’ s tym, Ze sa
to priamo pred respondentom udialo alebo mu to povedali rodi¢ia, aby vedel, Ze sa v $kole cez
hodinu rozpravat’ nema.

Otdzka: Co sa ti najviac v Skole pdcilo

Odpovede: materialne veci (3), cinnosti (3), deti v triede (3), ucenie (1), tabula (1)

Respondenti sa vo wpovediach zameriavali na predmety, ktoré ich uputali na prvy pohlad, s
ktorymi sa eSte nestretli a vV materskej skole ich nemaju. Pri materidlnych veciach sa zamerali na
knihy, nastenku a karti¢ky s ¢islami a pismenami. Navsteva deti v zakladnej Skole teda u tychto
deti dojem najmi z veci, ktoré uvideli deti na prvy pohl'ad. Cinnosti, ktoré sa najviac respondentom
pacili uz viackrat odzneli. Konkrétne ide o Citanie, pisanie a pocitanie. Respondentov teda nadchla
mudrost’ prvakov z toho dovodu, Ze respondenti eSte tieto veci nevedia, ale teSia sa, ked’ sa to
naucia. Vzbudila sa u nich teda tizba naucit’ sa také isté veci, ako vedia prvaci.
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Otdzka: Co si si zo Skoly zapamdtal/a

Odpovede: osoby (3), ¢innosti (2), neviem, vsetko som zabudol (2), materialne veci (2), ucenie (1),
neodpovedal (1)

To, ¢o sa respondentom na navsteve v zakladnej Skole najviac pacilo, tak to si aj zapamatali.
Neodzrkadlilo sa to vSak u vSetkych. Vyskytli sa aj vypovede, ktoré sa nenachadzaju

v predchadzajucej vypovedi. Kategoria ,,neviem, vSetko som zabudol“ ma zastipenie dvoch
respondentov a jeden respondent neodpovedal. Pricom v predchadzajucej otazke sa nevyjadril len
jeden respondent. Respondenti sa pravdepodobne snazili vymysliet a povedat’ nieCo, Co eSte
neodznelo, ale uz im ni¢ neprichddzalo na mysel’. Jeden respondent si zapamdtal pravidlo, ze ,.ked’
sa ucis, mas byt ticho.”“ Uvedomuju si, ze na vyucovacej hodine sa nesmie rozpravat. Tvrdi to aj
Betiova (1997): ,,Ucenie v skole vyzaduje urcitii vyspelost’ vole dieta ma byt schopné primerane
tlmit’ svoje reakcie, plnit’ si skolské povinnosti.*

Otazka: Aké zaujimavé veci si tam videl/a, ktoré v materskej Skole nemate

Odpovede: tabula (4), lavice (3 ), pomocky (3), hracky (2), postele (2), ucitel’ (2), Satne (2)

Tato otazka si vyZzadovala troSku hlbSie premyslanie a zamyslenie sa respondentov. Viaceri
respondenti sa vSak zhodli na tabuli. Respondenti nemaji v danej materskej Skole interaktivnu, ani
ziadnu in tabulu. Tabul'a v skole je pre nich preto nieo nové, nieCo nezvycajné a neobvyklé.
Respondenti uviedli, ze sa tam nenachadzaju postele, o Com sved¢ia ich vypovede na
predchadzajice otazky, v ktorych uviedli, ze sa v Skole nespi. Rozdiel je teda jasny aj z toho
hladiska, ze pri navsteve v zékladnej Skole mohli na vlastné oci vidiet, ze sa tam postele
nenachadzaju a trieda vyzera Gplne inak. Respondenti plynule nadvdzuju na svoje predchadzajice
odpovede a sktsenosti a snazia sa informacie navzajom prepajat. Samostatnti kategériu pan ucitel’
si dovolime citovat’ ,k nam do Skdlky nechodi ucitel’ a ich ucitel md motorku a nd§ nemé a ani
nemame ucitel'a”. Respondenti teda vnimaju, Ze v zédkladnej Skole je zaujimavé aj to, Ze nie st tam
len pani ucitel’ky, ale aj pani ucitelia. Medzi pomdcky zaradili akvarium, zemegulu a papierové
Stvorceky, Co nasvedCuje opit’ tomu, Ze si to zaujimavé veci, ktoré¢ v materskej Skole nemaju.
Nachadza sa tu nova kategoéria ,Satne, ktora doposial nebola spomenutd. Respondenti jej
nepripisuji nezvycajny vyznam, ked’Zze aj v materskej Skole maja Satne. V zékladnej skole, st vSak
Satne in€ a v§imol si to prave jeden respondent.

Otazka: Rozpravas sa s niekym o skole, s kym najcastejsie

Odpovede: dno, s rodinnym prislusnikom (7), dno, s rodinnym prislusSnikom aj s kamardtom
(2),ano, s kamaratkou (1), nie (3)

Vicsina respondentov sa rozprava s niekym o Skole. Najviac respondentov sa rozprava ,,...s
mamkou, lebo je ucitel’ka® alebo ,,...s bratrancom, niekedy ked’ sa vidime na dvore tak si tak
hovorime.* Vypovede deti teda suvisia aj s tvrdenim Benovej (1997), podl'a ktorej: ,,0d zapisu do
septembra najmd udrzme tizbu dietata po poznani, radostné ocakévanie zo Skoly, zdrava
nedockavost’. Opisujme mu ucenie v Skole ako zaujimavé pozndvanie, ako vaznu, dolezit ¢innost’,
uréenu len ,,velkym* detom. V nijakom pripade dieta Skolou nestraSme!*“ Aj Beniskova (2007)
tvrdi, ze priprava na Skolu suvisi jednoznacne aj s rozpravanim sa o Skole. Podl'a nej sa maju rodicia
rozpravat’ o skole s budicim prvakom co najviac. Podla jej slov to pomo6ze dietat'u zmiernit’ obavy
z neznameho. Aspon trochu bude vediet’ do coho ide. Maju sa rozpravat’ o tom, aké to bolo, ked’
nastupovali do Skoly oni, ¢o tam vSetko je a ¢o sa tam bude diat. K tomuto nazoru sa priklana aj
Slezékova (2012), ktora tvrdi, Ze madme oboznamovat’ dieta so Skolou ako s miestom pre ziskanie
novych informécii a naberanie novych zrucnosti ako su cCitanie, pisanie a pocitanie. Je treba
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zdoraznit, Ze $kola je aj miestom povinnosti medzi ktoré patri &itanie zo Slabikara, pisanie
domacich uloh a podobne. Vyskytli sa vSak aj vypovede, v ktorych respondenti uvadzaju, ze sa o
Skole s nikym nerozpravaji, o na jednej strane nie je v sulade s uvedenou existujiicou teoriou.
Moze to mat’ za nasledok vzniknutu nechut’ rozpravat’ sa o Skole. Kazdého doty¢ného, koho stretne,
sa ho automaticky pyta, ¢i sa tesi do Skoly. Pre respondentov je to uz v jednej chvili otravné
(neprijemné) a myslime si, Ze prave preto zaujali takyto postoj aj vo vypovedi k tejto otazke.

Otazka: Bol/a si na zapise, co si robil/a na zapise

Odpovede: cinnosti (6), rozhovor a c¢innosti (5), ulohy (2)

NajpocetnejSie zastipenie ma kategoria ¢innosti z toho doévodu, ze vo vypovediach deti opisovali
to, ¢o tam robili. Napriklad ,,dali mi pracovny list, dali mi nie¢o nakreslit** alebo ,,mala som tam
nieCo zaspievat.“ Ostatné vypovede v tejto kategorii deti sa taktiez odvijaji od konkrétnych
¢innosti, ktoré deti realizovali a ktoré sa od nich pozadovali. V d’alSej kategorii deti vo svojich
vypovediach uviedli Cinnosti, ktoré museli realizovat’, ale spomenuli aj rozhovor, ktory viedli
,ukézala som na kocke kol’ko mém rokov, rozpravala som sa s pani ucitel’kou a kreslila som
postavicku a povedala som basnicku.” Zvysné vypovede sa tykali len vymenovania konkrétnych
uloh, ktoré im zadali pri zapise. Vo vypovediach ich respondenti nijako blizSie neSpecifikovali.
Zapis je teda dolezitou a neodmyslitelnou sucast'ou kazdého budiceho prvacika o Com svedcCi aj
tvrdenie Klégrovej (2003): ,,Prvé stretnutie so Skolou, to znamena aj to, ako sa dietatu pri zapise
pacilo ovplyviiuje potom casto jeho d’alSie o¢akavania spojené so Skolskou pracou. Vsetkym ide
pochopitelne o tom, aby bolo o¢akéavanie radostné.*

Zaver

Tranzitivne obdobie v Zivote diet'at’a, pri ktorom sa zameriavame na pripravenost’ deti na Skolu ako
zakladnou poZiadavkou vystupu dietata z materskej Skoly berie vd¢Sina z nas ako samozrejmost.
Nezamysl'ame sa nad samotnymi myslienkami a oakévaniami dietata na novu rolu ziaka, ktora ho
v Zivote Caka. Zameriavame sa len na poziadavky, ktoré ma plnit’ v sulade so znakmi Skolske;j
pripravenosti.

Cielom prieskumu bolo: Zistit' uroven vnimania pripravenosti deti na svoj vstup do
zdkladnej skoly. Na naplnenie ciela sme pouzili Strukturovany rozhovor s detmi, ktory bol
zamerany na to, ako sa pripravuji do $koly, ¢o vSetko uz pripravené maju, ¢i sa tesia do skoly a ako
vnimaji rozdiel medzi materskou a zakladnou Skolou. Vo vicSine otazok asponi u jedného
respondenta sa stale vyskytla kategoria neodpovedalo. Mdzeme to pripisat nedostacujicemu
zamysleniu sa a premySlaniu nad otdzkou alebo aj urcitej nesmelosti a strachu, Ze ak nieo povedia,
bude to nespradvne. Viackrat sme deti ubezpeCovali, Ze sa nemusia ni¢oho bat, moézu pokojne
povedat’ ¢o chcu, Co citia, co maji namysli. Va¢sina respondentov mala jasny prehl’'ad v tom, ¢o ich
¢aka v pocte 12 respondentov, ¢o sa v Skole robi v pocte 11 respondentov a ako to tam prebieha v
pocte 10 respondentov. Poznatky deti su miestami Utrzkovité, nejasné. Nemaju eSte dostatoCne
vytvorenu predstavu o tom, ¢o bude ich népliou v skuto¢nosti, ¢o je pochopitel'né, ked’ze si to
nezazili na vlastnej kozi. Sved¢ia o tom aj vypovede deti na to, ako vnimaju to, Ze sa stant prvakmi.
Vypovede deti sa spdjaju s povinnostou ucit’ sa, ale 39% deti neodpovedalo vobec. Pri d’alSich
poloZenych otdzkach vSak reagovali a vymenovali rézne vyucovacie predmety aj ¢innosti, ktoré sa
v Skole budu realizovat. Viackrat v odpovediach spominali, Zze nebudu v Skole spat. Mozeme
povedat’, Ze vnimaju urcity rozdiel, ktory bol pre nich v materskej Skole ritudlom, no po néstupe do
zékladnej Skoly sa to zmeni. Celkovo mézeme skonstatovat, ze deti svoju pripravenost’ vnimaji
skor z hladiska povinnosti, ktoré ich Cakaju a suvisia s ucenim. Ucenie nepokladaji za nieco
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odstraSujuce, skor sa teSia, lebo vedia, ze prostrednictvom tejto povinnosti ziskaji mnozstvo
vedomosti. Vo viacerych odpovediach sa objavuju Cinnosti ako Citat, pisat’ a pocitat’. Tieto
vyjadrenia predstavuju tizbu a maly sen, ktorého sa deti nevedia dockat. Na zaklade vypovedi,
ktoré sme spracovali je evidentné, Ze sa respondenti do Skoly pripravuju a vedia, ze ich ¢aka nieco
nové a podla viacerych slov z okolia, ktoré poculi tak aj nie¢o zaujimavé. Co by sme odporacali
ucitel’kam arodicom deti? Rozpravajte sa intenzivnejSie s detmi o Skole a na tato potrebu
poukazujii viaceri autori. Az 23% deti zndsho prieskumu sa nerozprava o Skole s nikym.
Oboznamenie deti s tym, ¢o ich v skole ¢aka prostrednictvom komunikacie je urcitd predpriprava,
ktora moze detom dopomdct’ k tspesnému Startu v skole.
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NARUSENA KOMUNIKACNA SCHOPNOST U DETI S TELESNYM
POSTIHNUTIM

IMPAIRED COMMUNICATION ABILITY IN CHILDREN WITH PHYSICAL DISABILITIES

. v oy 2 . 3
Terézia Harcarikova®, Kristina Nagyovda

Abstrakt: Prispevok sa zaobera vyskytom naruSenej komunikacnej schopnosti u deti s telesnym
postihnutim v primarnej edukacii. Predklada spdsoby logopedickej intervencie u deti s telesnym
postihnutim. Ciel'om prace je zistit’ uroven a navrhnit’ spésoby podpory logopedickej intervencie,
zamerat’ sa na napravu a rozvoj narusenych komunikacnych schopnosti u telesne postihnutych deti
v primarnej edukacii.

Abstract: The paper deals with the occurrence of impaired communication skills in children with
physical disabilities in primary education. It presents methods of speech therapy intervention in
children with physical disabilities. The aim of the work is to determine the level and suggest ways
to support speech therapy intervention, to focus on the correction and development of impaired
communication skills in physically handicapped children in primary education.

KPacové slova: telesné postihnutie, komunikacia, intervencia

Keywords: physical disability, communication, intervention

Charakteristika jednotlivca s telesnym postihnutim so zameranim na problémy v komunikacii
Na vyvoj re¢i posobi mnozstvo faktorov, si nimi faktory vnutorné a vonkajSie. Medzi vnutorné
Cinitel'a sa zarad’uju vrodené dispozicie pre rozvoj reci, takisto sluchova a zrakova percepcia ¢i
neporusena ¢innost’ nervovej sustavy. Medzi faktory vonkajSie sa dd jednoznacne zahrnut’ socialne
prostredie, v ktorom diet’a vyrastd a ktoré vytvara najma rodina a prostredie Skolské. V rodine aj v
Skole je podstatné¢ zabezpecit' dietatu vhodny hovoriaci vzor a taktiez kvalitné a dostatocnu
vychovu (Bendova, 2011).

U deti s oneskorenym vyvinom regi, teda s predizenou fyziologickou nevravnostou sa do
urcitého veku moze myslenie rozvijat’ bez prili§ zjavnych sekundarnych dosledkov. Vzajomna
dialekticka vdzba vo vyvine existuje aj medzi iroviiou rozvoja motoriky u dietat’a a jeho recou, ked’
chapeme hovorenie ako precizne koordinovany proces jemnej motoriky reCového aparatu. Této
vizba je tak velkd, Ze u deti s naruSenym vyvinom motoriky spravidla pozorujeme oneskoreny
vyvin reci a udeti s naruSenou komunika¢nou schopnostou (napr. u deti s balbuties, dysfaziou
alebo s dyslaliou) je Casto zistovand zniZena Uroven motorickych zru¢nosti. Z vysledkov viacerych
vyskumov vyplyva, ze Groven rozvoja reci koreluje so stupfiom rozvoja jemnej motoriky rik. Ak je
teda vyvin jemnej motoriky primerany veku, obyc¢ajne vyvin reci prebieha v rdmci normy. Ak vSak

? Bakalarske, magisterské aj doktorandské §tidium absolvovala na Katedre $pecialnej pedagogiky Pedagogickej fakulty
UK v Bratislave. Predmetom jej zaujmu je problematika jednotlivcov s telesnym postihnutim, chorobou a zdravotnym
oslabenim, Vo svojej doktorandskej praci sa venovala Specifickej problematike nevylie¢ite'ne chorych jednotlivcov. Vo
svojej pedagogicko-vyskumnej ¢innosti sa zameriava na problematiku nevylieitelne chorych. Venuje sa tiez
poradenskej ¢innosti — smutkovej terapii deti a dospievajucich.

® Bakalarske, magisterské aj doktorandské §tadium absolvovala na Katedre $pecialnej pedagogiky Pedagogickej fakulty
UK v Bratislave. Predmetom jej zaujmu je problematika jednotlivcov s telesnym postihnutim, chorobou a zdravotnym
oslabenim, Vo svojej doktorandskej praci sa venovala Specifickej problematike nevylie€itel'ne chorych jednotlivcov. Vo
svojej pedagogicko-vyskumnej &innosti sa zameriava na problematiku nevylieGitelne chorych. Venuje sa tiez
poradenskej ¢innosti — smutkovej terapii deti a dospievajucich.

18



&
Edukaénd realit terskych $koldch ‘5‘
ukacnd realita v materskych skoldac beqe OMEP

SKov

zaostava vyvin jemnej motoriky, obyCajne zaostava vyvin reci aj napriek tomu, ze uroven hrubej
motoriky je v norme alebo nad normou (Lipnicka, 2009).

Délezity vyznam pre vyvin re¢i ma aj zrak, zrakové vnimanie, ktoré umoziuje dietatu
odzerat’ pohyby hovoridiel, respektive mimickych pohybov od dospelych, ¢o prispieva k osvojeniu
si artikulacie a neverbalnej komunikacie. Zaroven zrakové podnety ako také stimuluji dieta k
vokalizacii, neskor k dzavotaniu az k reCovym prejavom. V pripade, Ze z vntutornych pric¢in réozneho
druhu a stupnia zrakového postihnutia, alebo vonkajSich pri¢in ked’ mé diet’a nedostatok zrakovych
podnetov na vytvaranie zrakovych predstav s konkrétnym obsahom o predmetoch , javoch a
¢innostiach, moze dochadzat’ taktiez k oneskorenému vyvinu reci, alebo niekedy az k znacnej
retardacii a obmedzenému vyvinu, hlavne u tazko zrakovo postihnutych deti. Podobne aj u deti so
sluchovym postihnutim méze byt vyvin refi obmedzeny, najmi u nepocujucich deti, d’alej
preruSeny, ak dojde k strate sluchu do urc¢itého veku, alebo oneskoreny vyvin reci a to hlavne u
nedoslychavych deti (Lipnicka, 2009).

O oneskeni vyvinu reci mozno hovorit’ u tych deti, ktoré ani po trefom roku nehovoria,
alebo hovoria podstatne menej nez je obvyklé pre toto vekové obdobie. Tieto deti maju vSak zaujem
o komunika¢né kontakty a prejavy ich spravania st adekvatne komunikacnej situacii. V kazdom
pripade si vSak tieto deti vyzaduji odbornu starostlivost’ a zvySené usilie zo strany najblizSieho
socialneho prostredia. Cakat’ do troch rokov veku na to, ¢i dieta zagne hovorit , alebo nie je pre
jeho celkovy osobnostny vyvin nepriaznivé a bezvyznamné. VEasné a Specificky cielené stimulacné
vplyvy , ktoré podporuju optimalny ontogeneticky vyvin reci a celkovy vyvin osobnosti diet'at’a je
nevyhnutné uskuto¢fiovat’ uz v rannom veku. To znamena, Ze v danom pripade pri zvySenej
stimulacii, aj u dietat’a s normalnym vyvinom mozno podporovat Gspesny rozvoj reci a zaroven tak
predchadzat’ stagnacii ¢i retardécii (Lipnicka, 2009).

Rozvoj reci telesne postihnutych deti v predSkolskom veku
Medzi Specifické ciele vychovy a vzdelavania deti s telesnym postihnutim moZzno zaradit’
nasledovné:

e podporovat’ prostrednictvom Specidlnopedagogického pristupu osobnostny rozvoj dietata s
telesnym postihnutim v socidlno-emocionalnej, intelektudlnej, moralnej, estetickej a telesnej
oblasti,

e rozvijat’ schopnosti a zrucnosti s ohl'adom na individualne osobitosti a zdravotny stav diet'at’a
s telesnym postihnutim,

e prisposobovat’ obsah vzdeldvania individualnym osobitostiam kazdého dietata s telesnym
postihnutim,

e vytvarat predpoklady pre dalSie vzdelavanie a plnohodnotny Zzivot dietata s telesnym
postihnutim v spolo¢nosti (Vzdelavacie programy pre deti so zdravotnym znevyhodnenim pre
predprimarne vzdelavanie, 2017).

Trend v posudzovani Skolskej zrelosti, teda pripravenost’ deti na Skolu sa v poslednych rokoch
posunul vpred. Okrem schopnosti zrakovej a sluchovej percepcie, zrakovej a sluchovej pamiite,
intelektového potencialu, kognicie, vizuomotorickej koordinécie sa vel'ka pozornost upriamuje na
reCové a jazykové schopnosti deti. Re¢ u deti predskolského veku by mala byt pred vstupom o
Skoly ¢ista, zrozumitel'na a bez chyb vo vyslovnosti. Dieta potrebujem okrem toho aj d’alSie
jazykové a reCové schopnosti. Jednou z podmienok na uspesné zvladnutie citania je jazykova
citlivost’ a gramaticky spravna re¢ s primeranou diZkou viet (viacslovné vety so spojkami). V tomto
veku by sa u deti nemali vyskytovat’ gramaticky nespravne tvary slov, napriklad: dva okuliare, videl
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troch mravci, ona prisiel domov. Dieta pred nastupom do Skoly by malo zvladnut’ prerozpravanie
pribehu alebo prezitej udalosti. Rozpravanie pribehu mé byt u Sestrocnych deti jasné, v spravnej
naslednosti udalosti, vystizné, plynulé a s pouzitim siveti. DalSou délezitou schopnostou pre
Citanie je fonologické uvedomovanie, ide najmé o uvedomovanie si zlozenia slov zo slabik a hlasok
(Lechta, 2011).

Z vyskumu

Hlavnym cielom vyskumu bolo v ¢o najvd¢Sej miere prispiet k rozvoju komunikacnych
kompetencii vybranych ziakov v ich domacom prostredi. Vyskum bol realizovany v roku
2018/2019 v spolupraci s Kostekovou. Postupovali sme podl'a principov kvalitativneho vyskumu,
S vyuzitim metddy pozorovania a rozhovoru. Pozorovanie sme realizovali v Stikromnom centre
$pecialno-pedagogického poradenstva, boli sme ucastni na individudlnych sedeniach s klientami a
mohli sme nahliadnut’ na pracu Specidlneho pedagdga. Pozorovanie prebiehalo nie len v $pecidlno-
pedagogickom centre ale aj v ambulancii klinickej logopedicky.

Metoda rozhovoru bola hlavnou metéodou. Vyuzili sme ju pri rozhovore s klinickym logopédom,
$pecialnou pedagogickou, s rodi¢mi ale aj so samotnym dietatom. Rozhovory sme prepajali aj
navzajom, komunikovali sme individudlne ale aj v skupine pozostdvajicej so Specialistu, rodica,
dietat’a a nds samotnych.

Stanovili sme aj Ciastkové ciele vyskumu — rodinu dietata v ¢o najvdésej miere spoznat,
pochopit, odhalit’ ich problémy a prostrednictvom usmernenia zo strany Specidlneho pedagoga a
logopéda prispiet’ k rozvoju reci deti s detskou mozgovou obrnou v ich rodinnom prostredi;
navrhnut’ aktivity vhodné pre pracu s dietatom a tym prispiet’ k motivacii rodi¢a a aktivite diet'at’a.
Vyber ucastnikov vyskumu bol zdmerny. Kazdé z deti je jedinecné, pochddza z r6zneho rodinného
prostredia, ma vynimo¢nu osobnost, vplyva na nas inym spoésobom a uci nds inym poznatkom, o
ktorych aj tu a teraz mdzeme pisat. Kazdé jedno dieta vSak spdja vedomie, obmedzenia ich
zdravotného stavu, schopnosti pohybu, miera odkdzanosti na pomoc inych ale aj pokora a radost’ zo
zivota. Preto sme si vybrali tieto deti, tieto rodiny s ktorymi uz nejaka dobu pracujeme prave v ich
rodinnom prostredi, mame moznost’ byt’ na chvil'u sti¢astou ich rodin a dopomahat’ k rozvoju ich
deti. Vzhl'adom na rozsah informacii sme sa rozhodli, ze v ramci ¢lanku budeme pozornost
venovat’ iba jednému diet’at’u.

Tabul’ka 1 Kazuistika uc¢astnika

Meno: K.
Vek: 7 rokov
Roc¢nik: Pripravny
Diagnoza:

e DMO dipareticka forma v désledku periventrikularneho poskodenia

e Rastep pery

e Dyslalia
Anamnéza
Zdravotna
Chlapec sa narodil z druhej gravidity sect. caresaea v 33. tyZdni kvoli krvacaniu. Dieta bolo po narodeni
umiestnené do inkubatora a jeden mesiac hospitalizované na novorodeneckom oddeleni. Neurologicky
nalez, na ultrazvuku mozgu sa nachadzali leukomalatické cysty. K. sa narodil s rastepom pery, ten je
zoperovany. Chlapcovi bola nastavena Vojtova metodda rehabiliticie, matka s nim po zacviceni cvicila 4
krat denne. Po prichode novorodenca z nemocnice boli opakovane prevedené navstevy lekara a sestry v
ich domacom prostredi. V 12. mesiaci bola K. diagnostikovana DMO dipareticka forma, s postihnutim
oboch dolnych koncatin. K. nerozpraval, vydaval neurcité zvuky, smial sa nevedomky, neobracal sa,
nelozil a ani nesedel. V 3 roku Zivota nastal prudky ndrast reCovych schopnosti dietata. Dieta
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komunikuje na vel'mi dobrej irovni. Vyjadruje sa pomaly a premyslene. Je vyborny komunikacny
partner, vie po¢ivat’ a primerane reaguje. Ma vel’ka slovna zasobu a niekedy nas svojim prejavom a
pouzitim slov dokonca prekvapi. Hoci je jeho re¢ dyslalicka, niekedy slabo zrozumitelna K. je
motivovany a vel'mi usilovny.
Osobna
K. sa narodil vo funk¢nej rodine. Bol vytuZenym dietat’om, pricom ma jednu starSiu sestru. Tuto rodinu
pozname cely K. zivot. MéZeme povedat’, ze prave oni su pre nas tym tzv. ,,impulzom® pre tito pracu. K.
sa narodil do rodiny, ktorej matka je novinarka, zaobera sa prave medicinskou problematikou a je
vzdelana v oblasti postihnutia svojho dietata. Otec je umelec a je pre diet’a rovnako vel'kym prinosom. Je
zjavné, ze Styl starostlivosti o diet’a s postihnutim je vyrazne nadpriemerny. Rodicia spolupracuju s radom
odbornikov a prave oni nas s tymto prostredim oboznamili. Vdaka naSmu zaujmu sme sa s rodinou
dohodli na individuédlnych stretnutiach na tyzdennej baze, pri ktorych sme vykonavali aktivity sltziace k
rozvoju komunikaénych kompetencii K. Rodi¢ia vzdy dostali pokyn od logopedicky na aku oblast’ je
potrebné sa zamerat’ a nasou ulohou bolo pripravit’ subor aktivit zameranych na danu oblast’ rozvoja. K.
je pre nas jedineCny, pred zacatim vykonu sedeni sme sa s K. ve'mi dobre poznali, preto sme usetrili ¢as
strdveny spoznavanim dietata. Je to ve'mi mily chlapec, aj napriek svojim zdravotnym problémom je
vel'mi ucenlivy, Sikovny, rozhl'adeny. Uvedomuje si, Ze sedenia mu pomahajii, sam zaznamenava posun a
Cas straveny tymto spdsobom si uziva. Vzdy sa tesi sa d’alSie stretnutie a v pripade, Zze K. zadame tlohu
vieme sa spolahnut’ na to, zZe zadanie splni vo svojej vlastnej voli. Je nauceny zit’ so svojim hendikepom a
zije s nim naplno. So sestrou ma vel'mi blizky vztah, si na seba vel'mi naviazani a maju sa vel'mi radi.
Paci sa nam sp6sob komunikéacie celej ich rodiny, rozoberaju spolu rozne témy, dlho debatuju a zaujima
ich nazor kazdého jedného clena. K. aj jeho sestra nemajii problém vyjadrit' svoj vlastny ndzor a
komunikovat na rozli¢né témy. Vdaka matke a jej sklisenostiam a zazitkom s inymi tazkymi prikladmi si
K. uvedomuje svoju vyhodu a s§t'astie v tom, Ze ma stale funkéné dve horné koncatiny, vie sa zapojit' do
Sirokého spektra aktivit, plnohodnotne sa vzdelavat’ a komunikovat’ s vedomim moznosti odstranenia jeho
naruSenych komunika¢nych kompetencii.

(Zdroj: viastné spracovanie)

Tabul’ka 2 Individualna logopedicka intervencia s K.

Rozevicka
Pripravné cviCenia
Uvedomujeme si, aku doélezitu Glohu zastava prave rozcvicka, kazdi intervenciu sme zacali rozcvi¢kou
jazycka. K. ma rastep pery, ktory je zoperovany, no zibky nie sii na svojom mieste a brania spravnej
vyslovnosti. Nasledujlce cvi¢enia sme zamerali predovsetkym na vyslovnost’ hlasky R a sykaviek, ¢o mu
robi najvacsi problém.
Rozevicku sme zacali cvi€eniami zameranymi na spravne postavenie zibkov, jazyka a pier. Mali sme k
dispozicii aj zrkadlo.
o Koncekom jazyka sme prechadzali najskor po hornej pere a stuvisle po dolnej pere.
e Snazili sme sa dotknit’ jazykom nosa, brady a kmitavym pohybom prechédzali od jedného kutika
pery do druhého.
o  Pokusili sme sa dotknut’ jazykom postupne vsetkych zibkov.
Dychové cvicenie
- Fukanie do balénov
Hlasové cvicenie
K. opakuje:
- Je mi zima BRRR
- Kohut kri¢i KI-KI-RI-KII
- Zvoncek zvoni CRRN-CRRN
- Holub spieva HRKU-HRKU

Hadanka
Obrazok ¢. 1 — Hadanka (jezko)
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Priebeh aktivity €. 1
Obrazok ¢. 2 — Modelovanie

Ciel’: PrecviCovanie hladsky R

Specifické ciele: Rozvoj jemnej a hrubej motoriky, verbalneho vyjadrovania, vytvaranie asociacii, rozvoj
pozornosti, tvorba viet, koncentracia

Metodické pomocky: Vedierko, plastelina v réznych farbach, figurky z plasteliny obsahujuce hlasku R

Priebeh aktivity

Dané aktivita sluzila predovsetkym na rozvoj vyslovnosti hlasky R. V tivode sme sa spytali K., ¢i tusi o
aku aktivitu pdjde. Sedeli sme pri stole. Ukazali sme K. vedierko a z neho si zacal postupne vyberat
figlirky. Nie vSetky figurky boli v celistvom tvare. Niektoré z ich casti bolo potrebné spojit, pripadne
vymodelovat’. Po vybrati vSetkych ¢asti sme ich poukladali takym spdsobom, aby K. napovedali, ¢o s fiou
bolo potrebné spravit. Vysvetlili sme mu, ze kazdu figirku je potrebné domodelovat’, pomenovat’ ju,
dané slovo pouzit’ vo vete a nasledne ju vlozit’ naspét’ do vedierka. Ako prvu figarku K. uchopil zmrzlinu,
ta sa v8ak skladala z viacerych kopcekov, ktoré bolo treba vymodelovat’. K. si mal vybrat’ prichute aké
chce do kornttka vlozit. Vybral si prichut’ citronova a jahodovt, vymodeloval zo Zltej a ruzovej farby
gulicky a tie vlozil do kornutka. Pomenoval figarku a vymyslel vetu: ,,JJa mam zmrzlinu vel'mi rad, s
ujom zmrzlinarom som kamarat®. Nasledne vlozil figiirku do vedierka a uchopil d’alsiu. Postupne uchopil
figlirky ako hruSka, praclik, ruza, obraz, torta, hrozno a iné. VSetky figurky sprdvne vymenoval,
domodeloval a vkladal naspat’ do vedierka.

Zhodnotenie aktivity

Tato aktivita K. upttala. Vel'mi rad modeluje z plasteliny a v tej suvislosti sme vybrali prave tuto aktivitu.
Jeho pozornost’ sme zaujali, vSetky figurky vel'mi pekne dotvoril, snazil sa vyslovovat’ spravne hlasku R.
Vety, ktoré vymyslel boli kreativne a vtipné. Aktivitu hodnotime vel'mi pozitivne. Je vel'mi ddlezité, aby
dieta pri logopedickej intervencii pracovalo prostrednictvom hry, nakol'ko je pren prirodzena. V tomto
pripade sme spojili obl'ibent aktivitu (modelovanie) s nacvikom spravnej vyslovnosti hlasky R.
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Priebeh aktivity ¢. 2
Obrazok ¢. 3 — Stonozky

Ciel’: Priradenie spravneho geometrického tvaru, ktory obsahuje hlasku R

Specifické ciele: Rozvoj jemnej a hrubej motoriky, rozvoj verbalneho vyjadrovania, posilnenie myslenia,
koncentracia

Metodické pomocky: Obrazky stonozky, nozicky z papiera, lepidlo, pastelky

Priebeh aktivity

Tato aktivitu sme s K. robili pri stole. Na stdl sme vylozili prvy typ stonozky a poukladali sme po
stranach jednotlivé vzory noziciek. Vysvetlili sme K., Ze jeho ulohou je ku kazdému brusku, priradit
koncatinu, ktorej vzor bude taky isty ako nozicka. Jednotlivé vzory musel spravne pomenovat’ a priradit’
na konkrétne miesto. Mali sme k dispozicii tri typy stonoziek, kazdu takymto istym spdsobom dotvoril.
Tato aktivitu mdzeme obmenit’ aj takym spdsobom, Ze jednotlivé nozicky prilepime k brusku, tym
padom tvar zafixujeme a moézeme ju dotvorit’ tak, ze stonozky vyfarbime farbiCkami. Tato aktivita ma
viacucelové vyuzitie.

Zhodnotenie aktivity

K. tato aktivita zaujala, velmi rdd maluje, takZze sme tGto aktivitu pomnali prave vyS$Sie uvedenym
sposobom, kedy nozicky k brusku prilepil, pomenoval tvar a nasledne stonozku vymal'oval. K. po cely
Cas nestratil zaujem a chcel stonozky pekne dokoncit. Zvolil pestré farby a vytvoril krasnu farebnu
stonozku. V pripade, Ze by sme mali viac ¢asu aj na kreativne doplnenie, mohli by sme stonozku nalepit’
na $pajdl’u a vytvorit’ tak dekoraciu do okna alebo kvetinac¢a. Tuto aktivitu je mozné doplnit’ aj o dychové
cvicenia, kedy by sme stonozku prilepili na pali¢ku a mohli by sme do nej fukat’.
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Priebeh aktivity €. 3
Obrazok ¢. 4 — Obrazky s magnetom

Ciel’: PredcviCovanie sykaviek, najst’ spravny obrazok, ulovit’ ho

Specifické ciele: Rozvoj jemnej a hrubej motoriky, predcviovanie verbalneho vyjadrovania, posilnenie
myslenia, pamét’ a koncentracia

Metodické pomdcky: Obrazky s ¢islovanim, udica na lovenie obrazkov

Priebeh aktivity

Jednotlivé obrazky obsahujuce sykavky sme poukladali na stol pred K. obrazkovou stranou nahor.
Poukladali sme ich s vac¢§imi rozostupmi. Vysvetlili sme K. ako bude tato aktivita prebichat’ a ¢o bude
jeho ulohou. V tivode sme sa spytali, ¢i bol niekedy na rybach a ked’ze nikdy nebol, porozpravali sme
mu, ako také rybacka prebieha. Ked mal K. udicu pevne v rukéach a bol pripraveny lovit, povedali sme
mu, aké ¢islo a hlasku ma najst. Ked’ ju naSiel, mal pomenovat, ¢o sa na obrazku nachadza. Obrazok na
ktory bola pripnuta kovova spinka vylovil za magnet. Spravne vyslovené obrazky ukladal na jednu kopku
a nespravne vyslovené na druht. K nespravne vyslovenym slovam sme sa vratili a tym sme si vyslovnost’
viackrat predcvicili.

Zhodnotenie aktivity

K. bol v prvom momente zaujaty udi¢kou. Pytal sa ako sa nam ju podarilo vyrobit’, tak sme mu vysvetlili
na akom principe musi obrazky pochytat’, povedali sme mu, Zze tam je magnet a ten uchopi kovovi
spinku. Bola to pre neho zaujimava aktivita a v zavere nam K. povedal, Ze by chcel lovit’ aj nabuduce, ¢o
nas milo potesilo.
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Priebeh aktivity ¢. 4
Obrazok ¢. 5 — Kartonova Zaba
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Ciel’: Spravna vyslovnost, tvorba viet

Specifické ciele: Rozvoj jemnej a hrubej motoriky, predcviovanie verbalneho vyjadrovania sa, logické
uvazovanie, pamat’, schopnost’ koncentracie

Metodické pomdbcky: Pexeso, kartonova zaba

Priebeh aktivity

Mame dostato¢né mnozstvo obrazkov, roznych kombinacii podla hlasky na ktorti chceme hru orientovat’.
Podl'a toho vyberieme, nickedy nechavame vyber na K., podla Casu si uréime aj pocet obrazkov.
Jednotlivé Casti pexesa sme poukladali pred K. tak, aby mal dostatocny dosah na vSetky obrazky. Tuto
hru sme zamerali na hlasky radu R. K. presne vedel ako ma hra prebiehat’ preto sme zacali losovanim o
moznost’ prvého t'ahu. Samozrejme vyhral prave K., nebolo to vSak nasim zadmerom. Pri hre hrame s K.
ako s rovnocennym partnerom, pokladame za dolezité vediet’ aj prehravat’. Pri kazdom tahu sme museli
obrazok pomenovat. V pripade néjdenia paru sme museli vymysliet' vetu, v ktorej sa dané slovo
vyskytuje. Pary sme si na konci spocitali a urCili sme vitaza. Na konci vieme, Ze porazeny by mal
vitazovi zablahozelat' k vyhre. Takymto vtipnym gestom ukon¢ime thto aktivitu.

Zhodnotenie aktivity

Z casu straveného s K. mozeme usudit, ze prave tato aktivita je pre K. tou najlepSou ukoncovacou
formou. Ma pexeso a vsetky jeho formy vel'mi rad. Je sut'azivy ale s odstupom ¢asu mézeme potvrdit, Ze
prehru zn4sa so ctou. Castokrat K. navrhne aj odvetu a v pripade nasej ¢asovej rezervy navrh na odvetu s
radost'ou prijimame.

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Na konci aktivit sa k nam vzdy pridd aj mama pripadne K. otec. VZdy ich velmi zaujima, aké
aktivity sme spolu vykonavali. Priebeh si spolo¢ne s K. rekapitulujeme a hlavné slovo
prenechavame prave jemu. Po zhodnoteni aktivit ddme rodicom priestor na vyjadrenie. Prejdeme si
spolu odportcania od logopedicky v pripade, Ze ju rodicia s dietatom medzi¢asom navstivili. Tento
formalny rozhovor takmer vzdy ukoncujeme neformalnym. Rozpravame s na rézne témy a niekedy
sme prekvapeni, ako nam ¢as v tejto rodine rychlo ubehne.

Na zaklade realizovanych intervencii sme dospeli K viacerym zaverom:

e Pri zabezpecCovani individualnej logopedickej intervencie sa jedna o dlhodoby proces.
Prostrednictvom pozorovania a rozhovorov sme sa mohli viac priblizit’ k potrebam vybranych
ziakov pripravnych ro¢nikov. Na zdklade odporucani od logopédov sme im boli schopni
nastavit vhodnti formu logopedickej intervencie v ich domacom prostredi, zameranu na
rozvoj komunika¢nych kompetencii vybranych respondentov.
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Kazdy z vybranych respondentov je jedine¢ny, diet’a ale aj samotna rodina si vyZaduje znacnu
mieru individualneho pristupu. Po Case strdvenom s detmi a po blizSom zoznameni sa s
rodinami sme sa citili kompetentni navrhovat’ aktivity sltiziace k rozvoju ich komunika¢nych
kompetencii. S kazdym dietatom sme pracovali individudlne v ich rodinnom prostredi,
stretavali sme sa na pravidelnej baze a kazdéa intervencia trvala priblizne hodinu. V tvode
prebehol rozhovor s rodiCmi, organizicia a realizacia aktivit, v zévere zhodnotenie a
interpretacia priebehu rodicom. Niektoré z intervencii prebiehali aj za ucasti rodi¢ov, nakol'ko
maju slazit’ ako motivacia pre nich samotnych, je dolezité zapojit’ ich do procesu v pripade
casovych moznosti. Zistenim rodi¢ov v mnohych pripadoch bolo, ako jednoducho sa daju
prepojit’ hrové ¢innosti s edukéciou ich deti, aké je ddlezité venovat’ svojim detom dostatok
Casu a pravidelne s nimi trénovat’. Kazdy z rodic¢ov bol v komunikacii dostatocne otvoreny. V
niektorych pripadoch sme sa dokonca stretli s uznanim, nedostato¢nej pripravenosti a
zainteresovanosti do procesu rozvoja a nizkej participacii na aktivitach s dietatom.

Je dolezité vediet odhadnit’ mieru zblizenia sa s respondentmi. Blizky, otvoreny a priatel'sky
vzt'ah je ddlezity ale rovnako aj stanovenie hranic. Nakol'ko intervencie prebiehali priamo v
rodinach, deti mali zo zaciatku pocit, Ze sme u nich na navsteve a ze oni su tzv. ,,panmi
domu®, tak to vSak nie je. Museli sme si ur€it hranice a postup prace. Zo vSeobecného
hladiska vieme potvrdit, Ze deti ochotnejSie pracuji s nami ako so svojimi rodi¢mi.
Vybudovali sme si u nich autoritu a nastavili vhodnu formu préace.

Z rozhovorov s rodi¢émi vieme, ze deti spociatku odmietali spolupracovat’, neboli pre ne
dostato¢nou autoritou a odvolavali sa na tvrdenie, ze trénovat’ budt len s nami alebo s
logopedickou. Uvedomujeme si, ze kvoli pracovnej vytazenosti rodicov, starostlivosti o
zvySok rodiny a vzacnosti ¢asu s detmi nie je jednoduché zaradit' potrebné intervencie do
denného rezimu. Pokial’ deti vycitia, Ze rodifia beru intervencie ako rutinu, stratia svoj
zaujem. Aktivity sa daji kedykol'vek prepajat’ s hrovymi ¢innostami, nebudi Strukturované
ale splnia el intervencie, to sme sa snazili rodi¢om ukazat’

Podstatné je pri logopedickej intervencii zvolit' spravny typ intervencie. Pokial dieta
dostato¢ne zaujmeme a zameriavame sa a potrebnu oblast’ rozvoja aj v domacom prostredi
sme schopni docielit’ Zelany efekt. Deti maju mnoZstvo povinnosti, mimoskolskych aktivit a
rehabilitacii zameranych na rozvoj ich fyzickej ale aj psychickej obratnosti. Preto intervencie
v ich domacom prostredi, pohodli, ¢i uz s rodi¢mi alebo s nami pokladdme za efektivne.
Dalsim hladiskom je uspora &asu, flexibilita aktivit, vhodné prepojenie s beznymi
¢innost'ami. Ako sme vysSie uvadzali, deti sa k logopédovi dostanti v priemere raz za mesiac
na pol hodinu, zodpovednost’ je predovSetkym na rodicoch, terapiu doma je mozné vykonat’
kedykol'vek, zaradit’ ju v ramci bezného rozhovoru alebo hry, moZnosti sit neobmedzené a Cas
vyuzitelny.

Pdsobenie intervencii na respondentov plni ucel. Pozitivne ohodnotenie zo strany rodicov,
samotnych deti ale aj nas viedlo k motivacii, napredovaniu a uspechu. Ddlezita je trpezlivost
a pevna vol'a. Vieme, ze deti sa na nase stretnutia uprimne tesia, maju radost’ z napredovania a
modzeme vidiet' redlny pokrok. Na Ziadnej z intervencii sa nam nestalo, zZe by dieta Uplne
odmietlo spolupracovat, niekedy sme museli pripravené aktivity pozmenit’, pripadne zapojit
rodicov alebo naopak rodicov vynechat’. Je to dynamicky proces avSak je podstatné, aby aj
diet’a poznalo hranice a vyznam zodpovednosti. VaZime si otvorenost’ komunikécie s rodi¢mi,
boli aj situdcie kedy rodicia priznali, ze sa dostatocne dietat'u nevenovali, aktivity, ktoré sme
im odporucili s detmi nerobili. Je to vSak normalne, nie sme natol’ko kompetentni davat’
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rodicom zadania, ani to nebolo nasim cielom. Snazili sme sa im ul'ah¢it’ ich tlohu a poukazat
na ddlezity vyznam intervencii.

e Dané aktivity sme pripravovali s ohladom na zdravotny stav dietata, reSpektovanim ich
potrieb ale aj psychického stavu. S odstupom casu sme zistili, co maju deti radi, aké aktivity
patria medzi ich obl'ibené, ¢o radi robia vo vol'nom case, aké hry obl'ubuju ale aj aka je miera
ich pozornosti a koncentracie. Vzdy sme sa snazili prepojit’ toco obl'ubuji s tym, ¢o sa od
nich vyzaduje. Deti sme chvalili no pokial’ sme ucitili, Ze stracaji reSpekt, zvolili sme iny
sposob komunikacie.

e Povazujeme za dolezité, aby sa dieta vedelo ohodnotit. Budovali sme v nich schopnost’
uvedomenia si svojich predpokladov, moznosti zlepSenia a otvorenost’ v komunikacii. Z nase;j
vyskumnej vzorky mézeme potvrdit, ze kazdy jeden z respondentov) ma Gprimny zaujem,
podnetné prostredie, aktivnych rodicov a to vytvara zéklad nasej prace. Rodiny s ktorymi sme
mali moznost pracovat’ boli otvorené naSim navrhom, komunikacia prebichala na vel'mi
dobrej urovni a nasa praca viedla k splneniu stanoveného ciel'a. Zabezpecenie individudlnych
logopedickych intervencii v rodinidch deti s rovnakou diagndzou, ktorou je prave detska
mozgova obrna nds vel'mi obohatilo. Kazda rodina je jedine¢na a vynimoc¢na.

Komunikdcia nie je iba permanentna aktivita a prejav I'udskej ¢innosti. Je to predovsetkym jedna z
najzakladnejsich potrieb. Niekedy dochéadza k situaciam, kedy tato potrebu nevieme, nemozeme
alebo nechceme uspokojit. K prehlbovaniu narusenia komunikaénych schopnosti u tazko
postihnutych deti dochadza v pripadoch, kedy nevyrastaji v podnetnom prostredi a nie si vedeni k
naprave, nemaji doma priestor na rozvoj komunikdcie, chybaju im podnety, ktoré by im tito
zékladni potrebu pomohli saturovat. Komunikacii vSeobecne prikladdme velky vyznam, je
zékladom bytia a fungovania v 'udskej spolo¢nosti.
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SOMATICKY A MOTORICKY PROFIL
SPORTUJUCICH A NESPORTUJUCICH DETI

MOTOR AND SOMATIC PROFILE OF SPORTING AND NON-SPORTING CHILDREN

Jan Junger4, Andrea Jungers, Dana Drackovd®

Abstrakt: Cielom prace bolo na zaklade teoretického rozboru a vlastného vyskumu objasnit
poznatky o urovni somatického a motorického vyvoja Sportujicich a neSportujucich deti
predskolského veku. Ziskané poznatky sme nésledne sledovali vo vztahu k vykonavanej pohybovej
aktivite. V praci analyzujeme somatometriu a motoriku deti vo veku 4-7 rokov, ktoré navstevuju
Sportovu pripravu 2-krat tyzdenne s trvanim 1 hodiny viac ako pol roka. Vyskumnu vzorku
nasledne porovnavame s bezne neSportujucimi detmi. Vysledky nasho vyskumu poukazuji na fakt,
ze Sportujuce deti dosiahli oproti neSportujucim detom lepsSie vysledky vo vsetkych sledovanych
motorickych testoch. Rozdiely vo vybranych somatickych parametroch sme nezaznamenali. V
intersexualnych rozdieloch sa potvrdil u chlapcov vyssi podiel kostrového svalstva porovnani
S diev€atami.

Abstract: The aim of the study was to clarify the knowledge about the level of somatic and motor
devopment of sporting and non-sporting preschool children on the basis of theoretical analysis and
own research. We gradually monitored the acquired knowledge in relation to the performed
physical activity. In this study, we analyze the somatometry and motor skills of 4-7 aged years
children, who attend sports training twice a week with a duration of one hour for more than half a
year. The sample is then compared with several non-sporting children. The results of our research
point to the fact that sports children achieve better results in all monitored motor tests than non-
sports children. We did not notice any differences in selected somatic parameters. In intersex
differences, boys achieved a higher proportion of skeletal muscle compared to girls.

Klacové slova: Sportova priprava, motorické testy, predskolsky vek, InBody

Keywords: sports training, motor tests, preschool age, InBody

Teoreticky rozbor

V obdobi predskolského veku dochadza k najzavaznej$im vyvinovym zmenam v priebehu celej
ontogenézy. Toto obdobie je najddlezitejSim pre tvorbu celozivotnych navykov a zidkladnych
pohybovych zruc¢nosti. V obdobi predskolského veku sa vyrazne menia telesné proporcie detského
tela. Priemerna zmena telesnej vysky dietat’a je 5-10 cm ro¢ne, ¢o predstavuje az 2-3 kg hmotnosti
(Miklankova, 2010). V predSkolskom veku sa zvySuje podiel aktivnej svalovej hmoty. Vyvoj
svaloviny je individudlne odliSny podl'a somatotypu dietata, podl'a spdsobu jeho Zivota a podla
telesnej aktivity, ktora realizuje. V tomto obdobi sa vyvijaja predovsetkym vel'ké skupiny svalov
(Dylevsky & kol., 2002). Vo veku 6 rokov tvori svalova hmota uz 21 - 22% hmotnosti dietata
(Junger, 2000). Svalova hmota rastie predovSetkym v dosledku zvicSovania svalovych vlaken,
minimalne viak v dosledku ich mnoZenia (Stilec & kol., 1989). Podla Kuéeru (1991) nastiva
najvyraznejSie mnozenie svalovych vldken v obdobi do 5. roku Zivota, kedy sa tento proces
postupne spomal’uje az na minimum. Z uvedeného vyplyva, ze ak vtomto obdobi zanedbame

* Vysokogkolsky profesor na Univerzite P. J. Safarika v Kogiciach, Ustav telesnej vychovy a $portu. Predmetom jeho
zaujmu su otazky Sportu, pohybu a zdravia.

® Absolventka Fakulty $portu Prefovskej univerzity v PreSove, fitness trénerka, vyzivova poradkyna.

®Absolventka, toho &asu posobiaca na Katedre edukoldgie $portov Fakulty $portu na Presovskej univerzity v PreSove.
Sucasne je trénerkou Sportovej gymnastiky.

28




° .8
o)

'3
Edukacnd realita v materskych skoldch Deise s OMEP

prirodzeny pohyb dietata, ktory ma stimulovat spontanne mnoZenie svalovych vldken, zastavime
ich narast, ¢o sa tyka poctu.

Na zaklade uvedeného konStatujeme, ze v tomto obdobi sa vyraznym spdsobom meni
telesnd konstiticia dietata astym suvisiaci jeho pohybovy prejav. Taktiez zaznamendvame
akceleraciu motorického vyvinu (Junger, 2000). Pre predSkoldka je pohyb najddlezitejSim prejavom
zivota. Je predpokladom spravneho telesného vyvinu. Dieta Si vV tomto veku pohybom rozsiruje
obzor skusenosti poznavania okolitého sveta. Prave ten je vo forme telesného cvicenia zakladnym
prostriedkom rozvijania pohybovych predpokladov dietata. Obdobie predSkolského veku
nazyvame aj obdobim druhého detstva. Rychly pohybovy vyvin sa vtomto veku prejavuje
predovsetkym vyraznym kvalitativnym zvySenim vykonu a zlepSovanim schopnosti adekvatne
uplatiiovat’ rozmanité pohybové ulohy (Junger, 1986). Kucera (1988) medzi faktory ovplyviiujlice
motoricky vyvoj zarad'uje:

e prostredie, v ktorom diet’a zije,

e vychova v rodine a kolektive,

e rastavyvoj organizmu,

e pohybova aktivita, vratane telesnej vychovy a Sportu.
Tento vek sa oznacuje aj pojmom senzitivne obdobie, v ktorom su rovnako relativne priaznivejsSie
podmienky na rozvoj pohybovych schopnosti (Junger, 2000).

Kucera (1988) povazuje za najlepSie obdobie pre rozvoj schopnosti ucit’ sa pohybovym
prepojenim Stvrty rok Zivota dietata. V senzitivnom obdobi je dynamika rozvoja prislusnej
pohybovej schopnosti vysSia. Systematickou a cielavedomou vychovno-vzdeldvacou ¢innostou
prostrednictvom pohybovej ¢innosti prispievame k dosiahnutiu pozadovanej Grovne motorického
vyvinu deti.

Poznatky o spdsobe zivota naSich predkov potvrdzuji, Ze na formovani a rozvoji tela
¢loveka mala v priebehu celej fylogenézy dominantné postavenie jeho pohybova aktivita. Tomuto
faktu zodpovedd aj rozbor charakteru cinnosti vykondvanych clovekom pri zabezpeCovani
zékladnych Zivotnych potrieb v ramci vSetkych spolo€ensko-ekonomickych formécii, rovnako prvej
polovice 20. storocia (Junger 2010). Pri optimalnom telesnom zatazovani, ¢i uz v telesnej vychove,
Vv Sporte, resp. kazdodennom Zivote predpokladdme rozvoj, pri najmenSom stagnaciu, ¢i udrZiavanie
urcitej urovne motoriky a funk¢éného stavu jedinca (Kucera a kol. 1996).

Podl'a urovne pohybovej aktivity moZeme rovnako l'ahko posudit’ stupenn motorického
a psychického vyvoja dietata (Kuric, 2001). Je preukdzané, ze PA v predSkolskom veku
ovplyvituje dieta z hl'adiska fyziologick¢ého a motorického, rovnako ako z hladiska
psychologického a socidlneho (Kucera, 1988, 1991; Kucera & kol., 1996). Vysledky vyskumov
Jaga a kol. (2005) poukazuji na vysoku mieru zavislosti medzi pravidelnou PA, ktora je realizovana
minimalne v strednej az vysokej intenzite a markermi zdravia ako su telesné zloZenie, dobry stav
srdcovocievneho systému, motoricky vykon a kvalita Zivota uz v predskolskom veku.

Ciel
Ciel'om vyskumu bolo na zaklade teoretického rozboru a vlastného vyskumu objasnit’ poznatky o
urovni somatického a motorického vyvoja Sportujticich a neSportujucich deti predskolského veku.

Metodika

Sledovant vyskumnu vzorku tvorilo 42 deti vo veku 4-7 rokov. Priemerny vek sledovaného stiboru
bol 5,12 + 0,59 roka. Z toho bolo 24 Sportujtcich a 18 neSportujacich deti. V stibore Sportujicich
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deti (d’alej SPD) bolo 13 dievéat a 11 chlapcov. Priemerny vek chlapcov bol 5,33 + 0,54 roka a
dievéat 5,07 + 0,67 roka. Z 18 ne$portujucich deti (d’alej NSPD) bolo 8 dievéat a 10 chlapcov.
Priemerny vek chlapcov bol 5,03 = 0,5 roka a dievcat 4,72 + 0,69 roka.

Subor SPD pochadzal z materskych $kol v Kosiciach ako MS Palarikova 22, MS
Turgenevova 7, MS Ipelska 10, MS Smetanova 11 a MS Zadielska 4. Nesportujuce deti boli zo
SMS Vilocka, Vencové 4 v Kogiciach.

SPD navstevovali od septembra az do februara $kolského roka 2019/20 hodiny $portovej
gymnastickej pripravky. Vsetky deti uz mali za sebou 6 mesiacov pravidelnych tréningov.
Testovanie sme realizovali koncom februara a zaliatkom marca roku 2020 v multifunkénych
gymnastickych telocvi¢niach, sukromného zariadenia Family Gym Cassovar a Oaza, kde prebichala
aj Sportova priprava deti. Tréningy Sportovej pripravy so zameranim na zéklady predovsetkym
gymnastiky trvali 60 mintt s frekvenciou 2-krat tyzdenne.

NSPD navitevujuce sikromnu materski $kolu realizovali cvienia v rAmci materskej $koly podl'a
odportcani a Standardov ISCED 0. Meranie a testovanie deti prebichalo v telocvi¢ni na Ondavske;j
21 v Kosiciach, pod vedenim Mgr. Andrei Junger, PhD., 20. 12. 2019 a 17. 1. 2020.

VSsetci zdkonni zastupcovia deti boli vopred informovani o cieli a priebehu vyskumu a svojim
podpisom potvrdili informovany suhlas.

Uroven telesnej zdatnosti bola hodnotena prostrednictvom vybranej testovej batérie.
Testovanie pozostavalo z testovania pohybovej vykonnosti, kde sme pouzili 4-testovi batériu
Wroclawského testu pohybovych schopnosti deti vo veku 3-7 rokov, ktortt sme doplnili o dva nami
vybrané Standardizované testy.

Wroclawsky test pohybovych schopnosti:

1. Dynamicka sila hornych koné¢atin
Hod loptou (1kg): HadZe sa spoza hlavy, zo zaklonu v miernom stoji rozkro¢nom. V smere hodu
st vo vzdialenosti 1m postavené dve stolicky(na Sirku cca 1,5-2m) a na ich operadle je priviazana
vidite'na péaska. Kazdé dieta méa dva skiiSobné pokusy a tri merané hody. Hodnoti sa najlepsi z
troch pokusov.
Pomadcky: 3 plné lopty, pricom hmotnost’ kazdej lopty je 1 kg, pasmo na meranie, lepiaca paska,
krieda, rovna palica dlha cca 80 — 100 cm.

2. Dynamicka sila dolnych koncatin
Skok do dial’ky z miesta: Od odrazovej Ciary nakreslime vo vzdialenosti 30 cm rovnobeznu ¢iara
potom kazdych 50 cm podobnll rovnobeZzku (pre motivéaciu deti). Kazdé ma jeden skiSobny pokus a
dva merané skoky. Hodnotime najlepsi pokus.
Pomocky: nepohybliva, pevna podlozka alebo tenky gumovy pas alebo parkety v telocvi¢ni, pasmo
na meranie, lepiaca paska, rovna palica dlha cca 80 cm, krieda.

3. Rychlost’
Beh na 20 m (vysoky Start): Vo vzdialenosti 20 m od Startu nakreslime ¢iaru. Za iou o d’alSich 5m
je druhé pre vyty&enie pomyselného ciel’a (aby deti nezastavili v cieli). Cas meriame na prvej Giare
(20m). Deti behaju individualne (po jednom), kazdé diet’a bezi 2-krat. Hodnotime najlepsi Cas.
Pomocky: krieda alebo péaska na vyznacenie ciel’a, kuZele na vyznacenie falo§ného ciela, stopky.

4. Koordinacia
Beh 4x5m s prenasanim kocky (5x5x5cm): Vo vzdialenosti Sm postavime na ¢iaru obidve kocky-
cca 20 cm od seba. Dieta ma za Ulohu po Starte prebehnit’ Sm zobrat’ jednu kocku, priniest’ ju na
Startovu Ciaru, utekat’ po druhu a ta tiez polozit’ na Startovu Ciaru. Kocky sa nesmu hadzat’. Diet’a
ma dva pokusy. Hodnoti sa najlepsi.
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Pomocky: 2x penova kocka vo velkosti futbalovej lopty, krieda alebo paska na vyznacenie Ciary,
kuzele na vyznacenie Startu, stopky.

Nami doplnené testy
5. Ohybnost’
Predklon v sede: Diet’a sedi na podlahe s vystretymi nohami, tak aby sa chodidla opierali o dosku
lavice. Kolena mu pridrziavame na podlahe. Péty su na nulovej stupnici. Pred nim nakreslime
kazdych 10 cm rovnobezku (motivacia ako pri skoku). Kazdé dieta ma jeden skusobny pokus a tri
merané testy. Hodnotime najlepsi.
Pomocky: stolik alebo lavica, meracie pasmo, krieda na vyznacenie rovnobeziek.
6. Vytrvalost’
Viacstupiiovy vytrvalostny beh na 20 m (Beep test): Testovana osoba opakovane prekonava 20
m vzdialenost od jednej Ciary k druhej podla vymedzenych zvukovych signdlov, ktoré su
reprodukované z magnetofonu.
Pravidla: Tempo behu (tam a spédt’ na 20 m usekoch) sa riadi podl'a zdznamu zvuku. Na zaciatku je
rychlost’ niZ§ia, ale postupne sa kazdou minttou rychlost stupiuje. S odznenim kazdého zvukového
signalu by malo dieta zaujat’ uroven jednej z koncovych ¢iar 20 metrového useku. Koniec testu
nastava vtedy, ak sa diet’a 2-krat po sebe nedotkne nohou ¢iar v uréenom case (prijatel'ny je rozdiel
maximalne dvoch krokov). Na zvukovom zazname je signal doplneny ¢islom prebehnutého useku.
Tento udaj ndm pomaha pri hodnoteni testu, resp. posledné oznamené ¢islo pred ukon¢enim behu.
Pomocky: PC s nahravkou zvukovych signalov, stopky, meracie pasmo, kuzele na vyznacenie
vzdialenosti, pistalka.
Hodnotenie: Zaznamename pocet prebehnutych 20 m usekov. Posledny dosiahnuty stupen
rychlosti pred preruSenim behu, ked” merana osoba uz nie je schopnd dvakrat po sebe dosiahnut’
koncovi ¢iaru v momente zaznenia zvukového signélu.
Telesnu kompoziciu sme merali pomocou pristroja InBody 230. Pre stanovenie obrazu
0 telesnom zlozeni diet'ata sme vybrali nasledovné parametre:
e Telesnd hmotnost’
e Body Mass Index (BMI)
e Podiel tuku v tele
e Podiel kostrového svalstva v tele
Vysku deti sme merali kalibrovanym prenosnym meradlom s presnostou na 1 milimeter.
Vysledky sme spracovavali do grafov. Z opisnej Statistiky sme pouzili mieru centralnej tendencie -
aritmeticky priemer a smerodajna odchylku.

Vysledky a diskusia

Somatické parametre Sportujucich a neSportujucich deti predskolského veku

Somatometria, pozostavala zjednodusene z merania telesnej vySky a telesnej hmotnosti deti. Na
zaklade tychto tdajov sme vypocitali hodnotu BMI deti, ktory je vSeobecne ponimani ako index
kompozicie tela. Pretoze v detskom veku je jeho validita spochybnitel'na prostrednictvom pristroja
InBody 230 sme vel'mi presne diagnostikovali telesné zloZenie dietata z ktorého okrem iného
vyplynul aj podiel tuku a svalov v tele.
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1. Telesna vySka
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Graf 1 Telesna vyska $portujtcich a ne$portujucich deti predskolského veku (cm)
(Zdroj: Vlastné spracovanie)

Priemerna telesna vyska nami sledovanych deti bola 113,44 + 6,02 centimetra. Priemerna telesné
vyska nesportujicich chlapcov bola 113,4 £ 5,12 cm a diev¢at 113,2 £+ 6,61 cm. Priemerna telesna
vyska Sportujacich chlapcov bola 113,2 + 6,35 cm a dievéat 112,8 = 6,43 cm. Z tidajov uvedenych v
obrazku 1 mézeme vidiet, ze vo vySke medzi §portujucimi a neSportujucimi det'mi nie s Ziadne
vyrazné rozdiely.

Existuj iba minimalne rozdiely medzi diev€atami a chlapcami, ktoré je mozné monitorovat’
uz vo veku 3 - 8 rokov z pohl'adu telesnej hmotnosti a vysky tela, ¢o tvrdia na zdklade svojich
vyskumov aj ini autori, 0. i. Junger (2000), Gallahue & Donnelly (2007), Laczo & kol. (2014). V
naSom pripade sme zaznamenali v priemere vel'mi malé rozdiely ako medzi neSportujucimi detmi
tak aj medzi jednotlivymi pohlaviami. Podobny trend vidime aj v nasledujicom grafe 2, kde
uvadzame udaje o hmotnosti jednotlivych siborov.

2. Telesna hmotnost’
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Graf 2 Telesna hmotnost’ $portujucich a neSportujucich deti predskolského veku (kg)
(Zdroj: Vlastné spracovanie)

Pri porovnani hmotnosti Sportujicich a neSportujiicich deti sme taktieZ nezaznamenali vyrazné
rozdiely. Priemernd telesnd hmotnost’ celého stboru sledovanych deti bola 19,8 + 3,38 kg.
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Priemerna telesna vyska nesportujucich chlapcov bola 20,57 + 5,11 kilogramu a dievcat 18,96 + 4,3
kg. Priemerna telesna vyska sledovanych $portujicich chlapcov bola 19,8 & 3,2 kg a dievcat 18,2 +
2,45 kg.

3. B™MI
Z vysledkov vysky a hmotnosti sme vypocitali BMI, na zaklade ktorého sme dospeli k podobnému
zéaveru, ze tak ako v predchadzajucich dvoch ukazovateloch aj tu v porovnani Sportujucich a
nesportujucich deti neexistuju vyrazné rozdiely (graf 3). Najvyssie hodnoty dosahovali neSportujtci
chlapci, ktorym sme vypocitali hodnoty 15,6 + 2,3 kg.m-2, Sportujuci chlapci mali BMI 14,87 + 1,6
kg.m-2 ¢o je taktiez viacej ako v obidvoch skupinach dievcat, kde neSportujuce dievcata mali index
14,9 + 1,65 kg.m-2 a najlepsie na tom boli Sportujice dievcata s BMI 14,01 + 0,94 kg.m-2.
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Graf 3 BMI $portujucich a neSportujtcich deti pred§kolského veku
(Zdroj: Vlastné spracovanie)

4. Telesna kompozicia dievcat
Pri porovnani podielu tuku v tele Sportujicich a neSportujucich diev¢at sme dospeli k zaveru, ze
vacsina dievCat sa pohybovali v hodnotach odpori¢anych WHO, konkrétne z 8 neSportujicich
dievéat dosahovali tieto hodnoty 4 dievéata a z 13 Sportujucich dievcat 10 dievcat (graf 4).
Nadbyto¢né mnoZstvo tuku sme namerali u 1 z neSportujucich a taktiez u 1 zo Sportujucich dievcat,
ale na druhej strane treba pripomentt, ze u 3 neSportujtcich a 2 $portujucich dievéat sme namerali
nedostatocné mnozstvo tuku.
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Sportujlice D(n=13)
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Graf 4 Podiel tuku v tele $portujicich a neSportujucich dievéat predskolského veku (%)
(Zdroj: Vlastné spracovanie)
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Inak tomu bolo pri porovnani podielu kostrového svalstva na celkovej kompozicii tela, kde vyrazne
lepsie vysledky dosahovali Sportujtiice dievcata (graf 5). V odporic¢anych hodnotach sa pohybovalo
10 Sportujucich dievcat a iba 3 neSportujuce dievcata. Ale nedostatok svalstva v tele malo az 5z 8
nesportujucich dievcat, zatial’ ¢o z 13 Sportujucich dievcat len 2. U 1 zo Sportujicich dievcat sme
namerali nadmerné mnozstvo kostrového svalstva.
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Ol. - -

Nedostatok Normal Nadbytok Nedostatok Normal Nadbytok
Nedportujlice D(n=8) Sportujtice D(n=13)

Graf 5 Podiel kostrového svalstva v tele Sportujticich a ne$portujucich dievéat predskolského veku (%)
(Zdroj: Vlastné spracovanie)

5. Telesna kompozicia chlapcov
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Graf 6 Podiel tuku v tele $portujtcich a neSportujucich chlapcov predskolského veku (%)
(Zdroj: Vlastné spracovanie)

Podiel tuku v tele u chlapcov uvadzame na obrazku 6. V odporucanych hodnotach sa pohybovali 9
z 11 Sportujtcich chlapcov a 6 z 10 nesportujticich chlapcov. Po jednom v obidvoch skupinach sme
namerali nedostato¢né mnozstvo tuku v tele a nadmerné mnozstvo tuku v tele mali 3 neSportujici
chlapci a 1 Sportujuci chlapec.

Pri merani kostrového svalstva (graf 7) dosahovali odporac¢ané hodnoty 9 z 11 Sportujicich
chlapcov a 6 z 10 ne$portujicich chlapcov. Nedostatok kostrového svalstva sme namerali u 1
Sportujuceho chlapca a u 3 nesportujucich chlapcov. Jeden chlapec v kazdej skupine mal nadbytok
kostrového svalstva.
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Graf 7 Podiel kostrového svalstva v tele $portujiicich a ne$portujticich chlapcov predskolského veku (%)
(Zdroj: Vlastné spracovanie)

V ramci intersexualneho porovnania vidime, Ze vysSi podiel kostrového svalstva evidujeme
u chlapcov. Takyto stav potvrdzuje aj vyskum Willwébera a Cillika (2017), ktory v sledovanom
parametri (kostrové svalstvo) ziskaného podobne ako my, bioimpendacnou metddou zistili v
prospech chlapcov statisticky vyznamné intersexualne rozdiely.

Vybrané motorické predpoklady Sportujticich a neSportujicich deti predskolského veku.

Na zaklade vysledkov nasho vyskumu 4-7 ro¢nych deti v motorickych parametroch sme
zaznamenali rozdiely v motorickych schopnostiach medzi NSPD a SPD. Aplikované testy sledovali
faktor roznych pohybovych schopnosti ako je sila hornych a dolnych koncatin, rychlost’, ohybnost’,
koordinaciu a vytrvalost. Pouzitd vybrand batéria pohybovych testov a somatometrickej
diagnostiky ndm moéze po spracovani vysledkov indikovat' percentudlnu mieru talentu u deti
predskolského veku.

6. Hod plnou loptou

Po porovnani vysledkov Sportujiicich a neSportujtcich deti predSkolského veku v dynamicke;j sile
hornych koncatin mézeme konStatovat’, ze v teste dosahovali podl'a ofakavania lepSie vysledky
Sportujuce deti. Zaujimavostou je, Ze najlepSie vysledky v tomto teste dosiahli Sportujuce dievcata,
pri ktorych sme namerali priemerné hodnoty 281,6 cm, ¢o je oproti neSportujucim diev€atam s
priemerom 223,8 cm o 57,8 cm viac. Tieto diev¢atd boli dokonca lepSie o 3,9 cm od Sportujucich
chlapcov s priemerom 277,7 cm. NeSportujuci chlapci mali priemer v teste 235,5 cm, ¢o je o 42,2
cm menej ako u Sportujucich chlapcov (obrazok 8). Deti, ktoré mali v tomto teste nadpriemerné
hodnoty maji podl'a naSich skusenosti predpoklady na Sporty v ktorych je dominantnd dynamicka
sila hornych koncatin, akymi st napr. v atletike vrhy a hody, v inych Sportoch kanoistika a
veslovanie.

35




°_o
Edukaénd realit terskych skoldch e
ukacna realita v matersKycn sKolaci Dcﬁg‘gsﬁkﬂ OMEP

Graf 8 Dynamicka sila hornych kon¢atin $portujucich a ne$portujucich deti predskolského veku (cm)
(Zdroj: viastné spracovanie)

7. Skok do dial’ky

V dynamickej sile dolnych koncatin (graf 9) dosiahli najlepsie vysledky Sportujuci chlapci,
v priemere 124,1 cm, ¢o bolo vsak iba 0 3,4 cm viac ako dosiahli nesportujuci chlapci (x = 121,5
cm). Sportujuce dievéata v tomto teste dosiahli hodnoty 93,6 cm, ¢o je 0 13,8 cm viac ako dosiahli
nesportujuce dievcata (x = 79,8 cm).

Deti, ktoré dosiahli nadpriemerné vysledky v tomto teste maju predpoklady na Sporty v
ktorych je vyrazne zapajana dynamicka sila dolnych koncatin. Su to najmai atletické discipliny ako
su skoky, zo Sportovych hier napr. volejbal a iné.
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Graf 9 Dynamicka sila dolnych koncatin $portujtcich a ne$portujucich deti predskolského veku (cm)
(Zdroj: Vlastné spracovanie)

8. Beh na 20 metrov
Beh na 20 metrov patri K testom zameranim na diagnostiku rychlostnych schopnosti. Je zaujimavé
a pre nas dost’ prekvapivé, ze aj v tomto teste dosiahli najlepsie vysledky Sportujuce dievcata (X =
5,05 s), ktoré oproti Sportujucim chlapcom, ktori 20 m zabehli v priemere za 5,08 s boli o 0,03
s lepsie (graf 10). Nesportujuci chlapci mali priemer v teste 5,39 s, ¢o je oproti Sportujicim
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chlapcom o 0,31 s viac. NeSportujtiice diev¢ata test zabehli za 5,26 s, ¢o je 0 0,21 s viac ako mali
Sportujuce dievcata.

[ e R o B N W W ]
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Negportujice D(n=E) §|:-:-rtl.jl;:ED[r=13] Nefportujici CHn=10) §|:-:-rtl.jl;:ilil-[r=11]

o

Graf 10: Rychlostné schopnosti $portujticich a ne$portujicich deti predskolského veku (s)
(Zdroj: Vlastné spracovanie)

Deti, ktoré dosahovali v tomto teste nadpriemerné vysledky maju predpoklady na Sporty v ktorych
zohrava vyznamnu Glohu rychlost’. V atletike st to behy do 400 metrov, ale tiez plavanie do 200
metrov.

9. Hibka predklonu v sede
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Graf 11 Ohybnost $portujucich a neSportujtcich deti predskolského veku (cm)
(Zdroj: Vlastné spracovanie)

Na grafe 11 prezentujeme vysledky testu, ktory odzrkadl'uje faktor tirovne koordina¢nej schopnosti.
Pri testovani hibky predklonu v sede dosahovali najlepsie vysledky, tak ako aj pri predchadzajucich
testoch, Sportujice dievcata, ktoré mali priemer predklonu 8,5 cm. Nesportujiace dievc¢ata boli len o
1,3 cm horsie. Chlapci boli v tomto teste podl'a predpokladov o nieco hor$i. Nesportujuci chlapci sa
dokonca dostali iba na nulovi hranicu a Sportujtci chlapci dosahovali priemer predklonu 4,1 cm.

Deti dosahujiice vysoké hodnoty v tomto teste maju zvySenu Uroven flexibility, z toho
vyplyva, Ze by mohli mat’ predpoklad na Sporty, kde prave tato schopnost’ dominuje. Zaradili by
sme tu napriklad gymnastiku, moderni gymnastiku a krasokorculovanie.
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10.Beh 4x5m
V teste zameranom na koordina¢né schopnosti dosiahli najlepsie vysledky Sportujuci chlapci, ktori

¢lnkovy beh zvladli v priemere za 9,63 s (graf 12). NeSportujuci chlapci boli oproti $portujucim
chlapcom horsi o 1,07 s. Pri porovnani Sportujicich dievcat, ktorym sme namerali priemerné
hodnoty 10,65 s boli neSportujice dievéata horsie o 1,34 s.

Koordinacia je dolezita pri Sportoch ako je gymnastika a umelecké Sporty, tak by sme detom

dosahujucim nadmerné hodnoty v tomto teste odporucili najma tieto Sporty.
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Graf 12 Koordinacia Sportujucich a ne$portujtcich deti predskolského veku (s)
(Zdroj: Vlastné spracovanie)

11. Viacstupiiovy vytrvalostny beh na 20 m (Beep test)
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Graf 13 Vytrvalostné schopnosti $portujucich a neSportujacich deti predskolského veku (m)
(Zdroj: Vlastné spracovanie)

Tento test patril medzi najobt'aZnejSie testy, ktoré sme v ramci diagnostiky deti vykondvali. Napriek
tomu si myslime, ze vSetky deti ho pochopili vel'mi dobre. Najlepsie vysledky dosiahli $portujtci
chlapci ktori zabehli v priemere 295,3 m (graf 13). NesSportujucim chlapcom, ktori boli o nieco
hor§i sme namerali zabehnutd vzdialenost'198,4 m. Sportujice dievéata zabehli v tomto teste v
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priemere 258,8 m a0 57 metrov boli horSie neSportujuce dievata, ktorym sme v tomto teste
namerali 208,1 metra.

Ked'Ze tento test je zamerany na diagnostiku vytrvalostnych schopnosti odporucili by sme
detom, ktoré dosiahli nadpriemerné vysledky v tomto teste odporucila Sporty napriklad v atletike
behy nad 800 metrov, dial'kové plavanie, bezecké lyzovanie.

Zaver
Na zéklade vysledkov nasho vyskumu zamerané¢ho na diagnostiku somatického a motorického
rozvoja 4-7 ro¢nych deti mézeme konstatovat’ nasledovné:

e v somatickom rozvoji sme podobne ako vinych vyskumoch nezaznamenali vyznamné
rozdiely v ramci pohlavia, ani medzi Sportujicimi a neSportujucimi detmi.

e Vvkompozicii tela sa najvacSie rozdiely prejavovali v mnozstve kostrového svalstva
Sportujucich deti, tak u chlapcov ako u diev¢at.

e Vvramci hodnotenia motorického rozvoja realizovaného prostrednictvom Standardizovanych
motorickych testov moézeme konstatovat’, ze Sportujuce deti, bez rozdielu pohlavia dosiahli
oproti ne$portujiicim detom lepsie vysledky vo vSetkych vykonavanych testoch.

Ziskané vysledky potvrdzuju nase predpoklady, Ze v predskolskom veku je len vel'mi tazké beznou
komparéciou evidovat’ rozdiely v kvantitativnych rastovych ukazovatelov deti bez ohladu na
pohlavie a to, ¢i st alebo nie st pohybovo aktivne. Presnejsia pristrojova technika vsak potvrdzuje
rozdiely medzi detmi pohybovo aktivnymi a neaktivnymi, najmid ¢o sa tyka podielu svalovej
hmoty, ¢o sa prejavilo v trovni ich motorického rozvoja a neskor sa urcite prejavi aj v ich
zdravotnom stave.

Zoznam bibliografickych odkazov
Bacus, A. (2004). Vase dit¢ ve véku od 3 do 6 let. Praha: Portal.

Bartosik, J. (1994). Vyvoj zakladnych motorickych zrucnosti u deti predskolského veku. Nitra: Ved. spolo¢nost’ pre tel.
vych. Sport.

Belej, M. (2001). Motorické ucenie. PreSov: Fakulta humanitnych a prirodnych vied PreSovskej univerzity v PresSove, s.
197.

Belej, M., Junger, J. & kol. (2006) Motorické testy koordinacnych schopnosti. 1. vydanie. PreSov: PreSovska univerzita
v Presove, s. 178.

Berdychova, J. & Patizkova J. (1983). Rozvoj a télesna vychova piedskolnich déti. In Sbornik VR UV CSTV &. 13,
Praha, Olympia, 1983, s. 7-44

Bléha, P. & kol. (1990). Antropometrie Geskych predskolnich déti ve véku od 3 do 7 let. Praha, Ustav sportovni
mediciny. 1990

Cooper, K. H. (1990) Aerobicky program pre aktivne zdravie. (The Aerobics Program for Total Well-Being),
Bratislava: gport, 334 s.

Cristi-Montero, C., Bresciani, G., Alvarez, A., Arriagada, V., Beneventi, A., Canepa, V., Espinoza, P., Parraguez, M.,
Toledo, C., Valencia, C., & Rodriguez-Rodriguez, F. (2014). Critical periods in the variation of body composition in
school children. Nutricion Hospitalaria, 30(4), 782-786.

Celikovsky, S. & kol. (1974). Antropomotorika — Teorie télesnych cviceni. Praha: SPN. 272s.

Drucker, T. Pohyb znamend zdravie [online]. Bratislava : Ministerstvo zdravotnictva SR, 2017. [cit. 2019-11-25].
Dostupné na internete.

Dvotakova, H. (1989) Télesna vychova v materské skole. Praha: NaSe vojsko.
Dvotakova, H. (2011) Pohybové ¢innosti pro predskolni vzdélavani. Aktualiz. vyd. Praha: Raabe.

Dvorakova, H. (1994). Je mozné testovat zdatnost Sestiletych déti? T¢€l. Vych. Sport, Mlad., €.7, s. 41 — 43, ISSN 1210-
7689

39



Edukacna realita v materskych skoldach

DERNE™
Dvoréakova, H. (1995). Bezecka dovednost, aerobni zdatnost a jeji testovani u déti. T¢l. Vych. Sport Mlad., ¢.5, s. 44 —
46, ISSN 1210-7689

Dvoréakova, H. (1998): K nékterym problémtim télesné vychovy v soucasné materské Skole., UK Praha, Karolinum.

Dylevsky, 1. & kol.(2002). Development of the axial and appendicular structures in the man. Komplexity of
biomaterials and tissue structures. Praha: UK FTVS.

Gallahue, D. L. & Donnelly, F. C. (2007). Developmental physical education for all children. Champaign, IL: Human
Kinetics.

Hadders-algra, M. (2018) Early human motor development: From variation to the ability to vary and adapt.
Neuroscience and biobehavioral reviews: Early human motor development: From va  riation to the ability to vary and
adapt [online]. Volume 90. New York: Pergamon, 90, 411-427 [cit. 2020-04-30]. Dostupné z:
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0149763418300538

Hadders-algra, M. (2018) Neural substrate and clinical significance of general movements: an update [online]. 60(1),
39-46. https://efsupit.ro/images/stories/30sept/Art%20166.pdf

Jago, R. & kol. (2005). Sedentary behavior, not TV viewing, predicts physical activity among3-to7-year-old children. In
Pediatric Exercise Science. Ro¢. 17, s. 364-376.

Janda, V. (1982). Zdkiady kliniky funkcnich (neparetickych) hybnych poruch: uréeno pro rehabilitaéni pracovniky. 1.
vyd. Brno: Ustav pro dalsi vzdélavani stiednich zdravotnickych pracovnikii, s. 139. Ucebni texty (Ustav pro dalsi
vzdélavani sttednich zdravotnickych pracovniki).

Junger, J. (1997- 1999). Telesny, motoricky a funkcény rozvoj deti predskolského veku v reflexii ich pohybovych rezimov:
vyskumna sprava. Presov: Fakulta humanitnych a prirodnych vied.

Junger, J. (2000). Telesny a pohybovy rozvoj deti predskolského veku. PreSov: Grafotlac.

Junger, J. (2009). Telesnd vychova a Sport deti zaciatkom nového tisicrocia. Alebo samozniCujica absencia pohybu. In
Ucitel'ské noviny. Ro¢. 57, s. 2021.

Junger, J.(2010). Statny vzdeldvaci program pre predprimdrne vzdelavanie ISCED 0 v reflexii motorického rozvoja
dietata. In Perceptudlno-motorické ucenie sa v predprimdrnej edukdcii v kontexte sucasnej kurikularnej reformy.
Roé¢. 1, ¢. 1,s.391.

Junger, J., Palanska. A. & P. Cech. (2014). Physical activity and body composition of 5 to 7 years old children. In
Health problems of civilization. Roc¢. 8, ¢. 3, s. 12-18.

Junger, J., Palanska, A. & P. Cech. (2015). Physical activity and body composition of preschool children. In Scientific
review of physical culture [elektronicky zdroj]. - ISSN 2083-8581. - Vol. 5,  no. 3 (2015), online, s. 29-34. - Popis
urobeny 20.3.2020. Plny text: http://www.srpc.eu/.

Kampmiller, T., Pruzinec, J. & L. Ramacsay. (2000). Zmeny pohybovej vykonnosti 12 — 13 rocnych Ziakov Sportovej a
beznej populacnej triedy. In Zbornik vedeckych prac IV. Bratislava: SVSTVS, s. 50 — 56.

Kampmiller, T., Vanderka, M., Laczo, E.& kol. (2012) . Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava:
ICM Agency.

Kasa, J. (2000). Sportovd antropomotorika. (1. vyd.). Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesni vychovu a
Sport , 209s,

Keller, S. (1987). Telesnd vychova v materskej Skole. Bratislava: SPN.
Koch, J. (1974): Vychova kojence v rodiné. Praha, Zdravotnické nakladatelstvi.

Kovat, R. (1997) Eurofittest pro dospélé — dalsi z vyzkumnych projektd Rady Evropy. Télesna vychova a sport
mladeze. Praha, 1997.

Kucera, M. (1984) Zdravotnické aspekty déti piedskolniho véku. Praha: SPN

Kucera, M. (1991). Telesna zateéze pri skolnim vyucovani. In Télesna vychova a sport mladéze. Ro¢. 57, €. 7-8 , s. 198.
ISSN 1210 — 7689.

Kucera, M., Kolat, P., Dylevsky, 1. (2011) Dité, sport a zdravi. Praha: Galén..

Kucera, M.(1988). Riziko inadekvatni télesné zdteZe pro rist a vyvoj deti. In Zbornik Télesna kultura v Zivoté mlade
generace. Praha, VMO UV CSTV, 1988, s. 212-220

Kuric, J. (2001). Ontogenetickd psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM.
Kuric, J. & kol. (1986) Ontogeneticka psychologie. Praha: SPN

40



Edukacna realita v materskych skoldach

Laczo, E. & kol. (2014). Rozvoj a diagnostika pohybovych schopnosti deti a mlddeze. Moderné vzdelavanie pre
vedomostni spolo¢nost’. Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU, Bratislava, 160 s,

Laczo, E., Buzgd, G., Cihova, 1., Cvecka, J., Kalinkova, M., & Rup¢ik, L. (2014). Rozvoj a diagnostika pohyboyych
schopnosti deti a mladeze. [Development and diagnostics of physical abilities of children and youth]. Bratislava: NSC a
FTVS UK v Bratislave.

Langmeier, J. a KREICIROVA D. (2006) Vyvojovd pychologie 2., aktualizované vydanie. Praha: Grada Publishing,
a.s.,.

Langmeier, J. & Krejcitova, D. (1998). Vyvojovd psychologie. 3. vyd. Praha: Grada,. 344 s.
Loehr, J. & Meyersova, J. (2010) Vyvoj a vychova ditéte krok za krokem 1. vyd, Praha: Fortuna Libri,

Mayooran, S., Attygalla, R. K., & Subasinghe, S. M. R. S. (2014). Comparison of body composition between children
of urban and rural areas: A study among schol children in central province  of Sri Lanka. European International
Journal of Applied Science and Technology, 1(3), 118-129.

Megkota, K. & Blahus, P. (1983) Motorické testy v télesné vychové. 1. vyd. Praha: SNP.

Mekota, K. & Novosad, J. (2005). Motorické schopnosti. Olomouc: Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury.
Mekota, K. & Novosad, J. (2005). Motorické schopnosti. Olomouc: Univerzita Palackého, Fakulta t€lesné kultury.
Mékota, K., gtépniéka, J. & Kovat, R. (1998). Antropomotorika Il. Praha, SPN.

Minova, M. (2010). Realizacia perceptudlno-motorickej vzdelavacej oblasti v podmienkach materskych skol. In
Perceptudlno-motorické ucenie sa v predprimarnej edukacii v kontexte sucasnej kurikularnej reformy. s. 205-216.

Minova, M. (2014). Perceptudlno-motorickda oblast v materskej skole. In Teoéria a prax telesnej vychovy v materskej
Skole. Zbornik z vedecko-odbornej konferencie s medzinarodnou Géastou. s. 74 — 85.

Miklankova, L. (2010). Enviromentadlni stimuly v pohybové aktivité deti predskolniho véku: habilitacna praca.
Olomouc: FTK UP

Moravec, R. a kol. (1996) EUROFIT — Telesny rozvoj a pohybovd vykonnost Skolskej populdicie na Slovensku.
Bratislava: Slovenska vedecka spoloénost’ pre telesnti vychovu a $port, s. 180.

Moravec, R., Kampmiller, T., Sedlacek, J. & kol. (2002). EUROFIT — Telesny rozvoj a pohybova vykonnost Skolskej
populacie na Slovensku. (2. vydanie). Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost pre telesni vychovu a Sport. 180s.

Palanska, a. (2013). Telesnd zataz deti predskolského veku v organizacnych formdch predprimdarneho vzdelavania:
diplomova praca. Presov: FS PU v Presove.

Palanska, A. (2014). Are preschool children active enough? In Mladd veda. Ro¢. 2, €. 2, s. 11-18. ISSN 1339-3189.

Patizkova, J. & Berdychova, J. (1981). Telesny a pohybovy vyvoj chlapcii a dévcat ve véku od 4 do 6 let. In Zbornik VR
UV CSTV, Praha, Olympia, 1981, ¢. 12.

Paiizkova, J.& Berdychova, J. (1983): Rozvoj a télesnd vychova predskolnich déti. In Zbornik VR UV CSTV, Praha,
Olympia, 1983.

Patizkova, J & Kabele, J. (1986). Pohybova aktivita ve vztahu k riistu, prijmu potravy, krevnim lipidiim, motorickému a
psychickému vyvoji deti od 3 do 6 let. In Sbornik VR UV CSTV, ¢.17, Praha, Olympia, 1986.

Parizkova, J. (1982). Vztah pohybového a somatického vyvoje k ucasti na télesné vychové a rodinnym ukazatelum. In
Metodicky dopis VMR CUV CSTV, Praha, 1982.

Parizkova, J. (1989). Vztah zdravotnych ukazatelii k pohybovému vyvoji a vyzivé déti predskolniho veku. In Télesna
kultura ve zpusobu zivota déti predskolniho véku. Praha, Sportpropag, 1989.

Pastucha, D. & kol. (2011). Pohyb v terapii a prevenci détské obezity. Praha: Grada Publishing, 2011, 128 s.

Podprocka, O. (2014). Hodnotenie urovne hrubej motoriky 5- az 6-rocénych deti v materskej Skole. Bratislava:
Metodicko-pedagogické centrum. s. 335.

Reiman, M. P. & R. C., MANSKE. Functional Testing in Human Performance.

Specialng pedagogické centrum “KAMINEK”- Jemna motorika [online] [citované 30.4. 2020]. Dostupné na internete:
<http://www.spckaminek.websnadno.cz/Jemna-motorika.html>

Streskova, E. (2005). Stratégia rozvoja koordinacnych schopnosti u mladeze. In: Rozvoj koordinacnych schopnosti v
$portovej priprave. Bratislava: Telovychovna skola SZTK.

Sukromné centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie-Efektivne vyuzit’ ¢as od zapisu po vstup do
Skoly! [online] [citované 30.4. 2020]. Dostupné na internete: <http://www..scpppap.sk/index.php?page=efektivita>

41



°_o
G

Edukacna realita v materskych skolach DER

Szaboova, M. (1999). Cviceni pro rozvoj psychomotoriky. Praha : Portal.

Statny pedagogicky ustav. Statny vzdelavaci program ISCED 0 — predprimdrne vzdelavanie.2008.-
https://zsmsliestany.eu/_files/200001380-e4c85e6bc6/isced_0.pdf

Stilec, M. & kol. (1989). Sportovni priprava déti a mlddéze. Praha: SPN. ISBN 80-7066-026-0.

Willwéber, T.&. Cillik, 1. (2017) Dependencies of coordination abilities and body composition of children at younger
school age, Journal of Physical Education and Sport (JPES), 17(3), Art 166, pp. 1084 - 1088, 2017

Wolanski, N. (1974). Metody kontroli i normy rozwojowe dzieci i miodziezy. Warszawa, Panstwowy Zaktady
Wydawnictw Lekarskich.

Zvonat, M., Duvag, 1. & kol. (2011). Antropomotortika pro magistersky program telesnd vychova a sport. Brno: FSpS
MU. 231s.

prof. PaedDr. Jan Junger, CSc.

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach
Ustav telesnej vychovy a $portu

Ondavska 21

040 01 Kosice

jan.junger@upjs.sk

Mgr. Andrea Junger, PhD.
Fitnes tréner a vyzivovy poradca
X-body Presov
adka.palanska@gmail.com

Mgr. Dana Drackova, PhD.
PreSovskd univerzita v PreSove
Fakulta Sportu

Katedra edukologie Sportov
Ul. 17. novembra 13

080 01 Presov
dana.drackova@unipo.sk

42


mailto:jan.junger@upjs.sk

()

Edukacna realita v materskych skoldach

v R
Df-\‘ums Jeu OMEP

PEDAGOGIKA M. MONTESSORIOVEJ OPTIKOU BADANIA
STUDENTOV/ABSOLVENTOV VYSOKYCH SKOL — VYBRANE ZISTENIA

MONTESSORI PEDAGOGY FROM THE REASERCH OF THE UNIVERSITY STUDENTS/
GRADUATES — SELECTED FINDINGS

Matej Slovacek'

Abstrakt: Predkladany teoreticko-analyticky prispevok obsahuje deskripciu a komentar
prieskumnych/vyskumnych aktivit v zavere¢nych pracach Studentov/absolventov vysokych $kol na
Slovensku vo vztahu k pedagogike Marie Montessoriovej vo vzt'ahu K uéitel'om, rodicom a det'om.
Tieto dopihame hodnotiacim komentarom.

Abstract: The following theoretical-analytical study includes a description and commentary of
research activities in the final theses of university students / graduates in Slovakia in relation to the
Maria Montessori pedagogy in terms of teachers, parents and children. These findings are
supplemented with evaluative commentaries.

Krucové slova: pedagogika M. Montessoriovej, vyskum, ucitelia, rodicia, deti

Keywords: Montessori pedagogy, research, teachers, parents, children

Uvod
Pedagogiku Marie Montessoriove] mézeme interpretovat ako vychovno-vzdelavaci a vycvikovy
systém a pristup orientujuci na celostny, harmonicky rozvoj dietata ako samostatnej, slobodne;j
anezavislej, rozhladenej a =zruénej osobnosti. Teoretickému spracovaniu, definovaniu
a charakterizovaniu tejto vychovno-vzdeldvacej a vycvikovej i myslienkovej koncepcie venujeme
niekol’ko monografii (Slovacek & Minova, 2017, 2019). Rovnako je mozné dohladat’ aj Ceské
preklady Montessoriovej textov (2012, 2019). Vtejto Stadii sa pokusime o deskripciu
a komentovanie vybranych prieskumnych/vyskumnych zisteni tykajucich sa predmetnej pedagogiky,
ktoré boli obsahom zaverecnych prac Studentov, dnes absolventov vysokych $kol na Slovensku.
Nasim cielom je zosumarizovat’ vybrané zistenia na jednom mieste, pretoZe ich povazujeme
za hodnotné a vzacne pri §tidiu predmetnej pedagogiky a za tazko dostupné. Sme si vSak vedomi,
ze reliabilita a validita vyskumnych metodologii a zisteni je limitovana ¢asom a moZnostami
diplomantov. Napriek tomu sa nazdavame, ze takéto vysledky si zaslizia pozornost' aj mimo
obhajoby tychto prac. Prace obsahuju zaujimavé a prinosné zistenia. Zaverecné prace sme ziskali
z internetu, ¢i uz z Centralneho registra zaverenych prac (www.crzp.sk), alebo z verejne
dostupnych webovych sidel po zadani hesiel: Montessori pedagogika pdf, Montessori pdf
a podobne. Pre uplnti korektnost’ citovania prac a zachovanie autorstva uvadzame aj pracovisko,
Skolitel'a zaverecnych prac. Pre prehl'adnost’ a citaént korektnost’ sme zvolili menej tradi¢ny sposob
grafického ozna¢enia. Udaje citované z uvedenych zavereénych prac uvadzame kurzivou. Nase
komentare a texty beznym pismom. Na uvod chcem podakovat’ zaddvatelom tém, Skolitel'om prac
a samotnym autorom za pracu a pozornost’ venovanu predmetnej pedagogike.

” Absolvoval §tudium na PreSovskej univerzite v Prefove, rigorzne konanie na UMB v Banskej Bystrici. V praci
obhajenej na PedF Univerzity Karlovej v Prahe sa venoval vyskumu moznosti vzdelavania ucitel'ov v pedagogike Marie
Montessoriovej. Absolvoval aj nickol'ko vzdelavacich semindrov o Montessoriovej pedagogike pre deti predskolského
a mladsieho $kolského veku. Clen SV OMEP, Asociace predskolni vychovy CR, Montessori CR.
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I. uditelia

Poznanie a vyuzivanie alternativnych pedagogickych smerov, ich prvkov, je predpokladom k ich
naslednému implementovaniu do procesu vychovy, vzdelavania a vycviku deti a ziakov. V opise
prvej zaverecnej prace, vV ktorej autorka venovala pozornost’ u¢itelom a ucitel’kam materskych §kol
sa pozrieme na ich nazory a skusenosti s praxou pedagogiky M. Montessoriovej, okrajovo aj inych
pristupov.

Alternativne pristupy v predprimarnom vzdelavani (Liptakova, 2012, s. 42-53)

Ciele prieskumu Vv uvedenej zdaverecnej praci boli stanovené nasledovne: Zistit, ¢i ucitelia
predprimarneho vzdeldvania vyuzivaju alternativne prvky. Zistit, ktoré alternativne smery ucitelia
poznaju. Zistit, ¢i ucitelia su ochotny vyuzivat nové trendy v edukacii. Zistit, ktoré alternativne
prvky vuzivajii ucitelia v praxi. Zistit, éi zaclenujii alternativne prvky do SKVP.

Pre potreby prieskumu autorka zvolila metody dotaznika, interview a projektovej metody. Dotaznika
sa zucastnilo spolu 84 respondentov.

S pedagogikou M. Montessoriovej stretlo 64,29% respondentov z kategérie 0 — 5 rokov
praxe, 78,57% (6 — 10 rokov praxe), 92,86% (11 — 15 rokov praxe), 100,00% (16 — 20 rokov praxe),
100,00% (21 — 25 rokov praxe), 92,86% (26 a viac rokov praxe). Jensky pldn, pozna 14,29% z 0-5
rocnou praxou a 21,43% s dizkou praxe 11-15 rokov. Vsetci s dizkou praxe 21-25 rokov a 26 a viac,
sa stretli s Waldorfskou pedagogikou. S dizkou praxe 0-5 rokov sa stretivajii s alternativnym
smerom Skola hrou. Alternativny smer Zdrava $kola poznd 7,14% respondentov s dizkou praxe 6-10
rokov. Je otazne a d’alSieho skiimania hodné zistit' a interpretovat’, ¢o v chapani odpovedajticich
znamena pojem ,stretnat’ sa s..“ Ci ide o kontakt vramci $tudia alebo exkurzie, popripade
vzdelavania v ramci profesijného rozvoja, ¢i studium v ramci informalneho vzdlelavania (2020).

Pedagogiku M. Montessoriovej a jej prvky vyuziva s 0 — 5 rocnou praxou 0,00%, 6 — 10
rocnou praxou 28,57%, s11 — 15 rocnou praxou 35,71%, so 16 — 20 rocnou praxou 28,57%,
V kategoriach 21 — 25 rokov a 26 a viac rokov praxe odpovedali zhodne po jednom respondentovi
(7,14%). Najmenej vyuzitia alternativnych smerov bolo zaznamenanych v odpovediach az v 64,29%
v skupine ucitelov s 0-5 rocnou praxou. Najvdcsi pocet vyuzitia je prave v 85,71% ucitelov s 26 a
viac rocnou praxou. Najviac vyuzZivajucimi alternativnymi smermi u respondentov je Krok za
krokom a to prave v 71,43% v 16-20 rocnej praxi. Protikladom je, Ze prave alternativny smer Krok
za krokom nevyuziva Ziadny respondent s dizkou praxe 0-5 rokov.

Tabulka 1 Vyuzivanie alternativnych smerov v praxi

Difka prae 05mkov | 610mkov | 1115mkov [N 2125 nkov [
Odpovede il % n % n % n % n % n %
2) Aw s |sn] o8 [sod] 9 [e] w0 [nae| 1 [B57] 12 |87
WaldorEka pedagogika 0 o] o Jow [ 4 [87] 3 Jauss| 2 [uw| 1 |71
Pedagogka MareMoessorove)| 0 | 000 | 4 | 2857 | 5 (357 4 |5 | 1 | 14| 1 | 714
Titegrované fenetckévywovane| 1 | 714 | 3 214 o oo [ o [0 | o [o00 [ o [ oo
/phin 1 | 724 o Jooo [ o Jooo| 1 [714] o [0 | o [ o000
0 o | 5 [3m[ o [ea29] 10 [na3] 9 [6429] 9 | 6420
9 |e429] 6 |86 5 [357m] 3 [ 2 [19] 2 | 1429

(Zdroj: Liptakova, 2012)

Dalej autorka zistovala zastiipenie alternativnych smerov v §kolskych vzdelavacich programoch
materskych $kol. Podla vysledkov konstatuje, Ze alternativne prvky nemajii zastipené v SKVP
ucitelov s 0-5 rocnou praxou. Ucitelia s 6-10 rocnou praxou majii v SVKP zastipené prvky
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Pedagogiky M. Montessoriovej ako je kobercek, umiestnenie nabytku. vyuZitie pomocok. Zaroven U
ucitelov s 21-25 rocnou praxou uviedli aj prvky Pedagogiky M. Montessoriovej ako pracu s
konkrétnym materidalom, ktoré dieta vnima prostrednictvom zmyslov, elipsu a pomocky ktoré su z
prirodného materidlu s edukacnym zameranim. Implementacia prvkov a/alebo principov pedagogiky
M. Montessoriove] V porovnani s Krok za krokom a skolou Waldrofského typu prevazovala
v odpovediach u respondentov v kategorii 21 — 25 rokov praxe.

Zaujimavé je zistenie, ze profesijne, odporne ,,mladi“ ucitelia, respondenti vyskumu,
neimplementuju pedagogiku M. Montessoriovej (a ani iné, ak ano tak v malej miere) do svojho
vychovno-vzdelavacieho a vycvikového posobenia vo svojej praxi. Mozeme to do istej miery
pripisat’ zaciatkom pedagogickej praxe (adaptaénému vzdelavaniu) a vyrovnavaniu sa s rozdielmi
medzi tedriou Stadia a praxou materskoskolskej reality, na druhej strane by sme ocakavali
vyuzivanie alternativnych smerov najma u praxou mladych uciteliek, ktoré by sa mali vyznacovat’
napadom, tvorivostou a zanietenim pre profesiu. Pozitivhe je pre nés zistenie, ze predmetnd
pedagogika je pouzivana, a sice nachddza si uplatnenie aj v praxi naSich materskych §kol.

Stretnutie s pedagogickym pristupom M. Montessoriovej: u ucitelov s 6-10 rocnou praxou,
bolo zaznamenané az v 92,86% stretnutie s tymto pedagogickym smerom. Protikladom je kategoria
ucitelov s 0-5 rocnou praxou, kde az v 71,43% sa nestretli s tymto pedagogickym principom. Dalej
sa autorka Vv dotazniku pytala na mieste maju ucitelia ulozené hracky v materskej Skole. Najvicsi
pocet odpovedi v kategorii ucitelov s 11-15 rocnou praxou a zdroven aj najpocetnejsi vyskyt
otvorenych polic bol v 57,14%. U tychto respondentov vidime uloZenie hraciek v boxoch a to v
28,57%. Najviac miest na umiestnenie hraciek maju ucitelia s 6-10 rocnou praxou a to v
uzatvorenych a otvorenych policiach, v boxoch, v prutenych kosoch a taktiez aj v Skatuliach.
Otvorené police a otvoreny pristup k materialu (hrackam) je princip pedagogiky M. Montessoriovej,
ktory sa ¢asom (od vzniku domu deti 1907) integroval aj do inych pristupov aj tradi¢nej pedagogiky

Ci ucitelia pri praci vyuZivajii kobercek — prvok z pedagogiky M. Montessoriovej odpovedali
respondenti takto: U ucitelov s 16-20 rocnou praxou 14,29% respondentov vyuZivaju tento
kobercek. Zaroven v kategoriach ucitelov s 0-5, 6-10 a 26 a viac rokov praxe nevyuzivaju tento
prvok pedagogiky M. Montessoriovej. Kobercek predstavuje pracovnu plochu, Zivotny pracovny
priestor pre diet’a. Dava diet’at'u hranice, pocit bezpecia, zodpovednosti a slobody.

Liptdkova (2012) v dotazniku zistovala aj ako si ucitelia vysvetluju rolu ucitela, podla citdtu
M. Montessoriovej: ,,Pomoz mi, aby som to dokdzal sam* v tejto otdzke ako prvykrat sme
spozorovali, zZe sa mnoho ucitelov nevyjadrilo. Stretli sme sa s tymito odpovedami: ucitel’ je
facilitator, kamaratsky vit’ah ucitel’a a diet’at’a, vlastna motivdcia diet’at’a a sprdavne motivovanie
a slovné povzbudzovanie dietat’a. U ucitelov s dizkou praxe 11-15 rokov vidime, najvicsi pocet
odpovedi, Ze ucitel je facilititor az v 50%. Tento citat, si vysvetlujii ucitelia s dizkou praxe 26 a
viac, takto: je to kamardtsky vzt'ah uditel’ a diet’'a a to az v 71,43%. S dizkou praxe 0-5 rokov sme
spozorovali, Ze jeden respondent si vysvetluje tento citat: vlastnd motivdacia diet’at’a. Podl'a
Mikszaovej (2010) vystihuje motto ,,Pom6z mi, aby som to dokazal sam®, slobodu dietata
Z pohl'adu pedagogického. Cielom pedagogickej prace je podla Zelinkovej (1997) viest’ dieta na
ceste k samostatnosti, nezavislosti a napomdhat mu v utvarani slobodnej autonémnej l'udskej
bytosti.

Je vhodné analyzovat pojem facilitator a faciliticia. Podl'a Slovnika cudzich slov —
akademického (podla slovnik.juls.savba.sk, 2015) je facilitacia ,,podpora urcitych psychickych
procesov a ¢innosti na zlepsSenie vykonu; socidlna f. kladny vplyv spoloc¢enskych podnetov na vykon
jedinca v malej skupine®. Minova (2014a, s. 60-61): definuje role ucitel'’ky materskej skoly, medzi
ktorymi je aj rola facilitatora: ,,Ucitel’ je akymsi sprievodcom dietata na ceste za poznanim, rozvija
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jeho moznosti prostrednictvom jeho vlastnej aktivity a vlastnej ¢innosti. Vedie diet’a k tomu, aby na
zéklade svojich rozvojovych moznosti dosiahlo vlastny a v danej chvili maximalne mozny rozvoj.*
VysSie, ale aj v praxi je Casto spajany s kamaratskym vzt'ahom, Co je nie spradvne vysvetlenie.
,UCitel v pedagogike M. Montessori musi byt Clovek, ktory tuto filozofiu pozna, musi mat
nastudované jej teoretické prace, ale to nestaci. Ucitel’, ak chce byt ,,Montessori u¢itelom®, musi
byt stouto pedagogikou, filozofiou a s myslienkami Marie Montessori vnutorne stotozneny*
(Slovacek & Minova, 2015, s. 147). V pedagogike M. Montessori nie je ulitel kamarat, je
sprievodca, pouceny pomocnik diet’at’a, garant a sucast’ pripraveného prostredia.

Pracovisko: Presovska univerzita v PreSove, Pedagogické fakulta, Skolitel: PaedDr. Monika Mifova,
PhD.

II. rodicia

Dieta predskolského veku vacSinu svojho zivotného casu travi v materskej Skole a v rodine.
V oboch prostrediach, aj ked’ srozliénou kvantitou aj kvalitou, preziva situacie komunikacie,
experimentovania, nadobuida svoje zivotné skusenosti. Preto je vhodné venovat pozornost’ aj
rodinnému prostrediu, ktoré v nasej stadii reprezentuje rodi¢ (pozri aj Slovacek, 2016).

Pedagogika Marie Montessori a uroven (miera) informovanosti rodicov o Montessori
pedagogike (Kepstova, 2020, s. 37-48)

Hlavnym cielom vyskumu publikovanym v zaverecnej praci Kepstovej (2020) bolo zistit' a popisat,
aka je uroven (miera) informovanosti rodicov 0 Montessori pedagogike. K spineniu definovaného
ciela pouzila autorka metodu on-line dotaznika adresovany rodicom. ,, Pri zostavovani dotaznika
bolo potrebné poriadne premysliet otdazky, aby zistili hlavny ciel’ ale aj ciastkové ciele dotaznikového
prieskumu. Samozrejme dotaznik bol anonymny, ¢im bola zvySend uprimnost’ odpovedi* (ibid., s.
38).

Dotaznika sa celkovo zucastnilo 105 (100%) rodicov z coho bolo 98 Zien a 7 muzZov.
Dotaznika sa zucastnili respondenti vo veku 21-30 rokov (37,1%) a 31-40 rokov (37,1%), c¢o spolu
tvort 78 ludi, cize 74,2 % ziicastnenych respondentov. Dalej nasledovali respondenti vo veku od 41-
50 rokov (20%) a hned’ po nich kategoria 16-20 rokov (3,8%). Najmenej rodicov oznacilo mozZnost
51 a viac rokov a to konkrétne dvaja respondenti, co tvori len 1,9% .

Délezitym ukazovatelom moZeme oznacit vzdelanostni Uroven respondentov.
Vysokoskolské vzdelanie 46,7% (n=49) respondentov a stredoskolské vzdelanie ukoncenym
maturitou 46,7% (n=49). Respondentov so stredoskolskym vzdelanim bez maturity s vyucnym listom
bolo 4,8% (n=5). Zakladné vzdelanie malo 1,9% (n=2) respondentov. Tento Udaj je vyznamny aj pri
dalsich odpovediach, pretoZe aj vzdelanie, jeho zameranie, dizka a s nim &asto stvisiaca socialna
a ekonomicka situicia rodiny, moéze mat’ vplyv na informovanost rodia, o. i. na jeho vztah
k neformalnemu aj informalnemu vzdelavaniu.

Dalej bol zistovany pocet deti v rodinach. Odpoved jedno dieta zvolilo 45,7% (n=48)
opytanych. Pocet respondentov s dvomi detmi v dotazniku tvori 39% (n=41), odpoved tri deti zvolilo
9,5% (n=10) respondentov. Dalej nasledovali 3,8% (n=4) pri moznosti 4 deti a poslednii moznost' 5
a viac deti zvolili len 2 respondenti predstavujuci 1,9% zucastnenych rodicov.

Na otazku, ¢i sa respondenti, rodicia uz stretli s pojmami: Maria Montessoriovej Pedagogika
Marie Montessoriovej, Alternativna Skola Marie Montessoriovej, Vychova a vzdelavanie podla
Marie Montessoriovej, odpovedali takto: Zo 105 odpovedi zvolilo moznost dano 75,2% (n=79),
24,8% (n=26) odpovedalo nie. 38,5% (n=10) opytanych si pojmy vo viastnom zdaujme vyhladd a
61,5% (n=16) si pojmy nevyhlada. Vyhl'adavanie, resp. nevyhl'adavanie vysSie uvedenych pojmov
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demonstruje zaujem/nezdujem rodiCov a predmetnu pedagogiku. Je mozné, ze si vyhladavaju
informacie o inych pristupoch Kk vychove (a vzdelavaniu avycviku) deti (reformné alebo
inovativne), alebo st so svojim Stylom a spoésobom vychovy spokojni. Pojem, s ktorym sa
respondenti najviac stretli bol pojem Vychova a vzdeldvanie podla Marie Montessoriovej 80,5%
(n=62). Dalej nasledoval pojem Maria Montessoriova 70,1% (n=54), Pedagogika Marie
Montessoriovej 66,2% (n=51) a poslednym, najmenej oznacovanym pojmom bol Alternativna skola
Marie Montessoriovej 46,8% (n=36). Dvaja respondenti neoznacili ani jednu z uvedenych moznosti
a otazku preskocili. Hodnotime pozitivne, ze sa rodiCia nestretavaju so spojenim Pedagogiky Marie
Montessoriovej a alternativnou Skolou, zo sklsenosti vieme, Zze to modze vyvolavat' negativnu
konotaciu. Je dobre, ak sa predmetnd pedagogika berie ako jedna z moznosti vychovévania,
vzdeldvania a vycvi¢ovania deti a nie je nutné ju oznacovat’ ako alternativnu, aj ked’ vieme, ze sa
v kontexte  dnesnej  pedagogiky klasifikuje ako alternativny  pristup  pochadzajici
z reformnopedagogickych tendencii (hnutia novej vychovy) zo zaciatku minulého storocia. S tymito
pojmami sa stretli najmd z internetu 87,2% (n=68) opytanych, co je najvyraznejsia volba spomedzi
vSetkych ostatnych mozZnosti. Ostatné moznosti boli oznacované v nasledovnom poradi: ,,od
znamych* 37,2% (n=29), ,,z knih* 35,9% (n=28), ,,z masmédii*“ 32,1% (n=25), ,,v skole, ktoru som
navstevoval/la* 23,1% (n=18), ,,od rodinnych prislusnikov” 12,8% (n=10), ,,z informacnych
letakov* 10,3% (n=8), ,,v skole, ktoru navstevuje moje dieta” 7,7% (n=6). Jeden z respondentov sa
rozhodol neozracit ani jednu z uvedenych moznosti a neoznacil nic.

79,7% (n= 63) respondentov vie, Ze aj na Slovensku sa nachadzaju ,,Montessori skoly*,
20,3% (n=16) nie. Podl'a Zelinu (2000) mala v tom case, okolo roku 2000 pedagogika Marie
Montessoriove] zastipenie v Bratislave, kde sa v jednej materskej Skole, v jednom oddeleni
postupovalo podla tejto pedagogiky. Druhou institiciou bola materska Skola v KoSiciach. V
stcasnosti (2018/2019) je podl'a nasich analyz, zisteni a informéacii na Slovensku 11 materskych §kol
vyuzivajucich pedagogiku Marie Montessoriovej, z toho 7 je registrovanych v sieti §kol a Skolskych
zariadeni Ministerstva Skolstva vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky. Platformu zakladnych
$kol zastupuju 2 zakladné Skoly, obe v sieti §kol a Skolskych zariadeni Ministerstva Skolstva vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky.

Na otazku odkial’ sa dozvedeli o Montessori Skoldch u nas, mali mozZnost odpovedat len
respondenti, ktory uviedli moznost’ ano pri otazke, ktora zistovala ¢i rodicia vedia o tom, Ze aj na
Slovensku mame Montessori skoly (63 ludi). Odpovedali: ,,z internetu* 77,8% (n=49) respondentov,
,od znamych* 31,7% (n=20), ,,z masmédii* 27% (n=17), ,,v Skole, ktoru som navstevoval/la“
17,5% (n=11) ,,od rodinnych prislusnikov* 14,3% (n=9), ,,z knih*“ 7,9% (n=35), ,,z informacnych
letdkov* 6,3% (n=4), ,,v skole, ktoru navstevuje moje dieta“ 3,2% (n=2).

Na otazku ¢i respondenti vychovavaju svoje dieta/deti Montessori metodou, odpovedali
respondenti takto: Zo 79 (100%) opytanych, ktori poznaju predmetnu pedagogiku 70,9% (n=56)
respondentov uviedlo, Ze svoje dieta/deti Montessori metodou nevychovava a 29,1% (n=23)
respondentov svoje dieta/deti Montessori metodou vychovava. Tu je diskutabilné podla ¢oho
rodicia, ktory odpovedali 4no, vedia ako vychovavat podl'a pedagogiky Marie Montessoriovej, do
akej miery su informacie, ktoré¢ o tejto pedagogike maju relevantné. O Montessori prvkoch sa
dozvedeli respondenti (n=23) opakovane najmd z internetu 82,6% (n=19). Moznost ,,z knih* a ,,od
znamych*“ oznacil rovnaky pocet respondentov, ktorych bolo 30,4% (n=7). Nasledovali masmédia
26,1% (n=6). Rovnaky pocet respondentov bol taktiez pri moznostiach ,,od rodinnych prislusnikov*
a ,v Skole, ktoru som navstevoval/la“ s poctom respondentov 17,4% (n=4). Ako najmenej
oznacované moznosti boli mozZnosti ,,z informacnych letikov* 13% (n=3) a ,,v Skole, ktoru
navstevuje moje dieta“ 4,3% (n=1).
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Na dalsiu otazku mali moznost’ odpovedat len respondenti, ktori v otazke ¢i vychovavaju
svoje dieta/deti Montessori metodou, odpovedali ano (n=23 ). Otazkou sa zistovalo, aké prvky
pedagogiky Marie Montessoriovej vyuzivaju pri vychove svojich deti. Najviac vyuzivanym prvkom
bola ,,sloboda a slobodna volba“, ktoru ozmnacilo 73,9% (n=17) respondentov. Nasledovala
" 69,6% (n=16) a ,,pripravenost prostredia“, ktoru oznacilo 65,2%
(n=15) respondentov. Trojstupriové vyucovanie oznacilo 39,1% (n=9) respondentov a ,, princip ticha
a pokoja“ 26,1% (n=6) opytanych. Jeden respondent (4,3%) oznacil moznost ,,ani jednu z vyssie
spomenutych moznosti . Rodinna vychova, aby respektovala pedagogiku Méarie Montessoriovej, by
mala spliat’ znaky a charakteristiky demokratickej vychovy, alebo naopak, demokraticky 3tyl
vychovy je najprirodzenejsi a najtypickejsi pre pedagogiku Marie Montessoriovej. Inad¢ povedané,
uplatiiovanie pedagogiky Marie Montessoriove] v domacom prostredi (ale aj v skole, jedno s
druhym suvisi) je najefektivnejSie a najrealizovatel'nejSie pri demokratickom style vychovy v rodine.
»Rodina je miestom kde by malo byt aktudlne pripravené prostredie, kde by mala byt pritomna
akceptacia a reSpektovanie senzitivnych faz (obdobi), kde by malo byt pritomné pozorovanie.
Rodina je miestom, kde by mali byt’ ukotvené poznatky o pedagogike Marie Montessoriovej, kde by
mala vladnut’ sloboda, harmonia, pocit bezpecia a lasky* (Slovacek & Minova 2017, s. 56).

,,samostatnost a nezavislost

Z 23 respondentov, ktori svoje deti vychovadvaju v zmysle pedagogiky Maria Montessoriovej,
91,3% (n=21) respondentov oznacilo, ze ich dieta Montessori skolu nenavstevuje. 8,7% (n=2)
respondentov uviedlo, ze ich dieta Montessori Skolu navstevuje. V sucasnosti s reSpektovanim
aktudlne platného pravneho stavu sa vychova, vzdelavania vycvik v Skolach na Slovensku
(materské, zakladné, stredné, zakladné umelecké...) realizuje v kontexte dvojdimenzionalneho
kurikuldrneho modelu: $tatny a Skolsky vzdeldvaci program. Materské a zdkladné Skoly (ale aj iné)
modzu prvky a principy pedagogiky Marie Montessoriove] implementovat do vlastnych cielov a
vlastného zamerania v Skolskych vzdelavacich programov. Zariadenia podnikatel'ského zameru pre
deti do zaciatku plnenia povinnej Skolskej dochadzky (alebo v budicnosti povinného
predprimarneho vzdelavania), ktoré nie su zaradené do siete $kol a Skolskych zariadeni Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky neposkytuju vzdelanie (predprimarne ani
zékladné, ¢i iné). Tieto mdézu pracovat’ podla principov pedagogiky Madarie Montessoriovej bez
ohl'adu na Statne, Skolské kurikulum.
Pracovisko: Zilinska univerzita v Ziline, Fakulta humanitnych vied. Skolitel: prof. PhDr. Helena
Grecmanova, Ph.D.

I11. deti — metodika prieskumu

Pedagogika Marie Montessoriovej a jej miesto v priprave diet’at’a na vstup do primarnej $koly
(podP’a Slovacek, 2016; Slovacek & Miiova, 2017a, 2017b)

Procesu vychovy, vzdelavania a vycviku v materskych Skolach sa zacastiuju deti spravidla vo veku
2 az 6/7 rokov. Jednym =zcielov predprimarneho vzdelavania je pripravit deti na nastup
a vzdelavanie v zakladnej Skole. Preto je zaujimavé zistit, ¢i implementovanie vybranych (v tejto
praci neSpecifikovanych) prvkov pedagogiky M. Montessoriovej, akceleruje, alebo naopak
spomal’uje Groven pripravenosti na Skolu deti posledného rocnika materskej Skoly.

Ciel’ a metoda prieskumu
Ciel'om testovania bolo Zistit' a analyzovat uroven pripravenosti na vstup do primarnej skoly u deti z
materskej Skoly uplatnujucej pedagogiku Marie Montessoriovej a z tradicnej materskej Skoly.

V nami realizovanom pedagogickom prieskume sme pouzili kvantitativhu metddu testovania,
ktora Gavora (2010) vysvetl'uje ako dlhsiu skasku, ktora ma pevnu Struktaru. Podl'a Dardka (In
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Portik & Minova, 2011) sa tento pojem pouziva na oznacenie skusky. V pedagogickom vyskume
vyjadruje vyznam merné¢ho prostriedku. Pre ucely naSej prace a nasho prieskumu sme pouzili ,,R*
test modifikovany Zelinom (dalej len ,,R* test), ktory je Standardizovany a patri k testom
vykonnosti. Tento test bol overeny v roku 2000 — 2001, pouzila ho v roku 2003 aj Stefanovova, v
roku 2007 ho vo svojom vyskume pouzili aj Portik a Minova (2011).

V nasledujucej Casti kapitoly priblizime skladbu a ulohy nami realizovaného ,,R* testu podl'a
Portika a Minovej (2011).

V tomto teste su ulohy z testu Jiraska, obmeny uloh Goppingenského testu, ulohy
inSpirované Mat¢jcekom, Vagnerovou a Strnadovou a ulohy z nemeckého testu Skolskej zrelosti v
preklade Rosinu.

- Uloha ¢islo 0 — dieta malo povedat’ svoje meno a priezvisko. Meno bolo za bod, priezvisko za bod,
spolu dva body.

- Uloha cislo 1 — deti kreslili ceruzkou postavu. Deti dostali &isty harok papiera A4 a ceruzku B.
Vyhodnotenie tlohy: a) ak diet'a nakreslilo hlavonoZca, chybal trup, alebo i§lo o ¢maranie hodnotili
sme 1 bodom, b) pri primitivnej kresbe s hlavou a trupom, ak boli koncatiny vyjadrené
jednoduchymi ¢iarami hodnotili sme 2 bodmi, c) ak kresba mala hlavu, trup a koncatiny, paze alebo
nohy boli nakreslené dvojitou ¢iarou, tolerovali sme vynechanie krku, vlasov, odevu, prstov a
chodidiel, hodnotili sme 3 bodmi, d) pri splneni vSetkych detailov ako v bode ¢), okrem syntetického
spdsobu zobrazenia. Tri chybajuce cCasti (krk, vlasy, prst na ruke) boli odpustené, hodnotili sme 4
bodmi, e) ak dieta nekreslilo postavu, ktord mala: hlavu, krk, koncatiny. Hlava bola s trupom
spojena krkom, ktory nebol vac¢si ako trup. Na hlave boli nakreslené vlasy, usi, na tvari oci, usta,
nos. Paze museli byt zakonCené piatimi prstami, nohy dolu zahnuté. Oblecenie, postava bola
nakreslena syntetickym sposobom, hodnotili sme 5 bodmi.

- Uloha ¢islo 2 — deti mali odpovedat’ na otazky:

e Na Co potrebujeme stolicku? e Na Co potrebujeme auto?
e Na ¢o potrebujeme vidlicku? e Na ¢o potrebujeme kvetinu,
e Na ¢o potrebujeme babiku? ¢ Na ¢o potrebujeme policajta?

Tato uloha diagnostikuje schopnost’ predstavivosti, chapania, myslenia a abstrahovania, okrem toho
ide v skuske aj o diagnostikovanie porozumenia slov. Za kazda odpoved’ bol jeden bod.

- Uloha ¢islo 3 — obsahom tilohy bolo napodobnit’ pisané pismo. Tato tiloha bola hodnotena podla
kritérii Jiraska, body st vSak obratené ako u Jiraska.

a) ¢maranie sme hodnotili 1 bodom, b) ak s predlohou boli podobné¢ minimalne dve pismena, celok
tvoril riadok, hodnotili sme 2 bodmi, ¢) ak bolo badatel'né ¢lenenie pisma aspofi na dve Casti a ak sa
dali rozoznat’ asponl Styri pismend hodnotili sme 3 bodmi, d) ak veta bola Citatel'ne napodobnena
hodnotili sme 4 bodmi, e) ak i$lo o celkom dobré napodobnenie predlohy, pismena neboli dvakrat
vicsie ako na predlohe, pismend boli spojené do troch slov a nechybala bodka na i a odpisané veta
bola vo vodorovnej linii hodnotili sme 5 bodmi.

- Uloha ¢islo 4 — ulohou deti bolo nakreslit' predpisané symboly tak ako idt za sebou po obvode
celého harku papiera A4. Téato uloha diagnostikuje vedomie ulohy, zacatie a dokoncenie ulohy,
pozornost” dietat’a, motoricki obratnost’. Hodnotili sme jednym bodom ak dieta zacalo a dokoncilo
ulohu.

- Uloha ¢islo 5 — v tejto ulohe mali deti obkreslit skupinu bodov ako v teste Jiraska, aviak
bodovanie bolo opaéné ako v originali.

a) ¢maranie bolo hodnotené 1 bodom, b) ak sa obrazok svojim obrysom a tvarom nepodobal
predlohe, bol zlozeny z bodov, hodnotili sme 2 bodmi, c¢) ak sa celok podobal predlohe, Sirkou a
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vyskou ju neprevysSoval viac ako dvakrat. Nemusel byt spravny pocet bodov, ale nesmelo ich byt
menej ako sedem a viac ako dvadsat. Hodnotili sme 3 bodmi., d) ak pocet bodov odpovedal
predlohe s malymi odchylkami, hodnotili sme 4 bodmi, e) ak iSlo o dokonalé¢ rovnobezné
napodobnenie predlohy hodnotili sme 5 bodmi.
- Uloha cislo 6 — touto tilohou sme diagnostikovali slovno-logickli pamit’, porozumenie podutej reéi,
pozornost. Detom sme prerozpravali kratky pribeh. Ulohou deti bolo pocivanie, zapamitanie a
reprodukcia ¢o najviac informadcii z textu. Hodnotili sme 8 bodmi.
- Uloha ¢islo 7 — v tejto tlohe sme zistovali po&tové schopnosti, schopnost’ koncentracie. Deti
odpovedali na otazky:

e Vies, kol’ko kolies ma bicykel?

e Kolko kolies ma auto?

e Kolko prstov mas na jednej ruke?

e Vies pocitat’? Pocitaj kol’ko prstov mas na oboch rukach?

e Pocitaj do kolko vies.
Kazdu spravnu odpoved’ sme hodnotili jednym bodom.
- Uloha cislo 8 — prostrednictvom tejto ulohy sme diagnostikovali poznanie farieb: ¢ervenej, modrej,
zelenej, zltej, Ciernej. Kazdi spravnu odpoved’ sme hodnotili 1 bodom.
Uloha ¢islo 9 — u deti sme touto ulohou zistovali Groveti socialnych zru¢nosti. Deti mali vykonavat
pokyny a odpovedat’ na otazky:

e Uké&z mi prvu ruku, avl ruku. e Vies sa bicyklovat™?

e Vies si obut’ a zasnurovat’ topanky? e Vies si zapnut televizor?

e Chyt si pravou rukou Tlavé ucho! e Ked ti niekto nieCo da, tak ¢o mu
(Filipinska miera) povies?

Hodnotili sme kazda Glohu 1 bodom.

- Uloha ¢islo 10 — deti v tejto ulohe mali dany pokyn, ktory mali vykonat’. Pokyn znel: Vezmi tento
kI'a¢ a poloz ho tamto na stolicku. Potom zober tamtu knihu a prines mi ju. Otvor ju na hocijakej
strane. Teda najskor zober kI'i€, prines mi knihu a otvor ju. Za jeden splneny pokyn bol 1 bod, spolu
3 body.

- Uloha ¢cislo 11 — v tejto testovej Glohe i§lo o enumeraciu, poznanie vyznamu slov. Deti odpovedali

na otazky:
e Cojeto pes? e Co je to strom?
e Co je to pomarané? e Poznas slovo uhorka?
e Co st to Saty? e Aky je rozdiel medzi vajickom a
e Poznas mesiac? Co je to? Kde je to? kametiom?
e Aky je rozdiel medzi muchou a e Aky je rozdiel medzi drevom a sklom?
motylom?

e AKky je rozdiel medzi trojkolkou a bicyklom?
Kazdi odpoved’ sme hodnotili 1 bodom.
- Uloha ¢islo 12 — deti v tejto ilohe opakovali rad pocuty rad &isel. Uloha diagnostikuje symbolickt
pamét’. Hodnotili sme za kazdy opakovany rad 1 bodom. Zopakovat’ mali:

e dvojrad: 27 e pitrad:8-2-5-3-7
e trojrad:3-1-8 e Sestrad:9-1-6-2-4-8
e Stvorrad: 7-6-4-9 e sedemrad:2-5-4-1-8-3-9
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Prieskumny stubor — vzorka

Pre potreby nasho prieskumu sme zvolili stratifikovany rovnomerny vyber vyskumného stiboru, o
ktorom Gavora (2010, s. 34) pise: ,,Pri niektorych vyskumoch sa siaha po stratifikovanom vybere.
Aj toto je ndhodny vyber, ibaze je taky, ze sa zdkladny stbor rozlozi podl'a podstatnych znakov.
Podstatné znaky su vek, pohlavie, vzdelanie, lokalita, vel'kost’ sidla. Z kazdej z tychto kategoérii sa
vyberaji respondenti ndhodnym sposobom. Pritom sa dba, aby proporcia vybratych subjektov v
kazdom znaku zodpovedala proporcii v zékladnom stubore.* Na§ vyskumny subor tvorilo 10 deti zo
slovenskych materskych skol, uplatitujicej prvky pedagogiky M. Montessoriovej. VSetky deti v Case
testovania absolvovali treti rok dochadzky do materskej Skoly a sucasne vSetky deti boli pred
nastupom do primarnej Skoly v septembri.

Interpretacia a analyza zisteni
Kazda z hodnotenych tloh bola obodovana podl'a vyssie uvedenych kritérii. Tieto body uvadzane
Vv nasledujicej tabul’ke 2.

Tabulka 2 Analyza vysledkov R — testu

pocet ziskanych bodov
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
pocet deti

nf{%| n| %| n|f%| n| %| n|[ %| n| %[ n[ %| n| % n|[ %]| n| %| n| %

Uuo | 0| Of 10100 8180 - - (- - -] -1-L--|--|-1|-|~-1-1-
Ul | O| Of 2| 20| 4|40 2| 10| 2|20f2f20) - - |- -~ -|-~-1-1 -
U2 ( 0| 00| Of[Of O] 0] O] 1)10]|2|20]|4f40]-( -|-|-1|-|~-1-1] -
U3 | O| Of 4 40| 2|20 2| 10 2|20f2{200- |- --|-1|~-~-1-1-
Ud | 1110 9f 90Of - - - - |- --| -1-| --|-1-|-|-|-1-1 -
Us | 0| Of 2 20| 2|20 Oof O 3|30f4f{40)- -|-|--| -|-~-1-1 -
U6 | 1|10( 1| 10| 3|30 1| 10( 0| Of3|30]1j10(0f O)Of OFf~-f~-1]-1 -
uz7 [ 0 0Of 0|l 0OfO0fO0] 0] O]2120]|8]80]-f-1--1-|-1-1-1-1 -
ug | oy O0fof OfO0)lOfOf Of1)10f9[9]--|--1--1I--1-1 -
ug9 | o O0fof O[O O 2| 210(3]|30f5][50)1120(-{-1--1{-{"-1-1-
Uio| 0| 0| 0] O O) Of10f100f - -|(-| -~ -~ -1-| -1-| -1|-| -
Uil | 0) 0f 0] 0] 0] Of[O0] 0O]O) O|Of O]O|] O|2]20[4]|40] 1] 10| 3| 30
U2 | o| of of o] 7|70 1) 10( 0] 0|2]20{0] Of - -|-f -|-] -]-1| -

(Zdroj: viastné spracovanie)

Najvyssie skore deti dosahovali v Glohach: Uloha cislo 7 — v tejto tlohe sme zistovali poétové
schopnosti, schopnost’ koncentracie. Deti odpovedali na otazky: Vies, kol’ko kolies ma bicykel?
Korlko kolies ma auto? Kol'ko prstov mas na jednej ruke? Vie§ pocitat’”? Pocitaj kol’ko prstov mas na
oboch rukach? Pocitaj do kolko vies. Uloha cislo 8 — prostrednictvom tejto twlohy sme
diagnostikovali poznanie farieb: ¢ervenej, modrej, zelenej, Zltej, Ciernej. Kazdu spravnu odpoved’
sme hodnotili 1 bodom. Uloha ¢islo 10 — deti v tejto Glohe mali dany pokyn, ktory mali vykonat’.
Pokyn znel: Vezmi tento kI'a¢ a poloZ ho tamto na stoli¢ku. Potom zober tamtu knihu a prines mi ju.
Otvor ju na hocijakej strane. Teda najskor zober kI'i¢, prines mi knihu a otvor ju. Za jeden splneny
pokyn bol 1 bod, spolu 3 body.

Uloha 7 diagnostikuje po&tové/matematické schopnosti, ovladanie &isel, pogitanie. V tejto
polozke boli uspesné obe skupiny. Plny pocet bodov ziskalo 80% respondentov. Podl'a Verdelina
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(In: Simé¢ikova, 2011) je matematicka schopnost’ taka schopnost,, ktora umoziuje chapat’ povahu
matematickych tloh, znakov, metdd, naucit’ sa ich, drzat’ ich v pamiti, reprodukovat’ ich a vyuzivat.
Na vytvarani matematickych zruénosti sa podl'a Bednafovej a Smardovej (2013) vyznamnou mierou
podiela uroven rozvoja reci, porozumenia slovam. Dieta potrebuje chapat’ pojmom z matematiky a
vediet ich pouzit’ v praktickom zivote. Zelinkova (2011) tvrdi, ze vyvin matematickych predstav nie
je datované zaciatkom Skolskej dochadzky, ale skoér. Matematické predstavy st podmienené
viacerymi faktormi, vznikajui sthrou schopnosti a zru¢nosti. Dolezitu rolu pri ich rozvoji hra rodinné
prostredie, sposob rodinnej vychovy, motivacia, ale aj matematickd pripravenost ucitel’ka v
materskej Skole.

Matematicky rozvoj zacina uz od narodenia. Podla M. Montessoriovej je T'udsky duch
duchom matematickym. M4 schopnost abstrahovat, nieCo si predstavit a argumentovat.
Matematicky materidl u¢i rozliSovat seba od ostatného, vnimat’ dizku, sirku a vysku, vnimat’
dimenzie, porovnavat’ velkosti, formy a experimentovat’.

Poznanie farieb sme diagnostikovali v dalSej testovej polozke. V tejto ulohe sme
diagnostikovali poznanie 5 farieb, a to ¢ervenej, modrej, zelenej, Zltej, Ciernej. 5 bodov, dosiahlo
90% deti. Poznanie farieb tvori a tvorilo obsah suc¢asného aj byvalych kurikularnych dokumentov
pre predprimarne vzdelavanie.

V pedagogike M. Montessoriovej su farby obsahom oblasti Zmyslova vychova. Na
poznavanie farieb sa vyuziva material farebné dosticky. Ide o dosticky rdznych farieb, ktoré st na
dvoch protil'ahlych stranach zasadené do drevenych list, takze sa dieta nedotyka farebnych ploch a
tym sa neznehodnocuje lesk a kvalita farby. Cielom tohto materidlu je rozvijanie vizualneho
vnimania, poznanie farieb, vizualnej diferenciacie farieb, rozoznavanie odtietiov farieb. Tento
material sa ponuka v troch variantoch. Kazdy je $pecificky svojou naro¢nostou a vzajomne na seba
nadvizuju. Variant 1 je zlozeny z troch parov dosticiek, ide o zakladné farby modrt, Cervenu, zltu.
Dieta zoznamuje so zakladnymi farbami. Variant 2 je rozsireny na jedenast’ parov vo farbach: biela,
Cierna, zelend, fialovd, modra, ruZzova, Cervend, zIta, oranzovd, hned4, siva. Dieta oboznamuje so
zmieSanymi farbami, ¢iernou a bielou. Variant 3 je zlozeny z deviatich farieb v siedmich odtiefioch:
zelena, fialova, modra, ruzova, Cervena, zIta, oranzova, hneda, siva. Dieta oboznamuje s farebnymi
odtienimi. Pri praci s tymto materidlom vyuzivame Trojkrokovi metodu a prirad’ovanie, vytvaranie
dvojic. Pri variante 3 dieta ukladd dosSticky od najtmavsej po nesvetlejSiu v ramci jednej farby
(Slovacek & Mitova, 2017).

Ulohou 10 sme zistovali schopnost’ deti po¢avat’ s porozumenim, zapamitanie a prevedenie
pokynu. Taklto schopnost preukazalo 100% deti. Tato je jednym z predpokladov Skolskej
Gispesnosti. ,,Skolska uspesnost’ (Scholastic Achievement) — miera tspesnosti v edukaénom procese
zéavisla od aktualnej urovne jednotlivych kognitivnych funkcii jedinca; zvyc€ajne je posudzovana
prostrednictvom priemeru vyslednych znamok na koncoro¢nom vysvedéeni. Skolska uspesnost’ je
podmienena napriklad zrelost'ou a pripravenostou na Skolu* (Kovalc¢ikova a kol., 2015, s. 92).

Ostatné ulohy a ich zvladanie bolo rézne, pripisujeme to socidlnemu prostrediu, frekvencii
dochadzky do materskej Skoly, ¢i osobnostnym predpokladom toho, ktorého dietata. Na zaklade
vysledkov nasho prieskumu nemdzeme zovSeobecniovat zavery. KonStatujeme vSak, Ze podla
vysledkov nasho prieskumu je priprava deti v Skolach s prvkami pedagogiky Marie Montessoriovej
dostacujiica, no na druhej strane konStatujeme, neboli vysledky tak pozitivne a vysoko hodnotené,
ako by sme ocakavali. Musime vSak poznamenat, testovanie bolo realizované v materskej Skole,
ktora nie origindl Montessori Skolou, je Statnou Skolou vyuzivajucou prvky pedagogiky M.
Montessoriovej.
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Pri analyzach pedagogiky Marie Montessoriovej a Studiu pedagogiky, predskolskej pedagogiky,
neuropedagogiky a inych disciplin nds zaujalo vyjadrenie Opravilovej (2016, s. 60), ktoré vystihuje
predmetnu vychovno-vzdeldvaciu a vycvikovu koncepciu: ,,Na dieta pdsobi ako prostredie, tak i
vrodena dispozicia. Dieta ale zaujima k tymto vplyvom rozny vztah, vyberad si, nie je pasivne.
Sucasna pedagogika dokladd, ze rozhodujuci je vzajomny vztah (interakcia) medzi jedincami a
tymito vplyvmi. Interakénd teoria vysvetluje vyvin dietat’a ako proces vzajomnych vztahov medzi
vrodenymi dispoziciami, vplyvmi prostredia a vlastnou aktivitou jedinca. Dieta nie je v ziadnom
pripade iba objekt vychovy, naopak je rozhodujucim subjektom®. ,Za Cc{initele vychovy v
makrosocidlnom prostredi (makrosocidlne ¢initele) sa povazuji aktivne zlozky vychovy. Podiel'aji
sa na vychove z celospolocenského aspektu” (Novotnd, 2017, s. 65). Medzi tieto Cinitele mozno
podl'a autorky zaradit’: rodinu, skolu, cirkev, detské a mladeznicke organizacie, letné tabory a média
(ibid.). Tak, ako uvadzaji vysSie uvedené definicie, jednym z Cinitelov pdsobiacich na rozvoj
dietata je prostredie, ktoré je okrem inych tvorené, pripravované, manazované a dopliiané
dospelymi: ucite'mi a rodi¢mi.

,UCitel' v pedagogike M. Montessori musi byt’ ¢lovek, ktory tato filozofiu pozna, musi mat
nasStudované jej teoretické prace, ale to nesta¢i. Ucitel, ak chce byt ,,Montessori ucitel'om®, musi
byt stouto pedagogikou, filozofiou a s myslienkami Mérie Montessori vnutorne stotozneny*
(Slovacek & Minova, 2015, s. 147). Podla vyskumov Liptakove (2012) Najmenej vyuzitia
alternativnych smerov bolo zaznamenanych v odpovediach az v 64,29% v skupine ucitelov s 0-5
rocnou praxou. Je otazne, preCo zacinajuci a profesijne mladi ucitelia vyuzivaju alternativne smery
a pristupy v tak malej miere. Moézeme to do istej miery pripisat’ (1) za¢iatkom pedagogickej praxe
(adapta¢nému vzdelavaniu), (2) vyrovnavaniu sa s rozdielmi medzi tedriou $tadia a praxou Skolskej
reality, (3) zaCiato¢nickej neistote, nizkemu profesijnému a odbornému ,,sebavedomiu®, (4) ¢i
strachu (?) ,,experimentovat* v o¢iach vedenia materskej Skoly, ¢i Skolskej inSpekcie... Aj tieto
uvahy moéZu byt predmetom d’al§ich vyskumov.

Vychova v kontexte, zmysle a filozofie pedagogiky Marie Montessoriovej je demokratickou
vychovou, alebo naopak, demokraticky Styl vychovy je najprirodzenejSi a najtypickejSi pre
pedagogiku Marie Montessoriovej. Ina¢ povedané, uplatiiovanie pedagogiky
Marie Montessoriovej v doméacom prostredi (ale aj v Skole. Jedno s druhym suvisi) je
najefektivnejSie a najrealizovatelnejSie pri demokratickom $tyle vychovy v rodine. ,,Rodina je
miestom kde by malo byt aktudlne pripravené prostredie, kde by mala byt pritomné akceptacia a
reSpektovanie senzitivnych faz (obdobi), kde by malo byt pritomné pozorovanie. Rodina je
miestom, kde by mali byt ukotvené poznatky o pedagogike Marie Montessoriovej, kde by mala
vladnut sloboda, harmonia, pocit bezpecia a lasky* (Slovacek & Minova, 2017, s. 56).

Preto je zaujimavé pozriet’ sa na vysSie publikované vyskumné zistenia, ktoré boli sucastou
zéaverecnych prac Liptakovej, KepStovej, Slovacka, v ktorych bola pozornost’ zamerana na ucitelov,
rodicov adeti v kontexte predmetnej pedagogiky. Pre dalSiu prax moédzeme formulovat’ tieto
odporucania: (1) zvySit kvantitu zaddvania a vypisovania tém zaverecnych prac venovanych
pedagogike M. Montessoriovej, (2) posilnit vysokoskolské vyucovanie o alternativnych
pedagogickych smeroch, (3) informovat rodi¢ov o pozitivach vychovy deti v rdmci principov
pedagogiky M. Montessoriovej.
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UROVEN JAZYKOVYCH A KOMUNIKACNYCH KOMPETENCIIi
ROMSKYCH DETI V KONTEXTE ICH ZASKOLENOSTI
V MATERSKEJ SKOLE

LEVEL OF LANGUAGE AND COMMUNICATION COMPETENCES OF ROMA CHILDREN
IN CONTEXT THEIR TRAINING IN KINDERGARTEN

Monika Miﬁovds, Alena Vrdblovd®

Abstrakt: Romska mensina je na Slovensku najrozsirenejSou. Aby bol proces socialnej inkluzie
marginalizovanych rémskych komunit uspesny, je vel'mi dolezité zacat so vzdelavanim deti zo
socialne malo podnetného prostredia uz v predskolskom veku. V odbornej literatare sa uvadza a aj
tento fenomén je v praxi zndmy, ze rémske deti maju v Skole zna¢ny jazykovy problém. Vo
vyskume sme sa zamerali na zistenie dané¢ho stavu. V prispevku uvddzame vysledky Setrenia na
zaklade nestandardizovaného testu, ktorym sme chceli zistit' Giroven jazykovych a komunikacnych
kompetencii romskych deti, ktoré navstevovali rok pred plnenim povinnej Skolskej dochadzky
matersku Skolu a tymi, ktori navstevovali materskt skolu dlhsie ako 1 rok.

Abstrakt: The Roma minority is the most widespread in Slovakia. In order for the process of social
inclusion of marginalized Roma communities to be successful, it is very important to start educating
children from socially less stimulating backgrounds at pre-school age. It is stated in the professional
literature and this phenomenon is also known in practice that Roma children have a significant
language problem at school. In the research, we focused on finding out the condition. In this paper,
we present the results of a survey based on a non-standardized test, which we wanted to determine
the level of language and communication skills of Roma children who attended kindergarten one
year before compulsory school attendance and those who attended kindergarten for more than 1
year.

Kruacové slova: romske deti, jazykové a komunikaéné kompetencie

Keywords: Roma children, language and communication skills

Uvod

Musime si uvedomit’, ze edukacny priestor materskej Skoly mé predstavovat’ miesto, kde dieta aj z
malo podnetného prostredia, dokdZze spravnym a cielenym pedagogickym posobenim ziskavat’ a
hlavne pouzivat zikladné¢ kompetencie, ktoré su potrebné pre jeho d’alsi rozvoj a zdravy vyvin.
Absolvovanim materskej Skoly, umoziiuji romski rodi¢ia dietatu, jeho lepSiu adapticiu do
vychovno-vzdelavacieho priestoru zdkladnej Skoly a aj osvojenie si jazykovych kompetencii, ktoré
v doméacom prostredi je niekedy komplikované ziskat'.

Teoretické vychodiska danej problematiky

Aj ked’ na prvy pohl'ad vyzera problematika vstupu a adaptacie romskeho dietata do edukaéného
prostredia ako samozrejmé a jednoduchd problematika, zucastiiuje sa na nej obrovské mnozstvo
determinantov, ktoré predstavuju identifikované, alebo neidentifikované rizika (LeBel, 2010), ktoré
tento proces spomaluju, alebo zastavuju. Pre lepSie pochopenie behavioralno-kognitivneho vyvinu

8 Pracuje na Katedre predskolskej a elementarnej pedagogiky a psychologie na Pedagogickej fakulte PreSovskej
univerzity v PreSove. Venuje sa predskolskej pedagogike a didaktike, alternativnym pristupom v edukécii, manazmentu
materskej Skoly, pedagogickej diagnostike a kooperacii Skoly s institiciami. Je predsednickou Slovenského vyboru
OMEP. Absolvovala Univerzitu Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach a PreSovsku univerzitu v Presove.

% Pracuje v Materskej $kole Ruzovéa 9 v Smizanoch.
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deti, je nutné vSeobecne poznat’ niektoré zakladné vyvinové charakteristiky a Specifikd vyvinu deti
predskolského veku. Tiez je dolezité poznat’ aj Specifické charakteristiky, ktorymi sa vyznacuju
rébmske deti pochadzajice z prostredia marginalizovanych romskych komunit. Tieto Specifikd su
vel'mi Casto podmienované prostredim, v ktorom sa dieta nachddza a toto prostredie mnohokrat
povazujeme za malo podnetné na vyvin dietata. V prispevku sa budeme cielene venovat iba
jazykovej arecovej stranke dietata predskolského veku. V tomto obdobi v uzkom kontexte s
myslenim dochadza aj k rozvoju reci. Kvalita recového prejavu u predskolského dietata sa vyrazne
zlepSuje. Vzrasta pasivna a aktivna slovna zasoba. Trojro¢né dieta ovlada priblizne 800-1000 slov,
Sestrocné dieta od 3000-4000 slov. Slovnd zasoba zavisi od skusenosti, od rozumového vyvinu
dietat’a, ako aj od kvantity a kvality reCovych podnetov, od prostredia, v ktorom dieta vyrasta
(Koncekova, 2010). Slovnu zésobu tvoria prevazne pojmy konkrétne a CastejSie sa vyskytujlce, tiez
pojmy definované ucelom. Vety dietata su viacClenné, u Sestrocnych piat az SestClenné.
Gramatické pravidla pouzivaju deti predskolského veku rigidne, casto s chybami (Jakabcic, 2002),
¢o sved¢i o pomalom vyvine jazykového citu (Vagnerova, 2008, s. 195). Platnost’ gramatickych
pravidiel si upresiiuje a zdokonal'uje prostrednictvom komunikécie, predovsetkym s dospelymi, ale
moézu ich ovplyvnit' aj média a komunikacia s vrstovnikmi. Nové slova sa u¢ia v ramci daného
kontextu. Stvorro¢né dieta za¢ina tvorit’ dlhsie a zloZitejsie vety, spravne hovori v budiicom &ase.
Pouzivanie vetkych druhov slovies si dieta osvoji medzi 4-6 rokom. Castejsie pouzivaju minuly
Cas, hlavne, ked’ vyjadruju zazitky, opisuji minulé udalosti. Pri vyjadrovani ¢asovych vztahov resp.
zlozitej$ich vztahov robia chyby. V celkovom reCovom prejave dietata v predskolskom veku sa
objavuju gramatické nepresnosti. Typicka pre dieta v tomto obdobi je viazanost, urcité poradie
slov — syntakticka rigidita. Na konci obdobia sa dieta vyjadruje gramaticky spravne,
prostrednictvom dlhSich viet. Spravne Casuje a skloniuje, tvori prirad’ovacie a podrad’ovacie suvetia
(Koncekova, 2010).

Dalej Koné&ekova (2010) hovori, o tzv. druhom opytovacom obdobi — diet’a sa &astejsie pyta
otazky ,,preco®, ,,naco?*, ,,odkial?*. Dieta sa na jednej strane zaujima o pri¢iny, povod, vztahy a
suvislosti, na druhej strane je to niekedy retaz otazok pripominajica skor komunikacnt hru ako
skuto¢né badanie po pric¢inach.

Rec€ sa stava reguldtorom spravania dietata. Jej vyvin sa uskuto€iiuje v Styroch fazach.
V tretej faze okolo 4. roku dieta reguluje svoje spravanie, aj ked je odliSné znenie obsahu a
verbalnej inStrukcie. Na konci predSkolského veku wuz dieta reguluje svoje sprévanie
prostrednictvom vnttornej reci (od 6 rokov) (Jakabcic, 2002, s. 43).

Vyznamnou zlozkou vyvinu z hl'adiska poznavacich procesov je egocenricka rec, ktord nie
je primarne urcena pre druhd osobu, ale je spojend s myslenim. Je to re¢ podla Jakabcica (2002, s.
43) urcena pre seba a subezne s reCou pre inych. Re¢ urCend pre seba ma iny obsah a formu ako
komunikécia s druhym. Egocentrickd re¢ skratkovitd, dieta si rozprava pre seba, preto nemusi
vSetko povedat, nemusi sa prisposobovat’ poziadavkam komunika¢ného partnera. Ak diet'a hovori
pre seba, nepotrebuje ani nehladd posluchaca. Egocentrickd re¢ sluzi zjednoduSeniu orienticie,
uvedomovaniu si problémov a ich rieseniu. Podl'a Vagnerovej (2008) dieta postupne prechadza na
uroven vnutornej reci.

Podla Koncekovej (2014) dochadza v tomto vyvinovom obdobi k zmene pomeru reci a
myslenia vzhl'adom na vyvinové tempo. Zaciatok obdobia je sprevadzany predbiehanim myslenia
pred reCou, zatial’ Co ku koncu tohto vyvinového obdobia sa tento pomer meni v prospech reci. Rec¢
ma v zZivote dietata velky vyznam, pretoze sluzi na dorozumievanie, vyjadrenie svojich potrieb a
Zelani, ale zaroven je regulatorom myslenia. Diet’a predskolského veku tak €asto slovne samotne
formuluje ciele, ktoré chce dosiahnut’ a na zaklade toho riadi svoju vnatornt aktivitu.
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V kontexte romskeho dietata si musime uvedomit’, ze materinsky jazyk, ktory si dieta
osvojuje je romsky jazyk. V porovnani s vyucovacim jazykom, ktory je zvicsa slovensky, je
jednoduchsi. Niektoré pojmy absentuju a obsahuje vela slov, ktoré maji mnoho vyznamov
(Hornék, 2005). Jednou z uloh predprimérneho vzdelavania je umoznit' dietat'u lepSie upevnenie
Statneho jazyka, lepSie pochopenie pojmov a operdcie s nimi a lepSia adaptacia na Skolské
prostredie a zaClenenie do kolektivu. Je nutné si uvedomit’, ze romske diet'a musi zvladnut’ nie len
materinsku rec, ale aj osvojit’ si pojmy slovenského jazyka. Ak ucitel’ na diet’a systematicky posobi,
osvojuje si spisovnu re¢ a vyjadrovacie schopnosti bude mat’ na lepSej Grovni. S rozvojom reci
dochadza aj k rozvoju komunikacnej funkcie, kde sa uz vyuzivanie re¢i neohraniCuje iba na
okomentovanie prezivanej situdcie v podobe monologu, ale ¢oraz viac ma formu dialégu medzi
vrstovnikmi aj s dospelymi. V prostredi materskej Skoly predstavuje re¢ dolezity determinant
socializécie dietata v kolektive.

Najpalcivejsim a dlhodobo prehlbujucim sa problémom pri edukacii romskych deti je jazykova
bariéra. Romske deti prichadzajii do materskych $kol, niekedy aj do zakladnych §kol, s niekolkymi
naucenymi frdzami spojenymi s vykonavanim biologickych potrieb a Casto st to uz 5 — 6 rocné deti.

Vyraznym a podl'a nds najddlezitejSim Cinitelom, ktory ovplyviiuje vstup romskeho dietata
do povinného vzdelavania, je taktieZ nedostato¢ne rozvinuté re€. ,,Rémski ziaci s priam vzorovou
ukazkou recového deficitu spdsobeného celkovym spdsobom zivota od genetiky a sposobu
reprodukcie cez zivotny Styl, hodnoty, postoje az po aspiracie a zivotné ciele* (Portik, 2005). Pre
deti z nevyhovujiceho rodinného prostredia, ktoré nemali skisenost’ so vzdelavanim v materskej
Skole a ktorym predskolska vychovu zabezpecuje rodina, je vstup do prvého ro¢nika zasadnou
zmenou V ich Zivote.

Ciel’ vyskumu

Hlavnym cielom vyskumu bolo zistit' urovenl a rozvoj jazykovych kompetencii romskych deti
predskolského veku v edukaénom prostredi materskej $koly. Ciastkovym cielom bolo zistit mieru
zlepSenia jazykovych a komunikaénych schopnosti romskych deti a preskiumat’ suvislosti medzi
dizkou dochadzky do materskej $koly, jej pravidelnostou a zlep§enim sa romskych deti v jazykovej
oblasti.

Hypotézy vyskumu

Na zéklade cielov prace sme sformulovali vstupné hypotézy vyskumu, ktoré podrobime
Statistickému testovaniu.

HI: U vietkych testovanych deti z madlo podnetného prostredia, ktoré navstevuji matersku Skolu,
déjde k zlepseniu jazykovych kompetencii na zdklade dizky ich dochddzky.

H?: Existuje signifikantny rozdiel v rozvoji jazykovych kompetencii rémskych deti vo vztahu k dizke
dochadzky do materskej Skoly (1 rok a viac ako jeden rok).

H3: Existuje signifikantny rozdiel v rozvoji jazykovych kompetencii romskych deti vzhladom na
pravidelnost dochadzky do materskej skoly.

Charakteristika vyskumnej vzorky

Vyskumnu vzorku tvorilo 32 réomskych deti vo veku 6 rokov pochadzajucich z prostredia MRK,
ktoré navstevovali materské Skoly v okrese Spisska Nova Ves, Kezmarok, PreSov a Humenné. Pri
vybere respondentov i§lo o dostupny vyber na zaklade sthlasu rodi¢ov testovanych deti, riaditel'ov
$kol a ugiteliek materskych $kol. V tabulke 1 uvadzame rozdelenie vyskumnej vzorky podla dizky
dochadzky do materskej Skoly a pohlavia.
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Tabul’ka 1 Charakteristika vzorky

Diev¢ata | Chlapci Spolu
Pocet rokov n % n % n %
1 rok 11/688| 5 | 312| 16 50
Viacakolrok | 9 | 56,2 | 7 | 43,8 16 50
Spolu 201 625|12|375| 32 100

(Zdroj: viastné spracovanie)

Ako vidime v tabulke 1 testovali sme viac dievCat ako chlapcov. V celej skupine bolo 20
dievéat, &o je 62,5 % a 12 chlapcov teda 37,5%. Na zéklade dizky dochadzky, v skupine deti
s dochadzkou do MS 1 rok bolo 5 chlapcov a 11 dievéat. V skupine deti s dochadzkou dlhsou ako 1
rok bol pomer vyrovnanejsi a teda 7 chlapcov a 9 dievcat.

Metody vyskumu

Pre potreby vyskumu sme pouzili nestandardizovany test. K testovaniu sme vyuzili metddu pretestu
a postestu, kde sme zrealizovali vstupné merania pri ndstupe dietata do materskej Skoly na zaciatku
Skolského roka a vystupné merania na konci Skolského roka. Na testovanie urovne jazykovych
a komunika¢nych schopnosti Sestrocnych rémskych deti sme pripravili neStandardizovany
obrazkovy test — Test jazykovych komunikacnych predcitatel’skych zrucnosti pre 6 rocné deti,
ktory pozostaval z desiatich otdzok. V prvych troch otdzkach testu sme zistovali prostrednictvom
obrazkového slovnika, ako ovladaju deti slovné druhy (podstatné mena, pridavné mena a slovesa).
V otéazke ¢. 4 sme hodnotili, ako dokazu opisat’ ¢innosti TI'udi na obrazku, teda ako tvorili vety.
Otazka ¢.5 bola zamerana na tvorbu vSeobecnych slov, t. j. zarad'ovanie obrazkov do skupin.
Otazkami €.6, €.7, €.8 sme zistovali urovenl a gramaticku spravnost’ tvorby viet podla obrazkov.
Prostrednictvom mal'ovaného Ccitania sme hodnotili ako gramaticky spravne dieta pomenuje
obrazky v texte. Desiata lloha bola zamerani na zistenie ako dieta rozumie precitanému textu
Z detskych rozpravkovych knih. Jednotlivé odpovede dietata sme ohodnotili prostrednictvom
vytvoreného hodnotiaceho kl'ica a zaznacili do kontingencnych tabuliek.

Hypotézy spojené s testovanim deti sme podrobili overovaniu prostrednictvom T-testu. T-
test sme si zvolili na testovanie hypotéz z dovodu jeho vicSej citlivosti na menSiu vzorku
skimanych objektov. Z metodologického hladiska ide o kvantitativny vyskum, ktory sa orientuje
na presné Statistické a analytické zistovania a zameriava sa na rozbor pri¢innych vztahov, ktoré sa
vyskytuji medzi premennymi. Na Statistickti analyzu, vzhadom na stanovené hypotézy a povahu
dat, sme pouzili Shapiro-Wilkov test normality, Studentov t-test a Spearmanov korelacny test.
Statisticka analyzu sme vykonavali v programe SPSS 22.

Organizacia vyskumu

Vyskum sme realizovali v Skolskom roku 2018/2019. Testovanie romskych deti realizovali ich
ucitel’ky, aby sa predislo nedovere inej osobe a pripadnému skresleniu vysledkov podl'a pripravenej
metodiky a na zaklade konzultacie s vyskumnikom pred samotnou realizaciou prvého testu. Na
realizaciu testov sme mali suhlas riaditel'ov materskych $kol a samozrejme informované suhlasy
rodicov. Testy boli zrealizované individudlne pocas vychovno-vzdelavacieho procesu v materskej
Skole v dopoludiajsich hodinach, ked st v triede obidve ucitel’ky. Prvé testovanie bolo realizované
Vv dopoludnajsich hodinach v obdobi od 1.10.2018 — 5.10.2018 roku a druhé testovanie bolo
zrealizované v obdobi 20.5.2019 — 24.5.2019 v dopoludnajsich hodinach v materskych Skolach
v okrese Spisska Nova Ves, Kezmarok, PreSov, Humenné. Po prvom testovani sme si ziskané data
oznacili, aby sme vedeli identifikovat’ deti pre potreby vystupného testovania.
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Interpretacia vysledkov testovania romskych deti

Uloha 1 — Pomenovanie obrdzkov

V prvej ulohe malo dieta gramaticky spravne vymenovat obrazky. V pripade spravneho
pomenovania vsetkych obrazkov, bolo dieta ohodnotené Styrmi bodmi. V pripade vymenovania 5
obrazkov dostalo dieta v hodnoteni tri body. Dva body ak vedelo pomenovat’ iba 3 — 4 obrazky.
Jednym bodom bolo diet’a pri testovani ohodnotené, ak pomenovalo jeden alebo dva obrazky. V
pripade, ak dieta nedokdzalo pomenovat’ ani jeden obrazok, resp. to nedokazalo gramaticky
spravne, nebolo hodnotené Ziadnym bodom. V nasledujucich tabulkiach uvadzame vysledky
jednotlivych subjektov testovania.

Tabulka 2 Dosiahnuté skore - skupina 1 — jeden rok - loha 1

Dieta |(D1|D2|D3|D4|D5|D6|D7|D8|D9 | D10 | D11 | D12 | D13 | D14 | D15 | D16 | Spolu
ILmeranie| 2 | 2 | 3|2 |2 |32 |23 3 2 2 2 3 3 2 38
ll.Lmeranie| 3 | 3|32 |3 ]4|3|3]|3 3 3 3 3 4 4 3 50
rozdiel+ | 2 |1 |00 |1|21|1]1/|0 0 1 1 1 1 1 1 12

(Zdroj: viastné spracovanie)

Ziskané body celej skupiny deti, ktoré dochadzali do MS len jeden rok v druhom merani boli o 12
bodov vyssie, ako celkové vysledky v prvom merani. V druhom merani sa o jeden bod zlepsilo 12
deti a4 deti dosiahli také isté skore ako v prvom merani. Najvyssi pocet bodov ziskali 3 deti
V druhom merani.

Tabul’ka 3 Dosiahnuté skore — skupina 2 - viac ako jeden rok - tiloha 1

D/ DD/ DD/ DD DD/ D/ D|D|D|D|D|D
Dieta 17118 119|120 |21 |22 |23 |24 25|26 |27 [28[29]|30|3132 Spolu
lLmeranie | 3 | 2 | 2|2 |3 |3 |2 |2 |22 |3|2]|2]|2]|2]|2 36
ll.meranie | 4 | 3|33 /3[4/3/3[3]3/4[3]3|3[3]3 51
rozdiel+ |1 (1|11 0111|111 ]1]1]1]1]1 15

(Zdroj: viastmé spracovanie)

Ako je uvedené v tabul’ke deti, ktoré dochadzali do MS viac ako jeden rok, sa zlepsili o jeden bod
a jedno diet’a dosiahlo tri body v oboch meraniach. Celkom sa v skupine deti, ktoré dochadzaju do
MS viac ako jeden rok, zlepsilo viac deti ako v skupine deti, ktoré dochadzali do MS len jeden rok.
MoZeme konStatovat’, Ze v prvej Ulohe testované deti z oboch skupin boli pomerne uspesné a
ziskali priemerne 3 body.

2 Uloha - Uréovanie priviastkov k predmetom na obrdzku

Pri druhej ilohe malo diet’a opisat’ nakresleny predmet a spravne vymenovat’ aspon jeden privlastok
k jednotlivym predmetom. Ak dieta spravne vymenovalo asponi jeden privlastok ku kazdému
predmetu, bolo hodnotené 4 bodmi. Ak vymenovalo aspon jeden privlastok k 4 az 5 predmetom,
bolo hodnotené 3 bodmi, Ak spravne vymenovalo asponl jeden privlastok k 2 az 3 predmetom,
hodnotili sme dieta dvoma bodmi. Jeden bod ziskalo diet’a, ak priradilo sprdvne asponn jeden
privlastok jednému predmetu. V pripade, ak diet'a nedokéazalo priradit’ ani jeden privlastok, nebolo
hodnotené ziadnym bodom. Hodnotenie deti, ktoré dochddzaji do materskej Skoly 1rok, je uvedené
V nasledujtcej tabulke.
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Tabulka 4 Dosiahnuté skére - skupina 1 — jeden rok - iloha 2

Dieta D1|D2|D3|D4|D5|D6|D7|D8|D9|D10|D11|D12|D13|D14|D15|D16 Spolu
ILmeranie | 3|4 |3|2|2|3|3|2|3]| 3 2 2 3 3 3 2 43
ll.meranie | 4 | 4 | 4|13 |3|4|4|3|4]| 4 3 3 4 4 4 3 58
rozdiel+ |1 (0|1 (1|1 (1|1 1|11 1 1 1 1 1 1 15

(Zdroj: viastné spracovanie)

Jedno diet’a ziskalo uz v prvom merani najvyssi pocet bodov - 4 body. V tejto tlohe sa zlepsilo
0 jeden bod 15 deti a jedno dieta si udrzalo najvyssie bodové hodnotenie 4 body.

Tabul’ka 5 Dosiahnuté skore skupina 2 - viac ako jeden rok — tloha 2

DD/ DD/ D/ DD/ D/ DD/ D|/D|D|D|D|D
Dieta 17 118 (19|20 (21 |22 |23 |24 |25|26|27|28|29|30|31|32 Spolu
I. meranie 414|3|3|4|3|3|3|4|4|4]4|3|3]|3]3 55
1. meranie 4 14|13 |34 444414444 ]|4]4]4 62
rozdiel + ojojo0ojojoj1|j12y1(0(0j0j0}2]|2]1]12 7

(Zdroj: viastné spracovanie)

Uz v prvom merani deti, ktoré dochadzajii do MS viac ako jeden rok, ziskalo 4 body 7 deti, o bolo
najvyssie hodnotenie. Dve deti si udrzali hodnotenie tromi bodmi a sedem deti si pri druhom merani
polepsili 0 jeden bod. Ako vyplyva z vysledkov ziskanych v ulohe 2 skupina deti, ktoré¢ dochadzajt
do MS viac ako jeden rok, bola v prvom merani lepsia lebo az 7 deti ziskalo 4 body a teda sa uz
V druhom merani nemali kde posunut’. V prvej skupine iba jedno diet’a uz v prvom testovani ziskalo
4 body.

3 Uloha - Pomenovanie ¢innosti na obrdzkoch

Pri tretej ilohe malo dieta pomenovat’ na obrazku osobu vykondvajicu Cinnost’ (povolanie). Ak
diet’a spravne urcilo vSetky 4 povolania, bolo hodnotené 4 bodmi. Pri spravnom ur€eni 3 povolani,
dostalo dieta 3 body. Ak spravne urcilo 2 povolania ,ohodnotili sme ho dvoma bodmi. Jeden bod
diet’a ziskalo, ak spravne urcilo jedno povolanie a 0 bodov dostalo diet’a, ktoré nevedelo urcit’ ani
jedno povolanie.

Tabul’ka 6 Dosiahnuté skore — skupina 1- jeden rok - tiloha 3

Diet’a D1 |D2|D3|D4|D5|D6|D7|D8|D9|D10|D11|D12|D13|D14|D15|D16| Spolu
I. meranie 1 112|223 |3|4]2 2 1 1 3 3 2 1 33
Il. meranie | 2 21313313 [3]|4]|3 3 2 2 4 4 3 2 46
rozdiel + 1 1/1(111)]0]0]0]1 1 1 1 1 1 1 1 13

(Zdroj: viastné spracovanie)

Vlohe 3 dosahovali deti, ktoré dochadzali do MS jeden rok, nizsie vysledky ako
v predchadzajucich dvoch ulohach. V prvom merani ziskalo iba 1 bod 5 deti a najvyssi pocet bodov
iba jedno dieta, ktoré si aj udrzalo skore. Celkom sa o 1 bod zleps$ilo 13 deti. Dve deti ziskali 3
body v prvom i druhom merani.
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Tabul'ka 7 Dosiahnuté skore — skupina 2 - viac ako jeden rok — iloha 3

D/ D/ D|D|D|D| D D D |  D| D |D|D|D| D D
Diet’a 17 (|18 |19 (20| 21 |22 | 23 | 24 | 25 | 26| 27 |28 | 29 | 30| 31 | 32 | Spolu
l.meranie 211221 3 2 3 2 2 3 2 1 2 3 2 2 34
Il.meranie 2111313 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 46
rozdiel + 0/0] 111 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12

(Zdroj: viastné spracovanie)

V druhej skupine deti, ktoré dochadzaji do MS viac ako jeden rok,2 deti ziskali v prvom merani iba
1 bod. Jedno diet’a ziskalo aj v druhom merani iba 1 bod. O jeden bod sa zlepsilo 12 deti. Styri body
V prvom testovani neziskalo ani jedno dieta. V druhom merani ziskali 4 body dve deti. Aj v tejto
ulohe dosahovali deti z druhej skupiny, lepSie vysledky v oboch meraniach, ako deti z prvej
skupiny.

4 Uloha - Opisovanie ¢innosti na obrdzkoch

Stvrta uloha je orientovana na opis &innosti na obrazku. Pri spravnom uréeni 3 &innosti, dostalo
dieta 3 body. Ak spravne urcilo 2 ¢innosti, ohodnotili sme ho dvoma bodmi,. Jeden bod dieta
ziskalo, ak sprévne urcilo jednu ¢innost’ a 0 bodov dostalo diet’a, ktoré nevedelo urcit’ ani jednu

¢innost’.
Tabulka 8 Dosiahnuté skore - skupina 1 - jeden rok- uloha 4
Diet’a D1|D2|D3|D4|D5|D6|D7|D8|D9|D10|D11|D12|D13| D14 |D15|D16| Spolu
IlLmeranie |1 |1|2|2|2|1|1|1|2|2 |1 |1 ]| 1]|2]2]1 23
Il.meranie | 2 |2 |3 |3|3|2|2|2]|3]| 3 2 1 2 3 3 2 38
rozdiel+ | 11|11 |1|1|1]1]1]21 1|0 |11 |11 15

(Zdroj: viastné spracovanie)

V ulohe 4 dosiahli deti z prvej skupiny nizke vysledky. V prvom merani ani jedno diet’a nedosiahlo
viac ako 2 body. Az 9 deti dosiahlo iba jeden bod. PoteSujuci je vSak fakt, Ze iba jedno dieta sa
nezlepsilo a 15 deti sa zlepsili o jeden bod.

Tabul’ka 9 Dosiahnuté skore — skupina 2 - viac ako jeden rok - uloha 4
D DD D/ D/ DD D|/D|D|/D|D|D|D|D]|D
Diet'a 17 |18 1192021 |22 |23 |24 |25|26|27 |28 |29 |30]|31|32| Spolu
I. meranie 1 (1|11 2(2|1]1|1(3|1|1|1]|2]|2]2 23
I. meranie 212121313323 |3|3|2|2|2|]3|3]3 41
rozdiel + 1,112,111 }2}2(0(2(212(1|1|1]|1 18

(Zdroj: viastné spracovanie)

V skupine deti, ktoré dochadzaju do MS viac ako jeden rok, sa zlepsilo 15 deti a jedno dieta si
udrzalo hodnotenie, ked’ze ziskalo najvyssi pocet bodov - 3 body. O dva body sa v druhom merani
zlepsili 3 deti. Celkovy rozdiel medzi prvym a druhym meranim bol najvyssi a deti dochadzajtce do
MS viac ako jeden rok mali vysledky spolu o 18 bodov vyssie.

5 Uloha - Pomenovanie skupin predmetov

Piata uloha je orientovanid na pomenovanie obrazkov. Ak dieta spravne vSeobecne pomenovalo
vSetky skupiny obrazkov, bolo hodnotené 4 bodmi. Pri pomenovani vsetkych obrazkov a ich
zaradeni do skupiny vSeobecnych, pricom nevedelo urcit' jednu skupinu, bolo hodnotené troma
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bodmi. Pri nepomenovani 2 skupin, bolo hodnotenie znizené o jeden bod a o dva body, ak dieta
nepomenovalo 3 az 4 skupiny.

Tabulka 10 Dosiahnuté skore- skupina 1 - jeden rok — aloha 5

DD D/D/D/ D/ DD/ D|D1{D|D|D|D|D]|D
Dieta 1/2/3|4|5|6|7/8|]9|0 1112|1314 ]15]16]| Spolu
|. meranie 2122|222 ]|2|2|2]|2 |2 |2]|2|2]|2]|2 32
I1. meranie 31333333323 |3 ]|3|2|2]2]3 44
rozdiel + i1j1j1j1}1j1y1}j1j0(1|1}1]0]0]O0]1 12

(Zdroj: viastné spracovanie)

Uloha 5 bola pre deti z prvej skupiny podl'a vysledkov testovania naroénejsia, ked’ze v prvom teste
vsetci ziskali dva body z moznych Styroch bodov. V druhom testovani si 4 deti udrzali skore a 12
deti si polepsilo o jeden bod a tak dosiahli tri body.

Tabulka 11 Dosiahnuté skore — skupina 2 - viac ako jeden rok — tiloha 5

DID|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D|D]|D
Diet'a 17 (18|19 |20 | 21 | 22 |23 |24 | 25|26 |27 | 28 |29 | 30 | 31 | 32 | Spolu
I. meranie 1111122222 (3|1|1]|1|2|2]2 26
Il. meranie 31322333 |3|3|3|2|1]|2]3|3]3 42
rozdiel + 212|111} 1(121|1}j1j011]0|2 1 |1]1 16

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Deti, ktoré dochadzali do MS viac ako jeden rok, ziskali nizie bodové skore v oboch testoch, ako
deti z prvej skupiny. Celkom sa po druhom testovani u deti, ktoré dochadzaji do MS viac ako jeden
rok, zlepsilo bodové skore o 16 bodov, kym u deti z prvej skupiny o 12 bodov. Jedno diet’a ziskalo
1 bod v prvom i druhom merani a tiez jedno diet'a malo 3 body v prvom i druhom merani. Dvanast’
deti si 0 1 bod zvysili bodové skore v druhom testovani a 2 deti sa zlepsili 0 2 body. MesaroSova
a Ziakova (1996) merali Grovent sposobilosti romskych deti pomenovat’ predmety slovnikovymi
skaskami (subtest Slovnik z Wechslerovej inteligencénej skuSky pre deti - PDW a Truhlérovej
Obrazkovy slovnik pro afatiky). Spdsobilost pomenovat’ predmety sa po absolvovani rec¢ového
programu signifikantne zvysila. Najzretel'nejSie vykonové zmeny boli zaznamenané v skuske
Obrazkovy slovnik pre afatikov. Pri afatickom obrazkovom teste ide o obrazkovu slovnikovu
skusku, ktord zobrazuje predmety a Cinnosti z bezprostredného okolia a kazdodenného Zivota
dietata. Suvisi aj s Urovilou jeho nazorného myslenia. Uvedené autorky sa domnievaju, Ze k
najvyraznejSiemu pokroku doslo prave v tejto skuske.

6 Uloha - Gramatickd stavba viet

Siesta tiloha je orientovana na gramaticku stavbu vety. Dieta ma lokalizovat’ vietky zvieratkd na
obrazku prostrednictvom vyuzitia predloziek, napr. Kacka je na mostiku. Ak dieta pouZiva spravne
predlozky, je hodnotené dvoma bodmi. V pripade 1 az 2 chyb, bolo bodové hodnotenie o jeden bod
znizené. Pri nespravnom vyuzivani predloziek, bolo dieta hodnotené 0 bodmi.
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Tabul'ka 12 Dosiahnuté skore skupina 1- jeden rok — uloha 6

Diet’a D1|D2|D3|D4|D5|D6|D7|D8|D9|D10|D11|D12|D13| D14 |D15|D16| Spolu
l.Lmeranie | O | 0O | O0O|O0O|O|O|O|O|O| O 0 0 0 1 1 1 3
lbmeranie | 1 |2 |2 |2 |1|1|1|2|1]| 1 1 1 1 1 1 2 21
rozdiel+ |1 |2 (2|2 |1|1|1]|]2]|1]| 1 1 1 1 0 0 1 18

(Zdroj: viastné spracovanie)

V tejto tlohe mohlo dieta ziskat’ najviac iba dva body. Pri prvom testovani ani jedno dieta z prvej
skupiny neziskalo 2 body. Iba tri deti boli hodnotené jednym bodom a 13 deti neziskalo ani jeden
bod. V druhom testovani boli ohodnotené vyssim skore, napriek tomu, ze dve deti si udrzali jeden
bod, 10 deti sa zlepsili o jeden bod a 4 deti si polepsilo o dva body. Deti, ktoré dochadzali do MS
jeden rok, si celkom zlepsili bodovanie o 18 bodov.

Tabul’ka 13 Dosiahnuté skupina 2 - viac ako jeden rok — tlloha 6
b)D/ DD DD/ D/ D|/D|D|D|D|D|D|D|D
Dieta 17118 |19 (20|21 |22 |23 |24 |25|26|27|28|29|30|31|32]| Spolu
lLmeranie |01 ]0|0|2|2]|]0]0|212]|2|1]1]1|2]|]2]|0 15
ll.meranie | 2| 2 |1 |1 |2 |2 |2 |2 |2 |3 |2 |1|2|3|3]|32 32
rozdiel + 211117002211 |1j0]|1]1]1]|?2 17

(Zdroj: viastmé spracovanie)

7 Uloha - Prdca s rozpravkami

Siedma uloha je orientovand na pomenovanie rozpravok, urcenie hlavnych postdv z rozpravky a
prerozpravat podla obrdzka dej prostrednictvom hlavnych postav. Ak dieta wurcilo vSetky
rozpravky a stru¢ne povedalo dej, bolo hodnotené 3 bodmi. Ak dieta spoznalo 2-3 rozpravky s
pomocou povedalo de, dostalo 2 body. Ak dieta spoznalo rozpravky, ale nevedelo porozpravat dej,
dostalo 1 bod a ak diet’a nespoznalo rozpravky neziskalo ani bod.

Tabul'ka 14 Dosiahnuté skore - skupina 1. rok - Giloha 7

Diet’a D1|D2|D3|D4|D5|D6|D7|D8|D9|D10|D11|D12|D13|D14|D15| D16 | Spolu
Lmeranie | 0O | 0O O0O|O0O|0O0|212]|0|0|1] 0 0 1 1 1 1 0 6
l.meranie | 2 |2 | 1|12 |3 |1|1]|1]1 2 2 2 2 2 1 26
rozdiel + 212|112 |2|1]1|0] 1 2 1 1 1 1 1 20

(Zdroj: viastné spracovanie)

V tlohe 7 doslo k markantnému zlepSeniu v druhom merani u deti z prvej skupiny, kedZe okrem
jedného dietata, ktoré bolo v oboch meraniach hodnotené jednym bodom, vsetci si v druhom
merani skore zlepsili. O 2 body malo vyssi pocet bodov v druhom merani 5 deti a 0 jeden bod viac
ziskalo 10 deti.

Tabul'ka 15 Dosiahnuté skore — skupina 2 viac ako 1 rok - aloha 7

D/ D/D|D  D/D|/D| D|D|D|D|D|D|D|D]|D
Diet’a 17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 | 25|26 |27 | 28|29 |30|31|32]| Spolu
Ilmeranie | O O|O0O|212|2|1|1|0]0]1 |2 (12]1]2|1]0 12
l.bmeranie | 2 | 2 |2 |2 |32 |2 |1|1|2|2|1|2|3]|2]1 30
rozdiel + 2122|1111 1|12{1}1/0]212]|1]11|1 18

(Zdroj: viastné spracovanie)

V druhej skupine deti bolo hodnotenie po prvom testovani lepSie, ako u deti z prvej skupiny, no
napriek tomu nizke. Iba dve deti ziskali dva body v prvom merani, 8 deti 1bod a 6 deti 0 bodov.
V druhom merani sa 5 deti, ktoré dochadzaju do MS viac ako jeden rok, sa zlepsilo o 2 body, 9 deti
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01 bod ajedno dieta si jednobodové skore udrzalo. M6zeme vSak konStatovat, ze aj v druhej
skupine, doslo k vyraznému zlepSeniu po druhom merani.

8 Uloha - Tvorba pribehu podla obrdzkov

Uloha osem je orientovana na popisovanie ¢innosti — vymysliet’ pribeh pouzitim slov na zaklade
obrazka. Ak dieta vymyslelo a pribeh s pouzitim vSetkych slov — spravne popisalo ¢asti diia, bolo
hodnotené 4 bodmi. Ak dieta spravne popisalo Casti dna, uviedlo v zdkladnom tvare potrebné
slova, bolo hodnotené 3 bodmi. Ak s pomocou ucitel’ky popisalo Casti dia a k nim priradilo
charakteristické slova, bolo hodnotené¢ 2 bodmi. Ak spravne pomenovalo Casti dila, nevymyslelo
pribeh s pouzitim uvedenych slov, dostalo 1 bod.

Tabul'ka 16 Dosiahnuté skére - skupina 1 — jeden rok - tloha 8

Dieta D1|D2|D3|D4|D5|D6|D7|D8|D9|D10|D11|D12|D13| D14 |D15|D16| Spolu
lLmeranie | 2 |2 |2 |1 |1|2]|2]|1|2] 2 1 1 2 2 2 1 26
ll.meranie | 2 |2 |2 |2 |1]|2]|3|2]2] 3 2 2 3 2 2 2 34
rozdiel + 0/j0j]0]1]0]O]1T]1]0]1 1 1 1 0 0 1 8

(Zdroj: viastmé spracovanie)

V prvom merani bodové hodnotenie deti zo skupiny 1, bolo v tejto alohe nizke. Ziadne dieta
neziskalo 4 ani 3 body, teda nevymyslelo pribeh podl'a obrazkov a ani nevedeli popisat’ ¢asti dila na
obrazkoch. Desat’ deti vedelo s pomocou ucitel’ky pomenovat ¢asti dia jednoslovne a boli
ohodnotené 2 bodmi. 6 deti, ktoré iba pomenovali Casti diia na obrazku, boli ohodnotené jednym
bodom. Pri druhom testovani sa zlepSilo 8 deti o jeden bod. Pri¢om ani jedno dieta nedosiahlo
V tejto tilohe 4 body.

Tabulka 17 Dosiahnuté skore — skupina 2 - viac ako 1 rok - tiloha 8

bbb b/D/ D DD/ D/D|D|D|D|D|D|D|D
Dieta 17 118 1920 [ 21 |22 |23 |24 |25 |26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32 | Spolu
|. meranie 111|112 )3]|]2]|]2|]2|3|3]|]2]|]2|]2]3]|]1] 31
I1. meranie 2121313341333 [4]14]12]3]3]4]3] 4
rozdiel + 1112211111110 1|1]1]|2] 18

(Zdroj: viastmé spracovanie)

V druhej skupine ziskali deti, ktoré dochadzaju do MS viac ako jeden rok, lepsie vysledky v prvom
i v druhom testovani oproti detom z prvej skupiny. Celkom sa vsetky deti zlepsili o 18 bodov. Po
prvom testovani sice nedosiahlo ani jedno dieta 4 body, po druhom testovani ziskali 4 body 4 deti.
O 2 body sa po druhom testovani zlepsili tri deti. Bodové hodnotenie celej skupiny 2 bolo v oboch
meraniach lepsie ako u deti zo skupiny 1. Ulohu 8 zvladli deti, ktoré dochadzaju do MS viac ako
jeden rok najlepsie zo vSetkych desiatich uloh testu. Portik (2005) uvadza Ze pri zistovani reCovych
predpokladov romskych Zziakov prostrednictvom Heidelberského testu re€ového vyvinu
(opakovanie viet a klasifikdciu pojmov), pomohol odhalit’ mieru jazykového deficitu rémskych
ziakov. Vysledky merani poukazuju na dosahovanie vykonov v pasme podpriemeru 35% pri
opakovani viet a v oblasti klasifikacie pojmov na 76% vo vztahu ku Standardizovanym vykonom.

9 Uloha - Malované Citanie

V ulohe 9 ide o Mal'ované cCitanie. Deti mali spravne doplnit’ obrazky a ,,precitat™ text z obrazku.
Ak dieta gramaticky spravne vsetky obrazky — skloniuje v jednotnom a mnoZznom Ccisle, je
hodnotené 3 bodmi. Ak dieta s pomocou ucitel’ky doplnilo a pomenovalo obrdzky zopakovalo
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precitany text, dostalo 2 body. Ak dieta doplnilo obrazky nespravne zopakovalo pred¢itany text,
bolo hodnotené 1 bodom a ak dieta nedoplnilo ani jeden obrazok sprdvne a neprecitalo pribeh,
neziskalo ani bod.

Tabul'ka 18 Dosiahnuté skore - skupina 1 rok - tiloha 9

Diet’a D1|D2|D3|D4|D5|D6|D7|D8|D9|D10|D11|D12|D13|D14|D15|D16| Spolu
I. meranie 2121212222121 1 1 2 2 1 1 26
I. meranie 2121222 |3|2|2|2]| 2 2 2 2 2 2 2 33
rozdiel + o|ojojo0o|jOfl21|0]1]0] 12 1 1 0 0 1 1 7

(Zdroj: viastné spracovanie)

Ulohu 9 — Malované &itanie nesplnilo ani jedno dieta tak, aby ziskalo 3 body v prvom teste. Av§ak
10 deti s pomocou ucitel’ky dokazali pomenovat’ obrazky a zopakovat precitany text, boli teda
hodnotené 2 bodmi. Z tychto desiatich deti sa iba jedno dieta zlepSilo a ziskalo 3 body, ¢o bolo
najvyssie skore v ulohe 9. 6 deti, ktoré mali v prvom testovani 1 bod ,v druhom sa zlepsili o jeden
bod. Celkom si deti zo skupiny 1 polepsili o 7 bodov.

Tabul'ka 19 Dosiahnuté skore - skupina 2 viac ako 1 rok - uloha 9

b bbD| D/ D|D|D| D/ D|D|D| D|D|D|D
Dieta 17(18 |19 120 |21 |22 23|24 25|26 |27 |28|29|30[31|32]| Spolu
I. meranie 1112 1|12 2|2 |2 |2]|2]|2|2]|]1]|2]|2 27
l.meranie |22 3|22 ]3[3|3|3|3[3[3]2]2]|3]3 42
rozdiel + 1j]1]1)j1j1}j1}j1j1}j1j1j]1]110]1]1] 1 15

(Zdroj: viastmé spracovanie)

V tabulke 19 uvadzame hodnotenie deti, ktoré dochadzali do MS viac ako jeden rok. Deti z druhej
skupiny dosiahli v prvom merani spolu len o 1 bod lepsie vysledky, ale v druhom merani sa spolu
zlepsilo o jeden bod 15 deti, pricom jedno si udrzalo skore 2 body v oboch meraniach.

10 Uloha - Porozumenie precitaného textu

Uloha 10 je orientovana k rozvijaniu komunikécie a praci s rozpravkovou knihou. Ak, dieta po¢ava
s porozumenim, chape suvislosti samostatne opisuje dej gramaticky spravne, dostane 4 body. Ak
diet’a pocuva s porozumenim chéape stvislosti, spravne odpoveda na otdzky je hodnotené 3 bodmi.
Ak diet'a poc¢uva s porozumenim s pomocou ucitel’ky uvedie niektoré jeho Casti dostane v hodnoteni
2 body. Ak dieta odpoveda na otazky z rozpravky jednoslovne s pomocou obrazkov je hodnotené
jednym bodom a ak dieta nesprdvne odpovedd na otdzky nerozumie precitanej rozpravke,
neziskalo Ziaden bod. V poslednej tlohe sme rovnako zaznamenali vysledky pri detoch, ktoré
dochadzaju do materskej $koly jeden rok a viac ako jeden rok, do tabuliek.

Tabul’ka 20 Dosiahnuté skore - skupina 1 viac ako rok - iloha 10

Dieta D1|D2|D3|D4|D5|D6|D7|D8|D9|D10|D11|D12|D13|D14|D15|D16| Spolu
I. meranie 212121111 ]1]1]1 1 1 1 1 2 1 20
l.meranie | 2 |2 |3 |1|2]|2|2|2|2]| 2 2 2 2 2 2 2 32
rozdiel + ojoj1j0j1j1}j1j]1]1}]1 1 1 1 1 0 1 12

(Zdroj: viastné spracovanie)

Aj Vv poslednej tlohe doslo k zlepseniu bodového hodnotenia deti v druhom teste, avSak zlepSenie
nebolo vyrazné. O 1 bod sa zlepsilo 12 deti, 3 deti si skére udrzali a v oboch testoch ziskali 2 body.
Jedno diet'a malo v prvom i druhom teste iba jeden bod.
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Tabulka 21 Dosiahnuté skore - skupina 2 viac ako rok - iloha 10

bbb b/b/D D/ D|D|D|D|D|D|D|D|D
Dieta 17118 19|20 |21 |22 |23 |24 | 25|26 |27 |28 |29 |30|31]|32]| Spolu
I. meranie 2121|022 |2 |2 |1|2|1|2]|2]|2|2]|2 27
l.meranie |33 2|13 ]3]3]3]2]3]2[3[3[3][3]3 43
rozdiel + 1j1}1}1}1(1}j1j1}j1}1}]1}]11]1]1]1 16

(Zdroj: viastné spracovanie)

V druhej skupine deti sme zistili lepSie vysledky uz v prvom merani. Dva body ziskalo 12 deti, kym
Vv prvej skupine len 6 deti. Jedno diet’a neziskalo ani jeden bod a 3 deti boli hodnotené 1bodom. Po
druhom testovani sa cela skupina zlepSila o jeden bod a teda 12 deti ziskalo plny pocet bodov v tejto
ulohe. Podobné vysledky v oblasti reprodukcie pribehu interpretuje aj Minlova (2014). Konstatuje,
ze deti mali obrovské problémy s reprodukciou precitaného textu, ked’ze v 6 tlohe ,,R* testu ani
jedno dieta neziskalo maximélny pocet 8 bodov. Len 2,2% deti ziskalo 6 bodov; 0 bodov ziskalo
15,6% deti a zo skiimanej vzorky najviac percent ziskalo 1 bod 26,7% deti.

Na zaklade porovnania vysledkov v jednotlivych ulohach mozeme konstatovat’, ze vsetky
deti, ktoré dochadzaji do materskej Skoly viac ako jeden rok, dosiahli zlepSenie v druhom testovani
v deviatich ulohach. Iba 8. tlohe mali deti, ktoré dochadzali iba jeden rok do MS, lepsie bodové
skore v oboch meraniach.

Zaver

Celkové vysledky testovania romskych deti poukazuju na to, ze u vSetkych testovanych deti z mélo
podnetného prostredia, ktoré navStevovali materski Skolu, doSlo  k zlepSeniu jazykovych
kompetencii na zaklade dizky ich dochadzky. A tym mézeme prijat’ hypotézu H1.

Vysledky Statistického testovania hypotézy H2: Existuje signifikantny rozdiel v rozvoji jazykovych
kompetencii romskych deti vzhladom na dizku dochadzky do materskej Skoly nepotvrdili
signifikantny vztahu medzi dizkou dochadzky do materskej $koly a zlep$enim sa romskych deti
Vv jazykovej oblasti. Preto nemo6Zeme stanovenu hypotézu H2 prijat. Zdiel'ame vSak presvedcenie,
ze ak by sme testovali viac deti Statisticka vyznamnost’ by sa potvrdila.

Testovanim hypotézy H3 sme zistili, Ze existuje signifikantny vzt'ah medzi pravidelnostou
dochadzky do materskej Skoly a zlepSenim sa romskych deti v jazykovej oblasti. Teda ak sa romske
dieta pravidelne zucCastiiuje na vychovno-vzdelavacom procese intenzivnejSie sa stretava
s vyu€ovacim jazykom a zlepSuju sa mu kognitivne funkcie a teda sa zlepSuje aj v oblasti reci. Tym
sa ndm podarilo potvrdit’ hypotézu H3

Analyza vysledkov testov v oblasti jazykovej vybavenosti romskych deti v jednotlivych
otazkach poukazuje na to, ze romske deti z oboch skupin, zvladali otazky, kde sa dalo odpovedat’
jednoslovne lepSie a dosiahli aj plny pocet bodov v tychto otazkach, ako otazky, kde bolo potrebné
samostatne rozpravat’ podl'a obrazkov. Nizke bodové skore ziskali deti v otdzkach opisu Cinnosti
z obrazkov. Najvicsie problémy deti mali pri ur€ovani povolania. Otazka, kde mali deti urcit
hlavné postavy rozpravok a povedat’ kratky dej bola naro¢na, lebo deti nespoznali hlavné postavy
z rozpravok, nevedeli uréit’ rozpravku a tym povedat’ stru¢ny obsah. Dal§im dévodom preco bola
tato Uloha narocnd je aj to, ze deti nehovoria po slovensky ateda aj ak spoznali rozpravkové
postavy, nevedeli sa vyjadrit. Slovna zasoba testovanych deti je slaba, preto ucitel’ky nemohli
testovanym detom pridelit ani jeden bod, najmi pri prvom testovani. Za hlavny determinant
zlyhavania romskych deti v jazykovej oblasti je to, ze romske deti, ktoré prichadzaju do materske;j
Skoly, nevedia vobec alebo len minimélne, hovorit’ po slovensky. Zaroven, Ze s vyucovanim
slovenského jazyka sa zaCina neskoro, az ked’ pridu do materskej Skoly, t. j. Casto ako 5 rocné.
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Rodi¢ia v doméacom prostredi vobec nehovoria s detmi po slovensky. Stava sa aje to beznym
javom, ze deti pocas prazdnin a volnych dni zabudnud, ¢o sa naucili. Slabt uroven v jazykovej
oblasti maju deti aj preto, ze romske deti medzi sebou komunikuji romskym jazykom.
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RODINA, SPOLUPRACA A DISTANCNE VZDELAVANIE V MATERSKEJ
SKOLE

FAMILY, COOPERATION AND DISTANCE EDUCATION IN KINDERGARTEN

.. L vr .10
Dominika Slovdckova

Abstrakt: Predkladany prispevok opisuje rodinu aj materskt Skolu so zameranim na ich
spolupracu. Prispevok vo svojej prieskumnej casti venuje pozornost ndzorom rodiCov na
spolupracu materskej Skoly arodiny aj na diStancné vzdelavanie Vramci predprimarneho
vzdelavania v materskych Skolach, ktoré bolo realizované na Slovensku v Case od marca do juna
2020. Prieskumy vychadzajt z vlastnej pedagogickej aj prieskumnej praxe autorky.

Abstract: The presented paper describes the family and kindergarten with a focus on their
cooperation. In its research part, the article pays attention to the opinions of parents on the
cooperation between kindergarten and family and on distance education in pre-primary education in
kindergartens, which was carried out in Slovakia from March to June 2020. Surveys are based on
the author's own pedagogical and research practice.

Kracové slova: spolupraca rodiny a materskej Skoly, distan¢né a on-line vzdelavanie, pedagogicky
prieskum

Key words: cooperation between family and kindergarten, distance and online education,
pedagogical research

Uvod

Rodina a materska skola patria medzi kl'a¢ové Cinitele ovplyviujiice vychovu a vzdelavanie (neskor
vzdelanie) deti. Rodina ako primérna inStiticia socializacie a informalnej vychovy a vzdelavania
a materska Skola ako priestor institucionalnej socializacie a formalneho vychovno-vzdelavacieho
procesu sa Casto stavaji partnermi a spolupracovnikmi. Je pritomna spolupraca aj kooperacia
materskej Skoly arodiny. Podl'a Minovej (2017) je spolupraca systematicky a planovany proces,
ktory sa uskutoCiiuje skrze triednych ucitelov a vedenia Skoly na rodicovskych schodzkach
i navstevach v rodine. Kooperacia — napomoc, vzajomnost’, si¢innost’.

Rodina a materska skola
Rodina sa v ¢l. 2 zakona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zadkonov
definuje nasledovne: Rodina zaloZzend manzelstvom je zakladnou bunkou spolo¢nosti. Spolo¢nost’
vSetky formy rodiny vSestranne chrani. Rodina je podl'a Opravilovej (2016, s. 180) ,,vd’aka svojej
Specifickosti a univerzalnosti jedine¢na a nenahraditel'na inStitucia.*

V roku 2017 boli publikované vysledky vyskumu realizovaného s 5-6 rocnymi detmi na
PdF UMB v Banskej Bystrici. Jednou zo skimanych otazok bola Kto je rodina? Aka je rodina?
uvadzame niektoré odpovede deti: (1) Rodina je dobra, my sa spolu pomodlime a spravame sa
k sebe pekne. Moja dobra rodina je, Ze sa na vSetko tesi. (2) Mamina, ocino, brat, teta, babka a len
my. A vsetci sa mame radi. (3) Nasa rodina je dobra a mame sa spravat’ slusne. A my sa tulkame.

1% Autorka je absolventkou Pedagogickej a socialnej akadémie a PreSovskej univerzity v Presove. Vo svojej diplomovej
praci sa venovala mediacii v prostredi materskej Skoly. Svoj profesijny rozvoj aj prax orientuje na predcitatel’skq,
predpisatel'ski gramotnost, pracu s textom a hudobno-dramatické ¢innosti v materskej $kole. Venuje sa vlastnorucnej
vyrobe didaktického materialu a pomocok pre vlastnii pedagogickll prax.
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(4) Rodina je to, ze sa mame vSetci radi a vSetko robime spolu. Z vypovedi vyplyva, ze deti najviac
rodinu chapu cez prejavy vzajomnej lasky, zazitky a starostlivost’ (Kasacova, Cabanova, Babiakova
a kol. 2017, s. 98).

Pre definovanie materskej skoly pouzijeme charakteristiku Minovej, Muchackeho a Portika
(2016) ktora uvadza, ze materska Skola podporuje osobnostny rozvoj deti v oblasti socialno-
emocionalnej, intelektudlnej, telesnej, moralnej, estetickej, rozvoja schopnosti a zru¢nosti, utvarania
predpokladov na d’alSie vzdelavanie, pripravuje pre budici zivot v spolo¢nosti. Je to Skola pre deti
spravidla vo veku 3 — 6 rokov.

Obe tieto institicie maju svoje funkcie. Novotna (2017) hovori o Styroch funkciach rodiny.
Biologicko-reprodukénad, ekonomicka, socializaéna, vychovna.

e Biologicko-reprodukéna funkcia — ide o najdélezitejSiu funkciu rodiny, pretoze bez nej by
nevznikal zivot a nebolo by zabezpecené pokracovanie rodu.

e FEkonomicka funkcia — rodina bola v minulosti sebestacne hospodariacou jednotkou.
Ekonomické funkcia rodiny spociva v zabezpeCovani byvania, stravy, spanku, odievania,
hygieny a inych zalezitosti viazanych na financie, ekonomicku stranku.

e Socializa¢na funkcia — rodina je prvym miestom, kde sa dieta socializuje a uéi spolo¢enskym
vztahom. Rodina zabezpeCuje prvé a primarne socidlne ucenie sa. Integruje dieta do
spoloc¢nosti.

e Vychovna funkcia — demokratickd spolo¢nost’ si kladie za ciel' vychovavat slobodného
cloveka, ktory je schopny niest’ zodpovednost’ za svoje spravanie a ¢iny, ¢loveka humanneho,
mravného a kultirne i spoloc¢ensky vyspelého. Rodina ma vytvérat’ dietat'u prostredie pre
rozvoj a zabezpecit’ podmienky vychovy, vzdelavania a vycviku, adekvatne potrebam diet’at’a,
doby, no s ohl'adom na ekonomicku i spoloc¢enskt situéciu v rodine.

Materska Skola v sucasnosti zastdva niekol'ko funkcii v zivote dietata. Zakladnymi, uplatiiovanymi
funkciami materskej Skoly st podl'a Kostruba (2003):

e Edukacna funkcia — materska skola zabezpe€uje vychovu, vzdelavanie.

e Kultirna funkcia — materska Skola je koordindtor kultirnych aktivit spolo¢nosti, pripravuje
novu generaciu na prevzatie a zachovanie kultirneho dedic¢stva.

e Kompenzacna funkcia — materské Skola koriguje rozdiely, individualne diferencie.

e Preventivna funkcia — materska Skola reSpektuje individualitu, nespdsobilosti a psychickeé
taZzkosti diet’at’a.

Niektoré vyssie uvedené funkcie rodiny a materskej koly sa navzajom dopiiaju, vyzaduju
spolupracu oboch institicii, alebo aspoii by bolo dobré, keby vich napiiani spolupracovali,
podiel’ali sa spolo¢ne. Napriklad: funkcia vychovna — funkcia edukacnd, socializacnd — kultarna.

Aj na zéklade vysSie uvedeného sa stala rodina a vychova v rodine predmetom zaujmu aj
predskolskej pedagogiky. Rodinné prostredie je podla Prichu a Kotatkovej (2013, s. 31)
,vSeobecne povazované za najvyznamnejsi Cinitel’ utvarajici vyvin dietata. M4 rozhodujuci vplyv
na to, aky dospely jedinec z dietat’a vyrastie®.

Vo vychovne] neformalnosti rodina dieta rozvija v beZzne dostupnych a potrebnych
situdciach a ¢innostiach, ktorymi diet'a postupne pripravuje na zivot a osamostatituje ho. Rodinna
vychova ma isté uskalia, ktoré¢ mézu spdsobovat’ pre diet’a nepriaznivé rozvojové podmienky. Je
preto na pedagogoch profesionaloch v zaujme celej spolocnosti, aby rodine pomahali v podobe
poradenstva alebo priamej vychove dietata (Lipnickd, 2011). Preto sa aj my nazdédvame, ako
popisujeme vysSie, Ze je dolezité, aby rodina aSkola spolupracovali. V tejto myslienke je
vypovednym néazov publikacie, ktora pojedndva o spolupréci rodiny a materskej Skoly od autorky
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Minovej: Ruka v ruke Materska Skola — dieta —rodina (2017). Materska Skola a rodina by mala
ruka v ruke vychovavat’ a vzdelavat’ dieta, mali by spolupracovat’, komunikovat’ a reSpektovat’ seba
navzajom a reSpektovat’ aj diet’a.

Spolupraca/kooperacia rodiny s materskou $kolou

Podl'a Visnovského (2007) ulohy aj ciele spoluprace Skoly arodiny vyplyvaji zo zékladnych
funkcii a uloh Skoly arodiny. Mali by vychadzat’ zo vSeobecnych poziadaviek spolo¢nosti na
vychovu a ich zamerania na konkrétne podmienky triedy, ako aj na jednotlivych ziakov. Dynamika
individualneho rozvoja Ziaka, ktora je podmienena aj Specifickost'ou jednotlivych rodin, si vyzaduje
neustale tvorivo reagovat’ na tento rozvoj, tlohy inovovat’ a aj koncipovat’ tak, aby spolu vytvarali
systém spoluprace Skoly s rodinou. ,,Spolupraca rodiny a skoly je sicasnej dobe vel'mi potrebna
a nevyhnutnd. Partnerstvo tychto dvoch institicii by malo reSpektovat’ ciele, tlohy tejto spoluprace.
Materska Skola by mala posiliovat’ rozne formy spoluprace vychadzajuc z tradicii §koly a potreby
rodi¢ov. Zapojenie rodi¢ov do zivota Skoly a danej triedy je vel'mi ddlezité pre obojstrannt kladnt
spolupracu medzi Skolou a rodinou* (Minova, 2017, s. 57).

DiStan¢né vzdelavanie (a vychova) v materskej Skole ako spolupraca

Obdobie od marca 2020, poznacené vyskytom (prichodom) pandémie na nasom tzemi ale i celom
svete, otvorilo materskym Skoldm na Slovensku moznosti prehodnotit’ spustenie diStancnej formy
vychovy a vzdelavania. Mnohé materské Skoly aktivizovali svoje pani ucitel’ky aj pani riaditel’ky,
,»oprasili“ svoje digitalne a komunika¢né spdsobilosti aj digitalnu techniku a zacali h'adat’ moznosti
ako vychovavat’ a vzdelavat' svoje deti na dialku, ako si plnit’ svoje ciele a ulohy vyplyvajtce
Z legislativy, Statnych aj Skolskych vzdeldvacich programov.

Pri distanénom vzdelavani deti predskolského veku, deti materskych §kol bolo (je, aj bude)
nevyhnutné nadviazat' spolupracu s rodiCom/rodinou, ato zdoévodu veku vzdelavanych
a vychovavanych deti s ohladom na ich Zivotni skusenost. Jednou z moznosti je vyu€ovanie cez
zoom, messenger a iné IKT platformy. Aj naSe skuisenosti hovoria a potvrdzuju, Ze pri dobrej voli
na strane materskej Skoly, ucitelieck a najmd zriad’'ovatel'ov ina strane rodiCov, je aj takéto
vychovavanie a vzdeladvanie mozné. ,,Distan¢né vzdeldvanie (distance education, 1’enseignement a
distance, Fernstudium) je vo svete frekventovana, unas doposial nie celkom docenena forma
vzdelavania. Jej hlavnym cielom je umoZnit' priebezne sa vzdelavat' jedincom, ktori sa neméozu
zucastnit’ klasickej, teda prezen¢nej formy vzdeldvania (kontaktnej vyucby)* (Zlamalova, 2009, s.
514).

Metodika prieskumu A

Vroku 2019 sme smerom k rodicom jednej triedy vo vybranej materskej Skole v KoSiciach
realizovali prieskum, ktorého cielom bolo zistit' ich spokojnost a nazor na spoluprdacu materskej
Skoly (triedy) a rodiny.

Metédou nami realizovaného prieskumu bol dotaznik, ktory je podla Sveca (In: Portik &
Minovd, 2011) vyskumny alebo prieskumny néstroj na hromadné a pomerne rychle zistovanie
informdcii o znalostiach, nazoroch alebo postojoch opytovanych oséb k aktudlnej skutocnosti.
Dotaznik je vyskumny nastroj, ktorého ucelom je ziskat' v pisomnej podobe déata. Pouziva sa
vacsinou na zist'ovanie nazorov a postojov respondentov (Pricha, 2014). Nami zhotoveny dotaznik
obsahoval uzavreté aj otvorené polozky. Dotaznik bol anonymny, neStandardizovany.

Vyskumny subor: Pedagogicky vyskum (prieskum) skuma l'udi — ucitel'ov, vychovavatelov,
ziakov, Studentov, rodicov, deti. Pri vyskumnom subore rozliSujeme zakladny subor a vyberovy
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subor. Zakladny subor ,,(inakSie tiez zvany populdcia) tvoria vSetky subjekty, na ktoré sa maja
vysledky vyskumu vzt'ahovat™ (Gavora 2010, s. 32). Vyberovy stubor je podl'a Gavoru (2010) vzdy
mensi ako zakladny subor. Vyskumny subor tvorilo 13 rodicov triedy 3 — 4 ro¢nych deti v triede
materskej Skoly. Subor tvorilo 13 rodi¢ov ochotnych vyplnit' dotaznik z 15 oslovenych. Triedu

navstevovalo 15 deti.

Tabulka 1 Pohlavie

n %
muz 6 46,15
Zena 7 53,84
spolu 13 100

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Dotaznik obsahoval 12 poloziek, zktorych tri boli demografické. Triedu materskej Skoly
navstevovalo 15 deti. Do prieskumu sa zapojilo 13 rodi¢ov, z toho 6 muzov (46,15%) a 7 Zien

(53,84%) vid’. Tabulka 1.

Tabul’ka 2 Vek
n %
31-35 rokov 4 30,76
35-40 rokov 4 30,76
41-45 rokov 2 15,38
46-50 rokov 2 15,38
50-55 rokov 1 7,69
spolu 13 100

(Zdroj: viastné spracovanie)

Vekové zlozenie odpovedajucich respondentov uvadzame v tabulke 2. Vekovo je najviac zastipena
kategorie 31-35 ro¢nych (30,76%) a 35-40 ro¢nych (30,76%) rodicov. Potom 41-50 ro¢nych (spolu

30,76%) a jeden rodi¢ (7,69%) spada do kategorie 50-55 rokov.

Tabul’ka 3 Pocet deti

n %
1 diet’a 2 15,38
2 deti 5 38,46
3 deti 6 46,15
spolu 13 100

(Zdroj: vilastné spracovanie)

V tabulke 3 uvadzame pocet deti v rodinach opytanych rodi¢ov. 46,15 % (n=6) opytanych rodi¢ov
uviedlo, Zze ma 3 deti. Dve deti maju piati rodicia (38,46%), jedno diet’a dvaja (15,38%).

Tabul'ka 4 Spokojnost’ s materskou Skolou, ktor navstevuje dieta

n %

ano 13 100
nie 0 0

spolu 13 100

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Na otazku zistujucu spokojnost’ s materskou Skolou. Odpovede uvadzame v tabulke 4. 100%
opytanych prejavilo spokojnost’ s materskou Skolou vo vseobecnosti. Negativne neodpovedal ani
jeden z rodicov, ktory sa do dotaznika zapojili.

Tabul’ka 5 Dostatocnost’ spdsobu informovanosti rodicov o aktivitach spoluprace

n %

ano 13 100
nie 0 0

spolu 13 100

(Zdroj: vlastné spracovanie)

V tabulke 5 uvadzame odpovede na otdzku zistovania spokojnosti rodiCov so sposobom
informovanosti rodi¢ov 0 akcidch a podujatiach v materskej $kole. Materska Skola informuje
socialnymi sietami, mailom, vyveskou v Satni. VSetkym opytanym rodi¢om 100% (n=13) sa zda, ze
sposob a kvalita informovanosti rodi¢ov 0 diani v ich materskej $kole, so zamerom na ¢innosti
spolupréce rodiny a $koly je dostacujtca.

Tabul’ka 6 Dostatok (aktivit) spoluprace materskej Skoly s rodinou

n %
ano 12 92,30
nie 0 0
neviem 1 7,69
spolu 13 100

(Zdroj: viastné spracovanie)

Na otazku Povazujete za dostatoéné mnozstvo (aktivit) spoluprace materskej Skoly s rodinou?
Odpovedalo 92,30% rodicov (n=12) ano a 7,69% (n=1) neviem. Odpovede uvadzame v tabul’ke 6.

Tabul’ka 7 Spokojnost’ s interaktivnou formou spoluprace rodiny a materskej Skoly

n %
ano 11 84,61
nie 0 0
neviem 2 15,38
spolu 13 100

(Zdroj: vlastné spracovanie)
V tabul’ke 7 uvadzame odpovede orientujice sa na formu spoluprace. S interaktivnou formou
spoluprace rodiny a Skoly (tvorivé dielne...) prejavilo spokojnost vySe 80% (n=11) opytanych

rodicov. Dvaja rodicia (15,38%) sa jednoznacne vyjadrit’ nevedia. Ani jeden rodi¢ neodpovedal nie.

Tabul’ka 8 Cas, v ktorom sa aktivity za¢inaju (realizuj)

n %
ano 11 84,61
nie 0 0
neviem 1 7,69
neodpovedal 1 7,69
spolu 13 100

(Zdroj: viastné spracovanie)

Materska Skola, na ktorej sa realizoval tu uvadzany a interpretovany prieskum, zacinala svoje
aktivity spoluprace spravidla v ¢ase okolo 15:30 az 16:00 hodiny. V tabulke 8 uvadzame ako su
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rodi¢ia s tymito ¢asmi spokojni. S ¢asom zaciatku aktivit prejavila spokojnost’ vacsina (84,61%)
opytanych. Odpoved neviem oznacil jeden rodic, o tvori 7,69% nasej vzorky.

Dalej nas zaujimali preferencie priestoru a miesta konania akcii spoluprace, oblasti zaujmu
na spolupracu, oblasti ochoty aktivneho zapojenia sa do cinnosti, absolvovanie spoluprace
v minulosti.

B Trieda MJedédlei mdk.dvor EmimoMS miné...

0% — 0%

Graf 1 Preferencie priestoru a miesta konania akcii spoluprace
(Zdroj: viastné spracovanie)

V grafe 1 uvaddzame preferencie miesta konania aktivit spoluprace materskej skoly a rodiny. 62%
preferuje triedu materskej Skoly, 38% Skolsky dvor, ostatné ponikané moznosti si nevybral nikto.

M kultdrne Cinnosti M Sportové Cinnosti M odborné Cinnosti

M organizacné Cinnosti M zazitkové Cinnosti W iné...

0%

0%

Graf 2 Oblasti zaujmu na spolupracu
(Zdroj: viastné spracovanie)
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V grafe 2 uvadzame oblasti zadujmu aké by vyhovovali rodicom vo vztahu k spolupraci s materskou
Skolou. V poradi podl'a preferencii ich mézeme zoradit’ takto: Sportové Cinnosti, kultiirne ¢innosti,
zazitkové ¢innosti (vylety a opekacka) a ¢innosti odborného charakteru (besedy a pod.)

M ¢itanie rodi¢ov detom B rozhovor o povolaniach B hudobné Cinnosti

B vytvarné ¢innosti B kreativne Cinnosti m pohybovo-tanecné Cinnosti
pohybovo-$portové ¢innosti @ remeselné ¢innosti enviro - zdhradka
iné...

14%

29%

Graf 3 Oblasti ochoty aktivneho zapojenia sa do ¢innosti
(Zdroj: viastné spracovanie)

Graf 3 ilustruje oblasti, v ktorych javia rodi¢ia ochotu/zaujem aktivnej participacie. 29% rodicov
javi aktivny zaujem o pohybovo-$portové c¢innosti, naopak najmenej rodiCov 5% o hudobné,
vytvarné a zahradkarske aktivity.

V poslednej otazke, otvorenej polozke, sme poskytli rodicom moznost’ vlastného navrhu
spoluprace s materskou Skolou. Rodi¢ia uvitaji spolo¢né korcul'ovanie/lyzovanie, pohybovu a
Sportovu Cinnost’, logopédiu pre deti, Citanie, tanecné Cinnosti, remesld a aktivne zapojenie sa,
kultarne a Sportové aktivity.

Na zéklade vysSie uvedenych vysledkov dotaznika mézeme konStatovat’, Ze materska Skola,
na ktorej sme prieskum uskutocnili, zabezpe€uje dostato¢nu informovanost’ o spolupraci s rodinou,
ako aj dostato¢nu spolupracu ako taki. Aj tymto skuto¢nostiam mdzeme pripisat’ 100% zastipenie
odpovede ano na otazku: Ste vo vSeobecnosti spokojni s materskou Skolou, ktori navstevuje Vase
dieta? Viacsine opytanych vyhovuje aj interaktivna forma spoluprace, aj Cas zaciatku realizacie
aktivit spoluprace materskej Skoly a rodiny. Opytani rodi¢ia, preferuju formy spoluprace
realizované v priestore triedy, a to v oblastiach Sportovej, kultirnej a zazitkovej, menej podujatia
odborného charakteru. Ochotu aktivne sa zapojit’ a participovat’ na Skolskych aktivitach kooperacie
rodi¢ia prejavili v oblasti kreativnych ¢innosti. Suhrnne mézeme povedat, Ze informovanost,
spolupréca aj ochota rodicov je vyhovujuca a prijatel'na.

Metodika prieskumu B

V septembri 2020 sme realizovali anketu s cielom zistit ndzory rodicov, ktorych deti boli priamymi
ucastnikmi on-line vzdelavania pocas tzv. prvej viny pandémie COVID-19 na Slovensku na jar
v roku 2020 (v Skolskom roku 2019/2020 - 3 — 4 r. deti). Vyskumny subor tvorili rodi¢ia deti nasej
triedy, ktorym sme vychovno-vzdeldvaci proces zabezpeCovali a realizovali on-line,
prostrednictvom aplikdcie messenger.
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Tabulka 9 Zaujem dietata o on-line vzdelavanie a obohatenie dietata

Zaujem diet’at’a Obohatenie diet’at’a
n % n %
ano 7 100 7 100
nie 0 0 0 0
spolu 7 100 7 100

(Zdroj: vilastné spracovanie)

V tabul’ke 9 uvadzame odpovede na dve otazky: Prejavovalo Vase dieta zaujem o on-line
vzdeldavanie? Tesilo sa? a Bolo on-line vzdeldvanie pre Vase dieta obohacujice. Naucilo sa Vase
dieta nieco nové? Na obe otdzky odpovedali kladne vSetci ucastnici ankety (100%). Vo vnimani
rodicov sa ich deti teSili na on-line vzdelavanie, mali zaujem o Uc¢ast’ na nom. Podla rodicov tieto
vzdelavania prostrednictvom messengera boli pre deti prinosné.

M Geometrické Utvary

B Rozpravka o svrckovi

m Vyroba husenice

M Porovnavanie mnozstva (kde je viac a kde je menej na obrazku)
m Didakticka hra pravda/nepravda (vyrokova logika)

H Rozprévka o Zirafkovi

Video o lese

43%

Graf 4 Téma vychovy a vzdelavania on-line
(Zdroj: vlastné spracovanie)

V grafe 4 prezentujeme témy, ktoré boli obsahom on-line stretnuti. Otazka znela Krord téma bola
pre Vase dieta najzaujimavejsia? Odpovedalo 100% opytanych (n=7). Pre deti najzaujimavejsiu
(43%) tému rodi¢ia oznaéili Video o lese (VO: Clovek a priroda), potom Vyrobu hiisenice (VO:
Clovek asvet prace/Umenie akultira — vytvarna vychova) (29%), nasledovali Rozpravka
0 Zirafkovi (VO: Jazyk a komunikacia) a Didakticka hra pravda/nepravda (VO: Matematika a praca
s informéciami) obe v zastipeni 14%. Ostatné témy, ktoré boli obsahom on-line vychovnych
a vzdelavacich stretnuti s detmi oznacené neboli.

Dalej sme sa rodi¢ov pytali na negativa on-line diitanéného vzdelavania. Zistenia
sumarizujeme Vv tabul’ke 10. Rodi¢ia medzi negativa radia: (1) chyba osobny kontakt, (2) jediné
negativum bolo, ze syn¢ek bol smutny ked on-line vzdelavanie skonéilo. Chcel stale volat’ pani
ucitelke, (3) ziadne, (4) negativum vidim len v tom, ze diet'a sa nevie az tak ststredit’ ale to nie je
negativum k MS skor vieobecné konstatovanie, (5) neosobnost’, (6) dieta je mimo kolektivu. On-
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line vzdelavanie trva 30 mintt, v materskej Skole sa deti u¢ia a hraji cca 7 hodin, (7) dieta sa nevie
sustredit’ dlho.

V poslednej polozke sme zistovali nazory rodicov na on-line (diStancné) vzdelavanie
v materskej skole — celkové hodnotenie: (1) v pripade nidze postacujice, (2) on-line vzdelavanie
bolo spestrenim karantény. Deti nezostali bez kontaktu ¢i s pani uéitelkou alebo spoluziakmi a
nie¢o nové sa aj naucili, (3) bolo dobré, aj CastejSie by sa mohlo konat’, (4) bola som spokojna, aj
maly bol :-), (5) narychlo pripravené podmienky dostacujuce a vyhovujice, (6) bolo to spestrenie
pre deticky pocas karantény. Videli sa on-line, niec vSetci ale aspon takto mali moznost
komunikovat’. V takychto vynimo¢nych situaciach je to ve’mi dobry napad. On-line vzdelavaniu
davam vel'ké ano, (7) malo by byt asi viac individualne, lepSie kratsie, ale pre kazdého individualna
uloha s pani ucitel’kou.

Tabul'ka 10 Negativa a celkové hodnotenie on-line vzdelavania

Negativa Celkové hodnotenie

absencia osobného kontaktu dieta — pedagog postacujuce
smutok z konca vzdelavania spestrenie karantény

Ziadne dobré
neschopnost’ diet'at’a sustredit’ sa spokojnost’
neosobnost’ dostacujtice a vyhovujice
Individualizované vyucovanie, kratke trvanie spestrenie pre deticky
diet’a sa nevie sustredit’ dlho malo individualne

(Zdroj: viastné spracovanie)

Z vyssie uvedenych odpovedi je zrejmé, Ze negativom je absencia osobného kontaktu, neosobnost’
a pobyt dietat’a mimo kolektivu. Celkovo rodicia on-line vzdelavanie hodnotia pozitivne.

Zaver

Z vysSie prezentovanych interpretacii dotaznika a ankety je Citatel'né, Ze spolupraca materskej Skoly
srodinou je vitanou sucCastou, spestrenim vychovno-vzdelavacieho procesu v ramci
predprimarneho vzdelavania v materskych Skolach. Aj diStanné vzdelavanie, ku ktorému sme boli
motivovani a aktivizovani okolnostami a spolo¢enskou situaciou, je mozné aj v podmienkach
materskych §kol. Je vSak ziaduce, spésoby a formy vychovy a vzdelavania on-line formou v ramci
predprimdrneho vzdeldvania premysliet, naplanovat’ a nastavit. Nesmieme zabudat’ na dolezitost’
vychovy a vzdelavania v materskej Skole, ktori retazovo vnimame aj v zdkladnych Skolach. Preto
je spravne, ked’ aj v ¢ase pandémii, ¢i inych nepriaznivych podmienok sa venovuje pozornost
vychove a vzdelavaniu deti zo strany materskych $kdl a erudovanych, kvalifikovanych uciteliek —
odbornicok.

Bolo by dobré aj vprostredi materskej Skoly implementovat on-line stretnutia
pravidelnejSie, aj mimo vyhlaseného diStanéného vzdelavania. Je to spestrenim u€enia a ucenia sa
deti, ale aj spoluprace materskej Skoly a rodiny. Ako moznosti vidime on-line Citanie rozpravok
(ucitel’kou/rodi¢mi), triedne rodicovské aktivy, ¢i detské stretnutia ,,povedzme si zazitky*, ktoré by
mohli: a) upevilovat’ vztahy medzi materskou skolou a rodinou, b) upeviiovat’ vzt'ahy medzi detmi,
¢) ucit’ deti pozitivnemu vyuzivaniu digitalnych technologii, d) ,,pripravovat™ deti na diStancné on-
line formy vzdelavania, ¢i uz z dovodov obmedzeni, pandémii a mimoriadnych situécii, ¢i z dovodu
digitalneho pokroku v spolo¢nosti aj Skolstve.
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PROBLEMATIKA VYVINOVYCH PORUCH UCENIA V PREDSKOLSKOM
VEKU

PROBLEMS OF DEVELOPMENTAL LEARNING DISORDERS IN PRESCHOOL AGE

Blanka Kozik Lehotayovdll, Martina Magovd12

Abstrakt: Cielom prehl'adovej $tadie je poskytnut’ integrativny pohl'ad na indukovanie a moznosti
intervencie zameranej na elimindciu problémov vyvinovych porich wucenia v stvislosti
s grafomotorikou dietata predskolského veku. Vzhladom k tomu, ze viaceré vyskumné studie
potvrdzuji moznost’ predikovat’ vyskyt vyvinovych poruch u¢enia uz v obdobi predskolského veku,
predstavuje rozvijanie deficitnych oblasti stvisiacich s grafomotorickym prejavom prilezitost’
minimalizovat’ deficit v pisani a uceni sa ziaka v zakladnej skole.

Abstract: The aim of the presented review study is to provide an integrative view of induction and
possibilities of intervention aimed at eliminating the problems of developmental learning disorders
in connection with graphomotor skills of a preschool child. Given that several research studies
confirm the possibility of predicting the occurrence of developmental learning disabilities as early
as preschool age, the development of deficit areas related to graphomotor expression represents an
opportunity to minimize the deficit in writing and learning pupils by entering primary education.

Kracové slova: vyvinova porucha uc¢enia, problémy v grafomotorike, dynamické diagnostikovanie,
ucitel’ predprimarneho vzdelavania, dieta predskolského veku

Keywords: developmental learning disorder, problems in graphomotor skills, dynamic diagnostics,
pre-primary education teacher, preschool child

Uvod

Vyvinové poruchy wucenia st pritomné ujedinca od narodenia, no prostrednictvom
Standardizovanych testovacich nastrojov Specidlnopedagogického diagnostikovania sa jednoznacne
urcuju az v druhom ro¢niku zékladnej Skoly, pripadne aj neskor. AZ nésledne prichadza obdobie,
ked’ na zaklade jednoznaéného uréenia diagnézy zaéina reedukacia, ktort Jucovidova a Zackova
(2008) nazyvaju prevychovou v podobe Specidlnopedagogickych postupov zameranych na rozvoj
oslabenych alebo nevyvinutych funkcii. Ked'Ze v stilade s aktudlne platnou legislativou neexistuje
moznost’ zadefinovat’ dieta predSkolského veku ako jedinca so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami s diagnostikovanou vyvinovou poruchou ucenia, ucitelia predprimarneho vzdelavania
nerealizujti narocnt a dlhodobt reedukaciu zamerant na eliminaciu problémov, ktoré vyvinova
porucha sposobuje. V materskych Skolach vznika pre ucitel’a priestor na skort intervenciu, ktord sa
stava prilezitostou ako moZzno zmiernit’ deficit, ktory by dieta s vyvinovou poruchou ucenia
malo/mohlo mat’, pretoze rozsah doésledkov vyvinovej poruchy uéenia zavisi o i. aj od toho, v akom
Case zacala intervencia.

1 Autorka je absolventkou Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave. Posobila v pozicii vyskumného
zamestnanca, metodika pre materské Skoly, ucitel’a deti i dospelych. Aktualne pdsobi ako odborny asistent na Katedre
predprimarnej a primarnej pedagogiky PdF UK v Bratislave. Profesijne sa orientuje na problematiku stratégii ucitel'a
predprimarneho a primarneho vzdeldvania v oblasti rozvijania grafomotoriky a vyvinovych poruch ucenia suvisiacich s
grafickou expresiou.

12 Autorka je absolventkou Masarykovej univerzity v odbore Specilna pedagogika. V ramci praxe posobi od roku 2014
ako pedagog v triede pre ziakov s poruchou autistického spektra v kombinacii s mentalnym postihnutim. Odborne sa
profiluje na oblast’ $pecifickych vyvinovych poruch ucenia a na problematiku 0s6b s poruchou autistického spektra.
Posobi ako odborny asistent na Pedagogickej fakulte KU v Ruzomberku, na Katedre pedagogiky a Specialnej
pedagogiky.
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Vyvinové poruchy uéenia a ich klasifikacia

Problematike vyvinovych portiich ucenia sa vzhl'adom k nérastu vyskytu u deti, ale aj z dovodu
nejednotnosti v terminoldgii  a symptomatike, nejednoznacnosti vymedzenia optimalnych
preventivnych, diagnostickych a reedukacnych postupov, venuje celosvetovo stala pozornost’
odbornikov z radov lekarov, psychologov, Specidlnych pedagogov, ale aj pedagogov. V odbornych

spisbach zaoberajlcich sa vyvinovymi poruchami ucenia sa stretdvame s réznymi podobami nazvov
akymi su ,,Specifickd vyvinova porucha ucenia®, ,,Specificka porucha ucenia®, ,,vyvinova porucha
ucenia“. V $tadii bude pouzivané slovné spojenie ,,vyvinova porucha ucenia‘.

Vo vSeobecnosti mozno vyvinové poruchy ucenia definovat ako rdéznoroda skupinu
vyvinovych poruch prejavujicu sa neschopnostou naucit’ sa Citat’, pisat’ a pocitat’ pomocou beznych
vyuCovacich metdd, napriek primeranej inteligencii a adekvatnym sociokultirnym vplyvom
(porovn. Krejcova, et al, 2018; Bartoniova, 2012; Matéjcek, 2011; Zelinkova, 2009; Harcarikova,
2008; Jucovitova & Zackova, 2008 a i.). Jednoznaéné zadefinovanie vyvinovych portch uéenia je
podobne ako ich pomenovanie nejednotné. Podl'a Diagnostickej a $tatistickej priruc¢ky dusevnych
poruch (DSM-5, 2014) sa vyvinova porucha uenia vzt'ahuje na tazkosti s u¢enim a nadobudanim
akademickych zru€nosti, pricom ovplyvnené akademické zru€nosti su podstatne a kvantitativne
nizSie ako tie, ktoré sa ocakavaju pre chronologicky vek jednotliveca a spdsobuji vyznamné
zasahovanie do akademického alebo profesijného vykonu alebo do ¢innosti kazdodenného zivota.
Vyvinovd porucha pisomného prejavu sa podla priru¢ky vnutorne ¢leni na poruchy pisomného
prejavu prejavujuce sa v problémoch s pravopisom, problémoch s gramatikou a interpunkciou,
zrozumitel'nostou v zmysle celkovej thl'adnosti - itate'nosti pisomného prejavu. V Medzinarodnej
Statistickej klasifikacii chorob (MKCH-10-SK, 2020) su tieto poruchy nazyvané ako Specifické
poruchy vyvinu Skolskych zru¢nosti. Uvedeny dokument ich definuje ako poruchy, pri ktorych je
nadobudanie konkrétnych zruénosti potrebnych pre Citanie, pisanie a u¢enie obmedzené od ranych
vyvinovych $tadii a na rozdiel od DSM-5 v suvislosti so Specifickou poruchou pisomného prejavu
rozliSuje iba poruchu Citania a pisania a izolovanll poruchu pisania.

Vyvinové poruchy ucenia moézu vzniknut na zaklade dysfunkcie centralnej nervovej
sustavy, sekundarne byvaju pritomné poruchy re€i, nestala pozornost, impulzivne spravanie,
poruchy vnimania, poruchy motoriky, poruchy spravania a i. V sti¢asnosti sa odbornici zaoberajtci
sa problematikou vyvinovych poriuch ucenia spravidla priklanaja k nasledujucemu rozdeleniu
etiologie ich vzniku:

e genetické faktory — potvrdena genetickd zéavislost medzi blizkymi pribuznymi (surodenci,
rodicia), pricom sa vymedzuje az 40 — 50 % pravdepodobnost’ vyskytu poruchy ucenia;

e odchylky v cerebrélnej aktivite — ide o deficit v Strukture a fungovani mozocku, ktory sa
podiela na kontrole pohybov koncatin predovsetkym v rychlych cielovych pohyboch (od
portch rovnovahy a postojov, k poruche koordinacie, poruche automatizacie pohybov a i.).

e hormondlne zmeny — zvySend hladina testosterénu,

e deficity jednotlivych funkcii — deficit fonologicky, vizualny, deficit v oblasti re¢i a jazyka,
automatizacie, pamadti, ¢asovom usporiadani, rychlosti kognitivnych procesov a kombinacii
deficitov (porovn. Bartoniova, 2012; Matéjéek, 2011; Zelinkova, 2009 a i.).

Vyvinové poruchy ucenia su Specifické nielen v pri¢inach vzniku, ale aj typickych prejavoch.
Nevyhnutnym faktorom urovania vyvinovych poruch ucenia je ich odliSenie od inych poruch,
ktoré sa vyskytuju na zaklade znizenej urovne intelektovych schopnosti, zmyslového postihnutia,
nizkej Grovne motivacie v uceni sa, v dosledku nepodnetného socialneho prostredia a i.
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Z hladiska vyvinu znamena dysfunkcia neuplne vyvinutd istd funkciu, ¢i nespravnu,
nedostatocnii Uroven vyvinu schopnosti (Zelinkova, 2009). Predpona ,,dys* v nazve poruchy
vyjadruje isty rozpor, pripadne deformaciu. Na zaklade vSeobecnych prejavov vyvinovych poruch
ucenia mozeme definovat’ dyslexiu, dysgrafiu, dysortografiu, dyskalkuliu, dyspinxiu, dysmuziu a
dyspraxiu. Vyvinova porucha Citania - dyslexia sa v sucasnosti povazuje za deficit v jazykovej
oblasti, ktory je ddsledkom oslabenia fonologickej zlozky jazykovych schopnosti, najmd vo
fonologickom uvedomovani, tazkostami s presnym alebo plynulym rozpoznavanim slov,
zapisovania hovorenej reci a dekodovani. Deficit je predovsetkym vo fonologickych a vizualnych
procesoch, d’alej sa jedna o deficity v oblasti re¢i, automatizacie, paméti (Bartonova & Magova,
2018). Vyvinova porucha pravopisu — dysortografia sa prejavuje problémom v grafickej a
pravopisnej stranke pisomného prejavu, nezvladani gramatiky a i. Vyvinova porucha aritmetickych
schopnosti — dyskalkulia predstavuje deficit zvladnutia zdkladnych matematickych operacii na
urovni sCitania, od¢itania, nasobenia a delenia, priradovania ¢islic k poc¢tu prvkov, priestorovych
predstav, zameny pozicie Cislic, pripadne zdeformovany zapis ich tvaru. Vyvinova porucha
kreslenia — dyspinxia je charakteristicka neschopnostou dietata kreslit' primerane svojmu veku.
Pri¢inou tejto poruchy byva motorickd neobratnost, ktord sa prejavuje nespravnym Uchopom,
nedostatocnou senzomotorickou koordinaciou a nizkou uroviiou jemnej motoriky. Vyvinova
porucha osvojovania si hudobnych schopnosti — dysmuzia predstavuje naruSenu schopnost’
vnimania a reprodukcie hudby. Dieta s touto poruchou ma problém v rozoznani ténov,
melédie, rytmu a dokonca aj hudobnych nastrojov (Zelinkova, 2009). Vyvinova porucha
motorickej funkcie — dyspraxia sa prejavuje na rozdiel od inych vyvinovych portch ucenia uz od
ran¢ho veku v podobe nezosuladenych a nekoordinovanych vélou riadenych pohyboch. Dieta ma
problém nielen v hrubej, ale aj jemnej motorike a ich koordinacii, ¢o spdsobuje problém aj pri
grafomotorickych ¢innostiach (Kirbyova, 2000).

Vyvinova porucha pisania (dysgrafia) je vyvinovou poruchou grafického prejavu.
Dysgrafia ma podobu rdéznych symptomov aako uvadza Chung a Patel (2015) rozmanitost
prejavov primarne suvisi s vekom, s ktorym sa spaja rozli¢na tGroven nielen rozvojovych, ale aj
vyvinovych ukazovatel'ov procesov ucenia a zrenia pritomnymi od narodenia. Zelinkova (2009)
uvadza, ze dysgrafia je sposobend predovsetkym deficitmi v oblastiach hrubej a jemnej motoriky,
pohybovej koordinacie, zrakovej a pohybove] paméte, pozornosti, priestorovej orientacie, poruchy
koordinacie systémov, ktoré zaistuju prenos sluchového alebo zrakového vnemu do grafickej
podoby. Diet'a nemé Ziadnu zévaznejSiu zmyslovl ani pohybovl poruchu, avSak nemdze sa naucit’
napodobnit’ tvary pismen a ¢islic, nepaméta si ich, zrkadlovo ich zaznamenava, zamieia si ich
(Ml¢ékova, 2009). NarusSena je celkova uprava pisomného prejavu, radenie pismen a problematické
zapisanie pocutej hlasky a prislachajiicej podoby pismena, upozoriiuju Bartoniova a Vitkova (2007).

Pri¢in taZzkosti v pisani je viacero a vyskytuju sa v roznych kombinéciach. Pisanie je
komplexny systém, ktory zahfna Siroka Skalu kognitivnych a neuralnych zobrazeni a procesov.
PreruSenie ktoréhokol'vek z nich méze mat’ za nasledok deficit pri pisani, pricom jeho charakter
zavisi od povahy a rozsahu prerusenia. Problém mozu sposobovat’ vnitorné vplyvy, pri¢om nie je
naruSeny vykonny organ — ruka, ale ide o funkénti poruchu motorickych drah, ktoré vedu signal z
receptora do centra mozgu a spit’ k ruke, ktorou dieta pise, upozoriiuje Jucovi¢ova a Zackova
(2008). Tazkosti, ktoré stvisia s pisanim moézu vzniknut aj na zaklade problémov v lateralite.
NajproblematickejSia zostdva skrizend lateralita, ktord méa vplyv na oblast’ percepcie a spOsob
samotného spracovavania v centralnej nervovej sustave, co ovplyviuje vzhlad grafického zaznamu.

80




°_o
Edukaénd realit terskych skoldch “JR
ukacnd realita v materskych skoldc Defi s OMEP

Diagnostikovanie vyvinovych poruch ucenia

V potrebe interdisciplinarneho pristupu a v¢asnej diagnostiky s ¢o najskorSou intervenciou sa timy
odbornikov zradov psychologov, lekarov, Specidlnych pedagdégov u nas i zahrani¢i nazorovo
zjednocuju (porovn. Klicpera et al., 2010; Mikulajova et al., 2012; Bartonova, 2012; Sindelar,
2013; Mata et al. 2014; Chung & Patel 2015; Cuetos, 2015 ai.). Deti, u ktorych je riziko vzniku
vyvinovych poruch ucenia (tzn. mozno hovorit o skupine so suspektnymi (predpokladanymi)
dificilitami, si vyzaduju ¢o najskorSiu cielena podporu (v zmysle metodickej podpory, alebo
odporucani) a intervenciu (t.j. priama praca s odbornikom) (Magova, 2020). Vyvinové poruchy
ucenia su poruchy psychického vyvinu, ktoré podliehaji prirodzenym zmendm kvalitativneho
I kvantitativneho charakteru. Viazu sa na zmeny vyvinové, ale aj zmeny navodené cielenou
intervenciou Vv podobe preventivnych, rozvijajucich, stimulacnych, ¢i korekénych programov.
Podoba diagnostikovania, 0.1i. aj vyvinovych porich ucenia, predstavuje viaceré diagnostické
pristupy, ku ktorym sa radia normované, kriterialne, klinické diagnostikovanie, ale v pedagogickej
praxi aplikovatené dynamické diagnostikovanie. Dynamické diagnostikovanie priamo stvisi s
koncepciou Vygotského atyka sa zony najbliz§iecho vyvinu, pri ktorom sa nehodnoti aktudlny
vykon, ale potencial ucenia sa dietata. Pre dynamické hodnotenie je charakteristickd intervencia
vV podobe vopred naplanované¢ho sprostredkujiceho ucenia a co najskorSej spitnej vizby.
Diagnostikovanie vyvinovej poruchy pisania - dysgrafie nie je mozné realizovat’ v predSkolskom
veku ani na zacCiatku Skolskej dochadzky, je vSak mozné stanovit zvySené riziko vzniku tejto
vyvinovej poruchy prostrednictvom depistaze zameranej na vyhl'adavanie deti s deficitmi v oblasti
Ciastkovych funkcii. Ucitelia predprimarneho vzdeldvania mozu Vv pedagogickej praxi
k depistaznemu diagnostikovaniu vyuzivat' napr. Test rizika dyslexie (Bogdanowicz, 2002) a Test
pripravenosti 5-6 ro¢nych deti na pisanie (Lipnicka, 2009). Tento sposob diagnostikovania je pre
ucitel'a iba orientaénym. Odbornti depistaz vyvinovych portch ucenia u deti predskolského veku
v materskych S$kolach realizuju Specialni pedagogovia a psychologovia Standardizovanymi
skriningovymi nastrojmi S mozZnost'ou nasledného pretestovania rizika vyvinovych portch ucenia.
K zakladnym Specialnopedagogickym skriningovym nastrojom podla Gabarika et al. (2017) patri
Test prediktorov gramotnosti (Mikulajova et al., 2012), Mac¢ka Miau — sucast’ testu Deficit
Siastkovych funkcii (Sindelar, 2013) a Test laterality (Mat&jéek & Zlab, 1972). Cielom uvedenych
testov je predikovat’ mozné tazkosti dietat’a v pisani zachytenim rizikovych symptémov stvisiacich
s vyvinovou poruchou ucenia v obdobi predSkolského veku, kedy nie sit vymedzované ako porucha,
ale ako deficit niektorej z diel¢ich funkcii. Deficity sa mézu prejavit’ v oblasti pamiti, zrakovej a
sluchovej percepcie, orientacii v priestore, pravo-l'avej orientacii, intermodalite, re€i, nedostatocnej
pozornosti a celkovej motorickej koordinacii (Sindelar, 2013). V charakterizovani vyvinovych
poruch ucenia existuje mnozstvo zddévodneni vzniku poruchy, no za pozornost’ urcite stoji
zadefinovanie systému percepcnych a kognitivnych funkcii, z ktorého vychadza prave teoretické
zdovodnenie deficitov ¢iastkovych funkcii. Lurija (1989 In: Pokorna, 2010) zostavil model, ktorého
zlozenie urCuju tri funkéné jednotky v podobe systému vstupu (funkcia - prijatie informacie,
analyza informdcie a uchovanie informécie), systému vystupu (funkcie, ktoré tvoria programovanie
¢innosti, reguldciu ¢innosti a vykonavanie €innosti) a systému aktivacie zabezpecujicej vedomy
priebeh vsetkych procesov. Aj v pripade minimalneho deficitu je nevyhnutny globalny pristup
zhodnotenia komplexu psychickych funkecii.

Cielené diagnostikovanie vyvinovych poruch ucenia tykajice sa Ziakov zédkladnej Skoly sa
uskutocniuje v poradenskych, Skolskych, klinickych zariadeniach. Odbornici v tychto inStitaciach
vyuzivaju Standardizované testy centrované na sledovanu oblast’ hodnotenia prejavov vyvinovej
poruchy ucenia v obdobi, ked’ ziak dokéaze text pisat’ a ¢itat’. Z tohto dévodu nie je naSim zdmerom
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detailnejSie charakterizovat’ a analyzovat komplexny diagnosticky inventar diagnostickych
nastrojov tykajicich sa obdobia mladsieho skolského veku. V §tadii prezentujeme iba zakladné
kategérie — sledované oblasti Standardizovanych testov  diagnostikovania problémov
v grafomotorike v obdobi, ked” deti nedokazu konvenénym sposobom pisat’ a Citat’ t. z. v obdobi
predskolského a zaciatku mladsieho Skolského veku. Napriek tomu, Ze ucitelia nie st kompetentni
v pedagogickej praxi aplikovat’ tieto testovacie nastroje, sme presvedceni, Ze poznanie kategorii,
ktoré by mohli sposobit’ deficit niektorej z funkcii spolupodielajicich sa na pisani a Citani ziaka
v zakladnej skole, vytvara pre ucitel'ov predprimarneho i primarneho vzdeldvania platformu cielene
tieto funkcie u deti rozvijat’.

Ojedinelym testom domacej proveniencie S nazvom Test prediktorov gramotnosti, ktory
sa mdze vyuzivat na depistaz i pretestovanie, predstavuje nastroj so Standardizovanymi normami
samostatne spracovanymi pre dve kategorie - predskolsky vek a mladsi skolsky vek (Mikulajova et
al., 2012). Testovaci subor poskytuje moznost’ komplexného posudenia vyvinovych poruch ucenia
napriek tomu, ze autorky spracovanej metodiky pouzivaji termin dyslexia v SirSom zmysle a
oznacuju nim poruchu ¢itania a/alebo pisania, t. z., Ze obsahovo sa test vztahuje aj na dalSie
vyvinové poruchy ucenia okrem dyskalktlie. Testovacie batérie prostrednictvom jednotlivych
subtestov umoziujt zachytit’ rizikové symptomy vyvinovych porach uéenia na zaklade pohotovosti
spracovavania schopnosti diet’ata v oblasti vizuomotoriky, jazykovych a pregramotnych schopnosti.
Rizikové faktory vyvinovych poruch ucenia u deti predskolského veku sa zameriavaju na konkrétne
diagnostikované oblasti uvedené v tabul’ke 1.

Tabul’ka 1 Prehl’ad hodnotenych kategorii: Test prediktorov gramotnosti

Sledované kategorie Zameranie subtestov

Citanie pismen -identifikovanie pismen, pripadne slov

Pamat na slova -opakovanie Cisel
-reprodukovanie zmysluplného poc¢utého celku

Gramaticky cit -tvorba gramaticky spravnych a zmysluplnych viet zo slov v zdkladnom
tvare.

Symboly -vizuomotorika a troven psychomotorického tempa
-delenie slov na slabiky,

Fonematické uvedomovanie | -identifikacia foném v slove

-syntéza slov z jednotlivych foném.
RAN — rychle automatické | -pohotovost’ rychleho vybavenia a pomenovania znamych slov a farieb
pomenovanie

-porozumenie hovorenej re¢i v zavislosti od zlozitosti gramatickej
formulacie instrukcie
Oralna a verbalna praxia -spravna vyslovnost’ slov
(Zdroj: upravené podla Mikulajova et.al. (2012)

Porozumenie reéi

Pouzitie uvedeného testu umoziuje sledovat’ rozvoj jednotlivych funkcii a schopnosti v procese
vyvinu dietat’a na zéklade stanovenych noriem, ktoré urcuju hranicu zvladnutia. Tym, Ze testovacia
batéria ma urcené kritéria hodnotenia, je mozné predikovat’ d’al§i rozvoj dietata. Tento fakt je
vyznamnym hlavne pri zostavovani napravnych a intervenénych planov uz v materskej Skole,
zdoraziiuje Mikulajova et al. (2012).

Diagnostikovanie prediktorov vyvinovych portich ucenia v grafomotorike, vhodné pre deti
predskolského veku, spracivaji aj viaceré zahranicné testy. PodrobnejSie uvadzame Test
zamerany na ranu detekciu t'azkosti v ufeni sa citat’ a pisat’ (Cuetos et al. 2015), ktory
prezentuje dolezitost’ rozvijania fonologickych schopnosti, vratane fonologického a fonematického
uvedomovania ako zakladu ucenia sa pisat’ a Citat. Prave nizka Uroven rozvoja fonologickych
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schopnosti, najméd fonematického uvedomovania, je povazovand za pricinu problémov v uceni.
Sumar konkrétnych kategorii testovacieho néstroja prezentuje nizsie uvedena tabulka 2.

Tabul'ka 2 Prehl'ad hodnotenych kategorii: Test zamerany na ranu detekciu tazkosti v ueni sa Citat’ a pisat’

Sledované kategorie Zameranie subtestov

Diskriminacia foném -rozliSovanie zvukovo podobnych a rozdielnych dvojic slov
Segmentacia slabik -vytlieskavanie slov

Identifikacia foném -rozliSovanie uréenych foném v slovach

Opakovanie pseudoslov -opakovanie neznamych slov

Opakovanie ¢isel -opakovanie konkrétnych Cisel

Plynulost’ reci -vymenovanie zvierat, ktoré dieta pozna

(Zdroj: upravené podla Cuetos et al. (2015)

Poslednym vybranym diagnostickym nastrojom je test Struktira neuropsychologického
hodnotenia diet’at’a (Mata et al., 2014)., ktory kladie déraz na multisenzoricky pristup rozvijania
diel¢ich funkcii spolupodielajucich sa na pisani. Multisenzoricky pristup v rozvijani grafomotoriky
s podporou ¢o najvéacSiecho poctu zmyslovych systémov ma v intervenénych stratégiach svoje
vyznamné miesto (porovn. Fabry Luckd, 2017; Kovacova, 2011). Zamerom nie je dieta zahrnut’
rozmanitymi podnetmi, ale viest ho k aktivnej forme osvojovania si grafickej expresie pri pisani
prostrednictvom zmyslov tak, aby ¢innost’, ktori vykondva, bola ¢o najefektivnejSim vyuzitim
vopred pripravenych podnetov. Konkrétne kategorie autori testu nazyvaji mechanizmami a radia
k nim percepéné stratégie (globalne a analytické), kineticki organizaciu, regulaciu ai. uvedené
v tabul’ke 3.

Tabul’ka 3 Prehl'ad hodnotenych kategérii: Struktiira neuropsychologického hodnotenia dietata
Sledované kategorie Zameranie subtestov
- rozpoznavanie predmetov hmatom
- pohyby prstov so zatvorenymi oCami
- koordinacia ruk
- napodobnovanie ukazky pohybov

Kinesteticka integracia

Kineticka integracia

Audio—verbalna paméat - formulacia vyjadreni troch slov

Priestorova orientacia (globalna | - kresba domu, Zenskej a muzskej postavy

a analyticka percepcia) - rozliSovanie priestorovych vztahov (hore, dolu, vpredu, vzadu...)
Regulacia a kontrola - reakcia na dohodnutu slovnu instrukciu

Vizualna pamat’ - reprodukcia piatich tvarov

- opakovanie fonematicky rozdielnych slov, slabik a identifikacia
rozdielnych foném

Neurodynamika (neSpecificka | - zameranie sa na pozornost’, inavu, tempo...

aktivacia)

Fonematicka integracia

(Zdroj: upravené podla Mata et.al. (2014)

Podl'a Luriu (1989, In Mata et.al 2014) sa vyvinové poruchy ucenia spajaju s poskodenou funkciou
rozli¢nych typov mechanizmov mozgu, ktoré¢ predstavujii neuropsychologické faktory tvoriace
zaklad neuropsychologickej analyzy (Luria, 1989; Xomskaya, 2002; Akhutina, 2002; Quintanar,
2009; In Mata et al, 2014). Neuropsychologické hodnotenie tazkosti v uceni ztoho dovodu
vychddza zo stanovenia funk&ného stavu neuropsychologickych faktorov a vyvinu funkénych
systémov, ktoré koreSponduju s pisanim (a/aj Citanim) dietata. Nazeranie na komplex
mechanizmov spolupodielajiicich sa na vyskyte vyvinovych poruch wucenia v stvislosti
s grafomotorikou, ktoré maji neurobiologicky pdvod, sa tykaju nielen vizualno-percepénej a
grafomotorickej povahy, ale aj jazykovo-kognitivnych mechanizmov, najmid fonologickych
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schopnosti. Z toho dévodu nemozno povazovat’ za prediktory vyvinovej poruchy ucenia v suvislosti
s grafomotorikou iba kategorie zamerané na technicku stranku pisania/kreslenia a technické navyky
pri pisani/kresleni akymi st napr. pomalé tempo pri kresleni i pisani; nespravny uchop grafického
nastroja; vyrazny pritlak; nespravny sklon tvarovych prvkov pisma; nedodrziavanie linie pri
vyfarbovani predlohy; prerusovand linia; neproporcionalita a nedodrzanie velkosti tvarovych
prvkov pisma; problematické rozliSovanie reverznych tvarov.

Zaver

Priblizenim charakteristik a konkrétnych diagnostikovanych kategoérii vybranej ponuky
Standardizovanych testovacich nastrojov sme poukazali na mnozstvo funkcii a procesov suvisiacich
s prejavmi vyvinovych porticha ucenia suvisiacich s grafomotorikou. Napriek tomu, ze objektivne
posudenie pritomnosti vyvinovych poruch uenia u dietat’a neprindlezi ucitelom, ale Specidlnym
pedagdégom, psycholdégom, pripadne aj logopédom, maju ucitelia priestor realizovat dynamické
diagnostikovanie anasledne vasnu intervenciu ako prevenciu vyvinovych porich uéenia
spOsobujucich tazkosti v uceni sa ziaka v zdkladnej Skole. Zmysluplnd a cielend vychovno-
vzdeldvacia ¢innost’ ucitel'ov materskych $kol ma obrovsky potencidl eliminovat’ mozné oslabenia
funkecii predikujucich vyvinovua poruchu ucenia.
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METODA POZOROVANIA V PEDAGOGIKE MARIE MONTESSORIOVEJ
AV PRIPRAVE BUDUCICH UCITELOV

METHOD OF OBSERVATION IN THE PEDAGOGY OF MARIA MONTESSORI AND IN THE
TRAINING OF FUTURE TEACHERS

Matej Slovdéek13, Monika Miriové™*

Abstrakt: V predkladanej stadii s prieskumnym zameranim opisujeme a analyzujeme pedagogiku
Marie Montessoriovej a pedagogické diagnostikovanie, ktoré moézeme chapat’ ako vychodiskové vo
vychove, vzdelavani a vycviku v kontexte tejto pedagogickej koncepcie. NajvyznamnejSou
diagnostickou metédou v praxi predmetnej pedagogiky je pozorovanie, ktoré je predpokladom
pristupu ucitela k dietatu, zabezpeCovania pripraveného prostredia anapokon samotného
spoznavania a poznania senzitivnych obdobi dietata. V prieskume analyzujeme obsahy predmetov
zameranych na pedagogicku diagnostiku a diagnostikovanie vo vysokoskolskom S$tudiu budicich
ucitel'ov predprimarneho, primarneho a $peciadlneho vzdelavanie (vychovy a vycviku).

Abstract: In the present study with an exploratory focus, we describe and analyze the pedagogy of
Maria Montessori and pedagogical diagnostics, which can be understood as a starting point in
education and training in the context of this pedagogical concept. The most important diagnostic
method in the practice of the subject pedagogy is observation, which is a prerequisite for the
teacher's approach to the child, ensuring a prepared environment and finally the very knowledge
and understanding of the child's sensitive periods. In the survey, we analyze the contents of subjects
focused on pedagogical diagnostics and diagnostics in university studies of future teachers of pre-
primary, primary and special education (education and training).

Kludové slova: pedagogika Marie Montessoriovej, pedagogické diagnostikovanie, pozorovanie,
vzdelavanie ucitel'ov

Keywords: pedagogy of Maria Montessori, pedagogical diagnostics, observation, teacher education

Uvodom k prekladanej problematike

Maria Montessoriova pri spracovani svojej metody a pedagogiky vychadzala z troch zakladnych
pilierov. Prvym bolo dielo Jeana Itarda a Edouarda Séguina, druhym boli jej vedomosti z oblasti
mediciny a tretim pozorovanie deti — pedagogicka diagnostika. Jean Itard (1774 — 1838) bol
francuzsky lekar a pedagog, jednym z prvych franctuzskych vychovavatel'ov handicapovanych deti.
Vo svojej praxi sa venoval hluchonemym detom a fyziologickym problémom tohto postihnutia.
Edouard Séguin (1812 — 1880) bol francuzsky defektolog, zakladatel’ prvého franctuzskeho
zariadenia pre vychovu duSevne zaostalych deti. V tomto tstave pouzival metody Itarda. V Bicetri
otvoril Specidlnu triedu pre vychovu duSevne zaostalych deti a nésledne tak vytvoril prvi Skolu
tohto druhu na svete. Podobnu §kolu otvoril aj vo svojom dome (Cipro, 2000). Stadium mediciny
ako druhy pilier, Montessoriova podl'a Ludwiga (2000) ukonc¢ila v roku 1896 na univerzite v Rime,

B3 Absolvoval tadium na PreSovskej univerzite v PreSove, neskor rigorozne konanie na Univerzite Mateja Bela v
Banskej Bystrici. Je absolvent niekolkych vzdelavani o Pedagogike M. Montessoriovej. V praci obdjenej na
Pedagogickej fakulte Univerzity Karlovej v Prahe sa venoval vyskumu moznosti vzdelavania ucitelov v pedagogike
Marie Montessoriovej. Clen SV OMEP, Asociace ptedikolni vychovy CR, Montessori CR.

" Pracuje na Katedre predikolskej a elementarnej pedagogiky a psychologie na Pedagogickej fakulte Preovske;
univerzity v PreSove. Venuje sa predskolskej pedagogike a didaktike, alternativnym pristupom v edukécii, manazmentu
materskej Skoly, pedagogickej diagnostike a kooperacii Skoly s inStituciami. Je predsednickou Slovenského vyboru
OMEP. Absolvovala Univerzitu Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach a Presovski univerzitu v Presove.
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na ktort nastapila po $tudiu na technickej strednej Skole. Tretim pilierom sme oznacili pozorovanie,
ktorym Montessoriova poznavala deti a zostavovala svoju koncepciu. Pozorovanie ako také nestalo
len pri zrode a koncipovani tejto pedagogiky, ale zohrava vyznamnu ulohu aj v praxi vychovy,
vzdelavania a vycviku deti v materskych Skolach a nielen materskych. Cipro (2000, s. 332)
oznacuje vo svojej praci Mariu Montessoriovi za ,jednu z najvyznamnejSich predstaviteliek
reformného pedagogického hnutia, smerujuceho k oslobodeniu dietata od jednostrannej
autoritarskej vychovy, v ktorej hlavné slovo ma ucitel’ a diet’a sa iba riadi jeho pokynmi.*

Pozorovanie v praxi pedagogiky Marie Montessoriovej

V procese vychovy, vzdelavania a vycviku je samozrejme mozné na diagnostikovanie deti a
procesu ich rozvoja vyuzivat vSetky diagnostické metddy (anamnéza, analyza detskych Cinnosti
aich vysledkov (produktov), sociometrické metddy, pojmové mapovanie, projektivne metddy,
testy, dotazniky...). V kontexte pedagogiky Marie Montessoriovej, su vSak vyznamnymi dve
pedagogicko-diagnostické metddy portfolio a pozorovanie, ktoré bude predmetom nasej Studie.

Pozorovanie je najdolezitejSim prvkom tejto pedagogiky. Pozorovanie, ako diagnosticka
metoda, umoziuje spravne davkovat intervencie (Poussin, 2017). Pozorovanim st odhalované
otvorené alebo skryté potreby dietata, ktoré maji v pedagogike Mérie Montessoriovej prednost’
pred planmi a zdmermi dospelého. Tieto potreby st urené senzitivnym obdobim dietata,
psychickym stavom (aj stavom psychického vyvinu) aj doterajsimi vedomost’ami, skiisenost'ami a
zazitkami.

»Pozorovanim poznavame schopnosti dietata, jeho osobné vlastnosti, psychické stavy, socialne
vzt'ahy, vonkajsie a vnutorné prejavy, ktoré dieta charakterizuju ako osobnost’ a odliSuju ho od ostatnych
jednotlivcov. Predmetom konkrétneho pozorovania u dietata mézu byt nasledovné kategérie a ich
osobitosti: schopnosti — vnimanie (Casové a priestorové, ploSné a dvojrozmerné), pozornost, pamét,
myslenie, osobné vlastnosti — impulzivnost, komunikativnost, zvedavost’, aktivita, povaha, schopnost
spolupracovat’ a podelit’ sa, samostatnost’, klamanie, zlozvyky, chorobnost’, psychické stavy — placlivost’,
nepozornost’, naladovost’, citlivost, socialne vztahy — neslusnost’, agresivita, provokacia, Saskovanie, vzdo-
rovitost, vyruSovanie, reakcie na prejavy spravania ostatnych deti a nadriadenych, vonkajSie a vnutorné
prejavy — konanie, vyrazy (mimika a pantomimika), preferencia ur¢itych hraciek, jedal, ¢innosti“ (Langova
& Vacinova In: Belesova, 2014, s. 17-18).

Pozorovanie a diagnostikovanie, spolu s diagnézou, spravidla prechadza vychovno-vzdelavaciemu a
vycvikovému didaktickému posobeniu. K takému pozorovaniu st potrebné profesionalne pozorovacie a
meracie metddy a postupy, rovnako ako empatia a naklonnost’ (Rydl, 2007). Tomanova (2006) uvadza
niekol’ko druhov pedagogicko-diagnostického pozorovania: (1) priame — medzi diagnostikom a
pozorovanym dietatom nie je nik. Diagnostik dieta vidi a poc€uje na svoje vlastné o¢i a usi, (2) nepriame —
pozorovanie sa realizuje prostrednictvom zaznamu (video/audio) zo situacie., (3) Struktirované — umoziiuje
pozorovanie urcitych kategorii podl'a vopred stanovenych kritérii do vopred zostavenych zaznamov podla
formalizovaného postupu a (4) nestruktirované — ide o plynulé pozorovanie autentickych situacii. Zaznam je
v podobe opisu situacie. Tento druh pozorovania je podobny kazuistike.

Podl'a Valachovej (2009) moze byt’ pozorovanie kratkodobé alebo dlhodobé. V pedagogike
Montessoriovej je individualny vykon dietata povySeny nad porovnavanie. Mézeme povedat’, Ze
dynamické hodnotenie (diagnostikovanie) ma prednost pred statickym. Kazdému dietatu je na
zaklade pozorovania a portfolia zostavovany ,,vykonovy a vyvinovy profil“ (Rydl, 2007). V tejto
suvislosti je dolezit¢ vedenie pedagogického dennika, aby ucitel’ mal presny prehl'ad o vyvine a
rozvojovej urovni kazdého dietat’a (Zelina, 2000).

Z doterajsej praxe ,,montessori” §kol a poznania psychologie a pedagogiky vyplyva, ze deti
maju vol'u po maximalnom vykone, pokial’ je im vo vhodnom prostredi umoznené napredovat.
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A najma uprednostiovat’ a reagovat’ na svoje zaujmy a potreby. K vykonom st motivované, pokial
mozu spoznavat’ suvislosti (Rydl, 2007). Preto Montessoriova (In: Rydl, 2007) varuje pred ¢astym
vychvalovanim a vystatovanim sa, pretoze chvala moze u I'udi zo strachu z netspechu vyvolavat
zavislost’ na inych. Schopnost’ hodnotenia samého seba sa v jej pedagogike precvicuje vel'mi skoro.
To prostrednictvom didaktického materidlu a prace s chybou.

Pozorovanie ako veda aj umenie (podl’a Anderlik, 2019)

Zaujimavé a podnetné informécie z praxe predklada Lore Andrelikova vo svojej publikacii Jedna
cesta pre vietkych! Zivot s Montessori: Montessori terapia a lie¢ebna pedagogika v praxi (2019).
Lore Anderlikova (nar. 13.10.1933 v Mnichove) je nemecka pedagogicka a Montessori terapeutka.
Bola uzka spolupracovnicka profesora Theodora Hellbriiggeho v Detskom centre v Mnichove.
Venuje sa Montessori pedagogike a Montessori terapii (Anderlikova, 2014).

Umenie spociva v spradvnej reakcii na pozorovanie, aplikacii poznatkov na stcasny,
pozorovanim  diagnostikovany problém. Pozorovanie dietata v Montessori  prostredi
(Skolskom/terapeutickom/lie¢ebno-pedagogickom) ovplyviiuje spravanie dospelého
(ucitela/vychovévatel'a/terapeuta..) aj pripravu prostredia. Znamend to, Ze dospely na zaklade
pozorovania pripravuje cestu dietatu tak, ze ju s patricnym uGsilim moéze zvladnut. Spravne
pdsobenie dospelého v pozorovani, priprave prostredia a napokon v pomoci dietat'u je mozné, ked’
sa dospely nauci pozorovat’ (Anderlik, 2019, s. 119):

e .Co st pravé potreby diet’ata,

e (i vo svojom (pripravenom) prostredi nachadza podnety a pomocky, ktoré zodpovedaju jeho

potrebam,

e i ma dostatok priestoru, aby mohol svoje potreby napliiat,

e (i chce partnera, vyhl'adava partnera,

e alebo potrebuje pokoj a svoj ktik,

e (i chce pomoc, alebo si chce s ilohou poradit’ samé*™.
Pozorovanie je nutné dokladne preStudovat, naslednd prax a sksenost s dietatom nam
pozorovanie a nasledné intervencie ulah¢it’.

Metodika prieskumu — pozorovanie (pedagogické diagnostikovanie) v priprave buducich
ucitelov
V auguste 2020 sme realizovali prieskum metédou obsahovej analyzy, ktorej ciel'om bolo zistit’ aka
je miera zastupenie predmetov venovanych pedagogickému diagnostikovaniu v Studijnych
programov pripravujucich buducich ucitelov materskych skol, primarneho vzdeldvania a specialnej
pedagogiky, v ktorych je predmetna pedagogika vyuzivana najcastejsie.

Analyzovali sme Studijné programy dennej formy: Predskolskéd a elementarna pedagogika
(Bc.), Specialna pedagogika (Bc.), Specialna pedagogika (Mgr.), Predskolska pedagogika (Mgr.),
Ucitel'stvo pre primarne vzdeldavanie (Mgr.) na Pedagogickej fakulte PreSovskej univerzity
vV PreSove. Informécie sme ziskavali z informacnych listov uverejnenych na uverejnenych portali
modularneho akademického informaéného systému (MAIS). Hladali sme povinné predmety nie
predmetového (didaktika predmetov a oblasti) zamerania s explicitnym vyskytom pojmov
v obsahoch: (1) diagnostika a diagnostikovanie, (2) hodnotenie, (3) posudzovanie a overovanie, (4)
pedagogicka evalvacia a reflexia, vSetky vo vzt'ahu k detom, ziakom a vychovno-vzdeldvaciemu
a vycvikovému procesu. V tabulkéch opisujeme obsahy predmetov vo vztahu k nami zvolenym
kédovacim jednotkam.
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Tabulka 1 Predskolska a elementarna pedagogika (Bc.)

Predskolska a elementarna pedagogika (Bc.)
Predmet Obsah
Predskolsk4 pedagogika | Pedagogicka diagnostika, pedagogicka evalvacia v predprimarnej edukacii
Predskolska didaktika a | Zakladné otazky pedagogickej diagnostiky. Diagnosticky proces.
diagnostika Diagnostikovanie rozvijania diet’ata a jeho schopnosti, rozvoja
spolocenskych hodnét a spravania diet’at’a, rozvoja samostatnosti a
zdravého sebavedomia. Diagnostikovanie tvorivosti. Individualny
vzdeldvaci plan dietat’a. Pedagogicka diagnostika deti a jej vztah ku
kuriukulu predskolskej vychovy. Vyznam diagnostikovanie pre dieta a
pre rodicov.

(Zdroj: viastné spracovanie)

Z 37 povinnych predmetov bakalarskeho stiidia PredSkolskej a elementarnej pedagogiky je obsah
dvoch venovany pedagogickej diagnostike a diagnostikovaniu, ¢o tvori 5,40% povinnych
predmetov. Ako prezentujeme v tabulke 1, ide o predmety PredSkolska pedagogika a Predskolska
didaktika a diagnostika. Tento program poskytuje kvalifikaciu uc¢itel’kam a ucitelom materskych
$kol na Slovensku podla Vyhlasky €. 1/2020 Z. z. o kvalifikaénych predpokladoch pedagogickych
zamestnancov a odbornych zamestnancov, ale aj dava profesijny a Studijny zaklad, predpoklad a aj
podmienku pre Stadium programov PredSkolskd pedagogika a Ucitel'stvo pre primarne vzdeldvanie
vV magisterskej forme Studia.

Tabul’ka 2 Specialna pedagogika (Bc.)

Speciilna pedagogika (Bc.)

Predmet Obsah
Pediatria, neurologia, Psychomotoricky vyvoj a jeho poruchy, s dérazom na prevenciu, véasni
psychiatria diagnostiku a lie¢bu.

Predskolska edukacia
deti s mentalnym
postihnutim

Specialno-pedagogicka diagnostika dietat’a s mentalnym postihnutim v
predskolskom veku.

Pedagogika mentalne
postihnutych 1

Diagnostika v pedagogike mentalne postihnutych.

Specialna pedagogika 2

Diagnostika naru$enej komunika¢nej schopnosti (orientaéné a zakladné
vySetrenie). Diagnostika, intervencia.

Pedagogika
psychosocialne
naruSenych 2

Diagnostika a priprava individualnych reeduka¢nych programov,
individualnych vychovno-vzdelavacich programov

Specialna pedagogika 3

charakteristika a diagnostika dietat’a so (1) zrakovym postihnutim, (2)
sluchovym postihnutim, (3) nadanim, (4) viacndsobnym postihnutim

Ako

Zaklady Teoretické zaklady $pecialno-pedagogickej diagnostiky. Charakteristika a

$pecialnopedagogickej | obsah $pecialno-pedagogickej diagnostiky. Ulohy $pecialno-pedagogickej

diagnostiky diagnostiky v jednotlivych obdobiach vyvoja. Poziadavky na vlastnosti
diagnostickych metod. Hlavné oblasti $pecialnopedagogickej diagnostiky
podl'a zamerania, metoda pozorovania. Diagnostické skiiganie. Stadium
pripadu. Diagnostické situacie.

(Zdroj: viastné spracovanie)
prezentujeme Vv tabulke 2, predmetov venujucich sa pedagogickej diagnostike

a diagnostikovaniu v stadiu Specialnej pedagogiky je 7, ¢o tvori 18,91% z rovnakého poctu
povinnych predmetov (37). V nasledujicej tabulke prezentujeme predmety tykajlice sa aj
pedagogického diagnostikovania v magisterskej forme Studia Specidlnej pedagogiky, ktora je
podmienena absolvovanim bakalarskej formy.
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Tabul’ka 3 Specialna pedagogika (Mgr.)

Speciilna pedagogika (Mgr.)

Predmet Obsah
Specialnopedagogicka Diagnostika: grafomotoriky a kresby, komunika¢nych schopnosti u 0s6b
diagnostika so zdravotnym znevyhodnenim, socializa¢ného vyvinu, emo¢ného

vyvinu, urovne vizualnej a auditivnej percepcie, Skolskej zrelosti,
¢iastkového oslabenia vykonu, neurotickych a emocionalnych poruch,
motorickych schopnosti a zruénosti. Vybrané otdzky z diagnostiky
gramotnosti. Kazuistika - od tedrie k praxi.

Edukacia ziakov s Diagnostické nastroje a identifikacia osob s tazkym viacnasobnym
tazkym viacnadsobnym [ postihnutim.
postihnutim

(Zdroj: vlastné spracovanie)

V tabulke 3 uvadzame predmety Specialnopedagogickd diagnostika a Edukacia Ziakov s tazkym
viacnasobnych postihnutim (8,69%). Tieto absolvuji Studenti magisterského stupnia S$tudia
Specialnej pedagogiky. MoZeme povedat’, Ze stavaji na zakladoch zo 7 predmetov z absolvovanej
bakalarskej formy (predmetom nasho vyskumu nie je vSak zistovat, kolko predmetov je
akreditovanych v bakaladrskom stupni Studia Specialnej pedagogiky na inych fakultach). Rozdiely
musia eliminovat’ sami Studenti samostatnym $tadiom.

Ako sme uviedli vysSie po absolvovani programu Predskolska a elementarna pedagogika
moze uchadza¢ pokraCovat Studiom PredSkolskej pedagogiky alebo Ucitel'stva pre primérne
vzdeldvanie.

Tabul'ka 4 Predskolska pedagogika (Mgr.)
Predskolska pedagogika (Mgr.)
Predmet Obsah
Inkluzivna pedagogika | Hodnotenie a klasifikacia individualne za¢lenenych deti so $pecialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami.
(Zdroj: viastné spracovanie)

Ako prezentujeme v tabul’ke 4, v magisterskom Studijnom programe PredSkolska pedagogika je na
pedagogicku diagnostiku orientovany iba jeden predmet (4,16%) z 24 povinnych predmetov.
Vyhl'adavane pojmy sme nasli aj pri predmetoch Manazment a marketing MS (Evalvécia a imidz
Skoly) a Pedagogické poradenstvo (Hodnotenie, evalvacia modelovych situacii pedagogického
poradenstva v edukacnom procese materskej Skoly), avsak tieto hodnotenie a evalvacia sa netykaju
pedagogického diagnostikovania deti a vychovno-vzdelavacieho a vycvikového procesu. Skor
manazmentu, marketingu a pedagogického poradenstva. Diagnostikovanie sme vSak nasli ako
suCast predmetov zameranych na jednotlivé oblasti rozvijania dietata v materskej Skole
(Matematicka edukacia, Jazykova a literdrna edukacia a podobne), ¢o vnimame ako samozrejmé.

Tabulka 5 Ucitel'stvo pre primarne vzdelavanie (Mgr.)
Ucitel’stvo pre primarne vzdelavanie (Mgr.)
Predmet Obsah

Didaktika a diagnostika | Zakladné otazky pedagogickej diagnostiky. Diagnosticky proces. Metody
diagnostikovania Ziakov primarneho stupna zakladnej Skoly. Hodnotenie
vyucovacieho procesu

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Aj v skladbe predmetov programu UCcitel'stvo pre primarne vzdelavanie (Mgr.) vidime, ze sa
pedagogickej diagnostike venuje iba jeden predmet Didaktika a diagnostika (4% z poc¢tu 25
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povinnych predmetov). Nami vyhladavane pojmy sme naSli podobne ako pri programe
Predskolska pedagogika v predmete Manazment Skoly (Vnutroskolska kontrola a evalvacia skoly),
taktiez nie zamerané na dieta aproces jeho vychovy, vzdelavania a vycviku. Hodnotenie
a klasifikaciu vSak nachaddzame ako sucast’ vyucovania didaktik predmetov, ¢o je podla nasho
nazoru samozrejmou sucast’ou.

Zaverom k prieskumu v naSej $tudii moZeme konStatovat, Ze je opodstatnené poslinit
kvantitu predmetov o pedagogickej diagnostike a diagnostikovani. Pedagogicka diagnostika ako
veda pomerne $iroka a nespochybnitel'ne dolezita niclen v priprave buduceho ucitel’a, ale aj v praxi
uz vyStudovanych uéitel'ov zohrava nezastupite'na ulohu a to nie iba v kontexte pedagogiky Marie
Montessoriovej. Preto sa nazdavame, Ze si zasluzi a dokonca aj vyZzaduje nevyucovat iba ako
sucast’ predmetu (programy: Predskolska pedagogika — Bc., PredSkolskd pedagogika — Mgr.,
Ucitel'stvo pre primarne vzdeldvanie — Mgr.), ale ako samostatny a mozno aj viac ako jedno
semestralny predmet. Ato nielen v§tadiu Specialnej pedagogiky (predmety: Zaklady
$pecialnopedagogickej diagnostiky, Specialnopedagogicka diagnostika).

Zaver

V predloZenej $tadii sme venovali pozornost' pozorovaniu ako metode pedagogickej diagnostiky,
ktora spolu s portfoliom patri k zakladnym diagnostickym metédam v pedagogike Marie
Montessoriovej. Poukazujeme na jej podoby, ale aj obsah podla renomovanej Montessori
odbornicky  (pedagogi¢ky a terapeutky) s dlhoro¢nou medzinarodnou terapeutickou aj
prednaskovou praxou Lore Anderlikove;.

V prieskume sme analyzovali povinné predmety vybranych Studijnych programov
Pedagogickej fakulty v PreSove avyhladavali tie, ktoré sa mimo didaktik zameriavaji na
vyucovania pedagogickej diagnostiky. Verime, Ze aj naSim prispevkom nebude pozorovanie
vnimané iba ako intuitivna, prirodzend apomerne bagatelizovand metdoda pedagogického
diagnostikovania, ale ako naozaj dolezita pre nas, ucitelov, ktori zabezpecujeme pripravené
prostredie nasim detom (Studentom) ato Sohladom na reSpektovanie ich potrieb, aktudlnej
rozvojovej urovne a prezivanych senzitivnych obdobi.
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DIETA ZO SOCIALNE ZNEVYHODNUJUCEHO PROSTREDIA
A POVINNE PREDPRIMARNE VZDELAVANIE

CHILDREN FROM SOCIALLY DISADVANTAGED BACKGROUND AND COMPULSORY
PRE-PRIMARY EDUCATION

.. , /15
Dominika Molnarova

Abstrakt: Ciel'om teoretického prispevku je priniest’ opis Specifickych charakteristik dietat’a
predskolského veku, ktoré pochadza zo socidlne znevyhodnujuceho prostredia. Zameriava sa na
Specifika dietata v kognitivnej, socio-emocionalnej a psychomotorickej zlozke osobnosti.
Prispevok sa tiez venuje Specifickému pristupu Skoly a ucitela voci dietatu z nepriaznivého
prostredia. Kladie doraz na uplatiiovanie pozitivnej psycholégie a vyzdvihuje tlohu skolského
psycholdga v procese edukécie deti zo socidlne znevyhodnujuceho prostredia. Tieto informacie
uvadza v kontexte zavedenia povinného predprimarneho vzdelavania v Slovenskej republike.

Abstract: The main aim of the theoretical article is to provide a description of the specific
characteristics of a preschool child, which comes from socially disadvantaged background. It
focuses on the specifics of the child in the cognitive, socio-emotional ad psychomotor area of
personality. Also, this article deals with the specific approach of the kindergarten and teacher to the
child from an unfavourable background. It emphasizes the application of positive psychology and it
highlights the role of the school psychologist in the process of educating children from socially
disadvantaged backgrounds. It presents this information in the context of the introduction of the
compulsory pre-primary eduaction in th Slovak Republic.

KPlucové slova: socidlne znevyhodiiujuce prostredie, ucitel, Skolsky psycholog, pozitivna
psycholdgia, materska skola.

Keywords: socially disadvantaged background, teacher, school psychologist, positive psychology,
kindergarten.

) ,, Deti sui neskutocne dolezité. Oni su budiicnostou sveta. “ — Elton John
Uvod

Dnes$na globalizovana a multikultirna spolo€nost’ je plnd socidlneho napétia a nerovnosti medzi
obyvatelmi na néarodnej i medzinidrodnej urovni. Vo vSetkych dimenziach spolo¢nosti panuje
nespravodlivost’. Tyka sa to 1 vychovy a vzdelavania, pricom mnoho autorov zastava nazor, Ze
prave vzdelavanie je klIiCom k udrzaniu socidlnej stability, vyrovnavaniu rozdielov medzi
obyvatel'mi, uplatneniu sa na trhu prace, k trvalo wudrZatelnému rozvoju spolocnosti
a v neposlednom rade k vSeobecnému Stastiu a pohode kazdého jedného Cloveka. Vzdelanie je
najvyznamnejSie najmd pre deti z nepriaznivého prostredia, kde sa im nedostava dostatok podnetov
pre optimalny a zdravy vyvin vSetkych stranok ich osobnosti (Bakken, Brown & Downing, 2017;
Burger, 2009). Vysledky neurovedeckych vyskumov jasne preukazali, Ze malo podnetné prostredie
ma negativny vplyv na rozvoj mozgu dietata a to najmé v oblastiach, ktoré si zodpovedné za
psychicky, socidlny a emociondlny vyvin, jazykovy rozvoj, pamét, ucenie sa, spravanie a motoriku
(Hanson, Chandra, Wolfe & Pollak, 2011; Leseman, 2002). Nedostatky spdsobené nerovnakym
prostredim vstupom na primarne vzdelavanie zacnl zvrastat’ a rozdiely medzi detmi sa buda

> Vystudovala magistersky stupeii v programe Predskolska pedagogika. V stéasnosti si svoje vzdelanie doplia na
Katedre elementarnej a predskolskej pedagogiky na Pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici,
kde posobi ako interna doktorandka. V stiCasnosti venuje svoju pozornost najmé problematike zavadzania povinného
predprimarneho vzdelavania na Slovensku.
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prehlbovat’. Diet'a bude sprevadzat’ netuspech pocas vsetkych Skolskyh rokov 1 po cely dospely zivot
(Magnuson & Shager, 2010). Mozog dietat’a je v predskolskom veku ale vI'mi pruzny a najméa deti
7o socialne znevyhodnujuceho prostredia nadobudaju nové vedomosti, zrucnosti a skusenosti vel'mi
rychlo (Akande & Akinbowale, 2017; Vandenbroeck, Lenaerts & Beblavy, 2018). Prave v materska
Skola je pre dieta zo socidlne znevyhodinujiceho prostredia miestom, kde sa jeho vedomosti
a zrunosti mézu pod odbornou facilitdiciou avychovnym posobenim ucitela ¢i Skolského
psycholdga optimalne a harmonicky rozvijat. Dieta mdze dosiahnut’ taky stupen rozvoja, ktory je
porovnatelny s jeho rovesnikmi z viac priaznivého prostredia (Burger, 2009; Huizen & Plantenga,
2018) a nasthpi na primarny stupeni vzdelavania rovnako alebo aspon priblizne pripravené a zrelé,
ako jeho rovesnici. Bude mat’ rovnaké Sance na uspesny Start vzdelavania a vyrovnaju sa aj jeho
Sance na plnohodnotny, Gspesny a §tastny zivot v spolocnosti (European Commission, 2018;
Melhuish, Ereky-Stevens & Petrogiannis et al., 2015). Potrebu vzdelavania deti zo socialne
znevyhodnujuceho prostredia aich postupné integrovanie do spolo¢nosti si uvedomuje cely
svet. Jednotlivé Staty vyvyjaju snahy zlepsit' dostupnost’ a pristup K predprimarnemu vzdelavaniu.
Postupne smeruju k univerzalnemu poskytovaniu predprimarneho vzdelavania pre vSetky deti bez
ohl'adu na prijem rodiny diet’at’a, jeho socialne a kultirne zazemie, rod, zdravotny stav, narodnost’,
rasovu prislusnost’ ¢i etnikum (Council of the European Union, 2018). Rovnaké snahy vyvyja aj
Slovenska republika a 1. jaunara 2021 vstipi do platnosti Zakon NR SR 209/2019 Z. z., ktorym sa
meni a dopiita zakon &. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zékon) a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa menia a dopliaju niektoré
zakony. Tento zakon urcuje jeden rok predprimarneho vzdelavania pred ndstupom na primarne
vzdelavanie za povinny. Ugelom zakona je zvysit zaskolenost deti zo socialne znevyhodiujuceho
prostredia a marginalizovanych réomskych komunit a zvysit' tak ich pripravenost na primarne
vzdeldvanie. Znevyhodnené deti by mali z predprimarneho vzdeldvania profitovat’ najviac, no
dlhodobo je tychto deti je zaskolenych najmenej (Magnuson & Shager, 2010). Tieto deti by mali
moznost’ vystipit' z bludného kruhu viacgenera¢ného znevyhodiiovania a diskriminacie, mali by
Sancu vyliezt' po rebriku k lepSiemu socidlnemu statusu a ich integracia do spoloc¢nosti by bola
znaCne ulahéena (Barnett, 2008; Machin, 2006; Melhuish, 2016). Materska Skola castokrat
kompenzuje vychovnu i socializacnu funkciu rodiny. V materskej Skole ma diet'a moznost’ stretavat’
sa so svojimi rovesnikmi a inymi 'ud'mi mimo jeho domaceho prostredia. V podnetnom prostredi
materskej Skoly sa podporuje rozvoj kognitivnej, psychomotorickej a socio-emocionalnej oblasti
osobnosti dietat’a a vytvara sa pozitivny vzt'ah k uceniu sa a k praci (Kosova, 2009). Aby tomu tak
aj bolo, ucitelia materskych §kol by mali dobre poznat’ vyvinové Specifikd dietata, ktoré pochadza
zo znevyhodnujlceho prostredia a mali by poznat' aj Specifikd pristupu, ktory by mali voci
znevyhodnenym det'om uplatiiovat’.

Diet’a zo socialne znevyhodiiujiceho prostredia

Pod pojmom socidlne znevyhodinujuce prostredie rozumieme také prostredie, ktorého stcastou je
jeden alebo viacero faktorov, ktoré na dieta pdsobia nevhodne alebo nedostato¢ne. Tieto faktory
mozu posobit’ v roznej intenzite azabranovat jeho optimalnemu a harmonickému vyvinu
(Suhajdova, 2019). Podmienky nedostato¢ne stimulujui rozvoj osobnosti ako celku, mbzu zapri¢init’
sociokultirnu deprivéaciu a neschopnost’ efektivnej socializacie a neskorsej integracie do spolo¢nosti
(Lipnicka, 2014). Rosinsky (2006) uvadza, ze na Slovensku je az 80% deti zo socidlne
znevyhodnujuceho prostredia romskeho povodu. My ale za dieta zo socialne znevyhodnujuceho
prostredia nepokladdme iba rémske dieta a 0 znevyhodiujucom prostredi neuvazujeme iba zo
socidlneho hl'adiska. V znevyhodnujucom prostredi sa z roznych pri¢in mdze naskytnut’ kazdy z nés
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zo dna na den a v akejkol'vek etape zivota. Prostredie, z ktorého dieta pochadza mdze byt
znevyhodilujuce aj z aspektu lokality, infraStruktary, narodnosti, odliSnosti jazyka, Struktary rodiny
alebo jej migracie ¢i z aspektu postihnutia niektorého ¢lena rodiny (Koval¢ikova & Dzuka, 2014).
Suhajdova (2019) d’alej uvadza, e dieta moze byt znevyhodiiované aj na zéklade nizkeho stupia
vzdelania alebo nedokoncenym zdkladnym vzdelanim rodicov, stratou zamestnania, umrtim rodica,
alkoholizmom alebo fyzickym nasilim v rodine, chudobou, zanedbavanim dietata, dysfunk¢énostou
alebo neuplnost'ou rodiny, rozvodom ¢i suzitim viacgenera¢nej rodiny v obmedzenom priestore.
Castokrat dochadza k viacnasobnému znevyhodiovaniu a to, & prostredie na dieta posobi
znevyhodiujuco je plne vysoko subjektivne. Délezité je to, ako a ¢i sa diet'a dokaze alebo nedokaze
vyrovnat s podmienkami, Vv ktorych sa vyskytlo, vktorych zije a vyrastd. Znevyhodnujuce
prostredie moze, ale aj nemusi mat’ rozne negativne vplyvy na rozvoj osobnosti dietat’a vo vsetkych
oblastiach (Koval¢ikova & Dzuka, 2014). Uvedené oblasti rozvoja osobnosti dietata st tzko
prepojené, na sebe vzajomne zavyslé avo velkej miere Sa V procese rozvijania navzijom
ovplyviju. Specifikd dietata, ktoré pochddza zo znevyhodiujiceho prostredia st zobrazené
Vv nasledujucej tabul’ke.

Tabul’ka 1 Vyvinové Specifika v oblastiach osobnosti dietat’a zo znevyhodiujiceho prostredia

nedostato¢ne rozvinuta slovna zasoba, neovladanie vyucovacicho jazyka, nedostatocné
ovladanie materinského ani spisovného jazyka, dvojjazycnost (najmid po prichode do
Skolského prostredia). nedostatocna uroven verbalnej komunikacie, diefa viac vnima
dotyky;

znizeny intelekt, nedostatoéné vedomosti vzhl'adom na vek diet'ata, problémy s rozvojom
niz8ich a vyssich kognitivnych operacii, neschopnost’ aplikovat’ teoretické poznatky do
praktick¢ho Zivota, nedostato¢na schopnost’ selektovat’ podstatné informacie, emotivnost’
myslenia, nedostato¢na schopnost’ kritického myslenia;

problémy s pamiitou a l'ahSie zabudanie, neschopnost’ udrzat” pozornost’ (aj na kratky
casovy usek);

problémy s orientaciou v Case, spomalené vnimanie, Zivé a nazorné predstavy.

Kognitivna

podvyziva, rozne telesné ¢i zdravotné tazkosti, psychosomatické tazkosti;

nedostato¢ne rozvinuta priestorova orientacia, nedostato¢ne rozvinuté zmyslové vnimanie,
sluchové vnimanie a zrakové vnimanie (nedostatocna rozliSovacia schopnost’);
nedostatoéne rozvinuta jemna motorika, nedostatoéna schopnost’ spravne manipulovat’
s predmetmi dennej potreby (lyZica, zapinanie gombikov atd.), hruba motorika byva
dostato¢ne rozvinuta;

nedostatoéné hygienické navyky a samoobsluzné ¢innosti.

Psychomotoricka

v

OBLAST OSOBNOSTI

mravné normy a hodnoty dietata su odliSné ako mravné normy a hodnoty majoritnej
spolo¢nosti, orientacia dietata na materialne hodnoty, uUspech, zdravie a vzdelanie su
nepodstatné, dieta mysli v duchu .,tu a teraz” a neorientuje sa na budlcnost’, problémy
s uznavanim spoloc¢ensky uznavanych noriem, tazkosti so socializaciou;

rozne poruchy spravania, agresivita, hyperaktivita, impulzivita, vybusnost’;

tazkosti s adaptaciou na Skolské prostredie, tazkosti so zvladanim separacie od svojho
okolia;

ziadny alebo negativny vztah k praci a uCeniu sa, neschopnost’ odlozit’ uspokojovanie
potrieb;

dieta je zivé, temperamentné a vyzaduje si vela pozornosti od dospelej osoby,
vynucovanie si pozornosti;

nedostatocne rozvinuta citova stranka a osobnostné vlastnosti, bojazlivost’, nizsia troven

Socioemocionalna

pozornosti, slabSia koncentracia, absencia trpezlivosti, svedomitosti, schopnosti
autoregulacie, nepozornost’, nesamostatnost’;

neprimerané emocionalne reakcie, viic¢Sia intenzita preZzivanych emocii, emoc¢na labilita,
neurotickost’, uzkost’, depresia, uzavretost’, emoc¢na deprivacia, frustracia, neschopnost’

uvedomenia si vilastnei individualnei zodnovednosti.
(Spracované podla: Akimjakova, 2010; Ceresnikovd, Rusndkova & Ceresnik, 2007; Horndk, 2005, Klein, 2009; Lechta, 2010; Loran & Bjelovd,

1998; Matulayova & Rosinsky, 2006; Noonan & Fairclough, 2018; Rijlaarsdam, 2014; Rosinsky et al., 2009; Sekyt, 2004; Wignerova, 1999)
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Nasledky znevyhodnujuceho prostredia, ktoré sme uviedli sa u deti objavuji na zaklade sposobu,
akym je prostredie pre dieta znevyhodiujice. Navyse, kazdé jedno diet’a je jedinecné, ma jedine¢né
prezivanie a so svojim prostredim a okolitym svetom sa vyrovnava individualne. Preto su nasledky
nepriaznivého prostredia u kazdého dietata jedine¢né. Materska Skola ako institucia i samotny
ucitel’ materskej skoly musi vediet, ako k takémuto dietat'u pristupovat. AK je zabezpecené vhodné
a primerané vychovné pdsobenie uz v predskolskom veku, dieta sa rozvija spravnym smerom, je
pripravené a zrelé na vstup do zdkladnej Skoly avyhne sa pripadnému zaradeniu do pradu
Specidlneho vzdelavania.

Specificky pristup materskej $koly a jej moZnosti

Pri vychove a vzdelavani dietata zo znevyhodiujiceho prostredia zohrdva materskd Skola
vyznamnu Ulohu, pretoze jednou zjej funkcii je i funkcia kompenzacnd. Ako sa uvadza § 3
Vyhlasky 306/2008 Z. z. o materskej skole, dieta zo (socidlne) znevyhodiujliiceho prostredia sa do
materskej Skoly prijima ako dieta zo Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami na zaklade
pisomného vyjadrenia prislusného centra vychovného poradenstva a prevencie. Zakon 245/2008 Z.
z. spolu s Vyhlaskou 306/2008 Z. z. uvadzaji, Ze za prijimanie dietata do materskej Skoly je
zodpovedny riaditel’, no neukladaji mu povinnost’ dieta so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami prijat. Riaditel materskej Skoly musi zvazit, ¢i na prijatie dietata a realizaciu
inkluzivneho vzdeldvania ma materskd Skola vytvorené vhodné individudlne, personalne,
priestorové, materialne socialne ¢i financné podmienky alebo ¢i bude materska Skola schopna tieto
podmienky vytvorit’ (Lipnicka, 2014). Ak je dieta zo znevyhodnujiceho prostredia do materskej
Skoly prijaté ako integrované, podl'a Zakona 245/2008 Z. z sa pocet deti v danej triede moze znizit
najviac o dve deti. Ako sa uvadza vo Vyhlaske 306/2009 Z. z., dieta zo znevyhodiujuceho
prostredia ma byt vzdeldvané v beznej triede materskej Skoly. Ak sa stane, Ze je trieda tvorena iba
detmi zo znevyhodniujiiceho prostredia, v tejto triede mdze byt najviac 16 deti. V tomto momente
je dolezité podotknut, ze § 28 ods. 9 Zakona 245/2008 uvadza, ze ,,do samostatnych tried pre deti
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami nie je mozné zaradit' deti vylucne z dévodu, zZe
pochadzaju zo socidalne znevyhodneného prostredia“. Ak je dieta zo znevyhodiujuceho prostredia
prijaté do beznej triedy beznej materskej Skoly, vychova a vzdeldvanie sa uskuto€iiuje na zaklade
vyuzivania $pecifickych metéd a foriem. Skola by mala vprocese edukacie deti zo
znevyhodiiujuceho prostredia vytvérat’ individudlne podmienky. Podla § 107 ods. 3 Zakona
245/2008 Z. z. pod individualnymi podmienkami sa rozumie ,,vzdeldvanie podla individudlneho
vzdelavacieho programu, uprava organizdcie vychovy a vzdeldvania, uprava prostredia, v ktorom
sa vychova avzdelavanie uskutocnuje, vyuzitie Specifickvch metod a foriem vychovy
avzdelavania“. Individualny vychovno-vzdelavaci program vypracovava triedny ucitel’ v tzkej
spolupraci so Specialnym pedagdégom.

Z Grovne Ministerstva Skolstva moze byt poskytnuty finanény prispevok zriad’ovatel'ovi
materskych §kol, ktory tieto prispevky neskor prerozdel'uje medzi materské Skoly, ktoré navstevuju
deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami indikovanymi znevyhodnujicim prostredim
(a inymi SVVP). Podla Vyhlagky 649/2008 Z. z. o uéele pouzitia prispevku na Ziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia mozu byt poskytnuté finanéné prispevky vyuzité na plat asistenta
ucitel'a a na rozne technické, didaktické, ucebné ¢i kompenzané pomdcky, pripadne iné ucely
spojené s vychovou a vzdelavanim dietat’a. Prispevok v sebe zahfiia 1 vydavky spojené so stravou
Vv materskej Skole. Podl'a § 28 ods. 7 Zakona 245/2008 Z. z. rodi¢ ma pravo uplatnit’ si moznost’
neuhradzat’ poplatky za pobyt dietata v materskej Skole, ak ,, predlozi riaditelovi materskej skoly
doklad o tom, Ze je poberatelom davky v hmotnej nudzi a prispevkov k davke v hmotnej nudzi ‘. Po
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zavedeni povinného predprimarneho vzdeldvania do praxe bude riaditel’ materskej skoly povinny
prijat’ dieta zo socidlne znevyhodnujiceho prostredia (a inymi Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami), ked’ dieta dovfsi vek, v ktorom sa pren predprimarne vzdeldvanie stane povinné. V tom
momente bude klI'i¢ovym faktorom prave ucitel’ materskej Skoly.

Specificky pristup uitela materskej §koly
V procese vychovy a vzdelavania ma ucitel’ materskej Skoly nezastupitelné miesto a plni niekol’ko
Specifickych tloh, ktoré sa spajaju aj s detmi zo znevyhodniujiceho prostredia. NanesStastie sa
niekedy praxi stretavame Stym, ze ucitel' nie je schopny alebo ochotny K nim pristupovat
diferencovane. Nie je schopny alebo ochotny pouzivat metodiky uréené pre pracu s takymito
det'mi. Daldim problémom je i chybné diagnostikovanie dietat’a, Gastokrat zapri¢inené chybajicou
kategorizaciou stupiiov znevyhodnenia (LemeSova, 2013). Preto, aby ucitel' odolal a zvladol
krizové situacie spojené s dietatom zo znevyhodiujiceho prostredia potrebuje mat’ vhodnt vybavu
osobnostnych vlastnosti, psychickych danosti, charakteristik a kompetencii (Lehenova, 2007)
a vhodnu odborni podporu, napriklad od Skolského psycholdéga. Dieta zo znevyhodiujuceho
prostredia zarad'uje Zakon NR SR 245/2008 medzi deti so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. Je nevyhnutné, aby bolo zaradené do beznej materskej Skoly, kde bude mat’ moZnost’
socializacie so svojimi rovesnikmi (Guziova, et al., 2011). Aby bol pobyt dietata zo
znevyhoditujuceho prostredia v materskej Skole efektivny abola zaistend rovnost’ Sanci vo
vzdelavani je v duchu inkluzivnych myslienok potrebné vytvarat' individualne podmienky. Je
potrebné vytvorit’ individualny program vychovy a vzdelavania, upravit’ prostredie, metody, formy,
organizdciu edukacnych aktivit a znizit' pocet deti v triede. Ddlezité je, aby klima triedy bola plna
lasky a porozumenia, bola priatel'ska a akceptujuca. Pre dieta zo znevyhodneného prostredia je
dolezité zabezpec€it rozne didaktické pomocky. Ucitel’ by mal uplatiiovat” aktivity, ktoré st zaloZené
na kooperacii v heterogénnych skupinach, kde maji deti moznost spolupracovat, vymienat’ si
poznatky, rozvijat empatiu, toleranciu a kde ma znevyhodnené dieta moZnost' ucit' svojich
rovesnikov to, v com je ono samo kompetentné (Lipnickd, 2012). Bagalova, Bizikova, a Fatulova
(2015) odporuacaju vyuzivat’ aktivity, ktorymi si deti nacvi¢uju a opakujt pravidla triedy, rozvijaju
svoje zivotné a socialne zrucnosti, trénuju kritické myslenie alebo rozvijajii predcitatel’ska
gramotnost’. Odportcaji vyuZivat' projektovi metddu, rézne skupinové a kooperativne metody,
inscenaéné a dramatické metody. Statna Skolska inSpekcia (2012) odpora¢a niekolko
kompenzaénych pomocok pre deti zo znevyhodiiujuceho prostredia:

e nazorn¢ pomdcky;

e predmety dennej potreby (redlne predmety alebo modely);

e pomocky na rozvoj reci, myslenia a inych psychickych funkcii (obrazky, literatira, casopisy,

pocitacové programy,...);

e pomocky na rozvoj vnimania, pozornosti, paméti, vole;

e pomocky na rozvoj jemnej motoriky;

e pomodcky motivadné“ (Statna Skolska indpekcia, 2012, s. 47).
Ucitel’ v materskej Skole diagnostikuje a rediagnostikuje osobnostné, kultarne i socidlne podmienky
dietat’a. Na zaklade ziskanych udajov prisposobuje svoje vychovné pdsobenie. V procese vychovy
a vzdelavania pdsobi ako facilitator, ktory flexibilne a okamzite reaguje na zmeny u dietat’a. Ucitel’
by mal svoj reCovy prejav prispdsobit’ tirovni myslenia a jazykovych zrucnosti dietata (Hulova,
2009). Ucitel' vytvara aktivity, v ktorych ma dieta moznost’ zazivat' uspech a emocionalne
uspokojenie. Pomaha dietatu v situaciach, kedy poziada o pomoc alebo ju ocividne potrebuje
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a taktiez do procesu vychovy a vzdeldvania zapaja prvky multikultirnej vychovy. Vhodnymi
aktivitami stimuluje rozvoj dietat’a v oblastiach, v ktorych zaostava. Tiez musi vediet identifikovat’
silné stranky dietat’a a stimulovat’ ich rozvoj. Ucitel' pdsobi aj preventivne. Snazi sa kompenzovat’
a napravat’ negativne vplyvy, ktoré na dieta pdsobia. Svojou ¢innostou zameranou na adaptéaciu sa
snazi o stimuly, kedy si dieta osvojuje ziaduce socidlne spravanie, osvojuje si rézne role
V spolo¢nosti a vzory spravania. Ucitel' by mal dlhodobo a sustavne presviedcat’ rodicov dietata
0 vyhodach a benefitoch, ktoré so sebou vychova a vzdelavanie prinaSaju. Ugitel' je vzorom,
pomocnikom, posluchatom, poradcom, dovernikom a priatelom, ktory je s detmi v dennom
kontakte, poznd ich osobitosti, zdujmy, vlastnosti, tizby a potreby (Lipnicka, 2012). Ucitel’ ale
nedisponuje takymi kompetenciami a vedomostami, ktoré st v niektorych situaciach v materskej
Skole potrebné. V materskych skolach Casto vznikaju situdcie a problémy, ktory samotny pedagog
nedokaze vyrieSit sam okamzite a bez podpory. Podporu, pomoc a flexibilné riesenie problémov
mobze poskytnut’ Skolsky psycholdég (Kopcanova, 2006), ktory okrem iného poméha udlitelovi
implementovat’ do procesu vychovy a vzdeldvania prvky pozitivnej psychologie.

Vyznam pozitivnej psychologie pri edukacii deti zo znevyhodiiujiceho prostredia

V predSkolskom obdobi sa diet'a u¢i na zéklade zazitkov a emocionalny naboj, ktory v sebe zazitok
nesie je pre dieta nesmierne dolezitym faktorom ucenia sa. V znevyhodiujucom prostredi sa
Castokrat nedd hovorit’ o pozitivnych zazitkoch, ¢o negativne pdsobi aj na rozvoj jeho osobnosti.
Ked sa dieta dostane do kolektivu materskej Skoly, tiezZ sa mdze stretnut’ s negativnymi javmi,
reakciami prostredia i negativnymi eméciami. Ako pisu Sepeldkova a Mifova (2015), dieta moze
Skolu vnimat’ negativne. Mdze v nej zazivat' neuspech, problémy, pocity menejcennosti, strach.
Tieto negativne pocity mozu sposobit’ rozne dusSevné choroby a nepohodu v jeho d’alSom zivote.
Ako pise Goleman (2006), stastie hra v zivote jedinca vyznamnu rolu. Sprievodnym javom $t’astia
je zvysena mozgova aktivita a potladenie negativnych citov. Stastie so sebou prinasa pokoj, pohodu
a dokonca rychlejSie zotavovanie tela. So Stastim prichadza aj pripravenost’ a motivacia prijat
akukol'vek ulohu a usilie dosiahnut’ svoj ciel. Prave materska Skola by mala byt miestom, kde sa
negativne pocity dietata odburavaju, kde bude zazivat’ viac pozitivnych zazitkov, Stastie, radost,
uspech a pripravi sa na d’alSie UspeSné roky v Skole a pohodovy, GspeSny a $tastny zivot. Deti
S negativnymi skusenostami bude v materskych Skolach zavedenim povinného predprimarneho
vzdelavania pribudat’ stale viac a preto by sa v beznej praxi materskych $kol mala intenzivne
uplatiiovat’ pozitivna psychologia. V centre pozornosti pozitivnej psychologie je najmé Stastie,
radost’ a nadej, duSevné zdravie, duSevnd sviezost’ a duSevna sila. Tieto psychologické javy udrzuju
a posiliiuji psychické zdravie aspolu snim aj zdravie fyzické (Slezackova, 2012). Zmysel
pozitivnej psychologie spociva v tom, Ze sa snazi o zdravy psychicky vyvin, zrenie osobnosti,
kvalitny socidlny a zmysluplny Zivot. Zvyraziiuje tieZ potrebu budovat’ ¢o najlepsie kvality Zivota
a celkova psychicku pohodu, aby bol jedinec spokojny, milujuci a vnttorne silny. Tieto faktory st
Vv domacom prostredi dietata zo znevyhodiiujiiceho prostredia Castokrat zanedbavané. Pozitivna
psycholdgia je Gzko spitd s pozitivnym myslenim. Pre dieta zo znevyhodnujuceho prostredia je tato
schopnost’ nesmierne dolezitd. Dieta by sa malo naucit, ze jeho sicasny stav nie je nemenny,
existuje nadej na zlepSenie, najdenie §t'astia a spokojnosti. Malo by sa naucit’ vidiet’ prilezitosti na
zlepsSenie, zazivat’ ispechy a pozitivne emdcie. Prezivanie pozitivnych emdcii a uspechu zlepSuje
jeho sebadoveru a koncentraciu. Zvysuje sa aj pocit subjektivnej osobnostnej pohody a spokojnosti
(DZuka & Dalbert, 1997). Pozitivna psycholdgia sa zameriava aj na rozvoj emocionalnej
inteligencie, ktord je v sUCasnosti pokladand za rovnako dodleZiti ako vSeobecny intelekt.
Stuchlikova (2007) uvadza, Ze rozvijanim emocionalnej inteligencie sa mdze predist vzniku
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depresii ainych duSevnych choréb, ktoré castokrat sprevadzaju Tudi ideti nielen zo
znevyhodiiujuceho prostredia. Aplikovanie pozitivnej psycholdgie modze pdsobit’ preventivne
a intervencne. Tiez aktivizuje 'udské sily ako odvaha, Stastie, radost’, optimizmus, nadej, vytrvalost’
¢i Cestnost’. Pozitivna psycholdgia uci schopnost’ vytvorit’ si priestor pre poteSenie, vytvorit si isty
nadhlad, mysliet racionalne a realne. Pomaha hl'adat’ zmysel Zivota, budovat’ schopnost’ vidiet
problémy z perspektivy, u¢i pozitivnemu uvazovaniu nad budicnostou, rozvija intrapersonalne
a interpersonalne zruc¢nosti ¢i pracovnu etiku. Tieto I'udské sily posobia ako ,,obranné bariéry* proti
depresiam, réznym inym patologickym javom ¢i duSevnym chorobam a preto by sa mali budovat’
uz od utleho veku dietata, oto viac udeti zo znevyhodiujuceho prostredia (Seligman, 2002).
Podporu ucitela pri implementécii pozitivnej psycholdgie a samotné vyuzivanie pozitivnej
psycholégie realizuje aj Skolsky psycholog.

Vyznam §kolského psycholéga v materskej Skole

Po zavedeni povinného predprimarneho vzdelavania sa zaéne zvySovat’ diverzita deti, ktoré buda
matersku Skolu navStevovat. Budu sa stretavat’ deti z roznych Zivotnych podmienok, z r6znych
kultar, réznej ndrodnosti a z roznych socio-ekonomickych zazemi. Kazdé dieta je jedinecné, ma
svoje potreby, charakteristiky, osobitosti a individudlne schopnosti a skusenosti. Materska Skolu
zacne navstevovat’ viac deti So Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, medzi ktoré patria
aj deti z prostredia, na ne ktoré pdsobi znevyhodnujico. Spolu so stapajucou réznorodostou moze
stupat’ aj napatie v skupine deti iV celej materskej Skole. Napdtie negativne ovplyviiuje klimu
v triede. M6zu sa v mensej ¢i vacSej miere prejavovat’ negativne javy, ako napriklad Sikanovanie,
rasové predsudky, agresia, nasilie alebo poskodzovanie prostredia. Tieto javy by sa v inkluzivne;j
materskej Skole mali o najviac eliminovat. Pri snahe vytvorit' inkluzivnu materska Skolu je
potrebné zaistit’ vhodny pedagogicky a odborny personal, ktorého vyznamnou stcastou je Skolsky
psycholdg. Myslime si, Ze Skolsky psycholog patri do kazdej jednej materskej Skoly bez ohl'adu na
Statut povinnosti predprimarneho vzdeldvania. Praca Skolského psycholdga je v materskej Skole
nezastupitel'na. Prave Skolsky psycholog moze venovat’ vicSiu a odbornejsiu pozornost’ detom zo
znevyhodiiujuceho prostredia a inymi $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Skolsky
psycholog sa vyznamne podiela na odstrafiovani negativnych javov, zvySovani inkluzivity
a napomaha pri socializacii a integracii dietat’a (Valihorova, 2008). Skolsky psycholog dohliada na
to, aby sa kazdé jedno dieta rozvijalo v bezpecnom prostredi, bez diskriminacie a predsudkov.
Kazdému dietat'u pomaha uvedomit’ si svoju vlastnii hodnotu (Berberichova & Lang, 1998). Snazi
sa identifikovat’ bariéry vo vychove a vzdelavani a podiel'a sa na ich minimalizovani ¢i Gplnom
odstraneni. Svojimi cielenymi aktivitami dokdZe udrzat’ St’astie, Gspech a pohodu kazdého jedného
dietata 1 ucitela v materskej Skole. TaktieZ pomaha rieSit’ vzniknuté konflikty, problémy v uceni
aspravani sa deti, pomaha udrziavat’ a zlepSovat' socialne vztahy v triede (Gajdosova, 1997,
Smikova, et al., 2007). Skolsky psycholég sleduje vyvin osobnosti kazdého dietata. Vyvin
usmernuje a harmonizuje, aplikuje r6zne programy na rozvoj osobnosti deti, ich dusevného zdravia
a socialnych zru¢nosti. Skima intelektualne a osobnostné predpoklady deti alebo ich zaujmy, na
zaklade ktorych pomdha ucitelovi planovat’ a optimalizovat” proces vychovy a vzdelavania
(Kopcanova, 2006). Jeho ulohou je aj podielat’ sa na komplexnom rozvoji osobnosti deti, rozvijat’
ich emocionalnu inteligenciu, socidlne zruc¢nosti, asertivitu, empatiu a toleranciu, pdsobit
preventivne a intervenujiico proti agresii, nasiliu a ikane (Smikova, et al. 2007). Skolsky psycholog
identifikuje deti s moznymi poruchami spravania a mozné vzniknuté problémy napomaha riesit’.
Skolsky psycholdg intenzivne pracuje s detmi zo znevyhodiiujiiceho prostredia a inymi $pecialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami a napomaha pri ich zacleiovani do beznych $kol. Podiel’a sa na
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tvorbe individualneho vzdelavacieho programu, pripadne pri zarad’ovani deti do prudu Specialneho
vzdeldvania. Tiez sa zaoberd problémami, pretazenostou, unavou, stresom a psychickou zat'azou
deti i u¢itelov (Valihorova, 2008). Skolsky psycholdg poskytuje konzultaéné a poradenské sluzby
ucitel'om, rodiCom (¢i zdkonnym zastupcom) alebo samotnym detom (Valihorova & Gajdosova,
2009).

Nanest’astie, s rozpracovanim problematiky prace Skolského psycholdga sa stretdvame
najma v zékladnych a strednych Skolach. V kontexte materskych $kol nie je tato problematika
dostato¢ne rozpracovana a Skolskych psycholdgov, ktory pracuju priamo v materskej skole je vel'mi
malo. Pod vplyvom zavedenia povinného predprimarneho vzdelavania a zvySenej diverzity deti sa
bude vyznam Skolského psychologa zdoraziovat stale viac a dufame, Ze néjdu plnohodnotné
uplatnenie aj na tomto stupni vzdelévania.

Zaver
V dnesnom globalizovanom a multikultirnom svete sa na vychovu a vzdeldvanie kladie velky
doraz, najmd na zaklade vyrovnavania socialnych nerovnosti, zabezpeCovania spravodlivosti
a zabezpecovania dlhodobo udrzate'ného rozvoja spolo¢nosti. V tychto stvislostiach v Slovenskej
republike zac¢iatkom roku 2021 nadobudne platnost’ zakon, ktory uréuje jeden rok predprimarneho
vzdeldvania pred zac¢atim primarneho vzdeldvania za povinny. Do materskych §kol budi prichadzat
stale viac rozmanité deti, srozmanitym zazemim, zaujmami a potrebami. ZvySi sa pocet
zaSkolenych deti zo znevyhodnujuceho prostredia a inymi Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, ktoré maji svoje vyvinové Specifika. Ucitel by ich mal v zmysle inkluzivnych
myslienok a pozitivnej psychologie akceptovat’ a prisposobovat’ im proces vychovy a vzdelavania
vyuzivanim Specifického pristupu, ktory vedie k o najvysSiemu moznému rozvoju diet’at’a.
ZvysSujucou sa diverzitou deti sa moze vel'mi 'ahko stat’, Ze sa zvysi napétie v skupine deti,
no dieta by sa malo rozvijat’ v neohrozujucom, podnetnom prostredi plnom lasky a pochopenia.
V inkluzivnom time materskej Skoly ma nezastupitené miesto Skolsky psycholdg. Prave skolsky
psycholog pomaha ucitel'ovi tvorit priatel'sku a reSpektujucu klimu, poméha mu identifikovat
potreby deti, prispdsobovat’ im proces vychovy a vzdeldvania a uplatiovat’ v ilom pozitivnu
psychologiu tak, aby sa kazdé jedno dieta citilo milované, jedine¢né a dolezité, rozvijalo sa
optimalne a harmonicky v ramci svojich individualnych osobnostnych moznosti.
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POTREBY RODIN PREDCASNE NARODENYCH DETI

NEEDS OF FAMILY PREMATURELY BORN CHILDREN

. s 16 . v 17
Kristina Nagyova™, Martina Drahosova

Abstrakt: Prispevok sa zaobera potrebami rodicov predcasne narodenych deti. Teoreticka Cast
prispevku sa zaobera pred¢asnym porodom, starostlivostou o predCasne narodené dieta a jeho
rodinu, podporou aedukaciou rodiny pred¢asne narodenych deti. Empirickd cast prace
zaznamenava informacie o potrebach rodi¢ov predCasne narodenych deti prostrednictvom
nestandardizovaného dotaznika. Na vyhodnotenie boli vyuzité Statistické metddy — kontingencné
tabul’ky, test nezavislosti X2 (Chi kvadrat).

Abstract: The article deals with the needs of parents of premature child. The theoretical part of the
paper deals with premature birth, care for a premature child and his family, support and education
of the family of premature child. The empirical part of the work records information about the
needs of parents of premature child through a non-standardized questionnaire. Statistical methods
were used for evaluation - contingency tables, X2 independence test (Chi square).

KPucové slova: predCasny porod, predCasne narodené diet’a, podpora rodiny, potreby rodiny

Keywords: premature birth, prematurely born child, family support, family needs

Predc¢asny porod a nasledna starostlivost’

Pred¢asny porod sa oznacuje ako ,porod pred skoncenim 37. tyZdna tehotenstva. Stanovenie
Spodnej hranice prematurity je trochu komplikované, jednotlivé Staty maju nastavenu hranicu,,
zivotaschopnosti” rozne* (Koucky et al.,2014, s.11). Pred¢asne narodené diet’a je pomenovanie pre
novorodenca, ktory sa narodil pred 37. tyzdiiom tehotenstva. Deti maji zvyc€ajne po narodeni svoju
vahu mensiu ako 2,5 kilogramu. Ide o novorodencov, ktori su nezreli, nie su pripraveni na zZivot
mimo maternice hlavne ¢o sa tyka nedostatoéného vyvinutia organov a vyzaduju si dlhodobu
Specidlnu starostlivost’ — ambulantntl aj domacu (Szalmova,2013).

Na Slovensku sa kazdoroCne narodi zhruba 55 000 novorodencov, pricom vyskumy
poukazali, Ze z tohto poétu deti sa az 9% narodi pred¢asne (Sarmirova, 2016). Autorka Szalmova
(2013) uvadza 0daj, ze v poslednom desatroci sa zvysil pocet predcasne narodenych deti az o 30%.
Existujti viaceré hl'adiska hodnotenia pred¢asne narodenych deti, my uvadzame klasifikaciu podla
gestacnych tyzdiov:

e extrémne nezreli — pred 28. tyZdnom gravidity,

e taZko nezreli — pred 32. tyzdilom gravidity,

e stredne nezreli — pred 34. tyzdiiom gravidity,

e lahko nezreli — pred 37. tyzdiiom gravidity,

e hrani¢ne nezreli — pred 38. tyzdnom gravidity (Koucky et al., 2014).
Spomenieme aj klasifikaciu pred¢asne narodenych deti podl'a ich porodnej hmotnosti podl'a Paesa
a Brachtovej (2010, in Zibolen, Jesendk & Kaiserova):

18 Bakalarske, magisterské aj doktorandské §tidium absolvovala na Katedre $pecidlnej pedagogiky Pedagogickej
fakulty UK v BA. Uz pocas doktorandského $tudia sa venovala vyucbe a vedeniu $pecifickych predmetov a seminarov
pedagogiky telesne postihnutych, chorych a zdravotne oslabenych. Rovnako sa venovala poradenskej Cinnosti —
smutkovej terapii s det'mi a dospievajucimi.

'V sticasnoti 3tudentka magisterského stupiia $tadia $pecidlnej pedagogiky na Katedre $pecialnej pedagogiky
Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave
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e deti s extrémne nizkou porodnou hmotnostou (ENPH) — pod 1 000 gramov,
e deti s ve'mi nizkou pérodnou hmotnostou (VNPH) — 1 000 az 1 500 gramov,
e deti s nizkou pérodnou hmotnost'ou (NPH) — 1 500 az 2 500 gramov.

Etiologia predCasné¢ho pdrodu je multifaktoridlna. Aj v dnesnej dobe je niekedy vel'mi narocné
stanovit’ presné pri¢iny predasnych porodov, ktoré mézu mat’ suvislost’ s ochoreniami postihujuce
matku, ale aj diet’a, no pricina vSak moze pochadzat’ aj z vonkajSieho prostredia (Magyarova et al.,
2010). St stanovené Styri zakladné diagnozy, ktoré najcastejSie vyvolavaji predCasny poérod:
predCasné st'ahovanie maternice, skory odtok ammionovej tekutiny, narusenie zdravia a vyskyt
komplikacii u matky, narusenie bezpeCnosti dietata vo vnutri maternici (Main, 1988, Handzo a
spol., 1992 in Sugka a Ponecova, 1995).

U dietat’a s nizkou pérodnou hmotnostou sa v starostlivosti prihliada na uroven nezrelosti
novorodenca a relevantnost’ jeho zdravotného stavu. Starostlivost’ je kategorizovand do troch
oblasti:

e bazalna starostlivost’ — poskytuje sa 'ahko nedonosenym a podvyzivenym novorodencom bez
vaznych naruSeni, spo¢iva v nadmernej starostlivosti o telesni teplotu, stravu a tiez v
prevencii pred infekciami,

e intermedidrna starostlivost — zabezpeCuje sa podvyzivenym novorodencom, detom s
hmotnost'ou pod 1 500g a detom s gestacnym vekom 32-35 tyzdiov, priCom este nie je u nich
nutna intenzivna starostlivost’,

e intenzivna a resuscita¢na starostlivost’ — potrebna u tazko nedonosenych novorodencoch, u
novorodencoch s vaznou podvyzivou, so zavaznymi komplikaciami v zakladnych telesnych
funkciach, tato starostlivost sa realizuje na jednotkach intenzivnej starostlivosti (Sasinka,
Sagat,1998 in Rybérova et al.,2008).

Prepustenie predcasne narodenych deti zavisi od ich pripravenosti, ktora sa preukazuje funkénym
dozrievanim. Mnoho deti dosahuje tieto fyziologické medzniky medzi 34. a 36. tyzdilom
gestacného veku, aj ked’ u novorodencov existuje variabilita a deti s extrémne nizkou pdérodnou
vahou si ¢asto vyzaduji viac ¢asu. Styri najdolezitejsie fyziologické medzniky si: termoregulacia —
novorodenci musia byt schopni si udrzat vhodnl teplotu tela, kontrola dychania, respiracna
stabilita — v dychani sa nemézu vyskytovat apnoické pauzy. Daldim a poslednym medznikom je
schopnost’” samostatného kfmenia — bud’ kojenim alebo z dojCenskej fl'aSe a s tym suvisiace
priberanie na vahe —kazdy dent by sa mala vaha dietata zvySovat o niekol'ko gramov (Jefferies,
2014).

Ako uvadza Chovancova (2008) aj pre predCasne narodené deti je vel'mi ddlezita vhodna
stimulacia (zrakovd, sluchova, cuchovda, chutovd, hmatovd). Pri prepustani novorodenca do
domacej starostlivosti je nevyhnutné zvladdnutie chorobného stavu tUzkosti prostrednictvom
stretnutia zdravotnickeho persondlu s matkami pred¢asne narodenych deti v ramci oddelenia.
Uginné st aj spoloéné stretnutia matiek predéasne narodenych deti a vyuZzivanie apnoe — monitora v
domacom prostredi, ako prevencia vzniku syndromu ndhleho umrtia.

V dnesnej neonatoldgii sa vyskytuju dva zakladné sposoby oSetrovania predCasne narodenych deti:

e Technicky spdsob — je zalozeny na vySetrovani prostrednictvom technickych pristrojov,
liekov, vySetrovani v laboratoriach. Postupom cCasu sa vSak tento spOsob starostlivosti o
predcasnych novorodencov dostal do rozporu s huméannou zlozkou oSetrovania.

e Humanna zlozka — je druhy sposob, ktorym sa poskytuje starostlivost’ pred¢asne narodenym
novorodencom. Jej hlavnym cielom je reSpektovanie individudlnych potrieb dietata,
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reSpektuje a snazi sa stimulovat’ vztah medzi rodinou a pred¢asne narodenym dietatom. Do
tejto zlozky sa zarad’uje rooming-in alebo Kangaroo Care.
e Existuje stredny sposob starostlivosti, pri ktorom sa vyuzivaji pozitivne zlozky z technicke;j
aj humannej zlozky starostlivosti (Litavec, 2003).
Medzi aktualne trendy v starostlivosti o pred¢asne narodené deti mézeme zaradit' bazalnu
stimuléciu, tzv. klokankovanie, muzikoterapiu a aromaterapiu.

Bazdlna stimuldcia je v zahrani¢nych krajinach najoblibenejSou rehabilitanou metddou
,»cerpa z poznatkov vyvojovej antropologie, neonatologie a prenatalnej psychologie, z poznatkov o
prenatalnom vyvoji embrya a plodu (Rybarova et al., 2008, s. 147). Medzi hlavné zlozky bazalnej
stimulécie sa zarad’'uje zmena miesta alebo polohy celého organizmu alebo len jeho cCasti (pohyb),
vzdjomna vymena informacii (komunikécia), zmyslové pozndvanie a ich interakcia medzi sebou.
Ciel'om bazalnej stimulacie je zaobstarat’ empirie, ktoré nie je mozné zabezpecit prirodzenym
sposobom. Dieta v prenatdlnom obdobi mé velké mnoZzstvo podnetov, ktoré ho rozvijaji. Dotyka
sa svojho tela, vnima prostredie v maternici, uvedomuje si polohové zmeny u matky, ¢innost’ srdca
a vnima aj mnozstvo zvukov. Po porode sa prostrednictvom bazalnej stimuldcie podporuje vyvin
dietata, pricom jej hlavnym prvkom je dotyk (Kucova, 2008, in Sedlackova, 2011).Rybarova et al.
(2008) za ciele bazalnej stimuldcie povazuje podporovanie a stimulaciu osobnosti diet’ata,
realizovanie vzdjomnej vymeny informadcii s prostredim, priestorova a ¢asova orientdcia, pozitivny
vplyv a néprava telovych funkcii, uvedomovanie seba samého a svojho prostredia okolo seba.
Pozitivne na tejto technike je, Ze nie je naro¢na na pomocky pri jej realizicii. Podmienkou su len
sposobili zamestnanci, ktori ziskaju svoje poznatky, informdacie prostrednictvom kurzov. Bazalna
stimulacia si vyzaduje vzajomnu interakciu medzi vSetkymi oSetrovatel'mi (Pappova, 2013).

Klokankovanie, je to metdda, ktora sa ¢asto oznacCuje ako metoda koza na kozu (skin to
skin), klokania starostlivost’ alebo K-starostlivost. Za ciel’ sa povazuje prehlbovanie vzajomného
vztahu medzi matkou/otcom a novorodencom, zabezpecuje dietat’u istejsi pocit, diet'a vnima hlas
matky a ¢innost’ jej srdca. Stimuluje sa laktacia u matky, a komplexne vplyva na normalne telesné a
psychické procesy matky aj novorodenca (Rybérova et al.,2008). Podl'a PadySékovej, Repkovej a
Zlochovej (2008) by novorodenec pri klokankovani (Kangaroo care) mal mat’ na sebe len plienku,
ktora je jednorazova. Popripade menSicho novorodenca prikryjeme dekou. Matka, ktora klokankuje
by mala mat’ na sebe jemné obleCenie, najlepSie z baviny, ktoré¢ nema zips, aby dietat'u neublizila.
Pocas tejto metddy sa matka bud’ pomaly pohybuje alebo ju méze vykonavat’ v sede. Na zaciatku sa
metoda vykonava pat’ minut, priCom hlavicka dietata smeruje k l'avej strane hrudnika, aby dieta
mohlo lepsie vnimat’ srdcova &innost’. Postupne sa dizka klokankovania predlzuje az do celej
hodiny, pricom sa moze vykonavat’ viackrat denne. Z prieskumu Magurovej (2008) sa zistilo, ze
matky prejavili vel’ky zdujem o techniku klokankovania, vé¢Sina z matiek uZ mali informécie o tejto
metdode. Po vyskuSani klokankovania mali Gzasny pocit, hodnotili ju vyborne a az 90%
respondentiek by ju odporucilo d’alej. Dokoupilova et al. (2009) vyzdvihuje tzv. motyliu masaz,
ktord ma vyznam pri eliminacii tonusu. Popri tom novorodencov uvoliiuje a pdsobi upokojujuco.
Uvédza vysledok vyskumu, pri ktorom bolo zistené, Ze prave matka je jedina osoba, ktord je
schopna odstrafiovat’ stres u svojho dietatka. Prave dotykmi sa prehlbuje medzi nimi citova vidzba a
dovera. Prave dotyk je pre novorodenca spdsob, ako s nimi komunikovat. Motylia masdz sa
realizuje od temena hlavicky k noham (patam), nad kozou, pri Com sa vnima pohyb diet'ata. Masaz
u dietata pozitivne vplyva na traviaci, dychaci systém, krvny obeh, eliminuje koliku, bolest’ a
stimuluje imunitu (Kopasova, 2008, In Sedlackova, 2011).
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U predcasne narodenych deti ma velky vyznam muzikoterapia. Uz dieta v inkubatore je
vystavené réznym vonkajSim zvukovym podnetom, ktoré na neho moézu poOsobit’ rusivo pocas
spanku alebo su pre neho stresujiice (napr. zvuky pristrojov). Preto je vhodné u nich uz v tomto
obdobi uskuto¢iiovat’ muzikoterapiu, ktora pozitivne ovplyvituje vnutornu rovnovahu diet’at’a a tiez
aj vyvin nervového systému. Hudba moéze byt pozitivna uz aj v prenatdlnom obdobi. Dokonca
niektoré¢ vyskumy dokazali, ze dieta po pdrode spoznava zvuky a melodie, ktoré vnimalo
intrauterinne (Dokoupilova et al., 2009). Autori Keith, Russell a Weaver (2009), zrealizovali Studiu,
pri ktorej zistovali vplyv hudby na pla¢ predCasne narodeného dietata. Vysledky potvrdili
pozitivny vplyv hudby u nedonosenych deti, ¢o sa prejavilo znizenou frekvenciu a trvanim placu,
zlepsovanie fyziologickych funkcii, hlavne srdcovej ¢innosti, dychania, saturacie kyslika.

Vedci potvrdili, ze u predCasne narodenych deti je dychanie ovplyviiované cuchovymi
podnetmi, ktoré moézu byt pozitivne alebo negativne. Ide o aromaterapiu, ktora ma u predc¢asne
narodenych deti vel’ky vyznam. Prijemnymi, jemnymi cuchovymi podnetmi sa ovplyviuje
mozgova ¢innost,, emocie, pocity, psychicky stav dietata (Dokoupilova et al., 2009).

U predc€asne narodenych deti sa odportacaji jemné olejové esencie ,najCastejsie slnecnicova
a olivova esencia. Oleje ako mandlovy a z jadier broskyne maju na dieta Specidlne ucinky
(Sedlackova, 2011).

Rodina predc¢asne narodeného diet’at’a
Dittrichova et al. (2004) v ramci zabezpeCovania vhodného prostredia pre vyvoj predCasne
narodenych deti zdoraziiuje oblast’ rodiny. Dolezité je pomahat rodiCcom s osvojenim si
rodi¢ovskych roli a tiez, Co najv€asnejsia spolupraca so zdravotnickym personalom pri poskytovani
starostlivosti predCasne narodenému dietatu. Rodi¢ia predCasne narodené¢ho dietata su
povzbudzovani, k ¢o najcastejSiemu kontaktu s dietatom, uz pocas jeho pobytu v zdravotnickom
zariadeni, ¢im sa rodiia zoznamuju so svojim dietatom a spoznavaji jeho potreby, reakcie a
spravanie. Bry, Wigert (2019) taktieZ vyzdvihuji doleZitost’ Gcasti rodi€ov na starostlivosti o
pred¢asne narodené diet’a, nielen preto aby sa vedeli onl postarat’ po prepusteni z nemocnice, ale aby
aj podporili emocionalnu interakciu medzi rodi¢mi a ich dietatom. Vytvaranie citovej vizby medzi
nimi vSak mo6Ze byt’ naruSené v dosledku umiestenia dietat’a do inkubatora, kde si dieta vyzaduje
opatrné zaobchédzanie a moznost pristupu k dietatu zavisi od zdravotnickych pracovnikov, v tom
pripade sa rodi¢ia mdzu citit’ akoby to dieta nebolo ich. Vytvaranie interakcie moZe narusit’ aj
vzhl'ad a spravanie pred¢asne narodenych novorodencov, ktoré je odliSné od intaktnych deti.
K z4sadam, ktoré majii pomahat’ rodine v starostlivosti o predcasne narodené diet’a patria:
e povzbudzovat’ rodi¢ov k tomu, aby pred¢asny pérod nevnimali negativne — rodicia sa musia
zmierit’ s tym, Ze ich diet’a je narodené predcasne,
e do starostlivosti zap4jat’ rodinu zo SirSieho okruhu,
e pri starostlivosti o pred¢asne narodené¢ dieta neplytvat’ silami, ¢asom, odhodlanim v
oblastiach, v ktorych nemézeme dietatu pomact,
e zabezpecit’ dietatu radostné obdobie detstva — rodic¢ia by mali byt ochotni dietat'u pomdct,
zabezpecovat’ mu €o najpodnetnejSie prostredie pre vyvoj,
e je dolezité rodicov predcasne narodené¢ho dietat’a ocenit’, za to, o vSetko pre dieta robia, aki
su ochotni a obetavi,
e ddlezité je poskytovanie podpory rodicom pri uspokojovani ich potrieb (Fendrychovd &
Klimovi¢ et al., 2005, In Plevova & Slowik, 2010).
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Skov

Starostlivost’ o rodinu by mal byt plynuly proces, ktory by mal pretrvavat’ aj po prichode dietat’a do
domadcej starostlivosti. Preventivne a intervencné programy by mali byt na pred¢asne narodené
dieta a jeho rodinu zamerané ¢o najskor, priCom by sa mali zameriavat’ ucelene na biologicku,
psychicki a socidlnu oblast’ (Dittrichova et al., 2004). Benzies et al. (2013) uvadzaju, ze
intervencné pristupy podporuji u rodi¢ov uvedomenie si starostlivosti o svoje predcasne narodené
diet’a, prostrednictvom nich sa ucia ako reagovat na dieta, poskytuji im poradenstvo, emoc¢nu
podporu a tiez sa zameriavaji na elimindciu stresu v rodine a tym pomahaju pri tvoreni pohodového
rodinného prostredia. Ddlezitou zlozkou intervencie je tiez vzdelavanie rodiCov, ktora zahiia
informacie od r6znych odbornikov a diskusie s nimi.

Pred¢asny pdrod predstavuje tazku situdciu aj pre starSich sirodencov. Vel'mi Casto rodicia
nevedia, ako oznamit’ ostatnym detom, ze ich surodenec sa narodil pred¢asne a nachadza sa v
nemocnici na jednotke intenzivnej starostlivosti. Pre star§ie deti narodenie nového stirodenca
znamena zmenu, pretoze rodifia nebudu vSetku pozornost’ venovat’ len im, v dosledku coho sa
modze v najhorSom pripade stat, Ze starSie deti sa zacnu spravat’ odmietavo k novému ¢lenu rodiny.
Castokrat sa rodi¢ia budu ocitat’ v situacii, ked’ budu obviflovani star§imi detmi, e sa k nim
nespravaju rovnako ako k najmladSiemu dietatu. V pripade ak rodi¢ia budu tajit' poznatky o
pred¢asne narodenom diet’ati, ostatné deti v rodine si mozu prostrednictvom fantazie doplnit’
informadcie, ktoré¢ ani nie su pravdivé. V najhorsich pripadoch nedostato¢né zdiel'anie informacii so
star§im sirodencom moze viest’ k tomu, Ze sa dieta bude vinit’ za zdravotny stav svojho mladsieho
surodenca (Magyarova et al., 2010). Aj pre menSie deti bude vel'mi naro¢né prijat’ nového
surodenca, pretoze si taktiez uvedomuju, ze rodi¢ia im uz nevenuju vsetku svoju a preto si ju deti
moézu zacat’ r6zne vynucovat napriklad plakanim, vyjadrovanim odporu, vyZadovanim neustélej
nadmernej starostlivosti (napriklad stale chce jest, pit’, pyta sa na toaletu).

Autori Paes a Brachtova, (2010, in Zibolen, Jesenak & Kaiserova) odportacaju rodi¢om
pred¢asne narodeného dietata star$im sirodencom poskytniit’ priestor, aby sa zdoverili so svojimi
emociami a s tym, €o preZivajl, pocas tejto novovzniknutej situdcie. Rodicia by im mali vysvetlit,
Ze svoju pozornost’ budu teraz venovat’ aj pred¢asne narodenému surodencovi. Je vhodné aby starsi
surodenci navstivili najmladSieho €lena rodiny v nemocnici, aby sa s nim zoznamili a tak si lepSie
uvedomili, ¢o sa prave odohréva v rodine. Ak starSie deti nemdzu navstivit’ dieta na oddelenie je
dobré, aby rodicia priniesli jeho fotografie sirodencom, aby tak deti pochopili, ze mladsi stirodenec
je tiez ¢lenom ich rodiny. Pozitivne na vytvaranie vztahov medzi sirodencami vplyva podl'a Paes,
Brachtovej, (2010, In Zibolen, Jeseniak & Kaiserova) aj to, ked’ sa star$i stirodenci mézu podiel’at
na starostlivosti o nového ¢lena, m6Zu mu spievat’ rozne pesnicky. NajddlezitejSie je aby rodicia
nezabudli davat’ najavo lasku aj starSim surodencom, aby vSetku pozornost’ nevenovali len
predcasne narodenému diet’at’u.

Magyarova et al. (2010) vyzdvihuje u rodi¢ov ddlezitost” vhodného spdsobu poskytovania
informacii o pred¢asne narodenom dietati star§im strodencom. Udaje o diet’ati by mali byt’ presné,
uplné a spravne, tiez je podstatné, aby sa im neposkytovali len €asti informacii. Na informovanie
sturodencov je nutné vybrat’ tie spravne situdcie a aj tempo v akom im podame udaje. Dieta sa
totizto mdze pytat’ vel'a otazok, Castokrat aj rovnakych, avSak to je primerané u dietat’a, ktoré chce
pochopit’ situacii, ktort sa mu snazime objasnit’.

Edukacia rodiny s pred¢asne narodenym diet’at’om

Pred¢asne narodeny novorodenec vyzaduje zaistenie saturacie biologickych, psychickych a
socidlnych potrieb. Matka ma svojmu dietat'u zabezpecovat’ bezpecnost’ a istotu, kfmenie, kladné
podnety a stimuluje zmyslovi percepciu. Rodi¢ia predCasne narodeného dietata by mali byt
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oboznameni o starostlivosti a postupe rehabilitacie, ktord bude dietatu v nemocnici poskytovana.
Bez vedomia rodiov by sa dieta nemalo umiestfiovat na iné oddelenia, taktiez by mali mat
informdcie o spdsobe osetrovania diet'at’a, o tom, kto sa o ich diet’a bude na oddeleni starat’. Vel'mi
dolezité je aby mali poznatky aj o tom, kedy mdzu navstevovat’ svoje dieta na oddeleni, pricom
zdravotnicky personal velmi ¢asto motivuje a podnecuje rodi¢ov k €o najcastejSim navstevam na
oddeleni, aby tak upeviiovali svoj vztah s predCasne narodenym diet'atom, aj napriek tomu, ze je
umiestnené v nemocnici (Banasova, 2009).

Banasova (2009) taktiez poukazuje na dolezitost’ edukacie rodiCov v oblasti starostlivosti o
svoje predCasne narodené diet’a, ¢im sa postupne aj rodi¢ia sami zapajaju do jej realizacie. Preto je
dolezité, aby rodicia sami prejavovali snahu, teda potrebu ucenia vSetkych ¢innosti v rdmci opatery.
Rodicia si musia byt’ isty vSetkym Co robia, Ze je to bezpecné a tiez, Ze je to prospesné pre dieta.

Je nutné, aby zdravotnicky persondl pred prepustenim predCasne narodeného dietata z
nemocnice overil zru¢nosti a schopnosti u rodi€ov, najmid u matky. Ide najmi o rozvijanie
psychomotoriky prostrednictvom zmyslovych vnemov — rozpravanie sa s dietatom, dotykanie,
masaze, ukazovanie roznych predmetov. ReSpektuji a vykonavaju zdsady hygieny, st pouceni v
oblasti starostlivosti o kozu, pohlavné organy a pupoc¢nik. Dokézu diet’a obliekat” a vyzliekat’, maji
informacie o bezpec€nosti pri spanku dietata a tiez o sposobe prenosu dietata v aute. Rodicia by
mali poznat' nebezpecenstvo, ktoré vznikd pri pobyte dietata v zafajcenom a inak nevhodnom
prostredi (Klabnikové, 2011). Dalej autorka kladie vyznam na to, aby rodi¢ia vedeli vykonat v
pripade potreby ozivovanie diet'ata, mali by byt’ schopni rozliSovat’ priznaky zltacky, otravy krvi a
nedostatku tekutin. Banasova (2009) za sucast’ edukacie rodiCov pred¢asne narodenych deti
povazuje vedomosti a zru¢nosti v oblastiach:

e odsavania mlieka matky a jeho vhodné skladovanie,
e dodrziavania Cistej odsdvacky mlieka,
e zdravého spOsobu stravovania matky — s velkym mnoZstvom ovocia a zeleniny, ¢o ma
priaznivy u¢inok na laktaciu matky,
e klokankovania,
e rehabilitacie predCasne narodeného diet’at’a.
Podl'a autorov Magyarovej, et al. (2010) by kazdy rodi¢ pred prepustenim svojho predcasne
narodeného diet'ata z nemocnice mal samostatne zvladat™:
e kfmenie diet’at’a,
e kupanie dietat’a — — je potrebné vediet, akd je spravna teplota prostredia a vody, ako ¢asto a
kedy je vhodné diet’a kupat,
e meranie telesnej teploty dietat’a ,
e prebalovanie diet’ata,
e postupovanie podla ur¢itého denného rezimu diet'ata ,
e podavanie liekov,
e zéklady poskytovania prvej pomoci.

Je dolezité, aby sa rodicia naucili porozumiet’ svojmu dietat'u, matka preto vel'mi Casto
vyuziva moznost’ prezit par dni so svojim predCasne narodenym dietatom v nemocnici. Tieto dni
su dolezité na to aby sa matka oboznamila so zdravotnym stavom svojho dietat’a, spozné reakcie
diet’at’a a nauci sa, ¢o robit’ po¢as mimoriadnych udalosti (AntoSova, 2019).

Placom dieta vyjadruje svoje potreby, ide o ich prostriedok komunikacie. Je dolezité aby sa
rodi¢ naucil rozliSovat’ pla¢ u svojho dietata, placom totizto dieta mdze vyjadrovat’, ze je hladné,
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ze si chce odgrgnut, dieta tiez place, ked chce ist’ spat’ alebo ked’ sa neciti dobre a tiez nim
vyjadruje bolest’. Autorka Chvojkova (2019) odporuca aby sa rodicia naucili rozliSovat’ pla¢ svojho
dietat’a ¢o najskor, pretoze ak diet'a nebude mat’ vel'mi dlho uspokojované svoje potreby zacne to
prejavovat’ hysterickym placom.

Pre rodicov pred¢asne narodenych deti predstavuju pomoc aj rézne skupiny a organizacie,
ktoré navstevuju aj ini rodi¢ia predCasne narodenych deti. V rdmci nich si navzdjom odovzdavaja
poznatky a tiez overené rady, ktoré rodicia ziskali z vlastnych skusenosti. Na Slovensku sa
podporou rodin predc¢asne narodenych deti zaobera obcianske zdruzenie Malicek, ktoré ma ¢innost’
od roku 2011. ZakladateI'mi obcianskeho zdruzenia su prave rodiCia predCasne narodenych deti.
Ulohou obéianskeho zdruzenia Mali¢ek je prostrednictvom spoluprice s odbornikmi, ako si
napriklad neonatolégovia, psychologovia, vytvarat prepojenia medzi nemocni¢nym prostredim a
prostredim v rodine. Kvalitnymi a odbornymi pracovnikmi ob¢ianske zdruzenie Malicek prispieva k
vyssej edukécii rodicov v starostlivosti o svoje predCasne narodené deti (www.malicek.sk, 2015).

Z vyskumu
Pred¢asny porod predstavuje narocnu situdciu, ktora je neoakavana. Pre matku aj otca predCasné
narodenie dietat’a predstavuje stresovl udalost’, ktord je sprevddzand réznymi pocitmi, ako su
najmé zufalstvo a obavy z toho, ze st na vSetko sami. Je vSak nesmierne dolezité, aby sa obaja
rodicia, ¢o najskor zmierili so situdciou a nehl'adali vinu u seba, pretoze za tato situaciu nik nie je
zodpovedny. PredCasne narodené dieta vSak vyzaduje svoju matku a otca, ich starostlivost’ a lasku
(Hitkova, 2019) . Rodiny, ktorym sa diet’a narodilo pred¢asne, maju odlisné potreby na uspokojenie
ako rodiny s donosenym dietatom. Vyskumnym problémom bolo identifikovat’ potreby rodin
predcasne narodenych deti.

Hlavnym cielom bolo zistit, aké potreby maju rodiny predcasne narodenych deti z pohladu
rodicov.
V ramci vyskumu sme stanovili tieto hypotézy:

e Ovplyvnenie biologickych potrieb predéasnym poérodom u matiek pred¢asne narodenych deti
je Statisticky vyznamne vécSie ako ovplyvnenie biologickych potrieb pred¢asnym pdrodom u
otcov pred¢asne narodenych deti.

e Uroveii uspokojenia psychickych potrieb je u matick predéasne narodenych deti §tatisticky
vyznamne vicSia ako u otcov pred¢asne narodenych deti.

e Uspokojenie potreby informacii u matiek predcasne narodenych deti je Statisticky vyznamne
vicsie ako u otcov pred¢asne narodenych deti.

e Matky predCasne narodenych deti v Statisticky vyznamnejSej miere vykazuju potrebu
stretdvat’ sa s inymi rodi¢mi predCasne narodenych deti viac ako otcovia predCasne
narodenych deti.

Metdédou vyskumu bol neStandardizovany dotaznik, ktory bol anonymny a elektronicky,
rozposielali sme ho rodi¢om prostrednictvom internetu v spolupraci s obcianskym zdruzenim
Mali¢ek. Dotaznik pozostaval zo 17 poloziek, priCom prvych 5 poloziek bolo zameranych na
zistenie demografickych udajov (vek, pohlavie, pocet deti...), 6 uzavretych poloziek, 5
polouzavretych poloziek a 1 otvorenej polozky. V jednotlivych polozkach mali respondenti
vyjadrovat’ svoj subjektivny nazor, a v zavere dostali tiez priestor na vyjadrenie svojich poznamok.
Vysledky nasho dotaznika sme vyhodnocovali Statistickou metédou, priCom sme pracovali v
programe Microsoft Excel 2016. Pri spracovavani udajov z dotaznika sme pouzili metédu
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kontigen¢nych tabuliek. Testom nezavislosti X2, ktory sa oznaCuje aj ako Chi kvadrat test sme
overili stanovené hypotézy vyskumu.

Vo vyskume islo o vyhodnotenie vypovedi respondentov o napliiiani ich potrieb. V nasom
vyskume sme oslovili 107 respondentov, i§lo o matky a otcov, ktori sa ocitli v roli rodi¢a predcasne
naroden¢ho dietata. Vacsinou iSlo o rodicov, ktorym obcianske zdruzenie Malic¢ek poskytovalo,
pocas obdobia po predCasnom narodeni dietata, pomoc a podporu. Nasho vyskumu sa zcastnilo
105 (98,1%) respondentov zenského pohlavia alen 2 (1,9%) respondenti muzského pohlavia.
Dotaznik nam vyplnili rodi¢ia r6znych vekovych kategorii v rozmedzi od 22 — 52 rokov.

Pohlavie a vek rodicov

80
60

59
40
40
203 2 l 0 30
O — — —

22 — 25 rokov 25— 35rokov 35-45rokov 45+ rokov
® matky ®otcovia

Graf 1 Pohlavie a vek rodi¢ov pred¢asne narodenych deti
(Zdroj: vilastné spracovanie)

Vyhodnotenie vyskumu na zaklade stanovenych vyskumnych hypotéz

Hypotéza ¢. 1  Ovplyvnenie biologickych potrieb predcasnym porodom u matiek predcasne
narodenych deti je Statisticky vyznamne vicsie ako ovplyvnenie biologickych potrieb predcasnym
porodom u otcov predcasne narodenych deti.

HO — Existuje Statisticky vyznamny rozdiel v ovplyvneni biologickych potrieb predcasnym
porodom medzi matkami a otcami pred¢asne narodenych deti.

H1 — Neexistuje S$tatisticky vyznamny rozdiel v ovplyvneni biologickych potrieb pred¢asnym
porodom medzi matkami a otcami pred¢asne narodenych deti.

Hypotézu sme overovali prostrednictvom dotaznikovej otazky ¢. 7 Do akej miery ovplyvnil
pred¢asny porod VaSe biologické potreby?. V dotazniku rodicia pred¢asne narodenych deti ur€ovali
svoju odpoved’ na Skale od 1 (vobec neovplyvnil) — 5 (Uplne ovplyvnil).

Tabulka 1 Pozorované a ocakavané pocetnosti o zistovani ovplyvnenia biologickych potrieb u rodi¢ov predc¢asne

narodenych
1 — vobec 2 — skor 3-aj 4 — skor 5 — tiplne
[E0ilp s neovplyvnil neovplyvnil ovplyvnil, aj ovplyvnil ov Ipvnil Spolu
plyv plyv neovplyvnil ply ply
matka 9, (8,32) 11, (11,78) 32, (32,38) 15, (14,72) | 38, (37,29) 105
otec 0, (0,17) 1, (0,22) 1, (0,62) 0, (0,28) 0, (0,71) 2
Celkovy 9 12 33 15 38 107
sucet

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Graf 2 Biologické potreby rodi¢ov pred¢asne narodenych deti
(Zdroj: viastné spracovanie)

Na grafe ¢. 2 mézeme vidiet, ze az 35,5 % rodiCov predCasne narodenych deti oznacilo, Ze ich
biologické potreby boli predCasnym pdérodom tuplne ovplyvnené. A naopak len 8,4% rodicov
predcasne narodenych deti je ndzoru, ze pred¢asny porod vobec neovplyvnil ich biologické potreby.

Tabul’ka 2 Prispevky ku chi kvadratu o zistovani ovplyvnenia biologickych potrieb u rodi¢ov predé¢asne narodenych

deti
" " 3-2aj " .
Rodovost’ 1 —vébec _ 2 — skor _ ovplyvnil, aj 4 — skor_ 5-— upln_e
neovplyvnil neovplyvnil neovplyvnil ovplyvnil ovplyvnil
matka 0,003204272 | 0,05109776 0,004533991 | 0,005340454 | 0,01352915
otec 0,168224299 | 2,682632399 | 0,238034551 | 0,280373832 | 0,710280374

(Zdroj: vilastné spracovanie)

Vypocet sme realizovali na hladine vyznamnosti a= 0,05. x2 (4, 0,05)=4,157251082 a kriticka
hodnota pre stupeit vol'nosti 4 a hladinu vyznamnosti 0,05 je y2 krit. = 9,488.
0,488 (kriticka hodnota) je vicsie ako 4,157251082 (chi kvadrat)

Ked'Ze je kriticka hodnota (9,488) viac¢sia ako chi kvadrat (4,157251082 ) zamietame hypotézu H1,
ktora tvrdi, Ze neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel v ovplyvneni biologickych potrieb
pred¢asnym porodom medzi matkami a otcami pred¢asne narodenych deti a prijimame hypotézu
HO, ktord tvrdi, Ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel v ovplyvneni biologickych potrieb
predéasnym pdérodom medzi matkami aotcami predCasne narodenych deti. Tento rozdiel
ovplyvnenia biologickych potrieb predéasnym porodom u matiek a otcov je mozné vidiet' na grafe
¢. 2.

Hypotéza ¢. 2 Uroveii uspokojenia psychickych potrieb je u matiek predcasne narodenych deti
Statisticky vyznamne vdcsia ako u otcov predcasne narodenych deti.

HO — Existuje Statisticky vyznamny rozdiel v Grovni uspokojenia psychickych potrieb medzi
matkami a otcami pred¢asne narodenych deti.

H1 — Neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel v trovni uspokojenia psychickych potrieb medzi
matkami a otcami pred¢asne narodenych deti.

Hypotézu sme overovali prostrednictvom dotaznikovej otazky ¢ 11 Co myslite, ako ste mali
uspokojentt potrebu podpory od svojho okolia?. V dotaznikovej otazke rodi¢ia predcasne
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narodenych deti ur¢ovali svoju odpoved’ na Skale od 1 (nemal/a som Ziadnu podporu od okolia) — 5
(mala som vel'mi vel’ku podporu od okolia).

Tabul’ka 3 Pozorované a ocakavané pocetnosti o zistovani irovne uspokojenia psychickych potrieb u rodi¢ov predcasne
narodenych deti

1- nemal/a |2— skér ?n;I /ZJ ;qm 4 — skér ;r’o:nn‘jgl,ﬁi
Rodovost’ SO | SO el som n’enJ1aI/a <L) G velku Spolu

podporu od | podporu od d d podporu od d d P

okolia okolia Podporu od 1 olia podporu o

okolia okolia

matka 2, (1,96) 7, (6,87) 20, (19,63) |22,(22,57) |54,(53,97) |105
otec 0, (0,04) 0, (0,13) 0, (0,37) 1, (0,43) 1, (1,03) 2
Celkovy sucet |2 7 20 23 55 107

(Zdroj: viastné spracovanie)

Co myslite, ako ste mali uspokojenti potrebu podpory od svojho
okolia?

60 54

50

40
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1—-nemal/asom 2 —skoérsom 3-—ajsom mal/a, 4-—skorsom 5-—mal/asom
ziadnu podporu nemal/a podporu aj som nemal/a mal/a podporu  vel'mi vel’ka

od okolia od okolia podporu od od okolia podporu od
okolia okolia

H matka ®otec

Graf 3 Podpora rodi¢ov pred¢asne narodenych deti od okolia
(Zdroj: vlastné spracovanie)

Na grafe ¢. 3 mézeme vidiet, Ze az 51,40% rodicov predcasne narodenych deti oznacilo na stupnici
od 1 (nemal/a som Ziadnu podporu od okolia) do 5 (mal/a som vel'mi vel'kt podporu od okolia)
prave moznost’ 5, teda Ze im bola tesne po pred¢asnom pdrode poskytovana vel'mi velkd podpora
zo strany okolia. A len 1,90% rodi¢ov pred¢asne narodenych deti oznacilo moznost’ 1 nakolko si
myslia, Ze im tesne po predéasnom pdorode nebola poskytovana ziadna podpora z okolia.

Tabul’ka 3 Prispevky ku chi kvadratu o zistovani urovne uspokojenia psychickych potrieb u rodicov predcasne
narodenych deti

1 - nemal/a 2 — skor som ?n;;zl sgjrgom 4 — skor 5 - mal/a som
Rodovost® | $0™ Ziadnu nemal/a nemai Ia mal/a som | vel’mi vePkua
podporu od podporu od dooru od podporu od | podporu od
okolia okolia podporu o okolia okolia
okolia
matka 0,000712061 0,002492212 0,007120605 0,0144 1,45649E-05
otec 0,037383178 0,130841121 0,373831776 0,755993 0,000764656

Vypocet sme realizovali na hladine vyznamnosti o= 0,05. y2 (4, 0,05)= 1,323553548 a kriticka

(Zdroj: vlastné spracovanie)

hodnota pre stupen vol'nosti 4 a hladinu vyznamnosti 0,05 je %2 krit. = 9,488.
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9,488 (kritickd hodnota) je vacsie ako 1,323553548 (chi kvadrat)

Na zéklade vypoctu, v ktorom sme zistili, ze kritickd hodnota (9,488) je vicsia ako chi kvadrat
(1,323553548) zamietame hypotézu H1, ktora tvrdi, Ze neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel
v urovni uspokojenia psychickych potrieb medzi matkami a otcami predc¢asne narodenych deti
a prijimame hypotézu HO, ktorda tvrdi, ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel v Grovni
uspokojenia psychickych potrieb medzi matkami a otcami predCasne narodenych deti. Tento rozdiel
Vv arovni uspokojenia psychickych potrieb u matiek a otcov tesne po predcasnom poérode je mozné
vidiet’ na grafe ¢. 3.

Hypotéza ¢. 3 Uspokojenie potreby informacii u matiek predcasne narodenych deti je Statisticky
vyznamne Vdcsie ako u otcov predcasne narodenych deti.

HO — Existuje Statisticky vyznamny rozdiel Vv uspokojeni potreby informécii medzi matkami
a otcami predCasne narodenych deti.

H1 — Neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel v uspokojeni potreby informacii medzi matkami
a otcami predCasne narodenych deti.

Hypotézu sme overovali prostrednictvom 9. otdzky v naSom dotazniku Do akej miery Vam ako
rodi¢ovi po pred¢asnom narodeni dietata , boli poskytované informacie o pred¢asnom pdrode a
starostlivosti o pred€asne narodenych novorodencoch?. V otazke rodicia pred¢asne narodenych deti
urcovali odpoved’ na Skale od 1 (neboli mi poskytované ziadne informacie) — 5 (bolo mi
poskytnutych dostatok informacii).

Tabul’ka 4 Pozorované a ocakavané pocetnosti o zistovani urovne uspokojenia potreby informacii u rodicov predc¢asne
narodenych deti

. .12 = bolo mi|3 - bolo mi 4 — bolo mi .
1 — neboli mi . , | poskytnuty | 5 — bolo mi
oskytované DO FOTIGIE | 0087 ch vel’a | poskytnutyc
Rodovost’ posxy h len vePmi | h  stredne | . vela | poskytnuty Spolu
Ziadne . " informacii, | h  dostatok
. . . malo vela A ..
informacie informécii informacii ale nie | informacii
info cii info cii dostatok
matka 8, (7,85) 17, (16,68) 27, (26,50) 27, (27,48) | 26, (26,50) 105
otec 0, (0,15) 0, (0, 32) 0, (0,50) 1, (0,52) 1, (0,50) 2
Celkovy 8 17 27 28 27 107
sucet

(Zdroj: vilastné spracovanie)
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Graf 4 Poskytované informécie rodi¢om predcasne narodenych deti
(Zdroj: viastné spracovanie)

Na grafe ¢. 4 mézeme vidiet’, ze az 26,2% rodicov predc¢asne narodenych deti maju nazor, ze im
tesne po predéasnom porode bolo poskytnutych vel'a informacii, ale nie dostatok, preto oznacili na
stupnici moznost’ 4. Len 7,5% rodi¢ov pred¢asne narodenych deti oznacilo na stupnici moznost’ 1,
teda Ze im neboli poskytnuté Ziadne informacie tesne po predéasnom porode.

Tabulka 6 Prispevky ku chi kvadratu o zistovani Grovne uspokojenia potreby informacii u rodi¢ov predéasne
narodenych deti

.. | 2—bolo mi . A= B .
1 — neboli mi . 3 —bolo mi poskytnutych | 5—bolo mi
. poskytnutych . . .
Rodovost’ p.oskytovane len vePmi poskytnutych Yel a poskytnutych
Ziadne malo stredne vela 1nf0rmac11, dostatok
informacie informacii informacii ale nie informacii
dostatok
matka 0,002848242 0,006052514 0,009612817 0,008268167 0,009260083
otec 0,14953271 0,317757009 0,504672897 0,434078772 0,486154379

(Zdroj: vilastné spracovanie)

Vypocet sme realizovali na hladine vyznamnosti o= 0,05. %2 (4, 0,05)=1,928237591
a kritickd hodnota pre stupeni vol'nosti 4 a hladinu vyznamnosti 0,05 je y2 krit. = 9,488.
0,488 (kriticka hodnota) je vicsie ako 1,928237591 (chi kvadrat)

Vo vypocte sme zistili, Ze kritickd hodnota (9,488) je vicsia ako chi kvadrat (1,928237591) a teda
mdzeme zamietnut’ hypotézu HI, ktora tvrdi, ze neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel v
uspokojeni potreby informécii medzi matkami a otcami predCasne narodenych deti a prijimame
hypotézu HO, ktora tvrdi, Ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel v uspokojeni potreby informacii
medzi matkami aotcami predCasne narodenych deti. Tento rozdiel v Grovni uspokojenia
psychickych potrieb u matiek a otcov tesne po predéasnom porode je mozné vidiet’ na grafe ¢. 4.
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Hypotéza ¢. 4 Matky predcasne narodenych deti v Statisticky vyznamnejsej miere vykazuju potrebu
stretavat’ sa s inymi rodicmi predcasne narodenych deti viac ako otcovia predcasne narodenych
deti.

HO — Existuje Statisticky vyznamny rozdiel v potrebe stretdvat’ sa s inymi rodi¢mi medzi matkami
a otcami pred¢asne narodenych deti.

H1 — Neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel v potrebe stretavat’ sa s inymi rodi¢mi medzi matkami
a otcami predcasne narodenych deti.

Hypotézu sme overovali prostrednictvom dotaznikovej otazky ¢.13 Mali ste po predCasnom
narodeni dietata potrebu stretavat’ sa s inymi rodicmi pred¢asniatok ?. V otazke rodicia predcasne
narodenych deti mohli vybrat’ z dvoch moZznosti:

a) Ano

b) Nie

Tabul’ka 5 Pozorované a ocakavané pocetnosti o zistovani potreby u rodicov pred¢asne narodenych deti stretdvat’ sa
S inymi rodi¢mi v rovnakej situacii

Rodovost’ ano nie spolu
matka 49, (48,08) 56, (56,92) 105
Otec 0, (0,92 2, (1,08) 2
Celkovy sucet 49 58 107

(Zdroj: viastné spracovanie)

Mali ste po predc¢asnom narodeni diet’at’a potrebu
stretavat’ sa s inymi rodi¢mi predcasniatok ?

56

60 49
40
20

ano nie
H matka ®otec

Graf 4 Potreba stretavania sa rodi¢ov predéasne narodenych deti s inymi rodi¢mi
(Zdroj: vilastné spracovanie)

Na grafe ¢.5 mdzeme vidiet, Ze 54% rodiCov predCasne narodenych deti v dotazniku oznacilo
moznost’, Ze nemali za potrebu sa tesne po pred¢asnom porode stretavat’ s inymi rodiémi v rovnakej
situdcii. A 46% rodiCov predcasne narodenych deti oznacili, Ze tesne po pred¢asnom pdérode mali
potrebu stretdvat’ sa s inymi rodi¢mi v rovnakej situacii.

Tabulka 6 Prispevky ku chi kvadratu o zistovani potreby rodi¢ov predé¢asne narodenych deti stretavat’ sa s inymi
rodi¢mi v rovnakej situdcii

Rodovost’ ano nie
matka 0,01744548 0,014738425
Otec 0,91588785 0,773767322

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Vypocet sme realizovali na hladine vyznamnosti o= 0,05. %2 (4, 0,05)=1,72183908
a kriticka hodnota pre stupeil vol'nosti 1 a hladinu vyznamnosti 0,05 je 2 krit. =3,841.
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3,841 (kriticka hodnota) je vacsie ako 1,72183908 (chi kvadrat)

Vypoétom sme zistili, Ze kriticka hodnota (3,841) je vicsia ako chi kvadrat (1,72183908) a teda
mobzeme zamietnut® hypotézu H1, ktora tvrdi, ze neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel v potrebe
stretavat’ sa s inymi rodicmi medzi matkami a otcami predCasne narodenych deti a prijimame
hypotézu HO, ktord tvrdi, Zze existuje Statisticky vyznamny rozdiel v potrebe stretavat’ sa s inymi
rodi¢mi medzi matkami a otcami pred¢asne narodenych deti. Tento rozdiel v potrebe stretavania sa
s inymi rodi¢mi u matiek a otcov tesne po pred¢asnom pdrode je mozné vidiet’ na grafe . 5.

Zaver

Nasa praca bola zameranad na potreby rodin pred¢asne narodenych deti, teda jej hlavnym ciel'om
bolo zistit’, aké potreby ma rodina, ktorad sa ocitla v situdcii po pred¢asnom pdrode. V praktickej
Casti prace sme prostrednictvom dotaznika zist'ovali od rodi¢ov predCasne narodenych deti, aké
potreby mali tesne po pred¢asnom pdrode. Z ich odpovedi sme zistili, aké potreby boli pre nich
najdolezitejSie a aké potreby mali najviac uspokojené v kratkom cCase po predcasnom podrode.
Taktiez sme zist'ovali, ako mali po pred¢asnom porode uspokojené biologické, psychické, socialne,
spiritudlne potreby. V uvode nasho vyskumu sme si a hypotézy, aby sme dosiahli nami stanovené
ciele.

Udaje, ktoré sme vo vyskume pouzili sme ziskali prostrednictvom metody

neStandardizované¢ho dotaznika, na ktory odpovedalo 107 respondentov, i§lo o rodicov predcasne
narodenych deti. Do vypliiiania dotaznika sa zapojilo 105 (98,1%) matiek a 2 (1,9%) otcovia deti,
ktoré sa narodili predcasne. V prvej hypotéze sme predpokladali, ze ovplyvnenie biologickych
potrieb pred¢asnym porodom je u matiek Statisticky vyznamne vacSie ako u otcov predcasne
narodenych deti. Tito hypotézu sme prijali, pretoze az 35,50% matiek v dotazniku odpovedalo, ze
pred¢asny porod uplne ovplyvnil ich biologické potreby. 14% matiek je nazoru, Ze pred¢asny porod
ich biologické potreby skor ovplyvnil a 30,80% rodic¢ov (z toho 29,87% st matky a 0,93% otcovia)
si myslia, Ze pred€asny porod aj ovplyvnil, aj neovplyvnil ich biologické potreby.
V druhej hypotéze sme predpokladali, Ze Groven uspokojenia psychickych potrieb je matiek véacsia
ako u otcov predcasne narodenych deti. Hypotézu sme prijali na zéklade odpovedi rodicov v
dotazniku, kde 51,40% rodic¢ov (z toho 50,47% st matky a 0,93% st otcovia) oznacilo odpoved’, Ze
mali tesne po predCasnom pdrode velmi velktl podporu od okolia. Moznost’, Ze skor mali po
pred¢asnom porode podporu oznacilo 21,5% rodi€ov (z toho 20,57% je matiek a 0,93% je otcov) a
moznost, Ze rodicia aj mali, aj nemali podporu od okolia oznacilo 18,7% matiek.

V tretej hypotéze sme predpokladali, ze potreba informacii je viac uspokojena u matiek ako
u otcov pred¢asne narodenych deti. Hypotézu sme prijali, pretoze 25,2% rodi€ov (z toho 24,97% su
matky a 0,93% otcovia) si mysli, ze im bolo po predéasnom poérode poskytnutych dostatok
informdcii. 26,2% rodi¢ov (z toho 25,27% je matiek a 0,93% otcov) je nédzoru, ze im po
pred¢asnom pdrode bolo poskytnutych vel'a informécii, ale nie dostatok a 25,2% matiek je ndzoru,
ze im bolo poskytnutych stredne vel'a informécii.

V poslednej hypotéze sme predpokladali, ze potrebu stretavat’ sa s inymi rodi¢mi v rovnake;j
situécii vykazuji matky viac ako otcovia predcasne narodenych deti. Hypotézu sme prijali, pretoze
z dotaznika sme sa dozvedeli, ze 46% matiek ma potrebu stretavat’ sa s inymi rodicmi v rovnake;j
situdcii, z otcov ani jeden neoznacil tuto moznost’.

Na zéklade informacii od rodiCov sa nam potvrdilo, ze potreby rodicov po predCasnom
porode su vel'mi rdznorodé, Ze kazdy rodi¢ inak preziva tato situaciu a teda mé aj iné potreby.
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Niektori rodicia kladli v kratkom ¢ase po pred¢asnom porode najvacsi doraz na biologické potreby,
ini mali v popredi tie psychické (podporu od okolia, pomoc od svojich blizkych) alebo socidlne
(napriklad stretavanie sa s inymi I'ud’'mi v rovnakej situécii) ¢i spiritudlne potreby. Pre rodi¢ov bolo
vel'mi tazké vybrat’ potreby, ktoré boli pre nich najddlezitejSie, pretoze ako sami uvadzali vSetky
potreby su rovnako doélezité a v situacii ako je predCasny porod rodiCia Casto zabudaju na
uspokojovanie svojich vlastnych potrieb, nakol'’ko sa staraju o svoje predCasne naroden¢ dieta.
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HRY A HROVE AKTIVITY S VYUZITIM ROZPRAVKY NA MOTIVACIU
A AKTIVIZACIU DIETATA V EDUKACNOM PROCESE
V PODMIENKACH MATERSKEJ SKOLY PRI ZDRAVOTNICKOM
ZARIADENI

GAMES AND GAMING ACTIVITIES USING FAIRY TALES TO MOTIVATE AND
ACTIVATE A CHILD IN THE EDUCATIONAL PROCESS IN THE CONDITIONS OF
A KINDERGARTEN NEAR A MEDICAL FACILITY

) . .18
Zlatica Drienova

Abstrakt: Prispevok sa zaobera problematikou motivacie a aktivizacie dietata v procese edukacie
v podmienkach materskej $koly pri zdravotnickom zariadeni. Autorka stru¢ne popisuje osobitosti
edukacie deti v triede materskej Skoly pri zdravotnickom zariadeni. Vymedzuje kIiové pojmy
motivacie a aktivizacie a uvadza najucinnejSie metddy motivacie a aktivizacie dietata
Vv predprimarnom vzdelavani, ktoré sa daju efektivne vyuzivat iv edukacii dietata v triede
materskej Skoly pri zdravotnickom zariadeni. Prispevok poukazuje na vyznam hry ako metody
Z pohl'adu aktivizacie dietata v edukacnom procese V materskej Skole. Zaroven poukazuje aj
na efektivnost’ vyuzitia rozpravky ako motiva¢ného prostriedku, ktory u¢inne mobilizuje aktivitu
dietat’a v edukacnom procese a zaroven poskytuje Siroky priestor pre realizdciu rozmanitych hier
a hrovych aktivit, podporujucich vSestranny rozvoj osobnosti dietata. Autorka uvadza konkrétne
navrhy hier a hrovych aktivit s vyuzitim rozpravky na motivaciu a aktivizaciu dietata v edukacnom
procese Vv materskej Skole pri zdravotnickom zariadeni. V zadvere prispevku predklad4d analyzu
priebehu hier a hrovych aktivit, v ktorej vyhodnocuje efektivnost pouzitych metdod motivacie
a aktivizacie dietat’a v edukacnom procese z hl'adiska dosiahnutia stanovenych cielov.

Abstract: The contribution focuses on the topic of motivation and activation of a child in the
process of education in the conditions of a kindergarten near a medical facility. The author briefly
describes the distinctiveness of the education of children in a class in a kindergarten near a medical
facility. She defines the key terms of motivation and activation and states the most effective
methods of motivation and activation of a child during pre-primary education, that can be
effectively used also in educating children in a Kkindergarten near a medical facility. The
contribution highlights the importance of a game as a method in case of activation of a child in the
educational process of a kindergarten. It simultaneously points out the effectiveness of using fairy
tales as a motivational tool, that effectively mobilizes the child’s activity in the educational process,
and also offers a wide space for implementation of diverse games and gaming activities, supporting
the all-around development of the child’s personality. The author suggests concrete games and
gaming activities using fairy tales to motivate and activate children during the educational process
in a kindergarten near a medical facility. In the conclusion of the contribution the author proposes
an analysis of the course of the games and gaming activities, evaluating the effectiveness of the
methods used to motivate and activate children in the educational process in terms of achieving the
set goals.

Kracové slova: motivacia, aktivizacia, hra, rozpravka, edukacia, materska skola pri zdravotnickom
zariadeni.

Keywords: motivation, activation, game, fairy tale, education, kindergarten near a medical facility.

18 \Vysokoskolské 2. stupiia v dtudijnom programe 3pecialna pedagogika, v $tudijnom odbore $pecialna pedagogika na
Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave.
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Uvod

Akakol'vek choroba predstavuje rovnako, ako pre dospelého Cloveka, tak i pre detského pacienta,
velku fyzicka i1 psychicku zataz. Ak si diagnostika a liecba ochorenia alebo urazu vyzaduje
hospitalizaciu dietata v nemocnici, dieta sa ocitd v narocnej zivotnej situacii, ktord ho nuti na
kratke ¢i dlhSie obdobie menit’ doterajsi spdsob zivota. Pobyt v novom prostredi, kontakt
s neznamymi [ud'mi, odlicenie od rodiny a svojich blizkych, prezivanie bolesti sposobenej

ochorenim alebo zranenim, absolvovanie neprijemnych, Casto aj bolestivych zakrokov a mnoho
d’alSich faktorov negativne ovplyviiuju proces adaptacie diet'at’a na nemocnicné prostredie.

TaZkosti v adaptacii na zmeneny zdravotny stav a na nemocniéné prostredie maju &asto
negativny dopad na zaujem dietata o dianie okolo seba, o dianie v triede materskej Skoly pri
zdravotnickom zariadeni a tiez na celkové fungovanie dietat’a v edukacnom procese. Diet’a sa stava
v procese edukacie pasivne, neprejavuje primerany zaujem o hru ahrové ¢innosti, odmieta sa
aktivne zapajat’ do spolo¢nych, ucitel'’kou riadenych hier a vzdelavacich aktivit.

Neprimerany zaujem dietata o dianie v triede materskej Skoly a pasivita dietata v
edukanom procese, zapric¢inend problémami v adaptécii na nemocnicné prostredie a na zmeneny
zdravotny stav, ma viedla k tomu, aby som sa intenzivne zaoberala rieSenim tohto ¢astého odborno-
metodického problému. Mojim cielom bolo prebudit’ u konkrétneho dietata, hospitalizovaného
v NUDCH na Klinike detskej chirurgie, zaujem o dianie v materskej $kole pri zdravotnickom
zariadeni a motivovat ho k aktivnej ucasti v eduka¢nom procese.

Charakteristika materskej Skoly pri zdravotnickom zariadeni

Materské Skola pri zdravotnickom zariadeni, ako vychovno-vzdeldvacia inStitlicia, zabezpecujlca
vychovu a vzdeldvanie chorych a zdravotne oslabenych deti, patri podl'a ustanovenia § 144, ods.1,
a), €), 9), i), J) zakona ¢.245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (8kolsky zakon) a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov v su¢asnom zneni Skolského zdkona medzi Specialne materské Skoly.

Materské Skola pri zdravotnickom zariadeni sa vnutorne Cleni na triedy, do ktorych su
prijimané deti spravidla s rovnakym druhom zdravotného znevyhodnenia vo veku od 2 do 6 rokov.
Deti st do tried materskej $koly prijimané priebezne pocas celého skolského roka. Dizka dochadzky
je u kazdého dietata individualna, je ohraniena lieCebnym pripadne rehabilitacnym procesom.
Vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ v triedach materskej Skoly pri zdravotnickom zariadeni vykonéavaju
u¢itelky materskej Skoly — Specialni pedagoégovia, ktori spihiaju kvalifikaéné predpoklady.
(Lukéacekova & Sopuchova, 2011).

Edukacia v materskej Skole pri zdravotnickom zariadeni sa uskuto¢fiuje rovnako ako v
beZznej materskej Skole, v intencidch Skolského zékona, Statneho vzdeldvacieho programu a
Skolského vzdelavacieho programu. (Podhgjecka, 2009).

., Vzdelavaci program pre deti choré a zdravotne oslabené obsahuje tie isté vzdelavacie
oblasti ako Statny vzdeldvaci program pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych Skoldach (2016).
Obsah a ciele vzdelavania jednotlivych vzdelavacich oblasti su prispésobené druhu, charakteru a
zavaznosti choroby a zdravotného oslabenia*. (Vzdelavaci program pre deti choré a zdravotne
oslabené pre predprimérne vzdelavanie, 2017, str. 198).

Osobitosti procesu edukacie deti v materskej Skole pri zdravotnickom zariadeni

Ucitelka v triede materskej Skoly pri zdravotnickom zariadeni pracuje so skupinou deti r6znych
vekovych kategorii a roznych diagndz. Pocet a zloZenie deti v skupine sa neustale meni. Prostredie
nemocnice, zdravotny stav deti a heterogénnost’ skupiny klad zvySené naroky na pripravu ucitel’ky
na vychovno-vzdelavaci proces. Prvoradou ulohou ucitel’ky je pomdct dietatu l'ahSie zvladat
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adaptéaciu na nové prostredie, vyrovnat’ sa v maximalne moznej miere s touto zat'aZzovou situaciou a
nad’alej v plnom rozsahu rozvijat’ osobnost’ dietata. Ak sa dieta adaptuje na nové prostredie, na
$pecificku situdciu vyplyvajicu z pobytu v zdravotnickom zariadeni, je na ucitel’ke, aby v procese
vychovy a vzdeldvania podporovala pozitivny vztah dietata k poznavaniu a uceniu sa hrou a
uspokojovala individudlne potreby ponukou pestrych, pre dieta putavych aktivit. (Harcarikova,
2011).

S detmi, ktorym to aktualny zdravotny stav umozinuje, ucitel’ka vychovno-vzdelavaciu
¢innost’ realizuje v priestore herne (triedy). Pri realizacii planovanych hier, ¢innosti a vzdelavacich
aktivit voli individudlnu alebo skupinovi formu prace s detmi. S dietatom, ktorému aktudlny
zdravotny stav nedovol'uje vychadzat’ z nemocnicnej izby, vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ realizuje
individudlnou formou prace na nemocnicnej izbe, pri 16zku dietat’a. Primeranym zamestnavanim
dietata na nemocni¢nom l6zku podnecuje zdujem a aktivitu dietata a podporuje ho k vlastnej
sebarealizacii v rdmci svojich schopnosti a moznosti, vyplyvajucich z aktudlneho zdravotného
stavu. Individuédlna forma prace s dietatom umoziiuje ucitel’ke klast’ na dieta primerané naroky,
ktoré je schopné zvladnut a zéroven diet’at'u umoziiuje postupovat’ v ¢innosti vlastnym tempom.

Vo vychovno-vzdeldvacej cCinnosti s chorym azdravotne oslabenym dietat'om,
hospitalizovanym v nemocnici, je potrebné zohladiiovat vplyv daného ochorenia na celkovy
osobnostny rozvoj dietat’a, rychlu unavitel'nost’, znizent tirovenl pozornosti a koncentracie dietat’a,
mozné narusenie funkcie pamite a myslenia. (Pavlikova et al., 2011).

Ucitel’ka vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti uplatiiuje princip aktivity dietata so zretel'om
na jeho aktudlny zdravotny a psychicky stav. Na dosiahnutie stanovenych edukacnych cielov
uplatituje pedagogické a Specidlno-pedagogické metody a zdsady, prostrednictvom ktorych sa
rovnocenne avyvazene rozvijaji vSetky stranky osobnosti dietata. Vychovno-vzdeladvacie
poziadavky zohladnuju individudlnu fyzicka a psychickl trovent dietata. Mozu byt stanovené
mierne nad hranicu jeho rozvojovych moznosti tak, aby ich dieta mohlo splnit, a aby zaZitky
uspechu pocitovalo ako odmenu za vynaloZené usilie a bolo motivované k d’alSej aktivite.
(Harcarikova, 2011).

Motivacia a aktivizacia dietat’a v edukacnom procese v materskej Skole pri zdravotnickom
zariadeni

Proces u€enia a poznavania u deti v materskej Skole pri zdravotnickom zariadeni nemdze prebiehat
bez aktivity dietat’a. Aktivita dietata v edukacnom procese predstavuje podla Tureka (2002, cit.
podl'a Valentinyovej, 2014, s. 20) ,,jeho uvedomely a cinorody postoj, aktivau psychicku aj fyzicku
cinnost zacielenu na osvojenie si istych poznatkov a ich aplikaciu v praktickom Zivote .

Aktivita sa moOZe prejavovat’ vnutorne, ale 1 navonok. Vnutorni aktivitu a jej stupen
intenzity nie je vzdy mozné vo vychovno-vzdelavacom procese zachytit' priamo, ale mézeme ju
spozorovat’ pomocou roznych prejavov alebo vysledkov. Vonkajsia aktivita je spajana s
vyjadrovanim, kreslenim, pisanim, pohybom alebo akoukol'vek dusSevnou alebo fyzickou
¢innostou. Aktivitu deti vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné vzbudzovat a usmerfiovat
v intenciach ciel'ov skoly, spolo¢nosti a ¢loveka. Tento proces nazyvame aktivizacia (Zelina, 2002).

Aktivizacia vo vychovno-vzdelavacom procese uzko sivisi aj s motivaciou deti. Aby sa
u deti vybudoval skuto¢ny zaujem o ucenie, je potrebnd motivacia, ktora je jednym z kl'acovych
atributov efektivneho edukaéného procesu. (Svabova, 2014).

Motivacia dietata je vyznamnym prostriedkom zvySovania efektivnosti vychovno-
vzdelavacieho procesu. Zaklady, ktoré sa polozia v materskej Skole, vyrazne ovplyviiuju ispesSnost’
alebo netspesnost’ dietat’a v Skole, ale aj v zivote. (Valentinyova, 2014).
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Ciel'om motivacie dietat’a nie je len to, aby sa diet’a chcelo ucit’, ale aby cez osobné aktivity
ziskavalo nové poznatky a skiisenosti potrebné ku kvalitnému Zivotu a sebarozvijaniu. (Svabova,
2014).

Podla Valachovej (2011) najvhodnejSimi metddami rozvoja motivacie v predprimarnom
vzdelavani st 2 nasledujice metody: motivacia ¢innostou a motivacia hodnotenim. Dal3ou
vhodnou metdédou motivacie dietata je motivacia pomocou aktivizujucich metéod edukacie.
(Valachova, 2009).

Vyber aktivizujicich vyucovacich metodd ovplyviuje cely priebeh vychovno-vzdelavacieho
procesu. Aktivizujuce metdody vo velkej miere podnecuju zdujem deti o ziskavanie novych
poznatkov, podporuju arozvijaji udeti intenzivne myslenie, spravanie a prezivanie. Umoziuju
detom rozvijat’ Siroku $kalu vlastnosti a formovat’ ich osobnost’ tak, aby boli pripravené pre pracu
a zivot v spolocnosti. K metdédam podnecujucim zaujem a aktivitu deti v eduka¢nom procese, ktoré
je mozné uplatnit’ v edukacii chorého dietat’a, hospitalizovaného v nemocnici, patria: metoda
konceptualneho mapovania, brainstorming (v preklade burka, vytriasanie mozgov), situaéna
metdda, inscenacnd metdda, metddy tvorivej dramatiky: jednoduché dramatické hry, hry na
sebaovladanie, hry na predstavivost’, hranie roli, pantomima, improvizacia, dramatizacia pribehu,
tvorba pribehu, tvorivd vizualizdcia, badatel'ské metddy: manipulovanie, pozorovanie, badanie.
(Knapikova, Kostrub & Minova, 2002).

Vyuzitel'nost’ badatel'skych metdd v edukécii deti v materskej Skole zriadenej pri nemocnici
je obmedzena pre dodrziavanie prisnych hygienicko-epidemiologickych poziadaviek, najma
Vv oblasti priameho pozorovania prirodnin, badatel'skych aktivit zameranych na skiimanie javov
V prirode.

Hra — najprirodzenejSia metoda ucenia sa a rozvoja diet’at’a v materskej Skole a jej vyznam z
pohPadu aktivizacie diet’at’a v edukacnom procese v materskej Skole

., Za zakladnu metodu ucenia sa v materskej Skole povazuje hra a hrova aktivita. Vsetky cinnosti,
ktoré deti realizuju s chutou, zanietenim a prinasaju im radost, uspokojenie potreby komunikovat
S inymi a konat sa daju povazovat za hru a hrovu c¢innost’*. (Douskova, 2008, s. 68-69). Podstata
hry spociva v tom (ak je spravne realizovana), Ze vychddza z moZnosti dietata, pre dieta je
prirodzene zvladnutelnd a podporuje psychickii rovnovahu. V hre sa formuje disciplinovanost,
sebaovladanie a sebakontrola. Cez hru ucitel’ nadvdzuje s dietatom bezprostredny kontakt. Hra
uvolfiuje atmosféru, prispieva k harmonickému vztahu uéitel — Ziak. Napiiia dieta radostou,
prinaS8a mu uvolnenie, zabavu, napitie a vzruSenie (Tothova, 2008). Poskytuje pedagodgovi
prilezitost’ byt’ s detmi v kvalitativne inom vzt'ahu, neZ akd mu urcuje tradi€nd rola vychovavatela
alebo ucitela. (Simova & Dargova, 2001).

Hra v edukacnom procese ma vopred premysleny pedagogicky zamer, vyplyvajtci z obsahu
vychovno-vzdeldvacej Cinnosti. Vedie dieta k sebarealizicii, sebazdokonalovaniu, sebakontrole,
sebahodnoteniu a podporuje rozvoj sebaregulacie. V edukacii chorych a zdravotne oslabenych deti,
hospitalizovanych v nemocnici, hra plni aj relaxa¢nu a terapeuticka funkciu. Prostrednictvom hry sa
dieta odputava od neprijemnych zéazitkov, ktoré su spojené s aktudlnym zdravotnym stavom diet’at’a
a s jeho pobytom v zdravotnickom zariadeni. (Luka¢ekova & Soptchova, 2011).

Hra napomaha osobnostnému rozvoju dietat’a, motivuje ho a zlepSuje schopnost’ dietat’a
pozorovat’ a analyzovat’ veci. Poskytuje dietatu dolezité poznatky a rozvija intelekt, fyzickl aj
socidlnu stranku a ma vplyv na jeho spravanie. (Lipnickd, 2011). ,,Pocas hrovych aktivit dieta
testuje, hodnoti, prehodnocuje, uvazuje, premysla, porozumieva prostrediu, skuma predmetny svet,
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svoje vnimanie aj pocity. Hrové aktivity umoznuju detom porozumiet’ sebe, vyjadrit svoje pocity a
objavovat svoje schopnosti“. (Fiilopova & Svetlikova, 2011, s.194).

Nespornou vyhodou hier je skuto¢nost, ze maju velky aktivizujici naboj, pdsobia
aktiviza¢ne na osobnost’ dietat’a. Dieta si hrou nielen osvojuje nové poznatky, ¢i ziskava nové
schopnosti a navyky, ale zaroven hra, ktora dieta zaujme, zvySuje jeho motivaciu k uceniu a
aktivizuje dieta k ucebnej Cinnosti. Diet’a sa do hry vZije, stotoznuje sa s flou. V hre dieta odraza
svoje pocity, pohl'ad na svet, stihlas a nesuhlas, o sa deje okolo neho. Diet’a sa aktivne prejavuje
pri kresleni, po¢ivani rozpravky, no v hre je najaktivnejSie. V stvislosti s motivaciou a aktivizaciou
dietata v edukacnom procese v materskej Skole je dolezité, ze hra je sama o sebe prijemnou
aktivitou a i napriek tomu, Ze pri nej dieta vynalozi vela energie, nie je preil inavna. Ak sa predsa
unavi, tak zmena hrovej ¢innosti opatovne dieta stimuluje k zaujmu a aktivite. (T6thova, 2008).

Rozpravka — efektivny prostriedok motivacie diet’at’a k aktivite v edukacnom procese v
materskej Skole

K motivacnym ¢initel'om, ktoré mobilizuju aktivitu a tvorivost’ deti, patri aj rozpravka. Motivécia
rozpravkou je pre deti mimoriadne putava. Rozpravka vyznamne posobi na emociondlnu stranku
osobnosti dietata a je vhodnym prostriedkom ucenia. Pomdaha dietatu orientovat’ sa v okolitom
svete, nechdva priestor na vnitornu konfrontaciu. Ovplyvituje zmenu myslenia, odpoveda dietatu
na rozne otazky. Ak ma rozpravka uputat pozornost’ dietata: musi byt zrozumitel'na, musi
kompozi¢ne podporit’ zvedavost’, podnecovat’ vnimanie, predstavivost, fantdziu dietata, pomahat
rozvijat’ jeho kognitivne schopnosti, prindSat’ mu radost a hlboké citové prezivanie a taktiez
aktivizovat’ a motivovat’ dieta do tvorivych €innosti. Ucitel’ pribehmi z rozpravok mdze vytvorit
pre deti rozne aktivity, ktoré im umoznia zdbavnejSou a hravou formou spristupnit’ nové ucivo a
osvojit’ si nové pojmy, ziskat mnozstvo poznatkov a skusenosti, napomdzu komplexnému rozvoju
ich osobnosti. Pri vybere rozpravky ucitel' zohl'adfiuje stanoveny edukacny ciel’, tému, vek deti,
zloZenie skupiny, mieru skusenosti dietata alebo skupiny deti a tieZ spdsob prace s pribehom.
(Svabova, 2014).

Rozpravky vytvaraju priestor pre realizdciu rozmanitych estetickych hier a aktivit.
Napriklad, dieta po silnom zazitku z poc€uvania rozpravky modze kresbou, malbou alebo
modelovanim vyjadrit’, to ¢o na neho najviac zapdsobilo. Stretnutie dietat’a s rozpravkou dava vela
moznosti pre spojenie slova s pohybom, hudbou, so slovom. Dojmy a zazitky z po€uvania citania
rozpravok rozvijaju vSetky hudobné cinnosti: spevacke, hudobno-pohybové, inStrumentélne,
perceptné, hudobno-dramatické. V. mnohych T'udovych a autorskych rozpravkach sa objavuji
piesiiové motivy, ktoré ugitelka pri ich sprostredkovani spieva. (Svabova, 2014).

Rozpravky pomahaja dietatu objavovat’ rozmanitost’ sveta, osvojovat’ si poznatky o prirode,
spoznavat’ rozne veci a javy okolitého sveta, chapat’ a postupne sa orientovat v priestorovych a
casovych vztahoch. Napriklad), v rozpravkach Jana Pavlovi€a z knihy Prozy Kozy Rozy a riadky
zo zéhradky (2006) sa deti zoznamuju s réznymi domacimi a vol'ne zijicimi zivo¢ichmi, s ovocim
a zeleninou. Pri vysvetlovani striedania roénych obdobi je mozné vhodne pouzit’ 'udovu rozpravku
O dvanastich mesia¢ikoch. Prostrednictvom rozpravky Siroky, dlhy a bystrozraky mézeme deti
oboznamovat’ s fyzikalnymi veli¢inami - s dizkou a jej meranim, & nazorne vysvetlit zmenu
objemu. Su rozpravky, ktoré priam navadzaju deti pocitat, vytvaraji predpoklady pre tvorbu
matematickych predstav: Ako iSlo vajce na vandrovku, V Sirom poli zdmocek, O repe. Cez pribehy
v rozpravkach sa deti zoznamuju s remeslami a spoznavaju rozne pracovné profesie a ich zdkladnu
napli prace. Napriklad v rozpravke O Budkacikovi a Dubkacikovi tieto bezstarostné a dobrosrdecné
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prasiatka chceli zit" ako l'udia, preto sa ucili a vyskuasali r6zne remesla. Stali sa z nich krajciri,
muzikanti, kominari a mlynari. (Svabova, 2014).

,, Ucitel, ktory hlada nové formy prace s detmi, aktivizuje ich, posilituje vnutorny potencial a
cez pribeh rozpravky motivuje k tvorivéemu spoznavaniu samych seba a svojho okolia, umoziiuje im
experimentovat, skumat, objavovat, riesit problémy, konstruovat, spolupracovat, vzajomne zdielat
a aktivne zazit.* (Svabova, 2014, s. 55).

Hry a hrové aktivity s vyuzitim rozpravky na motivaciu a aktivizaciu dietat’a v eduka¢nom
procese v podmienkach materskej Skoly pri zdravotnickom zariadeni

V nasledujticej Casti prispevku st uvedené hry a hrové aktivity s vyuzitim rozpravky na motivaciu
a aktivizdciu dietata v edukacnom procese v materskej Skole pri zdravotnickom zariadeni,
vytvorené pre 6-ro¢né diet’a, ktoré toho ¢asu navstevovalo triedu materskej skoly pri zdravotnickom
zariadeni, zriadena v NUDCH na Klinike detskej chirurgie. Dievéatko bolo na Klinike detskej
chirurgie hospitalizované s akiitnym potrazovym stavom (po otrase mozgu). Do nemocnice bolo
prijaté urgentne, bez predchadzajucej pripravy na hospitalizaciu. Dieta bolo z traumatizujiiceho
zazitku, z néhlej hospitalizdcie a zo samotnych zdravotnych tazkosti vystraSené. Pocitovalo
nevolnost’ abolest’ hlavy. Malo strach a obavy z diagnostickych vySetreni, bolo neddvercivé
kTudom vo svojom okoli. Vyrazné tazkosti v adaptacii na zmeneny zdravotny stav a na
nemocni¢né prostredie neziaduco ovplyviiovali emocionalitu, socidlno-emociondlne spravanie a
celkové fungovanie dietata v edukacnom procese. U dietata som zaznamenala zvySeni unavu,
nezaujem O dianie v triede materskej Skoly, problémy v oblasti motivacie a aktivity. Do volnych
hier a do ucitel’kou riadenych aktivit s inymi det'mi sa nezapajalo. Bolo apatické, odmietavé. Ako
ucitel’ka — S$pecialny pedagdg som hladala moznosti, ako vzbudit' u dietata zaujem o dianie
v materskej Skole, ako prekonat jeho pasivitu v edukaénom procese, aktivizovat ho
k cielavedomej, zmysluplnej ¢innosti a zvysit' jeho motivaciu k d’al$ej aktivite. RieSenim bolo
vytvorenie vhodnej ponuky hier a hrovych ¢innosti s vyuzitim rozpravky. Navrhnutim putavych
hier a hrovych ¢innosti s uplatnenim motiva¢nych a aktivizujucich metdd a prostriedkov som sa
snazila vytvorit’ prijemnt, uvolnenu atmosféru, tvoriva a ¢inorodi naladu, ktord by u dievcatka
prebudila zaujem o dianie v materskej Skole pri zdravotnickom zariadeni, podnecovala a
stimulovala jeho aktivitu v eduka¢nom procese.

Pred samotnou tvorbou hier a hrovych aktivit bolo potrebné: poznanie dietata na zdklade
vstupnej pedagogickej diagnostiky v spolupraci so zdravotnickym persondlom, oSetrujiicim lekdrom
dietata arodicom sprevddzajucim dieta v nemocnici pocas jeho hospitalizdacie, teoreticka
pripravenost’ Specidalneho pedagoga, orientdcia v problematike rozvijania motivacie a aktivizdacie
dietata v predprimarnej edukacii a vhodny vyber rozpravok.

Pri tvorbe navrhov hier a hrovych aktivit som dbala na to, aby vSetky hry a hrové aktivity
mali v sebe dostato¢ne silny motivaény a aktivizaény naboj na prekonanie nezaujmu o dianie
Vv materskej Skole ana eliminovanie pasivneho pristupu dietata v edukacnom procese. Mojou
snahou bolo pontknut’ dietatu atraktivne, netradi¢né podnety a zazitky, ktoré ,,prebudia“ jeho
prirodzentl potrebu hrat’ sa a potrebu skiimat’ a poznavat’ okolity svet. Pri tvorbe hier a hrovych
aktivit som dbala na to, aby naro¢nost’ loh v hrach a hrovych aktivitdich bola primerana veku
dietat’a, jeho individudlnym osobitostiam a aktudlnym moZznostiam, vyplyvajucim zo zmeneného
zdravotného stavu. Pri vybere pomodcok som zohladiiovala obmedzené priestorové podmienky
nemocnicnej izby a prisne hygienicko-epidemiologické poZiadavky.

Pri vybere rozpravok som zohladnila rychlejSiu unavitelnost’ a zniZzenu praceschopnost’
chorého a zdravotne oslabeného dietat’a, preto hlavnym kritériom pre vyber rozpravky bolo jej
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casové trvanie do 5. minuat. Pri vybere rozpravok som prihliadala i na zistené zaujmy dietat’a. Po
zohladneni oboch kritérii som vybrala kratke autorské rozpravky =z kniznej publikacie od
spisovatel’ky Ivony Biezinovej: ,,O Puclikovi: Na kazdy den v rocku (aj prestupnom), jednu
rozpravocku*, v preklade a uprave textu R. Cizmarika. Hlavnym hrdinom rozpravkovych pribehov
je Puclik — dielik puzzle, ktory kazdy den v roku zaziva rézne dobrodruzstva, rad sa hra a spoznava
okolité svet. Casové trvanie hier a aktivit som prispésobovala aktudlnemu zdravotnému stavu
dietata. Povazovala som za dolezité, aby celkové Casové trvanie poclivania rozpravky a realizacie
hry alebo hrovej aktivity bolo primerané vekovym osobitostiam dietata a zaroven jeho
individualnym moznostiam a aktuadlnemu zdravotnému stavu, aby nedochadzalo k pretazeniu
dietat’a.

HROVA AKTIVITA: ,SPUCLIKMI JE ZABAVA“ S VYUZITIM ROZPRAVKY:
,,PUCLIK SPOMINA, AKO PRISIEL NA SVET%

Vzdelavacie oblasti / Podoblasti: Umenie akultira / Vytvarnd vychova, Matematika a praca
s informaciami / Cisla a vztahy

Obsahové Standardy: Uplatnenie vlastnych pocitov, vnemov, predstdv a fantazie.
Verbalny komentar vlastného vytvarného diela. Zistovanie poctu predmetov v skupine.

Vykonové Standardy: Vytvarne vyjadrovat’ svoje predstavy o svete. Vyjadrit' slovne obsah kresby.
V obore do 5 (prip. do 10) pocitat’ po jednej pocet predmetov v skupine.

Vychovno-vzdelavacie ciele: Opisat’ obsah kresby. Uréit' pocitanim po jednej pocet bodiek na
hracej kocke a vysledok pocitania jednozna¢ne vyslovit. Vybrat' z dielikov puzzle jeden dielik,
ktory je oznaceny uréenym poctom bodiek.

Metody motivdcie a aktivizdacie diet’at’a: motivacia rozpravkou, motivacia ¢innost'ou, stolna
spolocenskd hra s pravidlami, motivacia a aktivizacia pomocou aktivizacnych metod a stratégii,
pingpongovy brainstorming, vytvarna ¢innost, aktivizacia optimalizovanim vzt'ahu ucitel’- dieta.
Pomécky: 2 ks Cistych papierovych puzzle bez predkresleného motivu, 1kanceldrsky papier, fixka,
voskové pastelky, hracia kocka.

Metodicky postup: Ucitelka vzbudi zdujem dietat’a o hrova aktivitu Citanim kratkej motivacnej
rozpravky: ,,Puclik spomina, ako priSiel na svet”. Po pre€itani rozpravky dietatu navrhne, ze si
rovnako, ako maliar v rozpravke, vytvoria vlastné puzzle. S vlastnoru¢ne zhotovenymi puzzle sa
potom spolo¢ne zahraji zdbavni hru. V Gvode hrovej aktivity na seba obaja prevezmi rolu
maliarov, ktori si na puzzle nakreslia obrdzok s jednoduchym ndmetom. Namet kresby si spolo¢ne
vyberi. z mnozstva réznych napadov, ktoré vyprodukuji prostrednictvom pingpongového
brainstormingu. Navrhy na namet kresby ucitel'ka priebezne zapisuje na papier a po ukonceni
,,burky mozgov* ich vSetky nahlas precita. Na zaver vSetky uvedené navrhy vyhodnotia a spolo¢ne
vyberaju jeden z nich, ktory stvarnia kresbou voskovym pastelom. Po ukonceni vytvarnej innosti si
navzajom ukdZu svoje vytvory, pomenuju a opiSu obsah svojej kresby. Nasledne si ceruzkou
oznacia kazdy dielik puzzle ur¢enym poctom bodiek (v ¢iselnom obore od 1 do 6). Diet’a pri kresbe
uréené¢ho poctu bodiek postupuje podla slovnych pokynov ulitelky a podla redlneho zobrazenia
daného poétu bodiek na hracej kocke (zo spologenskej hry ,,Clovede nehnevaj sa!“). Po oznadeni
vsetkych dielikov puzzle a po oboznameni dietata s pravidlami hry pristupuji k samotnej realizacii
hry.

Pravidla hry: Na zaciatku hry si hraci rozlozia svoje puzzle na jednotlivé dieliky a nasledne, podla
nasledujuceho pravidla, urcia, ktory z hraCov zaéne hrat' hru ako prvy: Obaja hraci naraz hodia
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hracou kockou. Dieta sa najskor pokusi odhadom urcit’, ktory z hracov vrhol na kocke vac¢si pocet
bodiek. Nasledne obaja hraci pocitanim po jednej urcia pocet bodiek na vrhnutej kocke a vysledok
pocitania nahlas vyslovia. Hra¢, ktory na hracej kocke vrhol va¢si pocet bodiek, za¢ina hru hrat’ ako
prvy. Prvy hra¢ hodi hracou kockou a pocitanim po jednej urci pocet bodiek na vrhnutej kocke.
Vysledok pocitania nahlas vyslovi a medzi dielikmi puzzle vyhl'adé a vyberie jeden dielik, ktory je
oznaceny rovnakym poctom bodiek, ako je pocet bodiek na vrhnutej hracej kocke. Vybrany dielik
puzzle vlozi do ramika. Hra¢ opdt hadze hracou kockou, ur¢i pocet bodiek na hracej kocke a
vyhlada dielik puzzle, ktory je oznaCeny rovnakym poctom bodiek, a vlozi ho do rdmika. Ak hrac¢
nenajde medzi zostavajicimi dielikmi puzzle dielik s uréenym poétom bodiek, v hre pokracuje
druhy hra¢. Hra konci vitazstvom hraca, ktorému sa ako prvému podari zlozit' svoj obrdzok
z dielikov puzzle.

Pedagogicka reflexia:

Uvodna hrova aktivita ispe$ne navodila pokojni a radostni atmosféru, ktora u dietata postupne
uvolfiovala nahromadenu napétie a stres a vyvolala u neho prirodzent potrebu hrat’ sa. Sutazivy
charakter hry s puzzle vyrazne napomahal udrziavat’ pozornost’ a zaujem dietat’a o hrovu ¢innost’ az
do jej uspesného konca. Dievc¢atku sa vlastna tvorba puzzle a hra s puzzle sutazivou formou velmi
pacila. Poziadalo ma, aby sme celu hrovu aktivitu zopakovali eSte raz, no vzhl'adom na
dodrziavanie zasad psychohygieny v predprimarnej edukdacii a reSpektovanie poziadavky
primeraného zamestnavania chorého dietat’a s ohl'adom na jeho aktualny zdravotny stav to nebolo
mozné. Diev€atku som preto navrhla, ze si eSte raz spolocne zahrame hru uz s vytvorenymi puzzle.
Zaroven som mu navrhla, ze mu dam c¢isté puzzle, na ktoré si mdéze neskor, ked’ si dostatocne
oddychne, nakreslit’ novy obrdzok a hru sa méze potom zahrat' s novym hrovym partnerom, napr.
s mamou alebo s inym hospitalizovanym dietatom. Dieta moj navrh prijalo a hrova aktivitu sme
po opakovani hry s puzzle Gspesne ukon¢ili. V zavere¢nom hodnoteni diev¢atko na hrovej aktivite
ocenilo predovsetkym to, ze si mohlo nakreslit’ na puzzle vlastny obrazok a Ze sa hralo hru s puzzle,
ktoré si vlastnoru¢ne vytvorilo.

1. Motivacia rozpravkou: Vybrand rozpravkova knizka vyrazne uputala pozornost’ dietat’a.
Dievcatko si kniZzku so zdujmom prezeralo, sustredene v nej listovalo, dokladne si prezeralo
ilustracie k rozpravkam. Silny emotivny zazitok z novej rozpravkovej knizky spociatku negativne
ovplyvnil koncentraciu pozornosti dietata. Dieta sa pri pocivani rozpravky nedokazalo plne
sustredit’ na hovorené slovo, jeho pozornost’ ubiehala na ilustracie prislichajuce k nasledujiicim
rozpravkovym pribehom, ktoré sa nachadzali na tej istej strane knizky. V tivode rozpravky mi diet’a
opakovane vstpilo do ¢itania, rozpravalo o puzzle, ktoré ma doma. Diet'a sa postupne upokojilo a
aktivne dopoc¢uvalo rozpravkovy pribeh, ktory ho uviedol do témy prvej hrovej aktivity. Citanie
rozpravky 1napriek pociatoénym tazkostiam so sUstredenym pocuvanim vzbudilo u dievcatka
zédujem o zhotovenie vlastnych puzzle a navodilo potrebna tvoriva atmosféru. Rozpravkou sa mi
podarilo u dievcatka prebudit’ zvedavost’ aj o d’alSie rozpravky z vybranej kniznej publikacie,
ktorych hlavnym hrdinom je Puclik, dielik puzzle.

2. Motivdcia ¢innost’ou: Pri vybere ¢innosti som vychadzala zo zistenych zdujmov dietat’a. Dbala
som na to, aby boli pre dieta dostatocne putavé a zaroven mu prinasali radost’ a uspokojenie. Do
hrovej aktivity som vybrala najobl'ibenejsie hrové Cinnosti diet’at’a, t.j. ¢itanie rozpravky, kreslenie
a skladanie obrazku z dielikov puzzle. Pri realizicii hrovej aktivity sa mi potvrdilo, Ze vybrané
¢innosti boli z hladiska stanovenych cielov vhodne zvolené a dostatocne motivovali dieta
k aktivnej ucasti v edukaénom procese. Potvrdil sa i moj predpoklad, Ze vybrané hrové ¢innosti,
ktoré st uzko spété so zaujmami dietat’a, nesu v sebe silny motivacny a aktivizany néboj, ktory
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dokaze aj v chorom diet’ati vyvolat’ dostatocne silny impulz k jeho aktivite. Aby hrova ¢innost
s puzzle bola pre dieta atraktivna a zaroven aj dostato¢ne zdbavnd, navrhla som novy, netradi¢ny
spdsob tejto hry, ktory sa dietatu vel'mi pacil. Hra s puzzle mala sutazivy charakter, ¢o tiez
pozitivne ovplyviiovalo zdujem a aktivitu diet'at’a.

3. VyuZitie aktivizujucich metod edukdcie: Dieta bolo pri realizécii pingpongového brainstormingu
spociatku len jeho pasivhym pozorovatelom. Snazila som sa ho inSpirovat’ uvadzanim réznych
zaujimavych nametov, ¢o sa mi aj GspeSne podarilo — dieta zafalo postupne na moje navrhy
reagovat’ novymi napadmi. Aktivita dietat’a pri produkovani navrhov na namet kresby postupne
stupala, dieta prejavovalo snahu uviest’ ¢o najviac navrhov. Po ukonceni ,, burky mozgov*
sme sa dohodli na spolo¢nom namete, ktory sa ndm obom pacil. V kresbe na vybranu tému: ,,moje
obl'ibené zvieratko™ dieta zobrazilo podla vlastnych predstav macku, ktord umiestnilo do stredu
spodnej casti obrazka a pozadie vyfarbilo. DievC€atko pri oznacovani dielikov puzzle
zakresl'ovanim ur¢eného poctu bodiek cely ¢as pracovalo samostatne, postupovalo podla realnej
predlohy na hracej kocke. V hre s puzzle dieta vedelo spravne ur¢it’ pocet bodiek na vrhnutej kocke
a vyhladat’ dielik puzzle, oznaceny rovnakym poctom bodiek. Diev€atko mi pocas celej hry aktivne
pomadhalo pri vyhl'adavani dielikov puzzle podla ur€ené¢ho poctu bodiek a tiez preberalo za mna
aktivitu pri skladani mo6jho obrazku.

HROVA AKTIVITA: ,IGLU PRE PUCLIKOV“ S VYUZITIM ROZPRAVKY ,,IGLU
Z CUKROVYCH KOCIEK*

Vzdeldvacie oblasti/Podoblasti: Clovek a svet prace/Konstruovanie, Clovek a priroda/ Prirodné
javy.

Obsahové Standardy: Konstrukénd tvorivost. Aktualne predstavy o prirodnych javoch: svetlo a
tiene, teplo a horenie, topenie a tuhnutie, vyparovanie a rozpustanie latok vo vode, zvuk, sila a
pohyb, magnetizmus, vol'ny padd predmetov (pozorovanie, experimentovanie a badanie s vybranymi
prirodnymi javmi podl'a podmienok konkrétneho zdravotnickeho zariadenia).

Vykonové Standardy: Zhotovit podl'a predlohy jednoduchy predmet, vyrobok (z papiera, plasteliny,
kociek, stavebnice, réznych materialov a pod.). Pozorovat’ a opisat’ vybrané prirodné javy a
podmienky zmeny ich fungovania na zaklade vlastného pozorovania a skiimania (svetlo a tiene,
teplo a horenie, topenie a tuhnutie, vyparovanie, rozpastanie, zvuk, sila a pohyb).
Vychovno-vzdeldvacie ciele: Zhotovit iglu z kociek cukru podla realistického zobrazenia stavby na
obrazku. Pozorovat' a opisat’ vybrany prirodny jav - rozpuStanie latok vo vode a s pomocou
ucitel’ky vytvorit’ z pozorovania zaver.

Metody motivdcie a aktivizacie diet’at’a: motivacia rozpravkou, motivacia cinnostou,
konS$truktivna hra, slovné metddy: rozhovor, opis, motivacia uplatnenim aktivizatnych metod
a stratégii: konstruovanie, metdda zazitkového ucenia, badatel'ska metdda — pozorovanie, tvorba
pribehu.

Pomdocky: kniha, skleneny podnos, miska s kockovym cukrom, obrazok s realistickym zobrazenim
iglu, kruhy z bieleho vykresu, vata, nadoba s vodou, modry tus.

Metodicky postup: V uvode hrovej aktivity ucitel’ka precita dietat'u kratku motivacnli rozpravku:
»lglu z cukrovych kociek®. Nasledne spolo¢ne vedd rozhovor o ro¢nom obdobi, v ktorom sa
rozpravkovy pribeh odohrava a otiez o prirodnych javoch ovplyvnenych pocasim, ktoré je
charakteristické pre dané ro¢né obdobie. Spolo¢ne si prezeraju obrazok s realistickym zobrazenim
iglu. Ucitel’ka dietatu veku primeranym spdsobom vysvetli, ze iglu je tradicnym pribytkom
Eskimdkov zijucich v Grénsku a na severe Kanady, mé tvar kupoly a je postavené zo snehovych

127




e & 7
(O 3 y

v . : o ST ; u;b
Edukacna realita v materskych skoldach peq OMEP

SKov

alebo l'adovych kvadrov. V rozhovore ucitel’ka kladie dietat'u rozne aktivizujice otazky, napriklad:
,Aky stavebny materidl pouzili puclici pri stavbe iglu? Preco si puclici nemohli postavit’ iglu z
Iadu? Co by sa stalo, keby si puclici v Luckinej izbi¢ke postavili iglu z kociek 'adu? Co by sa stalo
s puclikmi, keby sa ich domc¢ek z 'adu roztopil a zmenil sa na vodu?* V zavere rozhovoru dietatu
navrhne, aby sa zahralo na stavitel'a a postavilo pre svojich puclikov iglu z rovnakého stavebného
materialu, ako puclici v rozpravke — z kociek cukru. Na stolik s vyklopnou pracovnou doskou
ucitel’ka polozi okruhly skleneny podnos s vyvySenymi okrajmi. Dieta pri stavbe iglu postupuje
podrla realistického zobrazenia stavby iglu na fotografii a tiez podl'a slovnych instrukcii ucitel’ky.
Po dostavani iglu sa dieta zahra ,,na Perinbabu* — vytrhava malé chumaciky vaty, uklada ich na
»zl'adovatenu zem* a na strechu domu. ,,Snehom* dotvara svoju priestorovi kompoziciu.

Po ukonceni konstruktivnej ¢innost’ ucitel’ka polozi dietatu problémovu otazku: ,Co si myslis,
mozu si aj Eskimaci, Zijici v Gronsku alebo na severe Kanady, postavit’ iglu z cukru? Co by sa
stalo s ich pribytkom, keby na jar zacalo slniecko teplejSie hriat’ a vel'ké kopy snehu a 'adu by sa
roztapali a menili sa na velké kaluze vody?* Dieta vyslovi svoj predpoklad a nasledne pristapia
k modelovaniu danej situacie. Spolo¢ne realizuji experiment s vodou, ktory spajaju s tvorbou
kratkeho pribehu. Ucitel’ka poda dietatu fTasku s modrym tuSom a vyzve ho, aby kvaplo do vody
niekol’ko kvapiek tusu. Spolo¢ne pozoruji, ako tus reaguje na kontakt s vodou, ako sa rozpusta vo
vode a sfarbuje ju do modra. Po sfarbeni vody v nadobe ucitel’ka zaéina s rozpravanim kratkeho
pribehu: ,,Eskimaci, ktori sa jednu zimu rozhodli, Ze si postavia svoje pribytky z nového stavebného
materidlu. Pri stavbe iglu ladové asnehové kvadre zamenili za kocky cukru. Po celi zimu
spokojne zili vo svojich doméekoch, zhotovenych z cukru. Mraziva zimu vystriedala jar, slniecko
zacalo teplejSie hriat’. Sneh a I'ad, ktory pokryval celd krajinu, sa zacal postupne roztapat’ a menil sa
na vodu.“ Ucitel’ka rozpravanie pribehu prerusi aspolu s dietatom pristipia k realizacii
experimentu. Dietatu poda do ruk nadobu svodou aono podla slovnych pokynov ucitelky
postupne nalieva vodu na podnos, na ktorom stoji iglu, postavené z kociek cukru. Dieta pozoruje a
skiima prirodny jav - rozptstanie latok (cukru) vo vode, pozoruje a spoznava saciu schopnost’ vaty
a papiera, ktoré¢ sa pri kontakte s vodou rozmocia a strdcaju svoj povodny tvar. Dieta pocas
prevadzania experimentu postupne prebera rolu rozpravaca pribehu. Pribeh sa rozvija d’alej podla
toho, ako sa navodena modelova situacia vyvija. Ucitel'ka poZiada diet’a, aby pri rozpravani pribehu
priebezne popisovalo, ¢o vidi. Voda sa vsakuje do vaty, ktora ju postupne rozmaca a sfarbuje do
modra. A ¢o sa deje s doméekom, zhotovenym z cukru? Kocky bieleho cukru vsakuji do seba
zafarbenu vodu. Postupne i ony menia farbu domodra a zac¢inaju sa vo vode rozpustat. Stavby
z cukru sa rozpadavaji. Po chvili uz po nich zostava len kopka rozmoceného cukru a kaluz vody
sfarbenej domodra. Dieta ukonéi rozpravanie pribehu a s pomocou uclitelky vyvodi zaver z
pozorovania vybraného prirodného javu.

Pedagogicka reflexia:

Hrové aktivita bola pre dieta dostatocne zaujimava a putava. Dieta prejavilo zdujem o vSetky
navrhnuté ¢innosti, ktoré ,,nastartovali“ jeho aktivitu v edukacnom procese natol'ko, ze i napriek
zvySenej Unave, ktord na kratku dobu negativne ovplyvnila praceschopnost’ dietata a vyziadala si
prerusenie hrovej ¢innosti, sa dieta po odpocinku k aktivite opdt’ vratilo a pokracovalo d’alej, az do
jej uspesného ukoncenia. KonStruovanie stavieb =z netradicného stavebného materidlu
a experimentovanie s vodou sprevadzané tvorbou pribehu, boli pre dieta vel'mi atraktivne. Zaujem
dietat’a o hrova aktivitu pocas celej doby jej realizacie neklesal. Hrovou aktivitou sa mi podarilo
vSetky stanovené ciele naplnit. AvSak vzhl'adom na rychlejSiu unavitelnost' a zniZzent
praceschopnost’ chorého dietata povazujem za negativum hrovej aktivity jej ¢asovi narocnost’ na
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realizaciu. Na zéklade pedagogickej skusenosti by som danu aktivitu rozdelila na dve samostatné
Casti alebo zjednodus$ila konStruovanie stavby zmenSenim kruhu, ktory urcoval velkost' celej
stavby. Pozitivom bolo, Ze i napriek zvySenej tinave bolo diet’a natol’ko zaujaté hrovou aktivitou, ze
sa k nej po odpocinku opit’ vratilo a uspesne ju dokoncilo. Pri zavereénom hodnoteni dieta uviedlo,
ze konstruovanie stavby z cukru i experiment s vodou este nerobilo a vel'mi sa mu to pacilo.

1. Motivicia rozprdvkou: Citanie rozpravky: ,Iglu z cukrovych kociek® navodilo prijemnu,
radostni atmosféru. Puclikov pribeh o stavani iglu z kociek cukru dievCatko velmi zaujal
a motivoval ho k vlastnej aktivnej Cinnosti. VSetky stanovené ciele sa nam v priebehu aktivity
podarilo naplnit’.

2. Motivdcia ¢innost’ou: V konstruktivnej ¢innosti som uc¢inne uplatnila princip novosti — dieta
konstruovalo iglu znezvycajného stavebného materidlu (z kociek cukru). Dieta sa pre
konstruovanie stavby z kociek cukru vel'mi nadchlo a rozhodlo sa, ze zhotovi 3 stavby. Spociatku
bolo dieta pri konstruovani vel'mi aktivne, no jeho praceschopnost’ a Uroven aktivity s nastupom
unavy zacala pri stavbe 2.domu postupne klesat. I napriek stipajicej Unave dieta nechcelo hru
prerusit. Nasledne sa uneho zacala prejavovat’ nespokojnost’, mrzutost a motoricky nepokoj.
Cinnost’ sme nakoniec prerusili s tym, Ze si na chvilu odpo¢inie a potom bude v hre pokracovat
d’alej. Dieta v hrovej aktivite postavilo 2 iglu, planovant stavbu 3. iglu uz nezrealizovalo. Pri
konstruovani iglu postupovalo podla jeho realistického zobrazenia na fotografii atiez podla
slovnych instrukcii, ktoré som mu podla potreby zadavala. Dievcéatko pri konstruovani iglu
preukazalo vedomosti o spdsobe zhotovovania stavby v tvare kupoly a spontanne mi porozpravalo
0 svojej skusenosti so stavanim iglu zo stavebnice Leggo, ktori nadobudlo v kmenovej materske;j
Skole.

3. WVyuZitie aktivizujucich metéd edukdcie: Obe aktivizujlice metddy: konStruovanie
a experimentalne badanie sa dietatu vel'mi pacili, vo velkej miere podnecovali a udrziavali jeho
zaujem a aktivitu v edukacnom procese. Pri konstruovani uroven aktivity dietata v dosledku tinavy
poklesla, no v badatel'skej Cinnosti, spojenej S tvorbou pribehu, opdt’ vyrazne stupla. Dieta si na
zéklade vlastnej aktivnej ¢innosti, experimentovania a badania osvojilo mnoho novych poznatkov,
rozvijalo si myslenie, priestorovl predstavivost, manualnu zrucnost’ a tiez cit pre statiku. Diet’a
pred realizaciou experimentu vyslovilo svoj predpoklad, ¢o sa stane s vodou, ked do nej kvapne
farebny tus a €o sa stane, ked’ voda Eskimdkom podplavi domceky, zhotovené z cukru. Experiment
s vodou diev¢atko vel'mi zaujal a udrzal jeho pozornost' az do zaveru aktivity. Dieta prejavilo
zaujem a aktivny pristup aj pri vyvodzovani zaverov z pozorovania vybraného prirodného javu —
rozpustania latok vo vode. Pri vysloveni zaverov z pozorovania som mu pomahala pomocnymi
otazkami.

HRA ,NEZVYCAJNE DIVADELNE PREDSTAVENIE“ S VYUZITIM ROZPRAVKY
,BABKOVE DIVADLO*

Vzdelavacia oblasti/Podoblasti: Jazyk a komunikacia/Pisana re¢, Jazyk a komunikacia/Hovorena
re¢

Obsahové Standardy: Umelecké stvarnenie pocitov z citania textov. Gramatické pravidla
slovenského jazyka (spravne sklofiovanie vSetkych slovnych druhov, ¢asovanie slovies, stupiiovanie
pridavnych mien a prisloviek).

Vykonové Standardy: Vyjadrit réznymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami (vytvarne,
dramaticky, hudobno-pohybovo, hudobno-dramaticky) obsahy a zazitky z ¢itania. Uplatiiovat
spisovnu podobu jazyka.
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Vychovno-vzdelavacie ciele: Pri manipulacii so zastupnou rekvizitou (predmetom) pozorovat’
podobnost’ s charakteristickymi c¢rtami zvieracich postdv. Dramatizovat zndmu a oblibent
rozpravku. V jednoduchych rozvitych vetach pouzit’ slova v gramaticky spravnych tvaroch.

Metody motivdcie a aktivizdcie diet’at’a: motivacia rozpravkou, motivacia ¢innost'ou, dramaticka
hra, motivécia a aktivizacia pomocou aktivizacnych metod a stratégii, metody tvorivej dramatiky:
improvizacia s babkou, dramatizacia, aktivizacia optimalizaciou vztahu ucitel’ - diet’a.

Pomdocky: kniha, obrazky s ilustraciami k rozpravke: “V Sirom poli zamocek®, farebné vykresy,
noznice, lepiaca paska, kartonovy papier, divadelné rekvizity: babkové divadielko (podium
s ¢ervenou oponou) papierova Skatul'a s predmetmi: Capica s chlpatym brmbolcom, lopta, varecha,
Stipce na bielizefi, dreveny ti¢ik na méso, ruény §laha¢ s kovovou pruzinou, klbko bielej priadze a
metlicka na vymetanie prachu.

Metodicky postup: Ucitel'ka precita dietatu rozpravku: ,,Babkové divadlo* a vypocuti
rozpravkového pribehu spolo¢ne vedi rozhovor o babkovom divadle. Dieta pocas rozhovoru
oboznamuje s c¢innostou babkohercov. Na zdklade sprostredkovaného pozorovania babok na
fotografiach spoznava zakladné druhy babok, rozliSuje ich podla vzhladu, oboznamuje sa s ich
roznym sposobom vedenia. Ucitel’ka navrhne dietatu, Ze si spolo¢ne zahraji divadelné
predstavenie znamej l'udovej rozpravky: ,,V Sirom poli zamocek®. Dietatu poda obrazky s
ilustraciami k rozpravke a vyzve ho, aby vymenovalo vSetkych hrdinov, vystupujtcich v rozpravke
a podla ilustracii voI'ne prerozpravalo dej rozpravky. Po kratkej reprodukcii rozpravky sa ucitel’ka
dietatu prihovori: ,,Nuz, ale ako si zahrdme babkové divadielko, ked’ tu nemame ziadne babky?
Musime nieCo vymysliet. Mam tu jednu Skatulu, plnu réznych veci, ktoré sme uz doma
nepotrebovali. Povedala som si, Ze sa mozno eSte na nieco zidu a pre istotu som ich odlozila do tejto
Skatule. Mozno by tieto veci mohli v tvojich rukéch ,,0zit*
divadelné predstavenie!*

ako babky. To ale bude nezvycajné

Ucitel’ka upriami pozornost' dietata na kartonovi Skatulu, poloZent na stoliku s vyklopnou
pracovnou doskou. Spolo¢ne ju otvoria a skimaju, ¢o sa v nej nachadza. V Skatuli su rdzne
predmety. Diet’a ich vyklada na stol, pomenovava a opisuje ich ucel, na ktory sa bezne pouzivaju.
Dieta kazdy predmet chytd do ruky, ohmatava ho, pozorovat jeho vlastnosti a moznosti
manipulicie. Ucitel'ka vedie s dietatom rozhovor o zvieracich hrdinoch z rozpravky: o myske,
zabke, zajkovi, listike, vi¢kovi a 0 medved’ovi. Dieta opisuje vonkajsie pozorovatené znaky
konkrétneho zvieratka, jeho vzhlad a spdsob pohybu. Vyberie predmet, ktory mu svojimi
vlastnost'ami (vzhl'adom, moznostami pohybu) pripomina konkrétne zvieratko z rozpravky. Takto
dieta postupne priraduje kazdému predmetu konkrétnu rolu zvieratka z rozpravky. Dieta vlozi
vSetky ,,babky* spdt’ do Skatule. Ucitel'ka polozi na stolik divadelné pddium s ¢ervenou oponou,
zhotovené z polystyrénovej podlozky, vareSiek a Spagatu. U¢itel’ka vylozi na stolik farebné vykresy,
noznice a lepiacu pasku a dieta poziada, aby zhotovilo zdmok podl'a vlastnych predstav. Ked’ su
vSetky rekvizity pripravené, spoloCne pristapia k dramatizacii rozpravkového pribehu. Ucitel'ka
Vv hre prevezme rolu rozpravaca, dieta rolu babkoherca. Dieta v improvizécii s babkou podla
literarnej predlohy pohybovo-dramaticky stvarnuje charakter rozpravkovych postav, pri rozpravani
meni ton re¢i a farbu hlasu, ktord prisposobuje charakteru jednotlivych zvieracich hrdinov.
Dramatick hru mézeme rozvinut' tak, ze si vymyslime vlastné pokracovanie a aj novy koniec
rozpravky.

Pedagogicka reflexia: Dramatickd hra cely cas prebiehala v uvolnenej, radostnej a tvorivej
atmosfére. Dievcatku sa dramatické stvarnenie rozpravky netradiénym spdsobom, pomocou rekvizit
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(r6znych predmetov), nahradzujicich babky so zvieracim motivom, vel'mi pacilo. Dramatizacia
rozpravky aktivizovala reCovy prejav dietata, posilnila jeho odvahu k verbalnej komunikacii.
Improvizacia s ,,babkou (ozivenym predmetom) aktivizovala predstavy a fantaziu dietata,
rozvijala jeho tvorivost. Inapriek tomu, Ze realizdciu hry stazovali obmedzené priestorové
podmienky nemocnic¢nej izby, vSetky stanovené ciele sa mi podarilo dosiahnut’.

1. Motivacia rozpravkou: Rozpravkovy pribeh bol pre dieta dostato¢ne pttavy, podarilo sa mi nim
ziskat' pozornost’ dietata a vyvolat u neho zaujem o dramatizaciu rozpravky. Dieta rozpravku
dobre poznalo. Pri prerozpravani rozpravky podla ilustracii na obrazkoch dieta miestami
potrebovalo pomoc. V pripade, ked dieta nevedelo pokratovat’ v rozpravani, poskytla som mu
pomoc kladenim pomocnych otazok.

2. Motivacia cinnost’ou: Na zvySenie motivacie dietata k aktivnej U€asti v dramatickej hre som
efektivne uplatnila princip prekvapenia, novosti. V. rozhovore o babkovom divadle som dietatu
navrhla, Ze si zahrdme nezvyc¢ajné babkové divadlo - babky nahradime r6znymi predmetmi, ktoré sa
ukryvaju v papierovej Skatuli. U diev€atka som vyvolala vel'kt zvedavost a zdujem odhalit’, aké
veci sa skryvaju v papierovej Skatuli. Diet’a si predmety bralo do ruk, skimavo si ich prezeralo. Pri
pozorovani predmetov som jeho aktivitu zvySovala kladenim ot4dzok, ktoré ho viedli k vdcSiemu
skimaniu predmetov, k aktivnejSej manipulacii, a k verbadlnemu opisu ich vlastnosti. Dievcatko
aktivne hl'adalo podobnost’ predmetov s charakteristickymi ¢rtami zvieracich postav vystupujucich
v rozpravke a na zéklade toho samostatne pridelilo predmetom konkrétne role zvieratiek. Pri
zadelovani roli zvieratiek jednotlivym predmetom som ponechala dietatu slobodu rozhodovania.
Dieta s ,,babkou‘ prirodzene improvizovalo. V zavere¢nom hodnoteni dieta uviedlo, ze najtazsie
pre neho bolo prerozpravanie rozpravky, s ktorym som mu musela poméhat’.

3. Vyuiitie aktivizujucich metod edukdcie: Dramatizicia rozpravky, v ktorej ,,0Zivali“ predmety
dennej potreby, dieta vel'mi zaujala. Dieta sa do dramatizécie cely Cas aktivne zapdjalo. Prinasala
mu radostné pocity a stav uvolnenia, posiliiovala jeho sebavedomie. Dieta prejavovalo snahu so
mnou aktivne spolupracovat’. Pri stvarniovani zvieratiek sa pokusalo menit’ farbu a ton hlasu.
V zévere¢nom hodnoteni uviedlo, Ze sa mu hra s bdbkami vel'mi pacila a na zaver sa ma spytalo, ¢i
tieto ,,smieSne babky* prinesiem aj nabudtce.

HRA: ,,FAREBNY DOMCEK ZO SKATULKY* S VYUZITIM ROZPRAVKY ,,DOMCEK
Z KARIET*

Vzdeldvacia oblast’ / Podoblast’: Clovek a svet prace / Konstruovanie

Obsahové Standardy: Elementarne technické myslenie. Jednoduché konstrukéné ulohy. Technicka
gramotnost’.

Vykonové Standardy: Spoznavat jednoduchy kresleny navod (nacrt, predlohu, schému) pre
vytvorenie predmetu. Zhotovit’ podla predlohy jednoduchy predmet, vyrobok (z papiera, plasteliny,
kociek, stavebnice, roznych materialov a pod.).

Vychovno-vzdelavacie ciele: ldentifikovat’ prvky kresleného navodu na stavbu domu zo
zapalkovych Skatuliek (zépalkové Skatul’ky urcenej farby v ur€enom pocte). Zhotovit domcéek zo
zapalkovych Skatuliek podl'a kresleného navodu.

Pomécky: stbor hracich kariet s kreslenymi ndvodmi na stavbu domcekov, farebné zéapalkové
Skatulky, zvoncek.

Metody motivdacie a aktivizdacie diet’at’a: motivacia k ¢innosti rozpravkou, metdda hry, motivacia
hodnotenim (metéda pochvaly a povzbudenia, symbolickda odmena), motivacia uplatnenim
aktivizatnych metdd a stratégii, metoda rieSenia Uloh, konStruovanie podla kresleného navodu
(nacrtu).
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Metodicky postup: Ucitel’ka po precitani kratkej motivacnej rozpravky: ,,Domcek z kariet” navrhne
dietat’u, ze si zahraju hru, v ktorej si vyskusaji svoju Sikovnost’ pri konstruovani stavby domceka.
Zaroveil mu oznami, ze stavebnym materidlom, ktory budu pouzivat’ na zhotovovanie domcekov
pre puclikov, budu farebné zapalkové skatulky. Ucitel'ka vylozi na stolik prazdne zapalkové
Skatul’ky réznych farieb (Cervenej, zltej, modrej, zelenej, oranzovej a ruzovej farby), zvoncek a
subor hracich kariet. Na hracich kartich st zobrazené jednoduché kreslené navody (nacrty) na
zhotovenie domceka z farebnych zépalkovych skatuliek.

Pravidla hry: Ucitel'ka zamieSa hracie karty a polozi ich na stolik. Hraci si postupne, jeden po
druhom, vezmu z kopky hracich kariet jednu kartu a polozia si ju pred seba. Nasledne spolo¢ne
,odstartuja* hru vyslovenim povelu: ,,3,2,1, start!” Kazdy hra¢ si dokladne prezrie svoj kresleny
nacrt a identifikuje v nom prvky navodu na stavbu domu — zapalkové Skatul’ky uréenej farby a ich
uréeny pocet kusov, t. j. kol’ko kusov zapalkovych Skatuliek danej farby bude na stavbu domu
podl'a ndvodu potrebovat’. Kazdy hrac si z kopky zapalkovych Skatuliek vyberéd zépalkové skatul’ky
urcenej farby, v uréenom pocte a kladie ich pred seba. Ked’ si hra¢ pripravi vSetok urceny ,,stavebny
material®, pristipi k stavbe domu. Hra¢ ukladd zépalkové Skatul'ky urcenej farby vedla seba a na
seba, pricom pri stavbe domu postupuje podla kresleného nadcrtu na hracej karte. Hrac, ktory
postavi svoj domcek ako prvy, zazvoni na kovovy zvoncéek a tym ukonc¢i prvé kolo hry. Ak hrac pri
stavbe domu nepochybil, ziskava vyherny zeton v tvare usmiateho puclika. Hraci vlozia pouzité
hracie karty na spodok kopky kariet. Z vrchu si opat’ vezmu jednu hraciu kartu, polozia si ju pred
seba a hra rovnakym sposobom pokracuje d’alej. Hraci hraja hru dovtedy, pokym su v hre vyherné
zetony. Ak sa hrac¢i dohodnu na predéasnom ukonéeni hry, spoéitaji si vSetky zetony s usmiatym
puclikom, ktoré ziskali za vitazstvo v jednotlivych hracich koldch. Vyhrava hra¢, ktorému sa
podarilo nazbierat’ najvyssi pocet zetonov s usmiatym puclikom.

Pedagogicka reflexia: Tato konStruktivna hra sutazivého charakteru vyznamne podnecovala
aktivitu diet'ata. Diet’a si v hre prirodzene rozvijalo technické myslenie, priestorovi predstavivost’,
konstrukénu tvorivost’ a cit pre statiku. Dieta si v hre precviovalo urCovanie poctu predmetov
odhadom a pocitanim po jednej. Hra zéaroven vyznamne podporovala aj rozvoj zrakovej
diferencidcie vnemov, vizuomotoriku dietata a posiliiovala aj jeho volové vlastnosti. Dieta sa
Vv hre udilo respektovat’ dohodnuté pravidla, prijimat’ prehru, preladit’ negativne emocie z prehry a
vyjadrit’ pochvalu a uznanie svojmu protihracovi.

1. Motivdcia rozprdavkou: DievEatko so zaujatim pocuvalo rozpravkovy pribeh o Puclikovi a po
vypocuti rozpravky sa spontanne rozhovorilo o vlastnej skusenosti so stavanim veze z hracich
kariet. Uviedlo, Ze stavanie domceka z kariet je vel'mi tazké, ale Ze jeho starSi brat to dokaze.
Rozpravka, efektivne navodila tému nasledujice; matematickej hry a ispeSne motivovala dieta
k planovanej ¢innosti.

2. Motivdcia ¢innost’ou: Do konStruovania stavieb z farebnych zapalkovych Skatuliek sa dieta
pustilo s nadSenim a zaroven aj s ocCakavanim, ako sa mu bude pri stavani domcekov darit.
Konstruovanie stavieb podla kresleného navodu sa diev€atku vel'mi pacilo, hru chcelo viac krat
opakovat’. Vzdy, ked’ postavilo svoju stavbu podl'a navodu ako prvé, prejavovalo snahu a ochotu mi
pomdct’ pri dokon€eni mojej stavby. Dieta pri stavbe domu podla kresleného nacértu pracovalo
samostatne, pri stavani pochybilo len 2 razy. V oboch pripadoch sa mu podarilo chybu identifikovat’
a odstranit’. V priebehu hry som vSak odhalila jej menSie nedostatky, ktoré si vyzadovali Gpravu
pravidiel hry. Nemali sme pripravené dostatocné mnozstvo farebnych Skatuliek, potrebnych pre
oboch hra¢ov. Dohodli sme sa na novom pravidle: Ak hra¢ nemo6ze dokoncit’ stavbu domu, lebo uz
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nie Skatul’ka prislusnej farby, zazvoni na zvoncek a ohlasi protihracovi ndhradnt farbu Skatul’ky,
ktori pouzije na dokoncenie stavby. Na hracich kartach boli kreslené navody na stavbu domu
S roznym stupiiom naro¢nosti. Tu som odhalila d’al$i nedostatok hry, spoc¢ivajuci vo vyraznych
rozdieloch narocnosti uloh, ¢o v hre znevyhodnilo jedného hraca a vyrazne znizilo jeho Sancu na
vyhru v danom hracom kole. Tento nedostatok sme vyrieSili rozdelenim kariet podla stupia
naro¢nosti na dve skupiny.

3. VyuZitie aktivizujucich metod edukdcie: Konstruovanie zo zapalkovych Skatuliek podla
kresleného navodu dieta velmi zaujalo a bolo pre neho aj velmi zabavné, ¢o sa prejavovalo
radostnou naladou dietat’a a jeho prosbou hru viackrat zopakovat’. Zazitky uspechu a symbolicka
odmena Vv podobe zetonu s usmiatym Puclikom zvySovali jeho motivaciu k aktivite v d’alSom
hracom kole. Dievcatko bolo po ukonceni hry vel'mi spokojné a prejavilo zvedavost’, akl hru si pre
neho pripravim nabuduce.

Vyhodnotenie hier a hrovych aktivit s vyuZitim rozpravky na motivaciu a aktivizaciu dietat’a
vV eduka¢nom procese v podmienkach materskej Skoly pri zdravotnickom zariadeni

Vsetky uvedené hry a hrové aktivity prebiehali v pokojnej a tvorivej atmosfére a vSetky stanovené
vychovno-vzdelavacie ciele boli splnené. Hry a hrové aktivity som s dietatom realizovala
individudlnou formou prace, na nemocnicnej izbe dietata. Vybrané rozpravky boli z pohladu
motivacie dietat’a k aktivite vhodne zvolené, pretoze vzbudili u neho primerany zaujem o ponukané
hry a hrové ¢innosti a ,,nastartovali jeho aktivitu v edukaénom procese. Rozpravky o Puclikovi sa
dietat'u vel'mi pacili. Po¢tivalo ich so zaujmom a s citovym zanietenim. Kazdy vypocuty pribeh
vyvolal u diev¢atka zvedavost a jeho zaujem o d’alSiu Citatel'skt aktivitu stale stipal. Pri realizacii
navrhnutych hier a hrovych aktivit sa pri rieSeni odborno-metodického problému, ktory spocival v
nezaujme dievCatka o dianie v triede materskej Skoly aVjeho pasivite v edukatnom procese,
potvrdila efektivnost’ vybranych edukacnych metdd a prostriedkov motivacie a aktivizacie dietat’a.
V priebehu realizacie hier a hrovych aktivit diev€atko prejavilo prirodzent chut’ hrat’ sa a poznavat'.
Navrhnuté hry a hrové aktivity prinaSali diev€atku radost’ a poteSenie, uvolfiovali nahromadené
napdtie a stres. Boli pre neho zdbavné a dostatoCne putave, ,,naStartovali* jeho zvedavost’ a zaujem
0 d’alsie pontkané edukacné hry a aktivity, v ktorych som vyuzila d’al$ie rozpravkové pribehy
0 Puclikovi z vysSie uvedenej kniznej publikécie.

Zaver

Problémy v adaptacii dietata na nemocni¢né prostredie, jeho aktudlny zdravotny stav, zniZena
praceschopnost’ a rychlejSia unavitelnost’ chorého a zdravotne oslabené¢ho dietat’a, Casto i1
priputanie dietata na 16zko, stazené priestorové podmienky na nemocnicnej izbe a mnoho inych
faktorov kladie vysoké naroky na pripravu aaj samotnu pracu ucitel’ky materskej Skoly pri
zdravotnickom zariadeni. V mnohych pripadoch je tazké motivovat’ choré a zdravotne oslabené
dieta, hospitalizované v nemocnici, k jeho aktivnej ucasti v edukacnom procese. No ak ma ucitel’ka
vytvoreny dostatocny prehlad o skumanej problematike, ktory je nevyhnutny k vypracovaniu
kvalitného metodického materialu spifiajiiceho nalezité podmienky a poziadavky edukacie chorych
a zdravotne oslabenych deti v materskej Skole pri zdravotnickom zariadeni, ak pozna Siroké
spektrum aktivizujicich metdd a prostriedkov predprimarnej edukacie a je dostatocne tvoriva
a ¢inoroda, tak inapriek vyssie uvedenym skutocnostiam dokaze vytvorit’ pre dieta Sirokt paletu
zaujimavych aktivit, ktoré mu poskytni dostatok kvalitnych podnetov pre jeho vSestranny rozvoj
osobnosti, vyvolaji vnom zaujem o dianie okolo seba a podnietia ho k aktivnej ucCasti
Vv eduka¢nom procese.
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KOMPARACIA KURIKULARNYCH DOKUMENTOV PREDPRIMARNEHO
VZDELAVANIA Z POZICIE VYBRANYCH ASPEKTOV

COMPARISON OF CURRICULAR DOCUMENTS OF PRE-PRIMARY EDUCATION FROM
THE POSITION OF SELECTED ASPECTS

Lucia ‘S‘epel’cikovd19

Abstrakt: Predkladany prispevok si kladie za ciel pontknut’ ¢itatelovi analyzu vybranych
kurikularnych dokumentov predprimdrneho vzdelavania z pozicie vybranych aspektov.
V prehl'adnych tabul’kach autorka priblizuje a porovndva najvyznamnejSej dokumenty predskolske;j
edukacie.

Abstract: The aim of this paper is to offer the reader an analysis of selected curricular documents
of pre-primary education from the position of selected aspects. In clear tables, the author presents
and compares the most important documents of preschool education.

KPicové slova: kurikulum, predprimarna edukacia, predskolsky vek, materska skola

Keywords: curriculum, pre-primary education, preschool age, kindergarten

,»Vsetko, ¢o naozaj potrebujem vediet, som sa naucil v materskej skole* — Robert Fulghum

Materska Skola je vel'mi Specifické a vynimoc¢né prostredie, ktoré mé za tlohu to najcennejSie —
vychovu a vzdelavanie deti. Ako uvadza Zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (skolsky
zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov: ,,podporuje osobnostny rozvoj deti v oblasti
socialno-emocionalnej, intelektualnej, telesnej, mordlnej, estetickej, rozvija schopnosti a zrucnosti,
utvara predpoklady na dalSie vzdelavanie. Pripravuje na Zivot v spolocnosti v sulade s
individudlnymi a vekovymi osobitostami deti.

Kasc¢dk a Filagovd (2007) povazuju materski Skolu za prvotny predobraz SirSej
spolocnosti, s ktorym je dieta konfrontované. Ako prva sprostredkuva detom skusenosti s va¢Sim
poctom deti v ,,stabilnej zostave™; organizaciu urcitej institucie, ¢leneny priestor, rozne aktivity,
Casové ohraniCenie aktivit, organizované (intencionalne) ucenie sa amnoho iného. Autori
poukazujt na rozdielnosti rodinného a Skolského prostredia:

a) hranice a velkost’ socialneho prostredia — vicsia heterogenita z hl'adiska socioekonomickych
ukazovatel'ov, vierovyznania ¢i etnickej prislusnosti;
b) trvanie socialnych vzt'ahov — v rodine stalejsie, v Skole kratkodobé a plytke;jsie;
c) pocet dospelych a nedospelych ¢lenov — formalna odlisnost’ medzi dospelymi a nedospelymi
(pravomoc a kontrola nad zdrojmi a hodnotenim);
d) ,viditeI'nost* deti v roznych situaciach — moznost’ vidiet' sa navzajom v rdznych situaciach v
rozli¢nom case.
Zo strany spolo¢nosti prebieha zamerna, cielena, cielavedoma socializacia jedinca i skupin, kde je
zabezpecovany proces edukacie — na profesionalnej a odbornej Grovni, podporované zmysluplné
ucenie sa a komplexny rozvoj osobnosti jedinca.

9 Autorka posobi na Katedre predskolskej a elementérnej pedagogiky a psycholégie, kde sa aktualne venuje vyucbe
predmetov Predskolska pedagogika, Rozvoj komunikacnych zru€nosti, Filozofické, socidlne a psychodidaktické
vychodiska edukacie, Inovativne a aktivizujuce metody. Posobi tiez ako lektorka a skolitel’ka v témach globalneho
vzdelavania, kritického myslenia, zaujimaju ju aspekty vnatornej motivacie budtcich ucitelov a tvorba pozitivnej klimy
v triednom spolocenstve.
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Proces ucenia sa ma podl'a Kostruba (2002) chapat’ ako dosledok interaktivnych procesov
medzi ucitelom a socidlnym i fyzickym okolim, ktoré si vyzaduji vlastnu iniciativu diet’at’a, jeho
aktivne skiumanie okolitej reality.

Materska skola ako vzdelavacia institacia sa tak, ako iné Skoly riadi kurikulom, ktorym sa
oznacuje vzdelavaci program. Spravidla obsahuje urCenie cielov a obsahu vzdeldvania, nacrt
vychovno-vzdelavacieho procesu, sposobov jeho vyhodnocovania, ako aj d’alSich podmienok tejto
prace. Materské Skoly na Slovensku v sucasnosti vyuzivaji dvojaroviiovy model vzdelavacich
programov. Riadia sa v prvom rade narodnym kurikulom, ktorym je aktualne Stdtny vzdelivaci
program pre predprimarne vzdelavanie v materskych skolach z r. 2016. Stcasne sa predprimarna
edukacia riadi druhou uroviiou kurikula — ktorym je Skolsky vzdeldvaci program, ktory si kazda
Skola tvori podla svojich podmienok.

Sucasny model je zaloZzeny na formulovani vzdeldvacich Standardov (vykonov), ktoré
definuju konkretizované vzdelavacie vystupy vo forme vykonového Standardu. Na tomto principe je
zalozeny aj terajsi Statny vzdelavaci program pre predpriméarne vzdelavanie v materskych $kolach,
ktory obsahuje obsahové avykonové Standardy ako zaruku konkretizovanych vysledkov
predprimarneho vzdelavania na strane diet’at’a.

Ako sme uz spomenuli vyssie, ucitel’ky konkretizuji kurikulum pre svoju Skolu vo vlastnych
kurikuldrnych dokumentoch, ktoré vznikaji na zaklade planovania vychovno-vzdelavacej ¢innosti
vo vel'mi individuélnej Struktire, obsahu a rozsahu. my sa v tomto prispevku
V tomto prispevku budeme svoju pozornost’ venovat’ Styrom dokumentom:

¢ Informatérium Skoly materskej (1632; 1991),

e Program vychovy a vzdelavania deti v materskych skolach (1999),

e Statny vzdelavaci program ISCED 0 — predprimérne vzdelavanie (2008),

e Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie v materskych $kolach (2016).

Okrem sucasného a dvoch poslednych kurikularnych dokumentov sme medzi ne zaclenili aj
Informatérium Skoly materskej (d’alej len ISM), nakol'ko je podl'a nagho néazoru povazovany za prvy
,heoficialny* kurikuldrny dokument predprimarnej edukdcie. Je vynimocny svojou aktudlnostou
a in§pirativnymi myslienkami autora tejto prirucky.

Jednotlivé dokumenty budeme porovnavat z hladiska nami vybranych aspektov. Okrem
zakladnych vstupnych udajov ako je nazov, rok a autor vydania ide o:

e charakter dokumentu,

e ciel’ predprimarneho vzdelavania, e organizacné formy,

deklaracia zakonom,

e Struktira dokumentu,
e obsah/udivo, e spolo¢né a rozdielne znaky.
e metody a spdsoby ucenia,

Samozrejme jednotlivé autorkou vytvorené prehl'adné tabul’ky su flexibilné, nakol’ko nie je mozné

Specifika,

v jednom prispevku obsiahnut’ vSetky aspekty a stcasne kazdy jeden by si zaslizil samostatnii
analyzu.

Cielom autorky nie je teda poskytnit' uzavrety systém analyzovanych prvkov v uz
zmietiovanych dokumentoch, ale pontiknut’ priestor na zamyslenie sa nad tymito kurikulami, ktoré
¢1 uz doposial’ ovplyvnili alebo v buducnosti budi nad’alej v istej forme ovplyvilovat’ smerovanie
predprimarnej edukécie.
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Tabulka 1 Porovnanie ISM a PVV I.

INFORMATORIUM SKOLY
MATERSKEJ
ROK VYDANIA 1632 1999
AUTOR Jan Amos Komensky Katarina Guziova
Statny pedagogicky ustav v Bratislave
CHARAKTER
DOKUMENTU Spis/prirucka. ktory poskytoval navod pre rodi¢ov Zakladny pedagogicky dokument pre materské skoly platny
_avychovavatelov ) od r. 1999 — 2008 uréeny uéitefom MS.
1X ROZPRACOVANA TEORIAPREDSKOLSKE] VYCHOVY
CIEL ) Zdérazitovalo sa. ze vychova deti do Siestich rokov veku Hlavny ciel predskolske vychovy je vSestranny rozvoj
PREDPRIMARNEHO | predstavuje prvii etapu riadeného vyvoja ¢loveka, od ktorej osobnosti diet'at’a. Cicle su 3Specifikované pri konkrétnej
VZDELAVANIA zavisi uspech d'alsicho vychovného pésobenia. Ciel vychovy vychownej zlozke — kde je hlavny ciel’ a éiastkové cicle.
najmensich sa v podstatnych rysoch nelidil od ciela vychovy
mlddeze ¢1 dospelych. Cicl'om bol vSestranny rozvoj osobnosti
diet’at’a.
STRUKTURA Struktira: Struktira:
DOKUMENTU e  kap. 1 - 3: diet'a ako dar bozi. s Teoretické vychodiska predikolskej vychovy.
* kap. 4 — 10: dlohy tykajice sa jednotlivych zlozick s Pedagogicko-psychologické  aspekty  usporiadania
vychovy, kap. 11 — 12: priprava na vstup do ZS Fivota deti v materskej skole,
s Vychovno-vzdelavacie plany.
« FEtika skoly.
s Adaptacia diet'at'a na materskn skolu.
e Zakladné rozvojové moinosti deti predikolského veku,
Vychova v rodine a v materskej skole,
s Spolupraca materskej gkoly s rodinou,
e  Obsah vychovy a vzdelavamia 2 — 6 roénych deti podla
zlozick.

(Zdroj: viastné spracovanie)

Ked sa pozrieme na tabulku 1 moézeme vidiet, ze ISM nebolo vnimané v zmysle Statneho
vzdelavacieho programu, nakolko vtom case edukdcia deti predskolského veku prebiehala
povicsine doma. Preto mé tento dokument charakter prirucky pre rodi¢ov a vychovavatelov, no
napriek tomu je bezpochyby inSpiraciou pre ucitelov a odbornikov venujucim sa predskolskej
edukicii.

| napriek tejto cielovej skupine, pre ktory bolo ISM priméarne vytvorené ho moZzeme
povazovat za prvé neoficidlne kurikulum predprimérnej edukécie, nakol’ko Komensky v tomto
spise detailne ako prvy rozpracoval a systematicky uvadza ¢o a ako sa majui deti v predskolskom
veku ucit’ — o je vlastne podstata programu vyucby.

Ak sa blizsie pozrieme na ciel’ predSkolskej edukacie, je odhliadnuc od terminologického
vymedzenia vo svojej podstate rovnaky v oboch dokumentoch a je postaveny na celostnom rozvoji
osobnosti dietata. Uz Komensky vnimal potrebu komplexnej edukacie deti predskolského veku
ateda nezameriava svoju pozornost len na stranku kognitivhu, ale 1 socioafektivhu
a psychomotoricka.
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Tabul’ka 2 Porovnanie ISM a PVV II.

Obsaly/ uéivo 6 zloziek vychovy: 5 zloziek vychovy:
1. Telesna vychova 1. Telesna vychova
2. Rozumova vychova . Pracovna vychova

(=]

3. Pracovna vychova 3. Prosocialna vychova
4. Jazykova vychova 4. Rozumova vychova
5. Mravna vychova ® Rozvijanie poznania

6. Nabozenska vychova s Jazvkovd wichova

*  Matematické predstavy
Jednotlivé zlozky vychovy rozpracované v samostatnych | 5. Estetickd vychova
kapitolach sa navzdjom prelinaju a dopliiaji. * Hudobnd vychova
pri¢om zahfiiaju tieZ esteticku vychovu. *  Pymvamndvychova

e Literarna vichova
Vzdelivacie discipliny: fizika, optika, astrondmia, ) )
zemepis, chronoldgia, dejepis, ekonomika, politika, ¢lenenic na tcmlallcké Cflb’-

dialektika, aritmetika, geometria, hudba, gramatika, mavn}} cl1el’+(:1.astkové ciele +

rétorika, poézia, striedmost, wmiernenost, udriiavanie integrécia zdravotnej a environmentdlnej vychovy
Sistoty, prejavovanie ety voéi starsim, poslusnost,
pravdovravnost, nizba po cudzich veciach, poucné
podobenstvd,  napodobiiovanie,  mechanickd  prdca,
malovanie, pisanie,  prejavovania dobrocinnosti &
dobrosrdeénosti voci inym:, pracovitost, rozvdznost' v redi,
trpezlivost, ochota a usluznost, zdvorilost, ostychavost a
vdZnost, vonkajsie posunky a pohyby, zboZnost'

METODY Komenského metdda: Metody: aktivizujiice a mteraktivhe metédy.

A SYNKRETICKA METODA: L_nerodn prirodzenosti, presnejdie | hlavnou vychovno-vzdelavacou metédou je hra,

SPOSOBY UCENIA odvodzlovame ZAMEIOV, PrNCIPov. metéd a prosmedkov.z metddy dramatickej vychovy, imitdcia (napodobiiovanie).
analogickych javov v prirode. vyvodzovanie | metéda pokus — omyl

pedagogickych  adidaktickych — zdsad  apravidiel
zpodobnyeh  pochodov  vprirede  prostrednictvom | V zlozke Rozvijanie poznania uvedené konkrétne:

porovnavania veci. javov. Na zaklade pozorovania veci * slovné metédy (opis, rozpravanie. vyklad,
ajavov v prirode odvodzoval svoje pedagogické zasady. rozhovor. beseda. poduvanie magnetofonovych
metédy, nazory, principy apostupy prace s detmi. nahravok alebo rozhlasu):

Pedagogické javy a éinnosti sa prirovnavaji k veciam a = ndzorné metédy (pozorovanie a demonitracia,
javom, ktoré sa vyskytuju v prirode. sluzila k hlbsiemu metéda priameho pozorovania):;

porozumeniu pre vztahy s cclkami a ¢astami roznych * metédy praktickej éinnosti.

konkrétmych weei a javov sveta, mala znaény
gnozeologicky a vychovavatel'sky vyznam.

Ak sa makrokozmos vyvija od nizdej prirodnej vrstvy k
vyiiej ludskej vrstve a najvyssej duchovnej vrstve. potom
sudil Komensky. aj v mikrokozme sa musi analogicky
postupovat’ od pestovania telesnych a zmyslovych
schopnosti k zdokonal'ovaniu prejavov, ktorymi sa élovek
odlisuyje od ostatnych zivocichov — k rozvoju reél. ruky,
vole. citu.

Napr.:

,»ako sa méze maly stromcek ovela lahsie ohnit, aby rastol
tym alebo onmym smerom, tak ovela rychlejsie mozno
vyevicit' mlddez v prwich rokoch jej veku ku vietkému
dobrému neZ neskorsie...

.....nech sit ako mravcee, kioré sit vidy zamestnané lezenim,
vldéenim, znasanim a prendSanim...

,...nendjde sa nijaky podobny priklad v prirode ani med=i
divimi zvermi...vi¢ica, levica, medvedica a ostamé divé
zvieratd toho druhu Zivia sveje mladata viastaymi prsami.
Ci teda rodicky Tudského pokolenia budii krutejsie ake
vietky tieto zvierard?

V dicle vyuziva z metod:

*  analyzu,
= syntézu a najmd
= HRU

v zmyslové vaimanie,
" pozorovanie,
* napodobiiovanie a manipuldciu s predmermi

ZAKON Program sa riadi :
Ziakonom NR SR e 279/1993 Z. z. o skolskych
wbozi zakon* zariadeniach, Vyhlaska MSV SR ¢ 353/1994 Z.z. o

predikolskych zariadeniach

(Zdroj viastné spracovanie)
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Obsah predprimarnej edukacie sa uz v obdobi Komenského odvijal od stanoveného ciel'a —
komplexného rozvoja osobnosti dietata. Na to reflektuje jeho Clenenie do zloziek vychovy, ktoré
bolo v porovnani s Programom vychovy a vzdelavania deti v materskych Skolach (d’alej len PVV)
zamerané aj na nabozensku vychovu, ¢o vyvstava jednak z obdobia, v ktorom ISM vzniklo a jednak
Z osobnosti Komenského, v zivote ktorého bola viera vel'mi dolezita (sam bol biskupom Jednoty
bratskej).

V oblasti metdd sa nedd nespomenut’ Komenského synkriticka metoda, ktoréd je pritomna
Vv jednotlivych castiach jeho (a nielen tohto) diela a prelina sa jeho vyjadreniami o pristupe
k vychove deti. Okrem iného je prenho kIi¢ova metdda hry, ktora vzdy bola, je a podla autorky
I bude zékladnou ¢innostou a najprirodzenejSou formou edukovania (nielen) deti predskolského
veku. | ked ISM jasne nepomentiva metédy, najdeme ich ,,medzi riadkami“ a skisenému &itatelovi
neujde ich vymedzenie. PVV uz metdédy pomentva jasnejSie a spominaji sa konkrétne metody
(samozrejme nielen tie, ktoré si uvedené ako priklady v Tabulke 2).

Tabul’ka 3 Porovnanie ISM a PVV I

ORGANIZACNE Organizaéné formy ako také neexistovali Organizaéné formy (jasne stanovené):
FORMY: (ked’ze to bola prirucka pre rodi¢ov a vychovavatelov nie
pre institiiciu MS) * Hry a éinnosti podla volby deti
* Ranné cvicenie
Z hl'adiska organizacie aktivit sa preferovala: o Zamestanie
= HRA » Didaktické aktivity
= zmyslové vnimanie, o Pobyt deti vonku
" p oiﬂg a rjapgifl;f;om?}re o Zaujmové cinnesti (v odpoludiiajsom éase)
. ponypove a Rolertivne iy o Cinnosti zabezpecujtice Zivotospravu

manipuldcia s predmetmi ) ) .
P p (stravovanie, stolovanie, hygiena)

Hlavné organizacné vzdelavacie formy:

Zamestnanie - predstavuje  formu  predikolského
vzdelavania a opiera sa na elementimej urovni o
intencionalne (ciclavedomé. zamerné) uéenie sa dictata s
uplamovanim aktivizujucich a interaktivnych metdd.
Vyuziva viak aj spontinne udenie. Zamestnanie sa
orienfuje viac na skupinovii, nez na frontalnu formu prace
ako aj individudlny pristup s dorazom na rozvoj
individuality dietat’a.

Didakticke aktivity - ako noviia organizatna forma
predikolského vzdeldvania, st ekvivalentom organizaénej
formy zamestnanie. Ide o sled didaktickych aktivit,
organizovanych najmi v mensich skupindch (v podstate
ide o rozmanité vychovnovzdelavacie ¢innosti). ktoré su
priamo i nepriamo motivovane uéitelkou.

(Zdroj viastné spracovanie)

| napriek tomu, ze ISM nema jasne vymedzené organizatné formy edukécie (vzhladom na
charakter dokumentu), je mozné abstrahovat z jednotlivych pasazi, Ze zakladom je tak ako
Vv stcasnosti hra. PVV uz jednozna¢ne a presne uvadza organiza¢né formy denného poriadku, kde
tak ako uz pred viac ako 350 rokmi pred vydanim tohto programu ma znova klIicové postavenie hra
— ¢i uz ide o hry a ¢innosti podl'a vol'by deti alebo o didaktické aktivity ¢i zamestnanie, ktoré mali
mat’ (vzhl'adom na vyvinové Specifiké predSkolského veku) hrovy charakter.
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V tabulke 4 uvadzame niekolko Specifik tychto dokumentov aich spolocné znaky.

Samozrejme, pri hlbSej analyze by sme nasli viaceré spolo¢né alebo odlisné znaky, no tieto
povazujeme za kl'ai¢ové pri pochopeni oboch tychto dokumentov.

V mnohych smeroch je Komenského ISM z r. 1632 aktuélne i v dne$nej dobe a dalo by sa
povedat, ze svojim nazeranim na dieta predSkolského veku ajeho edukéciu predbehol tento
dokument svoju dobu. Je inSpirativnym pre sucasné kurikuldrne dokumenty a je plny hlbokych
myslienok, z ktorych mézu ucitelia erpat’ i dnes.

Tabul’ka 4 Porovnanie ISM a PVV V.

déraz na rodic¢ov a ich vychovu .
nabozenstvo a viera (mravy a cnosti)
duchovny charakter

synkriticka metdda .
struktira dokumentu
épecificky jazyk

SPECIFIKA *  ipecialne zameranie na zdravie deti " spominaju sa poéita¢ové hry a televizia
*  Dbudice matky a starostlivost o plod v itruktirovanie Uloh — prehl'adne v tabulkach
*  odmeny a tresty (aj telesné), » delenie podl'a vekovych kategorii
»  uéitel az po 6 roku (3 — 4 roky, 4 - 5 rokov, 5 — 6 rokov)

detailne rozpracovana telesna vychova

(ktora &asto vyuzivaji uéitelky v MS aj v dnednej
dobe — presné a jasne zadefinované cviky)
Struktira dokumentu atvodné éasti (Teoretické
vychodiska  predikolske) vychovy, Pedagogicko-
psychologické aspekty usporiadania Zivota deti v materske;

gkole, Vychovno-vzdelavacie plany, Etika dkoly. Adaptacia
diefata na matersku Skolu, Zikladné rozvojové moimosti
deti predikolského veku, Vychova v rodine a v materske)
gkole, Spolupraca materskej koly s rodinon, Obsah vychovy
a vzdelivama 2 — 6 roénych deti podla zlofiek).

Prinos v ablasti predikolskej pedagogiky:

= Komensky ako prvy rozpracoval
predskolskej  vychovy, kde
predskolského vzdelavania =
predikolskej edukacie

koncepciu
specifikoval  obsah
jeho vyznam v oblasti

SPOLOCNE 1.
ZNAKY:

vyznam hry — je hlavnou metédou v oboch dokumentoch

viestranny rozvoj osobnosti diet’at’a — oba dokumenty chei rozvijat® diet'a komplexne, po strankach kognitivnej,
psychomotorickej i socio-afektivnej

spoluprica rodiny so V43

rytmus ¢innosti a oddychu — denny poriadok — aby diet'a malo harmonogram ¢innosti, striedanie prace a oddychu
vyznam rovesnikov a vplyv socialnej skupiny v predikolskom veku

posudzovanie kolskej pripravenosti

vyznam d'aliieho $kolského vzdelivania

(=]

A

(zdroj: vlastné spracovanie)

PVV bol platny od r. 1999 do r. 2008, kedy sa na poli predskolskej edukacie udialo viacero
vyznamnych zmien. KIicovym momentom bolo prijatie Zdakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a
vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, kedy boli materské Skoly
zaClenené do sustavy $kol ateda od tohto momentu uz nie st predskolskym ,,zariadenim* ale
,»skolou.” Status, ktory bol znova prinavrateny, vnimanie jej hodnoty bolo deklarované prijatim
Statneho vzdelavacieho programu ISCED 0 — predprimdrne vzdelavacie (d'alej len SVP ISCED 0).

ISlo oprvy dokument tohto typu, nakolko tvoril prva uroven dvojdimenziondlneho
kurikularneho modelu. Prvy krat v histérii dostali ucitel’ky materskych §kol moznost’ tvorit’ si svoj
vlastny Skolsky vzdeldvaci program ana zaklade svojich moZnosti, $pecifickych podmienok
(geografickych, persondlnych, lokdlnych apod.) si mohli zadefinovat’ svoju profilaciu, ¢im sa
jednak zvysila moznost’ konkurencieschopnosti, jednak mohli vytazit' zo svojich silnych stranok ¢i
reflektovat na dopyt zo strany rodicov a komunity. V porovnani s predchadzajicimi dvomi
analyzovanymi dokumentmi sa tieZ na prvy pohlad menil obsah predpriméarnej edukécie, no
v mnohych smeroch nachadzame paralely. Ciel’ je identicky a vplyvom toho sa i obsah edukacie
snazi pokryvat’ vSetky zlozky l'udského poznania. Oproti predchadzajucim zlozkam vychovy je
viak §truktirovany do tematickych okruhov, ktoré sa vniitorne &lenia do podokruhov, doplajii ich
vzdelavacie oblasti, prierezové témy a podoblasti. KIiovou je stile hra, ktora tak ako v ISM
i V PVV je nosnou metddou, formou, stratégiou, ¢innost'ou a nastrojom edukovania deti v materskej
Skole.
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Tabul’ka 5 Analyza SVP — ISCED O I.

2008

ROK VYDANIA:

AUTOR: vydal STATNY PEDAGOGICKY USTAV
Vypracovali:PaedDr. Katarina Guziovadoc. PhDr. Maria Podhajecka. CSc.PaedDr.
Vlasta GmitrovaPaedDr. Monika Minova, PhD.PhDr. Viera Hajdukova, PhD.PaedDr.
Anna PortikovaPhDr. Cubica BizikovaPhDr. Cubica BagalovaMegr. Iris Domancova,
PhD.Mgr. Maria StefkovaPaedDr. Jan Cangér
CHARAKTER DOKUMENTU: bol najvyssim kurikularnym dokumentom s platnostou od r. 2008 — 2016 s nazvom
»Diet’a a svet” - tvoril prvil Groven dvojuroviiového modelu vzdelavacich programov.
bol uréeny pre uéitel'ov materskych kol
(1x dvojiroviiovy model vzdeldvacich programov)
CIEL: PREDPRIMARNEHO dosiahnut’ optimdlnu perceptudlno-motorickil, kognitivnu a citovo-socidlnu tiroven ako
VZDELAVANIA: zaklad pripravenosti na skolské vzdeldvanie a na Zivot v spolocnosti.
STRUKTURA DOKUMENTU: Ciele vychovy a vzdelavania. Stupen vzdelania, Profil absolventa — vzdelanostny model
absolventa predpriméarneho stupila, Vzdelavacie oblasti, Charakteristika a organizacia
predprimarneho vzdeldvania. Vzdelavacie standardy., Vyuéovaci jazyk, Organizaéné
usporiadanie dennych éinnosti v materskej skole, Organizaéna forma predprimérncho
vzdelavania, Persondlne zabezpedenie predprimareho vzdelavania, Materialno-
technické a priestorové zabezpedenie predprimamneho vzdeldvania, Podmienky na
zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdeldvani. Osobitosti a
podmienky vychovy a vzdelavania deti so $pecialnymi vychovnovzdelavacimi
potrebami. Zasady a podmienky na vypracovanie skolskych vzdelavacich programov.

OBSAH /UCIVO: * 4 tematické okruhy - JA SOM. CUDIA. KULTURA, PRIRODA
e 3 vzdelavacie oblasti
perceptualno-motoricka. kognitivna. socialno-emocionalna

s vzdelavacie podoblasti (pohybova. zdravotna. prirodovedna, matematicko-
logickd. jazykova. komunikativna, eticka, vlastenecka. informaéna, umelecko-
expresivna - hudobna. vytvarna, literarna, pracovna)

e prierezove téemy (osobnostny a socidlny rozvoj. ochranu zivota a zdravia,
dopravnd vychovu — wvychova k bezpeénosti v cestnegj premavke.
environmentalna, medidlna, multikultima vychova, vychova k tvorivosti. rozvoj
predéitatelskej gramotnosti a gramotnosti vo vieobecnosti, informaéno-
komunikaéné technolégie.

(Zdroj: viastné spracovanie)

V porovnani s predchadzajucimi dokumentmi si v SVP ISCED 0 jasne vymedzené metody ako
napr. aktivizujice ¢i efektivne spdsoby ucenia — Co ale neznamena, Ze vuz spominanych
predchadzajticich dvoch dokumentoch tieto metddy neboli vyuzivané. Prave naopak, skiisenému
Citatelovi neunikne, Ze sa spominaju takpovediac ,,medzi riadkami“ a vie abstrahovat ich
pritomnost’ z jednotlivych vyjadreni v dokumentoch.
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Tabulka 6 Analyza SVP — ISCED 0 II.

METODY A SPOSOBY HRA ako dominantna metéda,

UCENIA: aktivizujuce metody vzdelavania (situaéné metody. metdda projektového vyuéovania
atd’.) a efektivne sposoby ucenia (zazitkové, problémové, kooperativne ugenie),

zmena metdd smerom k participativnemu. interaktivnemu a zazitkovému uéeniu, ktoré
je zalozené na skisenosti a prepojené so Zivotom. Déraz na rozvoj tvorivosti pred
pamit'ovym uéenim, v ktorej sa realizuje ucenie hrou.

DEKLARACIA ZAKONOM Skolsky zdkon ¢&. 245/2008
...V stilade s principmi a cielmi vychovy a vzdeldvania podla zdkona o vychove a
vzdeldvani (Skolského zdkona)

ORGANIZACNE FORMY: e hry a hrové ¢innosti.

e pohybové a relaxaéné cvidenia,

* odpocinok,

e cinnosti zabezpedujuice zivotospravu (hygiena, stravovanie, stolovanie).
» edukacna aktivita (hlavna organizacna forma)

e pobyt vonku

Edukaéna aktivita je navodena uéitel'om. Je to cielavedoma. systematicka. zmysluplna.
konkrétna vychovno - vzdeldvacia ¢innost. Edukacéna aktivita je organickou sucastou
denného poriadku. Zastupené je v nej spontanne — situacné ucenie a na zaklade
vhodnej a Gé¢innej motivacie aj cielavedomé, zamerneé — intencionalne ucenie.

V edukaénej aktivite uéitel’ v primeranej miere vyuziva situaéné rozhodovanie. ktoré
znamena schopnost pohotovo reagovat na potreby a zduymy deti ako aj na ich rozdielnu
roZvojovil uroveil.

SPECIFIKA % popisana filozofia programu:

Vygotskeho teorie, Maslowovej hierarchie potrieb, taxonomie Blooma,
Andersonovej, Hilla, Krathwohla, Williamsa, Massia, Harrowovej,
Simpsonovej, Dave, Tollingerovej, Zelinu, Zelinovej a d'aléich.

% Tvorbu programu ovplyvnili viaceré vzdelavacie koncepeie — najmé wiak
tvorivo-humanisticka koncepeia, z ktorej vychadza aj Milénium — Narodny
program rozvoja vychovy a vzdelavania v Slovenskej republike.

%V strede zdwmu tejto koneepeie je dieta ako aktivne vzdelavajici sa subjekt.
sleduje sa rozvoj jeho osobnosti.

%+ 1x maji skoly moznost profilacie — vypracovanie SkVP

% venovand ipecialna pozornost detom so SVVP

%+ uvadzany pojem kompetencie, standardy, tematické okruhy, vzdelavacie oblasti,
podoblasti, prierezové témy a pod.

*+ profil absolventa

%+ nie je uz rozpracovanie podla vekovych kategérii a d'alsie

(Zdroj: viastné spracovanie)

Najvicsi rozdiel sa moze na prvy pohlad Citatel'ovi javit' v oblasti organiza¢nych foriem. No i to je
do istej miery métice, nakol’ko podstatou ¢i uz edukacnej aktivity, zamestnania alebo didaktickych
aktivit bola stale hra, ktord by mala byt zdkladom kazdej organizacnej formy v predprimarnej
edukacii. V Tabulke 6 moézeme vidiet' niektoré Specifikd tohto dokumentu. Jednym z nich je
pritomnost’ vzdelavacich Standardov, ktoré sa terminologicky prvykrat vyskytuji v tomto
dokumente. Tak ako predtym, vSak plati, Ze to neznamend, Ze v predchadzajiucich dokumentoch
Standardy neboli.

Ked’ si pozorne prestudujeme jednotlivé dokumenty, zistime, Ze uzZ Komensky vo svojom
diele jasne vymedzuje ¢o ma dieta vediet (obsahovy Standard) a na akej urovni to mé zvladnut
(vykonovy Standard). Taktiez PVV v jednotlivych vychovnych zlozkdch uvadza pri ulohach
a cieloch ¢o ma dieta vediet ana akej Grovni méd zvlddnut' dany obsah — teda tieZ to mdzeme
Vv prenesenom slova zmysle vnimat’ ako obsahovy a vykonovy standard — bez toho, aby tam boli
jasne terminologicky uvedené.
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Tabul’ka 7 Analyza SVP

ROK VYDANTIA: 2016

AUTOR: Schvalilo Ministerstvo &kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky diia
6. jula 2016 pod ¢islom 2016-17780/27322:1-0A0

S platnostiou od 1.septembra 2016

Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie v materskych skolach
vypracoval Stdtny pedagogicky uistav

CHARAKTER DOKUMENTU: Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie v materskych $kolach je
zaviiznym dokumentom pri vytvarani $kolskych vzdelavacich programov a poziadavky
v nom vyjadrené si predmetom vyhodnocovania a kontroly vychovno-vzdelavacej
¢innosti materskych $kol zo strany prislusnych organov statu.
AKtudlny platny a najvyssi kurikulirny dokument platny od 01.09.2016 pre vietky
MS —je zaviiznym dokumentom pri vytvarani skolskych vzdelavacich programov.

CIEL; PREDPRIMARNEHO Hlavnym ciel'om vychovy a vzdelavania v materskej skole je dosiahnutie optimalnej
VZDELAVANIA kognitivnej, senzomotoricke] a socialno-citovej trovie ake zdkladu na Skolské

vzdeldvanie v zdkladnej $kole a na Zivot v spolocnosti.

STRUKTURA DOKUMENTU: Ciele vychovy a vzdelavania v materskej skole: Stupen vzdelania: Profil diefata
absolvujuceho materskl $kolu: Vzdelavacie oblasti: Charakteristika jednotlivych
vzdelavacich oblasti; Vzdelavacie Standardy: Organizaéné podmienky vychovy a
vzdelavania v materskych $Skolach: Personalne zabezpefenie predprimarmeho
vzdelavania v materskych skolach: Vyucovaci jazyk: Materialno-technické a priestoroveé
zabezpeCenie predprimameho vzdelavania; Podmienky na zaistenie bezpeCnosti a
ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani: Vychova a vzdelavanie defi so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi  potrebami a zabezpecenie podmienck inkluzivneho
vzdelavania; Zasady a podmienky pre vypracovanie skolskych vzdelavacich programov
OBSAH /UCIVO : Obsah vzdelavania v materskej skole je obsahom wvieobecného vzdelavania a je
struktirovany v obsahovo jasne definovanych a olranic¢enych oblastiach vseobecného
vzdelavania. podobne. ako je to na naslednych stupiioch vzdelavania. Jednotlivé
vzdelavacie oblasti reprezentuji zakladné obsahy I'udskej kultiry a pokryvaju vietky
aspekty kulmimnej gramotnosti, kforé sa budi kontinudlne rozvijat na naslednych
vzdelavacich stupnoch.

Vymedzeny obsah jednotlivych vzdelivacich oblasti pokryva a vyCerpava komplexne
cely obsah vzdelavania v materskej skole, nie je teda nadstavovany d’alSimi
doplnkovymi ¢i prierezovymi téemami, ¢i tematickymi okruhmi.
Obsah vzdelavania v materskej Skole sa vymedzuje v nasledujucich vzdelavacich
oblastiach:
- Jazyk a komunikdeia
- Matematika a prdca s informdciami
- Clovek a priroda
- Clovek a spoloénost’
- Clovek a svet prdce
- Umenie a kulfira
- Zdravie a pohyb
(identické ako na ZS v SVP pre primarne vzdelivanie okrem VO Clovek a hodnoty —
ktora sa v SVP pre MS prelina viacerymi VO — napr. Clovek a spoloénost).
Jednotlivé vzdelavacie oblasti si Struktirované do podoblasti, ktoré wvyjadmyjn
svojbytnu logiku kazdej vzdelavace) oblasti. Osobitosti vzdelavacich oblasti sa
respektuju tym. ze Struktira kazdej z nich je spracovana vo viacuroviiovom éleneni.
METODY A SPOSOBY UCENIA Hlavaymi metdédami poznavania spoloéenského prostredia su  didakticka hra,
pozorovanie, experimentovanie, pokusy, zazitkové ucenie a riadeny rozhovor
opierajuci sa o skusenosti deti. Hlavnymi metddami prosocidlnej vychovy st
napodobiiovanie modelov pozitivneho etického spravania, rolova hra a zazitkove
ucenie. Ciclené vzdelavacie aktivity by mali byt realizované najm# metodou hry,
spravidla didaktickej hry s réznym obsahovym zameranim.
DEKLARACIA ZAKONOM ZAKON z 30. juna 2015, ktorym sa meni a dopliia zikon & 2452008 Z. z. o
vychove a vzdelavani (Skolsky zikon) a o zmene a doplneni nicktorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov a ktorym sa menia a dopliaj niektoré zakony.
ORGANIZACNE FORMY: Vychova a vzdelavanie sa v materskej ¢kole uskutoéiuje prostrednictvom nasledovnych
foriem dennych émnosti:

v hry a éinnosti podl'a vyberu deti,

V' zdravotné cvidenie,
v vzdelavacia aktivita,
v
v

pobyt vonku,

¢innosti zabezpeéujice zivotospravu (osobna hygiena. stravovanie, odpoéinok).
Vzdelavacie aktivity su aktivitami vztahujucimi sa na sprostredkovanie planovanych
vzdelavacich obsahov jednotlivych vzdelavacich oblasti. V ramei vzdelavacich aktivit sa
vytvara nosny priestor na postupné dosahovanie vvkonovych Standardov.
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« 5
DENEE ™

Vzdelavacie aktivity sa zaraduji ako samostatna organizaénd jednotka alebo mézu byt

sucastou vietkych ostatnych dennyech éinnosti. Su realizované ako individualne.

skupinové alebo frontilne aktivity deti. Casové trvanie vzdeldvacej aktivity musi
respektovat’ schopnosti a potreby deti. ich vyvinové osobitosti a zakonitosti
psychohygieny.

éPECIFIKA e pribudli Evaluacné otazky

e vzdelavacie oblasti (VO) rovnaké ako vZS — kontinuita so ZS — vicdia
nadviiznost na SVP v ZS (primarmne vzdelavanie je organizované a realizované
vrozsahu 8. vzdelavacich oblasti, predprimame v 7. vzdelavacich oblastiach.
,chyba™ VO Clovek a hodnoty = ta sa prelina viacerymi VO)

e zmenil sa charakter vzdeldvacich oblasti — uz nie st vnimané ako oblasti rozvoja
(psychologické vnimanie - kognitivha, socioemociondlna, perceptulnomotorickd)
ale tak ako v ZS (oblasti v ktorjch sa nachadzaju discipliny vied a vizobeeného
pomania — Jazyk a komunikacia. Matematika a praca s informaciami a pod.)

e vicsi doraz na kritické myslenie, pisand reé, praca stextom (vicsi déraz na
rozvoj jazykove] gramotnosti)

e cxperimentalne a technické zameranie,

* badatel'ské aktivity

(Zdroj: viastné spracovanie)

Posledny nami analyzovany dokument je sucasne platny najvyssi kurikularny dokument pre
predprimarne vzdelavanie snazvom Stdtny vzdeldvaci program pre predprimdrne vzdelavanie
Vv materskych Skolach platny od r. 2016 (dalej len SVP). Tento dokument tak isto ako ten
predchadzajici je prvou uroviiou dvojuroviiového modelu vzdelavacich programov. Stanovuje teda
ramec, na zaklade ktorého si kazda kola tvori svoj vlastny Skolsky vzdelavaci program. Ten ma
odrazat’ $pecifikd konkrétnej materskej Skoly, reflektovat’ na lokdlne moznosti, kultaru, historiu ¢i
filozofiu materskej Skoly.

V tomto dokumente moéze Citatel v porovnani s predchadzajucimi troma dokumentmi
zachytit’ viacero spoloénych znakov, ale i ,,noviniek* v oblasti predprimarnej edukacie. Struktiira
dokumentu sa vo vic¢Sej miere nezmenila, obsahuje podobné st¢asti ako predchadzajiici dokument.
Jednou zo zmien je oblast’ kompetencii deti predSkolského veku, kde su tieto len vymenované bez
blizSej charakterizacie. V predchadzajucom kurikule boli jednotlivé kompetencie priblizené
prostrednictvom ich konkretizacie, o citatelovi pomohlo lepSie pochopit’ rozsah jednotlivych
kompetencii, ktoré malo dieta v MS dosiahnut’.

Asi najvicsiu zmenu modZeme vnimat’ v oblasti obsahu, ktoré je Strukturované do siedmich

vzdelavacich oblasti (VO). AZ na jednu VO ,,Clovek a hodnoty* sii zvy$né identické s tymi, ktoré
st uvedené v SVP pre primarne vzdelavanie.
Od Sstyroch tematickych oblasti sa teda presivame k vzdeldvacim oblastiam, ktoré sa akoby
prostredie materskej Skoly snaZia viac priblizit' prostrediu zdkladnej Skoly a smerovat’ procesy
predprimarnej edukacie do tychto sfér. Zamer bol v zmysle potrebnej nadvdznosti tychto
dokumentov a ich prepojenia, jednotného pristupu, &i ul'ahéeného prechodu z MS do ZS. Nazory na
tato problematiku sa rdznia, nakolko prostredie MS je znadne S3pecifické, pretoze vyuZiva
kontinudlnost’ v eduka¢nom planovani. Taktiez vo vztahu k vzdelavacim aktivitam ide o ¢asovl
heterogenitu predskolskej edukacie, jej permanentnost’ a pruzny ¢asovy manazment.

Nakol’ko MS nema striktne oddeleny &as v separatnych predmetoch vyuéby ako je to na ZS,
aaj jej harmonogram je vramci denného poriadku flexibilny, povazujeme Cclenenie obsahu
predprimarnej edukacie do vzdeldvacich oblasti za vhodné z hladiska prepojenia MS a ZS,
ukotvenia jednotlivych tém v predmetoch, no netreba zabudat’ na flexibilitu, kreativitu a prepojenie
poznatkov deti v MS v zmysle komplexného a zmysluplného uéenia, ktoré sa neda v MS delit’ na
predmety.

Zmenou je tieZ vnimanie vzdelavacich oblasti, ktoré predtym boli definované v zmysle
rozvojovych stranok dietata (perceptudlno-motoricka, kognitivna a socialno-emocionalna),
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v sucasnom dokumente vzdeldvacie oblasti odrazaji oblast’ vzdelania — sfér 'udského poznania
(predtym tematické okruhy a zlozky vychovy).

Hra ma aj v tomto kurikule primarne postavenie, je Specifikovand do podoby didaktickej
hry, aby sa nezabtdalo na jej didakticky charakter. V oblasti organiza¢nych foriem sa vo svojej
podstate zmenilo len terminologické vymedzenie hlavnej organizacnej formy — vzdelavacej aktivity
(predtym edukacnd aktivita) — priCom podstata zostava rovnaka a prostriedkom edukécie deti
predskolského veku zostava aktivna ¢innost’ diet'at’a v pripravenom podnetnom prostredi, v ktorom
erudovany pedagdg planuje, pripravuje, riadi, organizuje, facilituje a vyhodnocuje aktivity dietat’a
smerujuce k ziskavaniu potrebnych kompetencii.

Najvicsou ,,novinkou* su evaluacné otazky, ktoré su novym prvkom tohto kurikuldrneho
dokumentu a st pomdckou pre ucitel’ku na reflexiu a sebareflexiu v zmysle skvalitiovania svojej
&innosti. Ako pri predchadzajticich aspektoch viak neznamena, Ze ak tieto otazky predtym v SVP —
ISCED 0 alebo PVV neboli uvedené, ze si ich ucitel’ky v procesoch reflexie a sebareflexie nekladli.
Okrem iného jednotlivé dokumenty najméd posledné dva venuju svoju pozornost’ i detom so
$pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, Specifikujii priestorové, materidlne a d’alSie
podmienky, a tiez svoju pozornost’ venuji zasadam pri tvorbe $kolského vzdelavacieho programu.

Ako bolo spominané viackrat, kazdy dokument z vyssie uvedenych by si zaslazil hibkova
analyzu a komplexnu komparaciu s d’alSimi kurikularnymi dokumentmi, aby sme si mohli lepSie
uvedomit’ ich vzt'ahy, silné, slabé stranky, ¢o maju spolocné, odlisné a dokazali z nich vytazit’ ¢o
najviac.

Moézeme vSak v zavere sistotou povedat, ze kazdy kurikularny dokument v oblasti
predprimarneho vzdelavania bol v nieCom Specificky, vynimo¢ny akazdy zanechal stopu vo
vnimani predprimarnej edukécie. Je len na nés, aby sme sa dokdzali inSpirovat’ minulostou pre
lepSiu budtcnost’ vzdelavania deti v materskych skolach.
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POROZUMENIE VYZNAMU SLOV U DETi V OBLASTI ZDRAVIE A
POHYB

CHILDREN’S UNDERSTANDING OF THE MEANING OF THE WORDS IN AREA OF
HEALTH AND MOVEMENT

Matej Slovacek®™

Abstrakt: Cielom prispevku je rozpracovat’ problematiku porozumenia textu a ucenia sa deti v
ramci vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb a zmapovat aktudlny stav porozumenia pojmom vo
vzdelavacej oblasti a moznosti rozvijania porozumenia pojmov vo vzdelavacej oblasti a ich
efektivitu. Uvadzame navrh kurikularneho projektu v prostredi materskej Skoly.

Abstract: The aim of the thesis is to elaborate on the issue of text comprehension and learning in
the field of health and exercise as well as to observe the current condition of terms comprehension
in the field of education and the options to cultivate it and its effectiveness. We present a proposal
for a curricular project in kindergarten.

KPacové slova: porozumenie vyznamu slov, Zdravie a pohyb, $portovo zamerana materska Skola,
pedagogické diagnostikovanie.

Keywords: term comprehension, health and movement, school specialized in sports education,
diagnostics.

Porozumenie textu (slovam)

Porozumenie textu, slovam, jeho rozvijanie a podporovanie nachddzame aj v kurikuldrnych
dokumentoch pre predpriméarne vzdelavanie. V aktualnom dokumente Statny vzdeldvaci program
pre predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach (2016) sa poziadavky tykajice sa porozumenia
textu vyskytujil vo vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia, podoblast’ Porozumenie explicitného
vyznamu textu — slovna zasoba, v rdmci vykonovych Standardov: Vlastnymi slovami vysvetli
vyznam slov, ktoré pozna (napr. opisom, pouZzitim synonymickych vyrazov, aj negativnym
vymedzenim, teda pouzitim antonym a 1.); Odpoveda na otazky vyplyvajuce z textu (napr. udalosti,
deja, faktov, informacii a 1i.); Reprodukuje strucne obsah precitaného textu. Z podoblasti
Porozumenie implicitného vyznamu textu, vykonové Standardy: Odpoveda na otazky nad ramec
doslovného vyznamu textu a dokaze predvidat dej, domyslat’ (dedukovat’) obsah, aplikovat
informacie z textu v prenesenych situdcidch a pod.; Obsahy a zazitky z Citania vyjadruje vo
vytvarnych cCinnostiach; Obsahy a zazitky z Ccitania vyjadruje v dramatickych a hudobno-
pohybovych ¢innostiach; Uvazuje nad informaciami prezentovanymi prostrednictvom informacno-
komunikacnych technologii, porovnava ich s vlastnou sktsenostou a stym, ¢o vie z inych zdrojov;
Podoblast: Znalost' Zanrov a jazykovych prostriedkov pisanej reci, vykonovy Standard: Dokéze
vysvetlit' preneseny (symbolicky) vyznam jednoduchych slovnych spojeni. Poziadavky spojené s
porozumenim textu nachadzame aj v ostatnych vzdelavacich oblastiach platného dokumentu.

20 Absolvoval $tadium na PreSovskej univerzite v Prefove, neskér rigorézne konanie na Univerzite Mateja Bela v
Banskej Bystrici. V praci obajenej na Pedagogickej fakulte Univerzity Karlovej v Prahe sa venoval vyskumu moznosti
vzdelavania uéitelov v pedagogike Marie Montessoriovej. U¢il v materskej $kole, vyuduje v zékladnej skole. Clen SV
OMEP, Asociace piedikolni vychovy CR, Montessori CR.
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Zazitkové ucenie sa

Opravilova (2016) sa vo svojej Predskolskej pedagogike odvolava na Montessoriovu, ktora cituje
vystizni prosbu diet’at’a: ,,Pomdz mi, aby som to dokazal sam.“ Ci vychadzame z pedagogiky Marie
Montessoriovej, ¢i z pedagogiky zazitkovej, faktom je, Ze si najlepSie zapamétame to, ¢o robime a o
c¢om hovorime. ,,Opakovanie ¢innosti a prakticka aplikacia je tajomstvom dokonalosti, a to je dovod
preco musia byt vychova, vzdelavanie a vycvik spité s praktickym kazdodennym zivotom*
(Slovacek & Minova, 2017, s. 42). Spomenuté tvrdenia podporuje kuzel’ skusenosti podl'a Dale z
roku 1969 (In: Tothova, Kostrub & Ferkova, 2017, s. 198). ,,Po 2 tyzdnoch mame tendenciu si
zapamaitat’ 10% z toho, Co Citame, 20% z toho, ¢o pocujeme, 30% z toho, co vidime, 50% z toho, ¢o
vidime aj pocujeme, 70% z toho, o com hovorime, 90% z toho o ¢om hovorime aj to robime (mame
s tym priamu ¢innostnu sktsenost).” V odbornej literatire sa okrem pojmu zazitkové ucenie a
ucenie sa pouziva aj pojem zazitkova pedagogika, ¢i vychova zazitkom. Podl'a medzinirodnej
Asocidcie zazitkového (skisenostného) vzdeldvania plati v zazitkovom vzdelavani, ze (LemeSova,
2015 In: ibid, s. 117):

e vyvolavané zazitky su podporené reflexiou, kritickou analyzou a syntézou,

e jedinec sa aktivne angazuje,

e jeho zapojenie je celostné, na trovni intelektudlne, emociondlnej, socialnej a/alebo

fyzickej,
e vysledky ucenie su osobné a vytvaraji zéklad pre budice zazitky,
e rola ucitel’a spo¢iva vo vybere zazitku, problémov, stanoveni hranic, facilitovani.

V kurikularnom projekte a najmi jeho aplikacii s tieto poziadavky uplatiované nasledovne.
Vyvolané zazitky su podporené reflexiou — zaverom kazdej vzdelavacej aktivity je reflexia,
hodnotenie deti ucitelom, hodnotenie deti detmi aj sebahodnotenie. Deti sa angazuju aktivne, st
aktivny subjektom vo vSetkych vzdelavacich aktivitach. Jeho zapojenie je kognitivne, emocionalne
minimalne v motivacii a reflexii, fyzické na Grovni aktivnej prace a cvi€enia, socialne na trovni
prace v triede, kolektivne. Ucitel’ pri projektovani a programovani aktivit akcentuje aktivitu deti,
zadava primerané Ulohy a pri realizacii detom pomaha, podporuje ich, aktivity manazuje.

Zazitkové ucenie — porozumenie slov — kurikularny projekt

Kurikularne projektovanie je sucastou kurikularneho inzinierstva. O kurikuldrnom inzinierstve
Kostrub a kol. (2005, s. 9) piSe takto: ,,ide o Specificku pedagogicko-didaktickui oblast’, ktord sa
prednostne zameriava na procesy planovania, projektovania a programovania v suvislosti s
obsahom edukécie v S$kole.” Ide o kurikuldrne planovanie (spracovanie obsahu vychovy,
vzdelavania a vycviku v rovine Casovo-priestorovej, ktorého vysledkom je strategicky edukacny
plan — rozvrhnutie obsahu pocas $kolského roka), kurikularne projektovanie (spracovanie obsahu
vychovy, vzdelavania a vycviku v Skole v rovine tematicko-obsahovej, ide o spracovanie
kurikularneho projektu) a kurikularne programovanie (spracovanie v subjektivno-objektivnej rovine
— kurikularny program). Nizsie prezentujeme navrh kurikularneho projektu v materskej skole, ktory
je zamerany na ucenie sa 0. i. pojmom zo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb a motivovany
postavou Smolka. Tento navrh projektu vychddza z naSich vlastnych teoretickych poznatkov
a praktickych skusenosti z prace s detmi v materskej skole.
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1. TEMATIZACIA

Nazov kurikularneho projektu:
e (Cviciaci Smolkovia

Obsah kurikularneho projektu:

e Stoj spojny. e Sed skrizny skrémo.
e Stoj spojny, opriet’ o stenu. e Vzpor sedmo.
e Stoj rozkroc¢ny. e Sed pokrémo mierne roznozmo.
e Stoj na jednej nohe. e Sed roznozmo.
e Drep. e [ah vzad.
e Chddza v drepe. e [ah vpred.
e KTak s vystretym trupom, nohy e Podpor lezmo.
pokrémo. e Lah prednozit’ pokrémo.
e Vzpor kl'atmo. e Beh.

Zameranie kurikularneho projektu:
e K porozumeniu slovam a k osvojeniu si zakladnych poloh a postojov.
Vychodiska kurikularneho projektu:
e Deti rozumeju slovam zo vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb.
e Porozumenie slov vedie k osvojeniu vedomosti, zru¢nosti, navykov.
e Deti sa dokazu hrat’ v roznych polohach a postojoch.
e Deti prejavuju spontanny zaujem o pohyb a pracu s telom.
e U deti je potrebné trénovat’ polohy a postoje.

2. PROBLEMATIZACIA

Rozumeju deti (Sportovo zameranej) materskej Skoly ucitel'om pouzivanym slovam zo vzdelavacej
oblasti Zdravie a pohyb? Dokazu pocuté slova porozumiet’ a nasledne ich vyuzit' v Zivote? Maju
deti motoricka schopnost’ zaujimat’ slovom oznacované polohy a lokomdcie?

3. DESKRIPCIA

Vzhl'adom na rozdielnu troven porozumenia textu (slov) detmi. Je dblezité rozvijat porozumenie
slov zo Vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb a to zazitkovym vyu€ovanim a priamou skusenostou
deti.

4. PRESKRIPCIA

Vykonové Standardy: Vykona tieto zékladné polohy a postoje podl'a pokynov: stoj, drep, kl'ak, sed,
I'ah. Dodrziava pravidla v pohybovych hrach. Ovlada spravnu techniku chddze a behu. Poskytne
inym pomoc. Ma spravne drZanie tela v stoji a v sede. Kresli postavu. Aktivne poc¢uva hudobné
skladby pre deti, piesne a spev ucitel’ky. Roztriedi objekty v skupine na zaklade uréenej vlastnosti
(napr. farba, tvar, vel'’kost’, materidl a pod.). Reprodukuje stru¢ne obsah precitaného textu. Sprava sa
ohl'aduplne k detom i dospelym. Vlastnymi slovami vysvetli vyznam slov, ktoré pozna (napr.
opisom, pouzitim synonymickych vyrazov, aj negativnym vymedzenim, teda pouzZitim antonym a
i.). Spieva piesne a riekanky. OdliSuje Zivé od neZivych sucasti prirody. Rozhodne o pravdivosti
(ano/nie, plati/neplati) jednoduchych tvrdeni. Vyuziva tanetné prvky v jednoduchych
choreografiach. Voli vhodny pozdrav vzh'adom na aktudlnu situéciu a odzdravi primerane situdcii.
Opise T'udské telo v zdkladnych anatomickych kategoéridch. Realizuje rytmicky sprievod k
riekankam a piestiam. Imituje pohyb v hudobno-pohybovych hrach. Identifikuje réznorodost
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zivocisnej riSe. Vyjadruje piesne, riekanky a hudobné skladby prostriedkami hudobnej dramatiky.
Respektuje dohodnuté pravidld spoloCensky prijatelného spravania. Odpovedd na otdzky
vyplyvajice z textu (napr. udalosti, deja, faktov, informacii a i). Uvadza, prec¢o je pohyb doblezity
pre zdravie ¢loveka. Opisuje interiér a exteriér materskej Skoly alebo inej znamej budovy. Pouziva
knihu spravnym spdsobom. Zo skupiny objektov vyberie vSetky objekty s danou vlastnostou (napr.
farba, tvar, velkost, material a pod.). Identifikuje pozitivne a negativne l'udské vlastnosti.
Spolupracuje v skupinovej ¢innosti na zaklade osobnostnych predpokladov. V obore do 10 vytvori
skupinu predpisanych predmetov s uréenym poctom a zo skupiny predmetov oddeli skupinu s
ur¢enym poc¢tom. Na zaklade ilustracie rozprava vlastny jednoduchy pribeh. Opise aktualne emocie.
Pozné a dodrziava zdkladné pravidla spravania ucastnikov cestnej premavky tykajuce sa chodcov.
Poznd a dodrziava zdkladné pravidld vedenia dialogu. Vymenuje ro¢né¢ obdobia. Manipuluje s
drobnymi predmetmi a réznymi materidlmi. V skupine utvarov identifikuje (aj hmatom) kruh,
Stvorec, obdiznik, trojuholnik.

Vychovno-vzdeldvacie ciele: Vykonat polohy postoje a pohyby podla slovnych pokynov ucitela.
Dodrzat’ vopred dohodnuté pravidld v pohybovej hre. Vykonat' stoj spojny podl'a pokynu ucitel’a.
Reagovat’ na zmenu situacie na zaklade vizualneho vnemu. Spolupracovat’ v pohybovej imitécii
sochy. Precvic¢it' spravne drzanie tela. Obkreslit’ postavu dietata na papier suchym pastelom vo
zvislej polohe. Upevnovat’ spravne drzanie tela v pohybovych hrach. Spolupracovat’ v pohybovych
cviceniach vyzadujicich pohybovll koordiniciu. Dodrzat’ pravidla v pohybovej hre. Posiliovat
vestibularny systém balanénymi cvi¢eniami. Vyuzit® spravnu techniku chddze v pohybovej hre.
Reagovat’ podl'a dohody na zmenu v poc¢iivanej hudbe v hudobno-pohybovej hre. Roztriedit’ kvety z
papiera podl'a vopred urceného kritéria — farby. Prerozpravat’ obsah precitaného pribehu. Reagovat’
na zmenu uréent signalom v pohybovej hre. Prejavit’ ohl'aduplnost’ k detom pri pohybovej hre.
Vytvorit® zloZzené slova manipulaciou a obrazkom. Dodrzat pravidla hudobno-pohybovej hry.
Poslinit’ brusné svalstvo. Spievat’ detska piesenn O repe s klavirnym sprievodom. Zbierat' nezivé
prirodniny v okoli materskej Skoly. Pohybovym vyjadrenim rozhodnut o pravdivosti vyroku.
Tancovat’ tanecnu zostavu podla vzoru ucitel'a. Dodrzat’ pravidla timovej spoluprace v Sportovo-
pohybovej hre. Pouzivat’ pozdrav v ndmetovej hre na vychadzku. Identifikovat’ Cast’ vlastného tela v
hre s pierkami. Rytmizovat’ pohybom detsku riekanku. Hrat' futbal podl'a tradi¢nych pravidiel v
netradi¢nej polohe — v drepe. Rytmizovat’ pohybom zndmu piesen. Cvicit’ zdravotnli cvicebnu
zostavu na zaklade odbornej telovychovnej terminoldgie. Dramatizovat’ pohyb rastlin. Pozorovat
Pudi a zvieratd vychadza v okoli Skoly. Dramatizovat’ v hre na ¢arodejnika a Smolkov. Imitovat
zvuky zvierat. Uvolnovat’ medzilopatkové svalstvo v kl'aku. Upeviiovat’ kl'ak podl'a predlohy a s
pomocou ucitel'a. ReSpektovat’ hrovy a Zivotny priestor kamarata na pobyte vonku. Odpovedat’
Spravne na otazky vyplyvajuce z pribehu. Posiliiovat svaly hornych koncatin a hrudnika.
Dramatizovat’ Smolka v réznych poveternostnych podmienkach (vanok, vietor, dazd'...). Bezat
Stafetu s kamaratmi. Upeviiovat’ kamaratstva pri netradi¢nej hre. Podporovat flexibilitu chrbtice
zdravotnym cvicenim. Spolupracovat’ v Sportovo-pohybovej hre. Znazornit pohybom zasady
zdravého Zivotného Stylu. Nakreslit’ postavu v polohe kI'acmo podl'a modelu. Napodobnit’ videné
psychomotorické cvicenie. Ur€it’ sluchom zdroj poc¢utého zvuku. Pozorovat’ okolie materskej Skoly.
Spievat’ piesen Hram si hram. PouZivat’ knihu spravny sposobom. Spolupracovat’ vo vol'nej hre.
Rytmizovat’ riekanku hrou na tele. Spolupracovat’ pri kotulani lopty vo dvojici. Odpovedat’ na
otazky vyplyvajiuce z rozpravky. Precvicovat' chodidlo cvi¢enim s loptiCkou. Priradit’ Sportoveé
nacinie a potreby podl'a prislusnosti k danému Sportu. Oznacit’ predmety prislichajuce k danému
Sportu podl'a obrazka. Opisat’ slovne pocity vitazstva a prehry. Priradit’ hraciu kocku prislusne;j
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Cislici. Posilnovat’ svaly hornych koncatin. Precitat malované CcCitanie. Argumentovat vyber
pohybovej hry. Uvedomit’ si asti vlastného tela. Opisat’ pohl'ad pri 'ahu v triede na chrbte. Urcit
pravdivostni hodnotu vyroku pohybom noéh. Uplatnit’ pravidla cestnej premavky na dopravnom
ihrisku. Dodrzat’ pravidla vedenia dialogu pri rozhovoroch o Zivote v triede. Posiliiovat” brusné
svalstvo. Opisat’ typické znaky ro¢nych obdobi. Nakreslit nohami obrazok doméeka podla
predlohy. Roztriedit posStové obalky podla prislusného oznacenie geometrickym utvarom.
Posilnovat’ brusné svalstvo. Hrat' futbal a bezecké preteky. Vykonat polohy a pohyby podla
slovného zadanie.

5. DISTRIUBUCIA CASU
1 mesiac. Pocas Zdravotnych cviceni, Vzdelavacich aktivit, Pobytu vonku, Hier a ¢innosti podla
vyberu deti.

6. OPERACIONALIZACIA
Kurikularny program je koncipovany po dobu 1 mesiaca. Obsahuje 77 dennych ¢innosti

7. HODNOTIACE KRITERIA

e o ma dieta vediet’ (dokazat’, urobit...): 1. vykonat sed, stoj, drep, kl'ak, I'ah, chddzu a beh. 2.
Porozumiet’ slovam stoj, sed, I'ah, drep, kl'ak, chodza, beh a ich modifikaciam.

e ¢o by malo dieta vediet’ (dokazat, urobit...): 1. vykonavat’ roznu ¢innost’ (pracu aj hru) pri
zaujati poloh a postojov sed, stoj, drep, kl'ak, 'ah. Pri chddzi a behu. 2. Vyuzivat® stoj, sed,
drep, kl'ak, I'ah, chodzu a beh v Zivotnych a u¢ebnych situdciach.

e (o by mohlo dieta vediet’ (dokazat’, urobit’...): Pouzivat pojmy stoj, drep, klak, I'ah, sed,
chodza, beh v beznej konverzacii.

Vysvetlenie vzdelavacich aktivit kurikuldarneho projektu.

Projekt sa celomesacne zameriava na podporu porozumenia pojmov a nacvik a upevnenie poloh a
postojov stoj, drep, kl'ak, sed, 'ah vo vybranych a v obsahu projektu vymedzenych obmenéch. Pri
koncipovani projektu sme kladli doraz na zakony uc€enia: zékon opakovanie, zdkon transferu, zakon
motivacie a zdkon spitnej vizby. Postavicka Smolka bola detom priblizovand pred zacatim
vyu€ovania projektu, prostrednictvom rozpravok, kniziek a rozhovorov. Tento motiv bol vyuzivany
ako spojujuci jednotlivé ¢asti kurikularneho projektu, ako motivacia.

Vychodiskova vzdelavacia aktivita

Nazov: Ako sa hybu Smolkovia

Ciel: Vykonat’ polohy postoje a pohyby podl'a slovnych pokynov ucitel’a.

Opis: V hre na Sportovcov pri rozcvicke ucitel zadava detom rozne slovné inStrukcie a
vykonanim/nevykonanim diagnostikuje porozumenie vyslovenym slovam zo vzdelavacej oblasti
Zdravie a pohyb.

Rozvijajuce vzdelavacie aktivity

Nazov: Smolkosocha

Ciel: Dodrzat’ vopred dohodnuté pravidla v pohybove;j hre.

Opis: Motivaciou je obrazok a rozhovor o Smolkovi. Obsahom aktivity je hrat’ sa na sochy,
rozoznat’ a uvedomit’ si rozdiel medzi pohybom a stojom. Deti sochy urobia 8x.
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Nazov: Smolko pozor!

Ciel: Vykonat’ stoj spojny podla pokynu ucitel’a.

Opis: Hra na vojakov $molkov. Ulohou deti je na pokyn zastavit’ v pozore (stoj spojny). Opakuje sa
8X.

Nazov: Zastavit’, stat’

Ciel: Reagovat’ na zmenu situacie na zaklade vizualneho vnemu.

Opis: Aktivita na upevnenie kontrastu medzi pohybom a stojom spojnym. Opakovat’ 8x.

Nazov: Smolkocviéiia

Ciel: Spolupracovat’ v pohybovej imitacii sochy.

Opis: Rozcvicenie celého tela, opakovanie stoja spojného. Cvik stoj spojny vo dvojici, opriet’ sa o
seba chrbtami. — priprava na stoj spojny, opriet’ o stenu. Opakovat’ 8x.

Nazov: Obraz Smolka

Ciel’: Precvicit't spravne drzanie tela.

Opis: Po motivacii, deti buda realizovat’ stoj spojny, opriet o stenu, chrbat vystriet’ hlavu tahat
hore. Pracujii vo dvojiciach, jeden Smolko z dvojice stoji pri stene, druhy ho kresli, potom sa
striedaju. (integracia s oblastou Umenie a kultura - vytvarna vychova)

Nazov: Smolkovski detektivi

Ciel: Dodrzat pravidla v pohybovej hre.

Opis: Na pobyte deti vonku realizujeme prechadzku do okolia $koly, patrame po stopach zvierat,
ked’ nas zbadd Gargamel a zakri¢i ,,vidim Vas™ deti sa musia postavit’ spojne k najblizsej stene,
alebo stromu, aby splynuli. (integracia s oblastou Clovek a priroda). Vidim vés 8x.

Nazov: Portrét Smolkovskej rodiny

Ciel’: Obkreslit’ postavu dietata na papier suchym pastelom vo zvislej polohe.

Opis: Na stenu v triede upevnim velky (dlhy) papier. Deti sa postavia k nemu a kazdé diet’a nan
obkreslim, deti sa vyfarbia a dokreslia ako Smolkov. Vytvorime portrét.

Nazov: Smolrozcvicka

Ciel: Upeviiovat’ spravne drZanie tela v pohybovych hréach.

Opis: Rozcvicenie celého tela, opakovanie stoja spojného, opriet’ o stenu.

Nazov: Ideme pod mostom

Ciel: Spolupracovat’ v pohybovych cvi€eniach vyzadujucich pohybovu koordinaciu.

Opis: Deti cvi¢ia/hraju sa vo dvojiciach. Jeden je most — stoj rozkro¢ny, druhé dieta podlieza pod
,most*, pod diet’a v stoji rozkro¢nom. Kazdy je mostom 8x.

Nazov: Smolkoskolka

Ciel’: Prejavit’ ohl'aduplnost’ k detom pri pohybovej hre.

Opis: Deti skacu skolku. Jej obsahom je aj stoj rozkrocny.

Nazov: Smolkovia v tuneli

Ciel: Dodrzat’ pravidla v pohybovej hre.

Opis: Deti sa postavia do zastupu a urobia stoj rozkro¢ny, vzdy prvé diet'a urobi stoj spojny, otoci
sa a podlieza tunelom, ked’ vylezie, postavi sa na koniec, urobi stoj rozkroény a zakri¢i, UZ!, Ide
d’alsi.

Nazov: Joga so Smolkom

Ciel’: Posilnovat’ vestibularny systém balanénymi cvic¢eniami.

Opis: Rozcvicenie celého tela, zopakovanie stoja rozkro¢ného, jogové cvicenia, stoj na jednej nohe,
opriet’ sa o stenu.

Nazov: O Smolbocianoch

Ciel’: Vytvorit zloZené slova manipuldciou a obrazkom.
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Opis: Kompozita — zlozené slova. Hra na modrych Smolbocianov, ktory ¢akaji vo vode na potravu,
stoja na jednej nohe, potichu a sustredene. (integracia s oblastou Jazyk a komunikacia). Deti po
pohybovej motivacnej hre vytvaraju kompozita uza pomoci manipulécie s obrazkami.

Nazov: Stopy Smolkov

Ciel’: Vyuzit’ spravnu techniku chodze v pohybove;j hre.

Opis: Na chodnik nakreslim kriedou modré stopy, deti po nich chodia, ked’ stoja v stope musia stat’
iba na jednej nohe a takto prejst’ celu trasu. Na chodniku je 8 stop = 8 zastaveni.

Nazov: Na elispe

Ciel: Reagovat’ podl'a dohody na zmenu v po¢uvanej hudbe v hudobno-pohybovej hre.

Opis: Na koberci je elipsa. Hra je podobné ako stolickovy tanec. Ked’ skon¢i hudba zostane kazdy
stat’ na jednej nohe.

Nazov: Smolko trha kvety

Ciel’: Roztriedit’ kvety z papiera podl'a vopred urceného kritéria — farby.

Opis: Deti sa prechadzaju po triede, na zemi st poukladané papierové kvety, tlohou je nazbierat
vSetky kvety podl'a farby kosika. Tak aby kazdé diet'a malo 8 kvetov = 8 drepov.

Nazov: Smolko sa ukryva

Ciel’: Prerozpravat’ obsah precitaného pribehu.

Opis: Motivaény pribeh o Gargamelovom hladani $molkov. Ulohou deti je urobit’ drep, aby ich
Gargamel, ktory leti na metle medzi stromami nevidel a prerozpravat’ pocuty pribeh.

Nazov: Zastav sa a drep!

Ciel: Reagovat’ na zmenu urcenu signdlom v pohybovej hre.

Opis: Deti behajii vo vyhradenom priestore na zapiskanie vyskoc€ia, na bubon sa zastavia a urobia
drep. Drep 8x. Pozor! — pri tejto aktivite ucitel uz dava pozor na vytrety chrbat a na spravne
prevedenie cviku.

Nazov: stolicky? v drepe

Ciel: Dodrzat pravidla hudobno-pohybovej hry.

Opis: Tradicna hra stolicky, deti si v§ak nesadaju ale robia drep. Hudbu zastavim 8x = 8 drepov.
Nazov: Rozcviéme sa...

Ciel’: Poslinit’ brusné svalstvo.

Opis: Tradicné zdravotné cvicenia celého tela.

Nazov: O repe

Ciel’: Spievat’ detsku piesen O repe s klavirnym sprievodom.

Opis: Pieset O repe od Kopinovej — Friedovej. V cCasti praca s piesiiou popisné pohybové
Znazorihovanie.

Nazov: Smolko zbiera kamienky

Ciel: Zbierat’ nezivé prirodniny v okoli materskej Skoly.

Opis: Ulohou deti je prechadzat’ sa po dvore $koly, nazbierat’ &o najviac kamienkov do kosikov.
(Budeme z nich tvorit’ mozaiku) Minimélne 8 kamienkov = 8 drepov.

Nazov: Je to pravda?

Ciel’: Pohybovym vyjadrenim rozhodnuat o pravdivosti vyroku.

Opis: Detom precitam rozpravku o $molkoch. Po rozhovore o porozumeni textu, nasleduje aktivita
na vyrokovu logiku (matematika). Ak poviem pravdivy vyrok deti urobia drep, ak nepravdivy
ostanu v stoji. 8 pravdivych vyrokov.

Nazov: Kacaci tanec

Ciel: Tancovat tane¢nu zostavu podla vzoru ucitel’a.

Opis: Po zdravotnych cvi€eniach si zatancujeme kacaci tanec.
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Nazov: Smolko sut'az

Ciel: Dodrzat pravidla timovej spoluprace v $portovo-pohybovej hre.

Opis: Spojend vzdeldvacia aktivita a Pobyt vonku. Deti rozdelim na tri timy. Dieta bezi ku kruhu,
urobi 8 drepov, bezi k d’alSiemu, v tomto popreklada 5 gastanov z nadoby do druhej, urobi 8 drepov
a bezi naspéat, odovzda Stafetu. Vyhrava ten tim, ktorého ¢lenovia urobia vsetky tlohy bez chyby.
Nazov: Na prechadzke

Ciel: Pouzivat’ pozdrav v nametovej hre na vychadzku.

Opis: Hra na prechadzku po triede. Prechddzame sa v drepe. Deti v hre dramatizuju zivot Smolkov a
upeviluju pouzivanie fraz zdvorilej komunikacie (pozdravenie, odzdravenie).

Nazov: Pierka

Ciel’: Identifikovat’ Cast’ vlastného tela v hre s pierkami.

Opis: Psychomotorické cvicenie. Vyhodit' pierko nad hlavu a chytit do na menovanu cast’ tela,
podmienkou je, ze sa deti pohybuju aj chytaji v drepe.

Nazov: Drepy v rytme

Ciel: Rytmizovat’ pohybom detsku riekanku.

Opis: Nau¢ime sa rieckanku, rytmizujeme ju a) robenim drepov v rytme, b) krokmi v drepe v rytme.
Nazov: Mini futbal

Ciel’: Hrat futbal podrla tradi¢nych pravidiel v netradi¢nej polohe — v drepe.

Opis: Deti hraju futbal, v drepe.

Nazov: O repe

Ciel: Rytmizovat’ pohybom znamu piesen.

Opis: Piesent O repe od Kopinovej — Friedovej. Hudobno-pohybova hra. Striedanie drepu a stoja
pocas piesne.

Nazov: Pohybové a relaxacné cvicenia

Ciel’: Cvicit’ zdravotnu cvicebnll zostavu na zéklade odbornej telovychovnej terminoldgie.

Opis: Tradicne zdravotné cvienia na precvicenie celého tela s uvedomenou pribehom
sprevadzanou relaxaciou. CviCenia st sprevadzané odbornou terminoldgiou a uvedomenie si
vyznamu slov drep, kl'ak, sed, I'ah.

Nazov: Na kvety!

Ciel: Dramatizovat’ pohyb rastlin.

Opis: Deti zaujmt kl'ak s vytretym trupom. Hraji sa na kvety. Ruky rozpazit. Cvicenie je
motivované rozpravanim o kvetoch v idoli Smolkov.

Nazov: Vychadzka

Ciel’: Pozorovat l'udi a zvieratd vychadza v okoli Skoly.

Opis: Pocas pobytu vonku, absolvujeme s detmi prirodovednt vychadzku, pozorujeme okolitych
I'udi a zvieratd. Pozorujeme aké polohy a lokomdcie vykonavaju.

Nazov: ZmenSeni Smolkovia

Ciel: Dramatizovat’ v hre na ¢arodejnika a Smolkov. Imitovat’ zvuky zvierat.

Opis: Po precitani d’alSieho pribehu o Smolkoch sa s detmi zahrdme na zmensenych Smolkov, tych
znazornime klakom. Ucitel — carodejnik malych (kl'aiacich) Smolkov caruje na zvierata.
Zacarovani Smolkovia imituji zvukové prejavy zvierat (pes, macka, lev, kon, krava.)

Nazov: Cvi¢ime v kl'aku

Ciel: Uvolniovat’ medzilopatkové svalstvo v kl'aku.

Opis: Pohybové cvicenia prevedieme v kl'aku.

Nazov: O klaku...

Ciel: Upeviovat’ kl'ak podl'a predlohy a s pomocou ucitel’a.
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Opis: Motivaciou bude prezentdcia na interaktivnej tabuli o kl'aku. Bude na nej demonstrovany
klak, tak ako ma byt spravne prevedeny. Deti sa snazia tito polohu zaujat. Deti sa v
konstruktivnych hrach snazia postavit’ zo stabevebnice kl'aciaceho robota.

Nazov: Sme vonku

Ciel: Respektovat’ hrovy a zivotny priestor kamarata na pobyte vonku.

Opis: Spontanna pohybova aktivita deti.

Nazov: Smolko kl'agi

Ciel: Odpovedat’ spravne na otazky vyplyvajuce z pribehu.

Opis: Citanie kratkeho malovaného &itania o $molkoch v klPaku na mikkych podlozkach s
vystretym trupom. Rozhovor s otdzkami na porozumenie textu.

Nazov: Cvi¢me zrana

Ciel: Posilnovat svaly hornych koncatin a hrudnika.

Opis: Vzpor kI'a¢mo, predklon a zaklon hlavy.

Nazov: Kl'aCime a padame

Ciel: Dramatizovat’ Smolka v r6znych poveternostnych podmienkach (vénok, vietor,

dazd...)

Opis: Hra na padajuceho Smolka. Znazoriiovanie Smolka v klaku, ktorého zvalil silny vietor, na
ktorého prsi a podobne.

Nazov: Preteky

Ciel: Bezat stafetu s kamaratmi.

Opis: Pobyt vonku zameriame na beh, Stafetu a sutaz.

Nazov: Sikmy most

Ciel: Upeviiovat’ kamaratstva pri netradi¢nej hre.

Opis: Hra na Sikmy most, deti sa rozdelia do dvojic. Jeden u dvojice urobi vzpor kl'aémo,
napodobiiuje most, druhy po moste chodi s autickom. Striedaju sa.

Nazov: Cvikom Kk zdraviu

Ciel’: Podporovat’ flexibilitu chrbtice zdravotnym cvi¢enim.

Opis: Vzpor klI'acmo- hrudny predklon, a hrudny zéklon (macicka);

Nazov: Tunel pre Smolka

Ciel’: Spolupracovat’ v §portovo-pohybovej hre.

Opis: Deti urobia tunel v vzpore kl'aémo, vZdy prvé diet’a podlieza tunel, zaradi sa dozadu.

Nazov: Co $molko chce

Ciel’: Znazornit' pohybom zasady zdravého Zivotného Stylu.

Opis: Chce byt zdravy, beha, skace, chodi, hra futbal. To vSetko deti robia na pobyte vonku.
Odpociva a stravuje sa.

Nazov: Kreslime sa

Ciel: Nakreslit’ postavu v polohe kl'a¢mo podl'a modelu.

Opis: Vzpor kl'aémo — upazit’ pravou. Kazdy 8x. Po docvi€eni ucitel’ zaujme polohu, deti ho kreslia.
Nazov: Krizim, mavam

Ciel: Napodobnit’ videné psychomotorické cvicenie

Opis: V ramci Zdravotnych cvi€eni zapojim psychomotorické cvic¢enie. Sed skrizny skrémo, ruky
rozpazit, jedna dlan mava, druhd dlan krazi. Osem krat. Naopak, osem krat.

Nazov: Kukucka zakukaj

Ciel: Ur¢it sluchom zdroj pocutého zvuku.

Opis: Hra Kukucka zakukaj v sede skriznom skrémo. Ide o hru na stimulovanie percep¢nej
schopnosti.
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Nazov: Sadnime si na lavicku...

Ciel’: Pozorovat’ okolie materskej skoly.

Opis: Pri pobyte vonku a prechadzke do okolia materskej Skoly si posaddme na lavicku.
Vzpriameny a kultivovany sed.

Nazov: Hram si, hram

Ciel: Spievat’ piesen Hram si hram.

Opis: Hram si hram (Anglicka 'udova piesen). Nacvik piesne imitatnou metédou podl'a metodiky
hudobnej vychovy pre predpriméarnu edukaciu. Cely nécvik aj praca s piesiiou je realizovany v sede
skriznom skrémo.

Nazov: Hrame sa, cvi¢ime

Ciel’: Posilnit’ brusné svalstvo.

Opis: vzpor sedmo vzadu — striedavo, prednozovat’ vyssie.

Nazov: Smolko kniZnica

Ciel’: Pouzivat’ knihu spravny spdsobom.

Opis: Vzpor sedmo vzadu. Deti sedia na zemi, ,,¢itaju‘ si detské rozpravkové knihy a encyklopédie
podl’a vol'by.

Nazov: Na pobyte vonku

Ciel’: Spolupracovat’ vo volnej hre.

Opis: Pobyt vonku s vol'nou organizaciou. Deti si volia pohybovu aktivitu podla spontanneho
vyberu.

Néazov: Drozd v lese Smolkov

Ciel: Rytmizovat riekanku hrou na tele.

Opis: Néacvik a praca s riekankou Ja som ¢ierny drozd. Deti su v vzpore sedmo vzad.

Nazov: Zdravotné cvicenia

Ciel’: Posilnovat brusné svalstvo.

Opis: Sed pokrémo, mierne roznozmo, chodidla na zem — pomaly l'ah a sed, zohnuto, hlava na
prsia. Opakovat’ 8x.

Nazov: Lopta, lopta

Ciel’: Spolupracovat’ pri kotalani lopty vo dvojici.

Opis: Deti sedia v sede pokrémo, mierne roznoZzmo. Vo dvojiciach si gul’aja loptu. Lopta vychadza
a prichadza medzi nohy oproti sediaceho dietat’a. Cvicenie akomodécie oka.

Nazov: O ¢om bol pribeh?

Ciel: Odpovedat’ na otazky vyplyvajuce z rozpravky.

Opis: Pozeranie rozpravky o Smolkoch a otazky na porozumenie pribehu v sede pokrémo, mierne
roznozmo.

Nazov: Smolcvicenie

Ciel: Precvicovat’ chodidlo cvi¢enim s loptickou.

Opis: sed pokrémo — uchopit’ v podkoleni lopticku, prednozit’ pokrémo — vydrz — 8x

Nazov: Smololympijské hry

Ciel’: Priradit’ Sportové nacinie a potreby podl'a prisluSnosti k danému Sportu.

Opis: Deti sa hraju Sportovcov, ktori sa hlasia na Olympijské hry. (lyziar, korculiar, sankar,
snowboardista, hokejista)

Nazov: Zabehame

Ciel: Opisat’ slovne pocity vitazstva a prehry.

Opis: Pobyt vonku, deti behaju preteky, Stafetu, nahanacky. Deti hraji vybrané Sportové hry. Po
kazdej Sportovej hre diet'a popise ako sa citi ked’ je vitaz a ked’ porazeny.
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Nazov: Smolko riesi matiku

Ciel’: Priradit’ hraciu kocku prislusnej ¢islici.

Opis: Riesenie pracovného zoSita z matematiky. Na zemi v sede pokrémo roznozmo, chrbat
vystrety.

Nazov: Smolko na lavicke

Ciel: Posilnovat’ svaly hornych koncatin.

Opis: Plazit’ sa na bruchu sunom a pritahovanim, oboma pazami po lavicke (s pomocou, ucitel’ky)
Nazov: Mal'ované Citanie

Ciel’: Precitat’ mal'ované ¢itanie.

Opis: Deti v I'ahu na bruchu, v podpore ¢itaji mal'ované Citanie. Nasleduju otazky na porozumenie
textu.

Nazov: Zabava

Ciel: Argumentovat’ vyber pohybovej hry.

Opis: Pohybové hry a cvi€enia podl'a vyberu deti. Rozhovory o vybere hry. Uc€itel’k nabada deti
zddvodnit’ vyber hry a opis hry. V akej polohe vykonava diet'a ¢innost’?

Nazov: Aj to, aj to

Ciel: Uvedomit si Casti vlastného tela.

Opis: Relaxacia — vedomé uvolniovanie tela v lahu na chrbte (handrova babika). Nasledne
spevnenie tela postupne podla slovnych instrukcii ucitela.

Nazov: Co je hore?

Ciel’: Opisat’ pohl'ad pri I'ahu v triede na chrbte.

Opis: Lah pokrémo, mierne roznozmo, chodidld na zem — hrudny predklon, predpazit, ruky na
kolena — spat’.

Nazov: So Smolkom ku pravde

Ciel’: Urcit pravdivostnu hodnotu vyroku pohybom noéh.

Opis: Matematické predstavy, vyrokovéa logika. Deti s v l'ahu vzad (I'ah na chrbte), pocuvaju
pribeh zo Zivota deti. Urcuju pravdivostnu hodnotu vyrokov o pribehu

prednoZovanim.

Nazov: Smolko na motorke

Ciel: Uplatnit’ pravidla cestnej premavky na dopravnom ihrisku.

Opis: Pobyt vonku na odraZzadlach. Spontanna pohybova aktivita deti.

Nazov: Lah na chrbte

Ciel’: Dodrzat pravidla vedenia dialogu pri rozhovoroch o Zivote v triede.

Opis: Deti v I'ahu na chrbte rozpravaju o pocitoch z dneSného dia, o priatel'stvach v triede, o
vztahoch.

Nazov: Smolko na bicykli

Ciel: Posilnovat’ brusné svalstvo.

Opis: Podpor lezmo na predlakti — prednozit’ — striedavo prednozmo kr¢it’, kolend az k hrudniku
(bicyklovanie).

Nazov: Smolko sa opal'uje

Ciel’: Opisat’ typické znaky rocnych obdobi.

Opis: Deti v podpore lezmo, hraji sa Smolkov v lete, opal'uju sa. Rozhovor o ro¢nych obdobiach,
ich znakoch.

Nazov: Smolko kresli nohami

Ciel: Nakreslit’ nohami obrazok doméeka podl'a predlohy.
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Opis: Podpor lezmo, deti zoberu kriedu medzi prsty na nohdch a kreslia na stenu (tabulovu farbu,
urcéent na to).

Nazov: Smolpostari a §molstavbari

Ciel’: Roztriedit’ postové obalky podla prislusného oznacenie geometrickym ttvarom.

Opis: Deti rozdelené do skupin sa hraji na stavbarov a postarov. Triedia geometrické utvary.
Nazov: Zahrame sa s knihou

Ciel: Posilnovat’ brusné svalstvo.

Opis: ah vzad, prednozit’ pokrémo. Kazdému dietat'u na nohy polozim knihu. Ulohou je udrzat’ ju,
aby nespadla. Opakujeme 8 X.

Nazov: Smolkosporty

Ciel’: Hrat futbal a bezecké preteky

Opis: Pobyt vonku — futbal a preteky.

Overovacia vzdelavacia aktivita

Nazov: Smolko party

Ciel’: Vykonat’ polohy a pohyby podl'a slovného zadanie.

Opis: Nametova hra na Sportovcov pri rozcvicke. Ucitel’ detom hovori drep, kl'ak, stoj, sed, chodza
v priestore, bez do kruhu. Ulohou deti je tieto polohy a pohyby vykonat'.

VYBRANA AKTIVITA Z PROJEKTU - NAVRH
Nazov: Smololympijské hry
Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami
Podoblast’: Logika
Vykonovy Standard: 1. Roztriedi objekty v skupine na zdklade urcenej vlastnosti (napr. farba, tvar,
vel'kost,, material a pod.), 2. Zo skupiny objektov vyberie vSetky objekty s danou vlastnost'ou (napr.
farba, tvar, vel’kost’, material a pod.).
Vychovno-vzdelavaci ciel’: 1. Priradit’ Sportové nacinie a potreby podla prislusnosti k danému
Sportu. 2. Oznacit predmety prisluchajice k danému Sportu podl'a obrazka.
Cinnosti: pocuvanie, rozpravanie, ,,¢itanie®, triedenie, prirad'ovanie, kreslenie, hodnotenie.
Metody:
A) podl'a pramenia poznania:
e slovné — monologické: rozpravanie, slovné — dialogické: rozhovor,
e nazorné — demonsStracia,
e cCinnostno-praktické: manipulécia s predmetom, hra, praca s pracovnym listom, imitécia.
B) podrl'a etap vyucovacieho procesu:
e motivacné: rozpravanie,
e expozicné: ndmetova hra demonstracia, manipulacia s predmetom, vypracovanie pracovného
listu,
e fixacné: opakovanie, exemplifikacia.
C) podla typov edukacnych procesov:
e vychovné: hodnotenie, metdda zazitku, spitna vizba.
e vzdelavacie: rozpravanie, manipuldcie s predmetom, vypravovanie ulohy, triedenie,
prirad’'ovanie, ,,Citanie®.
e vycviCovacie: prstové cvicenie, kresbové aktivity.
Zasady: postupnosti, primeranosti, ndzornosti, aktivity a uvedomelosti.
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Formy:
A) podrla realizécie: hry a ¢innosti v edukécii.
B) podl'a organizacie: frontdlna.

METODICKY POSTUP:

Motivacia:

Marnuska Petko precita detom pozvanku vo forme malovaného citania, ktorth vyberiem z obalky.
Deti sedia v kruhu na koberci, ja s maituSkou Petkom medzi nimi.

,,Mili Sportovci.

Pozyvame vas na zimné Olympijské hry, ktoré sa budt konat’ v Tatrach v lyziarskom stredisku
Tatranskd Lomnica. Na Olympijské hry pozyvame tychto Sportovcov: lyziarov, sankarov,
krasokorculiarov, hokejistov a snowboardistov. Lyziari budu potrebovat’ lyze a palice, prilbu.
Sankari — sanky a prilbu. Krasokorculiari ku svojmu Sportu budu potrebovat’ korcéule. Hokejisti si
donesu hokejku, puk, prilby a snowboardisti snowboard a prilby. VSetkych Sportovcov prosime, aby
si nezabudli obliect’ zimné oblecenie: rukavice, §al, ¢iapky, bundy, lebo hlasia silné mrazy. TeSia sa
na vas ujovia, ktori Olympijské hry pre vas pripravili.*

Otazky na porozumenie textu:

U¢: Komu je urceny list?

POD: Sportovcom.

U¢: V ktorych zimnych $portoch sa bude sutazit'?

POD: lyzovanie, sdnkovanie, krasokor¢ul'ovanie, hokej, snowboardovanie.

Ué: Co si maju doniest’ lyziari?

POD: lyZe, palice a prilby.

U¢: Co potrebujit ku svojmu $portu sankari?

POD: sanky a prilby.

U¢: Co si donesu krasokoréuliari a hokejisti?

POD: Krasokorculiari si prinesu kor¢ule a hokejisti hokejku, puk a prilbu.

U¢: Co budu na OH potrebovat’ snowboardisti?

POD: snowboard a prilbu.

Oboznamenie s ulohou: Prejdeme sa po trase z rie¢nych kamenov a balan¢eného hada. Budeme
hl'adat’ a triedit’ predmety, ktoré patria k jednotlivym Sportovcom. Budeme pri tom chodit, nie
behat’. Potom si kazdy z vas vyplni prihlaSku na Olympijské hry, ktort odnesieme na postu.
Expozi¢na ¢ast’: V jednej Casti priestoru triedy rozmiestnim obrazky vybavy niektorych zimnych
Sportov: sane, lyziarsku palicu, korcule, lyze, puk, hokejku, hokejovy dres, prilbu, snowboard.....
Miesta oproti ozna¢im symbolom konkrétneho Sportu. Medzi postavim trasu. Deti prechadzaju trasu
a hl'adaji predmety (obrazky), ktoré suvisia jednotlivymi $portmi a nosia ich k svojim stanovistiam.
Kazdy berie postupne po jednom obrazku. Po prejdeni trasy si spolo¢ne zopakuju, ¢o nasli. Sporty
si zopakujeme a imitujeme ich pohyb. S detmi vediem kratke rozhovory o tom, aki polohu alebo
pohyb, ktory Sportovec vykonava. Lyziar — drep, krasokoréuliar — stoj, sankar — sed, hokejista —
stoj, snowboardista — drep a stoj. Usadim deti do kruhu, kde im vysvetlim, ako si vyplnime
prihlaSku na Olympijské hry. Kazdé diet’a si vyberie prihlasku (pracovny list) so Sportom, v ktorom
chce sttazit. Na pracovnom liste je nakresleny obrazok Sportovca a okolo neho rézne predmety.
Ulohou deti je oznagit’ (dat’ do ohradky) tie predmety, ktoré patria k §portovcovi. Deti si posadaju
za stoly a vykonaju prstovi rozevicku. Deti upozornim na to, Ze sedime. To ¢o vykonavame je sed.
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Prstova rozevicka:

1,2,3,4,5, prsty oboch rik ukazuju pocet
rozcvi€ime prsty hned’. otvaranie a zatvaranie dlane
Zato¢ime, zamavame, krazenie v zapdsti a mavanie

a prstiky vytrasieme. vytrasenie ruk — uvol'nenie ruk.

1. PL — lyziar — obrazky: lyze, lyziarske tycCe, prilby, futbalova lopta, korcule.
2. PL — krasokorculiar — obrazky: korcule, plavky, prilba, hokejka, chranice, okuliare.
3. PL — sénkar — obrazky: sane, futbalova lopta, plavky, prilba, okuliare.
4. PL — hokejista — obrazky: hokejka, puk, prilba, sane, okuliare.
5. PL — snowboardista — obrazky: snowboard, prilba, futbalova lopta, puk.
Spitna vizba: Kazdé dieta vlozi list (prihlaSku) do obalky so svojim menom. Na zapiskanie
pistalky sa deti zoradia do zéastupu. Zahrame sa na autobus, ktory nas odvezie na postu, aby sme
poslali prihlasku na olympijské hry. Pocas jazdy sa zastavime pri jednotlivych stanovistiach, pri
ktorych zopakujeme o patri, ku ktorému Sportu. Na pobyte vonku sa poéjdeme na postu a pracovné
listy v obalkach zasleme detom domov. Deti upozornim, zZe sme pocas hl'adania, triedenia a
priradovanie chodili. Vyhodnotenie vykonov deti vo vztahu k stanovenému cielu vychovno-
vzdeldvacej ¢innosti prebieha na Zinenkach v sede.
Sebahodnotenie deti:
deti hodnotia, argumentuju, porovnavaji svoje vykony — ¢o sa im podarilo a ako, nepodarilo, ¢o si
myslia preco, ¢o by zlepsili a ako, preco si vybrali prace ten, ktory Sport.
Hodnotenie deti u¢itel’om:
zhodnotim aktivitu deti, Sikovnost’, priebeh ¢innosti pouZzitim hodnotiacej metddy.
Metodické poznamky

e dbat na toleranciu medzi det'mi,

e dodrziavat’ zvolené pravidla,

e spolupracovat, reSpektovat’ ostatnych,

e zaujat’ adekvatne postoje k pohybu a Sportovym aktivitdm.

Perspektivy (+) a uskalia (-) aktivity

+ zazitkové vyucovanie a ucenie sa

+ predcitatel’ska a predpisatel’skd gramotnost’
(mal'ované Citanie)

+ praca s babkou (matnuskou) - naro¢na priprava pre ucitel’a

+ posiliiovanie vzt'ahu k Sportu - materialna naro¢nost’

+ rozSirovanie poznatkov o Sportoch - narocnejsie organizacia aktivity

+ triedenie - ¢asova naro¢nost’ na aktivitu (vlastna
+ povolania (postar, Sportovec) aktivita, vychadzka k poste)

+ telesné cvicenia

Zaver

Stadia predkladd navrh kurikularneho projektu a vzdelavacej aktivity sa zameriava na rozvijanie

porozumenia slov zo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb prostrednictvom praktickej ¢innosti.
Zaverom struéne opiseme jednu nami realizovanu aktivitu Smolpostari a $molstavbari.

V tejto aktivite sa deti hrali na poStarov a stavbarov. Postari roztriedili obalky (poStu) podl'a farby.

Tri skupinky deti si dokoncovali svoj dom dolepovanim geometrickych utvarov. Po dokonceni im
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postari dorucili obalky, v ktorych boli ulozené pracovné listy. Takto naplanovand, organizovana
arealizovana vzdeldvacia aktivita bola pre deti zaujimavym integrovanym spojenim ucenia sa
uréovaniu poctu, pozndvania geometrickych utvarov, nacviku triedenia podl'a farieb aj cviCenim
psychomotorickych zru¢nosti.

Aj na zéklade praktickej skusenosti z vyssie opisanej vzdelavacej aktivity mézeme potvrdit’
zname, a sice, ze v materskej Skole mé svoje opodstatnené miesto prace ucenie (sa) priamou
aktivnou skusenostou a vlastnym zazitkom, ktoré ma prednost’ pred transmisivnou vyucbou, ktora
podla Téthovej, Kostruba a Ferkovej (2017, s. 132) ,,je aj v suCasnosti vel'mi rozsirena, jej korene
siahaju az do c¢ias J. A. Komenského avpriebehu dalSicho vyvoja nadobudala coraz
prepracovanejSiu podobu. Jej podstatou je priamy prenos (transmisia) poznatkov od ucitel’a
k ziakovi.... Rolou Ziaka (dietata — pozn. autora) v deduktivne koncipovanej vyucbe je byt viac-
menej pasivnym prijimatel'om poznatkov, ktoré mu ucitel’ predklada®.

Tabul’ka 1 Kurikularny program

{::G”“'r 5 dennych Pondelelk LUtorelk Streda Stertolk Piatek
cinnesn
. - . A _ . [Pohvbove a = _
Lt ZDRAVOTNE |dko sa hyvbu [Smolko trha elaxaing K risim mavam Smolkoe na
~ | CVICENIE Emolkovia ety e - lavicke
cvifenia
VZDELAVACI & molkosoch Bmolko sa — Kukmnéka hialované
A AKTIVITA  [TWHOWF0s0C  Mioviva [ ety akulai citanie
E%?ﬂ% Smolko pozor! gra;;j"- = [Vvchadzka lE"a?.'i:‘:Ln_.. S 7 abava
HEY
A CINNOSTI e i Stolicky? WV IZmenieni P . .
stavit. star)
PODLA |Zastavit, star'! ree cmolkovia [Hram si, hram  |Aj to, aj to
VYBERU DETL
ZDRAVOTNE = . Fozcvicme Cvicime v Hrame sa. = .
2 CVICENIE smelkocvicia s et sl bvidime ICo je hore?
VZDELAVACI - " Smolko So Smolkom
A AKTIVITA Obraz Smolka IO repe O klTakm .. nismica lw pravde
POBYT Smolicovski Smolko zhiera S onke MNa pobyte Smolko na
VONKU detektivi fcamienky SIS VORER  honk motorke
HR}D? r [Portrét
AcC . OSTI Emolkovske; Te to pravda? |[Smolko kfadi ]_:I-rc-zd v lese Cah na chribte
FODLEA . dinv Emolkow
VYBERUDETI [*"¥
ZDRAVOTNE |, L ey s , Zdravotné Emolko na
ar CVICENIE Smolrozeviéka |[Kadaci tanec  [Cwiéme zrana vicenia bbicyii
VEZDELAVACI [ldeme pod [Fl'atime a
A AKTIVITA Imostom e molko sifas padame I opta. lopta 2;:::1::1.:;2 sa
E%:%E: Smolkoildliea [Pretelcy
HEY 3 3
A CINNOSTI Smolkovia v Na & e ¢ IO com bol Smolko kresli
PODLA tuneli brechidske [ODyWOSE oo o nohami
VYBERU DETI
i ZDRAVOTNE [Tégza so Picin Cvilom k % molevideni Smolpostaria
| cvicENE smolkom e zdraviu WOICWICEN®  Bmolstavbari
VZDELAVACI . . . Tunel pre SmolOlympijsk [Fahrame sa s
A AKTIVITA 0 EmelbocianochDrepy v rytme emolka E hry -
POBYT , o .. Co #molko . z . -
VONEL Stopy Smolkov  [Mini futbal chce [Zabehame SmolkoSporty
HEY )
A CINNOSTI . . Smolko riefi - .
PODLEA ' Na elispe I repe [Erelime sa il Ismolko party
VYBEERU DETI

(Zdroj: vilastne spracovanie)

160



Edukacna realita v materskych skoldach

Zoznam bibliografickych odkazov
LemeSova, M.(2015). Metodika vedenia socidlno-psychologického tréningu v prostredi skoly. Bratislava: UK
Opravilova, E. (2016). Predskoini pedagogika. Praha: Grada.

Slovacek, M. a Miiova, M. (2017). Pedagogika Marie Montessoriovej — terminologické minimum alebo Montessori
pedagogika pre kazdého. PreSov: Rokus.

Statny vzdelavaci program pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych skolach. 2016. Bratislava: Dr. Jozef Raabe
Slovensko, s.r.0,

Téthova, R., D. Kostrub, & Ferkova, S. (2017). Ziak, ucitel’ a vyucba (vieobecnd didaktika pre Studentov ucitelstva).
Presov: Rokus.

PhDr. PaedDr. Matej Slovacek
Zakladna skola

Ruskov 32

044 19 Ruskov
slovacekmatej@gmail.com

161



&
Edukaénd realit terskych $koldch ‘5‘
ukacnd realita v materskych skoldac beqe OMEP

SKov

ZAVER

Zbornik Edukacna realita v materskych Skolach reflektuje na sucasny stav pedagogickej
vedy, vyskumu a praxe predskolskej pedagogiky, vychovy a vzdelavania deti a priori predskolského
veku v materskej Skole aj rodine. Interdisciplinarne vyskladany kolektiv autorov prispevkov
potvrdzuje skuto¢nost’ vyznamnosti a opodstatnenosti vychovy, vzdelavania a starostlivosti o deti
V nasej spolo¢nosti.

Medzinarodny tim recenzentov — odbornikov a autorit v oblasti pedagogiky a didaktiky
potvrdzuje kvalitu a opodstatnenost’ Cesko-slovenskej a Slovensko-&eskej spoluprace vyplyvajtice;
zo spolo¢nej pedagogicko-didaktickej i skolsko-politickej historie, sti¢asnosti a verime, ze Ciastoéne
aj buducnosti. Komparativna pedagogika nam otvdra nielen moZznosti vzajomnej inSpirdcie
a vzajomného obohatenia, ale aj spoluprace. Spolupricu a ,otvaranie hranic* predlozenym
zbornikom moézeme vnimat’ pozitivne aj vV symbolickej rovine prave dnes, kedy pandémia okolo
COVID-19 mé opacnu tendenciu, a sice hranice zatvarat’. Preto ako editori vyjadrujeme spokojnost’,
ze aj takouto formou pripomienky a oslavy Dna materskych §kol na Slovensku 2020, mdézeme
prispiet’ v hl'adani pozitiv v nie najpozitivnejSej spolo¢ensko-zdravotnickej situdcii. Takto mdzeme
aj charakterizovat’ poslanie materskych $kol ako institacii predpriméarneho vzdeldvania naSich deti:
Materske skoly mozeme chapat aj ako institucie nadeje do buducnosti, ndadeje lepsej spolocnosti,
nadeje lepsich, ludskejsich a mudrejsich dospelych, nadeje pozitivnej nadeje.

Tymto zbornikom napiiame ciel’ a zamer Diia materskych §kol na Slovensku, ktorymi je
zvyraznit' vyznam, poslanie a opodstatnenost’ materskych $kol na Slovensku. Tomuto vyznamu
nasvedCuju aj legislativne zmeny, medzi ktoré mozno zaradit’ prehodnotenie a zmeny Vv d’alSom
vzdeldvani pedagogickych aodbornych zamestnancov — profesijnom rozvoji, ¢i zavedenie
povinného predprimarneho vzdeldvania v nasej krajine.

Prostrednictvom tychto riadkov, trochu netradicne, chceme popriat vsetkym autorom,
recenzentom, Ccitatelom ale aj ucitelkam, ucitelom, riaditelkam, riaditelom, detom, rodicom
a vsetkym vela zdravia, mudrosti, poznania, ludskosti, vychovy a pozitivnej budiicnosti.

Z analyz v zborniku publikovanych prispevkov vyberame na pripomenutie niekol’ko
zaverov’':

1. Celkovo moéZeme skonStatovat, Ze deti svoju pripravenost vnimaju skor z hladiska
povinnosti, ktoré ich ¢akaju a stvisia s u¢enim. Ucenie nepokladaju za nieco odstraSujuce,
skor sa tesia, lebo vedia, Ze prostrednictvom tejto povinnosti ziskaju mnozstvo vedomosti.

2. K prehlbovaniu naruSenia komunika¢nych schopnosti u tazko postihnutych deti dochadza v
pripadoch, kedy nevyrastaji v podnetnom prostredi a nie su vedeni k naprave, nemaju doma
priestor na rozvoj komunikécie, chybaji im podnety, ktoré by im tuto zdkladni potrebu
pomohli saturovat’.

3. PresnejSia pristrojova technika vsak potvrdzuje rozdiely medzi detmi pohybovo aktivnymi
a neaktivnymi, najmid ¢o sa tyka podielu svalovej hmoty, ¢o sa prejavilo v urovni ich
motorického rozvoja a neskor sa urcite prejavi aj v ich zdravotnom stave.

4. Tak, ako uvadzaji vyssie uvedené definicie, jednym z Cinitel'ov pdsobiacich na rozvoj dietat’a
je prostredie, ktoré je okrem inych tvorené, pripravované, manazované a dopiiiané dospelymi:
ucitel'mi a rodiémi.

2! Uvedené zavery su citované z vyssie uvedenych $tdii v poradi, v akom su $tidie zoradené v zborniku.
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10.

11.

12.

13.

Za hlavny determinant zlyhdvania romskych deti v jazykovej oblasti je to, Ze romske deti,
ktoré prichddzaji do materskej Skoly, nevedia vobec alebo len minimalne, hovorit' po
slovensky.

Aj distanéné vzdelavanie, ku ktorému sme boli motivovani a aktivizovani okolnostami
a spolocenskou situdciou je mozné aj v podmienkach materskych §kol. Je vSak ziaduce,
sposoby a formy vychovy a vzdelavania on-line formou v ramci predprimarneho vzdelavania
premysliet, naplanovat’ a nastavit’ vopred.

Napriek tomu, Ze objektivne postdenie pritomnosti vyvinovych poriuch ucenia u dietata
neprindlezi ucitelom, ale Specialnym pedagdégom, psycholégom, pripadne aj logopédom,
maju ucitelia priestor realizovat’ dynamické diagnostikovanie a néasledne v€asnl intervenciu
ako prevenciu vyvinovych porach uéenia sposobujucich tazkosti v u¢eni sa ziaka v zakladnej
Skole.

Pozorovanie ako metdda pedagogického diagnostikovania je dolezita pre nas, ucitel'ov, ktori
zabezpeCujeme pripravené¢ prostredie naSim detom (Studentom) ato sohladom na
reSpektovanie ich potrieb, aktudlnej rozvojovej Grovne a prezivanych senzitivnych obdobi.

V inkluzivnhom time materskej Skoly ma nezastupitel'né miesto Skolsky psycholog. Prave
Skolsky psycholég pomaha ucitelovi tvorit’ priatel'ska a reSpektujucu klimu, poméha mu
identifikovat’ potreby deti, prispésobovat im proces vychovy a vzdelavania a uplatiiovat’
v ilom pozitivnu psycholdgiu tak, aby sa kazdé jedno dieta citilo milované, jedinecné
a dolezité, rozvijalo sa optimalne a harmonicky v ramci svojich individualnych osobnostnych
moznosti.

Na zaklade informaécii od rodi¢ov sa ndm potvrdilo, Ze potreby rodi¢ov po predé¢asnom pdrode
su vel'mi réznorodé, Ze kazdy rodi€ inak preziva tato situdciu a teda ma aj iné potreby.
Problémy v adaptacii dietata na nemocni¢né prostredie, jeho aktualny zdravotny stav,
zniZena praceschopnost’ a rychlejSia unavitelnost’ chorého a zdravotne oslabeného dietat’a,
Casto 1 priputanie dietata na 16zko, staZené priestorové podmienky na nemocnicnej izbe a
mnoho inych faktorov kladie vysoké naroky na pripravu a aj samotni pracu ucitel’ky
materskej Skoly pri zdravotnickom zariadeni.

Mozeme vSak v zavere sistotou povedat, ze kazdy kurikularny dokument v oblasti
predprimarneho vzdeldvania bol v nie¢om Specificky, vynimo¢ny a kazdy zanechal stopu vo
vnimani predprimarnej edukacie. Je len na nés, aby sme sa dokazali in§pirovat’ minulostou
pre lepSiu buducnost’ vzdelavania deti v materskych skolach.

Rolou ziaka (dietata — pozn. autora) v deduktivne koncipovanej vyucbe je byt viac-menej
pasivnym prijimatel'om poznatkov, ktoré mu ucitel’ predklada.
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