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A co budete vlastne
ochutnavat?
Takéto dobroty...




Echinacea iy ziavi

| 4 | Silny stimulant imunitného systému a
lymfatického - celkova ochrana tela

| 4 | Posobi ako antibiotikum, antiseptikum
ochranuje telo pred virusmi, baktériami

| 4 | Echinacea lieci — prechladnutie, zal. vredy,
mocove, dychacie, pecen a kozné ochorenia

4« | Echinacea obsahuje vitaminy, mineraly, Zdravé a krasne telo
silicu, Zivice, triesloviny a polysacharidy =~ www.Peknetelo.eu

[ && | Cai z Echinacei - 1 CL usuSenych listkov zalejte 2 - 2,5 deci
#e | horlcej vody a lthujte 10min. Caj pite teply 2 — 3 krat za den




ECHINACEA
PURPUROVA
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L lpa uéinky zdravie
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Zdravé a krasne telo
www.Peknetelo.eu

)
ot @
) 2 > 4O D«
._u NS R ¥ /_
ey & : g
: ' £ O N oaw
..v, 3 ) ”.v > ,.m;.
3 £ } o -
bu ) A_v * ' ]
4 sl d O "
.CN ™ “W mv . .: |
) = ! u. A ._v. cl)
D &= o= £ e 4 e
Ao Sm gl | ) N
), ,uc. .h.v. SER) “
e M.\ AN /ﬁ. M L "
p.m.a vd . ™ ) =
1 1 4 '
( N\v . 1 '
j

SN -
"~

-

-~ - -~ :

o wm LeLdo WLl L
-~

N
ataralle

o\



LIPA




/ dtennd us@ Ucinky zdravie/ Zipiileaon@isis . .
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r 1‘ Materina diska obsahuje — vidkninu, /. RSN
! silice, vitaminy, flavonoidy a kyseliny '
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Podporuje imunitny systém, travenie,
nervovy systém a pravidelnu stolicu

Silné antiseptické a mocopudné Ucinky, \ ‘e ¥
odstrariuje migrénu, stres, zlepSuje spanok &7 =%
Odstranuje hlieny, kasel', hoji kozné choroby 74ravé a krasne telo
poranenia, precistuje oblicky a moc. cesty  www.Peknetelo.eu

Caj — 2 PL materinej dusky zalejte 0,5 litrom vriacej vody:.
Nechajte lGhovat’ 7 minut a potom vypite. Pite 2x za den




I~
B Bieaees
L

MATERINA
DUSKA




( Mdta pilepornd iciny zdravie

Obsahuje - vitaminy A, B, C, vapnik,
draslik, viakninu, bielkoviny, horcik...

Podporuje — obranyschopnost' tela, o S S
travenie, vyprazdnovanie, nervovy sys. Gaps Y,

Odstranuje kice brucha, migrény, bolesti '
kibov, plynatost’, nechutenstvo a aj hnacky

Osviezuje organizmus a dych, zlepsuje dobry zdravé a kriasne telo
spanock, ma antiseptické a antibiotické uéinky www.Peknetelo.eu

Mitovy €aj — 1 CL mity (suSenaléerstva) zalejte 2 dc vriacou
vodou, [thujte 10 min. MoZete pridat’ med/citrén. Pit’ 1/2x denne
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m e d‘O‘V&d le /{a’rs é‘d ficinky zdravie

k! Obsahuje - vitaminy B, C, flavonoidy,
—= bioflavonoidy, silice, kyselinu kavowvii

Silne podporuje imunitu a chrani telo
pred poésobenim vol'nymi radikalmi

| Ma antiseptické a antibakteridlne acinky,

—= uvolnuje dychaci systém od hlienov a kasl’a

| Hoji koZné poranenia a choroby, odstrarniuje  Zdravé a krasne telo

-

—= migrény a nervozitu, upokojuje organizmus www.Peknetelo.eu

g | Caj z medovky — 2 CL ususenej rastliny zalejte 2,5 deci
—= yriacej vody. Lihujte 8 — 12 mintt. Denne pit’ 2 - 3 ¢aje



MEDOVKA
LEKARSKA




PAMAJORAN
BYCAJNY
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/ ” ) 10 /--
% /'/_/ VoS gf fl uéinky zdravie

m Obsahuije - vitamin C, kyseliny,
flavonoidy, silice a éterickeé oleje

m Podporuje — imunitny a nervovy
systém, travenie a pravid. stolicu

s ‘\\

m Silné antiseptické, antibiotické, detoxikacné zdravé a krasne telo
a mocopudné ucinky, odstranuje stres z tela

m Precistuje, podporuje dychacie cesty,
krv, oblicky, mocové cesty, dobry spanok

m Caj z kvetu: 1 CL kvetu, zalejte 2 deci vriacou vodou a
nechajte lGhovat’ 7 - 9 minut. Teply caj pite 1 - 2 x za den



PRVOSIENKA
JARNA




(1) odbel ... & zdvavie

g Obsahuje - flavonoidy, triesloviny,
Bl silice, viakninu, kyseliny, sacharidy

8 Slina podpora imunitného systemu,
M detoxikacia tela, antiseptické acinky

8 Podpor. zdravé dychacie cesty, odstran.
M kasel, hlieny, dusenie, zapal Gstnej dutiny

4 Podporuje zdravi pokozku, zlepsuje hojenie zdravé a krasne telo
&8 poraneni, koznych chordb, dezinfikuje rany  www.Peknetelo.eu

il Podbel'ovy caj - 1 CL kvetu zalejte 2,5 deci vriacej vody.
B | (hujte 8 — 11 minut. Pite 2 x za den, ako prevenciu 1 x denne




PODBEL
LIECIVY



- - - -l =

-~ S - - - - - -~ ~ SN

- - — = | \ - -

— e R e ANV AN W At S L e NN
’ o &

o’ - -
- - . -~ 4 -~ - - -
- y -~ . " N -
-ahn v Ve s e - W svhahes bas e - e N e s ...

- " -

- "~ -~ - - - -~ - - -

- S e WNVe W SsasNVAs sb e s

»
- - -, s - e . s - - -~ »
- - - - A

- - - - @ -

- - - » - - ' » » - -
¢ - - - -~ - - - -~ - - R . R T - - - -~ -
’ - - P — - : 4 - - — -—
—— N e N s e NV s sa e s e e . e - e
- - - - - 4 - » »
- - - - Zdravé a krasne telo
~ - - . e - - - - .-y, s, R - -— . o - - L o~ o~ -
~ . | — po— . ’ . - N L'/ - . -
RN e e e R AT o . w s N S O e e e s W s s
- w.v - .
www.Peknetelo.eu
-~ -
' -
ﬂ* ¥ - T -
: . .- /
R ) R




REBRICEK
OBYCAJNY




Rep’l,&k &d?’s&y 4sinky zc[mw’;

Obsahuje - vitaminy B, C, bielkoviny, 4
vodu, triesloviny, éterickeé oleje a...

M Silna podpora imunithého systéemu,
ochrana tela pred zapalmi, infekciami ¥

al Podporuje hojenie ran, koznych chorob,
travenie, vylucovanie 2lce, chut' do jedla

Precistuje a podporuje funkciu mocovych a Zdrave 3 krasne te|o
dychacich ciest, obliCiek, peceni a Zlcnika www.Peknetelo.eu

Repikovy ¢aj — 1 CL suseneh9 repika zalejte 2,5 deci vriacej vody,
nechajte lGhovat’ 10-12 min. Caj pite pred jedlom 1 - 2 X dehne
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Podporuje obranyschopnost'tela,
| antiseptické a detoxikacné Gcinky
s o Odstranuje kasel', zapaly, tvorbu hlienu,

“9
plynatost’, bolesti Zalidka, Reumy a Dny Saliavd akrfsnetalo

!?' Podporuje — travenie, pravidelnu stolicu, www.Peknetelo.eu
' odvodnovanie, hojenie ran a koznych ochor.

s M Slezovy ¢aj (pitie) — 1 ('EL slezu zalejte 2,5 deci vriace] vody a
e |Ghujte 13 — 15 minat. Caj pite pomaly, 1 — 2 krat denne.

oA |2 v e atina ki o wsEg | B A aa colin ki gl Ay |2 A v cadis ke o




MAURSKY




.S\', alvia leR, icinyzdravie

Obsahuje - bielkoviny, antioxidanty,
vitamin A, B, C, E, K, vlakninu, zelezo

Podporuje imunitny systém, travenie,
! funkciu pecene, stolicu a precistuje krv

Silné antiseptické ucinky, upokojuje nerv.

systém, odstranuje napatie a dodava vitalitu
Zdrave a krasne telo

Podporuje vykasliavanie hlienu, hojenie koze, www.Peknetelo.eu
odstranuje plynatost, hnacky, bolesti brucha

Caj zo Salvie lek. — 1 CL Salvie varte v 0,5 | vody 2 — 4 minaty,
! potom €aj vypnite, sced'te, mozete pit. Pit’ 2 krat do dna, teply
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:5..,. Obsahuje — horCiny, triesloviny, ét. 4
‘» S olej, kyseliny, flavonoidy, mineraly |

[
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* oot Podporuje imunitu, travenie, pecen
.8 stolicu, hojenie koZnych rén a chor.

ot Precistuje zalldok, hrubé ¢revo,zicnik,

 IES FvySuje chut' do jedla, podpor. krvotvorbu

Odstrafiuje — nechutenstvo, bolesti brucha, o

i 4':" SalGdi. SiEnfka. nelars. zivaly pokatk Zdravé a krasne telo
o al cnika, pece ¥ POKOZKY www.Peknetelo.eu
B 7eme3lé svyf: j CL susene] viate zalejte 2 deci vriace] vody a

18
M [(hujte 15 minat. Caj sced'te, pite 1x pred obedom al. veéerou.
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ZEMEZLC
MENS]




ZDROJE:

www.peknetelo.eu
(ucinky rastlin na zdravie cloveka)

KONTAKTNE UDAJE:

gresova.v@gmail.com
veronika.zorska@gmail.com



http://www.peknetelo.eu/
mailto:gresova.v@gmail.com
mailto:veronica.zorska@gmail.com

DAKUJEME
za Vas cas, zaujem
a spolocne stravenu
\ chvilku.

Veronika a Veronika ©



