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Preco socialno-emocionalny rozvoj deti?

- poskytuje zaklad pre Uspesné ucenie sa (deti radsej |,
chodia do skoly),

- ZvySuje schopnost’ deti uspiet’ v Skole, zivote
a kariere,

} -rozvija schopnosti ako empatia, ochota delit’ sa,

- vytvara pozitivny pristup k sebe samym, ale aj
K ostatnym l'ud’om,

;} - znizuje sa riziko depresie a stresu ...
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DRUHY KROK

vychovno-preventivny program

v'zamerany Na socialno-emociondlny rozvoj deti v materskych
a zakladnych Skolach,

v'podla ktorého ucitel’ pocas celého Skolského roka postupuje,

' v'ktory odportc¢a Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky
5 listom zo dna 28. maja 2008 pod cislom CD-2008-3161/6959-
1:911,

;, v' vypracovany odbornikmi z radov pedagogov a psychologov.
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Program sa deli na 3. moduly:

|. Trening empatie
[I. Zvladanie emocii
[II. RieSenie problémov



Modul I. : Tréning empatie

* Ciel'om modulu je rozvijat’ empatiu.

 Empatia Je kldCovym prvkom vo
vyvine prosocialneho spravamia a
zrucnosti riesit’ medzil'udske problemy.



Modul Il. : Zvladanie emocii

 Cielom modulu jJe pomdct detom
zvladnut silné city a emocie ako
znechutenie, vzruSenie, Sklamanie a
hnev.



o/ o

Efektivne zvladanie citov a emocil je
spojeneé:

* Znizovanim agresivity,

* zvySovanim socialno — emocionalnych
kompetencii,

* zlepSenim vykonov.



Modul I1l. : RieSenie problémov

* Cielom modulu je naucit’ deti model riesenia
problému, ktory ma tr1 kroky:.

* Model je prisposobeny vyvinovej urovni deti
predskolskeho veku:

1. krok: Ako sa citim?
2. krok: 'V ¢om je problém?
3. Krok: Co mozem urobit™?



Z.akladnym nastrojom

su rOzne socialne situdcie, ktoré su chapané ako imitacia socialnych
modelov.

Vyucbové strategie
v'modelové spravanie (vzorové spravanie)
v'usmernovanie
v'pribehy (rozpravanie pribehov)
v'skupinova diskusia

v'hranie roli



Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’

V casti:

8. Zaklady etiky

9. Dudskeé vlastnosti a emocie
10. Prosocialne spravanie



DRUHY KROK u¢i deti

v’ byt empatickymi,

v'vcitit’ sa do situacie druhého,

v'primerane komunikovat’ s ostatnymi,

v'riesit’ konflikty a krizy,

v'neubliZzovat’ druhym a zvladat’ agresiu, zlost’ a hnev,
v ispesne spolupracovat’ s inymi,

v'byt’ nasledne uspesnym v skole (v Zivote).



DRUHY KROK u¢i uditela

v'byt’ empatickejSim,

v'vcitit’ sa do situacie druhého,

v'primerane komunikovat’ s ostatnymi,

v'riesit’ konflikty a krizy,

v'neubliZzovat’ druhym a zvladat’ agresiu, zlost’ a hnev,
v ispesne spolupracovat’ s inymi,

v'byt’ nasledne uspeSnym v Zivote.



Ak ucitel’ dokaze:

v’ byt empatickym,

v'vcitit’ sa do situacie druhého,

v primerane komunikovat’ s ostatnymi,

v'riesit’ konflikty a krizy,

v'neubliZzovat’ druhym a zvladat’ agresiu, zlost’ a hnev,
v'ispesne spolupracovat’ s inymi -

- je nasledne aspeSnym v praci (v Zivote),
- vytvara pozitivnu klimu na pracovisku
(vo svojom okoli).



Projekt DRUHY KROK je program zamerany na
socialno-emocionalny rozvoj deti v materskych skolach
a na 1. stupni zakladnych 8ko6l. Prostrednictvom
vySkolenych pedagéogov ma za ulohu naucit’ deti
rozpoznavat’ emocie, vediet 0 nich hovorit’ a hlavne
vcitit’ sa do situacie iného.

Podrobnosti ndjdete na stranke: https://druhykrok.sk/
Ak mate otazky: 1zaneta.guzikova@gmail.com
mob.tel.: 0907291859



https://druhykrok.sk/
mailto:1zaneta.guzikova@gmail.com
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,Bez CInu zostava aj ta najkrajsSia
myslienka bezcennou.*

Predo socialno-emocionalny rozvoj deti?

- poskytuje zaklad pre Uspesné ucenie sa (deti radsej ,
chodia do skoly),

- zvySuje schopnost’ deti uspiet’ v Skole, Zivote Méhandés Karamaéad Géndhi

a kariére,

; -rozvija schopnosti ako empatia, ochota delit’ sa,
“

.~ - vytvara pozitivny pristup k sebe samym, ale aj
k ostatnym l'ud’'om, =

? ~-znizuje sa riziko depresie a stresu ...
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Dakujem za pozornost




