PRINOS PREVENTIVNEHO PROGRAMU
ZDRAVEHO ZIVOTNEHO STYLU
PRE VYVIN DIETATA V RANNOM VEKU
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SLOVENSKA REPUBLIKA

Nadvaha a obezita deti

Zdroj: Narodny akény plan prevencie obezity na roky 2015 — 2025, MS SR
4

2014 vek:11-15 rokov 15%

Zdroj: Health Behavior in School Aged, 2019, GB
35 krajin OECD, 10 000 skolakov

2019 vek: 11 -15rokov 33%
CUKOR ?7?7? usa




ZELENINKOVE S$ialenstvo

Celoroc¢ny preventivny program prevencie detskej obezity
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Longitudialny vyskum: MS Nabrezna, NZ

zastita: prof. PhDr. Eva Gajdosova PhD.

VYSKUMNY SUBOR
Participanti: predskolaci Vek 5r. - 6r., celkovy pocet 20
6 dievcata (33%), 14 chlapci (67 %) Referencné cCislo 1-20

VYSKUMNE METODY -2
Test séemantického vyberu (Dolezal)
ORGANIZACIA VYSKUMU

September — December 2018 ( test- retest 10 tyzd. )



CIEL’ VYSKUMU

Je preventivny program Zeleninkové Sialenstvo
Zzamerany na obezitu deti a zdravy zivotny sty
PRINOSOM

na rozvijanie stravovacich navykov,
postojov deti k zelenine a
vyvin predskolakov ?



TEST sémantického vyberu (. oolezal)

Sada obrazkov, ktorou sledujeme POSTOJE predskolakov.
Hodnotenie: vyznamové referenéné pojmy STRACH - RADOST
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McNemarov test

Hodnotenie TEST RETEST Zmena Exaktna
POSTOIJE % SD % so pomeru % p-hodnota
45 051 75 0.44 +30% 0.035 *

60  0.50 85 0.37 +25% 0.031 *

Rafajky 65  0.49 90 0.31 +25% 0.063

65  0.49 80 0.41 +15% 0.188
Zelenina " 45 o051 95 0.22 +50% 0.001 ***
55  0.51 90 0.31 +35% 0.008 **
40 0.0 80 0.41 +40% 0.004 **
50 051 80 0.41 +30% 0.035 *

POSTOJE v % deti v prvom kvadrante, SPRAVANIE v % znamka 1, SD - Standardna odchylka
Statisticka vyznamnost: * p < 0.05; ** p < 0.01; *** p < 0.001




Limity

pani ucitelka, prirodzené prostredie

Vysledky statisticky potvrdili

Preventivny program zdravého
zivotného stylu vyvolal pozitivhu
zmenu postojov deti k zelenine, tymaj .
k stravovacim navykom a k vlastnému
zdraviu, Cim sme statlstlcky POTVRDILI

PRINOS pre vyvin dietata v rannom
obdobi.
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JARKA KRESKOCIOVA
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