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UvoD

V minulosti sa nehovorilo o slusnom spolo¢enskom spravani. Ludia si Zili podla svojich
vlastnych potrieb a noriem. Postupne sa vytvarali nové spolocenské pravidla a normy
ako to udava stredovek a renesancia. V tychto obdobiach sa zmenil pohlad na Zenu.
Zena je postavena do stredu svetackeho Zivota a zavadza sa k nej ohladuplnost a Ucta.
Ako prvotnym vychodiskovym bodom spoloéenského spréavania méieme nazvat
Burgundsky protokol zavedeny Karolom Smelym. V 17. a 18. storodi bol vzorom pre
celt Eurépu francizsky kralovsky dvor. Revollcia priniesla otvorenost a spontannost
medzi fudmi a Cisdr Napoleon ciastocne obnovil ,,dobri spolo¢nost”. V dalsom vyvine
spolocenského spravania spOsobila 1. svetova vojna posun, kde doslo k miesaniu
réznych vrstiev vojakov v hrbézach a utrpeni, ¢o determinovalo vytvorenie kddexu
spolocenského spravania na zdravsich zdkladoch, ktoré platia dodnes. Sucasna
spoloénost je charakteristicka informatizaciou, globalizaciou a migraciou obyvatelstva,

ktoré vyznamne ovplyviiuju a redefinuji spolocenské spravanie.




1 ZAKLADNE POJMY

Etiketa
Pojem etiketa pochddza z francuzskeho
slova  "étiquette”, ktory  poOvodne
oznacoval ndlepku na flasticke lieku. V
sucasnosti tiez nalepku na uréitom druhu
tovaru,

na ktorej su vyznacené jeho

charakteristické znaky.

teda

Slusnost je nasa vnutorna
vlastnost, ktord sa nachadza vo vnutri
kazdého z nds. Je to urcity dar, ktory
mame a sme ochotny za urcitych
okolnosti prejavovat. V skuto¢nosti je
to talent, ktory je mozZné rovnako

rozvijat tak aj ,,zahodit*.

Zdvorilost je Umyselné obmedzovanie
vlastného individualizmu a egoizmu.
Je dobrovolnym podriadenim sa
platnym normam a pravidlam
spolo¢enského Zivota. Clovek by mal
byt zdvorily i voci nezdvorilym,
pretoze zdvorilé slovo posobi i na
hrubého ¢loveka a nezriedka meni i
jeho myslenie. Cim sme zdvorilejsi,

tym su nase slova ucinnejsie.

V kazdej spolocnosti platia rozdielne
normy a pravidla spolo¢enského Zivota.

Su ovplyvnené predovsetkym kulturou, v

ktorej dolezitu ulohu zohrava
nabozenstvo.
Ono vyrazne poznamenava Zivotnu

filozofiu, zvyky a tradicie ludi, ktori v
tejto spoloénosti Ziju. Kazda spoloénost
tak ziskava urcité charakteristické crty,
ktoré su pre tuto spolo¢nost typické. Na
ich zaklade spolo¢nost vytvara subor
zdsad a noriem

pravidiel, platnych

spoloc¢enského spravania, ktoré

nazyvame “etiketa”.

Takt vychadza z latinského tactus (dotyk) a
presne oznacuje schopnost uvedomit si,
¢o sa druhého dotkne a ¢o nie. Takt
spociva v tom, Ze vieme, ako daleko zajst,

aby sme nezasli prilis daleko.

Empatia je schopnost vcitit sa do

situdcie a pocitov druhého ¢loveka.

Slusnost ako tvrdi Guth-Jarkovsky (1922)
je blahovolné a dobrotivé zmyslanie
Cloveka vidy pripraveného na urcité
obete a na urcité sebazaprenie, ktoré si
zivot  voci

vyZaduje  spolocensky

spolubliznemu.

DRUHY SPOLOCENSKEHO KONTAKTU

Pozdrav -

je najstarS$im, najjednoduch$im a najdéleZitejSim prvkom spoloc¢enskych

vztahov. Je to zakladny prejav zdvorilosti. (Jahn,2013). ,,Pozdrav nema byt nedbanlivy,

ale ani prehnany, afektovany. Ma sa vyslovovat zretelne a s Usmevom, s vlitidnym

pohladom oci a miernym Uklonom hlavy.” (Brazdova, 1992, s.19) Vo vSeobecnosti plati,

Ze muZ sa prvy pozdravi Zene, mladsi starSiemu, podriadeny nadriadenému, jednotlivec

skupine - zdravime sa zdvorilo a dostacujlco nahlas.

Pozdravy pozndme:

e Slovné (neutrdlne/neformdlne — primerane situdcii). Aj pozdravy su casovo

obmedzené, napr.: dobré rano — do 8:00 hod., dobry deri — od 8:00 do 18:00 hod.,

dobry vecer - od 18:00 do 22:00 hod.

e Uklonom. Uklon sa naj¢astejsie pouiva v situdcii, ak sa nachadzame vo viciej

vzdialenosti od ¢loveka, ktorého chceme pozdravit a pri absencii slovného

pozdravu.

. Vstanim. Tento pozdrav najéastejsie vyuzivaji muzi, aby vzdali tctu Zene. ,Zena sa

zdravi vstanim iba vtedy, ak zdravi starSiu damu, vdZzeného seniora alebo

vyznamnu osobu.” (Brazdova, 1992, 5.23)

e Skladanim klobuka. Klobuk si zvacsa muz dava dole pri pozdrave vzdy. Vynimkou je

z1é podasie. Zena si pri pozdrave klobuk dole nedava.

. Podanim ruky. Zakladnou povinnostou Zeny pri pozdrave je pozdrav viudne prijat

a s Usmevom opéatovat. Stisk ruky ma byt pevny a kratky, maximélne jednu

sekundu a samozrejme ho sprevadza o¢ny kontakt a Usmev. (Anonym 2009 - 2012)



e Bozkom (ruky, lica). Muz jemne uchopi ruku damy, zdvihne ju nahor, jemne sa
skloni a naznaci bozk. Zena by pobozkanie ruky mala prijat so samozrejmostou a
bez spupnosti. Bozk na lice sa pouZiva pri vynimocnych prileZitostiach s blizkou

rodinou.

e Objatim. Objatie ma v rozlicnych kultdrach aj rozlicnd ulohu, pouZiva sa pri
roznych prileZitostiach, ale pre c¢loveka ma vidy rovnaky uGcinok. Je to
univerzdlne medzinarodné gesto, pouZiva sa pri luéeni, vitani, dakovani, Uteche

a odpustani, ma liecivy charakter. (Konco$ova 2015)

Predstavovanie. Je v podstate sa zbavovanie anonymity, uvadzanie nezndmeho jedinca
do konkrétnej spolocenskej situdcii. (Brazdovd, 1992, s.25) Pri predstaveni vyslovime
zretelne svoje meno aby bolo dobre porozumené. Predstavujeme sa celym menom v
tvare ,meno a priezvisko”. V kontakte muzZa so Zenou sa ako prvy predstavi muz,

pretoZe spravna ddma sa nerozprava s nezndmym muzom. (Brazdova, 1992, s.26)

Oslovenie. Pri oslovovani je potrebné zapamétat si, Ze v nasich podmienkach
oslovujeme pan, pani a sleCna iba osoby nezname, teda tie, ktorym sme neboli

predstaveni. (Brazdova, 1992, s.29)

Prosba je kratky struény hovoreny prejav, ktorého funkciou je zdvorilo poZiadat
adresata o naplnenie Zelaného stavu veci. Suéastou prosby je zdvorilé oslovenie, potom
by malo nasledovat ospravedinenie za oberanie o ¢as. Deti vedieme k formulovaniu

prosby o informaciu, o radu, o pomoc a pod..

Podakovanie znamena vzdat Uctu
komunikaénému partnerovi.
Podakovat mozno jednoslovne, no v
materskej $kole mozno nacvicovat aj
viacslovné podakovania. Uplatiujeme
ho aj pri luceni (za prijemne straveny
Cas) alebo pri prileZitosti sviatku ako
sucast blahoZelania (Denn matiek,
narodeniny). Podakovanim
ukoncujeme viacero foriem
spolocenského kontaktu (ak niekoho

Ziadame o pomoc, o informaciu alebo

ak ndm niekto poméze nezistne).

Ospravedinenie patri medzi zakladné
znaky slusnosti. Je to slovny prejav,
ktorym podavame vysvetlenie, preco
sa istd povinnost nevykondva, resp.
preco doslo k urcitému omylu, chybe.
Pri ospravedIneni prijimame
zodpovednost za svoje spravanie.
Carovné slovitka ako ,prepac, ,je mi
futo”, ,ospravedlifiujem sa“ dokaziu

mnoho veci zachranit.



Pozdravovnik

Vekova kategoria 3 -4 rokov
Vykonové Standardy

Voli vhodny pozdrav vzhladom na aktualnu
(vid. Statny vzdeldvaci program pre situaciu a odzdravi primerane situdcii.
predprimarne vzdelavanie v materskych
skolach)

Pouzit vhodny pozdrav primerane situdcii
Vychovno-vzdelavac1 ciel a vzhladom na osobu, s ktorou sa zdravi.

komunika¢né, matematické, ucit sa tvorivo

Kompetende mysliet, socidlne a personalne
priloha €. 1 — Pozdravovnik
priloha €. 2 — hracia kocka s Cislami
priloha €. 3 — obrdazky
tabula

Pomocky plachta

kostym Zeny z minulosti (pre ucitelku)
hudobna ukazka — Harry Potter theme song

(dostupné na: https://www.youtube.com/

watch?v=Htaj303JD8I)

Ucitelka sa prezlecie do kostymu z minulosti.
Deti usadi na stolicky do polkruhu pred tabulu
a pusti hudobnu ukazku, ktora bude v pozadi
celej aktivity. Ucitelka ma pripravené na tabuli
Postup aktivity _ hry obrazky (vid. priloha €. 3).
,Dobry den, deti. Som dvorna ddma z davnej
minulosti. Pochadzam z dalekého kralovstva

Pozdravkovo.


https://www.youtube.com/

Prisla som k vdm na navstevu zistit, ¢i sa viete
pekne zdravit ako naSe deti v kralovstve.
Priniesla som si so sebou obrazky naSich

deti.”

Zena z minulosti ukaZe detfom obrazky (vid.
priloha €. 3), ktoré su na tabuli. Spolu s detmi
si ich pomenuju a na kazdy obrazok zvolia

vhodny pozdrav.

Zena z minulosti sa opyta deti, ¢i poznaju
nejaki carovnu formulku na privolanie
Pozdravovnika (vid. priloha €& 1). Zena z
minulosti ma Pozdravovnik prikryty plachtou v
triede. Po vysloveni carovnej formulky
,Abraka-dabraka, ¢ary-mary, nech sa nam tu

'Il

Pozdravovnik ihned' zjavi!“ ucitelka odkryje

Pozdravovnik a spolo¢ne si detmi hru zahra.

Postup

Kazdé dieta si postupne vezme kocku, hodi
nou a spocita bodky. Kolko bodiek na kocke
hodi, tolkokrat zatoci s Pozdravovnikom. Ked'
sa koleso dotoé¢i a Sipka ukaze na dané
okienko, ktoré dieta otvori, jeho tlohou bude
vyslovit spravny pozdrav naleziaci k danej
situacii.

Vsetky deti sa pri hre vystriedaju a kazdého
Zena z minulostipochvali.

Na zaver si so Zenou z minulosti vymyslia

spolocny pozdrav.



PRILOHA C. 1 — POZDRAVOVNIK




PRILOHA C. 2 — HRACIA KOCKA S CISLAMI
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PRILOHA C. 3 - OBRAZKY

1"



12



13



14



Veselé pozdravy

Vekova kategoria 5 — 6 rokov

V)'fkonové §tandardy Voli vhodny pozdrav vzhladom na aktualnu
situaciu a odzdravi primerane situacii.

(vid. Statny vzdeldvaci program pre
predprimarne vzdelavanie v materskych  spieva piesne a riekanky.

gkolach)
Zvolit spravny pozdrav podla situacie.
Vychovno-vzdelavac1 ciel Spievat piesen v hlasovom rozsahu ci1 — c;.
) komunikac¢né, ucit sa, socidlne a personalne,
Kompetencie ..
obcianske
priloha €. 1 — notovy zdapis piesne
PomOCky priloha ¢. 2 — obrazky

Ucitelka prednesie vzorovo piesefi s ndzvom:
Veselo sa zdravime a po dospievani vedie s
detmi kratky rozhovor o obsahu piesne. M6zZu sa
vyuzit aj obrazky (vid. priloha €. 2) a to tak, Ze deti
Postup aktivity—hry z obrazkov vyberu tie, ktoré sa spominaju v
pesnicke. Ucitelka sa mbze opytat deti, ako sa
zdravia rodi¢om, ked sa zobudia, v MS pani

ucitelke, kamaratom, pribuznym, atd.

15



Dychova rozcvicka

Ked sa rano zobudime, ponatahujeme si rucky,
zhlboka sa nadychneme a pri vydychu pozdravime
slnie¢ko: Aaaa, dobre rdno (trikrat). Tento
pozdrav pri opakovani posleme rodicom,

bracekovi, sestricke a pod.

Deti citite tu vonu? Teraz sa zahrame na psikov
detektivov. Ako taky psik riucha? Zistuju vonu cez
svoj ,nufak”. Opakujeme to. Vedieme s detmi
rozhovor, €o citia, o si predstavuju. Nasledne
vonu, ktoru citia posSlu pomalym a dlhym

vydychom ostatnym detom.

Vzorovy prednes piesne ,Pozdrav na kazdy den”

(Bc. Zuzana Pistova, Bc. Maria Prockova)

1. Dobré ranko prajeme, rucky rychlo zdvihame.

Dobry den si zdravime, rucky si poddvame.

/: Obedik uz chystame, dobra chut si prajeme.

Mnam, miam, mnam, dakujeme Vam. :/

2. Dobry vecer prajeme, mesiacik uz vitame.

Dobru noc Vam prajeme, spinkat sa uz chystame.

/: Obedik uz chystame, dobrd chut si prajeme.

Mnam, miiam, minam, dakujeme Vam. :/

16






Dy B Skupinova hra Spevdci a porota (posluchaci):

Deti rozdelime na dve skupiny. Prva skupina

(Mozna hlasova rozcvicka, v publikicii  predstavuje porotu a druha skupina spevakov.

véakneuvédzame) Po dospievani piesne porota zhodnoti spev
spevakov. Nasledne sa skupiny vymenia.
Nacvik Casti piesne
Rozhovor otom, ako sa im pacila pesnicka,
pochvala.
Spev celej piesne

Zhodnotenie

18



PRILOHA C. 1 - NOTOVY ZAPIS PIESNE

Pozdrav na kazdy den

Zuzana PiStovi, Méria ProCkova Vladimir Fedorko
+=120

1. Dobré ranko prajeme,
racky rychlo zdvihame.
Dobry den si zdravime,

rucky si podavame.

/: Obedik uz chystame,
dobru chut si prajeme.
Mnam, mfiam, mfiam,

dakujeme Vam. :/

2. Dobry vecer prajeme,
mesiacik uz vitame.
Dobru noc Vam prajeme,

spinkat sa uz chystame.

/: Obedik uz chystame,
dobru chut si prajeme.
Mnam, mfiam, mfiam,

dakujeme Vam. :/

19



PRILOHA C. 2 — OBRAZKY
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Naramky vdaky

Vekova kategoria 5 — 6 rokov
Vykonové standardy

Pouziva prosbu, podakovanie, ospravedlnenie
(vid. Statny vzdelavaci program pre vzhladom na aktudlnu situaciu.
predprimarne vzdelavanie v materskych
skolach)

Pouzit zdvorilostnd frazu ,,dakujem” vo
Vychovno-vzdelavac1 ciel vzajomnom obdarovavani sa.

komunikacné, socidlne a personalne, obcianske,

Kompetencie ,
pracovné
koraliky roznych farieb, velkosti a druhov
materialu,

Pomﬁcky nylonova Snurka (najlepsie priesvitna)

noznice

hotovy naramok na ukazku

24



Postup aktivity - hry

,Deti, ako ste si uz mozno vsimli, mam novy
naramok.” Ucitelka detom ukdaze svoj naramok,
pripadne ho necha kolovat, aby si ho deti mohli

obzriet.

»,rento naramok nie je taky obycajny. Dostala som
ho od kamaratky ako podakovanie za pomoc. Od
vtedy ho nazyvam naramok vdaky. Viete, deti,
slovicko dakujem pouzivame velmi malo. Pritom
prilezitosti je vela, napriklad dnes pocas desiaty.
Kolko z Vas podakovalo pani kuchdarke? Slovicko
dakujem je tak krdsne, silné a carovné slovo.
PoteSi srdce kazdého cloveka. Deti, kedy sa
slovi¢ko dakujem pouziva? KedZe sa ¢asto na neho
zabuda, dnes si urobime naSe vlastné ndramky

vdaky.“

Deti si posadaju k stolom, na ktorych budd mat
pripravené uvedené pomocky. Ich ulohou bude
navliekat kordliky na Snurku. Po dokonceni im
ucitelka zviaze naramok. Po dokonceni ndaramkov
deti vytvoria vlacik a prezru si vsetky vytvorené
naramky. Po zhodnoteni (aky ndramok by si si
vybral a preco?) a pochvale bude nasledovat dalsia
uloha, v ktorej si vyberu osobu, ktorej by chceli

podakovat.
Ucitelka upozorni deti, aby pri odovzdavani, resp.

prijimani naramku nezabudli povedat carovné

slovi¢ko ,,dakujem®”.

25



Najdi svoj par

Vekova kategoria 5 — 6 rokov
Vykonové Standardy
Voli vhodny pozdrav vzhfadom na aktudlnu
(vid. Statny vzdelavaci program pre situaciu.
predprimarne vzdelavanie v materskych
skolach)

Zvolit vhodny pozdrav/prianie vzhfadom na
V}'fchovno-vzdelévaci ciel aktudlnu osobu a situdciu v slovenskom a
anglickom jazyku.

. komunikacné, ucit sa tvorivo mysliet,
Kompetencie » ;
socidlne a persondlne

priloha €. 1 — pexeso:

obrdzok A — good morning (dobré rano)

obrazok B — good night (dobru noc)

obrazok C — hello (ahoj/dobry den)
P0m6Cky obrazok D — hi (ahoj — neformalne)

obrdzok E — cheers (na zdravie)

obrazok F + G — enjoy/dig in/bon appetit

(dobru chut — vybrat jednu moznost a tu ucit)

26



Postup aktivity - hry

Deti usadime za jeden stol alebo do kruhu na
koberec. Predostrieme pred nich pexeso (vid.
priloha €. 1) v takom pocte karticiek, kolko je
deti. Vyzveme deti, aby si kazdy vzal jednu
karticku, otocil ju a naSiel svojho kamarata —

SVoj par.

Kazdd dvojica sa chvilu zamysla nad svojim
obrazkom, nasledne poziadame prvu dvojicu,
aby nam opisala svoj obrazok — ¢o sa na nom
nachddza a aky pozdrav sa s nim spaja (napr.

,dobré rano“).

A teraz dobre nastrazte usi, aby ste poculi,
ako sa kazdé rano zdravia ludia po anglicky —
good morning [god 'ma:.ninl.“ Vyzveme deti,
aby dvakrat zopakovali pozdrav spolo¢ne a na
tosaparstouto kartickou vzajomne anglicky
pozdravi a ostatni ich pocuvaju. Opakovanim

deti zdokonaluju vyslovnost tychto slov.

Takymto sp6sobom kazdy par predstavi svoju
karticku a spoloéne sa zozndmime so

zakladnymi pozdravmi v anglickom jazyku.

Na konci karticky pozbierame, pomieSame a
hrame pexeso znova. Tak sa deti vystriedaju
a anglicky ekvivalent slova si pri rovnakych

kartickach niekolkokrat opakujeme.

27



PRILOHA C. 1 - PEXESO
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Vekova kategoria 3 - 4 rokov
Vykonové Standardy
ReSpektuje dohodnuté pravidla spolocensky
(vid. Statny vzdelavaci program pre prijatelného spravania.
predprimarne vzdelavanie v materskych
skolach)
Pouzit zdvorilostné frazy — prepac, prosim,
Vychovno-vzdelavaci ciel BT
Kompetencie komunikacné, socialne a personalne

priloha €. 1 — notovy zdapis inStrumentalnej
c¢innosti
PomOCky Orffov insStrumentdr — drevené palicky, ozvucné

drievko

Deti sedia na koberci v polkruhu. Ucitelka sa

Postup aktivity - hry

prihovori detom:

Prisla mald Danka, spytala sa Janka. Poznds

tieto slovicka? Ucila ma babicka.

,,Deti, tusite, aké slovicka ucila nasu Danku
babicka?“ Nie su to obycajné slova, dokonca su

c¢arovné.

30



RIEKANKA:

Prosim, prepac, dakujem,
tieto slova kazdy vie.
Velki a ¢i mali,

poznat by ich mali.

Ucitelka spolu s detmi postupuje podla tychto

krokov:

Naucit riekanku — ucitelka povie celd riekanku
dvakrat — prvy vers a dieta zopakuje. Takto
postupujeme dokonca riekanky. Po dopovedani
verSov ucitelka spolu s detmi povie celu

riekanku.

Rytmizacia riekanky hrou na telo v 2/4 takte —

vytlieskdvaju rytmus a vyplieskavaju metrum.

Rytmizacia riekanky pomocou ozvucného

drievka a drevenych paliciek (vid. priloha ¢. 1)
Na konci sa ucitelka opyta deti, aké su to

carovné slovicka a spolocne si zopakujeme

riekanku — Prosim, prepac, dakujem.

31



PRILOHA C. 1 - NOTOVY ZAPIS INSTRUMENTALNE]
CINNOSTI

R e e e L e

Prosim, prepac, dakujem,
tieto slova kazdy vie.
Velki a ¢i mali,

poznat by ich mali.

32



Carovné slovicka

Vekova kategoria 4 -5 rokov

Vykonové standardy

Pouziva prosbu, podakovanie,

. ospravedlnenie vzhladom na aktudlnu
(vid. Statny vzdelavaci program pre

., , . , situdciu.
predprimarne vzdelavanie v materskych

gkolach)

Pouzit ¢arovné slovicka — prosim, dakujem,
Vychovno-vzdelavaci ciel S

komunikaéné, matematické, udit sa tvorivo
Kompetende mysliet, socidlne a personalne

priloha ¢. 1 — strom

priloha €. 2 — farebné vtaciky temperové
Pomocky Rty

Stetce vykres A2

Ucitelka deti usadi na koberec, na ktorom
vedie s nimi rozhovor ¢i poznaju 3 carovné
slovicka. Su to prosim, dakujem, prepac. Deti
maju povedat, kedy tieto slova pouZivaju.
Spoloc¢ne s detmi vedieme rozhovor komu a
zato sme podakovali, povedali prosim a
POStup aktiVitY'hry prepac. Vsetky deti maju povedat nejaku

situdciu, kedy pouzili carovné slovicka.
Ucitelka si s detmi zahrda rdézne modelové

situacie, ako mame pouzivat carovné

slovicka.
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Modelové situacie:

- ndkup v obchode,

- hadka o hracku,

- vypytanie si niecoho od rodicov,
- hatahovanie sa sosurodencom,

- pozicanie si hracky.

Ukdzeme si, ako by sme mali spravne

pouzivat prosim, dakujem aprepac.

Ucitelka sa s detmi presunie ku stolu, na

ktorom budu pripravené pomacky.

Najprv si na vykres A2 nakreslime strom (vid.
priloha ¢. 1), ktory s detmi vymalujeme
temperovymi farbami. A nasledne si
pripravime z farebnych papierov 3 vtacikov.
Kazdy vtacik bude inej farby a na kazdého
napiSeme jedno ¢arovné slovo (vid. priloha ¢.
2). Na strom prilepime farebné vtaciky.
Hotovy ,strom carovnych slov” si s detmi

zavesime nastenu.

Tento strom bude detom pripominat, aby

tieto carovné slovicka pouzivali kazdy den.
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PRILOHA C. 1 — STROM
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PRILOHA C. 2 — FAREBNE VTACIKY

36






Lopticka zdvorilka

Vekova kategoria 5 _ 6 rokov
Vykonové Standardy

PouZiva prosbu, podakovanie, ospravedinenie
(vid. Statny vzdelavaci program pre vzhladom na aktudlnu situaciu.
predprimarne vzdelavanie v materskych
skolach)

Pouzit spravne slovo (prepac, prosim,
Vychovno-vzdelavac1 ciel dakujem) vzhladom na situdciu.
Kompetencie komunikacné, socialne, osobnostné

priloha €. 1 — nazorny rytmicky model
PomOCky lopticka

Deti usadime do kruhu na koberec a hrdme s
nimi dialogickd hru. Detom prezradime, Ze sa
zahrame s loptickou zdvorilkou, najprv im
vsak vysvetlime, ¢o znamena spravat sa

zdvorilo.

Postup aktivity - hry

Ulohou deti je porozumiet otazke, ktoru
poloZi ucitelka a nasledne vhodne odpovedat.
Ucitelka rytmizuje v 2/4 takte (vid. priloha ¢.
1).
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,Jan-ko u-drel A-ni¢-ku. Co sa po- vie?“
Dieta, ktorému hodi ucitelka lopticku,
odpoveda: ,Pre-pac.” Dieta smerujeme, aby

odpoved sprdvne rytmizovalo.

Potom otéazku ,Co sa po-vie?“ zopakujeme

a vSetky deti sa pridaju a rytmizujui odpoved:

,Pre-pac!”

Dieta hodi lopticku naspat ucitelke.

Nasledne pouZijeme dalSie obmeny situdcii,
popripade iné situdcie, napr.:

,Katka chce $teniatko. Co sa povie?”
,Prosim.”

JJoiko dostal zmrzlinu. Co sa povie?”
,Dakujem.”

,Zuzka tuzi po babike. Co sa povie?“
,Prosim.”

,Erik rozplakal Janku. Co sa povie?“

,Prepac.”

,Matko dostal novu knihu. Co sa povie?“

,Dakujem.”

Takto vystriedame vsetky deti. Na zaver sa
porozpravame o tom, aké slova smepouzivali,
kedy sme ich pouZzivali. Upozornime deti na to,
Ze slusné deti tieto slova poznaju

a pouzivaju.
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PRILOHA C. 1 — NAZORNY RYTMICKY MODEL

: JJ ST

lan-ko  u - drel A - nif - ku.

I e O

o sa po - vie? Fre - pac.
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Karticky

Vekova kategoria 4 —5 rokov
Vykonové Standardy

Voli vhodny pozdrav vzhladom na aktualnu
(vid.. §tétny vzdelavaci program pre situaciu a odzdravi primerane situacii.
predprimarne vzdelavanie v materskych
gkolach)

V)’fchovno-vzdelévaci ciel Zvolit a pouzit pozdravy primerane situacii.

komunikacné, riesit problémy, socialne a

Kompetencie ; "
personalne, ucit sa

Pomacky priloha €. 1 — karticky

Ucitelka si pripravi (nastrihd) dostatocné
mnozstvo kartiCiek (vid. priloha €. 1). Niektoré
karticky sa mdzu aj opakovat podla potreby a

velkosti skupiny deti.

Vsetky karticky si najprv s detmi popiseme,
Postup aktivity-hry kto/¢o sa na nich nachadza a ¢o mézu tieto
obrazky znamenat. Kazdé dieta si nasledne
vyberie jednu karticku a povie pozdrav, ktory
karticka zobrazuje. Po tom, ¢o si vSetky deti
zvolili jednu karticku, posadia sa do kruhu.

Na pokyn, napr.,, dobre rdno“ sa postavia iba tie

deti, ktorych kartic¢ka tento pozdrav zobrazuje.
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42

Sledujeme priebeh hry a spravnost odpovedi,

deti pri spravnej reakcii chvalime.

Ak vstane dieta s nespravnou Kkartickou,
ucCitelka wvyzve deti, aby sa navzajom

skontrolovali a pripadne chybu nasli a opravili.

Obmenou hry mozZe byt slovna reakcia deti na
karticky, ktoré ukazuje ucitelka. V takomto
pripade sa postupuje individudlne pri kazdom

dietati, aby svoje odpovede poculi.



PRILOHA C. 1 — KARTICKY
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Pravidla v nasej triede

Vekova kategoria 4 —5 rokov
Vykonové Standardy
ReSpektuje dohodnuté pravidla spolocensky
(vid. Statny vzdelavaci program pre prijatelného spravania.
predprimarne vzdelavanie v materskych
skolach)
Naucit aosvojit si dohodnuté pravidla
Vychovno-vzdelavaci ciel orijatelného spravania.
; Komunikacné, ucit sa, riesit problémy, socialne
Kompetencie ; » ;
a personalne, obclianske, pracovné.
priloha €. 1 — obrazky:
obrazok A: zavesime veci na vesiak
obrazok B: pozdravime sa
obrdzok C: pozi¢iame si hracky
obrazok D: odlozime hracky
obrdzok E: pocivame pani ucitelku
,\ obrazok F: ak chceme v skupine nieco povedat,
Pomocky

prihlasime sa

obrazok G: vsetci sa spolocne hrame
obrdzok H: nebijeme sa

obrdazok I: nevysmievame sa druhym

obrazok J: nekri¢ime

baliaci papier, lepidlo
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Postup aktivity - hry

Ucitelka si spolocne s detmi posada na koberec
a precita detom pribeh o neposlusnom

Vladkovi:

,Tento pribeh je o malom chlapcekovi Vladkovi,
ktory neposluchal rodicov, ani pani ucitelky v
skélke. Jednoducho povedané, neposlichal
nikoho! Rdno, ked'ho priviezli rodicia do skélky a
vyzliekal si bundu, nechal ju pohodenu len tak
na zemi pred svojou skrinkou. Sdl, ktorysa mu
omotal okolo nohy, len tak odkopol a nechal
leZat. Ked' vosiel do triedy, nikomu sa
nepozdravil a vybral sa hrat na koberec. Ziadna
hracka sa mu nepdcila a preto sa rozhodol, Ze
zacne brat hracky inym detom. Tie mu hracku
nechceli dat, pretoZe Vladko sa ich ani neopytal,
Ci simézZe hracku pozZicat, len im ju vytrhol z ruky.
Deti zacali kricat po Vladkovi, v tom prisla pani
ucitelka a opytala sa: ,,Co sa to tu deje? Preco
po sebe kricite?” Deti povedali, Ze im Vladko
berie hracky! ,,Vladko, preco im beries hracky?“
opytala sa ucitelka. No Vladko sa len postavil,
mrmlal si popod nos a odisiel sa hrat sam. Bol
smutny a nechdpal, o robi zle a preco sa s nim

nechcu hrat."

Rozhovor o pribehu:

Deti o kom bol pribeh?

Ako sa spraval Vladko?

- Predo sa s nim deti nechceli hrat?

Preco bol smutny?
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,Deti, ¢o si myslite, bolo Vladkovo spravanie
spravne? KedZe sme v nasej triede vsetci
kamarati, musime sa spravat k sebe slusne,
poZziciavat si hracky a dodrziavat pravidla. Preto
si dnes vytvorime takéto PRAVIDLA, ktoré

budeme dodrziavat.”

Ucitelka ma pri sebe karticky (vid" priloha ¢. 1) a
pyta sa deti, ¢o na nich vidia a ¢i dany obrazok
znazoriuje slusné alebo neslusné spravanie.
Ked' si prejdu vsetky obrazky, dohodnu sa, ze

tieto pravidld budu vsetci dodrZiavat.

Pripravime si baliaci papier a lepidlo. Ucitelka
vyslovi pravidlo ¢. 1. ,Ked" pridem do skolky,
vyzleCiem sa a odloZzim si veci na vesiak/do
skrinky”. Dieta vyberie prislusny obrazok a
prilepi ho na baliaci papier. Takto nalepime

vSetky obrazky.
Na zaver si spoloéne zopakuju pravidla,

povieme si, Ze sme vSetci kamarati a tieto

pravidla si zavesia na viditelné miesto v triede.
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PRILOHA C. 1 — OBRAZKY

A
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Ako nebyt’ grobianom

2 SLUSNE SPOLOCENSKE SPRAVANIE

Cesta kazdého Cloveka do spolo¢nosti sa za¢ina vidy doma a v sukromi. Treba si

uvedomit, Ze aj tym ako vyzerame, hovorime a pohybujeme sa, prejavujeme Uctu,

ktora je obsahom rozli¢nych zdrojov zdvorilosti.

SLUSNE SPRAVANIE V RODINE

Slusné spravanie ziskavame uZ od raného veku. Nie je lahké redukovat zlozvyky a

navyky. V rodine su dolezité urcité pravidla, ktoré smeruji k vzajomnej Ucte a

spolupatri¢nosti.

Ddlezité pravidla v rodine:

NeurdZat sa

NepouZivat neslusné vyrazy
Sprdvat sa zdvorilo

PouZivat slovicka prosim a dakujem
PouZivat pozdravy

Ucta, dévera, empatia

NepouZivat klamstvd

Resnektovat sa navzdiom

SLUSNE SPRAVANIE NA ULICI

Najzakladnejsim  principom  vzajomnych vztahov je vSeobecna

ohladuplnost.

Zakladné pravidla spravania na ulici:

pri chddzi sa vidy pozerame pred seba, nie do zeme,

ked ideme po ulici, ne¢itame, pretoze mozeme prekdzat inym v
chédzi. Na ulicu nepatri ani poc¢uvanie hudby so slichadlami v
usiach, telefonovanie ¢i posielanie sms sprdv z mobilného
telefonu,

pospevovanie alebo piskanie patri skér na prechadzku lesom ako
na ulicu,

na rusnej ulici idu vedla seba najviac tri osoby,

ak prsi, muz nesie otvoreny dazdnik nad Zenou (rovnako jeto i s
nosenim tasiek, s ktorymi pomaha muz Zene),

prehreskom proti pravidlam slusného spravania je konzumacia
jedla a pitie napojov pri chédzi. (Rejkova, Takacova 2011)
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SLUSNOST V URADOCH

A OBCHODOCH

Pomerne velkd dast Zivota trdvime Vo
verejnych instituciach, preto by sme sa mali
vediet slusne spravat. Pri vstupe do Uradov a
obchodov sa pozdravime, stru¢ne a jasne
prednesieme svoj problém alebo nadviazeme
kontakt s fudmi. Za poskytnuté rady a
vybavenie sa podakujeme a pri odchode opat

pozdravime.

Pravidla v obchode:

e privstupe do obchodu ddme prednost
vychadzajucim zédkaznikom,

e starSim osobam otvorime dvere, pripadne
ich podrzime,

e privstupe a odchode z obchodu
pozdravime,

e do predajne nevstupujeme so zmrzlinou ¢i
jedlom,

o kazdy nakup kladieme do ndkupného
kosika,
e tovarv regaloch neotvarame

a nepremiestiiujeme,

e tovarv predajni pred platenim
nekonzumujeme. (Rejkova, Takacova
2011)



Deviit zdasad vychovného stylu:

vytvorit z triedy vychovné
spolocenstvo (dovera,
reSpektovanie)

prijat dieta také, aké je a prejavit
mu city,

pripisovat detom pozitivne
vlastnosti, najma prosocialnost,
formulovat jasné a splnitelné
pravidla,

na negativne javy reagovat
pokojnym poukdazanim na ich
doésledky —induktivna disciplina,
nabadat k prosocialnosti,
odmeny a tresty pouzivat
opatrne,

do vychovného procesu zapajat
rodicov,

byt nositelom radosti (Lencz,
1993.s.16 - 17).

Ako nebyt’ grobianom

SLUSNOST V KOLEKTIVE MS

Materska $kola nam zabezpeduje existenciu a situaciu, kde deti prezivaju uréitd ¢ast dria, v ktorej
musia dodrziavat isté spolo¢enské zdsady, vychddzajuce z daného prostredia. U¢itelia si autoritu u
spolupracovnikov musia ziskat osobnostnymi hodnotami, odbornymi vedomostami a citlivym
pristupom k detom. Deti by mali vidy reSpektovat osobnost a ddstojnost ucitefov. Nevyhnutnou
vlastnostou uéitela je maximalna spravodlivost a objektivita voéi vsetkym spolupracovnikom, ale aj

detom.

Najvdésou povinnostou a moralnym zavazkom ucitela je vychovévat deti a dat im to najlepsie, ¢o
je v zaujme spolo¢nosti. U¢itel by nikdy nemal Ziaka ponizovat vysmechom iréniou, zapornymi
vyrokmi o jeho inteligencii, perspektivach, nespravodlivymi usudkami ¢ hodnotenim. Svojou
slu§nostou vedie svojich zverencov vlastnym prikladom k ¢oraz vyspelejsej slusnosti. V tomto usili
musia uditela podporovat aj rodi¢ia. Ich délezitou tlohou je spolupracovat so skolou a vychovavat
deti k Ucte, k slusnosti i vdake voci ucitefom. Povinnostou dietata je spravat sa voci uditefom
sludne, pozdravit ich a dctivo sa o nich vyjadrovat. Aj deti medzi sebou musia prejavovat slusnost.

Navzajom sa treba pozdravit, slusne oslovovat, poprosit o podakovanie za pomoc. (Kajanek 2007)

SLUSNE SPRAVANIE V RESTAURACII A PRI

STOLOVANI

Vstupom do kaviarne ¢i reStauracie vstupuje Clovek zaroven do trochu zloZitejSich
spoloéenskych vztahov, preto je nevyhnutné poznat zakladné pravidla slu$ného
spravania. DoleZité je byt aj oboznameny asponi s tymi najdéleZitej$imi zasadami druhu
tejto medziludskej komunikécie. Hlavnymi vztahmi, o ktorych hovorime, su vztah medzi
hostom a hostitelom (obsluhujtcim), medzi hostami, ktori sa navzajom poznaju a medzi
hostami neznamymi. Néroc¢nost na poznanie pravidiel narasta s naroc¢nostou typu

podniku.

Prichod
Pri vstupe do restauracie vidy vchadza prvy muz. Ak ide o vadsiu spolo¢nost, idu za
muzom vSetky damy a za nimi potom ostatni muZi. Muz teda vstupi prvy, v Satni
poméze Zene vyzliect kabat a postara sa o jeho uloZenie. Ak s nim ide viac Zien, pomdze
len tej najstarSej (najvazenejsej), ostatné necakaju a postaraju sa o seba samy. Vo
vsetkych lepsich restauraciach sa o prichodiacich stara ¢asnik, ktory ich ku stolu uvedie.
Pri sadani k stolu muz odsunie stoli¢cku od stola, a potom ju prisunie spat tak, aby si
7ena mohla sadnut. V pripade, Ze k stolu uvadza ¢asnik, prebera tdito povinnost on vo
svojej funkcii zastupcu hostitela. MuZ si potom sadne oproti Zene alebo po jej lavej

strane.

56



Ako nebyt’ grobianom

Pri stole

Je samozrejmostou, Ze spolo¢nost pri stole sa venuje sama sebe. Prejavom nezdvorilosti

je, ak sa niekto zabdva s okoloidtcimi zndmymi, alebo dava prednost pozorovaniu

ostatnych hosti. Prdvom hosta je v pokoji si vybrat z jedalneho a napojového listka.

Objednava vzdy muz. Na jedalnom listku v restauracii méZeme objavit niektoré terminy,

ktorym by sme nemuseli rozumiet. Ak ide o Speciality s nezndmymi nazvami, nemusime

sa ostychat opytat ¢asnika, o aké jedlo ide. Dolievanie nealkoholickych napojov byva

tieZ starostou ¢a$nika alebo starostou muza — hostitela. Nedopity pohar aj tu byva

znamenim, Ze host si dalSie doliatie nezela.

Délezité zdasady slusného stolovania
Ku stolu treba vidy prist vhodne obleceny, upraveny a éisty.

Pocas celého jedla su ruky nad stolom alebo fahko poloZené na okraji — nie vSak lakte.

Lakte su pri tele, pri jedle sa pouZiva iba dolna ¢ast hornych konéatin.
Hlava je volne sklonena, susta jedla sa prinasaju k Ustam, nie naopak.
Plateny obrusok patri na kolena a pouzijeme ho vzdy na utretie Ust pred napitim.

Papierovu servitku nechdvame volne po lavej strane a taktieZ ju pouzivame na utretie

Ust pred napitim.

Salat jeme vidlickou favou rukou, kompéty lyZickou pravou rukou, kdstky davame na

tanierik pod miskou.
Chlieb nehryzieme, ale odlamujeme.

LyZica sa drzi palcom hore a polievka sa nabera smerom k sebe. LyZica sa po dojedeni

uklada do taniera ruckou vpravo.

N6z a vidlicku drzime za hornd ¢&ast ric¢ky s koncom opretym v dlani medzi
prostrednikom a palcom, chrbtom hore, Sikmo k tanieru. N6Z nepatri nielen do

polievky, ale ani do ust.

Pribory sa pocas jedla davaju krizom s rackami k prislusnej ruke (vidlicka vlavo, néz

vpravo).

Pribory uloZené subeZne s oboma rickami na pravu stranu su pre ¢asnika znamenim,

Ze sme uz dojedli, aj ked sme eSte neskonzumovali vsetko.

Omacka sa nevytiera, tanier neolizuje, Stava z kompotu a ndlev zo Saldtu sa
nedopijaju.

Pouzita servitka sa odklada na tanier.

Mlaskanie, srkanie, hlasné cinkanie priborom o tanier, hovorenie s plnymi Ustami a

akakolvek hlu¢nost pri stole nie st pripustné.

Ak sa ndm pri stole stane nejakda nehoda (prevrateny alebo rozbity pohar) staci

jednoduché ospravedinenie. Hostitel potom zariadi upratanie stola.
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Zasadaci poriadok

Ak si pozveme hosti, mali by sme

vediet, ako ich pri stole usadit.
Hostitelka a hostitel sedia oproti sebe
bud’ za uzsimi ¢astami stola, alebo pri
Sirdich uprostred. Cestné miesto pre
muZa je po pravej ruke hostitelky, pre
Zenu po pravej ruke hostitela. Aj dalsi
v poradi sa riadia tymto krizovym
spésobom. Pri usadzani hosti k stolu
sa opéat uplatriuje staré dobré pravidlo
spolocenskej prednosti: starsi maju
prednost pred mlad$imi, Zeny pred

muzmi, spoloc¢ensky vyznamni pred

menej vyznamnymi.

Striedavo by mali sediet ddmy a pani,
vedla seba by sa nemali ocitnut ludia,
ktori maju uplne odlisné zaujmy a uz
vObec nie [udia, ktori sa nezhodnu.
Najjednoduchsi sposob, ako hosti
usadit na ich uréené miesta, je uviest
ich ku stolu a pondknut im stoli¢ku.
Pri pocetnejsej spoloc¢nosti sa davaju

menovky pred tanier.

Nech uz pri stole obsluhuje ktokolvek
(pri priatelskych stretnutiach to byva
obycajne hostitelka), nedopusti, aby
hostia  skladali

prazdne Spinavé

taniere na seba na stol. Prazdne
taniere sa beru sprava, Cisté ¢i pIné sa
podavaju zlava. Ked sa hostia
obsluhuji sami, je ich povinnostou

ponuknut svojho suseda.



Poradie jedadl

Prvym bodom eurépskeho menu je
aperitiv (vermut, becherovka, sherry,
vodka). Pre zasadnych odporcov
alkoholickych napojov moéze tuto
ulohu zohrat studeny vyvar alebo
ovocnd Stava. Hostom podavame
aperitiv pred zasadnutim ku stolu,
bud pred prichodom do jedalne,
alebo v jedalni pred usadenim.
Studené predjedlo sa podava pred
polievkou, teplé predjedlo po
polievke. V dlhom jedalnom listku
nasleduje po polievke (alebo po
teplom predjedle) ryba, po nej potom
jeden alebo niekolko hlavnych
chodov. K sladkému mucniku si
moézeme dat $ampanské. Uplnost
dopliiajd syry a ovocie. Zékusky a kava
su znamenim, Ze sa vecierok kondi.
Pripija sa az po dezerte. Pripitky by
mali byt struéné a zdsadne sa pri nich
stoji. Pri pripitku hlfadime priamo do
tvare tomu, komu sa pripija. Strnga sa
iba pri malom pocéte oséb, a to
okrajom pohara o okraj pohara.
Okrem pripitku sa pri piti pozerdme
do pohdra alebo $alky, ani jedno
nedrzime afektovane - so vzty¢enym
malickom. Velké pohare mozeme
drzat v dlani, pohariky na stopke
drzime uprostred stopky. Zaverecnym
pripitkom — digestiv (opat ako aperitiv
na dobré travenie) moéze byt klasicky
koniak, sladky likér alebo sladky
vermut.

Ako nebyt’ grobianom

Slusnost na kulturnych podujatiach

Divadlo a jeho navsteva ma popri rozhlase, filme a televizii este stale velky vyznam. Priprava
si vyZaduje vcasné planovanie, vyber konkrétneho predstavenia a zaobstaranie listkov. Patri
sa, aby listky obstaral muz a pred odchodom na divadelné predstavenie by mal ¢akat svoju
spolo¢ni¢ku pred jej domom. Do divadla by mali prist spolu. Slavnostné oblecenie a
starostliva Uprava svojho zovriajsku neméze chybat. Po vstupe do divadla muZ poméze Zene
vyzliect plast, odnesie kabaty od $atne a starostlivo uschova listok. Ak idd do divadla Zeny, o
kabaty a listky sa postara obycajne mladsia z nich. Vstupenky predkladd uvadzacke tiez muz

a potom si ich odloZi pre pripadnu kontrolu.

Pri v€asnom usadzani muz poziada ostatnych navstevnikov (ak sa tam uZ nachadzaju) o
uvolnenie priechodu a vojde do radu prvy, pred Zenou. Obaja prechadzaju obrateni k
navstevnikom tvarou a Zena sa usadi po muzovej pravici. Ak vidime znamych, pozdravime sa
im Uklonom, nikdy vSak nevstdvame, pripadne ruky si s nimi poddvame iba vtedy, ak sedia

vedla nas.

Pocas divadelného predstavenia nerusime ostatnych. Prejavom hrubej neslusnosti je
rozhovor so susedmi, vykrikovanie, komentovanie deja, piskanie, dupanie a pod. Naopak,
svoju spokojnost s predstavenim, s hereckymi vykonmi prejavujeme tlieskanim na konci

jednotlivych dejstiev alebo predstavenia.

Slusnost na ndvstevdch

Pozvanie nemusi byt vidy formalne. Dobrym priatefom zatelefonujeme a inych pozveme
osobne alebo pisomne. Pozyvat musime zavéasu, aby sa kazdy pozvany mohol na navstevu
pripravit. Ak niekoho pozyvame na obed, patri sa vidy uviest aj hodinu. PravdaZe tento udaj
nie je totozny s éasom prichodu hosta. Na kazdé pisomné pozvanie musime odpovedat. Je
velmi neslusné, ak pozvany pride na navstevu oneskorene. Ak sme prijali pozvanie je,
vhodné priniest hostitelke kvety, pripadne bomboniéru. Ked st v rodine hostitelov deti,
prinesieme nejaku maskrtu, drobnd hracku, knizku alebo nie¢o podobné. Host pride na
navstevu vidy slusne obleceny a upraveny. Pri navsteve sa patri, aby sa kaidy host
pozdravil. Nepatri sa nechat hosti pridlho samych. Je spravne, ak hostitel svojich hosti, ktori
sa eSte nepoznaju, popredstavuje zretelne, zrozumitelne. Je povinnostou hostitela postarat
sa, aby sa jeho hostia citili prijemne, aby sa vytvorilo priatelské ovzdusie a aby sa vsetci citili

rovnako vitani.
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Vladkova piesen

Vekova kategoria 4 -5 rokov

V}"kOllOVé §tandardy ReSpektuje dohodnuté pravidla spolocensky
prijatelného spravania.

(vid. Statny vzdelavaci program pre

predprimarne vzdelavanie v materskych  spieva piesne a riekanky.

skolach)

Respektovat dohodnuté pravidla.

Vychovno-vzdelavac1 ciel Spievat piesen v hlasovom rozsahu c1 — c;.
. komunikacné, udit sa, socidlne a persondlne,
Kompetencie »
obcianske
priloha €. 1 — piesen v notovom zdapise
POInOCky priloha €. 2 — hlasova rozcvicka

Ucitelka obozndmi deti s novou piesfou —
Vladkova piesen. Vzorovo ju prednesie
a po dospievani vedie s detmi kratky

rozhovor obsahu piesne.

Dychova rozcvicka:

Postup aktiVity - hry ,Ked' sa rano Vladko zobudil, ponatahoval si
racky, zhlboka sa nadychol — skdsime si to aj
my. Poriadne sa natiahneme, rucky vystrieme,
zhlboka sa nadychneme
a pri vydychu odfukneme fuuu.” (Opakujeme

trikrat).
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,Deti , citite ta vonu? Uz md Vladko
nachystané ranajky.“

Ucitelka zistuje, aku vonu si deti predstavuju,

¢o citia (¢o mal Vladko na ranajky).

Hlasova rozcvicka:
»Aj Vam tato piesen v usiach znie, ako aj mne?

Mne znie takto: (vid. priloha ¢. 2).“

Opatovny vzorovy prednes piesne. (vid.

priloha €. 1).

Rozhovor o piesni:
O kom bola pieseni?
Ak sa chceme spolu hrat, musime si...? Bola

tato piesen veseld ¢i smutna?

Ndacvik piesne:

Ucitelka zaspieva a zahra prvu Cast piesne.

Nacvik 1. ¢asti:
Ked'sa rano Vladko zobudi, do skélky sa rychlo
pripravi.

Deti sa pridaju (opakujeme dva az trikrat).

Nacvik 2. casti:

Ucitelka zaspieva druhu ¢ast piesne.

V skrinke poriadok uz md, rodicom hned
zamdva!
Deti sa pridaju, spievaju spolu s ucitelkou (dva

az trikrat).
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PRILOHA C. 1 — PIESEN V NOTOVOM ZAPISE

Vladkova piesen

Martina Manikovd, Miriama Valengova Vladimir Fedorko
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1. Ked'sa rano Vladko zobudi,
do $kélky sa rychlo pripravi.
V skrinke poriadok uz ma,

rodicom hned zamaval!

/: Lebo vsade vladne dobra nalada,

pricom sa tu nikto nehada. :/

2. Ak sa chceme vsetci spolu hrat,
musime si hracky poziéat.
Hracky, s ktorymi sa hrame,

hned aj naspat odkladame.

/: Lebo vsade vladne dobra nalada,

pricom sa tu nikto nehada. :/
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3. Kolko mi ta piesen v usiach znie,
o tom iba nasa Katka vie.
Co sa slusi a ¢o nie,

Vladko nam to napovie.

/: Lebo vsade vladne dobra nalada,

pri¢om sa tu nikto nehada. :/
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PRILOHA C. 2 — HLASOVA ROZCVICKA
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V restaurdcii

Vekova kategoria 4 -5 rokov
Vykonové Standardy
ReSpektuje dohodnuté pravidla spolocensky
(vid. Statny vzdelavaci program pre prijatelného spravania.
predprimarne vzdelavanie v materskych
skolach)

Respektovat pravidla spolocenského
Vychovno-vzdelavac1 ciel spravania prostrednictvom hraniaroli.

. komunikacné, socialne a persondlne,
Kompetencie

obcianske

priloha €. 1 — motivacny pribeh

priloha €. 2 — podlozka

priloha €. 3 — jedalny listok pestry obrus
Pomﬁcky umelohmotné pohare

umelohmotny pribor a tanier

servitky

vaza s kvetmi

Deti sa usadia na stolicky. Ucitelka s nimi vedie
rozhovor, ¢i uz boli niekedy v resStaurdcii, ako
to tam vyzeralo, ¢o tam videli a podobne.
Potom im precita kratky pribeh o chlapcekovi,

ktory bol prvykrat v reStauracii (vid. priloha ¢.

Postup aktivity - hry 1).

Po precitani pribehu sa ucitelka pyta deti, o
¢om bol pribeh, ¢o v restauracii Petko zazil, ¢o

nové sa naucil.
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Ucitelka spolocne s detmi premenia triedu na
reStaurdciu. Na stoly prestru obrusy, poloZia
vazu s kvetmi, servitky, umelohmotny pribor a
umelohmotné pohare, ktoré poloZzia na

vopred pripravenu podlozku (vid. priloha €. 2).

Ucitelka vyberie deti, ktoré budu hrat ¢asnikov
a ostatné deti sa usadia k stolom ako zakaznici.
Cadnici budd mat pripravené jedélne listky
(vid. priloha ¢. 3), ktoré budd davat

zakaznikom.

Na zdaver si spolocne zopakujeme pravidld

stolovania, poupratujeme triedu.
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PRILOHA C. 1 — MOTIVACNY PRIBEH

Petko v reStauracii

Petko oslavoval svoje piate narodeniny a jeho rodicia sa dohodli, Ze mu spravia radost
a zajdu s nim do restauracie, kde esSte nikdy nebol. VSetci sa pekne obliekli, nasadli do auta
a vyrazili. Ked' vosli do restauracie usadili sa k stolu.

Ako sa tak Petko obzeral, prisla k nim teta, ktora mala oble¢enu bielu koselu a Cierne
nohavice. Mamic¢ka mu posSuskala do ucha: ,Tito ujovia a tety su ¢asnici a ¢asnicky, pretoZe nds
budd obsluhovat.” Casni¢ka im podala nejaké kniiky a odi§la. ,Tato knizka sa nazyva jedalny
listok,” povedala mamicka Petkovi. ,V iom su napisané jedla, napoje a dokonca i kolace, z ktorych
si md6Zzeme vybrat a objednat.”

Po chvili sa k nim ¢asnic¢ka vratila a pytala sa ocka, €o si praju na pitie a na jedenie. Ocko
jej povedal, ¢o si vybrali a opat odisla. O niekolko minat im casnic¢ka priniesla napoje a o Cosi
neskor aj hlboké taniere s polievkou. Ked dojedli, ¢asnicka pozbierala taniere a priniesla im plytké
taniere s hlavnym jedlom. Ked uZ vsetci dojedli, opat im casnicka vzala taniere s priborom
a priniesla im velky cokolddovy kolacik.

Petko si vSimol, Ze mamicka s oteckom zacali jest kolac¢ s mali¢kou vidli¢kou, tak si ju vzal
aj on a jedol. Neskor si Petko vsimol, Ze ocko zamdval rukou na ich ¢asnicku. Nechapavo pozrel na
mamicku a td mu povedala: ,0cko naznacil rukou ¢asnic¢ke, aby nam doniesla ucet.”

Ocko zaplatil, poobliekali sa a pobrali sa domov. Pri odchode sa vSetci pekne pozdravili,

podakovali a odisli domov.
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PRILOHA C. 2 — PODLOZKA
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PRILOHA C. 3 - JEDALNY LISTOK
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Slusné vrece

Vekova kategoria 4 —5 rokov
Vykonové standardy
ReSpektuje dohodnuté pravidla spolocensky
(vid. Statny vzdelavaci program pre prijatefného spravania.
predprimarne vzdelavanie v materskych
skolach)

Pantomimicky stvarnit spravne spolocenské
V)’fchovno-vzdelévaci ciel prijaté sposoby spravania podla daného
obrdazku.

komunikacné, socialne a persondlne,

Kompetencie .
pracovne

Pomocky priloha €. 1 — obrazky

Deti usadime do polkruhu na koberec.

Ucitelka prinesie do triedy ,slusné vrece”.

,Deti, dnes sa zahrame na hercov bez slov.
Vyberiete si papierik zo sluSného vreca. Vy ako
herci bez slov, nembézete hovorit len ukazovat

Postup aktivity - hry miesto, kde sa nachddzate.
Nasou ulohou bude hadat, ¢o stvarnujete.”

Deti hadaju, €o herec predstavuje, ked to

uhadnu s detmi vedieme rozhovor: ,,Ako sa

tam spravame? Boli ste uz niekedy v ...?"“
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Na zaver ukaZeme vSetky obrazky
pomenujeme si ich eSte raz a nalepime na

velky papier, ktory si vystavime na nastenke.
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PRILOHA C. 1 — OBRAZKY
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Cesta slusného spravania

Vekova kategoria 5—6 rokov

Vykonové standardy
ReSpektuje dohodnuté pravidla spolocensky
(vid. Statny vzdelavaci program pre prijatelného spravania.
predprimarne vzdelavanie v materskych
skolach)
DodrZiavat pravidla slusného spravania

V)’rchovno-vzdelévaci ciel v hre na autobus (pri nastupovani,

vystupovani, sedeni, kto ma prednost).

komunikacné, ucit sa, riesit problémy,

Kompetencie y ) 5
socialne a persondlne, obcianske
priloha €. 1 — obrazky ludi
. priloha €. 2 — maketa autobusu z karténu
Pomocky kostymy
vrecusko

Ucitelka md pripravené rozne obrazky v
C¢arovhom vrecusku a maketu autobusu.
Pytame sa deti, ¢i poznaju tento dopravny
prostriedok (ako sa vol3, ¢i uz viom sedeli, na
¢o sa pouziva).
Postup aktivity - hry

Pred samotnou hrou detom obrazky
z vrecuska vysvetlime, popiseme ¢o/kto sa na
nich nachadza. Po kratkom rozhovore si
zvolime jedno dieta, ktoré bude vodicom

autobusu a oblecie si maketu autobusu.
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Dalej ur¢ime, kde bude autobus stat-
autobusové zastavky. PoCet miest v autobuse

je primerany poctu deti.

Nasledne si ostatné deti vyberd z vrecuska
jeden obrazok, na ktorom su rbézne ludské
postavy (napr. postava starSej osoby — babka,
dedko; postava tehotnej Zeny, Ziak, dieta,

mamka, atd’).

Deti sa rozostUpia na miesta, ktoré sme urcili
ako zastavky tak, aby boli medzi sebou rézne
postavy (napr. babka, dieta, mamka). Ak su
rozostupeni, mézeme zacat so samotnou

hrou.

Dieta, ktoré je voditom autobusu, imituje
nastartovanie autobusu, drzanie volantu,
Soférovanie. Deti ho c¢akaju na zastavkach.
Ulohou vodi¢a autobusu je zastavit na tychto
miestach, otvorit dvere na autobuse, aby deti
mohli nasadnut. Pritom ako deti aj vodic
autobusu hraju svoju rolu, dbaju aj na slusné
spravanie — pozdravenie, poprosenie,

podakovanie.

Upozornujeme ich aj na situdcie, kedy nastupi
tehotna Zena alebo starSia osoba. NaSou
tlohou je uvolnit miesto na sedenie. Takto
pokracujeme dalej, deti sa striedaju v rolach.
Na zaver vedieme rozhovor o hre a o tom, ako

sme sa v hre spravali.
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PRILOHA C. 1 — OBRAZKY L'UDI
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PRILOHA C. 2 - MAKETA AUTOBUSU Z KARTONU
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Vekova kategoria 5 — 6 rokov
Vykonové Standardy
ReSpektuje dohodnuté pravidla spolocensky
(vid. Stétny vzdelavaci program pre prijatelného spravania.
predprimarne vzdelavanie v materskych
skolach)

Zhotovit pozvanku na udalost viano¢nej
V)’fchovno-vzdelévaci ciel besiedky prihliadajuc na pravidla spolo¢ensky
prijatelného sprdvania.

komunikacné, udit sa tvorivo mysliet, socidlne

Kompetencie , ,
a personalne, pracovné

priloha €. 1 — vzor pozvanky
farebné vykresy
noznice
ozdobné perd
A dobné lepidl3
Pomocky ozdobné lepidla
nalepky
peciatky
fixky
farbicky

,Deti, o chvilku pride velky den, na ktory sa uz
vsetci dlho pripravujeme. Je to den, kedy pridu
. § k kovi ky i kovi
Postup akt1v1ty—hry nase mamky, ockovia, babky i dedkovia na

navstevu do naSej Skolky, aby sipozreli nasu

vianoc¢nu besiedku.
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Nato je vSak potrebné, aby rodina kazdého
z vas dostala svoju pozvanku aby vedeli, kedy sa
nasa besiedka bude konat. Preto si vytvorime
vlastnu pozvanku. A kedZe my sa vieme slusne
spravat, tak vytvorime pozvanky pre vasich

rodicov a starych rodicov.”

Deti usadime za stoly, na ktorych su rozne
farebné vykresy, ozdobné strihacie noZnice,
rozne fixky, farbicky a taktiez r6zne ozdobné

perd, lepidld, ndlepky a peciatky.

Ulohou deti je vytvorit €o najoriginalnejsiu
pozvanku pre svojich rodicov.
Po dokonceni prilepime vytlaceny text zo vzoru

pozvanky (vid. priloha €. 1).

Na zaver aktivity nasleduje zhodnotenie
¢innosti a odloZenie pozvanok do skriniek deti,
aby ich nasledne darovali rodi¢om ¢i starym

rodicom.
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PRILOHA C. 1 — VZOR POZVANKY

s’ I'd u
POZYVAME VAS

NA BESIEDKU,
KTORA SA USKUTOCNI DNA

V NASET MATERSKEJ SKOLE.

xkx

5 UCTOU VASI HOSTITELIA

PANI UCITELKA
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V slusnom kine

Vekova kategoria 4 — 5 rokov
Vykonové standardy
ReSpektuje dohodnuté pravidla spolocensky
(vid. Statny vzdelavaci program pre prijatefného spravania.
predprimarne vzdelavanie v materskych
Skolach)

PouZit spravne zdvorilostné frazy vzhladom na

Vychovno-vzdelavac1 ciel situaciu prostrednictvom hrania roli.

Kompetencie komunika¢né, socialne a personalne

priloha €. 1 — obrazky (piktogramy)

listky s piktogramami

pisomny zoznam mien deti (navstevnikov kina)
Pomécky IKT alebo iny prostriedok premietania
rozpravka — Bolo raz jedno teliatko

(dostupné na: https://www.youtube.com/

watch?v=51aPMGexStU)

Deti sedia na koberci. Mame pripravené
stolicky v paroch pre deti pred IKT tabulou
alebo inym prostriedkom na premietanie

rozpravky.

Postup aktivity - hry ,Dnes pojdeme, deti, do kina. Ale nie do
klasického kina, ale do zacarovaného, do
ktorého nas pustia, iba ak sa budeme vediet
slusne spravat.” Chvilu sa rozpravame, ako také

slusné spravanie sa vyzera.
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LV klasickom kine nas sice vSetko uz caka
pripravené, ale v naSom kine si musime vsetko
pripravit sami.” Deti pomahaju podla pokynov
ucitelky upravit priestor — na operadla stoliciek
nalepuju obrazky — piktogramy (vid. priloha ¢.
1) a to tak, Ze na jeden par stoliciek nalepia dva
rovnaké piktogramy. Zatiahneme v triede
zavesy/zaluzie avyzveme deti, aby urobili
dvojice a postavili sa pred dvere triedy (dvere

su otvorené).

Ucitelka si sadne na stolicku k dveram a hra
pokladni¢ku/uvadzacku.

»Nech sa paci, prva dvojica nech pristupi bliZsie.
Dobry den,” vzajomne sa pozdravia. ,Vase
mena?“ Pyta sa ucitelka, deti odpovedaju
a ucitelka hlada v svojom zozname mien tieto
dve mena. ,Aha, uz vas vidim. Listky mate
rezervované, este ich vsak musite zakupit.
Mate ¢im platit? Nemate? tak mi, prosim,
povedzte basnicku, ktoru ste sa dnes naucili.”
A deti hovoria:

Pekne zdravit, to sa slusi,

kazdy to uZ zrejme tusi.

V divadle a v kine inych nerusim,

ticho svojim hlasom neprerusim.

,Vyborne, dakujem vdm. Nech sa paci, tu su
vase listky,” ulitelka poda detom dva listky
s rovnakym piktogramom a deti hladaju, na

ktoré stolicky sa maju usadit.
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PRILOHA C. 1 - PIKTOGRAMY




Dostupné na:

https://cdn.shopify.com/s/files/1/0374/5797/products/Symbols Final Version Catalog3 62faf

df7- e5f3-4cd4-b4b6-63cd51bd62d7.png?v=1476129363
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