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UVOD

Slovensky vybor Svetovej organizacie pre predskolsku vychovu - OMEP,
Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky, Pedago-
gicka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove a mesto Trencianske Teplice zor-
ganizovali 14. - 15. 06. 2013 v Trenc¢ianskych Tepliciach vedecko - odbornt
konferenciu pod nazvom Environmentdlna udriatel’'nost’ v predprimdrnom
vzdeldvani pod zastitou Dusana Caplovi¢a ministra $kolstva, vedy, vyskumu
a Sportu Slovenskej republiky.

Cielom vedecko - odbornej konferencie bolo poukdzat
* na postavenie a vnimanie problematiky environmentalnej udrzatelnosti

v obsahu predprimarneho vzdelavania,

*  na skiimanie environmentalnej vychovy nielen v podmienkach materskych
skol,

* narealizaciu environmentalnych aktivit a projektov so zapojenim deti, uci-
telov, rodicov, starych rodicov a verejnosti.

Konferencie sa zucastnili vzacni hostia, ktori pritomnych ucastnikov vedec-
ko — odborného podujatia pozdravili a predniesli slavnostné prihovory:

PhDr. Viera Hajdukova, PhD. - zastupkyna ministerstva Skolstva, vedy, vysku-
mu a Sportu Slovenskej republiky,
PhDr: Stefan Skultéty - primator Trenéianskych Teplic,

Po slavnostnych prihovoroch s hlavnymi referatmi vystapili: PhDr. Viera
Hajduikova, PhD., doc. RNDr. Rendata Bernatova, PhD., PaedDr. llona Uvackova
a PaedDr. Monika Minova, PhD.

V popoludnajsich hodinach vystapilo 9 odbornikov, ktorych prispevky boli
zamerané na prezentaciu poznatkov, nazorov a zisteni o problematike environ-
mentalnej udrzatelnosti z réznych oblasti predskolskej vychovy a edukécie.
V druhy den konania konferencie boli pre ti¢astnikov pripravené workshopy,
ktoré viedli odbornici z danej oblasti Ing. Zuzana Gallayova, PhD. a Mgr. Mi-
lo$ Vincik, PhD. Sucastou sprievodnych aktivit konferencie bola prezentacia
materskych $kol zapojenych do svetového projektu, prehliadka materskej Skoly
a mesta Trenc¢ianske Teplice.

Monika Minova
editorka
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CO DAVAJU A CO POTREBUJU
MATERSKE SKOLY

WHAT WHAT YOU NEED TO GIVE A NURSERY SCHOOL
Viera Hajdukova

Abstrakt

Prispevok sa venuje problematike trvalo udrzatelného rozvoja v podmien-
kach materskej skoly. Je zamerany na konkrétne vychovno-vzdelavacie ¢innosti,
ktoré sa v tejto oblasti m6zu realizovat’ v materskej skole, ale poukazuje aj na
to ako je zakomponovana problematika trvalo udrzatelného rozvoja v Statnom
vzdelavacom programe ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie.
KPucové slova

Materska skola, trvalo udrzatel'ny rozvoj, Statny vzdelavaci program.

Resumé

This paper deals with the issue of sustainable development in a kindergarten.
It focuses on specific educational activities in this area can be implemented in
kindergarten, but also shows how it incorporated the issue of sustainable deve-
lopment in the State Education Programme ISCED 0 - pre-primary education.
Key words

Kindergarten, sustainable development, the public education program.

Trvalo udrzatel'ny rozvoj podla spravy ,,Nasa spolocna budiicnost™ prijatej
Valnym zhromazdenim Organizacie spojenych narodov v roku 1987 je:

* taky rozvoj, ktory umoznuje uspokojovanie potreby sucasnych generacii
bez ohrozenia moznosti buducich generacii zabezpecit' ich vlastné potreby,

e proces, v ktorom vyuzivanie zdrojov, smerovanie investicii, orientacia
technologického rozvoja a institucionalne zmeny st vsetky vo vzajomnej
harménii a podporujii tak si¢asny, ako aj budiici potencial napiiat’ Iudské
potreby a naroky.

Tuto charakteristiku trvalo udrzatel'ného rozvoja vyjadruje aj citat, Vam uz
vel'mi dobre znamy: ,,Trvald udrzate'nost’ neznamena, ze sme zdedili Zem od
nasich rodicov, ale znamena, ze sme si ju pozicali od nasich deti.

Trvalo udrzatel’ny rozvoj:

e jecieleny, dlhodoby, komplexny a synergicky,

e ovplyviiuje podmienky a vsetky aspekty zivota (kultirne, socialne, ekono-
mické, environmentalne a institucionalne),

* smeruje k funkénému modelu miestnej a regionalnej komunity, krajiny, me-
dzinarodného spolocenstva,
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* uspokojuje biologické, materialne, duchovné a socialne potreby a zaujmy
l'udi,

e eliminuje alebo vyrazne obmedzuje zasahy ohrozujtice, poskodzujtice alebo
ni¢iace podmienky a formy zivota,

* nezatazuje krajinu nad Gnosnu mieru, rozumne vyuziva jej zdroje,

e chrani kultirne a prirodné dedicstvo.

S pojmom trvala udrzatelnost’ sa stretdvame vsetci v roznych stvislostiach,
zvécsa vsak v spojeni najma s problematikou zivotného prostredia, environmen-
talnej vychovy.

Este nie tak davno, bol len malokto schopny a ochotny pripustit’, Ze pojem
»trvalo udrzatelny rozvoj“ uz mozno spajat’ aj s materskou Skolou. My vsak
vieme, Ze je to mozné a zaroven uplne prirodzené, pretoze tak, ako uz napisal
Jan Amos Komensky: ,, KaZdy zaiste vie, Ze kondre dospelého stromu sa museli
Sormovat’ uZ od prvych vyhonkov podla rozloZenia, ktoré postupne dosiahnu.
A nemdoze to byt inak.“

Trvalo udrzatelny rozvoj je v ramci Lisabonskej stratégie definovany ako
jednota a harmonia troch pilierov, na ktorych stoji — ekonomického, socialneho
a ekologického.

Ekonomicky pilier je obsiahnuty v Skolskom zakone tym, ze je predprimar-
ne vzdelavanie jeden rok pred plnenim povinnej Skolskej dochadzky pre vsetky
deti bezplatné, ako aj tym, ze je bez ohl'adu na vek deti bezplatné aj pre d’alSie
skupiny deti presne definované v skolskom zakone.

V Statnom vzdelavacom programe ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie —
identifikujeme obsahy a ciele smerujiice k napiiianiu environmentilneho a so-
cialneho piliera trvalo udrzatel'ného rozvoja, najma integraciou prierezovych
tém vo vsetkych Styroch tematickych okruhoch.

Samotny trvalo udrzatelny rozvoj chapeme ako komplexnu prierezova
problematiku, ktora sa dotyka celej spolo¢nosti, ako to vyplyva aj z nazvov jeho
hlavnych pilierov. Jeho uspesna realizcia nie je mozna bez spoluprace a spolu-
ucasti vsetkych obyvatel'ov nielen danej krajiny, ale celého sveta, nevynimajtic
deti predskolského veku a samozrejme ucitel’ky/ucitel'ov materskych $kol.

Dékazom toho, Ze tuto problematiku takto vnimate aj vy, je i vasa pritomnost’
na tejto konferencii, a tiez aj opakované zapojenie sa slovenskych materskych
$kol do celosvetového projektu realizovaného v gescii Svetovej organizacie pre
predskolska vychovu.

O ¢o nam v ramci trvalo udrZatel'ného rozvoja ide?

Ide o postupni zmenu spravania, postojov, hodnotovej orientacie, sposo-
bov riesenia problémov a dosahovania stanovenych ciel'ov, aby sa dosiahla ¢o
najvyssia kvalita Zivota jedinca, celej spolocnosti ale aj zivota na planéte Zem
vSeobecne.
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Akym sposobom sa tento proces realizuje uz v materskych $kolach?

Nuz myslim si, Ze sucast'ou tohto procesu st mnohé aktivity, z ktorych chcem
spomentt’ len niektoré, bud’ pravidelne alebo prevazne sa realizujiice v materskych
Skolach. Spomeniem samozrejme len pozitivne priklady, pretoze tito konferenciu vni-
mam ako sposob a miesto prezentacie najlepsej praxe hodnej nasledovania a ocenenia.

SV OMEP organizovanim tejto konferencie prispieva k naplianiu cielov
projektu MSVVa$ SR ,,RozSirovanie skiisenosti najlepSich uéitePov — Edu-
Art“, realizovaného v spolupraci nielen s priamo riadenymi organizaciami mi-
nisterstva, ale najmé v spolupraci s profesijnymi organizaciami a zdruzeniami,
v ramci ktorych k najaktivnejsim patri aj SV OMEP.

K tym ,,naj...“ aktivitam, ktorych ciel'om je prispievat’ k postupnému dosaho-
vaniu vybranych vykonovych standardov patria:

«  Sportové aktivity, cvicenia rodicov s detmi, Sportové olympiddy

»  Starostlivost o priestory triedy, exteriéru materskej skoly — zahony, zdhrad-
ky, stromy, kriky, kompostoviska, zapojenie do ,, Zelenej skoly “,

*  Vystavky produktov detskych cinnosti (pracovnych vytvarnych z najrozmani-
tejsich materialov so zameranim na rozne prileZitosti (nielen rocné obdobia,
ale aj sviatky, vratane Dinia matiek a Diia otcov — ktorému prdave materské
skoly venujii najvdcsiu pozornost),

*  Besiedky, divadelné vystupenia... v spolupraci s clenmi rodiny a sirsej komunity,

o Aktivity smerujuce k rozvijaniu povedomia o bydlisku, a svojej krajine s roz-
nymi ndzvami,

*  Zdravie podporujuce a rozvijajuce aktivity — ,, Evicka nam ochorela“...,

o Aktivity v spoluprdci s bezpecnostnymi zloZkami, zachrandarmi, hasicmi...,

o Aktivity v privode a pre prirodu, ochrandrske a environmentdlne aktivity...
— Zivd i neziva priroda,

«  Skola v prirode atd’

Vsetky tu vymenované a mnohé d’alSie aktivity si kazdy, kto ma naozaj zau-
jem o poznanie a spoznanie skuto¢ného, realneho a neocenitelného podielu mater-
skych §kol v procese trvalo udrzatel'ného rozvoja, moze najst na webovych sidlach
materskych $kdl alebo aj na socialnych siet’ach. No skuto¢né poznanie prace ma-
terskych §kol bez ucasti na konkrétnych aktivitaich materskych $kol nie je mozné.
A ¢o potrebuju materské Skoly?

Potrebuju toho malo a zaroven vel'mi vela. Potrebuji predovsetkym to, aby
vsetci zainteresovani ocenili detstvo ako jedine¢né obdobie, ktoré nemozno pre-
skocit,, ani umelo skracovat’ a nasycovat’ obsahom, ¢innostami a spdsobmi prace,
ktoré st doménou mladsicho alebo dokonca starSicho skolského veku a najma die-
t’a, ako jedine¢nt, svobytnt, integrovant osobnost’.

Materské Skoly potrebuju stabilitu, jasné ciele, systém a zaslizené akceptova-
nie a uznanie.

V det’och sii uloZené vsetky vel’ké moZnosti



Environmentdlna udrzatelnost' v predprimdarnom vzdelavani

Kontaktné tidaje

PhDr. Viera Hajdukova, PhD.

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR
sekcia regionalneho skolstva

odbor zakladnych §kol

Stromova 1

813 30 Bratislava

E-mail: viera.hajdukova@minedu.sk
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MATERSKA SKOLA AKO DOLEZITY KOMPONENT
ROZVIJANIA ENVIRONMENTALNYCH POZNATKOV
UDETI

NURSERY SCHOOL AS AN IMPORTANT COMPONENT
OF THE DEVELOPMENT OF THE ENVIRONMENTAL
KNOWLEDGE OF CHILDREN

Renata Bernatova

Abstrakt

V prispevku prezentujeme vysledky dotaznikového prieskumu, cielom kto-
rého bolo zistit’ nazory ucitelov materskych $kdl na vybrané aspekty tykajuce
sa realizacie environmentalnej vychovy v materskych Skolach. Prieskum sme
realizovali v maji 2013 a zGcastnilo sa ho 52 ucitel'ov z materskych $kol Presov-
ského kraja.
KPucové slova

Materska skola, environmentalna vychova, dotaznikovy prieskum.

Resumé

In the paper we present results of the questionnaire survey, which aim was
to find out opinions of teachers of nursery schools on the selected aspects of
the realization of the environmental education in nursery schools. We realized
the survey in May 2013 and participated 52 teachers from nursery schools from
Presov region.
Key words

Nursery school, environmental education, questionnaire survey.

Uvod

V naSom prispevku prezentujeme vysledky dotaznikového prieskumu, ktory
sme realizovali v mesiaci maj 2013. Cielom prieskumu bolo zistit’ nazory uci-
tel'ov materskych §kol na vybrané aspekty tykajice sa realizacie environmental-
nej vychovy v materskych skolach. Materska skola je institGiciou, ktora zohrava
vyznamnu ulohu v realizacii environmentalnej vychovy v predskolskom veku.
Potvrdili to aj vysledky nasho prieskumu.

1 Dotaznikovy prieskum
1.1 Ciel’ a ulohy prieskumu

Ciel prieskumu: Zistit’ nazory ucitelov materskych $kol na vybrané aspekty
tykajuce sa realizacie environmentalnej vychovy v materskej skole.

11
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Ulohy prieskumu:

1. Zistit nazor respondentov na ddlezitost’ realizacie environmentalnej vycho-
vy v materskej Skole.

2. Zistit’ nazory respondentov na ich odborni a metodick pripravenost’ pre
realizaciu environmentalnej vychovy.

3. Zistit' ¢i respondenti v poslednych piatich rokoch absolvovali $kolenie
k problematike realizacie environmentalnej vychovy v materskych skolach.

4. Zistit’ ktoré témy z environmentalnej vychovy sa najcastejSie realizuji
v predskolskej edukécii.

5. Zistit’ nazory respondentov na materialne vybavenie materskych $kol pre
realizaciu environmentalnej vychovy.

6. Zistit' ¢i do environmentalnych aktivit respondenti zapdajaju aj rodi¢ov.

7. Zistit odkial’ respondenti najéastejsie ziskavaji odborné a metodické infor-
macie k realizacii environmentalnej vychovy.

8. Zistit’ vybavenost’ materskych $kol niektorymi komponentmi pre Gspes$na
realizaciu environmentalnej vychovy v predskolskom veku.

1.2 Metody prieskumu a prieskumnd vzorka

V prieskume sme vyuzili dotaznik vlastnej konstrukcie, ktory obsahoval 12
poloziek. 5 poloziek bolo zatvorenych (dve dichotomické, jedna usporiadacia,
dve polytomické), 4 polouzavreté a 3 otvorené.

Prieskumnt vzorku tvorilo 52 respondentiek — ucitelick z 52 materskych
$kol Presovského kraja. 28 respondentiek uci vo vidieckej materskej skole, 14
respondentiek uci v mestskej materskej skole, 10 respondentick neuviedlo tdaj
o tom, ¢i u€ia vo vidieckej ¢i mestskej materskej skole. 14 respondentick malo
pedagogickt prax v rozsahu 0 — 5 rokov, 3 respondentky 6 — 10 rokov, 7 respon-
dentiek 11 — 15 rokov, 6 respondentiek 16 — 20 rokov, 1 respondentka 21 — 25
rokov, 6 respondentiek 26 — 30 rokov, 6 respondentick 31 — 35 rokov a jedna
respondentka s praxou 36 — 40 rokov. 8 respondentiek v dotazniku neuviedlo
dizku svojej pedagogickej praxe (pozri graf 1).
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Graf 1 Prieskumnd vzorka podla dizky pedagogickej praxe
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Dotaznikovy prieskum bol realizovany v maji 2013. Dotazniky sme osobne
doru¢ili respondentom. Respondentky ich vypliali dobrovolne. Dotazniky boli
anonymné. Vysledky dotaznikového prieskumu sme vyhodnotili a spracovali do
grafov v juni 2013.

1.3 Vysledky prieskumu

V prvej polozke dotaznika vsetky respondentky uviedli, ze environmentalna
vychova ma svoje opodstatnenie uz v edukacii deti predskolského veku. V dotaz-
nikovom prieskume, ktory realizovali Minova — Sokacova (2012) respondentky
tiez uviedli, Ze environmentalna vychova ma vyznam uz v predskolskom veku —
odpoved’ urcite ano uviedlo 87,5 % respondentiek z mestskych materskych $kol
a 62,5 % respondentiek z vidieckych materskych skél. Odpoved ma iba Ciastoc-
ny vyznam uviedlo 12,5 % respondentiek z mestskych a 37,5 % respondentiek
z vidieckych materskych $kol.

V druhej polozke dotaznika sme cheeli zistit’ informaciu do akej miery sa ma
materska Skola podielat’ na environmentalnej vychove dietata predskolského
veku.

Polozka 2 dotaznika: Vyjadrite svoj nazor na podiel materskej Skoly v ob-
lasti environmentalnej vychovy k podielu vychovy v domacom prostredi dieta-
ta. Podiel vyjadrite v percentach.

13
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Graf 2 Odpovede respondentiek na polozku 2 dotaznika
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Vysvetlivky: 1 — 100%, 2 — 90%, 3 — 85%, 4 — 80%, 5 — 75%, 6 — 70%, 7— 65%,
8—60%, 9—55%, 10— 50%, 11 —40%

25 % respondentiek si mysli, Ze materska Skola ma mat’ 80 % podiel na envi-
ronmentalnej vychove dietata predskolského veku a rodina 20 %. 19,20 % res-
pondentiek uviedlo, ze materska $kola ma mat’ 50 % podiel na environmentalne;j
vychove dietat’a predskolského veku. Dalgie vysledky st zobrazené v grafe 2.

V tretej polozke dotaznika vsetky respondentky uviedli, Ze environmentalna
vychova je zakomponovana do ich Skolského vzdelavacieho programu. V $tvrtej
polozke sme cheeli zistit’ do akej miery jednotlivé materské Skoly realizuji en-
vironmentalnu vychovy.

Polozka 4 dotaznika: Ak realizujete environmentalnu vychovu vo Vasej ma-
terskej $kole, napiste do akej miery:

1/ naSa materska skola je environmentalne zamerana

2/ environmentalnu vychovu realizujeme v naSej materskej skole ako prierezov
tému

3/ nevenujeme osobitli pozornost’ realizacii environmentalnej vychovy v nasej
materskej skole

4/ iné

14
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Graf 3 Odpovede respondentiek na polozku 4 dotaznika
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42,3 % respondentiek uviedlo, ze ich materska Skola je environmentalne
zamerana, 55,8 % uviedlo, ze environmentalnu vychovu realizuji v materskej
Skole ako prierezovu tému a jedna respondentka uviedla, Ze environmentalnej
vychove nevenuju osobitni pozornost’ (pozri graf 3).

V piatej polozke dotaznika sme chceli zistit’ ndzor respondentiek na ich od-
bornt a metodicku pripravenost’ pre realizaciu environmentalnej vychovy.

PoloZzka 5 dotaznika: Napiste prosim svoj nazor na Vasu pripravenost’ na
realizaciu environmentalnej vychovy v podmienkach materskej Skoly:

1/ som vyborne odborne i metodicky pripravena

2/ som odborne i metodicky pripravena

3/ skor nie som odborne i metodicky pripravena

4/ nie som vobec odborne a metodicky pripravena

15



Environmentdlna udrzatelnost' v predprimdarnom vzdelavani

Graf 4 Odpovede respondentiek na polozku 5 dotaznika
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Dve respondentky (t.j. 3,8 %) si myslia, ze su vyborne odborne i metodicky
pripravené pre realizaciu environmentalnej vychovy v materskej skole. Najviac,
t.j. 57,8 % respondentiek oznacilo moznost' — som odborne i metodicky priprave-
na, 34,6 % si mysli, ze skor nie st odborne a metodicky pripravené pre realizaciu
environmentalnej vychovy a dve respondentky uviedli, ze vobec nie su priprave-
né pre realizaciu environmentalnej vychovy (pozri graf 4).

V Siestej polozke sme cheeli zistit’, ¢i respondentky v poslednych piatich
rokoch realizovali Skolenie, seminar, prip. vzdelavanie zamerané na metodiku
realizacie environmentalnej vychovy v materskej skole.

Polozka 6 dotaznika: Absolvovali ste v poslednych piatich rokoch $kolenie,
seminar, prip. vzdelavanie zamerané na metodiku realizacie environmentalnej
vychovy v materskej skole:

a/ éno

b/ nie

Ak 4no, napiste prosim, kto bol organizatorom:

16



Zbornik z vedecko-odbornej konferencie

Graf 5 Odpovede respondentiek na polozku 6 dotaznika
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Iba 4 respondentky (t.j. 7,7 %) uviedli, Ze v poslednych piatich rokov absol-
vovali vzdeldvanie s environmentdlnym zameranim. Dve sa zcastnili vzdela-
vania, ktoré organizovalo metodické a pedagogické centrum a dve sa zucastnili
seminarov, ktoré organizovali mimovladdne environmentédlne organizécie (pozri
graf 5).

V siedmej polozke dotaznika sme zistovali, ktoré témy z uciva environmen-
talnej vychovy sa najCastejSie realizuju v ramci predskolskej edukacie.

Polozka 7 dotaznika: Ktorym témam z environmentalnej vychovy venuje-
te v predskolskej edukdcii najviac priestoru. Témy ocislujte, jednotku dostane
téma, ktorou sa najviac zaoberate v materskej skole:

a/ odpad

b/ znecistovanie vod, ovzdusia

¢/ chranené druhy rastlin a zivo¢ichov, chrdnené uzemia

d/ les - jeho vyznam, jeho poskodzovanie

e/ poda a jej vyznam

f/ spotreba energie a Setrenie elektrickej energie

g/ ind téma
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Graf 6 Odpovede respondentiek na polozku 7 dotaznika

a/ b/ c/ d/ e/ f/

Vysvetlivky: a/ odpad, b/ znecistovanie vod, ovzdusia, ¢/ chranené druhy rastlin
a zivocichov, chranené vizemia d/ les - jeho vyznam, jeho poskodzovanie, e/ poda
a jej vyznam, f/ spotreba energie a Setrenie elektrickej energie

Podrla vysledkov nasho prieskumu najcastejSie realizovanou témou v pred-
Skolskej edukacii je téma les a jeho vyznam a jeho poskodzovanie, druhou naj-
CastejSie realizovanou témou su chranené druhy rastlin a zivo¢ichov a chranené
Uzemia, tretou téma odpad. Najmenej realizovanou je téma spotreba energie
a Setrenie elektrickej energie (pozri graf 6).

V otvorenej 6smej polozke dotaznika sme sa respondentiek pytali, aké envi-
ronmentalne aktivity realizuji so svojimi detmi v materskej Skole. Spomenie-
me niektoré aktivity, ktoré napisali respondentky: vlacik Separaéik, Gastanko
a jeho bratia, Od semienka k rastlinke, sadenie strom¢ekov, zbieranie odpadkov
v okoli materskej Skoly, triedenie odpadu, zber papiera, vychadzky do lesa spojené
s ekohrami, Cistenie studnicky, poznavanie liecivych rastlin, pozorovanie podmie-
nok potrebnych pre rast rastlin, obeh vody v prirode, projekt Ekostopa, projekt
Modra voda, projekt Recyklohry, Projekt Jezko Separko, projekt Poznaj a chran,
starostlivost’ o izbové rastliny, besedy s ochrandrmi, environmentalne pokusy,
navsteva muzea TANAPu, herbarizovanie rastlin, Setrenie pitnou vodou, hl'adanie
chranenych druhov rastlin a Zivo¢ichov v encyklopédiach.

V deviatej polozke sme chceli zistit’ nazor respondentiek na materialne vybave-
nie ich materskych §kol vo vzt'ahu k realizacii environmentalnych aktivit.
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Polozka 9 dotaznika: Aké materialne vybavenie pre efektivnu realizaciu en-

vironmentalnej vychovy mate vo vasej materskej skole:

a/ mame vyborné materidlne vybavenie
b/ mame dostatoéné materialne vybavenie
¢/ mame nedostatocné materialne vybavenie

d/ iné

Graf 7 Odpovede respondentiek na polozku 9 dotaznika
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Takmer 70% respondentiek uviedlo, Ze majii nedostatocné materialne vybave-
nie pre realizaciu environmentalnych aktivit (pozri graf 7). Myslime si, Ze pre efek-
tivnu realizaciu environmentalnych akivit v materskych skolach je potrebné kvalit-
né materialne vybavenie, ktoré moze zvysovat’ ndzornost’ a umozinovat’ detom uz
v predsklskom veku realizovat’ zaujimavé environmentalne pozorovania a pokusy.

V desiatej polozke dotaznika sme zistovali, ¢i do environmentalnych aktivit
s zapajani aj rodicia deti. Myslime si, Ze tato spolupraca ma vel’ky vyznam pri
realizécii environmentalnej vychovy v predskolskom veku.

Polozka 10 dotaznika: Zapajate aj rodicov do environmentalnych aktivit:

a/ ano vzdy
b/ len niekedy
¢/ nezapajame
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Graf 8 Odpovede respondentiek na polozku 7 dotaznika
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Iba 7,6 % respondentiek uviedlo, ze nezapdjaju rodicov do environmental-
nych aktivit.

V dotaznikovom prieskume, ktory realizovala Minova — Sokacova (2012)
respondentky uviedli, ze spolupracujt s rodi¢mi deti pri plneni cielov environ-
mentéalnej vychovy. Odpoved’ ano uviedlo 68,75 % respondentiek z mestskych
materskych §kol a 18,75 % respondentiek z vidieckych materskych §kol. Odpo-
ved’ niekedy uviedlo 25 % respondentiek z mestskych materskych skol a 43,75
% respondentiek z vidieckych materskych $kol. Odpoved’ nie uviedlo 6.25 %
respondentiek z mestskych materskych §kdl a 37,5 % respondentiek z vidieckych
materskych $kol.

V otvorenej jedenastej polozke sme sa respondentov pytali odkial’ najcas-
tejSie ziskavaju odborné a metodické informacie k realizacii environmentalnej
vychovy v materskej Skole. Najfrekventovanejsie odpovede boli: z internetu
(uviedlo 40 respondentiek), z odbornych publikacii (uviedlo 21 respondentiek),
z vysokoskolského stadia (uviedli 4 respondentky).

V dvanastej polozke dotaznika sme chceli zistit’ aké st redlne podmienky
materskej Skoly pre environmentalne aktivity.

Polozka 12 dotaznika: V materskej Skole:

a/ mame kutik prirody v triede ano - nie
b/ mame Skolsky pozemok na pestovatel'ské ¢innosti ano - nie
¢/ mame kompostér ano - nie
d/ mame zariadenia pre chov zivocichov ano - nie
e/ mame izbové rastliny — viac ako pat’ druhov v triede ano — nie
f/ separujeme odpad ano - nie
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Graf 9 Odpovede respondentiek na polozku 12 dotaznika
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Vysvetlivky: a/ kutik prirody v triede, b/ skolsky pozemok na pestovatel’ské cin-
nosti, ¢/ komposter, d/ zariadenia pre chov zivocichov, e/ izbové rastliny — viac
ako pdt druhov v triede, f/ separdcia odpadov v MS

65, 3% respondentiek uviedlo, ze maju v triede kutik prirody. Kutik prirody
je miesto, v ktorom ucitel’ka s det'mi realizuje prirodovedno-environmentalne
pozorovania, pokusy, tematické vystavky, pestovatel'ské Cinnosti spojené aj so
starostlivost'ou o izbové rastliny a chovatel'ské Cinnosti (trvaly alebo docasny
chov zivocichov — akvariové rybky, slimaky, dazd'ovky). Takmer 60 % respon-
dentiek uviedlo, ze maju $kolsky pozemok na pestovatel'ské ¢innosti. Skolsky
pozemok by mal slizit’ na pestovanie jednorocnych hospodarsky vyznamnych
rastlin ako napr. red’kovky, rajciaka, I'ul'ka zemiakového, Salatu siateho ap. Deti
by mali pozorovat’ rast rastlin a aktivne sa o nich pocas vegetacného obdobia sta-
rat’ — polievat’, pliet. Na skolskom pozemku je mozné pestovat’ aj lie¢ivé rastliny.
11,5 % respondentiek uviedlo, ze maju v materskej skole zariadenie na kompo-
stovanie biologického odpadu. 9,6 % respondentick uviedlo, Ze maji zariadenie
pre chov zivocichov. V podmienkach materskej Skoly sa najcastejSie chovaju
akvariové rybky. Mézeme docasne chovat’ aj iné zivocichy, napr. slimaky alebo
dazd’ovky. Deti pozoruju stavbu ich tela, spdsob pohybu, prijem potravy ap. Vel-
mi zaujimavym docasnym chovnym zariadenim je zariadenie pre chov motyl'ov
(je dostupné aj v maloobchodnej sieti). Deti pozoruji vyvin motyl'a z vajicka az
po dospelého jedinca. Izbové rastliny st beznou sti¢astou materskych skol, co sa
potvrdilo aj vyhodnotenim dvanastej polozky dotaznika. 76,9 % respondentiek
uviedlo, ze v materskej Skole separuju odpad, biologicky odpad separuju v ovela
mensej miere (jeho likvidaciu uviedlo iba 11,5 % respondentiek).

21



Environmentdlna udrzatelnost' v predprimdarnom vzdelavani

Zaver

Vysledky dotaznikového prieskumu ukazali, ze materska skola sa vyznamne
podiela na realizacii environmentalnej vychovy. Podl'a ndzoru respondentiek ma
rozhodujuci (vacsi ako rodina) vplyv pri ziskavani environmentalnych poznatkov
a formovani environmentalnych postojov a spravania deti v predskolskom veku.
Dolezitost’ realizacie environmentalnej vychovy uz v predskolskom veku potvr-
dzuju aj odpovede respondentick na $tvrtil polozku dotaznika, v ktorej 42,3 %
uviedlo, ze ich materska $kola je environmentalne zamerana. Najfrekventovanej-
Sie environmentalne témy realizované v predskolskej edukacii st podla vyjadre-
nie respondentiek témy: les — jeho vyznam, jeho poskodzovanie; chranené tizemia
a chranené druhy rastlin a zivo¢ichov; odpad.

Pre efektivnu realizaciu environmentalnej vychovy v materskej skoly je nevy-
hnutné aj materidlne vybavenie. 69,2 % respondentiek uviedlo, ze maju nedosta-
toné materialne vybavenie pre realizaciu environmentalnej vychovy. Bez kvalit-
nej odbornej a metodickej pripravy ucitela materskej Skoly nie je mozna efektivna
environmentalna edukacia deti predskolského veku. V poslednych piatich rokoch
sa iba Styri respondentky zucastnili vzdelavania obsahovo zameraného na me-
todiku realizacie environmentalnej vychovy v materskych Skolach. 34,6 % res-
pondentiek uviedlo, ze skor nie su odborne a metodicky pripravené pre realizaciu
environmentalnej vychovy v materskej skole. Respondentky najcastejSie ziskavaji
informacie k realizacii environmentalnej vychovy z internetu, z odbornych publi-
kacii a z vysokoskolského studia.

Vyznamnym komponentom, ktory ovplyviluje uspesnil environmentalnu
edukaciu deti v predskolskom veku je spolupraca materskej skoly s rodinou dieta-
ta. Tuto spolupracu v prieskume uviedlo 92,4% respondentiek.
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ENVIRONMENTALNA VYCHOVA V PREDPRIMARNOM
VZDELAVANI A V KONANI MATERSKEJ SKOLY

ENVIRONMENTAL EDUCATION
IN PRE-PRIMARY EDUCATION
Nursery school activities

Ilona Uvackova

Abstrakt

Uplatnovanim environmentalnej vychovy v materskej skole ucitelia posky-
tuju detom moznosti na vytvaranie zakladov vztahu k prirode a zivotnému pro-
strediu. Deti sa oboznamuju s podstatou ekologickych zakonitosti, ¢im ucitelia
podporuju aj ich ochranarske postoje a konanie.
KPucové slova

Ucitel’, materska Skola, environmentalna vychova.

Resumé

Teachers in nursery schools offer children development of basic positive re-
lations towards living creatures and plants (flora and fauna) and global environ-
ment through active implementation of environmental education. Children get
acquainted with the core ecological structures and eco- systems, teachers support
their protective attitudes and acting.
Key words

Teacher, nursery school, environmetal education.

1. (MALY) TEORETICKO-HISTORICKY EXKURZ

Zivotné' prostredie (environment) je viet- &
ko, ¢o vytvara prirodzené podmienky existencie
organizmov vratane ¢loveka a je predpokladom
ich dalsicho vyvoja. Jeho zlozkami st najmi
ovzdusie, voda, horniny, pdda i samotné orga-
nizmy. Va¢§inou sa chape ako zZivotné prostredie
cloveka.

Environmentalistika (Jakob Johannn von
Uexkiill)* je nduka o zivotnom prostredi, alebo

! Stibor vSetkych ¢initel'ov, s ktorymi prichadza do styku zivy subjekt / organizmus, po-
pulécia, ¢lovek, I'udska spolo¢nost’, a ktorymi je obklopeny. Vsetko, na ¢o subjekt priamo
i nepriamo posobi.

2 Nemecky biolog estonskeho povodu, jeden zo zakladatel'ov ekologie a biosémiotiky zacal pouzivat’
termin environmentalistika. Pojem prostredie vyjadril nemeckym slovom Umwelt, ktoré sa dodnes
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technologia zivotného prostredia. Vyuziva poznatky vedného odboru ekologie,
skima posobenie cloveka na ekosystémy, zaobera sa prevenciou znecistovania
zivotného prostredia, napravou vzniknutych $kdd a prevenciou neziaducich za-
sahov. Zahfna tiez ochranu prirody, monitoring zloziek zivotného prostredia, vy-
uzivania prirodnych zdrojov, hospodarenia s energiami, starostlivost’ o zdravie
'udskej populacie a pod.

Zivotné prostredie je jednou z uréujucich zloziek kvality Zivota spoloénosti.
Vzajomné pdsobenie I'udi a ich Zivotného prostredia je mnohostranné. Z histo-
rického hladiska l'udia réznorodo narusali okolité prostredie. Vyuzivanim pri-
rodnych zdrojov (uhlie, ropa), osidlovanim neosidlenych oblasti, vyuzivanim
vedy a techniky znecistovali a znecistuju prostredie cudzorodymi latkami.
V sucasnosti rezonuje problematika podielu ¢loveka na globalnych zmenach kli-
my.

Environmentdglne vychovdivat’ podla Platkovej Olejarovej (2010, s. 155)
znamenda kultivovat’ (mravnu) osobnost’ ¢loveka, rozvijat jeho mordlne vusudky
a vedomie v duchu proprirodnosti (ucty k prirode) a reSpektovania ostatnych
mordlnych hodnét, ako napr. (ludskej) dostojnosti a zivota, humannosti, spra-
vodlivosti, zodpovednosti a pod.

Ciele (upravené autorkou prispevku) environmentalnej vychovy (J. Kimlic-
kova, 2009, s. 124):

e vytvorit’ (nov€) vzory spravania sa a konania jednotlivcov, skupin a spolo-
¢enstiev vo vztahu k prirode a zivotnému prostrediu®

e poskytovat’ kazdému moznost’ ziskat' skusenosti (poznatky, spdsobilosti,
hodnoty, postoje) pre ochranu prirody a zivotného prostredia

e podporovat’ (cielavedome) vhodné hospodarske, socialne, politické a ekolo-
gicke suvislosti, konanie v mestach a na vidieku

Ekolégia (Ernst Haeckel*) je vedny odbor bioldgie, ktory skiima vzt'ahy me-
dzi organizmami a zivotnym prostredim a vztahy medzi zivymi organizmami
navzajom. Poskytuje teoretické a praktické poznatky pre rieSenie problémov zi-
votného prostredia. Poznanie zakladnych ekologickych principov a zakonitosti
je nutné pre zachovanie prirodnej rovnovahy; nutné pre trvala existenciu zdravej
a produkénej krajiny.

pouziva v zmysle zivotné prostredie alebo okolité prostredie.

3 Zivotné prostredie je vietko, ¢o vytvara prirodzené podmienky pre existenciu organizmov a je pred-
pokladom ich d’alSieho vyvoja. Jeho zlozkami su najméd ovzdusie, voda, horniny, poda a organizmy
(§ 2 zakona ¢. 17/1992 Zb. o zivotnom prostredi v zneni neskorsich predpisov).

* Nemecky biolog zaviedol termin ekolégia v roku 1866. Vo svojom diele Vieobecna morfologia
organizmov ho definuje ako vedu ,, o vztahoch organizmov s okolitym svetom, to znamena v SirSom
vyzname veda o podmienkach zivota.*

24



Zbornik z vedecko-odbornej konferencie

1.1 ENVIRONMENTALNA VYCHOVA NA SLOVENSKU

wPriroda je oproti nam vo vyhode, moZe existovat’ bez nds, ale my bez nej
nie.*

Ochranou prirody a krajiny v Slovenskej® republike sa podl'a rovnomenného
zakona rozumie obmedzovanie zasahov, ktoré mozu ohrozit’, poskodit  alebo zni-
¢it podmienky a formy zivota, prirodné dedi¢stvo, vzhl'ad krajiny, znizit’ jej ekolo-
gicka stabilitu, ako aj odstranovanie nasledkov takych zasahov. Ochranou prirody
sa rozumie aj starostlivost’ o ekosystémy. Ciel'om uvedeného zakona (prostred-
nictvom uplatiiovania prav a povinnosti pravnickych a fyzickych osob) je prispiet’
k zachovaniu rozmanitosti podmienok a foriem zivota na Zemi, utvarat’ pod-
mienky na trvalé udrziavanie, obnovovanie a racionalne vyuzivanie prirodnych
zdrojov, zachranu prirodného dedicstva, charakteristického vzhl'adu krajiny a na
dosiahnutie a udrzanie ekologicke;j stability.

Prioritou environmentalnej politiky od vzniku zvrchovanej Slovenskej re-
publiky je zvySovanie environmentalneho uvedomenia a konania verejnosti. Vy-
tvorenie uceleného systému environmentalnej vychovy, vzdelavania a propagacie
je vyznamnym predpokladom rozvoja spolocnosti v intenciach trvalej udrzatel’-
nosti.

Graf'1 Cielové skupiny obyvatel’stva, na ktoré sa zameriava komplexné environ-
mentalne vzdelavanie

vzdelavania

HH Formalny systém

Materské Zakladné Verejna sprava Priemysel

$koly - Skoly

| p—

Stredné Skoly Vysoké $koly Energetika Doprava

Univerzity Polnohospodarstvo Turizmus

tretieho veku | | Wi

5 Kazdy ma prévo na priaznivé Zivotné prostredie. Kazdy je povinny chrénit’ a zvelad'ovat Zivotné
prostredie a kultirne dedi¢stvo. Nikto nesmie nad mieru ustanovent zakonom ohrozovat’ ani posko-
dzovat zivotné prostredie, prirodné zdroje a kultirne pamiatky. Stat dba o Setrné vyuZivanie prirod-
nych zdrojov, o ekologicku rovnovahu a ucinnu starostlivost’ o zivotné prostredie Kazdy ma pravo
na véasné a uplné informacie o stave zivotného prostredia a o pricinach a nasledkoch tohto stavu.
(Ustava SR, 1992, Druha hlava, Siesty oddiel).
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Environmentalna vychova je vo vychovno-vzdeldvacom systéme na Slo-
vensku zakomponovana od roku 1996, kedy zacali platit’ nad-predmetové osno-
vy environmentalnej vychovy tzv. ,,Environmentalne minimum®. Boli stanovené
ciele zakladného obsahu environmentalnej vychovy v zakladnych a strednych
$kolach. Skolskou reformou (2008) boli nad-predmetové osnovy nahradené prie-
rezovou témou Environmentalna vychova. Pretrvavaju informacie o formalnosti
a nekvalitnej vyucbe na zékladnych a strednych skolach, o velkych rozdieloch
od skoly k skole a od regionu k regionu.

Environmentalna gramotnost’ predstavuje nadobudnutie skusenosti (po-
znatkov, sposobilosti, hodndt a postojov) v oblastiach ziskavania informacii, vy-
skumu, kritického myslenia, rieSenia problémov a rozhodovania sa. Gramotny
obcan je schopny (sposobily) pouzit nadobudnuté/ ziskané v budiicom studiu,
praci, vo vol'nom ¢ase, v kazdodennom zivote a pri celozivotnom vzdelavani.

Ro6zne mimovladne environmentalne organizacie od roku 2000 organizuju
roznorodé vzdelavacie projekty a akcie pre deti a mladez. Podporujt a podielaju
sa na celosvetovom programe Zelena skola (Eco Schools) — zaclenenie envi-
ron-problematiky do edukécie. Zdruzenie Spirala a SU SAV koncipovali a zrea-
lizovali (september 2001 — januar 2012) vyskum, ktory zmapoval nazory na stav®
environmentdlnej vychovy (zakladna environmentalna gramotnost a pro-envi-
ronmentalne spravanie sa) z pohl’adu zainteresovanych organizacii, subjektov
i jednotlivcov a zhodnotili program Zelena skola v ramci Slovenska.

Z vyskumu vyplynuli pozitiva a negativa (oblasti vyzadujuce zlepSenia) prie-
rezovej témy Environmentalna vychova vo formalnom vzdelavani (upravené
autorkou prispevku):
pozitiva:

e pluarita vyucby ucitelov,

e vyuzivanie pontk environmentalnych programov mimovladnych organiza-
cii vo formalnom vzdelavani,

e Siroky edukacny environ-zaber.

negativa:

e formalizmus,

e sUperenie prierezovej témy Environmentalna vychova (jej obmedzené cha-
panie) s inymi prierezovymi témami,

*  zaostavanie vzdelavania’ uéitelov v oblasti environmentalnej edukacie,

* nedostatocné financné zabezpecenie environmentalnej edukacie a aktivit
skol.

© Zistenia ZdruZenia Spirala a SU SAV sa vo svoje podstate nelisia od zisteni Statnej kolskej inspek-
cie v Skolskom roku 2012/2013 (konkrétne v nasledujiicom texte).

7 Vzdelavanie u¢itelov v oblasti environmentalnej edukdcie ja nesystémové, nesystematické, regio-
nalne nevyvazené a celostatne nekoordinované. Ponechané na samotnych ucitelov.
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Environmentalna edukacia by mala byt’/ by mala:

» interdisciplinarna a Siroko koncipovana,

e zamerana na suvislosti, presahy, vztahy,

» reflektovat vyvoj sveta a 'udskej spolo¢nosti,

*  obsahovat’ témy: hodnotového spravania sa a konania, filozofické a duchov-
né, obc¢ianske a spolo¢enské, etické a moralne, socialne.

Odporucania vo vzt'ahu k environmentalnej edukacii deti a mladeze:

* rieSit’ komplexne obsahové, organizac¢né, personalne, odborné a d’alsie za-
bezpecenie vyucby environmentalnej edukacie na skolach,

* podporovat environ-zaujem $kol a ulitelov (vratane ich celozivotného
vzdelavania),

e sprehladnit’ ponuky existujacich programov a projektov na regionalnej
a celoslovenskej urovni (zlepSenie systému informovania §kol, ul'ahcenie
pristupu k nim a pod.),

*  vytvorit celostatnu siet’ regionalnych Stredisk eko-vychovy.

2. ENVIRONMENTALNA VYCHOVA V MATERSKYCH SKOLACH

Statny vzdelavaci program ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie (2009)
vymedzuje vzdelavacimi Standardami (zékladny rozsah / obsah uc¢iva) spdsobi-
losti, ktorymi ma / by malo dieta disponovat’ na konci predprimarneho vzdela-
vania. Integrovany je do tematickych okruhov Ja som, Cudia, Priroda a Kulttra.
Ocakava sa, e ufitelia materskych §kél (MS) v ramci environmentalnej vy-
chovy poskytnti detom moznost’:

o ziskat primerané skusenosti s ochranou prirody a zivotného prostredia,

*  nadobudnut’ zaklady ekologického konania,

e spoznavat prirodu, zivotné prostredie a ich vyznam,

*  vnimat’ krasy prirody a zivotného prostredia,

e vyjadrit’ svoje emdcie k okoliu,

*  zodpovedat’ za svoje konanie,

* uplatiovat’ a rozvijat’ (si) zmyslové vnimanie, spdsobilosti potrebné pri
ochrane prirody a zivotného prostredia.

Statna Skolska in§pekcia venovala v §kolskom roku 2012/2013 v kontrolova-
nych MS zvysen(i pozornost’ stavu zapracovania problematiky environmentdlnej
vychovy do skolskych vzdelavacich programov, planov prace $kol a jej uplatiiova-
nia vo vychove a vzdeldvani i v konani Skoly.

Environmentalna vychova v §kolskych vzdelavacich programoch (kontrolo-

vanych) MS:

»  profilovanie sa, zameranie na environmentalnu vychovu,

*  rozpracovanie environmentalnej vychovy vo vlastnych ciel'och a poslani vy-
chovy a vzdelavania,

e spracovanie environmentalnej vychovy ako prierezovej témy,

*  rozsirenie vzdelavacich Standardov v oblasti environmentalnej vychovy.
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Tabul’ka 1 Environmentalna vychova v skolskych vzdelavacich programoch

Rozsirenie

SIC Profilacia Vlastné ciele | Prierezova | vzdelavacich

téma Standardov
BA 2 MS 2 MS 1 MS
BB
KE 3MS TMS 2MS 3MS
NR 20 MS 13 MS 10 MS
PO 10 MS 10 MS 5MS
TN
TT 4 MS 7 MS 1MS 1MS
ZA

Environmentilna vychova v konani (kontrolovanych) MS:
*  ¢innost’ koordinatora environmentalnej vychovy
Koordinator environmentalnej vychovy (SIC BB, KE a PO — jedna MS, SIC
NR — dve MS) usmerfioval (obsahovo, organiza¢ne) &innosti §koly a u¢itelov
k dosahovaniu ciel'a environmentalnej vychovy. V Kosickom kraji viedol aj en-
vironmentalny krazok.
e vzdelavanie ucitelov v oblasti environmentalnej vychovy
Utitelia 6smich MS Nitrianskeho kraja
absolvovali vzdelavanie ,,Environmen-
talna vychova a vzdeldvanie v MS s vy-
uzitim metddy participativneho environ-
mentalneho manazmentu™ zabezpeéené
Centrom environmentalnej a etickej vy-
chovy Zivica Bratislava a ,,Environmen-
talna vychova ako prierezova téma v
procese vychovy a vzdelavania“, ktoré
poskytovalo Regionalne pracovisko Me-
todicko-pedagogického centra v Nitre.
V Kosickom kraji bol jeden ucitel’ prihlaseny na uvedené vzdelavanie, ktoré po-
skytuje Regionalne pracovisko Metodicko-pedagogického centra v Presove.
* ekokédex skoly
Ekokédex MS, Hemerkova 26, Kosice v slovnom i grafickom vyjadreni dek-
laroval zakladné pravidla spravania sa a konania deti i dospelych pri ochrane
prirody a Zivotného prostredia. V Presovskom a Zilinskom kraji mali ekokédex
vypracovany tri MS, v Banskobystrickom kraji jedna MS.

Utitelia vo vé&sine (kontrolovanych) MS, aj napriek tomu, Ze $koly nemali vy-
pracovany ekokodex, upozornovali deti na Setrenie s vodou, na udrziavanie Cistoty
a poriadku na dvore, na ochranu hmyzu a zvierat, na starostlivost’ o vtakov, zvierata.
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* ekoprojekty
V Presovskom kraji bola titulom a vlajkou medzinarodného vzdelavacieho
programu Zelend $kola ocenena MS, Budovatel'ska 8, Presov. Vlastnym edukad-
nym projektom ,,Tajomstva stromu*, ktorym podporovala vlastné zameranie,
ziskala MS, Cubotice ocenenie v ekosttazi proEnviro. MS Bratislavského kraja
ziskala diplom za projekt ,,Na ceste k zelenej Skole“. Vypracovanim ,,Environ-
mentalneho akéného planu® pokracovala v programe Zelena skola, do ktorého
bola aj v Banskobystrickom kraji zapojen4 jedna MS (organizaéna zlozka spo-
jenej $koly). V Trenéianskom kraji v ramci projektu Ekorok bola v jednej MS
vybudovana pre deti relaxa¢na zona ,,Rozpravkovo* v spolupraci s firmou Nestlé
Prievidza. V Kogickom kraji sa MS v Michalovciach zapojila do environ-projek-
tu mesta Modrd stuzka a dve MS do modelového projektu Skélka jezka Separka.
*  plan prace skoly (ekoaktivity a ¢innosti Skoly, ekoosveta, ekospolupraca so
zakonnymi zastupcami, Skolami, institiiciami, samospravami, neziskovymi
organizaciami a pod.)

Vacsinu environcinnosti realizovali ucitelia s det'mi na Skolskom dvore, pod-
I'a podmienok MS aj pri vodnych tokoch, v lesoch i na lukach. Zameriavali na
praktické uplatiiovanie poznatkov a zrucnosti pri starostlivosti o blizke Zivotné
prostredie. Detom poskytovali tematicky zamerany obrazovy material, pracovné
zosity, encyklopédie, odpadovy a prirodny material na vlastné, tvorivé sebarea-
lizovanie sa.

V niektorych MS (najmi Nitrianskeho kraja) boli zriadené prirodovedné cen-
tra, zivé kutiky, akvaria, teraria, kontajnery na separovany zber mimo deti, centrum
badania a objavovania. Ucitelia s det'mi sadili rozne rastliny, dreviny, rychlili rast
rastlin, starali sa a oSetrovali kvety v triede, na Skolskom dvore, hrabali listy. Po-
zorovali pocasie, dostupnu faunu, fléru v réznorodom prostredi v kazdom roénom
obdobi. V zime prikrmovali vtaky a lesné zvieratd. Cinnostami ochranarskeho
krizku a tvorivymi aktivitami zameranymi na ochranu prirody a Zivotného prostre-
dia ucitelia jednej MS Banskobystrického kraja podporovali a napomahali plneniu
$pecifickych i vlastnych ciel'ov z oblasti environmentalnej vychovy.

Zéakonni zastupcovia® deti, r6zne’ organizacie, institicie a samospravy sa
podla moznosti podielali na Gprave a zvelad'ovani Skolského arealu hraba-
nim listia, sadenim, oSetrovanim rastlin i drevin, zakladanim a starostlivost'ou

8 Rodina vyznamnou mierou ovplyviiuje rozvoj osobnosti a jeho postoje. Predpoklada sa, Ze v ramci
environmentalneho vzdeldvania sa napomaha jedincovi k prevzatiu zodpovednosti za vlastny zi-
vot a zdravie, za stav okolité¢ho prostredia s podporovanim pozitivneho vztahu a pristupu k prirode
a zivotnému prostrediu (spoloc¢enskému, kultirnemu a pod.), ako aj k prevzatiu zodpovednosti voci
predchadzajicim i nasledujucim generaciam a preferovaniu zdravého zivotného stylu.

9 Hasi¢sky zbor, lesna sprava, polovné zdruzenie, urbariat, ochranarska organizacia, farmarska spo-
lognost’, poPnohospodarske druzstvo, kniznica, environ-centrum, muzeum, ZS, CVC, NAPANT, RF
Dynex, Slovenska sporitel'na, Slovenska ornitologicka spolo¢nost’, Sloboda zvierat, zvdz zahradka-
rov, zvéz rybarov, botanicka zéhrada, sokoliari, véelari, prirodné lie¢ebné kupele, vodarenska spo-
lo¢nost’, OZ Vodny svet a pod.
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o okrasnu skalku, o policka s lie¢ivymi rastlinami, zeleninou. Zucastnovali sa, aj

spoluorganizovali vystavy prirodnin a produktov zahrad (ovocie, zelenina), Cis-

tenie blizkeho prostredia a prirody od odpadkov v rameci turistickych vychadzok,

cykloaktivity po obecnych, regionalnych cyklotrasach, vylety do ZOO, arboréta,

gazdovského dvora, zvieracej farmy. Obnovovali kfmidla pre vtakov, krmelce

pre lesnt zver. Participovali na separovani odpadu.

Ekoaktivity zameriavali MS najmi na:

e vyuzivanie odpadového a prirodného materialu na tvorbu réznorodych ar-
tefaktov detmi,

¢ kultivovanie $kolského arealu,

e (vyznamné) environ a ekodni napr. Deni ochrany prirody, Dent Zeme, Den
vody, Den zvierat,

e separovanie komunalneho odpadu,

e osvetovu ¢innost™.

Nie vzdy odportcania / Gilohy pedagogicko-organizacnych pokynov rezortného

ministerstva (MSVVa$ SR) tykajlice sa environmentalnej problematiky boli res-

pektované napr. zapracovanim do planu prace $kol. Absentovalo individualne'

aj kontinualne vzdelavanie ucitel'ov, ktorymi by ziskali poznatky s uplatiiovanim

environmentalnej edukacie. Zistené bolo (najma tinedzermi) nicenie skolskej ze-

lene a vybavenia zahrad (v ¢ase mimo prevadzky) MS.

Tabul’ka 2 Environmentalna vychova v konani materskych skol

SIC | Koordinator| Vzdeliva- | Ekokédex | Ekoprojekty |Ekoaktivity
ENV nie uéitePov

BA 1D2+10 K15

BB 1 MS 1 MS

KE 1MS 1 ué. 1MS 5D+9K

prihlaseny

NR 2 MS ué. 8§ MS 4D+8K

PO 1 MS 3 MS 5D+15K

TN 3D+5K

TT 4

ZA 3MS

10 prednasky pre zdkonnych zastupcov, informacné tabule, propagaény material ochranarskych orga-
nizacii, webové sidlo skoly, $kolsky ¢asopis, miestne, regionalne i celostatne printové a elektronické
média.

I Utitelia nie vzdy mali informicie o obsahu environmentélnej edukacie (vratane prestudovania
Metodiky predprimarneho vzdelavania), ¢o malo dopad aj na vyuzivani / pouzivani adekvatnej ter-
minologie.

12 Projekty dlhodobého charakteru.

13 Projekty kratkodobého charakteru
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Odporuéania pedagogickej praxi MS:

deklarovat’ realne rozpracovanie a realizovanie environmentalnej vychovy,
zriadit,, vytvorit hrové centra v zmysle environmentalnej profilacie skoly,
zabezpecCit’ v spolupraci so zriad'ovatel'om materialno-technické vybavenie
prirodovednych centier,

zabezpeCit’ doplnenie Skolského arealu zelenou,

zabezpecCit’ doplnenie spektra environmentalnej literatury,

reSpektovat’ environmentalne ulohy / odporucania pedagogicko-organizac-
nych pokynov,

vytvorit” podmienky/ zabezpecit' individualne a kontinualne vzdelavanie
ucitelov v oblasti environmentalnej vychovy,

reSpektovat, pouzivat’ environmentalnu terminologiu.

Fotografia 1 Jar v lese

{
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ENVIRONMENTALNA UDRZATEENOST OPTIKOU
DETI PREDSKOLSKEHO VEKU, RODICOV
A STARYCH RODICOV

ENVIRONMENTAL SUSTAINABILITY OPTICS
PRESCHOOL CHILDREN, PARENTS
AND GRANDPARENTS

Monika Minova

Abstrakt

Prispevok je venovany vyhodnoteniu svetového projektu so zameranim na
trvalo udrzatel'ny rozvoj v Slovenskej republike. Podstatou tohto projektu boli
medzigenerac¢né rozhovory deti s rodi¢mi a starymi rodi¢mi na tému trvalo udr-
zate'né¢ho rozvoja.
KPucové slova

Trvalo udrzatelny rozvoj, vypovede deti, vysledky projektu.

Resumé

The paper is devoted to the evaluation of the global project focusing on susta-
inable development in the Slovak Republic. The essence of this project were
intergenerational conversations between children and parents and grandparents
on sustainable development.
Key words

Sustainable development, children‘s testimony, results of the project.

Problematika zivotného prostredia, jeho rozmanitosti a krehkosti sa dotyka
nas vSetkych, nevynimajuc ziadneho Cloveka. Nie len $tat, ale kazdy jedinec
by sa mal v ramci svojich moznosti a prilezitosti pri¢init’ o jeho skvalitnenie
v ramci pro-environmentalneho povedomia a s nim sivisiacim aktivnym zaujmom
o riefenie environmentalnych a ekologickych problémov (Sepelakova, 2012,
s.102).

Environmentalne vzdelavanie, vychova a osveta je jednym z najdélezitej-
Sich nastrojov ochrany zivotného prostredia (Hrdlickova, 2012). Environmen-
talna vychova v materskych skolach poskytuje priestor a neohranicené moznosti
na vytvaranie zakladov zodpovedného vztahu cloveka k zivotnému prostrediu
(Bernatova, 2012).

Deti predskolského vsetko zaujima a rychlo sa nadchnu pre veci, ktoré ich
zaujimaju a ku ktorym my dospeli im ukazeme cestu a tym vzbudime ich zveda-
vost’ o odhalovanie d’alSich detailov. To ako bude vyzerat’ priroda, nasa zem v
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budticnosti zalezi nielen od nas dospelych ale aj od nasich deti, ktoré uz od ranného
detstva budeme s laskou viest’ a odhalovat’ im tajomstva prirody a jej ochrany.

V materskych Skolach sa environmentalna vychova realizuje prostrednic-
tvom priameho spoznavania prirody v jej prirodzenom prostredi, ale aj nepria-
mou skusenostou deti prostrednictvom roznych edukac¢nych pomocok .

Pred Styrmi rokmi bol vytvoreny svetovy projekt ESD - k Trvalo udrzatel-
nému rozvoju, ktory vznikol v Svetovej organizacii pre predskolski vychovu
(OMEP). Do tohto projektu sa Slovenska republika prostrednictvom SV OMEP
prihlasila. Materské Skoly vacsinou vyhladavaji projekty, v ktorych ziskaju ne-
jaku finan¢nt hotovost, ale tento projekt takuto moznost’ neposkytoval a aj na-
priek tomu sa don materské Skoly prihlasili. Uvedieme strucny prierez rokov,
pocas ktorych materské skoly plnili ciele ESD.

V skolskom roku 2009/2010 bola Slovenska republika prvykrat prihlasena do
Svetového projektu Trvalo udrzateI'ného rozvoja (ESD), ktory sa realizoval ako
rozhovor o logu svetového kongresu.

Druha cast’ Svetového projektu Trvalo udrzatelného rozvoja (ESD prakticka
cast’) sa realizovala v skolskom roku 2010/2011 prostrednictvom konkrétnych pro-
jektov a aktivit.

V skolskom roku 2011/2012 si mohli materské skoly vybrat’, do ktorej Casti
projektu sa budu chciet’ zapojit. Mali moznost’ si vybrat’ rozhovor o logu alebo
prakticku Cast’ prostrednictvom konkrétnych projektov a jednorazovych aktivit.

V roku 2012 svetovy kongres OMEP sa uskutoénil 17.—21. 07. 2012 v Cam-
po Grande v Brazilii. Na tomto kongrese bolo prijaté Vyhlasenie vyzyvajuce
k integracii predskolského vzdelavania a starostlivosti ako prioritného v OSN
s cielom Trvalo udrzatel'ného rozvoja na roky 2015 — 2030. Svetovy kongres
zvazoval dva nadvézujuce projekty:

e sutaz o vypracovanie vzdelavacieho programu v ramci 3 pilierov ESD pre deti
predskolského veku,
*  medzigeneracny dialdg.

Svetova organizacia OMEP vypisala pokracovanie projektu ESD so zame-
ranim na medzigeneracné rozhovory deti, rodi¢ov a starych rodicov. Slovenska
republika prostrednictvom SV OMEP mala aj v tomto pokracovani projektu
svoje zastipenie.

V tejto Casti projektu sa mali materské skoly zamerat na ciele, ktoré presahu-
ju jej ramec. Ulohou ugitelov a deti bolo zapajat’ sa do diskusii, ktoré sa tykaju
nizsie uvedenych cielov. Tieto ciele boli vybrané tak, aby zahfnali vSetky tri
dimenzie ,,Vzdelavania pre trvalo udrzatel'ny rozvoj* (sociokullturna, ekologic-
ka a ekonomicka) a zaroven mali na ucastnikov tychto diskusii pozitivny vplyv
(v zmysle vzdelavania pre trvalo udrzatel'ny rozvoj). Materské Skoly si mohli
vybrat jeden alebo viacero z tychto cielov a pracovat’ s det'mi na ich dosiahnuti.
Projekt zacal diskusiou s detmi na tému vybraného ciel’a. Deti spolocne s ucitel-
mi potom vymysleli otazky, ktoré sa pytali rodicov a starych rodi¢ov deti.
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V tabul’ke 1 uvadzame prehl'ad o zapojeni materskych a poctu deti v jednot-
livych skolskych rokoch. Pocet prihlasenych v kazdom roku bol o Cosi vyssi, ale
hodnotiacu spravu odovzdalo len dany pocet materskych skol uvedenych v tabulke.

Tabul’ka 1 Prehlad za jednotlivé roky

Kritéria 2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013
Pocet MS 17 19 18 19
Pocet deti 246 810 838 2081

V skolskom roku 2012/2013 boli do projektu zapojené tieto materské skoly:

Banska Bystrica a Brezno - MS Magursk4, Tatransk4, Radvanska

Hlohovec — ZS s MS Drahovce
Kosice — MS B. Némcovej, Obrancov mieru 16, Obrancov mieru 20, Park mla-
deze, DéneSova a Watsonova
Nitra — MS Beethovenova, Cajkovského, Novomeského
Presov — MS Budovatel'ska, Cergovska, Lubotice a Hanugovce nad Toplou
Rimavska Sobota — MS NabreZzie Rimavy Hnusta, MS Tisovec
Kazdy rok bola potrebna aj strucna Statistika, ktora uvadzame v tabulke 2 a to
v prehl’ade informacii o zapojenosti materskych §kdl do projektu Part 3 Interge-
nerational Dialogues for ESD.

Tabulka 2 Charakteristika suboru projektu v roku 2012/2013

Projekty Aktivity
Kategorie [Pocet Kategorie [Pocet
Dievcata Dievcata
do 3 rokov 18 do 3 rokov 12
3 — 4 rocné 107 3 — 4 rocné 98
4 — 5 rocné 168 4 — 5 rocné 290
6 rocné 127 6 rocné 134
Spolu dievcat 420 Spolu dievcat 534
Chlapci Chlapci
do 3 rokov 5 do 3 rokov 5
3 — 4 rocni 159 3 — 4 roc¢ni 127
4 — 5 rocné 196 4 — 5 rocné 323
6 rocni 128 6 roni 184
Spolu chlapcov 488 Spolu chlapcov 639
Spolu vsetkych deti 908 Spolu vsetkych deti 1173
Poget MS 19 Pocet MS 19
Pocet ucitelov 69 Pocet ucitelov 58
Pocet rodicov 987 Pocet rodicov 547
Pocet starych rodicov 864 Pocet starych rodicov 200
Pocet projektov 48 Pocet aktivit 98
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Ak to zhrnieme do projektu Part 3 Intergenerational Dialogues for ESD sa
zapojilo 19 materskych §kol, 2081 deti, 127 uciteliek, 1534 rodicov a 1064 starych
rodi¢ov. Materské skoly do zaverecnej spravy projektu mali uviest’ priklad jedného
projektu a jednej konkrétnej aktivity. V nasledujucej tabul’ke uvadzame pocty pro-
jektov a aktivit, ktoré materské skoly uviedli v zavere¢nej sprave podl'a typu ciel’a.

Tabul’ka 3 Prehlad o projektoch a aktivitach podla vyberu ciela

Dominantné ciele projektu Projekty | Aktivity | Spolu
Ciel'¢. 1 13 5 18
Ako pouZivame plasty?

Ciel €. 2 7 2 9
Odkial’ je jedlo?

Ciel' ¢. 3 5 3 8
Ako sa hrdte s hrackami a s ostatnymi det’'mi?

Pre ucitel’ky materskych §kol urcite bude zaujimavé a inSpirujice si pozriet
nazvy projektov a aktivit, ktoré vo svojich materskych skolach realizovali pocas
daného Skolského roka. Niektoré projekty a aktivity su uz stale, ktor¢ sa realizuji
v materskej Skole pravidelne. Niektoré vznikli a realizovali sa len pre tcely tohto
svetového projektu.
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Tabul’ka 4 Nazvy projektov a aktivit

Projekty Aktivity
Lienky v zéhradke Lienky a semienka
Spind’ura v krajine Cistoty Mali badatelia
Priatel’'ské srdiecka Nas vesely karneval
Kamarati na luke Navsteva Mestského muzea v Tisovci
,,Chceme zdravo zit’, zdravo sa stravo- | Pod’te k nam do divadla — divadielko
vat’ a s kamaratmi sa hrat™ ,,O stratenych ponozkach*
Vcera, dnes a zajtra Babika z textilu — ako symbol zimy
Ako pouzivat’ plasty? Presadzanie priesad, ktoré sme vypes-
Zbieraj a separuj tovali so semienok

Panacik Separacik a triedenie odpadu | Navstev u obyvatelov Domova do-
Vyuzitie plastov pri rozvijani kreativity [ chodcov a socidlnych sluZieb v Tisovci

v MS v roznych technikach Tvorivé dielne

Po novom a po starom..... Do skélky bez igelitky

Plast - nas priatel’ alebo nepriatel’? Stretnutie dvoch generacii

Chranit’, spolupracovat’ a tvorit’ Hrame sa a tvorime z plastovych oba-
Ako sa hrali, ako sa hrat’ budeme lov: neobycajné hudobné nastroje
Separujeme s Jezkom separkom Trsatko na tancovanie. Kvetina¢e na
Vesela zahradka kvety. Hrkalky na cvicenie. Zhotovenie
Plasty okolo nas knihy

Hracky kedysi a dnes Postavme si detské mesto

Zahradka pre zvedavé kuriatka Co skryvala kuchyna vol'akedy davno?
Jezko v krajine plastov Co je z plastu?

Plast, plast a este raz plast

Aj chrobaciky chca mat’ Cisto
Tvorime z plastov

Aj plastova fl'asa je hracka

Po stru¢nom predstaveni cielov treticho pokracovania svetového projektu
ESD a charakteristiky suboru a zapojenia materskych $kol, uvedieme si vysledky
projektu za jednotlivé dominantné ciele.

Ciel’ ¢. 1 Ako pouZivame plasty?

Tento ciel’ si vybralo najviac materskych $kol lebo je pristupny pre vSetkych
a s plastmi sa deti stretavaju na kazdom kroku. V materskej skole s z nich vyro-
bené hotové pomdcky alebo si deti z odpadového materialu vyrabaja rézne hrac-
ky a pomdcky. Diskusie s detmi, s rodi¢mi a starymi rodi¢mi boli vel'mi zaujima-
vé, napadité a poucné. Tym, Ze deti maju konkrétne myslenie a ponimanie casu je
u nich este nestabilné, tak vznikli zaujimavé situacie. Napr. nevedeli si predstavit,
kedy to bolo, ked’ stari rodi¢ia nemali doma vodovod a chodili pre vodu do stud-
ne. Uvedieme jeden konkrétny nazor na pouzivanie plastov: Kupovat’ veci radsej
v sklenenej fl'asi, ako v plastovej, ale bohuzial’ nevyhneme sa tomu, pretoze olej
alebo ocot sa uz nepredava v skle; dostat’ ich len v plastovych fl'aSiach; zaujimavé
je to, ze dnes sa vicsinou predava v sklenych fl'aSiach len alkohol.
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Ciel’ ¢ 2 Odkial je jedlo?

V materskych Skolach nie je bezné, aby mali vlastnu zahradku. Preto aj tento

ciel’ si nevybralo vel'a materskych $kol. V interiéri si deti spolu s pani ucitel’kou
sadia kvety, rozne priesady, ktoré vysadzaju do zahradky. Pocas realizacie sve-
tového projektu bolo chladne a zimné pocasie, preto praca priamo v zahradke sa
eSte nemohla zrealizovat’. Pri sadeni v triede sa stali zaujimavé situacie. Deti nie
su zvyknuté pracovat s hlinou a nezniesli zaspinené ruky.
Pri rozhovoroch s rodi¢mi a starymi rodi¢mi sa deti dozvedeli, ze niekedy l'udia
mali viacej zahradky ako v sti¢asnosti. VSetko, ¢o potrebovali na jedenie si samy
dopestovali. Dnes sa tieto suroviny a potraviny kupuji v obchodoch. Preto na
otazku odkial je jedlo, bezne deti reagovali, Ze je z Tesca, Lidlu (nazvy obcho-
dov).

Ciel’ ¢. 3 Ako sa hrate s hrackami a s ostatnymi det’mi?

Tento ciel’ bol realizovany v dvoch smeroch. Prvy bol ten, ze deti navstivili
in matersk( $kolu vo svojom meste a spoznali jej zivot, hracky a hranie sa deti.
Tento smer bol najmenej realizovany. Druhy smer bol z pohl'adu medzigenerac-
nych rozhovorov a tento bol vyuzity skoro v kazdej materskej Skole. Typické
otazky boli: Ako ste sa hrali? S akymi hrackami? Aké konkrétne hry?

Niektori stari rodic¢ia doniesli do materskej Skoly aj svoje hracky a deti sa ¢u-
dovali, ze aké boli este zachovalé. Niektoré deti si vedeli predstavit’, ze by mali
len takéto hracky, ale vacsine by ich uz sucasné obl'ibené hracky chybali. Stari
rodic¢ia zdoraznili, Ze nemali peniaze, aby si nejaké hracky mohli kuapit, ale ani
takato ponuka hraciek kedysi nebola ako je dnes. V tom ¢ase, ked’ boli oni mali,
sa viacej rozpravali rozpravky, pribehy a viacej sa v rodinach rozpravalo ako
v stcasnosti. Uvedieme konkrétnu odpoved’: S prvou jarnou travickou sme cho-
dili past husi a tam sme sa hrali s blatom — piekli sme koldce, torty, ale blato sme
nemiesili rukami ale nohami, tak sa nam nohy trochu ochladili, lebo vonku bolo
horuco, ale my sme chodili bost.

V tejto Casti budeme analyzovat’ zaznamy medzigeneracnych dialégov a auten-
tické odpovede deti, rodi¢ov a starych rodicov

A. Ako pouZivame plasty?

Otazky a odpovede deti:

1. Aké plastové obaly pouZivate doma?

* my kupujeme v plastovych fTasiach vodu aj malinovku - 1870 odpovedi

*  ked sme v obchode a mama kupuje chlebik alebo pecivo, hned’ to da do
mikroténového vrecka - 1620 odpovedi

*  ked siideme doma vonku opekat’, my pouzivame plastové pohare, aj taniere
aj pribor, lebo mama povedala, Ze to potom nemusi umyvat, len to hodi do
kosa - 980 deti

39



Environmentdlna udrzatelnost' v predprimdarnom vzdelavani

2. Co robite potom s prazdnymi plastovymi flaSami a obalmi? Kam ich divate?

my to v§etko hned’ zahadzujeme do kontajnera - 1430 deti

ocino ked’ je flasa prazdna, tak ju tak postlaca a potom hodi do kontajnera,
takého bieleho - 860 deti

my mame na dvore tri také koSe a do jedného davame aj plastové flase aj
tégliky od jogurtov - 460 deti

Otazky a odpovede rodicov a starych rodicov:
1. Ako ste si so sebou nosili vodu, ked’ eSte neexistovali plastové flase?

nenosili sme si vodu so sebou, napili sme sa az v praci alebo v skole vody
z vodovodu alebo v §kole sme mali fontanky s pitnou vodou - 1 020 odpovedi
v sklenych fTasiach, v hlinikovych alebo smaltovych kanvickach, v hline-
nych dzbanoch, v sklenych fl'asiach s patentnym uzaverom - 1620 odpovedi
vodu sme si nenosili, vSade bolo vody dost, pili sme z potokov, alebo v poli
zo studniéiek, v ktorych bola krystalovo ¢ista voda, ked’ sme boli v $kole,
tak sme pili zo studne - 480 odpovedi

2. Co ste poutivali namiesto plastovych (mikroténovych) vreciek?

papierové desiatové vrecka - 1740 odpovedi
baliaci papier - 1960 odpovedi

latkové utierky - 1230 odpovedi

noviny - 680 odpovedi

celofan - 320 odpovedi

3. V om ste nosili nakup 7 obchodu, ked’ este neexistovali igelitové tasky?

v platennych taskach - 1 940 odpovedi
pletenych kosikoch - 830 odpovedi

Otazky a odpovede deti, rodicov a starych rodicov:
1. Ako by ste mohli zniZit’ spotrebu plastov?

navrat k vratnym sklenenym fl'asiam /predtym to fungovalo/ - 2100 odpovedi
nevyrabat vSetko z plastu - 2120 odpovedi

plast nahradit’ sklom - 2260 odpovedi

vyrobky by sa mohli balit’ do papiera - 980 odpovedi

keby sa fTase, Skatule, dali pouzit’ viackrat - 1890 odpovedi

nakup budeme davat’ do vlastnych latkovych tasiek - 2050 odpovedi

na vSetok tovar v obchode nebudeme pouzivat mikrotenové vrecuska - 1780
odpovedi

zriadit’ v §kolach fontanky s pitnou vodou - 480 odpovedi

viac vyrabat’ vyrobky z takych materidlov, ktoré sa po Case rozpadni bez
vplyvu na zivotné prostredie - 1860 odpovedi.
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B. Odkial’ je jedlo?

Otazky a odpovede deti, rodicov a starych rodicov:
1. Mali ste/mate pri dome zahradku?

*  ano mame /kompostujeme/ - 860 odpovedi

*  mali sme, ked’ sme boli mladsi - 1100 odpovedi

e ano pri dome, teraz pri chate - 360 odpovedi

2. Co v nej pestujete/ste pestovali?
*  vSetko, ¢o je potrebné v domacnosti ovocie a zeleninu - 1090 odpovedi
* ovocné stromy a kvety - 780 odpovedi

3. Ako ste zacali s pestovanim v zahrade, aké veci su na to potrebné?

* motyka, ryl, hrable, zahradné noznice, pilky, hrabli¢ky, semiacka - 1190
odpovedi

* v prvom rade potrebujete chut’ a zdujem - 420 odpovedi

*  najskor treba poorat’ - 780 odpovedi

*  boli sme vedeni od mali¢ka — vypestovat’ si pre vlastni spotrebu, zavarit
ovocie - 960 odpovedi

*  je to radost’ si nie¢o dopestovat’ - 760 odpovedi

Otazka a odpoved’ deti:

1. Odkial’ je jedlo? (Odkial’ pochddza, odkial’ sa berie jedlo)
7z TESCA - 1400 odpovedi

* zLidlu - 860 odpovedi

* 7o zéhrady a z farmy - 780 odpovedi

C. Ako sa hrate s hrackami a s ostatnymi det’'mi?

Otazky a odpovede rodicov a starych rodicov:

1. Ako ste sa hravali?

*  gulky, ptistanie Sarkanov - 740 odpovedi

e hrali sme divadlo, na slept babu, kolo mlynské, na vojakov - 1120 odpovedi

* naobchod, s drevenymi hrackami /konik, mlynské koleso, rebrinaky/, s ba-
bikami - 1320 odpovedi

*  hravali sme sa v prirode, najmé v lese, na futbalovom ihrisku - 980 odpovedi

»  skryvacky, nahanacky, futbal, vybijana, $vihadla, skakanie cez gumu, skaka-
nie $kolky - 1260 odpovedi

e Strikovali, hac¢kovali - 90 odpovedi

+  chlapci sa hravali s handrovou loptou ta hra sa volala - KAPOS - 180 od-
povedi

e hru PICKO (podobné americkému bejsbalu) - 160 odpovedi

e vela ¢asu sme stravili s rodiémi, ktorym sme pomahali - 320 odpovedi
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2. Pamiditdte si nejaké hracky?

b

@

vyhibené jaréeky — pustanie papierovych lodi¢iek po dazdi, vonku ked” sme
si nachytali vel'a dazd’ovej vody - 240 odpovedi

maco, babiky, ko¢ik, hojdaci konik, kocky, §vihadla - 1080 odpovedi

vela sme ¢itali knihy - 640 odpovedi

dreveny vozik pre babiky, Spulky z niti, handrové babiky, drevené figarky,
rapkace - 650 odpovedi

stavali sme Ukryty v prirode, v zime sme sa kor¢ul'ovali na zamrznutych
lukach - 440 odpovedi

s kolesom z bicykla - posuvali sme ho palicou - 320 odpovedi

sankovanie- vrece vyplnené slamou - 120 odpovedi

niektoré deti vobec nemali hracky - 240 odpovedi

. Aké boli obchody predtym?

malo veci sme kupovali v obchodoch: mlieko, maslo smotanu sme mali od
nasej kozy a kravy, chlieb som piekla spolu s mamou a sestrou, méso sme
mali od prasiatka, od zajacov, kozy, ovce, vajcia a polievku zo sliepky -
1030 odpovedi

boli mensie obchody, kde predavacka poznala kupujucich - 890 odpovedi
bol pultovy predaj - 640 odpovedi

neskor aj samoobsluhy, ale ovel’a, ovel'a mensie ako dne$né markety a ume-
1¢ tasky a fTase neboli - 960 odpovedi

Co ste jedli?

halusky s tvarohom, s kapustou a nickedy boli na nich aj Skvarky - 640
odpovedi

buchty - 540 odpovedi

pirohy, stlance, zemiaky s mliekom - 540 odpovedi

maso sme mali iba na vel’ké sviatky - pe¢ené - 780 odpovedi

v nedel’'u sme mali médsovu polievku a méso z polievky - 980 odpovedi
chlieb s maslom, mast'ou, lekvarom - 780 odpovedi

privarky, cestoviny, jedla zo zemiakov, zeleninu, syry - 640 odpovedi

pizza a bagety neboli ani fastfoody - 230 odpovedi

Co ste kupovali v obchode?

sol’, cukor, drozdie, papier, pera, ceruzky - 320 odpovedi

Jednotlivé odpovede boli zaujimavé a podnetné na zamyslenie. Z mnozstva

odpovedi vyberame a uvedieme priklady zaujimavych otazok a odpovedi, ktoré
vymysleli deti, rodicia a stari rodicia.
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Ako mézeme vyuZit’ plasty?

e Treba nam tol’ko? Nie az tol’ko.

*  Treba flasky pomliet’ v mlyne, aby sa dali urobit’ nové.

*  Mozeme ich dat’ do vane a ked’ sa deti budu kupat’, pouziji ich na hranie.

* Jaby som to tak urobila, Ze by som nekupovala tol’ko vody, Ze by som si ju
pustala z vodovodu, aby som nemala milion plastov.

*  Keby sme chceli chytit’ muchu, prilozime na nu plastovy pohar a ona ne-
unikne von.

Aké mali deti hracky niekedy?

*  Vyrezali zo stromu — hojdacieho konika
e Dreven¢ koce

*  Babiky sili z latky

*  Vyrezavali si pistalky z viby

Videli ste u starych rodi¢ov nejaké staré hracky?

*  Stary otec ma ulozené plechové auticka a stara mama porcelanovu babiku
e Stard mama ma pekné drevené hracky — zvieratka

*  Hojdaci konik, ktory je vel'mi stary

Hrd sa so starymi hrackami niekto teraz ?

* Jasarad hojdam na hojdacom koniku, ma mékké sedlo a vyrezavanu hlavu
e Sdrevenymi autickami a klavirom na baterky

*  Boli by ste spokojni so starymi hrackami?

e Vsetky hracky st pre mna vel'mi pekné

e Vsetky hracky su zaujimavé, uz také staré hracky nedostat’ v obchode kupit

Diskusia
Medzigeneracné rozhovory deti sa realizovali:
* individualne doma so svojimi rodi¢mi a starymi rodi¢émi. Na druhy defi rano
prisli do materskej $koly a porozpravali pani ucitel’kam, ¢o zistili.
» frontalne a skupinovo v materskej skole, kedy rodicia a stari rodi¢ia prisli na
tvorivé dielne, workshopy do materskej skoly,
e prinavsteve domova dochodcov.
Specifickou formou bola naviteva muzea, kde deti pozorovali a pytali sa za-
mestnanca muzea na exponaty, ktoré videli.
Medzigeneracné rozhovory boli pre deti vel'mi zaujimavou sktsenostou,
lebo vymysliet’ otazky nie je také jednoduché a ani ich polozit’ cudzim 'ud’om
(domov dochodcov). Stari rodi¢ia sa dozvedeli vel'a informacii od svojich vnu-

......

s det'mi, ktoré moézu vyuzit’ vo volnych chvilach stravenych spolu.
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Vysledky zisteni na dominantné ciele projektu Part 3 Intergenerational Dia-
logues for ESD budu zahrnuté a prezentované v dnoch 9. — 13. 7. 2013 na sve-
tovom kongrese OMEP v Sanghaji, kde SV OMEP bude mat’ svoje zastlpenie.

Materské skoly zapojené do tohto projektu prezentovali zaujem o pokraco-
vanie svetového projektu. Kazdy rok bol ciel’ svetového projektu iny, zaujimavy
a obohacujuci pre ucitel’ky ale aj deti v materskych Skolach. V tomto roku sa
objekt zaujmu presunul za ramec materskych $kol a to bolo realizatormi projektu
vel'mi cenené a prijimané pozitivne. Vytvorit' si vlastné zahradky, zapojit' do
diskusii a spoluprace rodicov aj starych rodicov je pre environmentalnu udrza-
telnost’ vel'mi dolezité, podstatné a potrebné nielen pre poznanie nasej historie
ale aj buducnosti.
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MOZNOSTI A VYZNAM SPOLUPRACE FARIEM
A MATERSKYCH SKOL

THE OPPORTUNITIES AND IMPORTANCE
OF COOPERATION FARMS AND KINDERGARDENS

Zuzana Gallayova

Abstrakt

V Statnom vzdelavacom programe ISCED 0 je téma ,,Zdravé potraviny*
sucast'ou obsahovych Standardov v tematickom okruhu JA SOM v kognitivnej
oblasti. Okrem optimalizacie zloZenia potravy je dolezity povod potravin (spo-
sob pestovania, chovu), ich spracovanie, skladovanie ako aj samotna priprava.
Spolupraca materskej $koly s farmou prinasa cely rad prileZitosti pre napliia-
nie cielov Statneho vzdelavaciecho programu, umoziiuje realiziciu vyukovych
programov a prinasa detom autentické zazitky.
KPucové slova

Potraviny, zdravie, farma, ISCED 0.

Resumé

The theme Health food is one a topic of The State Education Programme
International Standard Classification of Education 0, in the concrete thematic
part I AM as a cognitive content standard. Food background (a food-growing,
farming, transit, processing, holding etc.) is as important as optimizing of the
diet composition for health, too. Cooperation kindergarten with farms brings
a lot of opportunities for the attainment of the State Educational program goals.
This cooperation affords opportunity to implement of educational programs and
provides authentic experiences to children.
Key words

Food, health, farm, ISCED 0.

Uvod

Zaklady stravovacich navykov sa tvoria uz v dojcenskom veku. Na ich bu-
dovani sa spolupodiel'a najmé rodina dietata. Az 60 % ochoreni v dospelosti
spdsobuje nespravny zivotny $tyl, ktoré¢ho zvyklosti sa zakorenuju od tutleho
detstva (Vitariusova a kol., 2007). Mnohé choroby dospelosti maji svoj povod
uz vo v¢asnom detskom veku a dokonca poc¢as vnitromaternicového zivota (Ko-
vacs, 2009). Téma ,,potraviny* je vhodna pre matersku Skolu, nakol’ko sa s niou
deti stretavaju prirodzene dennodenne, maju ju zaziti. Z hladiska predskolskej
vychovy ide o tému integrujlicu mnohé aspekty: od spoznavania jednotlivych
plodin a potravin, cez ich vplyv na zdravie, po spdsoby produkcie, spracovania,
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dopravy atd’. Potraviny st atraktivnou témou, plnou farieb, voni, chuti, pontika-
2

jucou celu skalu objavovania, skiimania, pozorovania, experimentovania a tiez

moznosti spoluprace s rodi¢mi.

Potraviny v ISCED 0
Materské skoly v Slovenskej republike st pri vytvarani Skolskych vzdelava-

cich programov viazané Statnym vzdelavacim programom, konkrétne ISCED 0

- programom Dieta a svet. Tento je integrovany do Styroch tematickych okruhov

(kol., 2008):

a) Jasom — na rozvijanie osobnostnych kompetencii, zmyslov, vztahu dietata
k rodine a k okoliu, na sebapoznanie, sebaprezentaciu, na socialne, emoci-
onalne, motorické a kognitivne vnimanie zivota dietat’a (telesny, dusevny,
duchovny, socialny a emocionalny zivot).

b) LDLudia — na rozvijanie socialnych sktisenosti a vzt'ahu ku spoloc¢enstvu l'udi,
kontakty s d’al§imi skupinami ludi, na oboznamovanie sa s pracovnymi
a inymi aktivitami I'udi, na rozvijanie predstav o miestach, kde l'udia ziju
a tvoria, o prostredi, v ktorom sa nachadzaju, o multikulture, etnikach, ra-
sach (d’alsi l'udia, l'udstvo).

¢) Priroda —narozvijanie poznania elementarnych zakonitosti zivota na Zemi,
prirodnych javov, zivych i nezivych predmetov, na formovanie zaciatkov
»ekologickej kultry, na vytvaranie (formovanie) pohl'adu na svet prirody
a vztahu k prirode, na vytvéaranie zékladov svetondzoru a ziskavanie zaklad-
nych vedomosti 0 Zemi a vesmire (Zem, vesmir).

d) Kaultara — na rozvijanie kontaktov dietata so svetom dusevnych ¢innosti
l'udi, rozvoja vnimania a uplatiiovania hudobnej, literarnej a vytvarnej kul-
tury (predmetny svet, svet hry a svet umenia).

Tematické okruhy sa vzajomne prelinaju a dopinaju, plnia sa integrovane. Téma
Zdravé potraviny* je v ISCED 0 zapracovana do obsahovych Standardov v tema-
tickom okruhu JA SOM v kognitivne] oblasti, vykonovy Standard: poznat,, rozlisit,
triedit’ a vyberat’ si zdravé potraviny. Mnoh¢é aktivity realizované v tejto téme sa
v materskych Skolach opakuju, takze ich mézeme povazovat' uz za tradiéné, napr.
Den jablka, Mlie¢ny den, Tekvickova slavnost’, Den bez sladkosti, ochutnavky roz-
nych receptov pri prilezitosti Diia matiek atd’., z dlhodobych projektov napr. Adamko
zdravo-hravo (www.adamkontakt.sk) alebo Evicka ndm ochorela (www.redcrosss.
sk). Na mnohych dvoroch materskych §kol maji deti moznost’ poméhat’ s pestovanim
byliniek, zeleniny, pozorovat’ premenu kvetov jabloni na plody. Tieto prilezitosti su
samozrejme neporovnatelné s pracou v interiéri, hoci najlepsimi didaktickymi po-
mockami. Na Slovensku nastastie Skolské dvory plné tuji ¢i smrekov postupne ozi-
vaju prvkami prirodnych zahrad (www.sosna.sk), ¢im sa vytvara podnetné prostredie
pre vnimanie sezonnej rytmiky, vyvoja rastlin, pochopenie vizieb medzi podou, vo-
dou, vzduchom, slnkom a rastlinami, budovania kontaktu s prirodou atd’.
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Priklady aktivit pre materskit Skolu

Problematiku vplyvu potravin na zdravie nevnimame len ako zostavenie
vhodnej potravovej pyramidy a dodrziavanie pravidiel spravnej vyzivy (Hajdu-
kova a kol., 2008):

e pravidelny rezim (5 — 6x/den)

*  energeticky vyvazenost' vs. pohybova aktivita

*  dostato¢ny prijem tekutin: ¢ista voda, ovocné Caje a §tavy

*  zelenina a ovocie minimalne 3x denne

e optimalny denny prijem vlakniny: celozrnny chlieb a pecivo, obilniny, stru-
koviny, olejnaté semena a sdja

* optimalny/dostato¢ny denny prijem bielkovin — mlieko, mlie¢ne vyrobky,
maéso z hydiny,

alebo len ako vyvarovanie sa Castych chyb vo vyzive deti, napr.:

¢ nadmerné mnozstvo cukroviniek, sladkosti, udenin, soli

*  nevhodne rozvrhnuté prijimanie stravy pocas dna

*  nedostatok pokoja, nahlenie, nervozita pri jedle, nedostato¢né pozutie stravy
a pod.

Okrem optimalizacie zloZenia potravy je dolezity povod potravin (sposob
pestovania, chovu), ich spracovanie, skladovanie ako aj samotna priprava. V ob-
dobi, ked’ sa podstatna Cast’ obyvatel'stva Slovenska venovala pol'nohospodars-
tvu (cca tri generacie spét) bola produkcia potravin prirodzenou sucast'ou Zivota
obyvatel'stva. Dnes vSak vécSina z nas nepozna podrobnej$ie povod potravin,
ktoré konzumujeme. BeZzné polnohospodarske prace poznaju zblizka zvacsa len
deti na vidieku, hoci aj tu v mnohych oblastiach Slovenska dochadza k pokle-
su zaujmu o samozasobitel'stvo. V materskych Skolach sa preto realizuji vy-
ukové programy napr. zamerané na spoznanie vyvoja plodov ,,0d semienka po
jabi¢ko*, na spoznanie procesu dopestovania obilia a pecenia chleba ,,0d zrnka
k chlebu* (Nagyova, 2006). V tomto kontexte je v materskej Skole vhodné pre-
pajanie environmentalnej vychovy s vychovou regionalnou napr. prostrednic-
tvom remesiel. Projekt Slovenského banského miizea v Banskej Stiavnici ,,Skola
v muzeu* (http://www.muzeumbs.sk/skola-v-muzeu/) umoznuje detom vysku-
Sat’ si rozne remesla (hrnciarstvo, tkacstvo, medovnikarstvo atd’.) ¢i niekdajsie
tradiéné domace prace (peCenie chleba, tahanej Stradle, fasiangovych $isiek ¢i
obradového peciva) v stlade so sezonnou rytmikou a zvykoslovim. Tato atrak-
tivna cesta spoznavania materialov aj vlastnej historie, skuSanie procesu tvorby
vyrobkov, ziskavanie zru¢nosti, prinasa radost’ z vlastnoru¢nej prace (samotny
proces tvorby je stimulujuci aj ukluditujici, vyzaduje zahibenie sa a ststrede-
nost)), ocenenie majstrovstva remeselnikov, vytvara predstavu o ceste vyrobkov
(od viby ku kosiku, od mlicka k syru ¢i tvarohu), umoziuje tesit’ sa z vlastného
uspechu a zmysluplne prezitého ¢asu. Deti cez priamu skusenost’ ziskavaju in-
formacie o povode veci, o sebesta¢nosti domacnosti v minulosti, u¢ia sa vazit
si pracu a pod.
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Vel'mi podnetnou sa ukazuje spolupraca materskej Skoly s miestnou farmou
(gazdovskym dvorom), najmé pokial’ sa jedna o systematicku spolupracu, nie-
len jednorazovu navstevu s prehliadkou domacich zvierat. Pravidelné navstevy
farmy pocas sezony vytvaraju celtl skalu prilezitosti na ucenie sa v autentickom
prostredi, napr.:

*  spoznavanie ovocnych stromov, krov, druhov ovocia, zeleniny, byliniek
(a ich vyuzitia), druhov domacich zvierat a spractivania ich produktov

*  hladanie rozdielov vo farbe, tvare, voni a chuti roznych tradi¢nych odrod
ovocia

«  pomoc v sade, napr. pri zbere jablk, vyrobe mustu, sugeni ovocia

e pomoc pri kimeni domacich zvierat

e stacanie medu (Zivot v¢iel a ich vyznam)

e pranie ovcej viny a plstenie

e vyroba jogurtu, syra, bazového sirupu, mydla

*  pecenie kolacov podla tradi¢nych receptov atd’. (viac Gallayova - Kopalova,
2012)

Prostredie farmy ponuka pri opakovanych navstevach priamu sktsenost’,
pozorovanie sezonnosti, postupné budovanie vztahu k pode, ucty k vysledkom
préce aj vytrvalost. V Ceskej republike nachiddzame viacero stredisk environmen-
talnej vychovy pontikajucich vyukové programy pre materské skoly k téme potra-
viny. Napr. Stfedisko ekologické vychovy Libereckého kraje (STREVLIK), ktoré
sa nachadza v podhorskej obci Oldfichov v Hajich na izemi Chranenej krajinnej
oblasti Jizerské hory, ma zriadenti vyukova farmu s chovom tradi¢nych plemien
domacich zvierat (kone, ovce, kozy, sliepky, osipané). Pre materské skoly ponuka
denné programy, napr. Pekar pedie zemle, Za vcelim doméekom, Pod’te s nami
za zvieratami, Zvieratka na farme, Na navsteve u krtka; z pobytovych programov
pre predskolakov st to napr. Nohami na Zemi, srdieCkom v prirode, ktory obsa-
huje blok Kde sa vzalo jedlo (viac www.strevlik.cz, Gallayova, 2011). Z d’alSich
centier su to napr. Toulctiv dviir (Praha), Seminko Zemé (Semily), Lipka (Brno),
Ekocentrum CSOP 39/02 Kliny (su¢ast’ malej farmy hospodariacej v rezime eko-
logického pol'nohospodarstva) atd’. Databaza centier aj s ponukanymi programa-

Systematicka spolupraca materskej skoly a farmy ¢i absolvovanie pobytové-
ho programu v ekocentre podporuje napliianie celého radu obsahovych a vyko-
novych standardov ISCED 0. Okrem vyssie spomenutych ,,Zdravych potravin®
(Ja som, kognitivna oblast’), ide najmé o (spracované podl'a ISCED 0, kol., 2008):
a) Obsahové a vykonové Standardy v tematickom okruhu JA SOM

Perceptudalno-motoricka oblast: z hladiska obsahu orientacia v priestore,
pracovné navyky, pravidla, reSpektovanie a spolupraca, pohyb ako pro-
striedok upevnovania zdravia,

Socidalno-emocionalna oblast: komunikacia emocii, kontakt v komunikacii,
pocuvanie s porozumenim
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b) Obsahové a vykonové standardy v tematickom okruhu Cudia
Kognitivna oblast: Vyznam prace (vykon: pochopit’ vyznam prace na zakla-
de rozmanitych pracovnych ¢innosti), Farby (priradit’, rozoznat’ a pome-
novat’ farby na obklopujucich realiach), Prirad'ovanie, triedenie, uspora-
davanie, zostavovanie podla kritérii (farba, tvar, velkost), Ciselny rad,
Rovinné a priestorové geometrické tvary, Poctivanie s porozumenim
Socidlno-emocionalna oblast: Delenie, pomoc, obdarovanie (rozdelit’ sa,
obdarovat’ niekoho a pomdct’ inému), Otvorena komunikacia, Zaklady
empatie
¢) Obsahové a vykonové standardy v tematickom okruhu Priroda
Kognitivna oblast: z hl'adiska obsahovych Standardov pokrytie celoplosné:
Roc¢né obdobia, Rastlinna a zivoc¢isna riSa, Vyznam prirodného prostre-
dia, Zvierata a zivo¢ichy, Domace zvierata, Kvety, Starostlivost’ o rastli-
ny, Stromy a kriky, Huby, Ziva a neziva priroda, Pogasie

Perceptualno-motoricka oblast: Pohyb v prirode

Socidlno-emocionalna oblast: Krasy prirody, hodnotenie prirodného pros-
tredia, ochranarske postoje k prirode

d) Obsahové a vykonové Standardy v tematickom okruhu Kultira

Kognitivna oblast: ¢asové vztahy (orientovat’ sa v ¢asovych vztahoch jed-
ného dna, tyzdna a roka v spojeni s konkrétnymi ¢innost’ami a prostred-
nictvom rozliSovania podstatnych znakov), Kultarne dedicstvo, sviatky
aich oslavy

Perceptualno-motorickad oblast: pohybové stvarnenie charakteru hudby

Socidalno-emociondlna oblast: Rytmizacia riekaniek a piesni, Pocuvanie
piesni a hudby

Aj na Slovensku sa postupne vytvaraju moznosti na spolupracu fariem a skol.
V rokoch 2008 — 2010 realizovalo Centrum environmentalnych aktivit Tren-
¢in projekt ,,.Bio do $kol“ (spolufinancovanie z Finanéného mechanizmu EHP
a Norskeho finan¢ného mechanizmu) s cielom podpory zavadzania biopotravin
do skolskych jedalni a implementacie tematiky ekologického pol'nohospodar-
stva a potravinovej bezpecnosti do $kdl. Sucast'ou realizovanych aktivit bolo
skontaktovanie fariem a $kol, exkurzie na ekofarmy a dohodnutie podmienok
spoluprace (podrobny popis www.biodoskol.sk, http://www.spirala.sk/files/dale-
kohlad-cisl02009-16.pdf).

Hoci pocet rodinnych fariem na Slovensku postupne narastad (www.predaj-
zvora.sk, http://www.naturalis.sk/mapa-epv/), ponuka vyukovych programov
pre skoly este nie je Standardom na prevaznej véacsSine z nich. Niekedy sa spo-
lupraca medzi farmou a materskou skolou vyvinie z prilezitostnych navstev. Zo
strany farmy je potrebny zaujem o spolupracu, otvorenost, vytvorenie bezpec-
nych zon (vymedzenie, ktoré Casti spristupni pre malych navstevnikov), poskyt-
nutie jednoduchého zazemia v pripade vel'mi nepriaznivého pocasia a pristup
k pitnej vode.
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Pri spolo¢nej navsteve s rodi¢émi sa zaroven otvara moznost’ vytvorenia odbe-
ratel’'skej skupiny (viac napr. napr. http://www.cepta.sk/index.php/sk/lokalna-po-
travinova-komunita), ¢im sa podporuje lokalna spotreba poskytujica kvalitné
potraviny, pracovné prilezitosti aj rozvoj vidieka. V kontexte potravinovych
Skandalov (vysledky kontrol: http://www.svssr.sk/) ide 0 moznost’ zabezpecenia
potravin so znamym povodom, od konkrétneho producenta zo znameho prostre-
dia.

Spolupraca s rodi¢mi v téme potraviny

V materskych skolach s o zdravom spdsobe stravovania zvicsa rodic¢ia in-
formovani prostrednictvom nasteniek, stretnuti rodicov a osvetovych akcii spo-
jenych s oblibenymi ochutnavkami, so sustredenim sa na vyvazené zlozenie
stravy a dodrziavanie zasad spravnej vyzivy. Zaujimavymi st jesenné vystavy
tirod jabik & hrusiek, véelarskych produktov ¢ ochutnavky tradiénych receptov
vo velkono¢nom ¢i predviano¢nom obdobi. Pomerne mald pozornost’ sa vsak ve-
nuje zlozeniu priemyselne spracovanych potravin (pridavné latky v potravinach)
a ich povodu (¢im z vicsej vzdialenosti cestuje zelenina a ovocie k nam, tym
je vyssia pravdepodobnost’ jej chemického oSetrenia). PodrobnejSie informacie
k tejto problematike st spracované v e-learningu Alternativy v pol'nohospodar-
stve (http://www.sokratovinstitut.sk/e-learning/). Pokial’ sa v dostupnej vzdia-
lenosti od materskej Skoly nenachadza farma, d’alSou moznostou je spolupraca
s rodi¢mi ¢i starymi rodi¢mi vlastniacimi sad, prip. vybudovanie komunitnej za-
hrady, ktoré postupne uz aj na Slovensku vznikaju (poskytuji moznost’ dopesto-
vat’ si vlastné ovocie, zeleninu, bylinky na spolocnom pozemku).

Zaver

Hlavnou my3lienkou Statneho vzdelavacieho programu je podporovat’ celost-
ny osobnostny rozvoj dietata. Komplexnost’ témy Potraviny vytvara prilezitost
pre holistické ucenie a vychovu dietata v predskolskom veku prostrednictvom
realizacie celej $kaly aktivit, pontika ucenie v realnych situaciach. Je na skodu,
ze pracu uciteliek materskych $kol limituju predpisy, ktoré obmedzuju ¢i priamo
zakazujui konzumaciu dopestovanej zeleniny a ovocia na $kolskom pozemku,
konzumaciu ovocia a zeleniny prinesenych rodi¢mi, pripravu jedal a ochutna-
vok. Ich tpravou pre poziadavky denného chodu materskych $kol by sa otvorila
(a legalizovala) cesta pre ochutnanie vlastnoruéne vypestovanych plodin, pod-
poril by sa zaujem deti o zdravé potraviny a budovanie zdravych stravovacich
navykov. Je paradoxné, Ze zaktiipeny napoj s obsahom ovocnej zlozky 2 — 3 %
je mozné v materskej Skole detom podavat, ale odstavit’ jablka vypestované na
Skolskom pozemku je proti sti¢asnym predpisom.
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PROJEKTY A AKTIVITY VO SVETOVOM PROJEKTE
K TRVALO UDRZATEENEMU ROZVOJU

PROJECTS AND ACTIVITIES IN THE WORLD PROJECT
TO SUSTAINABLE DEVELOPMENT

Monika Minova

Abstrakt

Materskeé skoly zapojené do svetového projekturealizovalimnozstvo projektov
a jedno razovych aktivit. Zo vsetkych realizovanych projektov a aktivit uvedie-
me tri za kazdy dominantny ciel’.
KPucové slova

Projekty, aktivity, environmentalna vychova.

Resumé

Kindergartens involved in the global project implemented a number of pro-
jects and activities one shock. Of all the projects and activities of the three lists
for each dominant objective.
Key words

Projects, activities, environmental education.

Environmentalna vychova v materskych skolach poskytuje priestor a ne-
ohrani¢ené moznosti na vytvaranie zakladov zodpovedného vztahu cloveka
k zivotnému prostrediu. V ramci environmentalnej vychovy sa dieta v ramci
svojich vekovych a individudlnych osobitosti oboznamuje s podstatou ekologic-
kych zakonitosti, rozvija si estetické citenie a formuje humanny a moralny vztah
k ochrane a tvorbe zivotného prostredia. Ziskava poznatky, sposobilosti, formuje
sa jeho hodnotova orientacia, postoje a spravanie (Uvackova a kol., 2011).

Pri poznavani prirody ako organickej sicasti zivotného prostredia, pésobime
najmé na emocionalnu a vél'ovo - aktivnu stranku osobnosti dietata. Vytvarame
vhodné podmienky pre pozitivne citové zazitky deti (zazitkové uéenie). Environ-
mentalna vychova ma byt pestra ¢innost,, nesmie byt’ orientovana katastroficky.
Napriek tomu by mala byt napinavou, zaujimavou a hravou ¢innost'ou (Minova—
Gmitrova — Knapikova — Mochnacova, 2005).

Statny vzdelavaci program ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie ponuka
vel'mi dobry zaklad pre vytvorenie skolskych vzdelavacich programov, v kto-
rych znacnej miere sa objavuje zameranie na environmentalnu vychovu. Tema-
ticky okruh Priroda a samozrejme aj ostatné okruhy v obsahovych a vykonovych
Standardoch davaju priestor na plnenie environmentalnej vychovy vo vychovno
- vzdelavacom procese.
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Materské skoly zapojené do svetového projektu realizovali mnozstvo pro-

jektov a jedno razovych aktivit. Zo vsetkych realizovanych projektov a aktivit
uvedieme tri za kazdy dominantny ciel’.

Z8 s MS Drahovce: Ciel’ & 1 Ako poutivame plasty?

Ciel’ projektu: Redukcia mnozstva pouzivanych plastovych flias, obalov (atd’.)
v materskej Skole a doma.

Nazov projektu na zaklade dominantného ciel’a: Panacik Separacik a triedenie
odpadu.

Strucny popis projektu: Projekt bol realizovany v rozsahu dvoch tyzdnov pocas
ktorych boli realizované nasledujuce aktivity:

Rozhovor rodiny Plastovcov: poctvanie a diskutovanie o pribehu

Nakreslim si rozpravku: kreslenie a mal'ovanie zazitkov z poc¢uvania pribehu
Triedenie odpadov: diskutovanie, vyhl'adavanie informacii a praktické triedenie
Co je to recyklacia: diskutovanie o zloZitej recyklécii plastovych obalov
Frasky kamosky, Tasky v obchode, Vrecka na potraviny: hranie scénok s det'mi
Panacik Separacik: zhotovovanie panacika z plastovych flias

Ako je to unas a u vas?: diskutovanie o tom ako je to s triedenim plastového
odpadu u nas — v materskej skole, doma, zistovanie ako to bolo kedysi, v mi-
nulosti, naformulovanie otazok pre starych rodicov

Prijemny den straveny so starymi rodi¢mi: stretnutie so starymi rodi¢mi deti
v materskej Skole — stari rodi¢ia odpovedaju na pripravené otazky deti
Pretvarame plastové obaly: tvorivé dielne s rodi¢mi a starymi rodi¢mi deti:
zhotovovanie predmetov z plastovych obalov

Triedime odpad s panacikom Separacikom: spravne triedenie odpadu, porov-
navanie mnozstva odpadu

Co s plastovymi obalmi? opitovné vyuzitie pouzitych plastovych obalov: na-
vrhy deti na zhotovovanie roznych uzitkovych a ozdobnych predmetov: vtacie
budky, kolky na hranie, kvetinace na kvety, lietadlo, auto, veterny mlyn, hrkalky
Panacik Separacik a plastové obaly: pojmoveé mapovanie na tému: plastové obaly
Skodlivost plastovych obalov: prednaska pre rodi¢ov o $kodlivosti plasto-
vych obalov na potraviny

Konkrétne ciele projektu:

1.

2.

bt

Separovat’ odpad v triede, ucit’ sa prakticky kam co patri — plastové obaly,
papier, komunalny odpad.

Porozumiet’, Ze separovanie odpadu je dolezité pre zachovanie Cistého prirod-
ného prostredia.

Spoznavat’ princip recyklovania plastovych flia§ a d’alsich plastovych obalov.
Presvedcit’ sa, ze existuju aj recyklované vyrobky.
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5. Diskutovat o separacii plastovych odpadov a o ich opatovnom pouziti.
6. Spolupracovat’ pri vytvarani pojmovej mapy na tému plastového odpadu.
7. Navrhovat’ vyuzitie plastovych obalov.

Pouzité stratégie: rieSenie problémovych uloh — redukovanie plastovych obalov, vy-
uzivanie plastovych obalov, zazitkové ucenie sa, tvoriva dramatika, diskutovanie na
tému separovania plastového odpadu, vyhl'adavanie a spracovavanie informacii, se-
parovanie odpadu, praca s literarnym textom, vyuzitie encyklopédii, tvorba pojmovej
mapy s environmentalnou tematikou, kreslenie, mal'ovanie na konkrétnu tému

Pousité pomécky a materidl: metodicka prirucka: Spindura v kralovstve Gistoty,
plastové fTase, sklené fT'ase, zberné nadoby na odpad, fixy, farebné lepiace pasky,
farbicky, vykresy, mikroténové a papierové vrecka, igelitové a platenné tasky, ob-
razky z ¢asopisov, lepidlo, temperové farby, Stetce, mastny papier

Poznamky a komentdre ucitel’ky 7 priebehu diskusii: Nakolko deti v tejto triede
maju 4 az 5 rokov, diskusie s nimi boli vel'mi jednoduché, tykali sa predovsetkym
pouzivania plastovych flias a obalov, separovania odpadu doma, s ¢im deti v triede
maju konkrétnu skisenost’. Pouzivanie plastovych obalov v domacom prostredi
deti je zavislé od toho, aké nazory a postoje sa v rodine preferuju.

Hlavné vystupy, vysledky a zdvery 7 realizovaného projektu: Deti sa mali moz-
nost’ prostrednictvom tohto projektu oboznamit’ s problematikou separovania
a recyklovania plastovych obalov, uvedomit’ si aké je dolezité redukovat’ pouziva-
nie plastovych obalov. V tomto projekte pokracujeme d’alej - sledujeme pouziva-
nie plastovych obalov v triede, ich vyprodukované mnozstvo, deti prinasaja infor-
macie o pouzivani plastovych obalov v domacnosti, dbame na separovani odpadov
a nad’alej vyhl'adavame napady na d’alie vyuzitie pouzitych plastovych obalov.
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MS Tisovec: Ciel’ & 2 Odkial’ je jedlo?

Ciel’ projektu: Vytvorenie novej zahradky na pestovanie potravin.
Nazov aktivity na zdklade dominantného ciel’a: Presadzanie priesad, ktoré sme
vypestovali zo semienok.

Strucny popis aktivity: Najstarsie deti — predskolaci so svojou ucitel’kou pripra-
vili priesady, ktoré vypestovali zo semienok. Tieto rozsadili do nadob, pravidelne
zalievaju a ked’ uz bude teplejsie vysadia ich do vytvorenej zdhradky na nasom
Skolskom dvore. Deti sa pytali na tému sadenie aj svojich starych rodicov a ti,
¢o byvaju v rodinnom dome pestovali a dodnes pestuju zeleninu a ovocie v za-
hradkach.

Konkrétne ciele aktivity: Oboznamit’ sa s postupom vysadby.

Vzbudit’ zaujem deti o tto Cinnost’, preco vlastna zelenina.

Za pomoci ucitel’ky presadzat’ vypestované priesady.

Nad’alej sa starat’ o rastlinky, z ktorych vyrastie zelenina.

Komunikovat’ s rodi¢mi a starymi rodi¢mi o zahradke, o zdravej vyzive.
Poznat’ a pomenovat’, ¢o je v strave zdravé a naopak, ¢o by sme nemali jest’.

bl

PouZité stratégie: presadzanie priesad, rozhovor, rieSenie danej problematiky
s rodi¢mi i starymi rodi¢mi, rozhovor na tému — ¢o nam vyrastie v zdhradke,
pomenovanie zdravych a nezdravych potravin, hry na danu tému

PouZité poméocky a materidl: zemina, nadoby na priesady, nastroje, obrazky,
LOGIKO PRIMO, skuto¢na zelenina a ovocie

Poznamky a komentdre ucitel’ky z priebehu diskusii: Deti sa od rodicov a sta-
rych rodicov dozvedeli vela o pestovani ovocia a zeleniny. Pri presadzani boli
z nich vel'mi dobri a starostlivi pomocnici, ktori opatrne pracovali s rastlinkami
a zeminou. Podl'a obrazkov pomenovali a rozdelili potraviny a zdravé a nezdra-
vé. Teoreticky deti vSetko ovladaju, ale potom pride obed a zeleninové Salaty
zostavaju nedotknuté na tanieri, nechuti im ani kazdé ovocie.
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Hlavné vystupy, vysledky a zavery 7 realizovaného projektu:

Tento projekt — aktivita je eSte neukonceny, ale popri tom, Ze sa deti naucia
pracovat’ s rastlinkami, starat’ sa o ne a chranit’ ich, budu zbierat’ aj plody svojej
prace. A tato zelenina a ovocie im bude snad’ lepsie chutit’ ako z obchodu. Bude
i zdravsia.

Radvanska 28, Banska Bystrica: Ciel’ ¢. 3 Ako sa hrdte s hrackami a s ostat-
nymi det’mi?

Ciel’ projektu: Vytvorenie priatel'skych kontaktov medzi detmi nasej MS a det-
mi inej MS (katolicka MS).
Nazov projektu na zaklade dominantného ciel’a: Priatel'ské srdiecka.

Strucny popis projektu: V rannom kruhu sme sa s detmi porozpravali o danych cie-
T'och svetového projektu a vybrali sme jeden, ktory deti najviac oslovil (3. ciel).

Niektori chceli napisat’ detom list z inej materskej Skoly a pozvat’ ich na
navstevu. Dievc€ata chceeli ist’ hned’ na navstevu a spoznat’ novych kamaratov, za-
hrat’ sa s nimi a s ich hra¢kami. Povzbudzovali sme ich k tomu, aby porozpravali
s akymi hrackami sa hrali asi ich stari rodi¢ia. Spolo¢ne sme sformulovali otazky,
ktoré kladli svojim starym rodi¢om o hrackach a hrach. Navstivili sme aj seniorov
v Domove dochodcov, kde im deti kladli taktiez dané otazky. Po tyZdni sme sa
k téme vratili, kde deti prezentovali odpovede, ktoré ziskali od starych rodi¢ov
a seniorov a porovnavali ziskané poznatky s predo§lymi skuisenost’ami.

Po ziskani urcitych informéacii sme navstivili katolicku materski Skolu a deti
z nasej sa im predstavili basnickami, pesni¢kami. V rozhovore im porozpravali
¢o vedia o hrackach svojich starych rodicov a pri spoloénych aj skupinovych
hrach nadvézovali priatel'ské vzt'ahy. Nase deti priniesli svoje hracky a pozicia-
vali ich svojim novym kamaratom.

Neskor sme pozvali deti na navstevu do nasej materskej skoly, kde sa spolu
zahrali aj s hra¢kami, ktoré priniesli novi kamarati. Malym kamaratom zahrali
divadielko ,,Sestricky kozi¢ky* a darovali im vlastnoru¢ne vyrobeny daréek.

V budiicnosti chceme pokracovat’ v tomto projekte pripravovanim si vzajom-
ne roznych kultirnych a $portovych aktivit a tak utuzit’ priatel'ské vztahy medzi
detmi.

Konkrétne ciele projektu:

Nadviazat’ verbalny aj neverbalny kontakt s inymi det'mi.
Rozdelit’ sa, obdarovat’ niekoho.

Pocavat’ s porozumenim o zivote nasich starych rodicov.
Rozpravat’ o svojich zazitkoch.

Reagovat slovne na otazky.

Tvorit’ jednoduché otazky.

A e
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PouZité stratégie: spoznavanie, recitacia, diskusia, kladenie otazok, tvoriva dra-
matika, hranie, spev, kreslenie

Pouzité pomocky a materidal: divadelny kostym, hracky, obrazky, papiere, ce-
ruzky, vykresy

Poznamky a komentdre ucitel’ky 7 priebehu diskusii: Deti boli aktivne, prejavo-
vali zaujem o dantl problematiku. Deti vel'mi zanietene rozpravali o svojich hrac-
kach, kazdy chcel povedat o tej svojej obl'ibenej. Niektori si pamdtali, s ktorymi
sa hravali, ked’ boli malicky a intenzitou hlasu upozornovali na svoju hracku. Pri
rozhovore s ¢im sa hravali starki, odpovedali len dvaja, niektori len zopakovali
¢o poculi od kamaratov, alebo to nestviselo s otdzkou. Pri zostavovani otazok
boli tichsi, niekedy zostavili nezmyselnu otazku alebo opakovali po kamaratovi.
Ked’ sa niekomu podarilo povedat’ dobrt otazku bolo vidno spokojnost’ na tvari.
Pri porovnavani ziskanych poznatkov a predoslych boli prekvapeni pri niekto-
rych hrach, hrackach a hovorili:

,,Aki boli stari rodi¢ia Sikovni.*

,.Ci aj mdj ocko by vedel vystrahat' konika alebo maminka urobit’ handrovi ba-
biku?*

,»Aj my by sme si chceli vysktsat’ sankovanie na vreci naplnené slamou.*

Zaujimavé bolo sledovat’ ako deti kladu otazky seniorom. Mali sme pocit
akoby mali strach mozno respekt. Po niekol’kych chvilach to vsak opadlo a deti
im aj zaspievali. Ked sme odchadzali do nasej materskej Skoly deti povedali:
,,To bol zazitok*

Najvacsiu istotu a radost’ mali pri rozpravani o hrackach a hrach starych ro-
dicov, kde mohli ukazat’ svoje ziskané vedomosti v katolickej materskej Skole
svojim kamaratom. Deti svoje hracky pozi¢iavali a navzajom sa spoznavali. Pri
odchode sa deti pytali: Kedy prideme este na navstevu?

Deti z katolickej materskej Skoly navstivili aj naSu matersku Skolu a myslim
si, ze sa tu dobre citili. Pani ucitel’ky nam pri prichode povedali, ze deti sa k nam
vel'mi tesili. Hrali sa s kamaratmi, ktori boli u nich na navsteve, ale prizvali aj
novych kamaratov. Deti im zahrali divadelné predstavenie ,,Sestricky kozicky*,
ktoré sa im vel'mi pacilo a taktiez celd nasa materska Skola.

Hlavné vystupy, vysledky a zavery 7 realizovaného projektu:
Vysledkom projektu bolo spoznanie zivota starych rodi¢ov, ich detstva a nadvia-
zanie novych priatel'stiev s det'mi z inej materskej skoly.
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ZAHRADA POD BOCIANIM HNIEZDOM

GARDEN UNDER THE STORK NEST
Silvia Hrehova

Abstrakt

V prispevku sa autorka zaobera grantovym projektom ,,Volnocasové zony*
s vyuzitym na realizaciu environmentalnej vychovy a eko stanovist’ v materske;j
Skole. Svojim obsahom dopliuje ciel’ konferencie - poukazat’ na realizaciu akti-
vit v ramci grantového projektu so zapojenim deti, ucitel'ov, rodicov a verejnosti.
Prezentované aktivity v prispevku su zamerané na vykonavanie vychovno-vzde-
lavacej ¢innosti v exteriéri ako aj interiéri.
KPucové slova

Projekt, ekostanovistia, environmentalna vychova.

Resumé

In this paper the author deals with the grant project, Casual zones ,,using the
implementation of environmental education and ecological sites in kindergarten.
His goal following a conference-point for the implementation of activities under
the grant project involving children, teachers, parents and the public. Activities
presented in this paper are focused on the implementation of educational activi-
ties in the outdoors as well as indoors.
Key words

The project, ekostanovistia, environmental education.

Prispevok dopliia svojim obsahom ciel’ konferencie - poukéazat’ na realiza-
ciu aktivit v ramci grantového projektu so zapojenim deti, ucitel'ov, rodicov
a verejnosti. Prezentované aktivity v prispevku sii zamerané na vykonavanie
vychovno-vzdelavacej ¢innosti v exteriéri ako aj interiéri. Chceme poukazat
na moznost’ vyuzitia grantového projektu na realizaciu ekostanovist na skol-
skom dvore materskej Skoly s vyuzitim environmentalnej vychovy v interiéri
materskej skoly.

Pocas poslednych rokov sa stali projekty vyznamnou sucastou prace ne-
ziskovych organizacii, a tym sa projekty stali jednym z najvyznamnejsich na-
strojov realizacie strategickych cielov. Vymedzenim svojho poslania organi-
zacia vlastne zdovodnuje svoju existenciu, €izZe to, kto je a ¢o chce dosiahnut’.
Projekt je urcity sled ¢innosti v ramci urcitého ohranicené¢ho ¢asového useku.
Cielom projektu je dosiahnut’ cieleny vysledok, novi sluzbu, produkt alebo
kvalitativau zmenu. M6zZeme konstatovat’, ze projekt je jednorazova, cieclene
zamerana ¢innost’, vymedzena ¢asove, vecne (procesne), obsahovo a z hl'adis-
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ka zdrojov. Kazdy projekt vSak prechadza urcitymi projektovymi fazami, ktoré
st nasledovné:

1. Planovanie/priprava projektu

2. Realizicia projektu

3. Hodnotenie projektu - analyza

Projekt je docasna a popri tom jedinecna uloha, s jasne definovanymi vysled-
kami, zdrojmi a casovymi lehotami.

Pri priprave projektu sme vychadzali z potrieb materskej Skoly. Viackrat sme
pocuvali od rodicov vyzvy na obnovu arealu materskej skoly. Z vychovno vzde-
lavacieho procesu bol dvor nevyuzitel'ny, bez preliezadiek so starymi betonovy-
mi pieskoviskami. Pohybova zdatnost’ deti sa na takomto dvore nedala takmer
vobec rozvijat’. VSetky postrehy i navrhy na rieSenie vylepsenia skolského dvora,
ktoré¢ prichadzali od uditeliek i od rodicov, boli vel'mi podnetné. Vsetky tieto
navrhy sme zosumarizovali a na zaklade spolo¢ného rozhovoru navrhli pred-
bezny vzhlad preliezadiek a celkového rieSenia dvora. Nasledovala konzultacia
s partnerom SZOPK v PreSove Ing. Martou HreSovou. Projekt bol predlozeny
Malokarpatskou nadaciou v KoSiciach pod nazvom ,,Vol'nocasové zony*, ktorej
finanénym grantom ja VSE.

Materska skola v ktorej momentalne pracujem je Sest'triedna a nachadza sa
v meste HanuSovce nad Topl'ou pod severovychodnym upétim Slanskych vr-
chov. Areal materskej $koly je v centre mesta. V blizkosti sa nachadza zakladna
Skola, zakladna umelecka skola, policajny zbor, banka, ako aj nakupné stredisko.
Materska skola sa nachadza blizko hlavnej cesty ktora spaja PreSov a Vranov
nad Toplou. Pristup do MS je z dvoch svetovych stran z vychodnej strany
a zapadnej strany kde sa nachadzaji hlavné vstupné dvere do objektu. Objekt je
spristupneny SirSej verejnosti aj zo severnej stany kde je spojovaci chodnik, ¢ize
sa da prejst’ cez cely areal materskej Skoly. V aredli sa nachadzaju tri pavilony
spojené chodbami, ktoré sluzia ako materska Skola a v jednom z pavilonov sidli
aj Komunitné centrum.

Samotny areal ma rozlohu 5375m? Je vysadeny niekol’kymi drevinami vac-
Sieho vzrastu a zopar zahonmi kvetin. Sti¢astou arealu je aj kotolia, kde na ko-
mine uZ niekol’ko rokov prebyvaju bociany, podl'a ktorych sa vola aj nas SkVP.

V nasom meste absentuju detské ihriska, ktoré by poskytovali zmysluplné
travenie vol'ného ¢asu. Zo starych ihrisk ostalo uz len torzo, ktoré absolutne ne-
vyhovuje normam bezpecnosti. Podobna situdcia je aj v areali nasej materskej
Skoly, kde st nevyhovujuce preliezacky aj pieskoviskd a navyse po tohtoroc-
nej rekonstrukeii budovy je okolie rozkopané a deti maju moznost’ sa hrat’ len
na malej ploche z velkého aredlu. Poskytla sa ndm moznost’ vypracovat’ pro-
jekt, ktory sme si vyhladali na internete. Je ur€eny pre vychodné Slovensko
a grantom je VSE v spolupraci s Malokarpatskou nadaciou. Projekt bol vypisany
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pod nazvom ,,Vol'no¢asové zony*“. My sme ho vyuzili pre obnovu nasho arealu
v materskej $kole. Nasa materska skola sa orientuje na environmentalnu vychovu
od roku 2009, kedy sa stala hlavnym zameranim nasho Skolského vzdelavacieho
programu. Zacali sme sa obsirnejSie venovat rozvijaniu pozitivneho vztahu deti
k prirode, sme chceli aj areal prisposobit’ tak aby sme pre deti vytvorili nielen
bezpecné miesto pre hry a zabavu ale aj miesto, kde mézu blizsie spoznat’ deje
a javy v prirode. Zaroven aby sme aj okoloidicim poskytli prijemny vizualny
zazitok a moznost’ prijemne stravit’ ¢as spolu s det'mi. Pri rekonstrukcii arealu
sme vyuzili prirodné materialy ako drevo, kamen, ktoré este viac zdoraznuju spa-
tost’ ¢loveka s prirodou. Do obnovy arealu boli zapojené aj samotné deti (napr.
vysadenie bylinnej Spiraly), aby ziskali aj pocit zodpovednosti a dokazali si viac
vazit’ vysledky svojej prace.

Vyty¢ili sme si ciele projektu:

1. Vybudovat’ bezpeéné miesto pre environmentalne hry deti.

2. Zakomponovanim rdznych ekoprvkov formovat’ a rozvijat’ u deti a ich rodi-
¢ov osobnostné kvality, ktoré ich povedu k ochrane a zlepSovaniu zivotného
prostredia.

3. Pri tvorbe nového aredlu zapojit’ ¢o najviac I'udi, aby sme prispeli k zvyse-
niu zaujmu o veci verejné a zivot v komunite.

Po vytyceni cielov projektu sme si ur€ili aktivity. Najprv sme si pripravili te-
rén na osadenie novych preliezaciek. Pocas realizacie projektu sa podl'a potreby
uskutoénilo niekol’ko brigad, kde rodicia deti, pedagdgovia a dobrovolnici spo-
lo¢ne realizovali jednotlivé aktivity projektu, pricom boli pozvani aj pracovnici
odbornych organizécii (napr. Statnej ochrany prirody v Presove), ktori zabezpe-
¢ili popri praci aj doplhujice odborné informacie. Vykopali sme staré piesko-
viska a odstranil sa stary doméek, ktory nespliial bezpe¢nostné ani hygienické
normy. Potom sme zacali vytvarat nové eko stanovistia.

Chodnik poznania: areal sme obohatili vybudovanim cesticky vylozenou roz-
nymi prirodninami, ¢im sme pripravili pre detské chodidla necakané prekvape-
nia.
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Zelena ucebna: do zeme boli osadené pnicky, ktoré deti vyuzivaji na sedenie
alebo aj ako miesto, kde sa mézu ucit’ nové veci, poctuvat’ vyklad pani uéitel’ky,
kreslit’ vonku v prirode.

Bylinna Spirala: pripravu bylinnej $piraly sme realizovali spolu s detmi, aj ro-
di¢mi. Deti si pocas roka vysadili semienka v Spirdle a nasledne sa o bylinky
starali, polievali ich, okopavali atd’.

Domcéeky pre zvierata: ¢im pestrejSia bude nasa zahrada tym viac zvieratiek
ju bude navstevovat’ a tym viac novych vedomosti mozu deti nacerpat’. Takého
hesla sme sa drzali pocas vystavby ukrytov pre jezkov. Pre jastericky, dazd'ovky
a ropuchy sme naukladali kopku kamenia. Na pozorovanie hmyzu sme si pri-
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pravili klatik dreva previtany dierkami, ktory bol umiestneny na slnecné miesto.
Z lesa sme priniesli mravce, ktoré sa u nas ,,udomacnili* v pnic¢ku.

v

Vtaci raj: deti spolu s rodicmi a ¢lenmi Spolocnosti pre ochranu vtactva uro-
bili budky a kimidla, ktoré st umiestnené do arealu a blizkeho okolia, aby sme
mohli sledovat’ zivot vtakov. Vacsinou st vo vyske o¢i deti aby ich mohli samot-
né deti dokrmovat’.
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Ekologicky kruh: bol vytvoreny na experimentalne pokusy s odpadom, ktory
sa rozlozi a ktory nie. Tento kruh sme vyuzili aj na akcii s detmi na Den Zeme.

Vzdelavacie aktivity: pocas celého roka sme zrealizovali vychovno - vzdelava-
cie aktivity za pomoci odbornikov ornitolog, zamestnanec Vlastivedného muzea,
lesnik, ochranarka zo SZOPK v Presove, ktoré boli zamerané na budovanie klad-
ného vzt'ahu deti k Zivotnému prostrediu.

Aktivita & 1. Spind’ura v krajine Eistoty - Envirovychovny program na tému
odpad, ktory nasim detom prisla zrealizovat’ pracovnicka so SZOPK v Presove
Ing. Marta HreSova. Deti sa oboznamovali s rozdielmi v krajine kde bol odpad
a kde bolo ¢isto.Ako chranit’ les, ¢o do neho patri a ¢o nie.
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Aktivita ¢ 2 Beseda s lesnikom - Kazdoro¢ne do nasej materskej $koly zavitaju
lesnici z Lesnej spravy v PreSove, ktori si pre deti prichystaji rozne aktivity
s roznymi témami suvisiace so zivotom lesnych zviera v lese.
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Aktivita ¢. 3 Stretnutie s ornitolégom - deti si mohli pohladkat’ vtacika, ktorého
odchytil ornitoldg do siete, ukazal detom ako sa vtacata odchytavaju a krazkuju.
Deti rozoznavali r6zne druhy znamych vtacat ako napr. sykorka belasa, vrabec,
drozd...

Aktivita ¢ 4 Bociani deri - v ramci tohto diia sa deti oboznamovali s bocianom
(nada materské 8kola ma maskota bociana Eda a SkVP je pomenované podla
bocianov bielych, ktoré hniezdia na nasom komine z kotolne). Uvodom tohto
dna bolo rozpravanie pribehu ,,Pre¢o ma bocian dlhé nohy* a pokra¢ovanim bolo
spoznavanie jeho zivota v roznych aktivitach, ktoré napodobiiovali jeho chodzu,
lov ziab a mysi.
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Aktivita & 5 Zimné vtacie zahrady - deti si chystali jedenkrat az dvakrat do tyz-
dna pokrmy pre vtacata, ktoré nasledne prikrmovali v kimidlach. Medzi pochuti-
ny ktoré chystali deti vtacatam boli papierové rolky natreté medom a obalované
pomletymi orechmi, lojové gulic¢ky v sietkach od kiwi, vrchnaciky zo sedemde-
covych flia§ naplnené zmesou z margarinu a slnecnic a iné.

Aktivita ¢. 6 Deri zeme - v ramci tohto dia sme vyuzili vSetky ekostanovistia
vytvorené z grantového projektu. Deti mali za ulohu pomoct’ bocianovi, ktori
si zranil nohu v jazierku splnenim réznych tloh na ekostanovistiach a nakoniec
vycistit’ jazierko s triedenim odpadu....

69



Environmentalna udrzatelnost v predprimdrnom vzdelavani

Dalsie aktivity:

e Sadenie stroméekov ,,Eno den‘

e Zapojenie sa do kampane ,,Clean up the world”
*  Pozorovanie prirody a zvierat

. 0prava okolia ,,Oc¢ist'me si Slovensko*

e Zber odpadkov

e Zapojenie sa do projektu ,,Eko hodina*

e Zapajanie sa do vytvarnej sut'aze ,,Zeleny svet*

Clean up

F
| SN d
Tvorivé aktivity: zamerané su na ochranu zivotného prostredia, zameranie si

vzdy volime podl'a ro¢ného svetového zamerania ktoré sa vzdy meni. Niekedy to
je na vtactvo, d’alsi rok je na odpady a separovanie, na vodu a iné.
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Vybudovanim novych ekoploch sme dosiali vyssiu biologickll pestrost’ are-
alu. Slavnostné otvorenie ihriska bolo uskutocnené zaciatkom skolského roka
2010/2011. Pocas otvorenia prebehli pre deti rozne sut’aze, ekohry a vyhodnote-
na bola aj vytvarna sitaz v dvoch kategériach materska skola a zakladna skola
s nazvom ,,Hrame sa pod bocianim hniezdom*. Pozvani boli aj zastupcovia sa-
mospravy, rodicia, dobrovol'nici a samozrejme vsetky deti.

Cely projekt trval jeden polrok a mézeme povedat, Ze spolupraca s rodi¢mi, Sir-
Sou verejnost'ou a samospravou bola na vybornej urovni. Vsetci boli ndpomocni
pri aktivitach, hlavne pri terénnych tpravach a organizovani otvaracieho dia.
Spolupraca so SirSou verejnostou sa rozsirila o starych rodi¢ov a mamicky s ko-
¢iarikmi, ktori navstevuji nasu materskt skolu za ucelom oddychu s vniicatami
a det'mi v ¢ase popoludnajsich hodin.

Pevne verim, ze nas projekt pomodze druhym ucitel’kam v materskych skolach pri
utvarani predstavy, ako taky projekt vyzera a ¢o obnasa.
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DETI, NASA ZELENA BUDUCNOST

THE CHILDREN, OUR GREEN FUTURE

Lucia Malinovska

Abstrakt

Kazdé vychovno-vzdelavacie snazenie by malo vychadzat’ z presvedcenia, ze
to ma zmysel, Ze l'udstvo a jeho postoj k prirode je mozné zmenit’. Za vsetkym je
ale ochota plne sa angazovat’, obetovat a nie sa len necinne prizerat’ a kritizovat’.
Pedagbégovia maju v dnesnej dobe nezavideniahodnt tlohu. Musime pripravit’
deti a mladez pre taky spdsob zivota, v ktorom mudrost’, empatia, laska k zivotu
a prirode budu hlavnymi atribatmi kvality l'udského charakteru. To vSetko si vy-
zaduje jasnu viziu, dostatok informacii a vhodnych prostriedkov na uskuto¢nenie
zasadnej zmeny — zmeny k lepSiemu. Cielom prispevku je poukazat’ na niektoré
moznosti realizécie tejto zmeny, prostrednictvom implementécie environmental-
nej vychovy v predskolskom veku s akcentom na jej realizaciu v materskej Skole.
KPucové slova

Diet’a, predskolsky vek, materska skola, environmentalna vychova.

Resumé

Any educational efforts should be based on the belief that it makes sense, that
humanity and its attitude towards nature can be changed. But there is necessary
the willingness to engage fully, to sacrifice and not just stand idly by and criti-
cize. The role of educationists is unenviable nowadays. The children and youth
have to be prepared for a way of life, where wisdom, empathy, love to life and
nature will be the main attributes of the quality of human nature. All this requires
a clear vision, sufficient information and appropriate means for implementing
a radical change — change for the better. The aim of this article is to point out
some possibilities of implementing this change through the implementation of
environmental education in pre-school age with an emphasis on its implementa-
tion in nursery school.
Key words

Child, pre-school age, nursery school, environmental education.

,, K obnoveniu rovnovahy, ktorad dnes v nasom vztahu k Zemi chyba, potrebuje
civilizacia ako celok jednu vieru — v existenciu budiicnosti.

Bud' mozeme verit' v tuto buducnost a pracovat na jej

dosiahnuti a udrzani, alebo sa potacat dalej a jednat tak, ako keby

mal prist den, kedy uz ziadne deti neprevezmii nase dedicstvo.

Al Gore
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,»Priroda, ktora nas obklopuje zo vSetkych stran je cely hmotny svet, v ustavic-
nom pohybe, vyvoji, nekonecny v Case a priestore, komplex javov a predmetov,
ktoré vznikli na zemi pocas jej vyvoja a nevytvoril ich ¢lovek, spolo¢nost’.” (Za-
pletal, 2010, s. 23).

Podl'a Minovej (2005) by sme sa mali zamysliet’ nad nasledujucimi otdzkami:

1. Preco nevieme najst’ spdsob empaticky vnimat’ problémy socidlneho a pri-
rodného prostredia, devastujeme ho a nevieme v iom prirodzene fungovat™?

2. Aké hodnoty by malo mat’ I'udstvo, ktoré bude chciet’ dobrovolne zachranit’
Zem pred jej zanikom a vytvorit’ taky model spolo¢nosti, ktory bude existovat’
vo vzdjomnej symbidze s prirodou, bude ju zvelad’ovat’, chranit’ a respekto-
vat?

Kde zacat? Odpoved je jednoznacnd - u deti. ESte nikdy sme nemali tol-
ko informacii, prilezitosti a sposobov ako ovplyvnit vedomie mladych l'udi
a tym formovat’ ich environmentalne citenie. Predskolsky vek je obdobim, ktory
je fascinujuci svojou plastickostou, hravostou a hladom po novych informaciach.
Nesmieme zabudat’ na psychologické a vekové osobitosti tohto obdobia. Ak nebu-
deme prihliadat’ na vychodiskovy stav kognitivnych funkcii jednotlivych obdobi,
hrozi nam pedagogicky neuspech.

Musime si uvedomit, ze environmentalna vychova je zlozity proces a jed-
noznacne ju nemdzeme definovat’ ako fenomén. Zasahuje snad’ do vsetkych zi-
votnych oblasti Tudstva. Suvisi s mravnou strankou osobného Zzivota kazdého
cloveka — sebatctou, pozitivnym vztahom k vlasti, hodnotu lasky, priatel'stva
a rodiny déva na piedestal. Ked’ si ako l'udia formujeme empaticky vztah k zi-
votnému prostrediu, neodmyslite'nou suc¢ast'ou je nepochybne rozvijanie socialne;j
sféry l'udskosti a mravnosti. Toto vSetko a eSte ovel’a viac moze byt jednoznaéne
motivujucim Cinitel'om pre uvedomelé environmentalne konanie.

Podrl’a Vincikovej (2002) je hodnotova vychova zlozity a Sirokospektralny pro-
ces. V prvom rade si vyzaduje zosuladenie kazdodennych vplyvov rodinného pros-
tredia, $kolskej i mimoskolskej edukacie, ale v neposlednom rade je hlavne zavisla
na spolocenskej objednavke.
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»~Environmentalna vychova ma charakter otvoreného systému, do ktorého sa
neustale premieta spolocenska potreba a dosiahnuté uroven poznania, ktora spétne
ovplyviiuje riesenie Cloveka a prostredia. S ohl'adom na druh vzdelavacieho po-
sobenia sa deli na vychovu: v rodine, v $kole, v mimoskolskej ¢innosti.“ (Terek-
Vostal, 2003, s. 202).

Je to proces prelinajuci sa jednotlivymi stupnami vychovy a vzdelavania
a definujeme ho ako dlhodoby.

Vychova v materskej Skole a v rodine ma vel'a spolo¢ného, ale aj odlisného. In-
Stitucionalna vychova je charakteristicka tym, Ze pontika detom vychovné spolo-
¢enstvo, t.j. skupinu deti v interakeii s u¢itel'om. V kone¢nom désledku nadvizuje
na vychovné posobenie v rodinnom prostredi, reSpektuje ho a zohl'adnuje.

Kostrub (2003) matersku skolu definuje ako prva Skolu, ktoru dieta navste-
vuje. Realizuje sa v nej personalne zabezpecena edukacia a socializacia vekovo
najmladsej generacie. Tvrdi, Ze sa v nej nedeje ni¢ ndhodne i ked’ mnohi nezainte-
resovani si to myslia.

,,Pri rozvijani kompetencii dietata v predskolskej edukacii je potrebné brat’ do
uvahy, ze dieta nie je experimentalny material na ktorom je mozné pokusne overo-
vat’ nepremyslené edukaéné postupy.” (Lipnicka, 2009,s. 164).

Na to, aby dieta mohlo v plnej miere dosiahnut’ elementarne zaklady kom-
petencii v edukacnom procese je potrebné vytvorit’ podnetné prostredie, ktoré
ho bude nabadat’ a podnecovat’ v jeho hravom obdobi. Zékladom by mala byt
v prvom rade atmosféra a klima v tvorivom ponimani a reSpektovani jeho obdobia
osamostatiiovania.

Gmitrova (2008) stanovila pravidla, ktorymi by sa mali riadit’ ucitelia pri pla-
novani a realizovani eduka¢ného prostredia v jednotlivych triedach materskych
skol.

e ulah¢it’ dietat'u pristup k hrackam v jednotlivych hracich kutikoch;

e umoznit dietatu priestor na spoznavanie vlastného pracovného tempa;

e ponechat’ dietat'u moznost’ spontanneho vyberu ¢innosti a hracich pomocok;

«  vytvorit prostredie, ktoré bude spihat zakladné bezpe¢nostné, estetické
a motivujuce atributy;

e nezasahovat dietatu do vlastného pracovného tempa;

e umoznit’ mu kontakt a komunikaciu pri hrach s vrstovnikmi;

*  ponechat’ jeho nedokonceny, ale aj dokonceny vytvor v prostredi triedy.

Respektovanim uvedenych pravidiel mame zarucené optimalne podmienky na
realizaciu eduka¢ného procesu v interiéri materskej skoly. Nesmieme ale zabudat’
ani na exteriér, ktory spolu s interiérom tvori ergonomické prostredie MS. Tvori
ho skolsky dvor a blizke okolie. Okrem iného nam sluzi na realizovanie pobytu
vonku, pohybovych a edukacnych aktivit. V spojitosti s environmentalnou témou
je v mnohom inSpirujuci a ponuka nam siroké spektrum vyuzitia.
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Bernatova (2006) uvadza, ze prirodovedné aktivity by sa mali realizovat’ aj
v materskych skolach a zdkladnou prirodovednou zaujmovou ¢innost'ou by malo
byt
e poznavanie a vnimanie okolitej prirody;

* formovanie pozitivneho a empatického vztahu k prirode a k jej ochrane;

*  rozSirovanie a upeviovanie poznatkov o prirode, prirodninach a prirodnych
javoch, ktoré nadobudli v eduka¢nom procese;

» formovanie praktickych zrucnosti deti;

e rozvijanie estetickej stranky u deti.

Keby nam niekto polozil otazku, ¢i nie je priskoro zacinat’' uz v takomto veku
s problematikou environmentalnej vychovy, odpoved’ by bola jednozna¢na. Nie.
S urcitost'ou to nie je priskoro. S environmentalnou vychovou mézeme zacat’ uz
v najutlejSom veku diet’at’a, ale musime mat’ na zreteli ich vekové a individualne
osobitosti.

Predskolsky vek ma svoje ¢aro v tom, Ze deti pristupuju ku vSetkému omnoho
citlivejsie a vnimavejsie ako dospeli. Vel'mi rychlo sa nadchnu novym napadom
a podnetom. Doslova bazia po novych informaciach. Malo by to byt smerodajné
pre nas vsetkych. Po¢nuc rodi¢mi, cez pedagdgov, nevynimajiic masovokomuni-
ka¢né prostriedky. Cim skor zaéneme usmeriovat’ ich spravanie voéi ochrane pri-
rody, tym skor dosiahneme pozitivne vysledky.

,.Ulohou materskej $koly je viest’ deti k poznaniu podstaty ekologickych za-
konitosti, k rozvijaniu estetického citenia a formovania citového, humanneho
a moralneho vztahu k ochrane a tvorbe Zivotného prostredia. (Minova a kol.,
2005, s. 8).

Stidie dokazuji, Ze deti z vidieka maju d’alekosiahlejsie vedomosti z ekologic-
kej oblasti ako deti z miest. Je pochopitel'né, Ze mesto nepontika také moznosti ako
vidiek, ale to e$te neznamena, ze neexistuju iné moznosti ako riesit’ tento problém.
Nechajme deti uzivat’ si prirodu ako priestor na nové zazitky, nové vedomosti, ale
aj hru a relax. Tento priestor ndm v plnej miere pontika environmentalna vychova
v edukac¢nom procese. Vd’aka nej mézeme pomahat’ detom zzivat sa s prirodou,
zazivat’ jej krasu a tajomstva ktoré ukryva, ucit’ ju milovat’, uctievat’ a chranit’.

Pri zohl'adnovani moznosti detského vnimania ich viest’ k tomu, aby si postup-
ne vytvarali iba ti spravnu predstavu o llohe a poslani ¢loveka v systéme priro-
dy. Je to neuveritelné, ale aj prostrednictvom environmentalnej vychovy si deti
osvojuju a formuju kl'icové kompetencie a tym kompletizuj celistvost’ profilu
absolventa v predprimarnom vzdelavani.

Bernatova (2012) upriamuje pozornost’ na environmentalne aktivity a ich sa-
motné planovanie. Zdoraznuje tieto zakladné aspekty:

*  konkrétna téma environmentalnej aktivity ma byt detom blizka. Tym mame
na mysli konkrétnu sktsenost, pripadne mat’ k téme osobny, blizky vztah.
V ziadnom pripade neodporica aktivity na tému sklenikovy efekt, urbaniza-
cia, pripadne er6zia pody;
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» diet’a by malo pocas environmentalne aktivity zapajat’ ¢o najviac zmyslovych
organov a nie len sa necinne prizerat' a informacie prijimat’ pasivne zrakom
a sluchom. Ak s detmi preberame tému voda — ako vznika dazd’, najvyhod-
nejsie je pouzit praktickl ukazku. Nesmieme zabudat’ na bezpecnost’. Ak je to
téma lieCivé rastliny, vynechajme obrazky a pod'me radsej do prirody, kde si k
nej mozu privonat’, pripadne pozorovat’ aj ekologické aspekty.

e vyhybame sa len jednostrannym témam, napr. negativnym (vyrubovanie lesov,
plytvanie vodou, nebezpecné skladky), ale vyvazenym spdsobom integrujme
do edukaéného procesu témy pozitivne (vysadzanie stromcekov, separovanie
odpadu, budovanie parkov);

* nezabudajme v tomto smere ani na rodic¢ov, aktivne ich zapajajme do environ-
mentalnych aktivit, ¢im si ziskame ich podporu pre ich naslednu realizaciu aj
v domacom prostredji;

» dolezita je aj lokalita materskej Skoly, pri vybere environmentalnych aktivit
a ich naslednu realizaciu.

Neustale musime mat’ na zreteli podstatu, ze oboznamovat’ deti s prirodou
a ekosystémom, moze iba ¢lovek, ktory ma k tomu silne pozitivny vztah , je scita-
ny v danej problematike, pozna vsetky jej tvare, ale hlavne ju ma rad. V materskej
Skole je to prave ucitel’, v projekte ,,Zelena Skola“ koordinator a cely kolektiv, kto-
ri vedu deti k systematickému porozumeniu danej problematiky. U¢ia a vedu deti
k pochopeniu jednotlivych vztahov a stivislosti s prirodnymi javmi, k pochopeniu
vyznamu prirody pre zivot 'udi na Zemi a k upeviiovaniu ochranarskych postojov
prostrednictvom aktivneho styku deti s prirodou.

,,Deti tizia pochopit’ svet okolo seba. Ich predstavy su spociatku nedokonalé,
lebo dieta ma malo skuisenosti, nazera na svet zo svojho uhla pohl'adu, nedokaze
brat’ do uvahy viacero faktorov naraz, vytvara aj nelogické vysvetlenia, zapaja
fantaziu aj magiu.“ (Kopacova, 2012, s. 54).

Ak chceme tieto skreslené predstavy u deti rozvijat’ tym spravnym smerom,
musime mat’ na zreteli, Ze environmentalna vychova deti formuje, ale aj informu-
je. K dispozicii mame Siroku skalu stratégii, ktoré nam davaju moznost’ vyberu
co najefektivnejSicho zaradenia a tym aj splnenia konkrétneho ciel’a.

Bernatova (2006) upriamuje pozornost’ na dosledny vyber vyuc¢ovacich me-
tod, ktoré nepochybne k profesionalnej vybave kazdého pedagoga, ktory vyucuje
prirodovedné témy, patria. V praxi vyuzivame rozpravanie, opis, vysvetl'ovanie,
rozhovor, besedu, demonstraciu, pozorovanie, fenologické pozorovanie, pokus,
ale aj metody ako napriklad brainstorming a synektiku.

Podl'a Tureka (2010) pod pojmom metdda v najSirSom chapani rozumieme
systematicktl postupnost’ ¢innosti smerujticu k dosiahnutiu ciel’a.

»Zvladnutie zékladnych metoéd vedeckej prace patri k environmentalnemu
vzdelavaniu aj preto, Ze rozvijaju schopnosti pri ziskavani, spracovani, interpretacii
a prezentacii informacii, pomahajt chapat’ a davat’ do kontextu odborné a vedecké
publikacie, prevdzuju teoriu s praxou.” (Manko, 2007, s. 54).
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Organizaéné formy dopliaju Siroku $kalu stratégii realizovanych vo vyucova-
com procese. Prirodovedna vychadzka, kutik prirody, praca na skolskom pozemku
a mnohé iné ponukaju neobmedzené moznosti realizacie environmentalnych akti-
vit vo vychovno — vzdelavacom procese.

V materskej skole je vychadzka neodmyslitelnou sucast'ou edukacného pro-
cesu. S ciel'om vychadzky deti vopred oboznamime, pripadne zadame tlohu, je to
ucinny motivacny prostriedok, ktory zmobilizuje pozornost’ deti na danu proble-
matiku. Specifické ciele st konkretizované v ISCED 0 (2008) v tematickom okru-
hu — Priroda: zvladnut’ vychadzku do okolia materskej skoly, otuZovanie, obratne
sa pohybovat’ v zmenenych podmienkach a pod.

V edukacnom procese materskej Skoly sme ¢asovo ohraniceni a to nam bra-
ni v planovani vychadzok s hlbsim zameranim a realizaciou. RieSenie spociva
v kruzkovej Cinnosti, ktorej Ustrednou témou je environmentalna vychova, pri-
padne organizovat’ pravidelné vychadzky s rodinou a priatel'mi. Pri organizovani
vychadzky sa nespolichame na improvizaciu, nakol’ko kazdu vychadzku musime
vopred naplanovat’ a premysliet’ zamer.

Podla Zapletala (2003) vsetky vychadzky do prirody musia byt nabité pod-
netnymi ¢innostami. Deti od nich ocakavaju - veselé zazitky, radost, vzrusenie
a vel'a zaujimavych a podnetnych ¢innosti.

Z mnozstva informacii a teoretickych poznatkov by sme si mali vybrat’ tie,
ktorymi budeme mat’ moznost’ realnej zmeny. Sme toho nazoru, ze zacat’ treba
v predprimarnej edukacii, teda u deti v predskolskom obdobi. Deti st nasa zelena
buducnost’. Vychova v materskej Skole vytvara okrem iné¢ho i predpoklady pre po-
chopenie vzt'ahu ¢loveka s prirodou. Ak pouzijeme adekvatne prostriedky, bude-
me zohl'adnovat’ vekové osobitosti jednotlivych obdobi a na pomyselny piedestal
dame hru, je viac ako pravdepodobné, ze detom vstepime trvalé prvotné vedomosti
a poznatky danej problematiky, ktoré mozu pribudajticimi rokmi neustale dopiiat’.

Takouto cestou poznania je schopny viest len taky pedagog, ktory je oddany
prirode a dokaze detom otvorit’ o¢i, u¢i ich vidiet, pocut’ a citit’ lasku k prirode.
Citlivy pristup ucitel'a k prirode a tuzba po jej poznavani dokaze u deti vybudovat
zivotnu potrebu.

Nasa materska Skola sa rozhodla prilozit' ruku k dielu. Environmentalna
vychova je neodmyslitel'nou stcastou edukacného procesu. Pysime sa titulom
Zelena skola, realizujeme environmentalny krizok okrem iného recyklujeme od-
pad, aktivne sa zapajame do zberu papiera, hlinikovy Skarabeus, Setrime vodou
a elektrinou, chranime zelen, pestujeme liecivé byliny priamo v arealy materskej
Skoly, starame sa o ovocné stromy v Skolskej zahrade, mame nespocetné mnozstvo
vtac¢ich budok, kvetinova hriadku, vysadzame stromceky, organizujeme sezéonne
brigady pre deti a rodicov, spolupracujeme s TS — Presov, navstevujeme Eko-park,
a ¢o je hlavné, milujeme prirodu.
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ROZVIJANIE PRIRODOVEDNYCH PREDSTAV DETI
PROSTREDNICTVOM JEDNODUCHYCH REALNYCH
EXPERIMENTOV

DEVELOPMENT OF CHILDREN’S NATURAL SCIENCE
CONCEPTS BY SIMPLE REAL EXPERIMENTS

Zuzana Palakova - Miroslava Ozvoldova

Abstrakt

Rozvijanie prirodovednych predstav deti ma velky vyznam uz v ich utlom
veku, pretoze rozvija prirodovednu gramotnost’ deti, ich kI'icové kompetencie
a ich logické uvazovanie. Ak chceme u deti podporovat’ ucenie sa s porozume-
nim, dieta by malo prirodu objavovat’ skimanim formou hry, pri ktorej si expe-
rimentuje - skusa, porovnava, nadobuda nové poznatky. Prispevok dokumentuje
pilotné vysledky prieskumu zameraného na utvaranie si prirodovednych pred-
stav deti materskej Skoly formou jednoduchych experimentov. Z pripravenych
tematickych celkov, ¢lanok prezentuje postup a vysledky dosiahnuté pri objas-
novani fyzikalnej veli¢iny ,,hmotnost™, prostrednictvom experimentovania: va-
zenie sa deti a vybranych predmetov, ako i skiisenosti nadobudnuté pri zabave na
hojdacke na skolskom dvore.
KPucové slova

Prirodovedné predstavy dietat’a, jednoduchy experiment, hmotnost’.

Abstract

The development of children’s science concepts is of a great importance at an
early age, because children‘s literacy, their core competencies and logical reaso-
ning are then cultivated most intensively. If we want to encourage the children’s
learning with understanding, a child should discover the Nature in the form of
observations and explorations during the games, in which she/he examines the
Nature by experimenting, testing, comparison and so acquiring and gathering
new information. The article brings the experience gained during the activities
supporting the acquisition of science experience of children in kindergarten by
means of the real experiments. As an example, the paper presents the topical unit
»mass* by means of experimentation: children’s weighting and weight measu-
ring of selected objects, as well as the experience gained in having a fun on the
swing in the preschool yard.
Key words

Natural science, child’s imagination, simple experiment, mass.
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Uvod

Statny vzdelavaci program pre materské $koly (SVP ISCED 0) predprimérne
vzdelavanie s nazvom Diet’a a svet sa tematicky ¢leni na Styri integrované tema-
tické okruhy, medzi ktorymi sa nachadza i okruh Priroda. Priroda je sama o sebe
vel'mi zlozita, no pre deti predskolského veku ma objavovanie zakonitosti priro-
dy vel’ky vyznam. Deti postupne poznavaju vyznam vody, vzduchu, pddy, rastlin
a zivocichov pre zivot l'udi, a oboznamuju sa s dolezitostou vedy a techniky
(Kvasnickova, 2007/08, s. 24). Prave prirodovedna gramotnost’ sa javi ako jedna
z najvyznamnej§ich gramotnosti (Ludvigova, 2011/12, s. 30). V SVP ISCED 0
- Priroda je zastipena vo vsetkych vzdelavacich oblastiach: perceptualno-mo-
torickej, kognitivnej a socialno-emocionalnej oblasti. V stvislosti so Skolskymi
vzdelavacimi programami, ktoré si vytvara kazda materska skola, je hlavnou
poziadavkou, konstruovat’ poznanie dietat’a prirodzenym prepajanim detskych
sktsenosti s novym poznanim prostrednictvom aktivneho uéenia sa diet'at’a,
ktorého vysledkom st kvalitativne rozvojové zmeny. Rozvoj prirodovednej gra-
motnosti vo vychovno-vzdelavacom procese materskej Skoly je orientovany na
zoznamovanie sa diet'ata so zakonitost’ami prirodnej reality, s javmi, ktoré v nej
existuju, na uvedomenie si vyznamu prirody a na nadobtidanie elementarnych
poznatkov o Zemi a vesmire.

Vyznamnu Glohu pri rozvijani prirodovednej gramotnosti ma zazitkové uce-
nie, ktoré sa vyznacuje najma spontannost'ou, objavnostou, komunikativnostou,
tvorivostou a aktivitou (Lopusna, Lipnicka, 2011, s. 85). K jednym z vyznam-
nych determinantov, ktoré ovplyviuju rozvijanie prirodovednej gramotnosti je
prostredie, ktoré dieta obklopuje. Dolezité je poznamenat, Ze ide o prostredie,
ktoré diet’a provokuje k aktivite, podporuje detsku zvedavost’, tizbu po poznani
nie¢oho nového a neznameho, ¢o pritahuje jeho zmysly. Nakol’ko je v predskol-
skom veku ucenie sa deti zalozené na hre cez zazitok, treba pre deti pripravit také
prostredie, ktoré vedie k zazitku a skiisenosti zaroven. UcCitel’ka detom vytvara
prilezitosti na ucenie sa deti zazitkom a premyslenym sposobom usporadiiva
edukacné aktivity cez frontalne a skupinové ¢innosti. Prostredie by malo dieta
motivovat’ k ziskavaniu novych informacii, ¢o vedie k rozvijaniu prirodovedne;j
gramotnosti, s ¢im Uzko suvisi i rozvijanie prirodovednych predstav. Ziskané
nové poznatky by malo diet’a spravne v¢lenit’ medzi uz existujuce jeho poznatky.

Deti predskolského veku st aktivnymi ucastnikmi vychovno-vzdelavacieho
procesu v materskej Skole. Nezaujimaju sa len o dianie v triede, ale i o to, ¢o
sa odohrava v prirode, ktora je ich neoddelitelnou stcastou. Snazia sa pozna-
vat’ zakonitosti prirodnych javov, ktoré si samozrejme v tomto veku este ne-
vedia zodpovedat’ a pochopit’ preco je to tak. To, ze deti hl'adaju odpovede na
otazky, ich motivuje k d’alSiemu skumaniu. Otazky, na ktoré hladame odpovede
v prirode vsak najdeme vtedy, ak pochopime, akym spésobom ,,sa to“ v prirode
deje. Preto je dolezité, upriamit’ pozornost’ deti na pozorovanie detailov, ktoré
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si bezne neuvedomuju a prirodu vnimaju ako celok. V nasich experimentalnych
prirodovedne orientovanych aktivitich sme sa prostrednictvom realizovaného
prieskumu (Palakova, 2013) snazili upriamit’ pozornost’ deti na detaily skuma-
nych prirodnych javov a s nimi stivisiacimi roznymi fyzikalnymi pojmami a ve-
licinami. Pri ich objasiiovani sme vyuzivali ako jednoduché realne experimenty,
tak i virtuadlne experimenty prostrednictvom interaktivnej tabule. V predlozenej
praci sa sustredime na postup a dosiahnuté vysledky pri objasnovani vyznamu
fyzikalnej veli€¢iny ,,hmotnost™, kde vsak prezentujeme len cast’ jednoduché re-
alne experimenty.

2. Jednoduché realne experimenty

Realny experiment je neodmyslitelnou sucastou kazdého prirodovedného
vzdelavania. Pretoze situacia a vysledky v prirodovednom vzdelavani nie st
v stcasnosti lichotivé (Ozvoldova, 2010), ¢o potvrdzuju i vysledky nasich ziakov
v medzinarodnych meraniach, je nevyhnutné s aktivnym poznavanim cez vlast-
né experimentovanie zacinat’ co najskor. Teda uz v predprimarnom vzdelavani,
kde zaciname prave s jednoduchym experimentovanim prostrednictvom riadenej
hravej ¢innosti deti. Ako sme uz v uvode uviedli, v ramci diplomovej prace (Pa-
lakova, 2013) sme realizovali pilotny prieskum, v ktorom sme si polozili otazku,
¢i je mozné implementovat’ do hry deti nielen jednoduchy experiment, ale i nova
formu e-experimentov, virtudlny experiment, nadvézujuci a rozsirujuci skuse-
nosti s realnym experimentom. Pri tomto prieskume bol pre tematicky okruh
Priroda vypracovany navrh novych doplnenych vykonovych Standardov aj so
zameranim sa na oboznamovanie deti s pojmom hmotnost’. V nasledujiicej Casti
priblizime jednotlivé jednoduché experimenty, ich edukacné ciele a realizované
aktivity k zvolenému celku.

Pri naSich aktivitaich sme realizovali nasledovné jednoduché experimento-
vanie:
e porovnavanie hmotnosti roznych predmetov priamou manipulaciou s pred-

metmi a prostrednictvom vazenia na vahach v triede,
e vazenie deti a zapisovanie ich hmotnosti,
e ,vazenie sa deti* v prirodnom prostredi materskej skoly na skolskom dvore
prostrednictvom pakovej hojdacky.

A) Jednoduchy experiment- uré¢ovanie hmotnosti vaZenim na vahach
Edukacéné aktivity: téma ,hmotnost™

Prostrednictvom jednoduchého realneho experimentu, ktory sme realizovali
v triede, deti zistovali, Ze nie vSetky predmety maju rovnakil hmotnost’. Naj-
skor sme zacali manipulaciou s predmetmi, ktoré sme mali vopred pripravené
v triede (vrece plné hraciek,...), potom sa deti vazili jednotlivo. K tomuto experi-
mentu sme pouzili dvojramenntl vahu, na ktorej deti vazili jednotlivé predmety.
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Spolo¢ne sme si vysvetlili princip techniky pouzivania vahy. Ozrejmovali si poj-
my l'ah$i — tazsi. Nadobudnuté skusenosti si d’alej mohli overit’ prostrednictvom
pakovej hojdacky, na ktorej deti porovnavali, kto je tazsi, l'ahsi, pripadne kedy
maju rovnakd hmotnost’, kedy je hojdacka v rovine. Takouto zazitkovou hrou
sme si vyty¢ili nasledovny ¢iastkovy ciel’ (CC):

CC I: Prostrednictvom praktickej manipuldcie s réznymi predmetmi s vyuzi-
tim vah utvarat elementdarne predstavy deti o hmotnosti predmetov a pokusit sa
im vysvetlit pojem hmotnost.

Pomocky: dvojramenna vaha, digitdlna vaha, vrece, rézne hracky, kamene,

drievka, papuce deti

Zistovanie vedomosti deti o danej problematike: Pre deti sme pripravili
velké, tazké vrece, v ktorom boli rézne predmety, roznej velkosti a hmotnosti.
Vrece sme situovali do triedy, kde sa ho deti pokusali zodvihntt a presvedcit’ sa,
€1 je naozaj také tazké. Spolocne sme potom diskutovali o tom, preco je vrece
také tazké. Potom sme spolo¢ne s det'mi niektoré predmety z vreca vybrali. Na-
sledne sme vrece znova skusili zodvihnit, pricom sme zistili, Ze uz nie je takeé
tazké ako predtym, ked’ v iom boli vSetky predmety. Pocas rozhovoru s detmi
sme zistovali ich predstavy o tom, aké vedomosti maji o skimanej problema-
tike.

Det’om sme kladli nasledovné otazky:

*  Mohli sme s vrecom plnym hraciek a inych predmetov pohybovat 'ahko,
ked’ sme ho priniesli do triedy? Aké bolo vrece, ked’ sme z neho povyberali
vsetky predmety, ktoré v iom pred tym boli? Ako sa zmenila moznost’ po-
tiahnut’ vrece? Ozrejmovali si vyznam pojmov: t'azsie, l'ahsie, pIné, prazdne;

e Ako by sme mohli zistit, kol'’ko vazilo vrece, ked’ sme ho priniesli do triedy?

+  Co potrebujeme na to, aby sme vrece odvazili a zistili jeho hmotnost'?

e Su vSetky predmety rovnako tazké?

*  Mozeme najst aj predmety, ktoré nie st tvarovo rovnaké, ale maju taku ista
hmotnost™?

Edukacné ciele:

e Porovnavanim jednotlivych predmetov zistit, Ze nie vSetky predmety maja
rovnaku hmotnost’;

* Na elementarnej Grovni sa pokusit’ o vysvetlenie pojmu hmotnost’;

* Nazaklade praktickej manipulacie s predmetmi zistit', Ze jednotlivé predme-
ty sa mozu lisit hmotnost'ou;

e Z vazenia predmetov na vahe usudit’, ktory je tazsi, l'ahsi, pripadne ktoré
predmety st rovnakej hmotnosti;

e Prostrednictvom grafu zaznamenat’ hmotnost’ premetov;

e Zistit’ svoju hmotnost’ prostrednictvom vyuzitia digitalnej vahy a zazname-
nat’ svoju hmotnost’ na grafe.
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Realizdcia vaZenia na vahach:

Po zisteni arovne vedomosti deti o danej problematike sme pristupili k prak-
tickej realizacii experimentu. Ked” sme vybrali z vreca vSetky predmety, deti
s predmetmi manipulovali, aby zistili, ¢i vSetky predmety maji rovnaka hmot-
nost’. Z manipulacie s predmetmi spolo¢ne usudili, Ze nie vSetky predmety maji
rovnakt hmotnost’.

Nasledne si kazdé dieta vybralo dvojicu predmetov a prostrednictvom ma-
nipuldcie oznacovali, ktory predmet sa im zda lahsi, tazsi, pripadne rovnakej
hmotnosti. Predpoklady deti sme si zaznacovali do vopred pripravenej tabul’ky,
aby sme si pri kontrole vedeli predpoklady deti overit’. Pri zazna¢ovani predme-
tov do tabul’ky (realizované spolu s pani ucitel'kou) sme l'ahSie predmety zazna-
¢ovali na l'avi stranu tabul’ky a tazsie predmety na pravu stranu tabul’ky. (Prava
a avu stranu deti uz poznali).

Po manipulacii s predmetmi sme pristipili k realizacii experimentu s dvoj-
ramennou vahou. V tomto experimente si overovali, ¢i ich Gsudok bol spravny,
a &i spravne ur¢ili, ktora vec je tazsia, 'ahsia, alebo st rovnaké. Usudky si deti
overili prostrednictvom vazenia predmetov na vahe. S detmi sme si vysvetlili,
v ¢om spociva vazenie na vahe. Vysvetlili sme, na ¢om je zaloZeny princip va-
zenia — ,,ak nie je na vahe ni¢ polozené, vaha je v pokoji a obe ramena vahy s
v rovnovahe. Ak na vahu polozime dva premety rozli¢nej hmotnosti, rovnova-
ha sa zmeni a ramena vahy sa naklonia. Jedno rameno s l'ah$im predmetom
sa zdvihne nahor, kym tazsie teleso klesne smerom nadol. Podla toho, ktory
premet bude smerovat’ nadol k zemi, zistime, ktory z tychto dvoch predme-
tov je tazsi. Ten, ktory bude smerovat’ nahor, teda bude vyssie, je I'ahsi a ten,
ktory bude smerovat’ k zemi, teda bude dolu, bude t'azsi“. Deti sme upozornili
i na moznost, ze niektoré predmety m6zu mat’ rovnak hmotnost’ a teda ramena
vahy nebudt ani hore, ani dolu, ale budu v rovnovahe. Tymto spdsobom si deti
overovali svoj predpoklady, ¢i mali pravdu, ked’ manipulovali s predmetmi, a ¢i
spravne urcili hmotnost' danych predmetov porovnavanim. Kazdé dieta bude
malo moznost’ overit’ si svoj predpoklad o hmotnosti daného predmetu. Ukazku
z priebehu vazenia, nam dokumentuje Obrazok 1.

Obrazok 1 ,,Vazenie* predmetov na vahe (papuca — kravicka)
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Predpoklady deti o hmotnosti predmetov a ich vahe v tabulke, sme verifiko-
vali vazenim a zapisom do tabul’ky. Deti si tieto predmety drzali v ruke, I'ahsi
v lavej a tazsi v pravej ruke. Pri kontrole nam zopakovali svoje tvrdenie, ktoré
sme v tabul’ke skontrolovali. VSetky deti urcili hmotnost’ predmetov spravne. Na
zaklade zisteni z vazenia a porovnavania hmotnosti predmetov, sme ponechali
iniciativu na detoch, aby sa pokusili vyvodit’ zavery a zistenia o hmotnosti. Deti
sme nechali, aby sa pokdsili o vysvetlenie pojmu hmotnost prostrednictvom po-
lozenej otazky:

A teraz, ked’ sme vsetky vybrané predmety ,,odvazili, mi skuste povedat, ¢o to
vlastne ta hmotnost je?

Deti (D) vysvetlovali rdzne tvrdenie, ktoré sme na zaklade videozaznamu za-
znamenali. Boli sme prekvapeni z niektorych vypovedi, ktoré deti po ,,vazeni*
predmetov vyslovili. Ako priklad uvadzame:

DI: ,Hmotnost je, ked’ je jeden predmet na vahe hore a jeden dole* (dievéa,
vek 5 rokov).

D2: ,No, to je vtedy, ked’ vazime dva predmety a jeden je tazsi a druhy je 'ahsi*
(chlapec, vek 5 rokov ).

D3: ,Podla mna je to vtedy, ked’ je nieCo vel'mi tazké ako bola ta taska® (chla-
pec, vek 6 rokov).

D4: , Myslim si, ze predmety su raz l'ahSie a tazsie a to je hmotnost™ (dievca,
vek 6 rokov).

Po experimente s rovnoramennou vahou sme pokracovali vazenim deti na
digitalnej vahe. Pred samotnym zacatim merania, deti vykrikovali, kto kol'ko
vazi a zaujalo nas, ze deti udavali svoju hmotnost’ v kilogramoch. Ciel'om bolo,
aby si deti uvedomili, Ze aj oni maju urciti hmotnost’, ktora nemusi byt rovna-
k4. Vazenie deti na digitalnej vahe, nam dokumentuje Obrazok 2 a Obrazok 3.
Viahu jednotlivych deti sme si zaznacovali na papier, z ktorého sme si spolocne
s detmi vyhotovili graf hmotnosti. Kazdé dieta si premyslelo obrazok, ktory
malo nakresleny pod svojim ¢islom, aby sa na zaklade tohto grafu vedeli deti po-
rovnavat’ svoju hmotnost’ medzi sebou. Zhotoveny graf nam prezentoval uspo-
riadanie deti od najlahSieho dietata k najtazSiemu. Pre nasu orientaciu sme si
zaznamenali hmotnost’ v ¢islach, aby sme detom mohli pomdct’ so zhotovenim
grafu. Niektoré deti uz Cisla, ktoré sme zaznamenali, poznali. Aktivity deti pri
tychto ¢innostiach mozeme vidiet na Obrazku 4 a Obrazku 5, na ktorom deti
drzia graf od najl'ahsieho z l'avej strany k najtazSiemu na pravej strane. Na za-
klade tychto dvoch realnych experimentov, sme deti uviedli do problematiky
hmotnost’.
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Vedomosti nadobudnuté vaZzenim na dvojramennej a digitalnej vahe sme do-
plnili i experimentom ,,vazenie na hojdacke®, ktory si priblizime:

Obrazok 5 Deti s vyslednym grafom
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B) Jednoduchy realny experiment ,,Hojdacka*

CC 2: Cielom tejto aktivity bolo, aby deti prostrednictvom prevaZovania sa
na hojdacke zistili, ze ten kto ma vac¢siu hmotnost’ je tazsi a rameno hojdacky
zostava na zemi (teda je dole) a ten kto je I'ahsi, sa dostane do vzduchu vyssie
(je hore).

Pomécky: hojdacka na Skolskom dvore

Navodenie situacie: S detmi sme sa porozpravali o tom, ako sme sa v trie-
de vazili a ako sme vazili predmety na dvojramennej vahe. S detmi sme $li na
Skolsky dvor, kde sme vyuzili hojdacku, ako néstroj na vazenie. Na to, aby sme
vedeli kto ma kol'ko kilogramov sme pouzili graf, do ktorého sme si zazname-
navali, kto kol'ko vazi. Podl'a toho sme vyberali, kto sa p6jde s kym na hojdacke
,vazit* a zistovali sme, ¢i ten kto je z deti 'ahsi je hore, teda vyssie, a ten kto je
tazsi je dole, teda nizsie.

Edukacné ciele:
e ,,Vazenim“ sa na hojdacke prehlbovat’ poznanie o fyzikalnej veli¢ine hmot-
nost’;

*  Na elementarnej Grovni sa pokusit’ o vysvetlenie pojmu hmotnost’;

*  Na eclementarnej urovni vysvetlit', preco je diet’a na hojdacke hore, dolu ale-
bo preco st v rovnovahe;

*  Postupne chapat’, ze hmotnost’ predmetov moze byt rovnaka i rozdielna-
viacsia €1 mensia.

Realizdcia experimentu:

Experiment hojdacka sme realizovali v ramci pobytu vonku. S detmi sme
sa presunuli na $kolsky dvor, na ktorom je situovana hojdacka. Zobrali sme si
so sebou tabul'ku, v ktorej sme mali zaznamenani hmotnost’ jednotlivych deti
podTl’a, ktorej sme volili dvojice, ktoré sa budt spolu ,,vazit*. Vyberali sme rézne
dvojice, ktoré sa medzi sebou prevazovali - ¢o sme nazvali ,,vazenim®. Na hoj-
dacku si deti sadali v roznych kombinaciach - jedno dieta na jednej strane, dve
deti na druhej strane; dve deti na jednej strane, tri deti na druhej strane hojdacky
a podobne. Pri kazdej dvojici sme nechali deti, aby zhodnotili, ¢o si myslia, pre-
¢o je raz hojdacka dole alebo hore. Tiez si deti objasnovali pojmy hore, dolu,
vyssie, nizsie. Obrazky 6 - 8 dokumentuju kombinacie ,,vazenia“. V grafe sme si
pozreli hmotnost deti a vybrali sme chlapca, ktory vazil najviac a dievéatko, kto-
ré vazilo najmenej. Potvrdil sa predpoklad deti, Ze chlapec bude t'azsi a hojdacka
na zemi a dievéatko vo vzduchu, ¢o ukazuje Obrazok 6.
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Obrazok 6 Pakova hojdacka ako prostriedok na ,,vazenie

Potom sme skusili to, Ze k najlahsiemu dievcatku si sadlo d’alsie a spolu pre-
vazili najtazsieho chlapca, nakol’ko spolu dievcata vazili viac. Predpoklad deti,
ze ak si k dievcatku sadne dalSie dievcatko budd vazit' viac, sa potvrdil. Tuto
kombinaciu ndim dokumentuje Obrazok 7.

Obrazok 7 Porovnavanie hmotnosti pomocou ,,vazenia “ na hojdacke

Obrazok 8 nam dokumentuje, ako sa pani ucitel’ka vazila spolu s det'mi. De-
tom sme pri takejto zabave polozili otazku: ,,Co myslite deti, kto bude t'azsi, ked’
si na hojdacku sadne pani ucitel’ka a jeden z vas?*“ Odpoved’ deti bola jednohlas-
na: ,, Ty budes tazsia.” Predpoklad deti, Ze pani ucitel’ka bude tazsia sa detom
potvrdil, nakol’ko pani ucitel’ka bola na zemi a diev€atko bolo vo vzduchu. Deti
skusali, kol’ko si ich musi sadnut’ na hojdacku, aby boli tazsie ako pani ucitel’ka.
Deti dospeli k zaveru, ze ked si na hojdacku sadnu tri deti, st tazSie ako pani
ucitel’ka.
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Obrazok 8 ,, Vazenie pani ucitelky s troma detmi

3. Zaver

Prostrednictvom zazitkovej hry spojenej s jednoduchym experimentovanim
sme sa pokusili utvarat’ u deti prirodovedné predstavy o fyzikalnej veli¢ine hmot-
nost’. Prostrednictvom prieskumu cez navrhnuté netradi¢né aktivity v materskej
Skole sme zist'ovali ¢i:

* je mozné uz v predskolskom veku deti, upriamit’ ich pozornost’ na detaily
skiimaného javu,

e su deti schopné pomocou vlastnych aktivit (porovnavanim) formulovat
spravne predpoklady o 'ahSom a tazSom predmete,

* st schopné v spolupréci s ucitel’kou overovat’ spravnost’ svojich predpokla-
dov uréovanim hmotnosti predmetov vazenim,

* st schopné zacat’ spracovavat’ data vo forme grafu,

* st schopné porozumiet’ grafu hmotnosti,

* st schopné svoje predstavy o hmotnosti preniest’ i na dvojramennu paku
(vazenie na hojdacke).

Pri naSom prieskume sme vyuzivali pomocky - vahy, ktoré najdeme bezne
v materskej Skole a i v domacnosti. Ukdzali sme detom, ze hojdacka moze sluzit’
nielen na hojdanie sa, ale i ako prostriedok na ,,vdZenie*.

Potvrdilo sa, Ze ked upriamime pozornost’ deti na detaily, dokazu ich pozo-
rovat’ a vnimat’. Realizovanymi aktivitami sme podporili rozvoj prirodovednej
gramotnosti deti predskolského veku. S ohl'adom na stcasny stav, nie moc po-
zitivny postoj dnesnych deti k prirodnym vedam v neskorSom veku dufame, ze
nami navrhnuty sposob edukécie s vyuzitim jednoduchého realneho experimentu
vzbudil u deti zdujem a zvedavost’ o prirodovedné poznavanie. Zaujimavé je ho
dopliiat’ i virtudlnym experimentom, o ¢om sme sa presvedgili pri pokradovani
nasho prieskumu, ktory budeme taktiez publikovat’.
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HRA A HRACKA AKO SUCAST REALIZACIE PROJEKTU
TRVALO UDRZATELNY ROZVOJ V MS

GAME AND TOY AS A PART OF THE REALIZATION
OF THE PROJECT OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT

Marianna Jamborova

Abstrakt

Prispevok sa zaobera hrou a hrackou v materskej skole. Poukazuje na trvalo
udrzatelny rozvoj ovplyviujuci aj kulturne a socialne aspekty zivota, smeruje
k uspokojeniu aj duchovnych a socialnych potrieb a zaujmov l'udi a k ochrane
kultarneho dedic¢stva. Projekt je ukazkou ako u deti prostrednictvom hry a hrac-
ky rozvijat hodnoty potrebné ku d’alsiemu kvalitnému zivotu.
KPucové slova

Hra, hracka, dieta predskolského veku, predprimarne vzdelavanie.

Resumé

The paper deals with game and toy in kindergarten. It points to a sustainable
development affecting the cultural and social aspects of life, directed to meet
both the spiritual and social needs and interests of people and the protection of
cultural heritage. The project is an example of how children develop the values
necessary to further expand the quality of life through games and toys.
Key words

Game, toy, preschool child, preprimary education.

Predskolsky vek je neopakovatelny z hl'adiska vyvojovych Sanci, ktoré po-
nuka. A hra je tu hlavnou, prirodzenou ¢innost’ou dietata. Hra ma velky vyznam
a dolezité miesto v zivote Cloveka:
eV hre sa odraza rozvojova uroven dietat’a.

*  Hrarozvija osobnost’ diet'ata.

e Hraje pre dieta najprirodzenejsia ¢innost’.

e Dieta vnima kazdu ¢innost ako hru.

e Hrou sa deti ucia.

e Prostrednictvom hry dieta vnima, citi, poznava, preziva, vyjadruje sa.

e Hraje prostriedkom, metodou a formou vychovy a vzdelavania.

*  V materskej Skole je potrebné systematicky zaradzovat’ hru a vyuzivat jej
velké moznosti.
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Hracka pre diet’a predskolského veku

Dolezitou sucast'ou hrového prostredia v materskej Skole st hracky. Dnes
je ponuka hraciek siroka, ale kvalita hrového prostredia nezavisi od mnozstva
hraciek, ale od ich vhodného vyberu pre deti predskolského veku.

Aké hracky pre deti vyberieme a kol'ko, ¢i to bude hracka hotova, alebo hrac-
kou budu predmety, zhotovené ku hre, je tieZ suc¢ast'ou pedagogického majstrov-
stva. Hracka musi spifiat’ poziadavky ako su hygienické, estetické, pedagogické,
musi spifiat’ naroky stiéasného detského poznania a skusenosti. Vhodny vyber
hrac¢iek ma vplyv na tGroven, kvalitu hry. Hracka je ddlezitou suc¢astou hrového -
podnetného prostredia, v ktorom chceme, aby sa diet’a citilo prijemne, spokojne
a obohacujuco.

Hrova kompetencia ucitel’ky

Vzhladom k tomu, ze predskolsky vek je vekom hry a hra je formou aktiv-
neho zivota deti, je dolezité, aby si ucitel’ uvedomoval jej silu, poznal vsetky
zakonitosti hry, funkcie a hlavne Siroky zaber jej vyuzitia. Vol'ba hier, hrovych
¢innosti, ich usporiadanie smerujuce k ciel'u a s prihliadnutim na vSetky vztahy,
vytvaraju zaklad pre systematickl edukaciu deti predskolského veku.

Hra od jej pripravy, cez realizaciu, vyuzitie az po vyhodnotenie je velké pe-
dagogické majstrovstvo. Vyzaduje si od uéitel’ky vysoka davku profesionalnosti.
Systematicka edukacia v materskej skole je a bude vSade tam, kde ucitel’ky ne-
ustale rozvijaju svoje 'udské a odborné kompetencie, pretoze to je predpokla-
dom pre rozvijanie kompetencii deti.

Deti potrebuju zaujimavé témy, pestrost’ ¢innosti. Tie umoziuji rozvijat
osobnost’ diet'at’a po vsetkych strankach, ist’ hlbsie k ziskaniu poznatkov a sku-
senosti, upeviiovat’ ich. Dnes je ponuka hier bohata, je len na erudicii pedagoga
ako tému spracuje, aké hrové aktivity zvoli. Deti sa tak spolo¢ne venuju téme,
maju dostatok podnetov, je tu priestor na hru, aktivitu, poznavanie, zazitkové
ucenie, experimentovanie. To vSetko prispieva ku dobrej klime v triede. Vyzadu-
je si to ale premysleny, dosledny vyber edukacnych stratégii, postupov, vhodné,
primerané zaradzovanie, realizovanie a vyhodnocovanie. Spatnou vézbou je tu
radost’ deti z krasne a bohato prezitého kazdého dna, straveného v materskej
skole.

Hra v projekte Trvalo udrzatel’ny rozvoj

Pod trvalo udrzatelnym rozvojom rozumieme cieleny, dlhodoby, komplex-
ny a synergicky proces, ovplyviiujuci podmienky a vsetky aspekty Zivota, teda
aj kultarne, socialne na vSetkych urovniach a smeruje k takému modelu spolo-
Censtva, ktory kvalitne uspokojuje okrem inych aj duchovné a socialne potreby
a zaujmy l'udi a chrani nielen prirodné, ale aj kultarne dedi¢stvo.
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Preto je dolezity rozvoj takych znalosti a zrucnosti, ktoré si potrebné pre
udrzatel'nu budicnost’ a tiez takych, ktoré budd viest' k zmenam v hodnotach,
spravani sa a rozvijaniu zdravého zivotného stylu.

Projekt Hracky kedysi a dnes

Realizacia projektu: od 2.4. 2013 - 31.5.2013

Pocet zapojenych: 87 deti a ich rodicov, stari rodicia v pocte 47

Ciel’: Vnimat’ roznorodost’ hraciek okolo nas a porovnat’ ich s hrackami, ktoré

boli v minulosti.

Dalsie ciele:

*  Vnimat arozoznat, ze hracky st z r6zneho materialu.

e Uplatnovat tvorivost' v hre.

e Zapojit’ sa aktivne do pripravy oslav sviatkov a spolocenskych udalosti.

e Prejavit zaujem o fotoalbum, kroniku — vnimat ich ako zdroj ziskavania
poznatkov o tom, ¢o tu bolo predtym, ako plynie ¢as a ako sa vsetko okolo
nas meni.

e Orientovat sa v tesnej blizkosti domova a materskej Skoly.

*  Zhotovit' vytvory zo skladaciek a stavebnic z r6zneho materialu postupne od
vécsich dielcov az po drobné dieliky podl'a vlastnej fantazie a podla pred-
lohy.

e Rozlisit’ dominanty svojho bydliska, zaujat’ postoj k svojmu domovu a vy-
jadrit’ ho prostrednictvom roéznych umeleckych vyrazovych prostriedkov.

PouZité stratégie:

e prezeranie albumov, ¢itanie z kroniky,

e rozhovory,

e anketa,

e zhromazd’ovanie starych hraciek,

e vychadzky do okolia a do centra mesta,

*  hra Stavba materskej Skoly a jej okolia, stavba mesta Kosice a dalsie.

PouZité pomocky a material:
albumy, kronika, fotografie, hracky, papier, odpadovy material a d’alSie.

Strucny popis projektu:

e Materska skola oslavuje v tomto Skolskom roku svoje 50. vyrocie otvorenia.

*  Rozhovory s det'mi o vyro¢i materskej skoly.

e Prezeranie albumov materskej Skoly, rozhovory o fotografiach z tried, z hier
a o hrackach, s akymi sa deti hrali v minulosti v materskej $kole.

*  Konstruktivne hry v kazdej triede Moja materska Skola a okolie.

*  Anketa pre starych rodicov.
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*  Rozhovory s detmi o starych hrackach, o tom, ¢i ich rodicia a stari rodic¢ia
maju staré hracky a o sti€asnych hrackach.

*  Vychadzka do centra mesta.

*  Konstruktivne hry v kazdej triede Moje mesto — potom sa tieto jednotlivé
vytvory stali sucastou vel’kého kompozi¢ného celku Moje Kosice.

e Projekt vyvrcholil 23. maja, kedy bola otvorenad vystava Hracky kedysi
a dnes ako sprievodna aktivita slavnosti 50. vyro¢ia materskej skoly a bola
spristupnena pre vsetky deti, rodiov, starych rodicov, partnerov a priatel'ov
materskej skoly do 31. maja 2013.

Vyber otazok a odpovedi starych rodicov a deti:

Aké mali deti hracky niekedy?

Drevené (Nelka, 5 r.), Vyrezali zo stromu — hojdacieho konika (Petko, 6r.), Dreve-
né koce (Julko, 6r.), Dreveny vozik tlacili, prenasali hracky, babiky (Brunko, 5 r.),
Babiky sili z latky (Petka, 6r.), Kupili na trhu (Julko, 6r.), Vyrezavali si pistalky
z vrby (Petka, 6r.)

Videli ste u starych rodic¢ov nejaké staré hracky?

Stary otec ma ulozené plechové auticka a stara mama porcelanovii babiku
(Zuzka, or,)

Stara mama ma pekné drevené hracky — zvieratka (Emka, 6r.)

Hojdaci konik, ktory je velmi stary (Petko, 6r.)

Z akého boli materidalu?

Asi drevené, handrové (Emka, 6r.), Ja so videla zelezné, plechove. Asi boli velmi
tazké. (Zuzka, 6r.), Urcite aj z handier, ktoré sa uz nedali nosit, ani z nich usit
saty (Petko, 6r.)

Boli farebné?
Ano, len boli osuchané, lebo sa s nimi deti vela hrali, lebo vtedy nebola telka,
ani pocitace (Petko, 6r.)

Hra sa so starymi hrackami niekto teraz ?

Ja sa rad hojdam na hojdacom koniku, ma mdkké sedlo a vyrezavanu hlavu
(Petko, 6r.)

S drevenymi autickami a klavirom na baterky (Emka, 6r.)

Boli by ste spokojni so starymi hrackami?

Vsetky hracky su pre mna velmi pekné (Petko, 6r.), Vsetky hracky su zaujimavé,
uz také staré hracky nedostat’ v obchode (Filip, 6r.)
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Hlavné vystupy, vysledky a zavery z realizovaného projektu:

*  Projekt ponukol zaujimavy vhl'ad do myslenia deti — do ich predstav — boli
tu vyjadrenia, ze v minulosti boli drevené hracky, tak aj televizie boli z dre-
va, aj pocitace boli z dreva, dokonca aj mobily boli z dreva...

e U deti bol respekt a obdiv voci starym hrackam.

e Deti si v§imali detaily, vyuzitie — nepriamo poukdzali na hlavné znaky hrac-
ky — funk¢nost’, variabilnost’, estetickost, viacicelovost’, tvorivost

., Paci sa mi staré policajné auto. Chcel by som si ho velmi kupit™ . Tobias 5.r.

., Mne sa paci viacik s kolajnicami, lebo vyzera ako ozajstny . Samko 5.r.

,, Tie staré babiky sa mi pacia, lebo maju naozajstmé viasy a nase v triede su bez

viasov*. Petko 5.r.

., Paci sa mi ako maju staré babiky namalované usta*. Damidan 4.r.

,,Bola som raz s mamkou a ockom v miizeu a tam bolo také oblecenie, aké majui tie

staré babiky. To su kroje* .

,,Moja mamka mala toho starého medvedika, ked bola mala. Teraz ja s nim spin-

kam*. Nelka 4.r.

., Staré hracky su z niecoho iného vyrobené — z kovu a z dreva . Mirka 6.r.

., Babiky st ina¢ oblecené, maju krajsie Saty, ako tie nase co mame teraz*. Mirka

6.r

., Mdm podobného hojdacieho konika u babky, asi je ockov*. Peto 5.r.

., Moja sesternica ma tiez hojdacieho konika, ale ma hrivu a je plysovy . Mirka 6.r.

,, Paci sa mi celd vystavka, ale najviac Sijaci stroj . Petko 6.r.

* Rodicia a stari rodic¢ia viedli s detmi rozhovory o hrackach, o hrach, spoloc-
ne zhromazd’ovali hracky na vystavu.

e Deti priebezne porovnavali material, z akého sl vyrobené, co maju spolo¢né
hracky staré a nové.

*  Pozorovanie a porovnavanie ako sa nasa materska skola zmenila, vychadzky do
okolia, vychadzka do centra mesta — poznavanie dominantnych budov mesta.

* Do komplexu Nase mesto stale pribudali zaujimavé Casti, dotvarali sa napis-
mi, ale aj vyrobkami z iného materialu.
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Prinos realizacie projektu pre deti

°

Je dolezité poznat’ minulost — deti prostrednictvom albumov, kroniky
a rozhovorov zistili, ako sa stavala materska skola a jej okolie, ako vyzerala
materska Skola a akymi zmenami prechadzala, kol’ko deti navstevovalo ma-
tersku Skolu, s akymi hrackami sa hrali.

U deti sa prehibil vztah ku materskej $kole, aktivne sa zapajali do pripravy
oslav (vyrabali pozvéanky, spolo¢ne sme tvorili bulletin, pripravovali pred-
mety do detskej burzy), u deti sa rozvija hrdost’ na matersku skolu, na oko-
lie, kde ziju a na nase mesto.

Projekt deti, rodicov a uéitel’ky viac spojil, motivoval ku spoloénym vytvo-
rom — stavbe mesta a zhromazd’ovaniu hrac¢iek z minulosti.
Prostrednictvom projektu zazili deti pracu na jednom spolo¢nom vytvore,
zistili, ze v8etci — v ramcei jednotlivych tried, svojimi vytvormi prispievaju
ku spolo¢nému celku — mestu.

Projekt posilnil hodnoty, ku ktorym deti vedieme — posilnil vztah ku mi-
nulosti, Gctu ku tomu, ¢o tu bolo predtym — staré hracky boli kvalitné (deti
by také chceli aj dnes), mnoh¢ pretrvali a s malymi upravami sa stali nad-
¢asovymi, v neposlednom rade sa deti ucili vazit' si pracu svoju a svojich
kamaratov - spolo¢né dielo — mesto Kosice.

Rozvijana kreativita — v plnej miere sa prejavila fantazia, originalita, napa-
ditost’.

Spolo¢ne zorganizovana vystava: Hracky kedysi a dnes.

Vystava pre deti a ich rodi¢ov, starych rodiov, partnerov a priatel'ov mater-
skej Skoly — vzajomné obohacovanie — rodi¢ia a stari rodicia vysvetlovali
detom, ako sa hrali, aké mali hracky.

Deti vysvetl'ovali rodicom a starym rodicom ako konStruovali mesto, ¢o
vSetko sa v meste nachadza a aké hracky maju oni v triede teraz.

Projekt pontika d’alSie pokra¢ovanie — navrhy a zhotovovanie hraciek, hry so
starymi rodi¢mi, poznavanie mesta hrou a d’alsie.

Projekt Trvalo udrzatel'ny rozvoj prostrednictvom hry a hracky bol v materske;j
Skole zmysluplny a priniesol o¢akavané vysledky. Obohatil deti, ale aj dospelych
a posilnil délezité hodnoty v zivote kazdého z nas. Su to hlavne vzt'ahy medzi
I'ud’mi, vztah ku svojmu domovu, materskej $skole, mestu a v neposlednom rade
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odkryl a poukazal na fakt, ze kvalita budiiceho zivota je zalozena na dobrom po-
znani minulosti a rozumnom a zodpovednom vnimani a chapani sicasnej reality.

Hra a hracka neodmyslitelne do sveta dietat’a predskolského veku patria.
Je ale dostatocne vyuzita ich sila a potencial pre utvaranie zakladov d’alSieho
kvalitného Zivota ¢loveka?
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ZHODNOTENIE AKTIVIT MATERSKYCH SKOL
V PROGRAME ZELENA SKOLA V TEME
»ZELEN A OCHRANA PRIRODY*

EVALUATION OF ECO-SCHOOLS KINDERGARTEN
ACTIVITIES IN THE THEME ,,GREENERY AND NATURE
CONSERVATION*

Zuzana Gallayova

Abstrakt

V skolskom roku 2012/2013 pracovalo na Slovensku v programe Zelena
Skola 250 $kol. Materské skoly a zakladné Skoly s materskymi Skolami tvori-
li takmer 40 % z tohto poctu a 18 z nich si za prioritnu tému vybralo ,,Zelen
a ochrana prirody*. Na zaklade vysledkov analyzy ich environmentalnych akc-
nych planov sme zistili, Ze Skoly sa sustredia najmé na zvysenie zelene v interiéri
a exteriéri skoly, budovanie skolskych prirodnych zahrad s cielom vytvorenia
podnetného prostredia pre realizaciu edukacnych aktivit, bezpe¢ného pohybu
deti a relaxacie.
KPucové slova

Zelena skola, environmentalna vychova, ochrana prirody, materska skola,
participacia.

Resumé

In Slovakia during 2012/2013 school year 250 schools have worked in
Eco-schools programme, including nearly 40 % kindergartens and primary scho-
ols with kindergartens. 18 schools of them selected as the priority theme ,,Gre-
enery and nature conservation. We founded according to results of an analysis
of environmental action plans that the schools have focused on increasing gre-
enery in the interior and exterior of the school building and they have created
school gardens as a stimulating environment for realization of environmental
educational activities, safe movement of children and relaxation.
Key words

Eco-school, environmental education, nature conservation, kindergarten,
participation.

97



Environmentdlna udrzatelnost' v predprimdarnom vzdelavani

Uvod

Zelena skola je certifikacno-vzdelavaci program, ktory je sucast’ou celosveto-
vej siete Eco-Schools. Program Eco-Schools uznal v roku 2003 UNEP (Program
OSN pre zivotné prostredie) ako prakticky model pre vzdelavanie k trvalo udr-
zateInému rozvoju. Medzinarodnym organizatorom a garantom programu je Na-
dacia pre environmentalnu vychovu (Foundation for Environmental Education),
nasim narodnym garantom SPIRALA - siet’ environmentalne vychovnych orga-
nizacii, koordinaciu programu zabezpecuje Centrum environmentalnej a etickej
vychovy Zivica (do februara 2009 to bolo Centrum environmentélnych aktivit
v Trencine). Na Slovensku sa realizuje od roku 2004 (zapojenie 48 $kol). V skol-
skom roku 2012/13 v programe pracovalo 250 $kol — materskych, zakladnych,
strednych aj $pecialnych. Materské §koly (MS) a zakladné $koly s matersky-
mi $kolami (ZS s MS) tvoria takmer 40 % tohto po&tu (www.zelenaskola.sk).
Pre ziskanie medzinarodného certifikatu ,,Zelena skola® je potrebné participa-
tivne naplnit’ ,,sedem krokov metodiky Eco-schools® v zvolenej prioritnej téme
- Odpady, Energia, Voda, Zelen a ochrana prirody, Doprava a ovzdusie alebo
Zelené obstaravanie a radovanie, ktorymi sti:
Vytvorenie kolégia Zelenej Skoly
Environmentalny audit
Environmentalny akény plan Skoly
Monitoring a hodnotenie
Pro-environmentalna vyucba
Informovanie a spolupraca
Ekokodex

Nk =

Hlavnym ciel'om programu Zelena Skola je pomoct’ skoldm najst’ cestu zme-
ny, ktora povedie k zdravsej, ,,zelensej* a aktivnejSej Skole i spolocnosti, realizo-
vat’ environmentalnu vychovu prepojenti s praktickymi krokmi, ktoré pomahaja
znizit’ celkovy vplyv Skoly na zivotné prostredie (www.zelenaskola.sk). Praca
v programe je systematicka, v Skolach vidiet' posuny nielen v prevadzke a kaz-
dodennom fungovani, ale - ¢o povazujeme za vyznamné - aj v mysleni peda-
gogickych i nepedagogickych pracovnikov, rodi¢ov a pod., nakol’ko program
zahfna celu Skolu spolu s ¢lenmi miestnej komunity a podporuje ich spoluu-
Cast’ na rozhodovani a rieseni vybranych problémov (participaciu). Podrobnejsie
o realizacii programu v predprimarnom vzdelavani Gallayova (2011).

(Poznamka: termin ,,zelen pouzivame v stlade s terminolégiou metodic-
kych materialov Zelenej skoly (www.zelenaskola.sk), hoci z prirodovedeckého
hladiska je adekvatny odborny pojem ,,vegetacia®. ,,Zelen* je vsak v Skolskej
praxi (ale aj v zahradnej architekture, pri vegetacnych Upravach v mestach
a pod.) zauzivany, co sa premietlo aj v pouzivani v programe Zelena skola, preto
ho pouzivame aj v predkladanom prispevku.
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Metodika

Zakladom pre zhodnotenie aktivit v prioritnej téme ,,Zelen a ochrana priro-
dy* bola analyza environmentalnych akénych planov vsetkych aktualne zapoje-
nych materskych $kol a zakladnych $kol s materskymi Skolami v uvedenej téme,
konkrétne:

e 10 materskych $kol: Krivan, Radava, Majcichov, Presov — ul. Budovatel'ska,
Prievidza — Clementisa, Zilina — Limbové, Dolny Kubin — Odbojarov, Le-
voca — Francisciho, Kosice — OStepova, Banska Bystrica — Na starej tehelni

* 8 zakladnych skol s materskymi skolami: Brodno, Bracovce, Komjatna, Ko-
dovcee, Velké Levare, Zabokreky nad Nitrou, Bratislava — Riazanska, Kogice
— Zeliarska.

Skoly sa odliduji podl'a geografickej polohy, podmienok (obec/mesto), poétu
deti, vel'kosti Skolského arealu, sktisenosti v oblasti environmentalnej vychovy
a pod.. Nakol’ko kazda z nich spracuva environmentalny akény plan pre svoje
podmienky na zaklade vlastného environmentalneho auditu, neuvadzame vzhla-
dom na neporovnatelnost’ ich podmienok percentudlne vyjadrenie zastupenia
jednotlivych aktivit. Analyzou vSetkych environmentalnych akénych planov sme
vsak ziskali komplexny obraz o zamerani realizovanych aktivit v réznych pod-
mienkach. Porovnavali sme vytycené ciele a aktivity, zamerali sme sa na hl'ada-
nie spolo¢nych a zaujimali nas aj in$pirativne Specifika. Pri odporticaniach sme
vychadzali z nasich skusenosti prace dobrovolnickej konzultantky v programe
Zelena skola.

Vysledky

Ciele stanovené v environmentalnych akénych planoch materskych $kol st ob-

dobné a zamerané prioritne na:

*  rozsirenie ¢i zvySenie podielu zelene na Skolskom dvore aj interiéri (exteriér
je palcivejsim problémom, vzhl'adom na potrebné vyssie investicie);

e vybudovanie vyucbovo-oddychovej zony/ekopedagogicej plochy v skol-
skom areali.

Odlisuju sa vo vyty¢enom percentualnom podiele planovaného zvysenia ze-
lene (od 10 do 30 %) a v planovanom pocte prvkov vyucbovo-oddychovej zony/
ekopedagogickej plochy.

Ciele zakladnych §kdl s materskymi Skolami st obdobné:

*  zvysenie podielu zelene v interiéri;

e zvysenie podielu zelene v exteriéri (za ucelom vytvorenia podmienok pre
vzdelavacie aktivity v kombinacii s oddychovymi zonami);

*  vybudovanie ekopedagogickych ploch.
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Aktivity §kol

V environmentalnych akénych planoch je na prevaznej vdcsine $kol prvou
aktivitou inventarizacia zelene v priestoroch Skoly. Problém s urenim niekto-
rych druhov drevin riesia Skoly v spolupraci s rodi¢mi, miestnym vlastivednym
(prirodovednym) muzeom, lesnou spravou, arborétom alebo za pomoci kon-
zultanta Zelenej Skoly (na Slovensku ho ma prideleného kazda zapojena skola).
Nazory rodifov na stucasny stav arealu Skoly z hladiska zdravia i bezpec¢nos-
ti deti, estetiky prostredia, ako aj ich ochotu podielat’ sa na jeho premene zist'u-
ju Skoly Casto anketami. V praxi sa stretdvame s malou navratnostou anketovych
listkov, viac sa uéitel’ky dozvedia osobnymi rozhovormi s rodi¢mi, ¢o je ¢asovo
naro¢né na realizaciu a zlozité aj na spracovanie vysledkov, avsak touto formou
ziskajii okrem vyjadrenych nazorov Casto aj prislub s konkrétnou pomocou (zvac-
$a materialnou ¢i formou odpracovanych hodin). Zaujimavym bol postup jednej
z materskych $kol: ked’Ze rodiia nereagovali na anketové listky ani vyzvy na na-
stenke, deti nakreslili svoju predstavu o uprave skolského dvora (vzacne sa zhodo-
vali v mnozstve stromov, krov pre bunkre, kvetov, rozmanitosti hracich prvkov).
Po ukonéeni kultirneho programu pri prilezitosti Dna matiek deti predstavili rodi-
¢om svoje vykresy a rodi¢ia mali priamo do nich doplnit’ svoje predstavy o d’alsej
podobe skolského dvora a napisat’, s ¢im by mohli pomdct’. Svoje navrhy nasledne
predstavili ostatnym rodicom a zucastnenym. Ked’ze jednou z podmienok progra-
mu Zelena $kola je participacia, je nevyhnutné pri planovani Gprav skolského dvora
zapojit’ pedagogickych aj nepedagogickych zamestnancov: ucitel’ky tak premietajii
do navrhov prvky vyuzitelné vo vychovno-vzdelavacom procese, udrzbari a pani
upratovacky sa stavaji dolezitou sucastou timu a svojimi praktickymi napadmi po-
mahaju vytvarat’ priestor $koly. Nie dobra skusenost maja skoly s navrhmi, kto-
ré im spracoval profesiondlny zéhradny architekt. Slo zvigsa o velkorysé navrhy
s vel'kym rozpoctom, nezohl'adnenim regionalnych Specifik a nadmernym vyuzitim
cudzokrajnych drevin, nepreviazanost’ so vzdelavacimi potrebami materskej skoly
a naviac vyznamnym rizikom sa tu ukazalo nestotoznenie sa s navrhom zamestnan-
cov Skoly aj rodiCov. Participacia zamestnancov materskej Skoly, rodi¢ov, starych
rodi¢ov a spolupracujucich organizacii (napr. obecny urad, Statna ochrana prirody
SR, mimovladna organizacia) prinasa navrh premeny Skolského dvora, s ktorym sa
zainteresovani identifikuju a st ochotni pomoct’. Profesionalny zahradny architekt
moze byt uzitocnym ¢lenom timu alebo konzultantom, avsak cesta len jeho napro-
jektovania skolského dvora ¢i nasledna realizacia navrhu firmou (materska $kola
tym zaujima len postavenie uzivatel'a) neprinasa prijatiec dvora ,,za svoj*, naviac pri-
chadzajt uéitel’ky a deti o cely rad vychovno-vzdelavacich aktivit, ktor¢ pri premene
dvora mézu realizovat. Pozitivnu skusenost’ maju uéitel’ky s absolvovanim kurzu
prirodnych zahrad (napr. OZ Sosna, OZ Jablonka atd’.), navstevou prirodnej zahrady
(organizovalo Centrum environmentalnych aktivit Trencin) ¢i inej materskej Skoly
s upravenym arealom a az naslednym spracovanim navrhu premeny $kolského area-
lu so zohl'adnenim miestnych podmienok. O planovanych zmenach, vyzname zele-
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ne, prirodnych zéhradach aj jednotlivych druhoch rastlin §koly informujua priebez-
ne rodicov. Jasnou argumentaciou ciel'ov pri premene $kolskej zahrady a planovanej
vysadby skoly predidu darom od rodi¢ov/sponzorov v podobe invaznych okrasnych
rastlin, cudzokrajnych drevin ¢i sadenic smreka na juznom Slovensku a naslednému
sklamaniu darcov pri ich odmietnuti.

Premeny skolskych zahrad st zvicsa postupné — od obnovy starych prvkov az
po budovanie novych. V environmentalnych akénych planoch prevladaju nasledu-
Jjuce aktivity:

*  priprava bylinkovej $piraly a vybudovanie pocitového chodnika (najcastejsie
planované prvky);

*  obnova alebo vysadba kvetinovych a zeleninovych hriadok;

*  vysadba ,jedlého lesa* (viac napr. OZ Jablonka);

e vysadba stromov, krov, zivého plota, popinavych rastlin;

e vysadba arboréta domacich drevin;

e vybudovanie jazierka;

e uprava pnikov a ich osadenie do ,,Artusovho kruhu*;

*  vybudovanie ndu¢ného chodnika;

e zriadenie ekoucebne.

Ako $pecifické a inspirativne hodnotime:

+  vybudovanie pocitového chodnika ,Nasa mala Pol'ana* (MS Krivati - premiet-
nutie

e regionalneho aspektu, vizba na CHKO — BR Polana);

e postavenie altanku s pouzitim alternativnych stavebnych postupov a prirodnych
materialov (MS Na starej tehelni, Banska Bystrica);

+  vysadba motylej zéhrady (ZS s MS Riazansk4, Bratislava).

Na realizaciu planovanych aktivit st potrebné prostriedky, Castejsie vSak materi-
alne ako finanéné, co skoly riesia najma:

*  sponzorsky od rodi¢ov ¢i miestnych firiem;

e ziskanim prispevku od obce/mesta alebo priamo potrebného materialu;

»  sadenice, bylinky, priesady si predpestuju spolu s detmi v ramci vzdelavacich
aktivit alebo dostanti darom od rodi¢ov/starych rodiov vlastniacich zahradu
alebo od partnerskej Skoly;

e ziskanim grantu (Gspesnost’ je zavisla od skiisenosti uciteliek/rodicov v tejto
oblasti), Zelena $kola ma vlastny grantovy program ,,Pomahame vyrast* (do-
nor: IKEA).
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Vyznamnou pomocou zo strany rodicov je priama pomoc pri realizacii Gprav —
kosenie, sadenie, kopanie, dovoz ¢i odvoz materialu, stolarske prace a pod., o ktort
Skoly poprosia rodicov priamo podl’a profesijného zamerania alebo vypisu zoznam
potrebnych prac na nastenku v $atni a rodicia sa pontiknu/pripisu. Vzhl'adom na plat-
nu legislativu je problematicka svojpomocna vyroba hracich prvkov (preliezacky,
kizacky a pod.) rodi¢mi, nakol’ko musia byt certifikované. Tiez v kolskej zdhrade
vypestované bylinky, ovocie a zelenina nesmu byt konzumované det'mi (podrobnej-
Sie Gallayova, 2013), nemézu tak ochutnat’ vysledky svojej prace a ¢im sa oslabuje
vychovny efekt. Cennym postupom je vyuzivanie uz nepotrebnych veci, napr. MS
Ostepova v Kosiciach v ramci aktivity ,,Dajme veciam druhil Sancu s pomocou ro-
dicov zo starych kovovych preliezaciek a nepotrebnej starej postelnej bielizne, obru-
sov a vacsich kusov textilii zhotovili pre deti zahradny domcek. Materské skoly tiez
vyuzivaju pri budovani bylinkovej Spiraly zrezané konare z mestskej zelene ¢i staré
tehly zo zbernych dvorov, pri budovani jazierka staré koberce atd’. Pre zabezpecenie
funkcnosti Skolskej zahrady skoly zakladaji kompostoviska (na listie, pokosenu tra-
vu atd’.) a umiestiiuju zberné nadoby na zachytavanie dazd’ovej vody.

Participacia deti a vychovno-vzdelavaci proces

V interiéri materskych $§kol je tradicnou ¢innostou previazanou s edukacnymi
aktivitami zakladanie a rozSirovanie tzv. ,,zelenych kutikov*. Umoziuji za pomoci
deti pestovanie izbovych rastlin, ich presadzanie, rozmnozovanie, pokusy zamerané
na predkli¢enie semien a na zakorenovanie odrezkov sadenic bylin, pokusy s kli-
¢enim atd’. Na Skolskom dvore deti ve'mi rady pomahaju a zaroven sa mnohému
naucia — pri sezonnych pracach (pestovatel'ské postupy, priprava dvora na ,,zim-
ny spanok® - hrabanie listia, Gprava a zakryvanie zdhonov), pri budovani vyssie
spomenutych prvkov (praca s kladivom a klincami pri zhotovovani kompostoviska,
podpier pre ruze ¢i popinavé rastliny) ako aj pri planovanych edukacnych aktivi-
tach vychadzajucich zo Skolskych vzdelavacich programov. Ukézkovo vybudovany

Skolsky dvor, udrziavany zamestnancami $koly ¢i pracovnikmi verejnoprospesnych

prac, na ktorom su deti len pozorovatelia neplni edukacny tcel. Vybudovanie skol-

ského dvora stoji Cas a energiu a ak sa ma dlhodobo vyuzivat, je nutné stanovenie
pravidiel vyuzivania a systému starostlivosti. Cielom environmentalneho akéného
planu vsak nie je vybudovanie bylinkovej Spiraly samej o sebe, ale doraz je kladeny
na jej vyuzitie v edukaénych aktivitach. V Statnom vzdeldvacom programe ISCED

0 (kol., 2008) nachadzame zelenoskolskt tému ,,Zelen a ochrana prirody* t'aziskovo

v okruhu Priroda, kde st v obsahovych §tandardoch vymedzené:

e kognitivna oblast’ - rocné obdobia, rastlinna a zivocisna risa, vyznam prirodné-
ho prostredia, kvety, starostlivost’ o rastliny, stromy a kriky, huby, ziva a neziva
priroda, pocasie

e perceptualno-motoricka oblast’- pohyb v prirode, Specialne pohybové zru¢nosti

*  socidlno-emocidlna oblast- krasy prirody, hodnotenie prirodného prostredia,
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ochranarske postoje k prirode

KedZe sa jednotlivé oblasti realizujii sibezne, skolsky dvor je priestorom aj pre
realizaciu aktivit d’al$ich oblasti (Ja som, Kultura, Cudia). Podl'a ISCED 0 prostre-
die uzko suvisi s ciel'mi materskej skoly, vychovno-vzdelavacou ¢innost'ou, obsa-
hom vychovy a vzdelavania, s u¢enim sa dietata. Vonkajsie priestory by mali preto
umoznovat’:
e pohybové ¢innosti (na naradi, vol'né pohybové ¢innosti),
e tvorivé, konstrukéné a umelecké ¢innosti,
e komunikativne ¢innosti (nadvdzovanie kontaktov),
e Specialne ¢innosti (navodzované alebo vedené ucitel'om)

Dalsie aktivity, ktoré $koly v rimci témy Zelefi a ochrana prirody realizuju:

+  vybratie Stromu Zelani MS (zaujimavy typ stromu - symbol zdravia, §tastia,
zelani);

*  oznacenie najzaujimavejSicho stromu - symbolu poznania (celoro¢né pozoro-
vanie);

+  vysadenie a starostlivost’ o strom: Lipa — strom MS;

*  Ekokarneval — ,, Tajomstva lesa®;

e environmentalne hry;

e pozorovanie Struktury listov, pradenie zivin v rastlinach, rozpad listia a dreva;

+  pozorovanie Zivo&ichov a rastlin v areali $koly: ,,Co tu Zije, o tu rastie?, sku-
manie pomocou lupy, fotografovanie, kreslenie, zaznamenavanie;

e spoznavanie spevu vtakov - drozd;

* rychlenie vetviciek, zobiidzanie semienok;

* ,.Domcek babky bylinkarky“;

* divadelné predstavenie: Doméek, doméek, kto v tebe byva;

e poznavanie prirody prostrednictvom realizacie praktickej ekovychovy — Tvori-
me model zdravej krajiny (viac Daphne).

Z aktivit mimo areal Skoly st organizované najméd poznavacie vychadzky a vy-
lety, turistika ¢i Skola v prirode (napr. na Latkach, MS Krivai). V si¢asnosti mozu
mat’ skoly v prirode roznu podobu. Objednani animatori zvycajne nedokazu naplnit’
program vychovno-vzdelavacimi aktivitami na vybrana tému podla potrieb Skoly
a preto povazujeme aj z tohto hl'adiska pracu uciteliek materskych za nenahraditel'nu.
Zo $kolskych slavnosti sa najcastejsie organizuje Den Zeme/Envirodeiy/,,Ekopred-
Skolacik®, Tekvi¢kova slavnost’, Den jablka a Den otvorenych dveri. Tieto sa spajaji
s tvorivymi dielfami, brigddami na skolskych dvoroch, symbolickou vysadbou stro-
mov alebo slavnostnym otvorenim nau¢ného/pocitového chodnika, vystipeniami
deti, prezentaciami aktivit Skoly a pod. Medzi najcastejsie vystupy patria vystavy
detskych vytvarnych prac, vytvorené herbare i atlasy bylin a listov stromov, lepo-
rela hmyzu z vytvarnych prac deti, vytvorené pomocky z prirodnin k edukacnym
aktivitam a pod. Revitalizacia Skolskych dvorov je atraktivna téma pre rodicov,
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ked’Ze ide o priestor, v ktorom sa pohybuju ich deti vyznamnt ¢ast’ dia. Okrem
spominanej financnej, materialnej ¢i pomoci pri uprave arealu (pre mnohé deti je
zazitok pracovat’ spolu s otcami) su zauzivané spoznavacie vychadzky do prirody
s rodi¢mi (pesi €i na bicykloch) spojené s pozorovanim prirodnych kras. Zelené
Skoly informuji komunitu o realizovanych aktivitach podla svojich akénych planov
najméd na nastenkach, webstrankach, obecnych uradnych tabuliach, slavnostnych
akadémiach (kultiirne vystipenie deti MS pre $iroki1 verejnost’) spojenych s prezen-
taciou realizacie aktivit Zelenej Skoly, regionalnych novinach, pripravou navstev pre
spolupracujuce $koly a pod. Vyznamnou je tiezZ prezentacia a vyhodnotenie akéného
planu pred zriadovatelom materskej skoly.

Diskusia
Po porovnani environmentalnych akénych planov materskych $kol a zakladnych
$kol s materskymi skolami zistime, Ze ich ciele su v oboch pripadoch orientované
na zvysenie zelene v interiéri a exteriéri, na upravu Skolskych dvorov a budovanie
ekopedagogickych ploch. Minimalne rozdiely st medzi aktivitami materskych $kol
fungujucich ako samostatné subjekty a materskych §kol, ktoré organizacne fungu-
Jju spolu so zakladnymi Skolami. Vyraznejsie rozdiely st v aktivitach pre zakladné
Skoly, najmé v oblasti participacie ziakov (napr. navrhy dizajnu skolskej zahrady,
samostatna starostlivost’ o zelen) a v odlisnosti aktivitach vyplyvajucich z ISCED 1
prip. ISCED 2. V budovani skolskych zahrad sa pouzivaji rovnaké prvky - bylinko-
vé $piraly, jazierka, pocitové ¢i naucné chodniky, arboréta domacich drevin, Artusov
kruh a pod. Z aktivit odlisnych v zakladnych skolach st to na rozdiel od materskych
$kol napr.:
*  monitoring chranenych druhov rastlin a zivocichov;
e starostlivost’ o vybrané chranené uzemie;
e pomoc kosickému utulku (deky, prip. hracky, granule, vencenie);
e oznacenie interiérovych rastlin nazvami;
e vyroba receptaru Cajov z liecivych rastlin;
*  rozne orientované prieskumy, navstevy vystav, expozicii muzei;
*  besedy s odbornikmi;
«  exkurzie: na farmy, do chranenych tzemi;
e hladanie lesnych studniciek;
e jarny prenos ziab;
e sutaze: o najzelenejsiu triedu, tvorba basni, vytvarnych prac, fotosut'azi;
*  z hladiska informovanosti: prispevky do Skolského/obecného rozhlasu, tvorba
Skolského casopisu, infostanky, nastenky, plagaty, letaky, skolska konferencia.
Pozitivne hodnotime snahu o rovesnicke vzdelavanie na zakladnych Skolach
s materskymi Skolami, napr.: divadielko O stromoch pre skélkarov, rovesnicke vzde-
lavanie o prirodnych zahradach pre rodic¢ov a verejnost, aktivity starSich ziakov pre
mladsich na ndu¢nom chodniku, environmentalne hry v skolskej zahrade a pod.
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Na zaklade vysledkov analyzy environmentalnych akénych planov vyplyva, ze
v téme ,,Zelen a ochrana prirody* dominuju aktivity v Casti ,,zelen spojené s upra-
vou skolskych dvorov ako bezprostredného okolia materskych $kol. V Casti ,,ochra-
na prirody* sa realizuje podstatne mensia cast’ aktivit a najma tzv. tradi¢ne ochranar-
ske (zauzivané desat’rocia):

e vyroba vtacich kfmidiel a prikrmovanie vtactva (vo vacsine materskych $kol);
e prikrmovanie lesnej zvere;
e (istenie potoka, obce, lesa ¢o lesoparku detmi.

Z dnesného pohladu vsak moze ist’ o aktivity s rozporuplnymi dosledkami. Pri
intenzivnom prikrmovani - nezriedka celoro¢nom s ciel'om prilakat’ vtactvo za uce-
lom pozorovania - stracaji vtaky prirodzené pudy, postupne sa odnaucia aktivne
vyhladavat’ prirodzené zdroje potravy, zdrziavaju sa v okoli kfmidiel ¢i odpadko-
vych nadob, trpia obezitou (podrobnejsie http://www.zelenaskola.sk/prikrmovanie).
Skolska prirodna zahrada s rozmanitymi druhmi stromov, krov a bylin poskytuje
prirodzené prilezitosti pre vyhladavanie potravy ¢i hniezdenia roznych druhov
vtakov a vytvara tak priestor pre pozorovanie prirodzenych potravnych vztahov
a roznych druhov organizmov. Naviac nebudujeme v det'och pocit, Ze ,,bez nas by
priroda neprezila“, skor vedieme k ohl'aduplnému spravaniu k nej a pozorovaniu,
ako naSa Cinnost’ (napr. vysadba roznych druhov drevin) ovplyviuje vyskyt roz-
nych druhov organizmov (hmyz, vtaky, veveri¢ky, Zzaby a pod.). Cistenie studniciek,
potoka ¢i obce moze mat’ pre deti vyznamny vychovny efekt, avSak pokial’ nie st
organizované v spolupraci s obcou a nezrealizujil sa preventivne a napravné opat-
renia s povodcami odpadu, je pre deti (aj rodi¢ov ¢i ucitel’ky) velmi demotivujice
pozorovat, ze o nejaky ¢as je vycCistené miesto opat’ zanesené odpadom a aktivita
tak skor vyvolava pocit, Ze ,,to nema zmysel®. Preto je potrebné aktikol'vek aktivitu
premysliet’ do dosledkov, aby bola energia vlozena do jej realizacie efektivne vyu-
zita. Medzi diskutabilné a Casto diskutované su besedy so sokoliarmi. Sokoliarstvo
ma svoju tradiciu a spoznanie jednotlivych druhov zblizka je pre deti velkym za-
zitkom, avsak je dolezité dbat’ na kontext tejto aktivity, zdoraznit, ze tieto druhy by
mali byt’ prirodzene vo volnej prirode, poukazat’ na vtaciu kriminalitu aj na vyznam
a fungovanie rehabilitacnych stanic. Obdobne beseda s pol'ovnikom méze detom
priniest’ zaujimavé pribehy z lesa, avsak je dolezité vopred dosledne prediskutovat’
orientaciu a obsah besedy, aby neprevazil silne antropocentricky pohl'ad — ¢o pri
ochrane prirody moéze priniest’ viac Skody ako 0zitku (napr. les nezac¢ina svoj zivot
tym, Ze ho vysadi Clovek - to plati o hospodarskych lesoch — prirodzeny les ma svoj
zivotny cyklus). Budovanie pocitu ¢loveka — zachrancu vnimame skor negativne
a je neziaduce viest deti touto cestou uz od predskolského veku.
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Zaver

Sucastou odporacani Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Sloven-
skej republiky v Pedagogicko-organizacnych pokynoch na Skolsky rok 2013/2014
(MSVVS SR, 2013) je program Zelend $kola zaradeny v &asti Globalne vzdeldvanie
a environmentalna vychova, kde sa Skolam odporuca v ramci rozvoja environmen-
talnej vychovy a vychovy k trvalo udrzatelnému zivotu (MSVVS SR, 2013). Jednou
z tém programu Zelena $kola je ,,Zelen a ochrana prirody®. Z analyzy environmen-
talnych akénych planov 10 materskych $kol a 8 zakladnych §kol s materskymi $ko-
lami vyplyva, Ze $koly sa ststredia najmé na zvysenie zelene v interiéri a exteriéri
Skoly, budovanie skolskych prirodnych zahrad s ciel'om vytvorenia podnetného pro-
stredia pre realizaciu edukacnych aktivit, bezpe¢ného pohybu deti a relaxacie.
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AKO SA OBYCAJNE VECI MOZU STAT
NEOBYCAJNYMI

MAKING ORDINARY THINGS EXTRAORDINARY

Silvia Minarikova - Milada Klasovska

Abstrakt

Prispevok je zamyslenim sa nad pristupom ucitel’ky k rozvoju prirodovednej gra-
motnosti deti predskolského veku. Neuvadzame teoretické vychodiska k tejto téme.
Popisujeme tivahy o obsahu a o pristupe ucitel’ky, ktora ma zaujem cez pozorovanie
prirodnych javov z bezného Zivota a jednoduché pokusy naucit’ deti hl'adat’, badat’,
argumentovat’, teda vedecky pracovat na tirovni primeranej predskolskému veku. Pri-
spevok obsahuje aj praktické skiisenosti z prace ucitel’ky materskej skoly.
Kracové slova

Prirodovedna gramotnost, dieta predskolského veku, ucitel’ka, pokusy, po-
zorovanie, badanie.

Resumé

The aim of this article is to discuss how the teacher should approach the task
of developing natural science literacy in preschool children. The article does not
provide theoretical background for the topic. It rather meditates on the content
and the approach of the teacher, who wants to teach children by observing na-
tural phenomena to research, explore, reason — thus to use scientific methods on
the level appropriate to their age. The article also contains practical experience of
a kindergarten teacher.
Key words

Natural science literacy, preschool child, teacher, experiment, observation,
research.

V naSom prispevku by sme sa chceli zamysliet nad otazkou, aké zmeny
v pristupe uciteliek materskych $kol treba k tomu, aby bolo mozné konstato-
vat, ze kvalitne rozvijaju prirodovednt gramotnost’ u deti predskolského veku.
K hladaniu odpovedi nas viedla sktsenost’ z aktivit kontinualneho vzdelavania, ale
i z prostredia materskej koly (d’alej len MS). Ugitel’ky ¢asto diskutuju o tom, ze
do MS vzdy boli zarad’ované aktivity na spoznavanie prirody a budovanie vztahu
k nej. V prispevku sa nebudeme venovat’ teoretickym vychodiskdm prirodovedne;j
gramotnosti a vedecky ladenej koncepcii jej rozvoja. Predpokladame, ze zaklad-
né informacie boli obsiahnuté v hlavnych prispevkoch na konferencii. Chceme sa
skor zamysliet’ nad skisenostami zo vzdelavani a z vlastnej pedagogickej praxe.
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V prvom rade treba zdoraznit, ze prirodovedna gramotnost’ z nasho pohla-
du prinasa dve linie zmien. Prvou je obsah a druhou spdsob prace s detmi pred-
Skolského veku. Ako sme uz uviedli, obsah prirodovednej gramotnosti je na prvy
pohlad ucitel’kam znamy. Spaja v sebe prvky prace s témami uz dlhodobejsie vy-
uzivanymi v MS ako spoznavanie prirody, evniromnentalna vychova ¢&i zdravy
zivotny Styl. Aj vyuzivanie zazitkového ucenia je bezna prax. V ¢om by teda mala
byt’ ¢innost’ ugitelky ina, aby splitala néro¢né kritéria pre rozvoj prirodovednej
gramotnosti deti predskolského veku? Ucitel’ky si ¢asto hovoria, ze ved’ napr. po-
zorovanie klicenia, triedenie a recyklacia odpadu, topenie snehu ¢i plavanie roz-
nych predmetov sme vzdy robili. Predsa je ale mozné takéto aktivity robit’ s inym
akcentom, kvalitou a dosahom na d’alsi rozvoj deti.

Ide hlavne o schopnost’ ucitel’ky vyuzit' bezné situacie z kazdodenného Zzi-
vota na hladanie vSeobecnejSich zakonitosti a suvislosti. Alebo inak poveda-
né, snahu pouzit primerané kognitivne procesy na rieSenie problémovych uloh
a tym podporovat’ nielen rozvoj kognicie deti, ale i schopnost’ vytvarat’ predpo-
klady, hl'adat, badat’, uvazovat, argumentovat’, vyvadzat’ zavery a ¢iastone spo-
znavat realitu. Na podobné aktivity sa daju vyuzivat' akékol'vek predmety, javy
a situacie z bezprostredného okolia deti. Ucitel’ky by mali vychadzat' z predstav
deti, ktoré su naivné, skreslené, ale ich vyznam je v tom, Ze su ziskané na za-
klade vlastnych sktsenosti. Detom treba predlozit’ jednoduchy problém — situa-
ciu, ktora je bezne pritomna v ich zivote, ale bez uéitel’kinej intervencie zostava
nepovsimnuty. Na zaklade aktivnej Cinnosti, kde deti vyuzivaji bezprostredné
badanie a experimentovanie, si svoje poznatky obohatia o nové informacie. Tie
formuju ich d’alSie nazory, postoje a skusenosti. Vobec nie je dolezité, aby die-
ta takto ziskalo presné, vedecké poznatky. Je dolezitejSie, Ze sa nauci byt zve-
davé, vyhladavat’ informacie, argumentovat’ a je schopné informacie aj prijimat
a vyuzivat.

Medzi aktivity, ktoré¢ sme vyskusali vo vlastnej praxi, patria napr. jednoduché
pokusy s roznymi materialmi a pozorovania v prirode. Uvedieme niekol’ko zreali-
zovanych nametov, aby sme ozrejmili, v com sme nasli zmeny v kvalite prirodo-
vednych aktivit, ale vobec nie na ukor kvantity.

Bezne sme napr. kazdy rok hladali predmety, ktoré plavaji a ktoré nie.
V minulom roku sme si ale vzali len kiisok plasteliny a diskutovali, ¢i bude
plavat’, ¢i sa nieCo zmeni, ak ju inak vymodelujeme, ktoré tvary budu plavat
a ktoré nie. Deti si na kiisok papiera — pracovny list samé zakreslili tvary, kto-
ré budeme klast’ do vody a ¢o predpokladaju. Potom sme skusali, modelovali
placky, gul'd¢ky, ,.hadiky®, ,,slimaky*, misky a ukladali na hladinu. Zaznamenali
sme si, ktory tvar plava, ako dlho, ktory nie a uvazovali preco. Deti aktivita ba-
vila, stale mali nové namety a zivo diskutovali, argumentovali a hl'adali odpo-
vede. Podobne deti zaujala i aktivita, ked’ sme polozili chlapcom pri hre otazku,
¢i si myslia, ze na SikmejSie naklonenej ceste pojde auticko rychlejsie. Opét
sme si zaznamenali predpoklady aj zdovodnenia chlapcov. Pri pokusoch sme me-
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rali jazdené drahy, zaznamenavali rozdiely pri roéznych sklonoch cesty. Neskor
sa sami zacali zaujimat’ o to, o by sa dalo spravit, aby iSlo auticko ¢o najdlhsiu
drahu. Treba ho zat'azit' ndkladom? Alebo odl'ah¢it’ od néakladu? Zobrat' auticko
s vacsimi kolesami, alebo mensimi? Na takuto jednoducht ulohu deti vedia vymys-
liet’ neskutocne vela variacii. Ked’ sme sa zacali hrat’ s rozpustnostou napr. cukru
— aky sa najrychlejsie roztopi? Praskovy, kristal'ovy? V malom pohariku ¢i velkom?
V teplej vode ¢i studenej? Ak sa miesa ¢i nie? Na okne ¢i v chladnicke? Zrazu sa na-
Slo vela vect, ktoré je mozné zist'ovat’, ale hlavne ich to vel'mi bavilo. Nebudeme sa
snazit’ vymenovat’, ¢o vSetko sa u deti rozvijalo a podporovalo, ktoré kompetencie sa
rozvijali a ktoré vykonové Standardy plnili. To si kazda ucitel’ka vie zdovodnit’ sama.

Vsetky popisané pokusy su bezné situacie, ale pre nas boli plné zahad. Deti
si 'ahko osvojili pravidla zaznamenavania predpokladov, reSpektovanie odlisnych
nazorov, ale i nasledného dokazovania a zdovodiiovania Samozrejme, Ze neslo
o snahu vyucovat’ fyzikalne zdkony, ale o chut’ , hrat™ sa s objavovanim.

Aj pozorovanie prirodnych javov a zmien v prirode je bezna ¢innost’ s detmi
v MS. Pozorovanie kvetov, stromov, zvierat, pogasia st tradiéné aktivity Ako asi
kazda MS, aj my mame v nasej zihrade stromé&ek, ktory je ,,na$“ a pozorujeme ho
pocas celého roka. Ale my sme pri pozorovani hl'adali odpovede aj na otazky ¢o je
to kora, ¢i je na stromoch rovnaka, preco ju strom potrebuje, ako sa opravi, ak je
poskodena a ¢o to spdsobi strom¢eku ak mu niekto odlupne koru, ¢i moze niekto
byvat’ pod korou stromu... Preco su na listoch zilky, preco na jesen listy ZItnu a ne-
modzu zostat’ na strome? Deti pocas celého roka nachadzali nové a nové ,,zahady*
na skiimanie. Postupne sme repertoar otazok rozsirovali o chrobaky, vtaciky, podu,
vodu atd’. Aky maju savis so stromom, ako si navzdjom pomahaji, ¢i sa vedia
nejako rozpravat, €o by sa stalo, keby stromcek zrazu zmizol, ¢i je to rovnako pri
listnatych a ihli¢natych stromcekoch a pod. Pri vSetkych aktivitach sme zachovali
postup zaznamenavania naivnych detskych predstav, pozorovanie, hI'adanie v pub-
likaciach, na internete, rozhodovanie o odpovediach a vyhodnocovanie predpokla-
dov. A aj rodicia deti sa akosi prirodzene zapojili a nosili materialy, ¢lanky, obrazky
a podobne. Ani tu sme nechceli prili§ skoro ucit’ deti prvouku ¢i prirodovedu. Nas
ciel’ bol Uiplne iny. A ak chcete vediet’ odpovede na tieto otazky, vyskusajte pokusy
a pozorovania a uvidite sami.

Dalo by sa este vela pisat’ o podnetoch na pozorovanie a pokusy s detmi
v MS. Nagou snahou v$ak nebolo pontkat’ mnoZstvo nametov, ani hladat’ zaru-
cene nové napady. Zmyslom prispevku malo byt ukazat’, ako sa obycajné veci
mozu stat’ neobycajnymi.

Detsky svet ma svoje tajomstva a fantaziu a nemali by sme sa snazit’ ich rych-
lo vtesnat’ do pravdivych informacii. Mali vyuzit' ich vyuzit' a naucit’ deti pytat
sa a vyhladavat odpovede bez pocitu zlyhania a sklamania z omylov. Ak sa
ucitelka vela pyta a navrhuje moznosti ako ,,skimat’™, deti to po nej prirodzene
kopiruji a naucia sa ovela viac, ako si dokazeme dnes uvedomit’.
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ENVIRONMENTALNA VYCHOVA Z POHLCADU
UCITELIEK MATERSKYCH SKOL

ENVIRONMENTAL EDUCATION OF VIEW
KINDERGARTEN TEACHERS

Monika Minova

Abstrakt

V prispevku sa autorka zaoberd problematikou environmentalnej vycho-
vy v materskej skole. Prezentuje vysledky prieskumu a porovnava ho s inym
prieskumom. Poskytuje odporucania do pedagogickej praxe.
KPucové slova

Environmentalna vychova, nazory na environmentalnu vychovu.

Resumé

In this paper, the author deals with environmental education in kindergarten.
Presents the results of the survey and compares it with other surveys. Provides
recommendations for teaching practice.
Key words

Environmental education, views on environmental education.

Aby mohol zit’ ¢lovek v stlade s prirodou, musi ju poznat’ a zazit. Poznava-
nie prirody umoziuje ¢loveku prebudit’ vela radosti, zvedavost, tizby po dob-
rodruzstve. Nejde tu len o poznavanie prirody, ale o dosiahnutie zmeny v kvalite
myslenia a praktickej ¢innosti ¢loveka. Nicenie prirody prerasta unosni mieru,
clovek nechape, ako tzko je spity s prirodnym prostredim a ako je na nom za-
visly.

V tradi¢nej pedagogicke;j literature od ¢ias klasikov sa stretdvame s konsta-
tovaniami, ze priroda v Zivote dietata a nasledne aj v jeho vychove zohrava
vyznamni rolu. Casto nie je len obsahom, ale aj prostriedkom vychovnych za-
merov. Priroda tu vystupuje v pozicii protikladu Specificky I'udskych fenoménov,
ako je umenie, kultura, jazyk, ako zriedlo pévodného, veéného, bozicho. Takéto
je pravdepodobne intuitivne chapanie vztahu prirody a vychovy (vzdelavania)
deti. S environmentalnou vychovou zac¢iname od najutlejsieho veku pri respek-
tovani vekovych a individualnych zvlstnosti deti. Cim skor za¢neme formovat
ich spravanie sa voci prirode, tym Vvacsi je predpoklad na dosiahnutie pozitiv-
nych vysledkov.

Kompoltova (2002, s. 50) tvrdi, Ze environmentalna vychova (environmenta
education) je vychovno — vzdelavaci proces zamerany na odovzdavanie vedo-
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mosti o zivotnom prostredi ako aj na vytvaranie pozitivneho vztahu k problema-

tike zivotného prostredia. Environmentalna vychova ma prierezovy charakter,

v ktorom sa syntetizuji poznatky z prirodnych, technickych a spolocenskych

vied.

Poslanim environmentalnej vychovy v obdobi predskolského veku je:

e 7 hPadiska kognitivnheho vyvinu poskytnut’ detom zakladné poznatky
o zivej prirode a okolitom svete, ziskat’ primerané poznatky o ochrane pri-
rody, vypestovat’ u deti zdkladné navyky ekologického konania, spoznavat
prirodu a jej vyznam pre ¢loveka.

e Z hPadiska socialno — emocionalneho vyvinu rozvijat’ emocionalny vztah
k prirode, ochrane zivota, spoznavat krasu prirody, naucit’ sa ju vnimat’,
vyjadrit’ svoje city vo vztahu k okoliu, naucit’ sa niest zodpovednost’ za
svoje konanie

e 7 hladiska perceptuilno — motorického rozvijat zmyslové vnimanie, ko-
ordinaciu zmyslovych a pohybovych organov, rozvijat’ motorické zru¢nosti
a sebaobsluzné, pracovné navyky potrebné pri ochrane prirody a Zivotného
prostredia uvadza Foldesova (2000/01, ¢.4, s.19).

Environmentalna vychova v materskej Skole tvori neodmyslitelna sucast
edukacie deti predskolského veku. Environmentalne aktivity st v plane prace
Skoly zastupené v kazdom mesiaci daného Skolského roka. Tieto planované ¢in-
nosti ucitel’ky organizuji samé alebo za pomoci rodicov a rdéznych organizacii.

Zaujimal nas nazor uciteliek materskych skol na realizaciu environmentalnej
vychovy. Cielom prieskumu bolo porovnanie nazorov uciteliek materskych $kol
z dvoch realizovanych prieskumov. V roku 2007 bol realizovany prieskum, ktory
Minova - Sokacova zverejnili v roku 2012. V nasledujucich tabulkach uvadzame
porovnanie spominanych prieskumov v jednotlivych polozkach nestandardizo-
vaného dotaznika. Prieskumu sa v roku 2007 zucastnilo 16 uciteliek materskych
$kol z mesta a z dediny. V roku 2013 sme tato vzorku mali rovnorodu.

Tabul’ka 1 Vyznam environmentalnej vychovy v predskolskom veku

Odpovede Minova - Sokacova (2012) Minova (2013)
dedina mesto dedina mesto
n % n % n % n %
urcite ano 14 87,5 10 62,5 14 87,5 15 93,8
nie, nema 0 0 0 0 0 0 0 0
ma iba 2 12,5 6 37,5 2 12,5 1 6,2
Ciastocny
vyznam
Spolu: 16 100 16 100 16 100 16 100
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Respondentky pripisuji environmentalnej vychove v predskolskom veku
znacny vyznam. Chapu ju ako délezitu stcast’ vychovy, ¢o potvrdilo 87,5% res-
pondentiek z dedinskych a 62,5% respondentiek mestskych materskych $kol
v roku 2012. V roku 2013 v meste 93,8% respondentiek vyjadrilo svoj nazor,
ze environmentalna vychova ma vyznam a na vidieku to bol ten isty pocet ako
v roku 2012. Jej cCiastoény vyznam potvrdilo rovnaky pocet respondentov na
dedine aj v roku 2013, ale rozdiel nastal u respondentiek z mesta len 6,2% zdiel'a
tento nazor. Ani jedna z respondentiek si nemysli ,Ze environmentalna vychova
nema vyznam v predskolskom veku, ¢o je potesiteI'né.

Tabul’ka 2 Najcastejsia realizdacia environmentalnej vychovy

Odpovede Minova - Sokacova (2012) Minova (2013)
dedina mesto dedina mesto
% n % n % n %

cez zazitkové 8 50 4 25 10 62,5 12 75
ucenie
odovzdavam 8 50 9 56,25 6 37,5 4 25
det'om hotové

poznatky

nerealizujem, 0 0 3 18,75 0 0 0 0
nemam k

tomu vztah

Spolu: 16 100 16 100 16 100 16 100

Z vysledkov je zjavne vidiet', Ze ucitel’ky eSte stale nemaju 100% osvojeny
pojem zazitkové ucenie. Aj ked’ v porovnani s prieskumom z roku 2012 doslo
k uréitému zlepseniu. Ako uvadza Smelova (2011, s. 36) k povinnostiam u¢ite-
Pov patri sebavzdelavanie. Aj v problematike environmentalnej vychovy, mali
by sme sa v sebavzdelavani a v kontinualnom vzdelavani zamerat’ na inovativne
a zazitkové metddy a ich uplatnenie v pedagogickej praxi. Deti pochopia najlep-
Sie to, s ¢im priamo manipuluju, ¢o vidia a poc¢uju. Preto nepredkladame dietat'u
uz hotové, sformované poznatky a informécie na zapamétanie, ale uvadzame ho
do situdcie, aby sa k tymto poznatkom dopracovalo, aby premyslalo a aktivne
objavovalo (Bé&linova, 1981). Ako uvadza Bernatova (2011, s. 21) realizovanim
prirodovednych aktivit umoznime detom predskolského veku ziskavat nové pri-
rodovedné poznatky primerane ich veku a rozvijat’ ich pozitivny vztah k prirod-
nému prostrediu.
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Tabul’ka 3 Vztah deti k Zivotnému prostrediu

Odpovede Minova - Sokacova (2012) Minova (2013)
dedina mesto dedina mesto
% n % n % n %

ano, zlepsilo 9 [5625( 10 | 62,5 13 | 81,25 14 87,5
sa vyrazne

zlepsilo sa 7 43,75 4 25 3 18,75 2 12,5
¢iastocne

vobec sa 0 0 2 12,5 0 0 0 0
nezlepsilo

Spolu: 16 100 16 100 16 100 16 100

Je viditelné, ze spravanie deti k zivotnému prostrediu sa postupne meni
a zlepSuje sa. V porovnani s rokom 2012 sa v roku 2013 ucitel’ky vyjadrili, Ze na
dedine az 81,25% a v meste 87,5% sa vztah deti k zivotnému prostrediu vyrazne
zlepsil. Spravanie deti sa postupne meni, je to proces dlhodoby, postupny. Po-
stupnym utvaranim pozitivneho vzt'ahu k prirode, sa prebiidza environmentalne
citenie a elementarne ochranarske postoje, utvara sa pozitivny vztah k Zivotné-
mu prostrediu (Pajtinkova, 2001/02, s.34)

Tabulka 4 Vyskyt tzv. nicitel'ského pudu u deti

Odpovede Miriova - Sokacova (2012) Miriova (2013)
dedina mesto dedina mesto
n % n % n % n %
ano 5 31,25 2 12,5 1 6,25 1 6,25
nickedy 8 50 9 56,25 6 37,5 8 50
nie 3 18,75 5 31,25 9 56,25 7 43,75
Spolu: 16 100 16 100 16 100 16 100

V prieskume z roku 2012 az 56,25 % respondentick z mesta a 50% respon-
dentiek z dedinskych materskych §kol sa vyjadrilo, ze u deti sa niekedy objavuje
nicitel'sky pud. V prieskume z roku 2013 sa nazor uciteliek z mesta aj z dediny
zmenil. 56,25% uciteliek z dediny a 43,75% uciteliek z mesta sa vyjadrilo, Zze
nicitel'sky pud sa u deti nevyskytuje. Deti predskolského veku este nechapu bo-
lest’ inych, preto v ich nel'udskom a bezohl'adnom zaobchadzani napriklad so
zvieratami nemozno vidiet' skuto¢nu hrubost’. Dieta poklada zviera za hracku
a chce sa s nim hrat’. Tieto aktivity vSak treba dostat’ na spravnu mieru (Schmid-
10v4,1999/2000,¢.4,5.19)
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Tabul’ka 5 Spoluprdaca rodicov pri plneni cielov environmentalnej vychovy

Odpovede Minova - Sokacova (2012) Minova (2013)
dedina mesto dedina mesto
n % n % n % n %
ano 11 68,75 3 18,751 13 81,25 9 56,25
niekedy 4 25 7 43,75 3 18,75 7 43,75
nie 1 6,25 6 37,5 0 0 0 0
Spolu: 16 100 16 100 16 100 16 100

V porovnani s prieskumom z roku 2012 respondentky vyjadrili nazor, ze spo-
lupraca materskej Skoly a rodiny je potrebna. V roku 2013 az 81,25% responden-
tiek z dediny odpovedalo, ze spolupraca s rodinou je potrebna a v meste 43,75%
respondentiek odpovedalo, Ze je potrebna len niekedy. Na jednej strane ucitelky
materskych $kol chct, aby sa rodi¢ia do spoluprace s materskou skolou zap4jali
Castejsie, ale niekedy su situacie, kedy si aktivity ako vylet, exkurziu organizuju
radSej samé.

Tabul’ka 6 Vyuzitie environmentalneho kalenddra pri planovani environmental-
nej vychovy

Odpovede Miiova - Sokacova (2012) Miriova (2013)
dedina mesto dedina mesto

% n % n % n %
ano, podla 5 31,25 9 15625 10 62,5 13 | 81,25
potreby
nie 2 12,5 3 18,75 5 31,25 3 18,75
nestretla 9 56,25 3 18,75 1 6,25 0 0
som sa
s tymto
pojmom
Spolu: 16 100 16 100 16 100 16 100

Environmentalny kalendar je sumarny prehl'ad zaujimavych a vyznamnych
dni v roku, zameranych na medzinarodné aktivity v oblasti Zivotného prostredia,
zdravia, vyzivy. Z prieskumu vyplyva, ze iba 31,25 % respondentiek z dedin-
skych a 56,25% respondentiek z mestskych MS si podl'a neho planuje rozne
aktivity v ramci triedy, Skoly (Minova - Sokacova, 2012). V roku 2013 sa pocet
materskych skol, ktoré si planuju aktivity podl'a tohto kalendara zvysil v meste
na 81,25% a v dedine na 62,5%. Len jedna respondentka eSte aj v roku 2013
odpovedala, ze sa nestretla s environmentalnym kalendarom.
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Zaver

Priroda je jednym z najzakladnejSich prostriedkov socio-emocionalnej oblasti

deti predskolského veku. Krasy prirody st bohatym zdrojom estetickych zazit-

kov, ktoré u deti vyvolavaji potrebu vyjadrit’ ich. Environmentalna vychova
prehlbuje lasku a uctu k prirode a obohacuje zivot ¢loveka o harméniu rozumu

a citu, ¢im prispieva k vyrovnanosti a spokojnosti. Ak sa deti naucia vnimat

a obdivovat’ krasy prirody, implicitne ich za¢nt aj ochranovat’. Je logické a raci-

onalne, ze ¢lovek nebude poskodzovat’ to, Co obdivuje a z ¢oho sa tesi.

Odporucania do pedagogickej praxe:

* environmentalny kalendar pouzivat’ v materskej $kole ako prakticku pomoc-
ku pri planovani triednych a skolskych environmentalnych aktivit,

* sebavzdelavanie a kontinudlne vzdelavanie vyuzit' na ziskanie zazitkovych
kompetencii, ktoré¢ ucitel’ky nasledne budu vyuzivat' vo vychovno-vzdela-
vacom procese,

e uplatiovat’ zazitkové ucenie pri realizacii environmentalnej vychovy
v edukaénom procese u deti predskolského veku,

» realizovat projekty s environmentalnou tematikou v dlh§om rozsahu aj po
dobu jedného mesiaca, v projektoch vyuzivat’ ekohry,

* angazovat rodicov ako dobrovolnikov a ucitel'ov svojich deti pri ziskavani
priamej sktisenosti o prirode v prirode,

e eliminovat tzv. ni¢itel'sky pud u deti.

,,» Vobec nehovoril naprazdno, kto povedal: Vela som sa naucil od svojich ucite-
lov, viac vsak od svojich spoluziakov, ale najviac od svojich ziakov. Lebo tvore-
nim utvarame seba a az pracujuc stavame sa majstrami v prdci.

J. A. Komensky
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METODIKA NTC AKO CELOSTNY PRISTUP
K ROZVOJU VZTAHU DIETATA K ZIVOTNEMU
PROSTREDIU

NTC METHODOLOGY AS HOLISTIC APPROACH
TO DEVELOPING RELATIONSHIPS OF A CHILD
TO ITS ENVIRONMENT

Milo$ Vincik

Abstrakt

Strom zivota, neziskova organizacia predstavuje po prvykrat v slovenskych
podmienkach Metodiku NTC (Nikola Tesla Centra) zamerani na rozvoj neu-
rénovej siete v mozgu deti v rannom veku ich zivota. Metodiku NTC spraco-
val uznavany lekar internista v odbore neuroendokrinolégie Dr. Ranko Rajovi¢
a v stiCasnosti sa uplatituje uz v 14 krajinach sveta. Vychadza z medicinsky preu-
kazanych faktov poukazujucich na priamu stvislost’ medzi poctom neurénovych
spojeni (hustotou neurdénovej siete) a inteligenciou ¢loveka, pricom nové spo-
jenia (synapsie) sa najintenzivnejSie vytvaraji do 5 rokov Zivota. Strom Zivota
ma zamer uplatiiovat’ Metodiku NTC v skélkach najmé prostrednictvom aktivit
realizovanych v prirodnom prostredi a s prirodnymi materialmi v stilade s jeho
poslanim ochrany prirodného a kulturneho dedicstva Slovenska.
KPucové slova

Metodika NTC, neurony, synapsie, neuronova siet’, Strom zivota.

Resumé

NGO Tree of Life for a first time in the Slovak venue presents NTC (Nicola
Tesla Center) Methodology focused on neurons network development in a child
brain. This methodology has developed doctor of medicine Ranko Rajovi¢ and is
used in 14 Europe and USA countries. NTC Methodology scientificaly prowed
streight connection between number of neurons synapsis in a brain and 1Q. The
most intensive process of synapsis creation in a human brain is till the age of 5.
The Tree of Life has the aim to implement NTC methodology to the kindergar-
dens mostly with the environmental activities and natural materials acording the
organization mission — prevention of Slovak natural and cultural heratige.
Key words

NTC Methodology, neurons, synapsis, neurons network, Tree of Life.
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Strom Zivota pdsobi na Slovensku od roku 1979, najskor ako neformalne
zdruzenie obcanov s cielom zachrany kultarneho dedicstva Slovenska, v sucas-
nosti ako neziskova organizacia nezavisla na politickych subjektoch zaoberajuca
sa environmentalnou vychovou a Sirokym spektrom d’al§ich vychovno-vzdela-
vacich a vol'nocasovych aktivit pre mladych l'udi. V tomto roku v ramci Slo-
venska zdruzuje viac ako 5000 ¢lenov organizovanych v kluboch Stromu zivota
najcastejsie pri zakladnych skolach.

Od oktobra 2012 Strom zivota rozsiril portfolium svojich aktivit o Metodi-
ku NTC (Nicola Tesla Centrum), ktort vyvinul zakladatel MENSY Srbska —
Dr. Ranko Rajovic s cielom zvysenia efektivity vyuzitia biologického potenci-
alu deti smerom k rozvoju ich nadania — schopnosti a zru¢nosti ktoré sa najviac
prejavia v neskorSom veku ich zivota. Strom Zivota sa v tomto kontexte prirodze-
nym spésobom napdja na vychodiska Metodiky NTC ked’ze prirodzené prirodné
prostredie, ako aj prirodné materialy st idedlnym prostriedkom pre aktivity za-
merané na holisticky rozvoj dietat'a s dorazom na jeho nadanie.

Sucasny alarmujuci stav v oblasti vysledkov Citatel'skej, matematickej a pri-
rodovednej gramotnosti preukazany v medzinarodnom testovani OECD — PISA
v rokoch 2003 - 2009 identifikuje vzrastajici rozdiel vo vykonoch 14 ro¢nych
Eurdpanov v porovnani s vysledkami deti z oblasti Juhovychodnej Azie. Stag-
nujuci trend vysledkov mladych Eurdpanov poukazuje na vyznamné nedostatky
v nasom vzdelavacom systéme, ktoré vyustuji do potencialne vysokého rizika
prehlbujiicej sa priepasti inteligenénych zrucnosti obyvatelov Eurépy v porov-
nani s Groviiou juhovychodnej Azie.

Pri hl'adani pri¢in tohto nepriaznivého stavu sa opierame o dlhoro¢ny vyskum
fyziolégie mozgu ktory preukazal, Ze ,,'udsky mozog obsahuje viac ako 100
miliard neuronov, pricom kazdy z neuréonov méze vytvorit’ do 10 000 synapsii
(spojeni s ostatnymi neuréonmi). V jednom milimetri kubickom mozgu sa pritom
nachadza priblizne miliarda synapsii (Alonso-Nanclares, a kol. 2008).

Poznatky o vyzname a moznostiach rannej stimulacie mozgu diet'ata mozno
zhrnut nasledovne:

e v prvych rokoch Zivota sa odohrava boj o dominanciu medzi neurénmi,

e spojenia medzi neurénmi ktoré nevyuzivame, zanikaju,

*  motivaciou a vzdelavanim v rannom veku zivota sa vytvara vyssi pocet sy-
napsii, tj. hustejSia neurénova siet’,

»  stimulujuce prostredie zvySuje pocet synapsii v obdobi vyvoja mozgu.

Synapsie sa tvoria v ¢asti mozgu zvanej kortex (mozgova kora) v ktorej st
umiestnené jednotlivé mozgové centra zodpovedajice za konkrétne funkcie
mozgu a celkové prejavy loveka. Cim viac synapsii sa medzi tymito centrami
nachadza, tym je inteligencia, ¢i nadanie jedinca vyssia. Tu je potrebné uviest’,
ze do veku 5 rokov sa v mozgu vytvori az 50% synapsii, do veku 7 rokov — 75%
synapsii a do veku 12 rokov az 95% synapsii. Vo veku 24 rokov mame vytvo-
renych 98% neurdnovych spojeni tvoriacich tzv. neurénovu siet. Z uvedenych
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faktov vyplyva priama suvislost medzi cielenou stimuladciou mozgu v rannom
veku a schopnostami a zru¢nostami jedinca v dospelosti.

V stcasnosti vnimame u deti nastupujicich do primarneho skolského sys-
tému preukazatelne sa zvysujuci pocet roznorodych portich spravania, ako je
hyperaktivita, dislexia, disgrafia a pod. Pri¢inu identifikujeme v nedostatocnej
stimulécii kortexu v rannom veku. Priblizne 80% eurdpskych domacnosti ma te-
levizor, pred ktory rodicia ,,odkladaju* svoje deti Castokrat aj na niekol'’ko hodin
denne. Videohry putajtice detski pozornost’ uz od troch rokov zivota ¢i nedosta-
tok aktivit rozvijajicich jemnu motoriku. Mnozstvo d’alsich konven¢nych tren-
dov ochudobiiuje deti v najatlejSom veku o drahocenné podnety z prirodzeného
prostredia, ako aj z interakcie s rodi¢mi ¢i rovesnikmi. Mozog diet'ata reaguje na
nedostatok podnetov vytvaranim nedostato¢ného poctu synapsii. Kf¢ovita polo-
ha prstov pri videohrach ¢i stabilna vzdialenost’ monitora sledovanej videohry ¢i
televizora znizuje schopnosti akomodacie oka, ako aj mieru pohyblivosti prstov
na rukach.

Kladieme si otazku, v ¢om je vychovno-vzdelavaci systém Juhovychodnej
Azie iny, vzhPadom na neustéle stiipajicu urovei vysledkov schopnosti a zrug-
nosti tamojsich mladych l'udi? Tréning abstraktného myslenia u deti od troch
rokov zivota je jednym z kI'icov k vynimo¢nym inteligenénym zru¢nostiam
v dospelosti. V Juhovychodnej Azii sa deti u¢ia abstraktne mysliet’ uz v utlom
veku. Napriklad pisanie ¢i skor kreslenie ¢inskych znakov zacinaji uz v troch
rokoch zivota. Preco je to dolezité? Symboly, ktoré ¢inske pismo predstavuje,
v mozgu dietat’a vytvaraji predstavy obrazov, ktoré by sme europskym jazykom
museli opisovat’ spravidla niekol’kymi vetami. Tu je potrené si uvedomit’, Ze je-
dine imaginativny obraz moze realitu postihovat celistvo, v kontexte suvislosti
sledovanej skutocnosti. Zaroven je takyto obraz v rozpore s tradicnym linearnym
pristupom, ktory nie je pre l'udsky mozog prirodzeny.

Metodika NTC sa uplatiiuje v troch Grovniach aplikacie tak, aby bol detsky
mozog v ramci navrhnutych aktivit stimulovany uz v Gtlom veku pohybovymi
aktivitami, klasifikaciou pojmov, ako aj tréningom vytvarania asociacii.

Vzhl'adom na skutoc¢nost’, ze Metodika NTC je v sucasnosti aplikovana uz
v 14 krajinach, Strom zivota ma ambiciu predstavit’ jej vychodiska ¢o najSir-
Siemu spektru predskolskych pedagoégov z celého Slovenska. S tymto cielom
bude v septembri roku 2013 vydana slovenska verzia uvodnej publikacie od Dr.
Rajoviéa ,,IQ dietata — zodpovednost’ rodicov*. Zaroven prostrednictvom pri-
pravovaného pedagogického experimentu vo vybranych skolkach sa poktsime
preukazat’ vyuzitelnost Metodiky NTC v Slovenskych podmienkach a na zak-
lade jeho vysledkov ju implementovat’ do praxe predprimarneho vzdelavania.
Z tohto dovodu sme naplanovali sériu prednasok s panom Dr. Rajovicom ktora
sa uskuto¢ni koncom roka 2013 na réznych miestach Slovenska.
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Zaver

,,Svet okolo nas je plny nadhernych prirodnych javov,
nad ktorymi zZasne rozum a srdce pookreje — ak ich
dokazeme vidiet."

A. Einstein

., Priroda je oproti nam vo vyhode, moze existovat bez ndas, ale my bez nej
nie. Je narocné detom predskolského veku vysvetlit' pojem environmentalna
udrzatel'nost’. Idealny spdsob vysvetlenia by si mala najst’ kazda ucitel'’ka mater-
skej skoly sama. Aj citatom z uvodnych riadkov si mézeme napomoct’ ako pri-
blizit' detom spominanu problematiku. Konkrétne moznosti, namety a priklady
sme si mohli vypocut’ na konferencii v podobe prispevkov, ktoré prezentovali
a dokumentovali environmentalnu udrzatel'nost’ a jej moznost’ aplikacie v ma-
terskych skolach. Uverejnené prispevky su aktualne spracované a viazu sa k
cielovému zameraniu konferencie.

Vysledky svetového projektu Part 3 Intergenerational Dialogues for ESD
budu prezentované v dioch 9. — 13. 7. 2013 na svetovom kongrese OMEP
v Sanghaji, kde SV OMEP malo svoje zastiipenie.

Z konferencie vyplyvaju tieto zdavery:

1. Zriadit, vytvorit’ hrové centra a kutiky prirody v zmysle environmentalnej
profilacie skoly.

2. Zabezpecit v spolupraci so zriadovatel'om materialno-technické vybavenie
prirodovednych centier a doplnenie Skolského arealu zeleniou.

3. Vytvorit’ priestor pre zriadenie Skolského pozemku / zahradky na priamu
cinnost’ deti.

4. Vytvorit podmienky / zabezpecit' individualne a kontinualne vzdelavanie
ucitelov v oblasti environmentalnej vychovy a zabezpecit’ doplnenie ucitel’-
skej kniznice environmentalnou literaturou.

5. Podporit’ spolupracu rodiny a materskej skoly pri realizacii aktivit a projek-
tov s environmentalnou problematikou.

6. Prehodnotit’ limitujice predpisy, ktoré obmedzuju ¢i priamo zakazuji kon-
zumaciu dopestovanej zeleniny a ovocia na skolskom pozemku, konzuma-
ciu ovocia a zeleniny prinesenych rodi¢mi, pripravu jedal a ochutnavok,

7. Zapojit sa do pokra¢ovania svetového projektu.

Monika Minova
editorka
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