Vi

AESOVSKA UNTVERZITA V PRESOVE

 PEDAGOGLCKA FARLA

U
25
ARSI
Bl s Lty )

PR 5.

MOZNOSTL OUTDOOROVE] EDUKACTE
W PREDPRIMARNOM VIDELAVANT

ORER MA vOI
py o=

-
k n”
7 JI 5
7 by 4
» ! :/
3 ~
3 &
’ A"
v
| %\
" 3 L
s ’ I3
: 1 g
g "
. -
- - — . :
- <o i a0 O
: i e S vl i T i
' 5 A ! 1k . IR ST Ly
L= . - X e TR Y .\...,‘,. : RASTE T Ry - S8t
M .;', PN Sed s ‘.;‘:’-"-‘- et S A Yo
Oy SR e Ry sl L S S LR : :
R R AL H et o R ]
ot

V[ADIMIR, FEDORKO, VIADIMIR PISKURA(EDS.)




© Vsetky prava vyhradené. Ziadna Cast’ tejto publikacie sa nesmie reprodukovat’, ukladat’ do

informacnych systémov alebo inak rozsirovat bez predchddzajuceho pisomného suhlasu

majitelov prav.

Za jazykovu a obsahovu stranku prispevkov zodpovedaja autori.

Nekonferen¢ny vedecky zbornik prispevkov, je vystupom projektu: “Taking learning outdoors

- Supporting the skills of pre-school teachers in outdoor education and care . The project is co

financed from the European Union, ERASMUS+ programme. Contract number: 2016-1-SK01-

KA201-022597

Nazov:

Editori:

Recenzenti:

Vydavatel’:

Navrh obalky:

Technicka spolupraca:

Vydanie:

Rok vydania:

ISBN:

EAN:

Moznosti outdoorovej edukacie v predprimarnom vzdelavani
ZOBER MA VON

nekonferenény vedecky zbornik prispevkov

Mgr. Vladimir Fedorko, PhD.
Mgr. Vladimir Piskura, PhD.

prof. PhDr. Milan Portik, PhD.
doc. PhDr. Irena Antonic¢ova, PhD.

© PresSovska univerzita v PreSove

Mgr. Vladimir Piskura, PhD.

Peter Holdok

prvé

2018

978-80-555-2031-5

9788055520315



PRESOVSKA UNIVERZITAV PRESOVE

PEDAGOGICKA FAKULTA

RS i
S f,,;-e ‘A_ X

DL A G N

! 5 . 3. 2\

VLR ik B oA
i " 35

& &

RNOM VIDELAVANT

MOZNOSTL OUTDOOROVE] EDUKACIE V PREDPRIM

ZORER A VON

Vadimin. FEDORKO, Vfodimin. FTSKURA (Eds)

nekon%enﬁnén% vedleck% rb@omk dam’s,ﬁ)ckov, Je v%sjru@om (pfto(}ckjru
“Tohrva channin% odfdoons — &Wmd“lr% the skifls o pre-school teachers in aifdoor education and cane

PARTNERT PROJEKTU:

v,
Rumuusé,cgﬁ
ﬂ%‘ LASTEAZD

@su"b?mgf,
B

VEp sppant

}:P ”?_. ° @ i
ON ‘. K STROM iworA‘%b
T 4

e



Obsah

SPECIFIKA RANEJ GRAMOTNOSTI A MOZNOSTI JEJ REALIZACIE VO
VONKAJSOM PROSTREDI MATERSKEJ SKOLY
Ludmila BELASOVA ... oo e e et ee et e e e e ees e es e e et e ea e e s e e e er e en e 6

METODA TVORIVEJ DRAMATIKY V PODMIENKACH OUTDOOROVEJ
EDUKACIE MATERSKEJ SKOLY
VIAdimir FEDORKO ... ee e e e es e er e ee e 15

SKOLA V PRIRODE - OUTDOOROVE AKTIVITY CELY DEN A NAPRIEC
KURIKULOM
HedViga HAFICOVA ..........cooiiiieeieeeee e see e essss sttt s st sn st 23

NA DETOCH NAM ZALEZi - VEZMITE ICH SPOLU S NAMI VON!
AAHANA KOVACOVA ..o e e e oot e et e et e e e et ee e er e s ar i 32

ANALYZA POTRIEB REALIZOVANA PRE POTREBY PROJEKTU ,,TAKING
LEARNING OUTDOORS - SUPPORTING THE SKILLS OF PRE - SCHOOL
TEACHERS IN OUTDOOR EDUCATION AND CARE“ - ,TAKE ME OUT¥,
REALIZOVANEHO POD CIiSLOM 2016-1-SK01-KA201-022597, V OBDOBI
SEPTEMBER 2016 — AUGUST 2018

Adriana KOVACOVA —Janka SYKOROVA..........c.oocoiiiiiiieieseeeeee e senes s 40

ZMIERNOVANIE PREJAVOV PROBLEMOVEHO SPRAVANIA UDETI
V PREDSKOLSKOM VEKU — VERIFIKACIA INTERVENCNEHO PROGRAMU
Jana KOZAROVA — MAria VAVREKOVA ... oo 62

POHYBOVE AKTIVITY V PRIRODNOM PROSTREDI
[ L0811 DY (@ 127N 97



PRIRODOVEDNE AKTIVITY S DETMI PREDSKOLSKEHO VEKU
Y L0811 B N (@ 127N 106

PREDPROFESIJNA PRIPRAVA ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA V RAMCI OUTDOOROVEJ EDUKACIE
Jana PARADOVA — Lucia MIKURCIKOVA ..o oo eeeeeeeee e 117

OUTDOOROVA EDUKACIA V KOTEXTE PRACOVNO-TECHNICKEHO
VZDELAVANIA V PREDPRIMARNEJ EDUKACII
VIAAIMIT PISKURA . .. oo e ee et e e e et e e e er e e er e s e e e s er e e enns 131

EDUKACIA DETI PREDSKOLSKEHO VEKU VO VONKAJSOM PRIESTORE
Maria PODHAJECKA — VIadimir GEREK A.......covoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeseeeseseeesaeesaeesssaeesans 140

ODRAZ EXPERIENCIALNEHO UCENIA V OUTDOOROVEJ EDUKACII
| BT T =) i N S0 LV NP 153



Moznosti outdoorovej edukdcie v predprimarnom vzdeldvani

ZOBER MA VON

Uvod

,,Povedz mi to, a ja to zabudnem;
ukadz mi to, a ja si to zapamdtam,
nechaj ma to urobit a ja to pochopim *.

Cinske prislovie

Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove je od roku 2016 zapojené do dvojro¢ného
medzinarodného projektu s nazvom TAKE ME OUT (ZOBER MA VON), ktory sa zaobera
problematikou outdoorovej edukacie v materskych Skolach. Do projektu s zapojené Styri
krajiny — Slovensko, Estonsko, Velka Britania a Dansko. Podstatou tohto projektu je myslienka
revitalizacie edukacie V prirodnom prostredi deti predskolského veku v podmienkach
stcasnych materskych $kol. VSetky projektové vystupy smeruju k uvedomeniu si toho, aby
ucitelia a ucitel’ky materskych §kol travili ¢o najviac ¢asu vonku a vyuzivali vonkajsi priestor
na edukaciu a hru. Zamerom nekonferenéného vedeckého zbornika je oboznamit” odborna
verejnost’ s projektom ,,Take me outdoors — Supporting the skills of pre-school teachers in
outdoor education and care®, jeho cielom a vystupmi. Dalej diskutovat’ a analyzovat’ kl'a¢ové
suvislosti v ramci problematiky outdoorovej edukécie (pobytu vonku) v podmienkach
predprimdrneho vzdeldvania na Slovensku a v zahrani¢i. Definovat zasadné paradigmy v
outdoorovej edukécii v predprimdrnom vzdelavani, ktoré sa objavuji v sti¢asnom obdobi a
ktoré buda formovat’ buduci vyvoj predprimarneho vzdelavania. Poskytnit' odpovede na
otazky rozvoja outdoorove] edukdcie (pobytu vonku) v podmienkach predprimarneho

vzdelavania.

Monika Minova

(%



Moznosti outdoorovej edukdcie v predprimarnom vzdeldvani
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SPECIFIKA RANEJ GRAMOTNOSTI A MOZNOSTI JEJ REALIZACIE
VO VONKAJSOM PROSTREDI MATERSKEJ SKOLY

SPECIFICS OF PRE-SCHOOL LITERACY AND THE POSSIBILITY OF ITS
APPLICABILITY IN THE EXTERNAL ENVIRONMENT OF KINDERGARTEN

Cudmila BELASOVA

Abstrakt
V prispevku stru¢ne vymedzujeme pojem rand gramotnost’. Poukazujeme na dolezitost’ rodiny
a materskej Skoly pri jej utvarani a rozvijani. Uvadzame namety na jej realizaciu v priestoroch

materskej Skoly a konkrétne aktivity, ktoré je mozné realizovat’ v jej vonkajSom prostredi.

KIacéové slova

Gramotnost’. Rana gramotnost’. Rodina. Materské Skola. Outdoorova edukécia.

Resumé

In the paper we briefly define the concept of early literacy. We point out the importance of the
family and kindergarten in shaping and developing it. We present ideas for its implementation
at the kindergarten premises and concrete activities that can be realized in its external

environment.

Key words

Literacy. Early literacy. Family. Kindergarten. Outdoor education.

Formalnym zaciatkom vyucby elementarneho Citania a pisania v nasich podmienkach je prvy
ro¢nik zakladnej Skoly. Je vSak vSeobecne zname, Ze deti sa o pisanu re¢ zaujimaji ovela
skor. Obdobie pred vstupom do Skoly je z hl'adiska pripravy na menované schopnosti natol’ko
dolezité, Ze je vyclenlované ako samostatna etapa gramotnosti. Anglicky vyraz pre toto
obdobie je emergent literacy, najfrekventovanejSie slovenské preklady su vyndrajuca sa
gramotnost’, pregramotnost’ (v ramci ktorej je Specifikovana predcCitatel'ska a predpisatel'ska
gramotnost’) ¢i rand gramotnost. Obsahom tohto obdobia st detské predstavy, ale aj

nadobudnuté priame skisenosti (vedomosti, zru¢nosti, spdsobilosti).
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Pre potreby tohto prispevku uprednostnime slovné pojem rana gramotnost’, ktora pokladame
za jednu z urovni gramotnosti (Belasova 2013) a zaroven za vhodnu koncepciu prirodzeného
pristupu k jej rozvoju. Charakteristickym znakom tejto gramotnosti je detska spontannost’,
zvedavost’ a vlastnd aktivita. Mnozstvo podnetov v okoli diet'at’a ho mbéze motivovat’ k tomu,
aby procesy Citania a pisania zvladlo samostatne, bez cieleného profesionalneho pdosobenia
ucitel’a. Urcite sa to nezaobide bez pomoci dospelého (resp. osoby disponujicej znalost'ou
Citania a pisania), nedeje sa to vSak na jeho podnet. Tym, kto urcuje smerovanie tohto procesu
je samotné dieta. V kooperacii s dospelym, ale hlavne vlastnou iniciativou sa zmocnuje
procesov Citania a pisania. Prdve spomenutd spontannost’ a zvedavost’ umoziuje realizaciu
Citania a pisania v opacnej postupnosti, nez je tomu neskor pri cielenej vyucbe v 1. ro¢niku
zékladnej Skoly. Teda pri ¢itani je najsilnej$im motivaénym Cinitel'om zvedavost’ dietat’a, pri
pisani snaha produkovat vlastné prejavy. Deti predSkolského veku sa zaujimaju najméi
0 viditeI'né pisomné prejavy akymi s napriklad reklamné napisy, ndzvy obchodov, nazvy
knih a ¢asopisov, ¢lankov v dennej tlaci, nazvy réznych tovarov a podobne. Pismena odhaluju
aj pri pasivnom ¢itani, praci s napovednymi obrazkami ¢i malovanou abecedou. V sucasnosti
nie je pre deti problémom ani priame poznavanie pismen prostrednictvom klavesnice pocitaca
alebo mobilu. Zriedkavostou nie st ani hracky pre deti s pismenami (kocky, pexeso, pismena
z dreva, plastu, textilu, polystyrén a podobne). Deti sa zaujimaju o tvary pismen, vedia ich
vyslovit’, pamétaju si ich tvary, ktoré sa snazia napodobnit’. PretoZe v spominanych situdciach
vidia najCastejSie slova napisané tlaenym pismom, aj prvé pokusy o ich napodobnenie st
obycajne napisané velkou tlacenou abecedou. Takymto sposobom objavia suvislost’ medzi
hovorenou a pisanou recou a postupne nahradia verné napodobnovanie pismen vlastnou
produkciou (stale s uprednostnenim tlacenej abecedy). V pripade nepoznania niektorého
pismena ho nahradia obrazkom alebo nejakym symbolom, pripadne napiSu iba prvé pismeno
slova, ktoré ho ,,zastupuje.

Nevyhnutnou podmienkou uspe$ného rozvoja ranej gramotnosti dietata je jazykovo
a literarne podnetné prostredie, v ktorom dieta vyrastd, zije, nadvdzuje socidlne kontakty.
Plati to rovnako pre prostredie rodiny, ako aj materskej skoly. Rodina predstavuje prvé a z
hl'adiska nadobuidania gramotnosti v najSirSom slova zmysle kI'aicové postavenie. Prave v nej
sa utvara vztah dietata ku knihe a Citaniu vobec. Vyskumy poslednych troch desatroci
priniesli presved¢ivé dokazy o vplyve rodiny na dieta predskolského veku v oblasti utvarania
arozvijania jeho gramotnosti. Rodiny a rodicia st na ich zéklade pokladané za rozhodujuci
faktor pri ziskavani gramotnosti. Vplyv rodiny je zadsadny z najmi z doévodu, Ze deti obycajne

prejavuju zaujem 0 ucenie davno predtym, nez vstupia do prostredia formalneho $kolského
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vzdelavania (blizSie pozri Beldsova — Kosalova — Fedorko 2015). Materské Skoly obycajne
zadletuji aktivity stvisiace s ranou gramotnostou do svojich edukaénych programov. Statny
vzdelavaci program ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie (2008) vymedzoval gramotnost’
(predcitatel'skt, pisatel'skt, prirodovednt, kultirnu a matematicki) ako jednu z deviatich
prierezovych tém. Gramotnost sa v uvedenom kurikularnom dokumente prelinala
jednotlivymi edukaénymi okruhmi (Ja som, Ludia, Priroda, Kultura) a vzdeldvacimi
oblastami (kognitivna, perceptudlno — motorickd, socidlno — emocionalna). Citatelska
gramotnost’ bola primarne zastupend v tematickom okruhu Kultara, (oblast’ socidlno —
emociondlna), pisatel'ska gramotnost’ v tematickom okruhu Ja som (oblast’ perceptudlo —
motoricka). Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie materskych $kolach
(2016) vymedzuje ako hlavny ciel’ vychovy a vzdelavania v materskej Skole ,,dosiahnutie
optimalnej kognitivnej, senzomotorickej a socidlno-citovej trovne ako zékladu pre Skolské
vzdeldvanie v zékladnej Skole a pre Zivot v spolo¢nosti* (s. 6) . Ciele a vzdelavaci obsah st
vyjadrené vo vzdelavacich oblastiach tak, aby boli kompatibilné so zakladnymi poziadavkami
na vedomosti, zru¢nosti a postoje vyjadrenymi v koncepte tzv. kl'ucovych kompetencii
(Odportcanie Eurdpskeho parlamentu a Rady Eurdpskej tnie z 18. decembra 2006
o0 kI'i€ovych kompetenciach pre celozivotné vzdelavanie). Po absolvovani materskej Skoly
dieta nedisponuje rozvinutymi kompetenciami v danych oblastiach, ale dosiahnutim
zékladnych cielov v jednotlivych vzdeldavacich oblastiach vytvara predpoklady na ich plné
rozvinutie Vv buducnosti. Obsah vzdelavania v materskej Skole je StruktGrovany vo
vzdelavacich oblastiach, ktoré reprezentuju zakladné obsahy ludskej kultary a pokryvaja
vSetky aspekty kulturnej gramotnosti, ktoré sa budi kontinualne rozvijat’ na vyssich stupioch
vzdeldvania. Nami sledovand problematika ranej gramotnosti sa prelina vSetkymi
vzdelavacimi oblastami, prednostne je vSak rozvijand vo vzdeldvacej oblasti Jazyk
a komunikdcia, ktorej hlavnym ciel'om je ,,rozvinutie komunikaénych kompetencii dietata vo
vSetkych jazykovych rovindch s vyuzitim Specifického rozvojového potencidlu pisanej re¢i‘
(s. 10). V ramci vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia st posilnené tie stranky jazyka,
ktoré¢ su dolezitym predpokladom tuspesného buduceho rozvijania gramotnosti ziakov tak
V primarnom, ako aj v celom d’alSom vzdelavani.
Vzdelavacie standardy sa v menovanej vzdelavacej oblasti ¢lenia na dve Casti.

1. Hovorena re€ — pozostava z troch podoblasti:
= komunikacné konvencie
= artikulacia a vyslovnost’

= gramatickd spravnost’ a spisovnost hovorenej reci.
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2. Pisana reC — jej obsah je cleneny do podoblasti:
= funkcie pisanej reci
= porozumenie explicitného vyznamu textu
» porozumenie implicitného vyznamu textu
= znalost’ zanrov a jazykovych prostriedkov pisanej reci.

Pisana re¢ — v jej forme rozliSime podoblasti:

= fonematické uvedomovanie
= grafomotorika
= pozndvanie kniznych konvencii a utvaranie konceptu tlace.
Poziadavky na zvladanie jazyka v rovine hovorenej re¢i sa oproti minulosti v zasade nemenia.
VyraznejSou zmenou, ktora evidujeme v aktualnom Statnom vzdelavacom programe vo vzdelavacej
oblasti jazyk a komunikacia je posilnenie vyznamu cieleného poznavania pisanej kultary v priprave
dietata na Skolu a Skolské vzdelavanie vo vSeobecnosti a na vyucbu c¢itania a pisania Specificky.
(Zapotocna — Petrova 2016) Dévodom uprednostiiovania pisanej re¢i pred hovorenou je
(okrem inych) skutocnost, ze viaceré oblasti reci deti, Standardne zaradzované do rdmca
hovorenej reci st v novom programe zaradené do oblasti pisanej reci, ktord poskytuje podla
uvedenych autoriek pre vyvin re€i prirodzenejSie a podnetnejsie podmienky. Prirodzeny vyvin
poznavania pisanej reci postupuje od obsahu k forme. V uvedenom poradi by mali byt realizované aj
v prostredi materskej Skoly. Najprv sa teda kladie déraz na nadobudanie skusenosti s vyznamom a
funkciou pisanej reci a jej rozliénych zanrov. Poznavanie formy je potom prirodzenym vysledkom
predchadzajucich sktisenosti, ktoré deti nadobtidajii s obsahom pisanej reci.
Oboznamovanie sa deti s hovorenou a pisanou reou v prostredi materskej Skoly ma
nespocetné mnozstvo podob: vzajomna komunikacia v triede s ucitelkou a rovesnikmi podl'a
vymedzenych pravidiel, vyjadrovanie vlastnych nazorov, dramatizécia, hry na podporu
fonematického uvedomovania, analyticko-syntetickych ¢innosti, vizualno-motorickej
koordinacie, porozumenie explicitného a implicitného vyznamu c¢itaného textu (hladanie
informacii v detskej encyklopédii, na internete), priestorovej orientacie, jemnej motoriky,
osvojenie si zakladnych grafomotorickych prvkov a mnohé iné.
Vol'ba konkrétnych metdd stimuldcie gramotnosti v prostredi materskej Skoly zavisi v prvom
rade od jej pedagogickych pracovnikov. Niektoré materské Skoly maju zriadené centrum
gramotnosti, ktoré mozu deti vyuzivat podla vlastného zaujmu a skusenosti. Mali by v nom
najst’ dostatocné mnozstvo podnetov na rozvijanie vSetkych komunikaénych zru¢nosti —
rozpravania, pocuvania, C¢itania a pisania. Opaénym extrémom je gramotne sterilné prostredie,

vychadzajiice z nazoru, ze osvojovanie procesov Citania a pisania je vysadou 1. rocnika

9
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zékladnej Skoly. Kompromisom je prostredie bohaté na podnety podporujlice ranii gramotnost’
pri reSpektovani detskej spontannosti. Od rozhodnutia ucitelick materskej $koly zavisi aj to, Ci
aktivity rozvijajuce ranu gramotnost’ budu S detmi realizovat’ v interiéri materskej Skoly,
alebo opustia jej priestor a vyuziji moznost’ ich realizacie na Skolskom dvore ¢i SirSom okoli.
Interiér materskej Skoly poskytuje moznost’ vytvorit' z neho gramotne podnetné prostredie.
V Satni na skrinke moéze byt obrdzok nahradeny fotografiou a menom dietata. Ak
uprednostnime obrazok, vyberieme taky, aby zacinal prvou hlaskou mena dietata, ¢im sa
stava preitho napovednym. V triede umiestnime texty, ktoré suvisia s kazdodennou realitou,
ktorti deti prezivaji. Mdze ist’ o knihy, Casopisy, dennu tlac, letdky, pozvéanky, oznamy,
pohl'adnice, oznacenie aktudlneho dia (spolu s det'mi vyrobeny kalendar s aktudlnym menom
dietat’a, navstevujuceho triedu, resp. vSetkych mien, ¢o je podnetom na rozhovor o menach
¢lenov rodiny, menach znamych osobnosti, $portovcov a podobne). V interiéri triedy mdzeme
mat’ okrem kalenddra mien aj kalendar ro¢nych obdobi, aktudlneho pocasia, ktoré zapisuju
deti. Urcite stoja za zmienku aj rozne hry s pismenkami, napriklad kocky, pexeso, malované
Citanie. Na viditeI'né miesto v triede je vhodné zverejnit’ spolo¢ne zostavené pravidla (mdzu
byt kombinaciou pismen a piktogramov) a podobne. Je dobré, ak vybrané predmety oznac¢ime
ich ndzvami, ¢im poukdZeme na doleZitost’ ¢itania a pisania. Deti si ich mdzu precitat’, ale aj
napisat. Okrem pisania ich mozu vystrihovat, skladat’, lepit a podobne. Dalsou potrebnou
vybavou je zabezpecenie dostatoéného mnozstva pisacich potrieb (kriedy, pastelky, ceruzky,
tabule, papier, zoSity, pracovné zoSity s uvolfiovacimi a pripravnymi cvikmi a podobne).
Druhou moZnost'ou je realizacia aktivit na podporu ranej gramotnosti na Skolskom dvore ¢i v
SirSom okoli. Outdoorovad edukdcia ma nepochybne priaznivy dosah (nielen) na deti
predskolského veku. Velkou vyhodou materskej Skoly je moznost’ realizacie edukacie
prostrednictvom hry, ktora predstavuje ,,najlepsi spdsob, ako moze diet'a postupne zvladat
predpoklady k rozvoju vsetkého, ¢o bude neskdr v zivote potrebovat™ (Opravilova 2001, s.
135). Podobne v ponimani Podhajeckej su eduka¢né hry zamerané ,na vSetky rozvojové
oblasti dietata arozvija sa vnich zmyslové vnimanie, pamit, pozornost, myslienkové
procesy, ako su porovnavanie, triedenie, analyzy, syntéza, zovSeobeciiovanie, abstrakcia,
d’alej sa rozvija pohybova, motorickd zru¢nost’, vynaliezavost, dovtip a tvorivost. Tieto hry
vyvolavaju myslienkovu aktivitu, ucenie* (s. 20). Vyuzitie hry neznamena, ze dietatu dame
pokyny ku konaniu alebo inStrukciu k manipulécii s predmetmi, ale Ze mu poskytneme Siroky
priestor k roznym aktivitim. Ovplyvnenie hry ucitel’kou znamena predovsetkym tvorbu
podmienok pre hru ako zmysluplni formu Zivotnej praxe, ktord vychadza z potrieb dietat’a

a reSpektuje jeho zaujmy.
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Priprava na outdoorovt edukaciu nie je natol’ko naroc¢nd, aby sme zvazovali jej realizaciu. Zo
strany ucitel’ky si vyzaduje premyslenie ciela, vyber adekvatnych vzdelavacich aktivit
(vratane alternativ), zabezpeCenie potrebnych pomoécok, vyber vhodného miesta konania,
strutné ajasné vysvetlenie pravidiel, vhodné usmeriiovanie deti pocas aktivity apo jej
realizécii aj jej patricné vyhodnotenie. Realizacia outdoorovej edukacie vyvolava u deti pocit
radosti, podporuje ich zdravy zivotny S$tyl, upeviiuje socidlne kontakty, ponika im
bezpochyby intenzivnejSie zazitky. Uvedené pozitiva urCite vyvazia va¢siu namahu, ktora si
aktivity realizované mimo interiéru materskej Skoly zo strany pedagogickych zamestnancov
materskej Skoly vyzaduju.

V zaverecnej Casti prispevku navrhujeme niekol’ko moznosti rozvijania ranej gramotnosti deti

v materskej skole, ktoré je mozné realizovat’ v jej vonkajSom prostredi:

1. Rozvijanie zrakového vnimania, zrakovej paméte a zrakovej diferenciacie

= rozhovor 0 naSej triede (Na ktorom poschodi sa nachadza? Akej farby su steny?
Visia na nich obrazy? Kolko ich je? Co je na nich namalované? Akej farby je
podlaha? Z akého je materialu? Akej farby st dvere? Je v zamke kl'a¢? Kol'ko
stoli¢iek je v nasej triede? Co vidime, ked’ sa pozrieme von oknom? Aké hracky
mame v triede? Kde su umiestnené knihy? Kol’ko ich je? Aké su? Je medzi nimi
tvoja obl'ibena kniha?

= praca s kartiCkami S obrazkami, ktora méze mat’ r6znu podobu (popis, kimova hra,
hl'adanie konkrétnych obrazkov napriklad zvierat, rozpravkovych postav, hl'adanie na
zaklade spolo¢nych znakov alebo odlisnosti, triedenie podl'a byt tvaru, poctu, farieb)

= praca s kartickami s pismenami v tlaCenej podobe (vymyslame slova, ktoré zac¢inaju
uvedenou hlaskou/pismenom — tlohu moézeme d’alej konkretizovat’ — napr. mena,
mesta, veci, ktoré vidime okolo seba, ale m6Zeme ju aj stazit’ — vymyslame slova,

ktoré koncia danou hlaskou/pismenom — je to dobra priprava napr. na hru retaz slov).

2. Rozvijanie sluchového vnimania, sluchovej pamite a sluchovej diferenciacie
= napodobniovanie zvukov, ktoré vydavaji zvieratka
= hra ,,na ticho®, t.j. vnimanie zvukov z okolia, v ktorom sa nachadzame a ich
diferenciacia
= hra ,,¢o je v Skatuli“? Do zéapalkovych (alebo inych) Skatuliek ddme r6zny obsah,
napriklad kamienky, gul'6¢ky, mince, Spendliky, deti podl'a zvuku hadaju, ¢o je

v skatuli.
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Rozvijanie komunikacie, rozSirovanie slovnej zasoby

= slovné asocidcie — povieme podnetové slovo, deti vymyslaju slova, ktoré s nim
obsahovo stvisia (napriklad: leto — sinko — more — plaz — prazdniny — zmrzlina)

= malé a vel’ké veci — tlohou deti je doplnit’ vetu tak, aby vznikla zdrobnenina
(napriklad: Maly dom je domcek. Maly strom je... Maly pes je...)

= Hadaj, na ¢o myslim — deti mozu ucitel’ke klast’ otazky, na ktoré sa da odpovedat’
ano alebo nie. Aby hra pre deti nebola tazka, mézeme im pomdct’ tym, Ze im
povieme, aké slovo hadaju (napriklad zviera, ovocie, zeleninu, vec, ktord sa nachadza

na Skolskom dvore a podobne).

Rozvijanie analyticko-syntetickych ¢innosti

= retaz slov — povieme slovo — ulohou deti je vymysliet’ d’alSie, ktoré za¢ina na
poslednt hlasku predchédzajiceho slova

= Co hovorim? U¢itel’ka hovori slova po slabikach (hlaskach), deti hadajd, aké slovo
povedala

= skladanie obrazku z rozstrihanych ¢asti (pripadne vety z rozstrihanych slov)

Rozvijanie priestorovej orientacie

= piSeme do piesku — deti poc¢uvaju ucitel’kin popis: nakreslime dom. Na streche (hore)
je komin. Vpravo od domceka rastie strom. Nad domom svieti slniecko. Vedl'a neho
vlavo je mrak.

= ukaz na sebe (mdzeme spojit’ s pohybom): Prava nozka, l'ava ndzka, zatancujeme si
troSka. Prava racka, 'ava racka, chytime si l'avé uskd. Prava rucka, l'ava rucka,
chytime si pravé uska

= popis trasy prechadzky so zdéraznenim smerovej orientacie

Rozvijanie hrubej a jemnej motoriky

= vyfarbovanie obrazkov podl'a vlastnej fantazie alebo pokynu ucitel’ky

= koldz — vytrhavanie kuskov farebného papiera a nalepovanie na predkresleny vzor
podla fantazie alebo pokynu

= ktizelné vrecusko — deti sedia v kruhu so zatvorenymi o¢ami. Kazdy si vyberie
z carovného vrecuska jednu vec a zisti, ¢o to je

= kto je rychlejsi? Na pevnejom $pagate mame uviazanych 5 uzlov. Ulohou deti je o

najskor ich rozviazat’
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» na prechadzke sme si nazbierali drobné kamienky. Ulohou deti je naplnit’ nimi flagu
(namiesto kamienkov mozeme pouzit’ koraliky alebo gulicky, ktoré mézeme d’alej

odlisit’ podl'a farby ¢i velkosti

7. Rozvijanie grafomotorickych aktivit
najCastejSie ma charakter pisania uvol'fiovacich a pripravnych cvikov do pracovnych
zositov, ktoré materské skoly v spolupraci s rodi¢mi pre deti zabezpecia, ale mézeme
pripravit’ aj vlastné pracovné listy. Ak nam to podmienky dovol'uji, moZeme pisat’
vonku za stolom, ak nie, méze to byt pisanie do piesku, muky, snehu a podobne.
Zdoraziujeme vyznam vhodnej motivacie pri pisani, ako aj potrebu dodrziavania

hygienicko-technickych poziadaviek.
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METODA TVORIVEJ DRAMATIKY V PODMIENKACH
OUTDOOROVEJ EDUKACIE MATERSKEJ SKOLY

METHOD OF CREATIVE DRAMA IN CONDITIONS OF OUTDOOR EDUCATION
OF KINDERGARTEN

Vladimir FEDORKO

Abstrakt

Dieta v materskej Skole chce zazit, to ¢o este nikdy nezazilo, dotknut’ sa veci tak ako sa ich
nikdy predtym nedotykal a spoznat’ nespoznané. Tieto zazitky mu v materskej $kole dokaze
plnym priehr§tim splnit’ ucitel v metéde tvorivej dramatiky v podmienkach outdoorovej
edukacie. Ucitel' materskej Skoly je dominantou a prostriedkom k tomuto uspechu a preto
musi objavovat’ jedine¢nost’ a vynimocnost’ deti v najprirodzenejSich podmienkach ato je

prave, pri pobyte vonku.

Kruacoveé slova

Tvoriva dramatika. Outdoorova edukacia. Materska Skola. Diet’a.

Resumé

The child in kindergarten wants to experience what has never been before, touch things like
never before touching them and getting to know the unrecognizable. These experiences can be
fulfilled by the teacher in the kindergarten in the method of creative drama in the conditions
of outdoor education. The teacher of the kindergarten is the dominant and the means for this
success and therefore must discover the uniqueness and the exceptionality of the children in

the most natural conditions, and that is right, when staying outdoors.

Keywords

Creative drama. Outdoor education. Kindergarten. Child.
,, Prierez celych dejin Skolstva poukazuje na fakt, Ze vychova, vzdelavanie, ucitel, dieta, Ziak a

pedagogicka disciplina boli vidy predmetom odbornych diskusii. Avsak nikdy nebolo
jednoduché nachadzat adekvaitne odpovede na aktudlne vyzvy kazdého obdobia. No v
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predmetnych diskusiach spolocnu zhodu moézeme vidiet' v snahe o neustale zdokonalovanie sa
ak tomu potrebné rozne sposobilosti”. (Podhajecka, Gerka 2015, s.39) Aj v stucasnosti
vidime snahu o prepéjanie najma tych podnetov, ¢o najviac detom chybaju.

Jedna z mnohych $tudii zistila, Ze pocet deti hrajucich sa hry vonku s inymi detmi sa od roku
1997 do roku 2003 znizil o 20%, zatial’ ¢o aktivity a hry deti ,,na obrazovke* (t. j. sledovanie
televizie, hranie videohier, pouzivanie pocitaca, smartfona) stipa (Hofferth, 2010). Nastup
mobilnej technoldogie umoziuje dneSnym detom a mladezi pristup Kk tymto technoloégiam 24
hodin denne mimo, aj v $kole. Nedavne prieskumy zistili, Ze pristup deti k tymto druhom
zariadeni sa vzrastol pitnasobné za posledné dva roky (Common Sense Media, 2013). Dalgie
vyskumy naznacujli, ze v sucasnosti expozicia médii zac¢ina v ranom veku, spotrebovéava
vaésinu volného Casu pre deti a mladeze a prebieha v réznych prostrediach a kontextoch.
Takéto rozsiahle vyuZzivanie novych technolégii vyvolalo obavy, Ze najmd komunikacné
zrucnosti ,,face to face* a mnohé iné 'udské, mozu byt negativne ovplyvnené (Bindley, 2011,
Giedd, 2012). Aj na tento problém dokaze v predskolskych zariadeniach adekvatne
odpovedat’ fundovany ucitel — odbornik — profesional ato napriklad metdédou tvorivej
dramatiky v ramci outdoorovej edukécie. PreCo pradve tymto spdsobom. Pretoze hra
a vonkajSie prostredie, priroda st pre dieta ajeho svet najprirodzenejSimi. Pojem tvoriva
dramatika moézeme poznat’ pod r6znymi nazvami, ako su dramatika, vychovnd dramatika ¢i
vychovna drama. V sucasnej dobe nie je vySpecifikovany termin dramaticka vychova a nie je
vyjasnena terminoldgia. VSetky tieto oznacenia st rovnocenné, lebo vo vsetkych pripadoch sa
vychadza z prirodzenej detskej ¢innosti ,,hry a to najma tvorivej. Tvoriva dramatika vyuziva
spontannu detski  schopnost’ hrat' sa, napodobnovat, prezivat, reSpektovat’ dieta jeho
vnutorny svet hier, fantaziu a tvorivost. Dieta si v hre tvorivo utvara svoj vlastny svet,
ozivuje veci, vymysla si rozpravky. S tvorivou dramatikou sa najCastejSie stretdvame
v predSkolskej a Skolskej praxi a preto je zo vSetkych pojmov najvhodnejsi. ,,7vorivad
dramatika je ucenie skusenostou, t. j. jednanim, osobnym, nesprostredkovanym poznanim
socialnych vztahov a dejov, presahujucich aktudlnu redalnu prax zucastneného jedinca. Je
zaloZzena na preskumavani, pozndvani a chapani medziludskych vztahov, situdacii a
vautorného Zivota ludi v sucasnosti i v minulosti, realnych i fantaziou vytvorenych. Je to
proces, ktory moze, ale nemusi, vyustit' v produkt (predstavenie). Ciele dramatickej vychovy
su pedagogické, prostriedky dramatické (Machkova 2007). Valenta (1995) vidi tvoriva
dramatiku ako: ,,systém osobnostne socidlneho ucenia, teda systém, v ktorom sa navodzuju
Specificke situdcie, ich prostrednictvom sa oZivuju procesy socializacie, ktoré v tomto pripade

nie su, zZivotne nahodné procesy, ale procesy naplanované ucitelom.* Tvoriva dramatika sa
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zarad’'uje podla Provaznika (1998) medzi estetick¢é vychovy, ako st literarna, vytvarna,
hudobna a pohybova. Tato vychova pouziva prostriedky a postupy divadelného umenia. Jedna
sa predovsetkym o ucenie priamym prezitkom a skisenostou v jednani. Hl'adanim rieSenia
vzniknutého problému intelektom, intuiciou, telom a emociami dochadza k nadobudaniu
zivotnych skusenosti. Tvoriva dramatika je pedagogickou disciplinou, ktora kladie doraz na
jednanie a aktivitu (Pavlovska, 2002). Takyto pohl'ad ukazuje na to, aka vSestranna a potrebna
je tvoriva dramatika na Vv predskolskej edukacii. Tvorivd dramatika vyuZziva prostriedky a
postupy dramatického umenia k splneniu svojich ciel'ov. Ciel'om tvorivej je vychovat ¢loveka
tvorivého, vnimavého, citlivého, empatického, schopného kontaktu vo verbalnej a neverbélnej
komunikacii. Takyto clovek sa vie orientovat v beznych i menej beznych Zivotnych
situaciach, v medziludskych vzt'ahoch, vie sa rozhodovat' a jeho jednanie je slobodné a
zaroven zodpovedné. V sucasnosti sa s dramatickou vychovou méZeme stretnut’ v skole, ale aj
mimo Skoly ako s voI'no¢asovou aktivitou.

V skolskej edukacii moze byt zaradenie tvorivej dramatiky nasledovné:

1.) ako samostatny predmet, ktory ma dané osnovy, je nasadeny pevne do rozvrhu a je radeny
medzi ostatné vychovy. Snazi sa pouzitim dramatickej hry riesit dramatické situacie. Ziaci
pomocou vlastnych skusenosti aktivne skiimaju a objavuju rieSenia a tym sa ucia vzdjomne;j
spolupraci a komunikacii medzi sebou,

2.) metoda prdace ako jedna z najprirodzenejsich metod vyucovania a vychovy, ale neda sa
uplatnit’ pri kazdom vyu€ovani. Uplatiiuje sa hlavne na hodinach, kde je treba rozvijat’
tvorivost’, fantaziu, vnimavost’ a socializaciu. Jej G¢inok je hlboky a trvaly, pretoZe stavia na
ziakovej vlastnej skiisenosti pri jednani a jeho prezitku. V materskej Skole sa zarad’'uje do
bezného dna. Na zakladnej Skole sa vyuziva v literatire, jazykoch, prvouke, vlastivede,
dejepise, zemepise, rodinnej vychove, ob¢ianskej vychove, matematike, fyzike a inych,

3.) pedagogicky princip ako styl prace pedagogov vo vyucovani. Mozeme sa s nim stretnit’ v
materskej Skole a na zdkladnej Skole na 1. stupni, kde je pre deti dramaticka hra prirodzeny
spOsob ziskavania sktsenosti a poznatkov. Outdoorovd edukacia v materskej Skole ma
obrovsky potencial schopny pozitivne ovplyvnit' Zivot deti — minimalizuju negativne
civilizacné vplyvy, prispievaju k rozvoju fyzickej zdatnosti, maju pozitivny vplyv na
psychiku dietata, umoziuju rozvoj jeho vedomosti a poznatkov a sucasne podporuji
emocionalnu stranku dietata (Bubeliniova, Wiegerova 1999). Outdoorova edukacia je
organizovana vychova a vzdeldvanie prebiehajicej vonku (Bunting, 2006). Outdoorova
edukacia vychadza z filozofie, tedrie apraxe experimentdlneho a environmentalneho

vzdelavania. Outdoorové vzdeldvanie moze byt tiez definované ako experimentdlne forma
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uCenia v prirode, o nej a pre nu. (vid. Bunting 2006, Wikipedia, Gilbertson, Bates,
McLaughlin, Ewert 2006) Outdoorové aktivity st teda vSetky ¢innosti odohravajiuce sa vo
vonkajSom prostredi. " Prostredim pre outdoorové programy nie je len priroda, ale vsetko, co
sa vymyka Skolskému, pracovnému prostrediu. Takto vSeobecne chapané outdoorové
programy mohou byt ponaté ako aj divadelné predstavenie, kamenosocharska dielia a pod. *
(Hronik 2006, 5.207). V ramci outdoorovej edukacie — aktivnej edukacie vonku v prirodnom
prostredi, na Slovensku Herinkova (2017) uvadza tieto najCastejSie benefity pre deti:

1. Deti su zdravsie. Outdoorova edukacia moze byt kl'i¢ova v boji proti obezite. Avsak, Cas
straveny vonku, ma pozitivne G¢inky aj na mentéalnu stranku l'udskej osobnosti. Deti, ktoré
travia prili§ vela ¢asu vo vnutri, maju zvysené riziko ziskania poruchy pozornosti, depresie, ¢i
uzkosti. Mladi l'udia totiz travia ¢as ¢oraz menej v prirodnom prostredi, ich zmysly za zuzuja
fyziologicky aj psychologicky, a my im odopierame pristup k zakladnej prirodzenej stiéasti
Pudskosti. Okrem iného, pravidelny pobyt vonku vedie aj k zniZenej hladiny stresu vd’aka
hormoénom serotin a dopamin.

2. Maju lepsie znamky. Deti, ktoré mavaju outdoorovi edukaciu, dosahuji neskor lepSie
znamky a vysledky vo vsetkych odboroch. Kognitivne schopnosti deti, Ziakov sa lepsie
vyvijaju mimo Skolskej triedy ako v nej.

3. Detom sa zlepsuju komunikacné schopnosti. Pri outdoorovych aktivitach su deti nutené
pracovat’ v skupinkéch, komunikovat’, riesit’ problémy a viest’ diskusie. AvSak vo vonkajSom
prostredi vSetko posobi Uplne inak a je to aj efektivnejsie.

4. Outdoorova edukdcia buduje komunitu. Podstatou outdoorovej edukacie je komunita. Pocas
takychto aktivit su deti spolu po cely Cas, €asto si najdu novych kamaratov. Taktiez to vedie k
tomu, Ze deti sa stdvajii samostatnejSie, ¢ize ich za¢nl aj ich rodi¢ia vnimat’ inak. Deti nie je
potrebné viest, ani robit’ Glohy za nich, len ich udrzat' sustredené¢ a zamerané na ciel.
Vzdelavanie a vychova je omnoho efektivnejSie, ked’ je prepojené s praxou a pri takychto
aktivitach sa deti naucia vyuZivat' to, o vedia nielen v prospech seba, ale aj v prospech
ostatnych. Deti sa u¢ia mnoho veci a stavaji sa samostatnejSimi. Deti pomahaju pri vareni
jedla, upratovani, &i uz po jedle alebo celkovo. Casto sa tieZ stavaju ovela viac zamerané na
detaily, vedia si napldnovat, ako dlho sa eSte bude varit, aby sa vSetko potrebné stihlo.
Komunitny zmysel sa posilituje vd’aka tomu, Ze Ziaci sa snazia vytvorit’ nielen najlepsi mozny
zéazitok pre seba, ale aj pre ostatnych. Zacinaju si medzi sebou vytvarat’ urcité spojenie, ktoré
tak 'ahko nezmizne.

5. Deti si buduju pozitivne spomienky na prirodu a ziskavaju nové schopnosti. Vel'mi Casto su

to prave outdoorové zazitky, na ktoré deti spominaju najradSej. Detom sa zlepSuju schopnosti
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ako napriklad zahradkarcenie, ale aj schopnosti nutné k prezitiu v krizovych situaciach ako
napriklad ako zalozit' ohen, pouZzivanie kompasu, orienticia pomocou slnka ¢i machu na
stromoch. Vsetko toto su schopnosti, ktoré¢ by v klasickej Skolskej triede neziskali. Okrem
novych schopnosti ziaci ziskavaju aj pozitivnejsi vztah k prirode. Tie deti, ktoré uz predtym
mali pozitivny vzt'ah k prirode, si ho eSte zlepSia, a tie ostatné ho ziskaji. Detom sa menia
nazory, postoje, spravanie. Stavaji sa zodpovednejSimi k zivotnému prostrediu, st si vedomé
svojej stopy na zivotnom prostredi a stdvaju sa aj zodpovednejsie celkovo.

6. Outdoorova edukdacia buduje viastnu kulturu. Vsetky kultary na svete zdiel'aju nieco
spolo¢né, vicsinou teda jazyk, hodnoty alebo nieco, ¢o ich definuje. Inak tomu nie je ani pri
outdoorovych aktivitach. Deti, ktoré stravia nejaky ¢as v prirode, sta¢ia aj 2-3 dni, si vytvoria
svoju vlastn kultiru, pretoze uz maju nieco, ¢o ich spaja a ¢omu rozumeju len ony.

Babiar (2013) z Outdoor Institute hovori o outdoore na Slovensku takto: ,,Postavenie
outdoorovych aktivit a jeho plnohodnotné vyuzivanie na Slovensku znacne zaostava, napriek
tomu, Ze Zijeme v uzasnej krajine, ktord je pre outdoor priam stvorend. VdcsSinou je tdto
oblast pokryta Specializovanymi organizdciami, ktoré sa zaoberaju jednym druhom aktivit, v
ktorom aj vydavaji viastné licencie. Sirsie vyuzivanie tychto aktivit pre osobnostny rozvoj
vSak chyba. Sucasnd doba si vyZaduje odlisné pristupy vo vychove a vzdelavani, ziskavani a
predavani zrucnosti a nadobudani vedomosti. Pre svoje vilastné osobné naplnenie v Zivote i
pri vwhodnejsich poziciach na trhu prace budu dnesni mladi ludia potrebovat uplne iné
zrucnosti, ktoré vsak v sucasnej dobe nemaji moznost ziskat.” Ucitel' - pedagdg vychovy
a vzdelavania v materskej Skole je kvalifikovana osoba, ktora sa zaoberd pedagogikou a
profesionélne sa venuje vychove a edukacii. Jeho tlohou je pldnovat, realizovat’, organizovat’
a vyhodnocovat’ vychovno-vzdelavaci proces. V predskolskej edukacii je dolezité, aby ucitel’
spifial osobnostné predpoklady ako st moralny profil a pedagogicky takt. Mal by byt
kompetentny, to znamend, ze ma mat komunika¢né, motivacné, prezentacné, diagnostické a
organizacné kompetencie, pretoze ovplyviluje idei, postoje, hodnoty, vzorce spravania sa a
navyky deti. Ugitelia by mali podla Pavlovskej (2004) spifiat’ kritéria ako s umenie
komunikacie s I'ud'mi, kladny vzt'ah k I'udom, schopnost vytvéarat’ priatel'skii atmosféru,
vSeobecny kultirny, zemepisny a politicky prehlad, odbornost a moralnu spdsobilost’,
znalost’ efektivnych metdd vyu€ovania, citlivost’ pri hodnoteni vykonu Ziaka. Pre ucitela
materskej §koly vyuZzivajuceho metddu tvorivej dramaticky je taktiez doleZité aby spiial
vSetky predchddzajice kritéria, ale Specifickost tohto predmetu vyzaduje, aby bol este
vybaveny d’al$imi dispoziciami a tie su:

e rozvinutd schopnost’ empatie,
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e tvorivost a imaginacia,

e hravost’,

e ochota prijimat’ nové podnety,

e neautoritativny pristup k detom,

e schopnost’ pocuvat’,

e jasne a zrozumitel'ne oznamovat,

e Cit pre tempo, rytmus a priestor,

e istd miera dramatického talentu,

e schopnost’ pracovat’ koncepcne a systematicky,

e zvladat’ zdkladné elementy reZijnej prace,

e schopnost’ improvizovat'.
Najdolezitejsia dispozicia je schopnost’ improvizovat. UCcitel materskej Skoly musi byt
schopny rychlo reagovat na novo vzniknuti situdciu s pedagogickym taktom. Podla
Machkovej (2007) je rola ucitel’a tvorivej dramatiky vel'mi narocna. Mal by sa jej venovat’
vyrovnany Clovek, ktory prijal sdm seba na zéklade sebapoznania a sebahodnotenia. Mal by
byt isty v styku s 'ud’'mi, nemal by mat’ pochybnosti o svojich schopnostiach a zru¢nostiach
komunikovat’ s detmi a prijat’ ich ako I'udi. Mal by vediet’ menit’ svoje spravanie a pracovné
postupy podla spitnej vizby od deti, pretoze spétna vézba od dospelych a kolegov je skor
vynimo¢na a prilezitostnd. Idealneho ucitel’a opisuje ako toho, ktory si v tejto praci dokaze
najst’ sposob realizacie. Je vel'mi dodlezité¢ aby ucitel mal vzt'ah k tvorivému, partnerskému,
komunikativnemu a kooperativnemu typu ucitel'stva a do istej miery by mal mat’ predpoklady
k hereckému prejavu. Riadenie procesu tvorivej dramatiky v predprimarnej edukacii je
naro¢né a vyzaduje pripraveného ucitela, ktory bude ochotny vzdat’ sa tradi¢nej jednorolovej
pozicie s najvys$im statusom a vSetkymi prdvomocami. V suvislosti s premenou nasej Skoly
na humanisticko-tvorivii sa meni aj pozicia ucitel'a a poziadavky na jeho kompetenény profil.
Jeho pozicia by mala byt multirolova. Riadenim a vstupom do dramatického procesu sa ucitel
stdva spoluhracom, partnerom, podnecovatel'om, facilitditorom, organizatorom, radcom..., N0 a
vari to najdolezitejSie — ¢lovekom (vo vyzname autentickej bytosti, prejavujlicej sa spontanne,
bez socialnej masky reprezentujicej statusovi poziciu ucitela v konvenénom zmysle slova)
(Bekéniova 2012). Na zaver moézeme konStatovat, ze metdda tvorivej dramtiky
v podmienkach outdoorovej edukacie, vonkajSie prostredie vzajomne pontkaju nesmierne
vela podnetov na ziskanie pozornosti a zaujmu deti. Prirodné prvky vo vonkajSom prostredi

deti rychlo najdu, st lacné a nemaji ziadne limity, ktoré sa tykaji komercnych hraciek.
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Prostrednictvom hry vo vonkajSom prostredi a skimanim prirodnych prvkov, je mozné
podporovat’ edukaciu v materskej Skole v tom najsirSom zmysle slova. Preto je uz iba na nas
uciteloch vybrat pre deti najvhodnejSie metddy, formy a podmienky pre ich zdravy

komplexny rozvoj.

Literatara

BABIAR, M., 2013. Zapojte svoje deti do aktivit v prirode! [online]. [cit. 2018-02-01].
Dostupné z: http://nitra.dnes24.sk/martin-babiar-z-outdoor-institute-zapojte-svoje-deti-do-
aktivit-v-prirode-149868

BEKENIOVA, L., 2012. Tvoriva dramatika v eduka¢nom procese. Bratislava: Metodicko-
pedagogické centrum v Bratislave. ISBN: 978-80-8052-404-3.

BINDLEY, K., 2011. When Children text all day, what happens to their social skills?
[online]. cit. 2018-02-01]. Dostupné z:

Huffingtonpost.com. http://www.huffingtonpost.com/2011/12/09/childrentexting-technology-
social-skills_n_1137570.html

BUBELINIOVA, M., a kol., 1999. Premeny Skoly v prirode. Bratislava: Iuventa. ISBN 80-
88893-46-1.

COMMON SENSE MEDIA. 2013. Zero to Eight: Children’s media use in America. [online].
[cit. 2018-02-05]. Dostupné z: <http://www.commonsensemedia.org/research/zero-to-eight-
childrens-media-use-inamerica-2013>.

HERINKOVA, E., 2017. Outdoorové vzdelavanie md mnoZstvo vyhod. Vyuzivate ich
potencial na  vaSich  hodinadch? [online]. [cit. 2018-02-06]. Dostupné z:
https://eduworld.sk/cd/eliska-herinkova/3401/vyhody-outooroveho-vzdelavania

HRONIK, F., 2006. Rozvoj a vzdélavani pracovnikii. Praha: Grada, 2006. ISBN:
9788024714578.

HOFFERTH, S., L., 2010. Home media and children’s achievement and behavior. Child
Development, 81, 1598-1619.

KOTATKOVA, S., akolektiv, 1999. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy. Praha:
Karolinum, ISBN: 80-7184-756-9.

MACHKOVA, E., 2007. Metodika dramatické vychovy: zasobnik dramatickych her a
improvizaci. Praha: Sdruzeni pro tvofivou dramatiku. ISBN 978-80-901660-9-0.
MACHKOVA, E., 2007. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha, NIPOS. ISBN: 978-80-
7068-207-4.


http://www.huffingtonpost.com/2011/12/09/childrentexting-technology-social-skills_n_1137570.html
http://www.huffingtonpost.com/2011/12/09/childrentexting-technology-social-skills_n_1137570.html

Moznosti outdoorovej edukdcie v predprimarnom vzdeldvani

ZOBER MA VON

OUTDOOR EDUCATION. [cit. 2018-02-01]. Dostupné z:
http://en.wikipedia.org/wiki/Outdoor_education.

PAVLOVSKA, M., 2002. Cesta soucasné skoly ke $kole tvofivé. Brno: MSD. ISBN 80-
86633-02-0.

PAVLOVSKA, M., 2004. Dramaticka vychova ve Skolni 1 mimoskolni cCinnosti. In:
PROVAZNIK, I., 1998. K nékterym otazkam teorie a didaktiky dramatické vychovy. In:
STRELEC, S., (ed.) 2004. Studie z teorie a metodiky vychovy 1. Brno: Katedra pedagogiky
Pedagogické fakulty MU. ISBN: 80-86633-21-7.

PODHAJECKA, M. a V. GERKA. 2015. Vychova a vzdelavanie ucitelov v kontexte
predskolskej pedagogiky s principom trvalo udrzateI'ného rozvoja. In: Tedria a prax trvalo
udrzatel'ného rozvoja v materskych skolach. PreSov: Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity. s.

39 —48. ISBN 978-80-555-1545-8

Kontaktné udaje

Mgr. Vladimir Fedorko, PhD.

PreSovskd univerzita v PreSove

Pedagogicka fakulta

Katedra predSkolskej a elementarnej pedagogiky a psychologie
UL 17. novembra €. 15

080 01 Presov

email: vladimir.fedorko@unipo.sk



mailto:vladimir.fedorko@unipo.sk

Moznosti outdoorovej edukdcie v predprimarnom vzdeldvani
ZOBER MA VON

SKOLA V PRIRODE - OUTDOOROVE AKTIVITY CELY DEN
A NAPRIEC KURIKULOM

OUTDOOR SCHOOL - OUTDOOR'S ACTIVITIES ALL DAY AND ACROSS
CURRICULUM

Hedviga HAFICOVA

Abstrakt

Vychova a vzdeldvanie deti predskolského veku prebieha v Skolskom alebo rodinnom
prostredi. Legislativa predprimarneho vzdeldvania umoziiuje realizovat’ vychovno-vzdeldvaci
proces Standardne v materskej Skole alebo v Specifickom prostredi Skoly v prirode. Denné alebo
pobytova forma ponutka Siroké moZznosti realizacie aktivit v prirodnom prostredi. Deti m6zu
nadobudat’ vedomosti, zrucnosti, rozvijat’ svoje schopnosti pocas takmer neustaleho pobytu
vonku. Ciel'om prispevku je poukazat na moznosti $koly v prirode ako priestoru na takmer
celodenné aktivity vonku pre deti predskolského veku. Analyzujeme mozné dovody nizkej

organizacie Skoly v prirode v predprimarnom vzdelavani.

KPacéoveé slova

Skola v prirode. Outdoorové aktivity. Predprimarne vzdelavanie. Legislativa.

Resumé

Education and education of pre-school age children takes place in a school or family setting.
Legislation of pre-primary education allows for the educational process to be standardized in a
kindergarten or in a specific environment of the outdoor school. The daily or residential form
offers a wide range of activities in nature. Children can acquire knowledge, skills, develop their
abilities during a nearly constant stay outdoors. The aim of the paper is to point out the
possibilities of the outdoor school as a space for almost all-day outdoor activities for children
of pre-school age. We analyze possible reasons for low school organization outdoor school in

pre-primary education.

Key words
Outdoor school. Outdoor’s activities. Pre-primary education. Legislation.
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Skola v prirode ako sticast’ slovenského predprimarneho vzdelavania

Skola v prirode mé v historii slovenského $kolstva dlhoro&nu historiu. Pobyt deti materskych
$kol bol uz davno ukotveny v legislativnych dokumentoch, pricom tento pobyt sa povazoval za
povinny, v sucasnosti za dobrovolny. Povodny ucel, vyplyvajici z historického kontextu,
zdoraziioval ozdravny aspekt v zdravotne nezavadnom prostredi. V sucasnosti sa viac do
popredia dostava bezprostredny kontakt s prirodou, vytrhnutie z pretechnizovaného sveta.
Podla Skolského zakona 245/2008 Z. z., par. 138 odstavec 1 je ,,5kola v prirode je iicelové
zariadenie, ktorého poslanim je umoznit detom a Ziakom posiliiovat zdravie a fyzicku zdatnost
bez prerusenia vychovy a vzdeldavania v zdravotne priaznivom prostredi‘. Hajdukova,
Kimli¢kova, Mitrova, Filakova, Bosnovicova (2011, s. 228) charakterizuju skolu v prirode vo
vzt'ahu k dietatu predskolského veku ako ,.zamerny, planovany a cielavedomy pobyt deti
V prirodnom prostredi. Prostrednictvom roznych metod a foriem vychovno-vzdeldvacej ¢innosti
V prirodnom prostredi sa pocas pobytu v skole v prirode uspokojuju zdravotné, pohybové,
poznavacie, emociondlne ale aj kultiurne potreby deti“. Je mozné organizovat pobytovu alebo
dennt $kolu v prirode. Pobytova Skola v prirode odlucuje deti od rodinného prostredia na
niekol’ko dni (zvyc€ajne na pédt’ dni od pondelka do piatku), denné Skola v prirode tento Cas
obmedzuje na nevyhnutny ¢as prace s detmi mimo prostredia Skoly (od rana do poobedia pri
Standardnom ¢asovom harmonograme dna). U deti, ktoré sa pripravuju na vstup do zékladne;j
Skoly je pobytova Skola v prirode priprava vhodnou formou dlhsieho odlacenie od rodi¢ov vo
kruhu kamaratov a pani uciteliek, ktoré mnohokrat vnimaja ako svoje ,,druhé mamy*. Z nasho
pohladu pri jej kvalitnej priprave je vel'mi efektivnym (v oblasti rozvoja dietata v kazdej
oblasti — kognitivnej, socialno-afektivnej, psychomotorickej) stravenim niekol’kych dni mimo
klasického Skolského prostredia. Doutkova, Svobodova, Tomek (2013) uvadzaju ako

najsilnejSie argumenty v prospech Skoly v prirode:

¢ niekol’kodiovy spolo¢ny pobyt - socidlny aspekt;
e prirodné prostredie — priamy kontakt s prirodou;
e zmena prostredia — nové prostredie, nové podnety. V novom prostredi je mysel
citlivejSia na nové suvislosti.
e Zmena organizacie vychovno-vzdelavacieho procesu — zmena Skoly, triedy, prilezitost
pre nové formy préce.
Vseobecne zavizny pravny predpis, ktory V sucasnosti ustanovuje organiziciu, ¢innosti,
prevadzku a materidlno-technické zabezpecenie Skoly v prirode je Vyhlaska ¢. 305/2008 Z. z.

o Skole v prirode. Organizaciu Skoly v prirode eSte Specifikuji aj niektoré d’alSie pravne
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predpisy, ktoré vSak k zameraniu prispevku nepovazujeme za potrebné spominat’. V sucasnosti
je Skola v prirode aj ked’ atraktivnou, ale ,,nepovinnou‘ sucastou vychovno-vzdelavacieho
procesu, v Metodike predprimarneho vzdelavania (2011) je zaradena medzi doplnkové aktivity.
Kratky exkurz do legislativy vypoveda o priebehu ukotvenia povinnosti ucasti deti v skole
Vv prirode. Od roku 1992, kedy nadobudla platnost’ Vyhlaska ¢. 383/1992 Zb. sa zmenil
charakter ,,povinnosti“ pobytu deti v skole v prirode. V dokumente sa v par. 1. ods. 2 uvadza
,»do Skoly v prirode sa vysielaju deti z materskej Skoly a Specialnej materskej skoly vo veku 5 az
6 rokov spravidla raz v priebehu dochadzky do materskej skoly ...« VSetky predchadzajiice
dokumenty, viazuce sa na Skolu v prirode uvadzali povinnost’ c€asti deti v Skole v prirode pocas
Skolskej dochadzky. Nasledujica zmena, ktora prisla prijatim Vyhlasky ¢. 295/1994 Z. z. je
uvedend v par. 4 ods. 1 ,,Zriadovatel’ skoly alebo skolského zariadenia alebo Skoly, ktora ma
pravau subjektivitu, moéZe do Skoly v prirode vysielat’ deti z materskych skol...“. Z tejto
formulécie teda vyplyva, Ze deti do Skoly v prirode mdzu ist,, ale nemusia. Rovnaky postoj je
zadefinovany aj v aktudlnom pravnom predpise.

Z analyzy Statistik Centra vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR) vyplyva, Ze za
poslednych osem rokov v priemere len 7,27% deti, ktoré mézu do skoly v prirode
Z legislativneho hladiska ist’ (deti od 5 rokov), sa skoly Vv prirode aj zacastnia (blizsie vid’
tabulka 1).

Tabul'ka 1 Pocet deti, ktoré boli v §kolskom roku v $kole v prirode

Skolsky Celkovy pocet deti v materskych Pocet deti v skole v prirode %
rok Skolach (od 5 rokov) v skolskom roku

2016/2017 68 421 4 899 7,16
2015/2016 67 825 4784 7,05
2014/2015 68 428 4 286 6,26
2013/2014 65 168 4 569 7,01
2012/2013 63 422 4 209 6,63
2011/2012 63 077 4 615 7,32
2010/2011 63 465 5258 8,30
2009/2010 62 359 5262 8,44

Zdroj: www.cvtisr.sk (vlastné spracovanie)

Ze tento fakt pretrvava viac ako desatrodie, potvrdzuje prispevok Imrichovej a Portikovej

z roku 2007 a mozné dovodu tohto stavu publikovala uz v roku 2001 Bubeliniova:


http://www.cvtisr.sk/
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e Nedostatocnd pedagogickd ako aj odborno-metodicka priprava ucitelov na tuto sféru

ich posobenia (s autorkou plne sthlasime v kontexte postgradualneho $tudial, vydanie
publikacie, ktora popisuje kroky organizacného zabezpecenia, napr. vydavatel'stvo
RAABE? nepovazujeme za dostato¢nu pripravu uéitel'a v tejto oblasti. Na slovenskom
pedagogickom trhu chybaju v tejto problematike uz desatroCia odborné a vedecké
publikacie.).

Financna situacia vicSiny $kol a mozna narocnost’ organizacie Skoly v prirode,
v kontexte socialnej situacie mnohych rodin (prieskum Imrichovej a Portikovej vSak
tento argument nepotvrdzuje, aj ked wurcite globalizovat sa neda a Vv urcitych
regionalnych oblastiach je tento dovod relevantny).

Slaba podpora riadiacich a metodickych organov nadriadenych samotnym
organizatorom $kol v prirode (z aktivit metodickych organov sme nenasli ziadnu
ponuku d’alSiecho vzdelavania pre pedagogov Vv tejto oblasti).

Chybajuce overené empirické udaje o sucasnom stave kol v prirode, ale predovsetkym

0 moznostiach a potenciali Skoly v prirode.

Standardne sa $kola v prirode organizuje v jesennom (oktober — november) alebo jarnom

termine (april — m4aj — jan). Z organiza¢n¢ho hladiska je jarny termin pre pedagodgov

prijatel'nejsi, pretoze maju dostatok Casu na administrativne zalezitosti a aj pripravu programu

podl'a irovne deti. Pri organizovani §koly v prirode si u€itelia moZu vybrat’ z troch sposobov:

1.

Skola (pedagégovia) organizuju vietko sami (ubytovanie, doprava, plan vychovno-
vzdelavacej ¢innosti, animacny program...)

Skola si vybera z ponuky organizacie (ubytovanie, doprava), ale plan a celodenny program
ostava na pedagogoch .

Skola si vybera z ponuky organizacie, ktoré pontikaja sluzby ,,all inclusive* (ubytovanie,

dopravu, celodenny program...). Za vyucbu su stale zodpovedni a vykonavaju ju ucitelia.

Napriek suc¢asnému trendu vyuzivania animatorov (profesiondlnych aj neprofesionalnych) pre

Skoly v prirode je podla naSho nazoru najefektivnejsi plan a celodenny program, ktory si

vytvoria pedagoégovia sami, pretoze vie plynulo nadvdzovat’ na Skolsky vzdelavaci program,

rozvojoveé moznosti deti.

1V ramci pregradualnej pripravy na PF PU v Presove maju moznost’ §tudenti absolvovat’ predmet Skola
Vv prirode v miestnom regione, ktory sa venuje komplexnej priprave na realizaciu skoly v prirode.
2 Pozri Feketeova, L. a S. ITkova. Skola v prirode v materskej skole. RAABE. ISBN 978-80-8140-222-7.
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Pobyt v Skole v prirode je mozné realizovat’ na 14 kalendarnych dni. Zo Statistickych vystupov
CVTI SR modzeme konstatovat, Ze najCastejSie sa Skola v prirode Vv materskych Skolach
organizuje na pat’ dni. Uvedeny fakt vyplyva, z naSho pohl'adu, z viacerych stran a dovodov:
Zo strany zriad’ovatel’a

e Finan¢ny — pobyt pedagdga v Skole v prirode 24 hodin vytvara pocet nadcasov, ktoré je
nutné nejakym spdésobom kompenzovat’ (finan¢né, ndhradnym vol'nom).

Zo strany pedagdga

e Odborno-metodicky — pripravit’ niekol’kodnovy celodenny plan vychovno-vzdelavacej
¢innosti pre spontanne aj zamerné aktivity vV malo zndmom prostredi si vyZaduje vysoké
naroky na vedomosti a zru¢nosti pedagdga.

e Odborno-organizaény — pre pedagoga, ktory ma pripravit’ §kolu v prirode s kvalitnym
programom a byt’ s det'mi pocas celych dni bez prerusenia, je pobyt v Skole v prirode
vel'mi odborne a psychicky naro¢ny.

Zo strany dietata

e Socialno-emociondlny — dieta predskolského veku aj napriek uZz urcitej urovni

odputavania sa od rodicov je stale v silnom zvézku k najbliz§im.
Zo strany zakonného zastupcu

e Finan¢ny — pri priemernom finanénom naklade od 70€ na pobyt (uvedeny udaj vychadza
z analyzy 30 pontk na webovych sidlach réznych organizacii pre materské skoly) je
narocnost’ pre zabezpecenie viacerych dni pomerne vysok4 (Finanény prispevok na
Skolu v prirode, ktory je od roku 2016 poskytovany Ministerstvom Skolstva sa
poskytuje v sulade s §3 ods. 2 a 3 a §4ac zakona ¢. 597/2003 Z. z. o financovani
zékladnych §kol, strednych $kol a Skolskych zariadeni v zneni neskorsich predpisov, sa
na materské Skoly nevztahuje),

e Socialno-emocionalny — k dietatu predskolského veku je rodi¢ silne citovo naviazany

a odlucenie v tomto veku na dlhsiu dobu vnima ako svoju nepohodu.

Vychovno-vzdelavaci proces v Skole v prirode

Priprava a realizacia planu a programu pocas Skoly v prirode je narocny, dlhodoby proces. Musi
reSpektovat’ legislativne vychodiskd: ,,vychovno-vzdeldavacia cinnost' materskych kol sa
uskutociuje podla plinu vychovno-vzdeldvacej cinnosti (2008). Vychadza z napliania
Skolského vzdelavacieho programu a z prostredia, v ktorom sa $kola v prirode realizuje

(nevyhnutny predpoklad poznania prostredia pedagégom). Podla vysledkov prieskumu
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Imrichovej a Portikovej (2007) maju rodi¢ia na program v $kole v prirode jednozna¢ny nazor.
Povazuji ho za najdolezitejsi a po jeho naplneni ocakéavaji, aby ich dieta bolo $t'astné, aby
malo po prichode vel'a dojmov, zazitkov a aby sa vratilo zdravé. Tieto navonok jednoduché
a vSeobecne platné slova si vyzaduju déslednt pripravnt aj realiza¢nu etapu organizacie Skoly

V prirode.

Ciele skoly v prirode sa identifikuji v nasledujucich rovinach a su Specifikované v konkrétnom
plane vychovno-vzdelavacej ¢innosti a celodennom programe:

o, ovplyviiovanie socidlnych kompetencii a vit'ahov v rdamci komunity (budovanie
a prehlbovanie dovery, podpora a rozvijanie spoluprdce, pozitivne ovplyviiovanie
komunikacie — komunikacnych Struktur, nastrojov, ...),

e ovplyviiovanie kognitivnych kompetencii deti (budovanie, ovplyviiovanie a zmena
kognitivnych Struktur prostrednictvom roznych pedagogickych stratégii vyuzZivajucich
podmienky okolitého prirodného prostredia, ziskanie novych zrucnosti a navykov, ...),

e zdamerné posobenie v psychickej sfére (budovanie sebadovery, rozvijanie
sebahodnotenia, vyjadrovanie a zvidadanie pozitivnych/negativnych citov, vnimanie
prirody na urovni zmyslov — vytvaranie pozitivneho vztahu k prirode, ...),

o posiliiovanie orientdcie deti na zdravy Zivotny $§tyl (rozvijanie psychomotoriky, telesnej
zdatnosti, aktivne zaradovanie pohybu do denného rezimu deti, ...),

o cielavedomé posobenie vo sfére vytvarania pozitivneho vifahu k prirode
(ovplyviiovanie a podporovanie tvorby ndzorov, hodnot — hodnotovej orientacie,
postojov, ...)* (Bubeliniova a kol. 1999, s. 9).

Pobyt deti v prirode je takmer neobmedzeny. Vychovno-vzdelavaci proces v skole v prirode
vychadza z uenia sa:

e 0 prostredi (napr. prirodovedné vzdelavanie)

e cez prostredie (napr. rozvoj matematickych predstav)

e pre prostredie (napr. environmentalna vychova) (Imrichova, Portikova 2007).

Statny vzdelavaci program (2016) v ramci obsahu vychovno-vzdelavacej ¢innosti sice deli
obsah do siedmich oblasti, ale zaroven uvadza, zZe vzdelavacie oblasti su vzajomne prestupné
a ciele jednej z nich mozno dosahovat’ aj pri realizacii obsahu z inych vzdelavacich oblasti, ¢o
v prirodzenom prirodnom prostredi povazujeme za najidealnejsie. Programova priprava zahina
vSetky Cinnosti a program, ktory budeme s detmi v skole v prirode uskutociiovat’. St to témy
jednotlivych dni, konkrétne aktivity, edukacné pomocky a material, ale tiez harmonogram

¢innosti pocas dna. Mala by platit’ zasada, Ze kazdy deni by mal byt’ rozvrhnuty rovnomerne tak,
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aby sa deti nieCo nové naucili, mali moznost’ vol'ne sa v prirode hrat, spoznévat’ prirodu
vSetkymi zmyslami a pritom buda uspokojené aj d’alie ich potreby — odpo¢inok, hygiena a pod.
Predprimarne vzdeldvanie sa v Skole uskuto¢iiuje prostrednictvom foriem dennych c¢innosti
(SVP 2016):

e hry a Cinnosti podl'a vyberu deti - spontanne alebo ucitel’kou navodzované hry. Ich
sucastou je dopoludnia aj ranny filter pripadne aj ranny kruh. Hry a ¢innosti podl'a
vyberu deti su zarad’ované ako samostatna organiza¢na jednotka pocas prichadzania deti
do materskej Skoly a odchadzania popoludni. Subezne s nimi sa mézu uskuto¢iovat’ aj
vzdelavacie aktivity. Pri navodzovani obsahu hier a ¢innosti podl'a vyberu deti sa kladie
doraz na uplatiovanie ich individuélnych zaujmov a potrieb.

e zdravotné cvicenie - sa realizuje kazdy denn v urCitom case zasadne pred jedlom
(spravidla pred desiatou) s podmienkou dodrziavania hygienickych zasad (vo vyvetranej
miestnosti, pripadne vonku). Patri k vopred planovanym ¢innostiam. Moze sa zaradit’ aj
viackrat v priebehu dna a moze sa realizovat’ tak v interiéri (heriia, telocvi¢na), ako aj
v exteriéri materskej Skoly (Skolsky dvor, terasa, ihrisko a.i.).

e vzdeldvacia aktivita - su aktivitami vztahujicimi sa na sprostredkovanie planovanych
vzdelavacich obsahov jednotlivych vzdelavacich oblasti. V ramci vzdelavacich aktivit
sa vytvara nosny priestor na postupné dosahovanie vykonovych S$tandardov.
Vzdeléavacie aktivity sa zarad’'uju ako samostatnéa organiza¢na jednotka alebo mézu byt’
sucastou vsSetkych ostatnych dennych cinnosti. S 0 realizované ako individualne,
skupinové alebo frontalne aktivity deti. Casové trvanie vzdelavacej aktivity musi
reSpektovat’ schopnosti a potreby deti, ich vyvinové osobitosti a zékonitosti
psychohygieny.

e pobyt vonku - plni okrem pedagogickej a rekreacnej aj vyznamnu zdravotnu funkciu.
Stcast’ou pobytu vonku st najmé spontdnne pohybové aktivity, vol'né hry podl'a vyberu
deti a vychadzka mimo arealu materskej Skoly. V rdmci pobytu vonku mézu byt
zaradené aj vzdelavacie aktivity a zdravotné cviCenie tak, aby bol ponechany dostatok
casu na spontdnne hry a pohybové aktivity deti. Realizuje sa kazdodenne, skratit’, ¢i
uplne vynechat sa moze len z dovodu mimoriadne nepriaznivych meteorologickych
podmienok. Ak sa pobyt vonku skrati alebo nerealizuje, je potrebné zabezpecit
podmienky na pohybovu aktivitu deti v triede alebo telocviéni (ak ju materska skola

ma).
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¢innosti zabezpecujuce zivotospravu (osobnd hygiena, stravovanie, odpocinok) -
Stravovanie deti sa zabezpecuje v pevne stanovenom cCase, pri¢om sa odportica dodrzat’
trojhodinovy interval medzi podavanymi jedlami (desiata, obed, olovrant). Cas
podavania jedla sa stanovuje podl'a podmienok prevadzky materskej Skoly. Odpocinok
sa zarad’'uje po obede, pricom jeho trvanie zavisi od potrieb deti. Lezadla musia byt

zdravotne nezdvadné. Minimalne trvanie odpocinku je 30 mintt.

Formy dennych cinnosti sa realizuju stibezne alebo ako samostatné organiza¢né jednotky.

Z uvedenych charakteristik vyplyva, zZe legislativne neexistuje Ziadne obmedzenie, pre ktoré by

nebolo mozné takmer vsetky tieto formy realizovat’ vonku, teda ako outdoorové aktivity.

Vychadzajuc z organizécie dita v materskej Skole je deii v Skole v prirode je obohateny o d’alSie

aktivity v poobednajsich, podvecernych a vecernych hodinach. Vyssie spominané spoluautorky

Metodiky predprimarneho vzdelavania (2011) odportcaju tieto konkrétne aktivity a ¢innosti:

vychadzka — poskytuje dietatu priestor na pozorovanie javov, predmetov
Vv prirodzenych situaciach, pomdhaji mu prostrednictvom priameho pozorovania
objavovat’ a nachddzat’ nové a nepoznané skuto¢nosti, si podnetmi na premyslanie
a konstruovanie novych poznatkovych Struktur.

pohybové aktivity — pomahajii rozvijat’ zédkladné pohybové schopnosti, rozvijaji
nervovo-svalovu koordinaciu, zdokonal'ujii postreh, zmyslové vnimanie,

turistické vychadzky — pozitivne vplyvaji na psychomotoricky a socidlno-emociondlny
rozvoj osobnosti deti, upeviiuji zdravie, zvySuju telesnt a psychicku zdatnost’ deti,
psychomotorické hry — poskytuju tesné spojenie psychického a motorického prezivania,
podporuju schopnost’ diferencovane vnimat’ tony, farby, tvary, materialy, telesné pocity,
odstrafiuji agresivitu a napétie,

orientacné hry — pomahaju rozvijat’ orientacné schopnosti deti, upevituju sudrznost’,
ochotu pomdct, poradit’ si navzajom, rozvijaju pozitivne myslenie deti,

kooperativne hry — poskytuju detom vzajomnu interakciu, eliminuja strach zo zlyhania
a pocity menejcennosti, posiliiuja sebaddveru, rozvijaji schopnost’ oceniovat’ druhych,
otuzovanie deti v prirode — prispieva K rozvoju schopnosti adaptovat’ sa na roézne
poveternostné podmienky, chrani organizmus dietat’a pred nepriaznivymi vonkaj$imi

vplyvmi, je predpokladom pre vznik trvalych navykov ochrany vlastného zdravia.

Potencial Skoly v prirode je pre aktivity vonku a rozvoj deti (nielen) predskolského veku velky.

Celodenné ucenie sa v bezpe¢nom prirodnom prostredi o prirode, cez prirodu a z prirody je tym
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najlepSim vychodiskom pre vychovno-vzdelavaci proces, ktorému moézu pedagodgovia
napomahat’. Za akéhokol'vek pocasia vnimanie vSetkymi zmyslami, rozvijanie kognitivneho
potencialu, socialnych vztahov, emocionalnej aj psychomotorickej oblasti je prirodzené pre

kazdy pobyt v prirode.
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NA DETOCH NAM ZALEZIi — VEZMITE ICH SPOLU S NAMI VON!

WE CARE ABOUT THE CHILDREN - TAKE THEM OUTSIDE WITH US!

Adriana KOVACOVA

Abstrakt

Od roku 2016 sa realizuje dvojro¢ny projekt s nazvom TAKE ME OUT (v preklade ZOBER
MA VON), ktory sa zaobera problematikou outdoorovej edukacie v materskych skolach v 4
europskych krajinach — na Slovensku, v Estonsku, vo Velkej Britanii a v Dansku. Cielom
projektu je motivovat' ulitelov a ucitel’ky v materskych Skolach v danych krajinach, aby
travili ¢o najviac ¢asu vonku a vyuzivali vonkaj$i priestor na edukaciu a hru. V ramci projektu
sa vytvaraji materialy, ktoré by mali ulah¢it’ implementaciu outdoorovej edukacie do
kazdodennych aktivit, a to konkrétne: 1.) prirucka pre ucitela, 2.) interaktivne online moduly

pre praktické zavadzanie vonkajsich aktivit do praxe, 3.) standardy outdoorového uditel’a a 4.)

.....

Kruacové slova
Outdoorova edukacia. Vonkajsie aktivity. Standardy outdoorového uditel'a. Prirucka pre

ucitel’a. Pobyt vonku, benefity.

Resumé

A two-year project named TAKE ME OUT, which deals with outdoor education in
kindergartens in 4 European countries - Slovakia, Estonia, Great Britain and Denmark - is
being implemented since 2016. The aim of the project is to motivate teachers in kindergartens
and Early Years Practitioners in above mentioned countries to spend as much time outdoors
as possible and to use the outdoor space for learning and play. Within the project, different
materials have been developed to support the implementation of outdoor education in
everyday practice, namely: 1.) Teacher's Handbook, 2.) Interactive Online Modules for
practical implementation of outdoor activities, 3.) Standards for Outdoor Teacher and 4.)

Inspirations for outdoor activities.
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Key words
Outdoor education. Outdoor activities. Standards for Outdoor Teacher. Teacher's Handbook.
Stay outdoors, benefits.

Za posledné dve dekady sa zivot Vv rodinach dramaticky zmenil — deti trdvia az trojnasobne
viac Casu pozeranim televizora a sedenim za pocitatom ako pri hrani sa vonku (Childwise
2017). Vysledky réznych vyskumov poukazuji na narast obezity u deti, ktora je prirodzenym
dosledkom ich sedavého spdsobu zivota. Pritom pobyt vonku ma pre deti mnozstvo benefitov,
okrem in¢ho aj zvySenie pohybovej aktivity a zlepSenie zdravia. RieSenie sa teda zdd byt
jednoduché — vezmime deti von. Ale kto by to mal urobit’? Odbornici sa zhoduju v tom, ze
najvacsi podiel na formovani dietat’a maju rodicia a jeho ucitelia. Je teda aj na zodpovednosti
ucitela sprostredkovat’ detom outdoorové zazitky nevyhnutné pre ich Zzivot, kedze deti
V dnes$nej dobe travia v materskych Skolach a predskolskych zariadeniach casto krat az §8-10
hodin denne. Vzdeldvanie apobyt vonku ponuka jedinecné prilezitosti na rozSirenie
potencialu deti v predskolskom veku. Outdoorova edukacia by teda mala byt prirodzenou
sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu, nakolko indoor aj outdoor ponukaju odlisné,
avSak vzdjomne sa doplilujuce prostredia pre vzdelavanie a vychovu. Kvalita zazitku vo
vonkajSom prostredi je vSak najlepSia, akd moze byt - je autenticka, zmysluplna a nevyhnutna
pre realny zivot v budicnosti tych, na ktorych nam zalezi najviac - naSich najmensich.
Pozitivne vysledky z dopadu outdoorovej edukécie na deti dokazuju prieskumy v Skandinavii,
¢i vo Velkej Britanii (Parsons, 2007), kde sa vyufovanie vonku dnes bezne realizuje.
Zaujimave ale na tom vSetkom je, Ze krajiny, kde je dnes outdoorova edukacia kazdodenna
prax, riesia alebo riesili v minulosti podobné problémy, s ktorymi sa stretavame aj my a ktoré
nam casto brania realizovat’ vyucovanie a aktivity vonku. Podl'a anglickej inSpekénej skupiny
pre vzdelavanie (OFSTED, 2008), outdoorové zazitky, ktoré st dobre naplanované, bezpecne
riadené a prispdsobené veku a schopnostiam diet'ata, mézu:

e rozvijat’ zru¢nosti a samostatnost’ dietat’a v Sirokom spektre prostredi,

e Uurobit’ vychovu a vzdelavanie pttavejSim a relevantnej$im pre diet’a,

e pestovat’ v detoch tvorivost,

e Zlepsit’ vysledky vzdelavania,

e poskytovat’ prilezitosti pre neformalne vzdelavanie prostrednictvom hry,

e zmiernit’ problémy so spravanim,

e stimulovat’, podnecovat’ a zvySovat’ motivaciu,
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e rozvijat’ schopnost’ vyrovnat sa s neistotou,

e podporovat’ v detoch principy aktivneho obcianstva,

e pestovat’ v detoch vztah k zivotnému prostrediu,

e zlepsit’ postoj mladych I'udi k vzdelavaniu,

e ¢iposkytovat vyzvy a prilezitosti podstupovat’ prijatel'ni mieru rizika.
Od roku 2016 sa na zaklade vyssie uvedenych informécii v 4 eurdpskych krajinach
(Slovensko, Dansko, Velka Britdnia a Estonsko) realizuje projekt TAKE ME OUT (ZOBER
MA VON) vramci programu ERASMUS+. Cielom tohto projektu je sprostredkovat
skusenosti s outdoorovou edukéciou z krajin, kde je tdto edukdcia v materskych Skolach
kazdodennou beznou sucast'ou a uviest’ dovody, prec¢o je dobré vzdelavat’ a vychovavat’ deti
aj vonku. Na projekte participuju partneri z roznych typov vzdelavacich institacii — na

Slovensku st partnermi obéianske zdruzenie Strom zivota (www.stromzivota.sk),

Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove, Katedra predskolskej a elementarnej

pedagogiky a psychologie (www.unipo.sk/pedagogicka-fakulta) a ob¢ianske zdruzenie INAK,

ktoré je aj koordinatorom tohto medzinarodného projektu (www.trochuinak.sk).

Zahraniénymi partnermi, zapojenymi do tvorby vystupov projektu a do d’alSich aktivit, st

charitativna organizacia Learning through Landscapes z Velkej Britanie (www.ltl.org.uk),

zaoberajlica sa podporou outdoorovej edukacie a hier deti vonku, d’alej sukromna materska

Skola Rukkilille lasteaed z Estonska (www.rukkilill.eu), ktora v ramci projektu prakticky

implementovala viaceré outdoorové pristupy do svojich kazdodennych aktivit
a Stockholmsgave Centrum z Danska (www.kk.dk), ktoré prevadzkuje viacero materskych
Skolok s outdoorovym pristupom uz niekol’ko desiatok rokov. Vsetci vyssSie uvedeni partneri
od septembra 2016 spolupracuji na tom, aby:

o vytvorili spoloény vSeobecny ziklad pre outdoorovii edukaciu na europskej
urovni na podporu rozvoja deti v materskych skolach,

e vytvorili vzdelavaci program pre ulitelov materskych §kél a predskolskych
zariadeni, ktori pri svojej praci vyuzivaju, alebo by chceli vyuZzivat vonkajSie
prostredie a pobyt vonku,

e poskytli materialy, ktoré pomoéZu implementovat’ outdoorovii edukaciu do
kaZdodennej praxe.

Po ukonceni projektu budi mat’ ucitelia materskych $kdl a ostatni zdujemcovia o outdoorovu
edukaciu zdarma k dispozicii nasledovné materialy:

e prirucku pre ulitel’a, kde je mozné najst’ navody a pripadové stadie o outdoorovej
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edukacii a pobyte vonku, ako aj samotné benefity outdoorovej edukacie,
e interaktivne online moduly pre praktické zavedenie outdoorovej edukacie do
kazdodennej praxe,
e Standardy outdoorového uéitel’a, s prepojenim na kurikulum predskolskej vychovy,
¢ inSpiracie a konkrétne namety pre outdoorové aktivity.
Tieto materialy buda od augusta 2018, kedy projekt TAKE ME OUT kon¢i, pristupné zdarma
v online forme, pripadne Smoznostou stiahnut vybrané materidly, na adrese:

www.takemeoutproject.eu. Ak mate zaujem, zapojte sa do verejnej skupiny na Facebooku

.....

0 outdoorovll edukaciu. V Dénsku sa rozmohla koncepcia outdoorovych materskych $kol,
v ktorych deti travia vacsinu Casu vonku, uz pred niekol’kymi desiatkami rokov. Vo Velkej
Britanii aktudlny vladny rdmec predSkolského vzdeldvania zdoraziuje potrebu deti mat’
moznost’ travit' ¢as vonku. V Estonskych materskych Skolach je délezité travit’ ¢as vonku
arealizovat rdzne aktivity (dokonca aj stravovanie) minimdlne 4 hodiny denne,
v akomkol'vek pocasi. Na Slovensku Zakon ¢. 527/2007 (Vyhlaska, 2007) ustanovuje, aby
deti stravili vonku najmenej dve hodiny dopoludnia a dve hodiny popoludni (Vv zavislosti od
dizky pobytu deti v predikolskom zariadeni alebo v prevadzkarni pre starostlivost o deti
predskolského veku), ato pocas celého roka a za kazdého pocasia (vynimkou moze byt len
naozaj nepriaznivé pocasie). Vsetci si teda spolocne uvedomujeme, aky je pobyt vonku a s
nim spojend outdoorova edukécia pre deti potrebna a prinosnd. A ked’Ze ndm na detoch

zalezi, budeme radi, ak ich vezmete spolu s nami von!

Obr. 1 Hojdacka na skolskomm dvore (Dansko)

(zdroj: viastné spracovanie)
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Obr. 2 Dopravna vychova trochu inak (Dansko)
(Zdroj: viastné spracovanie)

Obr. 3 Spievanie za doprovodu gitary vonku (Dansko)
(Zdroj: viastné spracovanie)
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Obr. 6 Stastné deti vonku - ¢o viac dodat’? (Estonsko)
(Zdroj: viastné spracovanie)
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Abstrakt

Zo stanoviska Slovenského vyboru svetovej organizacie pre predskolskti vychovu ako aj
Spoloénosti pre predskolskii vychovu, ktoré podrobne skumali SVP zroku 2015, vyplyva
nepomer vykonovych $tandardov na jednotlivé vzdelavacie oblasti, kde SVP kladie v&¢si doraz
na matematiku a pracu s informaciami (47 vykonovych $tandardov), ako napr. na Zdravie a
pohyb (13 vykonovych Standardov) a odportica vyrovnany pocet Standardov na jednotlivé
oblasti. Takisto obe stanoviskd kladu doraz na kazdodenny pobyt vonku. Konkrétne ndpady na
edukadné aktivity realizované vonku s premyslenym obsahom viak v materidloch SVP a aj
inych materidloch Metodicko-pedagogického centra, dostupnych na internete, chybaju.
Autorky prispevku sa tiez zaoberaji prieskumom nazorov a potrieb pedagogickych
zamestnancov MS v oblasti vyuZivania pobytu vonku na celkovy rozvoj osobnosti dietata
a projektom TAKE ME OUT/ZOBER MA VON, zameranym na tvorbu metodickych

materidlov uréenych pre pobyt vonku.

Kracoveé slova

Predprimarna vychova a vzdelavanie. Vykonové Standardy. Vzdelavacie oblasti. Pobyt vonku.

Outdoorové vzdelavanie. Outdoorové skdlky. Lesné skolky.

Resumé
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From the opinion of the Slovak Committee of the World Organization for Pre-School Education
as well as the Pre-school Education Society, which examined the SEP in 2015, there is a lack
of performance standards for individual educational areas, where SEP puts more emphasis on
mathematics and work with information (47 performance standards), than, for example, on
Health and Physical Education (13 Performance Standards) and recommends a balanced
number of standards per each area. Also, both opinions place emphasis on everyday time of
children spent outdoors. However, specific ideas for educational activities carried out outdoors
with thoughtful content are missing in the materials of SEP and other materials of the
Methodological and Pedagogical Center available on the Internet. The authors of this article
deal also with the survey of the needs of the pedagogical staff of the kindergartens in the field
of using the outdoors' stay for the overall development of the personality of the child and present
the project TAKE ME OUT, aimed at the creation of methodical materials intended for outdoor

education.

Key words

Pre — primary education, performance standards. Educational areas. Outdoors stay. Outdoor

education. Outdoor kindergartens. Forest kindergartens.

Fulghum, zndmy americky spisovatel' a kazatel' v jednej osobe, napisal knizku s ndzvom
,» Vsetko, ¢o naozaj potrebujem vediet’, som sa naucil v materskej Skole.“ Ak sa na tento citat
pozrieme bliz$ie, zistime, Ze sa v om skryva obrovska pravda. Podl'a viacerych odbornikov,
napr. Rajovic¢a, tvorcu metodiky NTC a predsedu Vyboru pre nadané deti na celosvetovej
urovni organizacie Mensa, je vek diet’at’a do 7 rokov kP’icovy pre rozvoj jeho kompetencii,
ato nayjméd ziskavanim réznorodych podnetov, veducich ku komplexnému rozvoju osobnosti
(REDAKCNY TiM, PREDSKOLSKY ATLAS.SK, 2014). Preto sa nesmie toto obdobie
dietat’a podceniovat’ a je potrebné poskytovat’ mu dostatok rdéznorodych podnetov. V €lanku
tento odbornik d’alej upozoriiuje na to, Ze rodic¢ia vo vSeobecnosti zakazuju detom pohybové
aktivity, ktorych si paradoxne sami uzili dost’ vo svojej mladosti. Prikladom su napr. lezenie po
stromoch, ¢i preskakovanie kaluzi. Ciele vychovy v materskych $kolach (d’alej len MS), ktoré
sa venujii prave tejto skupine deti, sa podl'a Statneho vzdelavacieho programu (dalej len SVP)
v predprimarnom vzdelavani zameriavajii predovietkym na umoznenie diet'atu napliat’ Zivot a

ucenie prostrednictvom hry, priamej skusenosti a aktivneho badania. Materska skola podporuje
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osobnostny rozvoj deti v oblasti socidlno-emocionalnej, intelektualnej, telesnej, moralne;j,
estetickej, rozvija schopnosti a zru¢nosti, utvara predpoklady na d’alSie vzdelavanie. Pripravuje

na zivot v spolocnosti v stlade s individualnymi a vekovymi osobitostami deti.

Situacia na Slovensku ...

Skolskym zékonom Zzroku 2008, aplikovanou kurikularnou politikou a novym SVP sa
pozornost’ presmerovala na to, aby kurikulum materskych §kol napiialo formélne naleZitosti
vzdelavacich programov pre zakladné (a stredné) Skoly, ktoré vSak nie st schopné zohl'adnit’
Specifikd a tradiciu fungovania materskych §kol. Dobrym prikladom tejto skutocnosti je
absolttne nepremysleny tlak na to, aby materské Skoly tvorili u¢ebné osnovy (Minova 2013).
Z uvedenych faktov vyplyva eSte jedna zavazna skuto¢nost — priklananim sa, aspon po
formalnej stranke, k zdkladnym Skoldm sa akosi zabiida na jednu Specificki vlastnost’
materskych $kolok, ktora je vSak pre vyvin diet'ata v danom veku potrebna —a to je zaradenie
pobytu vonku do denného harmonogramu. Po prestudovani zakladnych dokumentov v ramci
predprimarneho vzdelavania zo stranok MPC, MSVVa$S SR a Slovenského vyboru Svetovej
organizacie pre predskolskt vychovu (OMEP 2018), uvedenych v zavere analyzy, je zrejmé,
ze v diskusiach a stadiach sa nevenuje dostato¢na pozornost’ pobytu vonku deti, i ked’ na
viacerych miestach kla€ovych dokumentov sa na to priamo autori odvolavaji. Podla
Chobotovej a informacii uvedenych v dokumente, ktory vypracoval MPC v roku 2015, je pre
zdravy vyvoj dietata predSkolského veku nevyhnutné denne zaradit’ v materskej Skole pobyt
vonku. Ako sa dalej uvadza, ,hry a Cinnosti pofas pobytu vonku napomdhaji rozvoju
sluchového vnimania (napriklad lokalizdciou zvukov v priestore, poznavanim prirodnych
zvukov), zrakového vnimania (vnimanie figury a pozadia, rozliSovanie farieb, tvarov).
Pohybové hry blahodarne posobia na ¢innost’ vnutornych organov, traviacu sustavu, krvny
obeh, precvienie koordinacie celého tela (Chobotova).“ Podla aktuilneho SVP sa obsah

vzdeldvania v materskej Skole vymedzuje v nasledujtcich vzdelavacich oblastiach:

e Jazyk a komunikacia

e Matematika a praca s informaciami
e Clovek a priroda

e Clovek a spolo¢nost’

e Clovek a svet prace

e Umenie a kultura

e Zdravie a pohyb
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Zo stanoviska Slovenského vyboru svetovej organizacie pre predskolska vychovu ako aj
Spoloénosti pre predskolska vychovu (Bolebruchova 2011), ktoré podrobne novy SVP z roku
2015 skamali, zhodne vyplyva nepomer vykonovych Standardov na jednotlivé vzdelavacie
oblasti, kde SVP kladie va¢§i doraz na matematiku a pracu s informaciami (47 vykonovych
Standardov), ako napr. na Zdravie a pohyb (13 vykonovych standardov) a odporaca vyrovnany
pocet Standardov na jednotlivé oblasti. Takisto obe stanoviskd kladu déraz na kazdodenny
pobyt vonku. Ak sa totiz pozrieme bliz§ie na vzdelavacie oblasti, tak len dve zo siedmych
menovanych priamo navadzaj venovat’ sa im po¢as pobytu vonku (Clovek a priroda, Zdravie
a pohyb), aaj to eSte neznamena, ze nemdzu byt realizované vnutri. Podl'a odportacani
aktudlneho SVP pobyt vonku by mal obsahovat’ pohybové aktivity deti, vychadzky,
edukacéné aktivity atd’. V zdujme zdravého psychosomatického rozvoja dietata sa neodporuca
vynechdvat’ pobyt vonku. Realizuje sa kazdy dent. Vynimkou, kedy sa nemusi uskutocnit’, st
nepriaznivé klimatické podmienky, silny narazovy vietor, silny mréz, ddzd’ (nie mrholenie). V
jarnych a letnych mesiacoch sa pobyt vonku upravuje vzh'adom na intenzitu slne¢ného Ziarenia
a zarad'uje sa 2 krat pocas dna, v dopoludnajsich i odpoludnajsich hodinach. Z uvedenych
dokumentov vsak v rozpore s vyssie uvedenym vyplyva, Ze zna¢na ¢ast’ edukacnych aktivit
rozpracovanych pre predprimarne vzdelavanie (spracovanych Metodicko-pedagogickym
centrom/MPC ako databaza ucebnych zdrojov) sa odohrava vnitri — i v ramci vzdelavacich
oblasti Clovek a priroda a Zdravie a pohyb, i ked v zaujme zdravého psychosomatického
rozvoja dietat’a sa neodporica vynechavat’ pobyt vonku. Konkrétne napady na edukacné
aktivity realizované vonku s premyslenym obsahom v$ak v materialoch SVP a aj inych
materidloch Metodicko-pedagogického centra (d’alej len MPC), dostupnych na internete,
chybaju (Chobotova) CiePom projektu TAKE ME OUT/ZOBER MA VON je tato
medzeru v materialoch vyplnit’ a poskytniit” MS materil pouZitePny pre pobyt vonku so
zameranim na vzdelavacie oblasti vsilade sSVP a naplnit’ tak ciel’ vychovy
Vv predprimarnom vzdelavani: umoZnit’ diet'atu napiiiat’ Zivot a uéenie prostrednictvom
hry, priamej skiisenosti a aktivneho badania. | ked’ aktualny SVP sa nevenuje bliZ§ie pobytu
vonku a aktivitam, ktoré sa daji vonku realizovat’, uCitelia v materskych Skolach zarad’uji
pobyt vonku Vv predprimarnom vzdelavani do dennych aktivit. Podl'a online prieskumu,
realizovaného vo februdri 2016 v ramci analyzy potrieb ciel'ovej skupiny pedagogickych
zamestnancov materskych §kol, do ktorého sa zapojilo 326 respondentov, az 96% opytanych
chodi von s detmi denne (vid’ Priloha 1 Analyzy potrieb). Ich aktivity su roznorodé¢, Castokrat
nechavaju hre deti volny priebeh. V uvedenom prieskume az 269 opytanych vyjadrilo zdujem

0 napady na konkrétne edukacné aktivity pre deti pocas pobytu vonku, ako aj 0 metodiku prace
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etmi vonku, ¢im zaroven potvrdili ich potrebu pre predprima vzdelavanie a zaroven
s det’ nku, ¢im zaroven potvrdili ich potreb e dprimarne vzdel ie rove

poukazali na ich absenciu v poskytovanych podpornych materidloch zo strany autorit.

AKka je situacia v zahranici ...

Podl'a spravy University East London, Cass School of Education a University Ghent,
Department for Social Welfare Studies, ,,Competence Requirements in Early Childhood
Education and Care*, publikovanej vroku 2011 Eurépskou komisiou, Generalnym
riaditel'stvom pre Vzdelavanie a kultaru, v akademickych, rovnako 1 politickych
vychodiskovych dokumentoch EU prevlada zhodny nazor, Ze vysokokvalitné vzdelavanie od
ran¢ho detstva ma dlhodoby pozitivny efekt na dieta i spolocnost’, avSak jeho nizka ci
podpriemernd kvalita méze det'om poskodit’. K rovnakej zhode dochadza v oblasti kompetencii
pracovnej sily ako jedného zo zdkladnych predpokladov kvality predprimarneho vzdelavania.
Sluzby v oblasti predprimarneho vzdelavania maju za ulohu nielen podporit’ pracovny trh ¢i
iné, ale predovsetkym zlepsit’ sucasnost’ a budiucnost’ kvality bytia deti. Pozitivne vplyvy na
dieta st hlavnym cielom programov predprimarneho vzdelavania vo vietkych krajinach EU.
Ak sa pozrieme na situaciu v Eurdpe, V oblasti predprimarneho vzdelavania si mézeme vziat’
priklad z tzv. Forest schools, alebo lesnych $kolok. Jedna sa o typ predskolského zariadenia pre
deti vo veku 3 — 6 rokov, ¢ize vo veku deti v materskej Skole unas, na Slovensku)
(Prispievatelia Wikipédie 2018). Zaujimavé na tomto type $kol je, ze takmer celé vzdelavanie
a vSetky aktivity prebiehaju vonku, za kazdého pocasia a deti st nabadané k tomu, aby
objavovali aucili sa vlese alebo prirodnom prostredi. Myslienka a metodika tychto
outdoorovych §kolok je vel'mi dobre rozpracovana, ale najma roky aplikovana (uz od 50tych
rokov 20.st.) v Eurépskych krajinach, ako napr. Svédsko, Dansko, Velka Britania, Nemecko
atd’. Ani U nas na Slovenku tato myslienka lesnych $kolok nie je tiplne nova, uz dnes mézeme
tieto Skolky najst’ u nas ako alternativu ku tradi¢nym skolkam (Harkotova 2013). Zatial’ ¢o lesné
Skolky, alebo ekoskolky predstavuju v Skandinavskych krajinach rokmi overenu vzdelavaciu
alternativu a tato myslienka sa presadzuje aj v U naSich Ceskych susedov, na Slovensku sa
objavuju len vel'mi pomaly (Eduworld 2018). Pre lepsiu predstavivost’, ako tieto outdoorové

Skolky funguja, si mozete pozriet’ nasledovné videa:

https://www.youtube.com/watch?v=mlilWkFhGvc

https://www.youtube.com/watch?v=LJEFsgOQvNpY
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https://www.youtube.com/watch?v=bAR OTMxNOs

https://www.youtube.com/watch?v=ptkID2k0911

V Anglicku vzniklo v poslednych rokoch viacero outdoorovych a lesnych skolok — podl'a
Forest Schools Education a databazy (Forestschools 2018), uvedenej na ich stranke, je ich 298
v celej krajine. V tychto Skdlkach travia deti va¢Sinu ¢asu vonku za kazdého pocasia (pri pocasi
vo Velkej Britanii to v podstate znamend, ze minimalne polovicu dni im prs$i, alebo mrholi).
Viaceré centra a predskolské zariadenia v krajine napriek klimatickym pomerom zaclenili

uspesne aspekty outdoorového vzdelavania a filozofiu kontaktu s prirodou do dennych aktivit.

Preco prave outdoorové vzdelavanie ...

Outdoorové aktivity maju doleziti tlohu vo vychove dietata — pomahaji mu porozumiet
okolit¢ému svetu, chapat’ komplexne systémy v prirode, ato sa dosahuje prostrednictvom
pozorovania, interakcie s okolitym svetom a interpretaciou prirodnych javov a zmien pocas
celého roka. Zaroven to znamena, ze detom pomahaju zit' v harmonii s najbliz$im okolim a
zacClenit’ sa do sveta, v ktorom zijeme (educationscotland). Metody prace s detmi, pouzivané
Vv lesnych Skolkach, su zaloZené na priamej skusenosti s okolim, ¢o pomaha detom spontanne
zaujat ich pozornost. Téato skusenost modze byt sprostredkovand riadenou aktivitou, ¢i
ucelenym programom, alebo aj neformalne — spontannymi aktivitami. Vyskumy v UK so
zameranim na outdoorové vzdeldvanie (uvedené v sprievodcovi,,Outdoor Learning“, vid'.
odkaz pod ciarou) potvrdili, Ze priama interakcia deti s prirodou od raného detstva je
nevyhnutnym predpokladom pre rozvoj kritického myslenia a proaktivnych postojov k trvalo
udrzateI'nému rozvoju, ktory je pre dalSi zivot na Zemi klicovy. A vSetko mozZe zacat
obyc¢ajnou hrou v lese, na poli, v parku a v§ade tam, kde mozu prist’ deti do priameho kontaktu
sa moznost’ rozvinit’ a docielit’ sebaistotu a sebatctu prostrednictvom praktickej skusenosti
s prirodou. Poc¢as pobytu vonku su deti viac vzrusené a zapajaja sa aktivne do diania a zaroven
su viac uvolnené. Preto maju najlepSie predpoklady ucit’ sa, ¢o zdoraziiuje aj uz spominany
autor NTC metodiky, Ranko Rajovi¢. Ci uz sa jedna o rozvoj socialnych zruénosti, posilnenie
sebatlicty a sebaistoty, rozvoj matematickych alebo literdrnych zrucnosti prostrednictvom
outdoorovych aktivit, neustale im davame navySe pocit slobody a zodpovednosti za seba
(Woodland Adventurers Limited 2018). Vyskum (FUN-in-the-WOOD Forest School 2018)
zamerany na deti, ktoré lesné Skdlky navstevuju, definoval niekolko benefitov pre deti

predskolského veku, z ktorych vyberdme:


https://www.youtube.com/watch?v=bAR_OTMxNOs
https://www.youtube.com/watch?v=ptkID2k091I
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e narast sebaistoty a dovery v seba samého u tychto deti

e rozvoj ich socialnych zru¢nosti a uvedomovanie si ich vplyvu na inych

e zlepSenie ich jazykovych a komunika¢nych zru¢nosti

e nadSenie pre spolupracu — zvySena motivacia a koncentracia

e zlepSena vytrvalost’ a zlepSenie motorickych zru¢nosti

e resSpekt voci prirode a zvySeny zaujem o fiu

e znizenie chorobnosti u deti a znizenie rizika obezity pri pobyte a pohybe vonku

e zlepSenie zru¢nosti pre rieSenie problémov

e podpora kreativity u deti

e nadobudnutie novych Specifickych zruénosti, ktoré sa nedaji nadobudnut’ a naucit’
v triede

e zrucnosti, ktoré sa deti ucia v kontexte, s pre ne va¢$im prinosom, lebo sa ich hned’
ucia aplikovat’ do praxe a konkrétnych situacii

e aj deti, ktoré su zvicsa vo vnutri ticho a bez aktivity, st viac odhodlané komunikovat’

a podielat’ sa na aktivitach

Iny vyskum, ktory realizovala organizacia Learning through landscapes Trust (Learning
through Landscapes 2018), partner projektu TAKE ME OUT, dokonca ¢iselne odhaduje prinos

outdoorovych aktivit pre deti:

e 85% ucitelov sa vyjadrilo, Ze vramci outdoorovych aktivit sa pristupuje ku
kreativnejSiemu uceniu sa a zvySuje sa environmentalne povedomie,

e 85% ucitel'ov sa vyjadrilo, Ze sa zlepSilo zdravie u deti,

* 65% poukazalo na zvySenie zaujmu o ucenie sa,

e 73% spozorovalo zlepSenie spravania sa u deti,

e 64% spozorovalo zniZenie Sikanovania u tychto deti,

e 849% poukazalo na zlepSenie socialnej interakcie medzi detmi.

Vsetky tieto spominané vyjadrenia, vyskumy a informdacie o outdoorovom vzdeldvani smeruji
k jasnej informacii o benefitoch pre deti vo veku od 3-6 rokov. Z toho nasledne vyplyva
vhodnost’ outdoorového vzdelavania a potreba implementacie a aplikovania samotnej
filozofie tohto vzdelavania do podmienok predprimarneho vzdelavania na Slovensku.
A prave tomu sa venuje predkladany projekt. NaSou snahou nie je rozSirovat’ siet’ lesnych
§kolok na Slovensku, ale inSpirovat’ sa nimi a implementovat’ skuiisenosti a osvedcené

postupy zo zahrani¢ia do naSich predskolskych zariadeni a poskytnut’ tak benefity
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Z outdoorového vzdelavania nielen desiatke deti navStevujucich sikromné lesné Skolky,
ale vSetkym detom v predprimarnom vzdeliavani. Partnerom v projekte, ako uz bolo
spomenuté, je aj partner z Velkej Britdnie, Learning through Landscapes. Je to jedina
organizacia/charita v UK, ktora sa uz 20 rokov $pecializuje na implementaciu outdoorového
ucenia sa do Standardného vzdelavania (v naSich podmienkach to znamend implementaciu
outdoorovych aktivit do predprimarneho vzdelavania a kurikularnej politiky). Ich dopad je
celonarodny — v Anglicku, Skotsku aj Walese. A prave ich skésenosti z implementacie
outdoorovych aktivit do predprimarneho vzdelavania budi neocenitelnym prinosom
v projekte. V ramci realizovaného prieskumu potrieb ciel'ovej skupiny ucitel'ov v materskych
Skolach na Slovensku, ktory sme realizovali vo februari 2016 (vid’ Priloha 1), vyplynulo

niekol’ko kl'aicovych faktov:

e potreba pobytu vonku pre deti v predskolskych zariadeniach na dennej baze,

e chybajica metodika pre zostavenie programu pre pobyt vonku, pre cielené outdoorové
vzdelavanie, a nielen pre oddych,

e chybajiuce namety na aktivity pre pobyt vonku s premyslenym cielom a dopadom na
deti,

e potreba vzdelavat’ ulitelov v predSkolskych zariadeniach o outdoorovych aktivitach
a vyuziti vonkajSieho prostredia pre rozvoj diet’at’a,

e potreba Sirit’ mySlienku outdoorového vzdeldvania medzi ucitel'mi materskych skolok,
ako aj medzi pracovnikmi MPC a MSVVaS SR, ktori sa podielajii na tvorbe
kurikularnej politiky, s cielom zaclenit’ outdoorové vzdelavanie do u¢ebnych osnov,

e 88% vyjadrilo zaujem zapojit' sa do aktivit projektu, pripadne vyuzivat vytvorené

vystupy v ich zariadeniach, ¢im potvrdili osobny zdujem o danu problematiku.

Uvedené skuto¢nosti z analyzy potrieb, ako aj vysledky online prieskumu, zhodne
potvrdili potrebu zavedenia outdoorového vzdelavania do predprimarneho vzdelavania,
a to najmi cestou poskytnutia relevantnej metodiky pre ucitel’ov a napadov na aktivity

pre pobyt vonku. A to je, okrem iného, nasim ciel’om v predkladanom projekte.
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PRILOHA 1

Dotaznik zamerany na outdoorové aktivity pre deti v predskolskych

zariadeniach

ZHRNUTIE

Do prieskumu realizovaného oz INAK, predkladatel'om a koordinatorom projektu TAKE ME
OUT/ZOBER MA VON, v SR vo februari 2016, sa zapojilo 326 respondentov — pedagogov
materskych §kol. Podla vysledkov ankety az 96% opytanych, ¢ize 312 0s6b chodi von s detmi
v materskych Skolach denne, o dava vyborny predpoklad pre implementaciu outdoorovych
aktivit do vzdelavania. Cas, ktory stravia s detmi vonku, je cca 1 hodina denne, o potvrdilo
75% opytanych. Aktivity po€as pobytu vonku travia na réznych miestach — ato priblizne
v rovnakom pomere V areali predskolského zariadenia i mimo neho, a to bud’ na luke, alebo v
parku. Tuto informéciu potvrdilo 74%. V d’alSej otazke nés zaujimalo, kde vS§ade mimo arealu
predskolského zariadenia realizuju aktivity vonku. Vo vécésine pripadov uvadzali blizky les,
park, vodnu plochu (rybnik, alebo potok), pripadne vychadzky do mesta, ZOO, botanicke;j
zahrady, vel’a z nich vyuZiva miestne futbalové ihrisko, pripadne detské dopravné ihrisko apod.
Pri aktivitach vonku az 58% opytanych pouziva Casto nejaké didaktické pomocky, a to hlavne
lopty, Svihadl4, lietajice taniere, r6zne presuvadla (trojkolky, ...), Sportové nacinie (tenisové
rakety, ...) a vi¢§ina z nich sa zameriava na telesny a pohybovy rozvoj dietata. Cast’ z nich
uviedla, Ze pouZivaju aj nastroje na vyucbu, ako pozorovacie sady (mikroskopy, lupy, ...) apod.
Podl'a opytanych, medzi najoblibenejSie aktivity deti patria: pohybové hry (ako napr.
nahanacky, skékanie na trampoline, hojdanie sa), vozenie sa na bicykloch, odrazadléach,
trojkolkach, hry v pieskovisku, loptové hry apod. 83% opytanych sa vyjadrilo, Ze podla nich
je aktivit realizovanych s detmi pocas pobytu vonku dostatok, len 16% uviedlo, Ze by ich mohlo
byt’ viac a 1% priznalo, Ze je ich nedostatok. V nadvéznosti na tato otazku vsak az 297 osob
uviedlo, ze v pripade nepriaznivého pocasia deti sa vonku nehraju, z ¢oho vyplyva, Ze von
chodia hlavne za priaznivého pocasia (bez dazd’a, snehu). Ked’ze na Slovensku je priemerne

kazdy mesiac cca 10 dni s prehankami (podl'a www.meteoblue.com), z uvedeného vyplyva, ze

kazdy treti den v mesiaci su deti ukratené o aktivity vonku. V d’alsej otazke sme sa ucitel'ov
pytali blizie na ich nazor na aktivity vonku. Casto sa opakovali nazory na to, Ze pobyt na
cerstvom vzduchu pre zdravy vyvin dietat’a je vel'mi dblezity a navyse kazdodenny pobyt deti

vonku otuzuje a dava im pocit vol'nosti. Niektori upozoriiuju na to, ze deti v dnesnej dobe maja
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problém s chddzou, niektoré nevladzu chodit’, pretoze s Casto vozené autami a st pohodIné.
Cast’ z opytanych si mysli, Ze je "in" rieit digitdlne technologie a pohyb by sa dal este viac
zaradit’ do denného programu deti. Niektori sa st'azuju, ze ich obmedzuje povinnd vychovno-
vzdelavacia Cinnost’, ktora prebieha vo vnutri a ¢asovo je ndro¢na. Vsetky uvedené nazory
priamo poukazuju na to, ze pohybovych aktivit vonku nikdy nie je dost’, pretoze deti v tomto
veku maji vel’a energie, a preto by mali mat’ aj dostatok pohybu. Dalsia ast’ online dotaznika
sa venovala bliz8ie outdoorovému vzdelavaniu na Slovensku. Z 326 opytanych az 66% uviedlo,
7e pojem ,,outdoorové vzdeldvanie* je pre nich novy. Po objasneni pojmu sa az 85% opytanych
vyjadrilo, Ze tento koncept vzdelavania s vyuZzitim aktivit na ucenie sa a ziskavanie Zivotnych
kompetencii je ve'mi vhodny pre ozivenie existujliceho vychovno-vzdelavacieho procesu a
nevyhnutny pre komplexny rozvoj dietata. Na otazku, ¢o by uvitali na podporu outdoor
vzdeldvania v ich zariadeni, 269 opytanych by uvitalo ndmety na konkrétne edukacné aktivity
(planovany vystup projektu), 183 opytanych by uvitalo metodicku priruc¢ku, ako pracovat’
s detmi zmysluplne pocas pobytu vonku (planovany vystup projektu), 121 osdb vyjadrilo
zdujem zucastnit’ sa na prezencnom tréningu (poskytovanie tréningov v ramci diseminécie,
prip. u€ast’ na short-term joint staff tréningu pocas trvania projektu) a 91 z nich, ¢ize viac ako
Ya opytanych by uvitala moZnost’ diStan¢ne sa vzdelavat pomocou online modulov (planovany
vystup projektu). Zuvedeného vyplyva seridozny zaujem cielovej skupiny ucitel'ov
Vv predskolskych zariadeniach o planované vystupy projektu. V rdmci dotaznika sme poprosili
ucitel'ov, aby ndm napisali vlastné napady, ako podporit’ outdoor vzdelavanie v predskolskych
zariadeniach. Mnohé z odporucani sme zaradili aj do pripravovaného projektu, ako napr. zvysit
povedomie 0 vyzname tohto vzdelavania formou workshopov, konferencii, ponuknut’ moznost’
vzdelavat’” sa Vvtejto oblasti (napr. vramci kontinualneho vzdelavania), videoukazky
0 aktivitach, priame napady, ¢o s detmi vonku realizovat’ apod. V d’alSich otazkach sme sa
zamerali na zistenie zdujmu o zapojenie ucitel'ov a predskolskych zariadeni do aktivit projektu.
Z 326 opytanych az 286, Cize 88% vyjadrilo zaujem zapojit’ sa a poskytlo zaroven kontaktny
email, na ktory chci byt informovani o d’alSich krokoch vramci projektu a moZnosti
spolupracovat’ a vyuzivat’ vytvorené materialy. Do tohto ¢isla nie st zapocitané osoby, ktoré
vyslovne uviedli, Ze nechcu byt’ kontaktovani cez sikromny email, ale cez $kolu, takze redlne
je zaujemcov o aktivity v projekte este viac. Posledné otazky smerovali na zistenie, aké osoby
dotaznik vyplnili. Az 89% opytanych ma viac ako 10 rokov praxe v predskolskych zariadeniach
a 94% z nich pracuje v §tatnej MS. S aroviiou cudzieho jazyka je to, Zial, trosku slabsie — len
27% z nich ovlada zaklady anglického jazyka, 5% z sa dohovori na komunika¢nej urovni a az

67% jazyk neovlada vobec. Z uvedeného vyplyva, Ze na Slovensku maji zaujem zapojit’ sa do
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projektu ucitelia s bohatymi skusenostami z prace s detmi v predskolskom veku, avSak je
potrebné mat’ na zreteli ich slabSiu troven jazykovych zrucnosti a prispdsobit’ tomu planované

aktivity.
DETAILY
Celkovy dotaznik a jeho vysledky st dostupné na adrese:

http://mojeanketa.cz/res/24812731350899/.

1. Kolkokrat tyZdenne chodite zvy¢ajne s det'mi von?

Kolkokrat tyzdenne chodite zvyéajne s det'mi von?

B denne (95.7%)
W aspoii 2-3 krat do tyZdia (4.3%)
B aspoii raz do tyzdia (0%)

2. KoPko ¢asu stravite s det'mi vonku?

Kolko €asu stravite s det'mi vonku?

B menej ako polhodinu (0.3%)
B cca 1 hodinu (74.5%)
B cca 2 a viac hodin (25.2%)
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3. Aktivity pocas pobytu vonku najcastejsie realizujete ...

Aktivity poéas pobytu vonku najéastejsie realizujete ...

B aredli predikolského zariadenia
/ MS. (22.4%)
B mimo aredlu zariadenia. (4%)

[ ] pribliZne v rovnakom pomere v
areali i mimo neho. (73.6%)

4. Pokial’ organizujete aktivity mimo arealu predskolského zariadenia, je to zvycajne ...

Pokial organizujete aktivity mimo arealu predikolského zariadenia, je to
zvycajne ...

B na lke. (44.7%)
By lese. (14.6%)
B parku. (40.7%)

5. Realizujete aktivity eSte aj na inom mieste? Ak dano, uved’te konkrétne (vyber

najcastejSie zmiefiovanych):

e prechadzky do lesa, v parku, pri rybniku, pri potoku
e ideme do mesta, skanzenu, na rdzne vystavy, podujatia, do ZOO, botanickej zahrady

¢ na futbalovom ihrisku, na detskom ihrisku, na ranci, ktipalisku, na klzisku
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Ked’ze dvor MS je pocas dazdivého pocasia riadne rozmoceny a blatovy, sme niiteny
prechadzat’ sa s detmi ulicami dediny. V dedine nie je Ziadne ihrisko, ani in& plocha

vhodn4 na hranie.

Pre viac podrobnosti vid’. dotaznik.

6. Pri aktivitach pocas pobytu vonku s det’'mi pouzivate didaktické a iné pomocky:

Pri aktivitich poéas pobytu vonku s det'mi pouZivate didaktické a iné
pomécky:

B Zasto. (58.3%)
B zriedkavo. (40.2%)
B vébec ich nepouZivame. (1.5%)

7. Ak pouzivate nejaké didaktické a iné pomocky pri aktivitich vonku, uved’te aké (vyber

najcastejSie zmiefiovanych):

Sportové nacinie - lopty, Svihadla, lietajice taniere, tenisové rakety, skakacie vaky,
chodule

formicky do piesku, kriedy na kreslenie, skakacie gumy, Sarkanov

presuvadla, ako bicykle, odrazadla, trojkolky

zavesné hojdacky, telovychovné naradie a nacinie, lana, preliezky aj prirodné prekazky,
trampolina

pracovné naradie, ako lopaty, hrable, fariky

Veci na pozorovanie - fotoaparat, lupa, mapa, mikroskop

obrazkovy materidl o prirode, pocasi, zvieratach, ktory vyuzivaji pri konkrétnych
aktivitach na porovnéavane, vyhl'adavanie

ekoucebna, jazierko/potdcik v aredli, bylinkovy zahon
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e zimné obdobie - klzaky, boby, lopaty

Pre viac podrobnosti vid’. dotaznik.

8. Najobl'ubenejSou aktivitou deti pocas pobytu vonku je (vyber najlastejSie

zmienovanych):

e pohybové hry, nahanacka

e hry v pieskovisku, na preliezkach, hojdackach, Smykackach, na trampoline
e vozenie sa na bicykloch, odrdzadlach, trojkolkach

e loptové hry, prehadzovana

e dramatizovanie rozpravok

e sutazivé a skupinové hry

Pre viac podrobnosti vid’. dotaznik.

9. PodPa vas je aktivit realizovanych s det’'mi pocas pobytu vonku vo vasom predskolskom

zariadeni:

Podla vas je aktivit realizovanych s det'mi poéas pobytu vonku vo vaiom
predikolskom zariadeni:

B priliz vela (0.3%)

B dostatok pre zdravy vyvin a
prevenciu ochoreni u deti
(82.8%)

B mohlo by ich byt edte viac (16%)

B nedostatok (0.9%)

10. Svoj nazor v predoslej otazke, prosim, stru¢ne slovne zdovodnite (vyber najcastejSie

Zmienovanych):

e pobyt na Cerstvom vzduchu pre zdravy vyvin diet'at’a je vel'mi dolezity
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e kazdodenny pobyt deti vonku otuzuje, ddva im pocit vol'nosti, st $tastné

e je to o presvedéeni a ndzore jednotlivych pedagogickych pracovnikov, myslim, ze je
"in" riesit’ digitdlne technologie a pohyb by sa dal eSte viac zaradit' do denného
programu ...

e pobyt vonku realizujeme denne v dopoludiiajSich hodinach, pocas priaznivého pocasia
aj popoludni, ¢o ovplyviiuje aj chorobnost’ deti na nasej materskej Skole - je nizka

e pohybovych aktivit nikdy nie je dost, pretoze deti v tomto veku maji vel'a energie a
preto by mali mat’ aj dostatok pohybu

e deti maju problém s chddzou, niektoré nevladzu chodit’, pretoze su ¢asto vozené autami,
su pohodIné

e predstavujem si lepSie vybavenie aredlu na podnecovanie aktivit deti

e obmedzuje nas vychovno - vzdeldvacia ¢innost’, ktora prebieha vo vnutri a ¢asovo je
narocna

Pre viac podrobnosti vid’. dotaznik.

11. Ak nevezmete deti von, dovodom su zvyc¢ajne (vyberte vSetky relevantné odpovede):

Ak nevezmete deti von, dévodom su zvyéajne (vyberte vietky relevantné
odpovede):

B (udské kapacity/nedostatok
pedagogov (2.2%)

B nedostatok insSpiracie pre aktivity
vonku/v prirode (0.3%)

W priestorové kapacity - materska
skola nema vhodny priestor na
pobyt vonku (0.8%)

B nedostatok Easu (2.6%)

@ nevhodné oble&enie u deti
(14.6%)

B nedostatok zaujmu o aktivity
vonku zo strany ostatnych
pedagogov/rodic¢ov (0.8%)

B administrativne obmedzenia (1%)

B zié pocasie (68.4%)

B Tito otazka sa ma netyka,
chodime s detmi von kaZdy den,
bez ohladu na pocasie a iné
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12. Stretli ste sa uZ s pojmom outdoorové vzdelavanie?

Stretli ste sa uz s pojmom outdoorové vzdelavanie?

B Ano, poznam tejto pojem. (34.4%)

B Nie, tento pojem je pre miia
novy. (65.6%)

13. Myslite si, Ze koncept outdoorového vzdelavania deti predskolského veku (vyuZivanie

aktivit vonku na ucenie sa a ziskavanie Zivotnych kompetencii) je:

Myslite si, Ze koncept outdoorového vzdelavania deti predikolského veku
(vyuzivanie aktivit vonku na uéenie sa a ziskavanie Zivotnych
kompetencii) je:

B nevyhnutny pre komplexny rozvoj
dietata, (19.3%)

B velmi vhodny pre oZivenie
existujuceho vychovno-
vzdelavacieho procesu v
predikolskych zariadeniach.
(48.8%)

B skér vhodny pre oFivenie
existujuceho vychovno-
vzdelavacieho procesu v
predikolskych zariadeniach.
(17.2%)

W kor nevhodny pre oZivenie
existujuceho vychovno-
vzdelavacieho procesu v
predskolskych zariadeniach. (0%)

B absolitne nevhodny pre
nrediknlcké 7ariadenia (0 3%)
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14. Na podporu outdoor vzdelavania u Vas v predskolskom zariadeni by ste Vy osobne

uvitali:

Na podporu outdoor vzdelavania u Vas v predikolskom zariadeni by ste Vy
osobne uvitali:

B metodicku priruéku, ako
pracovat s detmi zmysluplne
poéas pobytu vonku (27.6%)

sl namety na konkrétne edukacné
aktivity (40.5%)

B iZast na prezenénom tréningu -
doma alebo v zahranici (18.2%)

B moinost diftanéne sa vzdelavat

pomocou online tréningového
modulu (13.7%)

15. Uved’te prosim, ak mate eSte iné napady, ako podporit’ outdoor vzdelavanie v

predskolskych zariadeniach (vyber najcéastejSie zmiefiovanych):

e jednoznac¢ne vzdelavanim ucitel'ov

e zvysit povedomie o vyzname tohto vzdelavania

e davat do povedomia ucitel'skej verejnosti, poslat ponuky na jednotlivé MS alebo
organizacii Spoloc¢nost’ pre predskolskt vychovu

¢ viac informécii réznym spdsobom internet, e-mail, vzdelavanie, prirucky

e moznost’ kontinudlneho vzdelavania pre predprimarne vzdelavanie

e vytvarat vhodné podmienky v predskolskych zariadeniach, kde sa maji vykonavat
aktivity, zabezpecit’ dostatok pomocok pre deti a metodiku

e metodické dni - priamo ukazky odbornikov s det'mi

e videoukdzky

e finan¢na podpora §tatu na vybavenie $kolskych dvorov pri MS

e vyuzitie inych inStiticii a ich podielanie sa na vzdelavani - napr. obCianske zdruzenia,
vysoké Skoly zamerané na rozvoj environmentalistiky, vzdelavat’ uz na pedagogickych
skolach

e zapojit MPC

e seminare medzi ucite'mi na zdiel'anie vedomosti a poznatkov
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e vyuzivat zazitkové ucenie vonku

e ukazky nametov pre pracu s det'mi vonku

e outdoorové pobyty s det'mi

e ucit podla moznosti vSetko, o suvisi s prirodou - Zivou, nezivou, o zvieratach,
rastlinach v prirode

e realizovat’ viac aktivit s rodi¢mi z dovodu, aby aj oni videli opodstatnenost’ pobytu deti
v prirode, vonku

e prezentovanie skusenosti s realizaciou outdoor vzdelavania v c¢asopisoch pre
predprimarne vzdelavanie, ako napr. predskolska vychova

e Spolupraca s vydavatel'stvami, ako napr. Raabe, prezentovanie aktivit v kniznych
publikaciach pre predprimarne vzdeldvanie, ¢i v pracovnych zoSitoch pre deti
predskolského veku, ako napr. Zvedavcéek, Adamko, Skolkar

e Urcite zmena legislativy - Skolskej (i ked’ t& nam dala aspon nejaku vol'nost’ od roku
2008), d’alej nastavenie nasej SSI (Skolskej inspekcie) a legislativy v oblasti hygieny.
Je dolezité, aby deti mohli v skdlke fungovat’ ako doma, v rodine. Ak sa vyberieme do
prirody a chceli by sme si nieo napr. opiect’ na ohnisku, méme problém, alebo by sme
si cheeli nie¢o uvarit' - normy pre MS su tak prisne, aZ je to nezdravé. Vela krat sa
inSpirujeme Skolkami, ako to funguje v zahrani¢i - mnohé veci tam mézu fungovat’
preto, lebo maju inu legislativu - u nés by to bolo neprijatel'né. Z tych istych dévodov

napr. nerealizujeme Skolu v prirode...

Pre viac podrobnosti vid’. dotaznik.

57



Moznosti outdoorovej edukdcie v predprimarnom vzdeldavani

ZOBER MA VON

16.V pripade, ak by sa na Slovensku realizoval projekt zamerany na vzdelavanie v oblasti
outdoorovych zrucnosti, pripravy a realizacie aktivit pre pobyt vonku u predskolikov, o

pripadné podrobnejSie informéacie o takto zameranom projekte a moZnostiach zapojenie

Sa.

V pripade, ak by sa na Slovensku realizoval projekt zamerany na
vzdelavanie v oblasti outdoorovych zruénosti, pripravy a realizacie aktivit
pre pobyt vonku u predikolakov, o pripadné podrobnejiie informacie o

B Mam zaujem. (87.7%)
B Nemam zaujem. (12.3%)

17.V pripade zaujmu uved’te, prosim, svoju mailovi adresu, prostrednictvom ktorej Vas

v budicnosti budeme moct’ kontaktovat’:

V ramci prieskumu ndm 286 respondentov zaslalo svoje emailové adresy z dévodu blizsieho

zaujmu o spominany projekt a jeho aktivity. Pre viac podrobnosti vid'. dotaznik.
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18. Ohodnot’te, prosim, svoju turovei ovliadania anglického jazyka (aspon zakladné

znalosti st vyhodou, nie v§ak podmienkou pripadného zapojenia sa do projektu):

Ohodnot'te, prosim, svoju urover ovladania anglického jazyka (aspor
zakladné znalosti su vyhodou, nie viak podmienkou pripadného zapojenia
sa do projektu):

B Neovladam vébec. (67.2%)

B Ovladam zaklady, rozumiem
¢iastoéne pisanému textu.
(26.9%)

B Oviadam jazyk na beinej
konverzaénej urovni. (4.9%)

B Ovladam jazyk dobre slovom aj
pismom. (1%)

19. V zavere prosim vyznacte nasledovné informacie o Vas (vyhradne pre Statistické

uiely). Aka je Vasa dizka pedagogickej praxe?

V zavere prosim vyznaéte nasledovné informacie o Vas (vyhradne pre
itatistické uéely). Aka je Vaia dizka pedagogickej praxe?

B menej ako 5 rokov (6.1%)
M5 - 10 rokov (4.9%)
W viac ako 10 rokov (89%)
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20. V akom type predskolského zariadenia pracujete?
V akom type predikolského zariadenia pracujete?

B stitna MS (93.6%)
sukromna MS (4%)

' B ini, bez bliZieho uréenia (2.5%)

Dotaznikovy online prieskum realizovalo vramci pripravy projektu TAKE ME OUT
v programe ERASMUS+ vo februari 2016 obc¢ianske zdruzenie INAK.
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ZMIERNOVANIE PREJAVOV PROBLEMOVEHO SPRAVANIA
U DETI V PREDSKOLSKOM VEKU — VERIFIKACIA
INTERVENCNEHO PROGRAMU

DECREASE OF THE BEHAVIOUR PROBLEMS SYMPTOMS IN PRE-SCHOOL
CHILDREN - INTREVENTION PROGRAMME VERIFICATION

Jana KOZAROVA — Maria VAVREKOVA

Abstrakt

Fenomén problémového spravania u deti v predSkolskom veku sa Coraz CastejSie dostava do
popredia aj v naSich geo-spoloc¢enskych podmienkach. Prispevok ponuka suhrn ndzorov
sucasnych odbornikov v tejto oblasti na definovanie problémového spravania, ako aj moznosti
diagnostikovania problémového spravania a spdsobmi jeho eliminacie. Néasledne je
prezentovana verifikdcia intervencného program pomocou metody kvaziexperimentu
realizovaného prostrednictvom intervencnych stretnuti deti s problémovym spravanim v malej
skupine (6 deti). Kvaziexperiment prebiehal v dvoch materskych Skolach v blizkosti mesta

Sabinov.

KPacéoveé slova

Dieta v predskolskom veku. Problémové spravanie. Diagnostika. Intervencia. Eliminacia.

Resumé

Phenomenon of behaviour problems in children of pre-school age comes to the forth in our geo-
social conditions more and more often. The paper offers a summary of opinions of the authors
in the field regarding the definition of behaviour problems, as well as the possibilities of its
assessment and ways of its elimination. Subsequently there is presented verification of
intervention programme via the quasi-experiment method implemented through interventional
sessions with children with behaviour problems in a small group (6 children). The quasi-

experiment took place in two kindergartens near the district city of Sabinov.

Key words

Child in a pre-school age. Problem behaviours. Assessment. Intervention. Elimination.

62



Moznosti outdoorovej edukdcie v predprimarnom vzdeldvani

ZOBER MA VON

Vymedzenie problémového spravania, jeho diagnostika a moZnosti zmiernovania

Ucitel’ je Castokrat prvym, kto md& moznost rozpoznat rdzne zvlastnosti a problémy v
spravani, ktoré signalizuji ohrozenie zdravého psychického vyvinu dietata a zaroven
maju dopad aj na prirodzené zaclenenie dietat’a do kolektivu triedy a spolo¢nosti ako takej.
Tym, Ze ucitel’ v€as upozorni na tieto problémy prislusnych odbornikov, realizuje depistaz a
zaroven aj prevenciu pred narastanim d’alSich tazkosti vo vychove a vzdelavani (Kohoutek
2005). Michalova (2012) uvadza, ze prejavy problémového spravania su spravidla ,,volanim o
pomoc®, ktorymi dieta upozornuje svoje okolie, ze sa nachadza v situdcii, ktor samo
nedokéze zvladnut'. Takymto sposobom vysiela urcité signaly, ktoré pre rodicov, pedagdégov
alebo inych odbornikov mézu byt voditkom pri zistovani pri¢in tohto spravania. V
pedagogickom slovniku (Pricha et al. 2013) nachadzame definiciu pojmu problémové dieta,
za ktoré autori povazuju dieta s odliSnymi vykonmi v spravani, reagovani na vychovné
posobenie a v nadvédzovani socidlnych kontaktov. Toto dieta sa v spominanych oblastiach
ocita mimo normu, av$ak délezita rolu zohrava aj to, ¢i berieme do tvahy normu Statistickq,
individudlnu (danu predstavami jednotlivych rodicov a ucitel'ov) alebo popula¢nu (danu
psychologickymi vyskumami). Kohoutek (2005), ktory takisto charakterizuje pojem
problémové deti, poukazuje na istu nejednoznaénost’ tohto terminu nakol’ko nehovori ni¢ o
podstate ich problémov. Z psychologického hl'adiska tvoria problémové deti vel'mi
roznorodu skupinu, ktorych spolo¢nym znakom su tazkosti v prispdsobovani sa zvykom a
spoloCenskym norméam society, v ktorej sa nachadzaju. V dosledku toho si vyZaduju zvySena
pozornost’ zo strany pedagogov a takisto odlisny vychovny pristup ako v pripade deti beznej
populécie. Tieto deti oznacuje pojmom dificilng, teda také, ktoré sa v rdmci vychovnych
tazkosti ocitaju v pasme SirSej normy. Ich prejavy spravania s vyvinovo neprimerané a
spoloCensky neprijatel'né, avSak nie su patologické — st totiZ menej intenzivne a menej zavazné,
kratkodobejsie, si podmienené skor situane nez osobnostne a v mnohych pripadoch st uplne
reverzibilné. Ich redukcia a elimindcia je Casto uspe$nd uz pri nasadeni adekvatneho
psychologického, Specidlnopedagogického alebo liecebno - pedagogického pdsobenia zo strany
rodicov, pedagdgov, Specidlnych pedagodgov alebo psycholdégov. Pod problémovym spravanim
v rdmci materskej Skoly rozumie Michalova (2012) akékol'vek spravanie, ktoré je pre ucitel’ku
daného dietata neprijatelné ¢i nezvladnutelné. Za kl'icové povazuje vzdy zohladnovat
vyvojovy stupent dietata, pretoze napriklad vybuchy zlosti st normalnou sucastou vyvoja
trojroéného dietata a samotna ich pritomnost by nemala byt doévodom na diagnoézu.

Varovnymi priznakmi Vv spravani deti, ktoré by mohli signalizovat’ neskorSie rozvinutie
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poruchy spravania su rigidita vzorcov spravania, stereotypnost’ stretov s okolim, nadmerna
intenzita naruSenia Vv spravani a vychovnd ¢i dokonca terapeutickd nepoddajnost.
Vagnerova (2014) v suvislosti s problémovym spravanim deti zdoraziuje, ze 0sobitnou
podmienkou je uvedomelost’ tohto spravania. Diet'a musi spolo¢enské normy chapat’, aby sa
ich poruSovanie mohlo povazovat’ za imyselné. Ak nerespektovanie tychto noriem vyplyva z
jeho mentalnej retardacie ¢i odlisného sociokulturneho prostredia, v ktorom vyrastalo,
nemozno hovorit’ o problémovom spravani. Dodrziavanie noriem je uzko prepojené s rozvojom
psychiky. Dieta totiz musi byt’ nato’ko rozumovo zrelé a vyspelé, aby bolo schopné chapat’
podstatu  a vyznam pravidiel spravania. Takisto musi dosiahnut’ urcity stupen sebaovladania,
aby dokézalo odlozit’ svoje aktudlne potreby, nereagovat’ impulzivne na podnety a taktiez, aby
vnimalo reakcie okolia na svoje spravanie. Ak chceme urcit’ spravny individudlny pristup,
spravne smerovanie vychovného pdsobenia, stimulacie, motivacie a aktivizacie dietat’a, je
potrebné si na zaciatku tohto procesu ujasnit’ a pomenovat’ charakter a typ problémového
spravania. Iny typ vychovnej stimuldcie budeme uplatiiovat pri  detoch so
zakomplexovanou osobnostou, iné u deti s disharmonickym vyvinom alebo s prejavmi
neurotizmu atd’. R6zne typy problémového spravania u deti si vyzaduju diferencovany pristup
k utvaraniu Ziaducich postojov, nazorov a vlastnosti ich osobnosti (Kohoutek 2005). Vol'ba
vhodnej diagnostickej metody je velmi dolezitd nakolko sposob, ktorym sa snazime o
objasnenie a vysvetlenie ur¢it¢ho spravania, do vel'kej miery ovplyviiuje a predurcuje hodnotu
ziskanych vysledkov diagnostikovania (Vagnerova 2005). Proces diagnostikovania dietat’a
predskolského veku ma svoje Specifikd, ktoré musime zohladnit’ pri Usili o stanovenie ¢o
najpresnejSej diagnodzy. Vyvinové obdobia u deti si omnoho kratSie a ich priebeh je znacne
dynamickejsi ako je tomu u dospelych. Tu je potrebna orientacia a kvalitné vedomosti 0
priebehu a charakteristickych znakoch jednotlivych obdobi zo strany toho, kto vykondva
diagnostiku. Nakol'ko osobnost’ dietat’a je eSte vel'mi tvarna a neustalend, pripadné hrani¢né
stavy a odchylky od normy je nutné posudzovat tolerantnejSie. Takisto interpretacia
vysledkov diagnostiky a predikcia d’alSieho vyvinu byva omnoho naro¢nejsia a v mnohych
pripadoch aj menej presnd. Psychologické vySetrenie ¢i proces diagnostikovania predstavuje
pre deti predskolského veku zat'az a stresovi situdciu, pretoZe sa ocitaju v nezndmych a novych
podmienkach (najmd ak si spojené s neznamou osobou — psycholéogom, terapeutom,
Specidlnym pedagdégom). MoZu sa prejavovat’ plachost'ou, tzkostou, nesmelost'ou alebo
odmietanim spolupréce. Z hl'adiska diagnostiky problémového spravania je vhodné posudzovat’
predmet pozorovania vo vztahu k vonkajSiemu vzhl'adu a spravaniu dietata. Pedagog by si mal

vSimat’ stavbu tela, vyraz tvare, oblecenie, spdsob drzania tela atd’. Vzhl'ad dietata ma velku
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vypovedni hodnotu nie len o flom samotnom, ale predovSetkym o jeho rodi¢och a socio-
ekonomickych alebo kultirnych podmienkach, v ktorych vyrastd. Spinavé, zanedbané,
podvyzivené alebo neprimerane oblecené diet'a alebo neiimerne rozdielna uroven starostlivosti
rodi¢a o vlastni osobu a o svoje dieta podava pozorovatelovi velmi cenné informacie o
moznych pri¢inach problémového spravania. V oblasti spravania by si mal ucitel’ pri
pozorovani v§imat’ prejavy dietat’a voci rodicom alebo inej blizkej osobe, ktora ho sprevadza
do materskej Skoly (€i je na fiu fixované, ako sa sprava po jej odchode — ¢i je uzkostné alebo
naopak ,,bez hranic*). Vzt'ah k pozorovatel'ovi méze nadobtidat’ r6zne podoby od familidrnosti
aZ po odmietanie a nedoveru. Takisto reCové prejavy prezradia mnoho o jeho urovni intelektu,
slovnej zasobe ¢i sposobe uvazovania. Rovnako je vel'mi ddlezité pozorovat’ ako sa dieta
sprava k hrackam v triede - ¢i ich ignoruje a potrebuje byt pobadané, aby sa s nimi hralo, ¢i sa
k nim nesprava agresivne, nedoc¢kavo sa na nich vrha (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova 2015).
Pri diagnostike dificilit v osobnosti dietata vzdy vychddzame z prejavov jeho spravania a
prezivania. Prejavy problémového spravania podla symptomov mozeme rozdelit’ do Styroch
skupin. Prva skupinu tvoria ndhodné symptémy, ktoré su Uplne netypické pre spravanie sa
danej osobnosti. Druhou skupinou st sekundarne symptémy, ktoré sa vyskytuji v spravani
dietat’a CastejSie, avSak ako nepodstatna ¢rta osobnosti. Centralne symptémy st povaZzované za
tretiu skupinu. Tvoria ju prejavy spravania, ktoré presne vyznacuju Specificktl individualitu
osobnosti diet'at’a a ktoré maji vyznam pri bliZSom urovani pripadnych problémov v spravani.
Poslednu skupinu tvoria kardindlne symptomy, ktoré predstavuji trvalé, vel'mi vyznamné a
signifikantné prejavy, ktoré charakterizuji dominantné vlastnosti danej osobnosti, C¢i
vytvarajuci sa syndrom problémového spravania. Kedykol'vek sa teda u deti stretavame s
dificilitami v spravani, musime si polozit' otazku, ¢i je toto spravanie nahodné, sekundarne,
centralne alebo kardinalne (Kohoutek 2005). Jednym z najzakladnejSich pristupov k eliminécii
resp. predchddzaniu problémového spravania je stanovenie hranic - pravidiel spoluzitia v
triede. Ako sme uZz spominali, dieta sa v prostredi pravidiel citi bezpecne, aj ked’ Casto skusSa
a overuje, ¢i su hranice trpezlivosti ucitela a jeho vychovnej ddslednosti naozaj pevné.
Pravidla vnésaju do zivota diet'at’a a kazdodennych ¢innosti poriadok a zvycajny rytmus (Rogge
2007). Lipnicka (2014) dodéava, Ze pravidla spravania sa v triede maju svoj zmysel len v tom
pripade, ak im dieta rozumie a vnitorne sa s nimi stotoziiuje. Ulohou ugitel'a je preto
sprostredkovat’ detom vyznam a zmysel pravidiel vhodnym a veku primeranym spdsobom.
Pre deti predSkolského veku je lepSie volit mensi pocet pravidiel, pravidla znazornit
symbolom a umiestnit’ ich na viditeI'né miesto v triede. Aby mali pravidla naozaj motivacny

charakter, je potrebné chvalit a vyzdvihovat' spravanie deti, ked ich dodrziavaju, teda
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nepoukazovat’ na nich len v pripade, ze su porusované. Pri nedodrziavani pravidiel by malo byt
dan¢ dieta potrestané vopred dohodnutou sankciou (napr. strata vyhody v obltibenej hre),
pricom by si mal ucitel’ vzdy dat’ zalezat’ na tom, aby sa dietat’a opytal na pri¢iny nedodrzania
pravidiel. Zistenie jeho pohnutok mdze byt vyrazne napomocné pri diagnostikovani pricin
problémového spravania. Cangelosi (2009) podotyka, ze trvalé poruSovanie pravidiel je
nudzovym signalom o pomoc, ktory si ucitel’ musi v§imat’ a riesit’ ho. V neposlednom rade je
potrebné si uvedomit, ze samotné pravidld nie su vSelieckom problémového spravania, ale
precizne vedena a pre deti zaujimava edukacna ¢innost’, ktord cez zazitky a osobné sktisenosti
predchadza nevhodnym prejavom spravania. Nepochybne medzi d’alsi z klasickych pristupov
k eliminacii problémového spravania patri pouzivanie odmien, ktoré maju v prostredi
materskej Skoly podobu povzbudenia, pochvaly, udelenia vyhody pri hre alebo inej ¢innosti ¢i
vecnej odmeny. Bendl (2005) v tejto suvislosti odpori¢a udel'ovat’ odmenu dietat'u ihned’ po
zelanych prejavoch spravania, teda neodkladat’ ju na neskor. Je dolezité odmenovat’ deti za
prosocialne prejavy spravania vykonavané nad ramec pravidiel spoluZitia triedy, nie za plnenie
si beznych povinnosti alebo uposlichnutie prikazu. Spociatku je odmena udelovana pri
kazdom ¢o 1 len najmenSom prejave vhodného spravania, neskdr st naroky zvySované —
odmena je udel'ovana za narocnejSie vykony a vyznamnejsie skutky. Odmena za dobré skutky
prosocialneho charakteru by mala byt vzdy mala, aj ked’ je neskor udel'ovana za skutky, ktoré
st vyzadujui vynalozenie vicSej snahy. Odmeny ako aj tresty vo vychove deti predskolského
veku maju svoj motivaény efekt len ak su pre dieta pochopitelné (zodpovedaju jeho
dosiahnutej kognitivnej urovni). Lipnicka (2014) uvadza, Zze uditelia materskych $kol ako
tresty najCastejSie vyuZzivaju prisny pohl'ad, zvysSenie hlasu, vylicenie z ¢innosti alebo odobratie
vyhody. Kazdé dieta, ktorému ucitel’ ulozi trest by malo vediet, ze ho dostalo kvoli svojmu
nespravnemu konaniu (nie kvoli tomu, Ze ho ucitel nema rad), aby trest povazovalo za
spravodlivy. UloZenie kazdého trestu ¢i zdkazu dietatu by teda nikdy nemalo zostat bez
vysvetlenia a bez nasledného odpustenia priestupku dietatu. Ak sa pedagdg rozhodne diet’a
potrestat’, musi byt’ presvedceny o spravnosti svojho ¢inu pre dobro dietata. V tomto pripade
aj zdkaz Ci trest mdze poOsobit’ pre diet'a motivacne a pobadat’ ho k lepSim prejavom spravania.
Neodbornym pouzivanim trestov, ale aj odmien mdéze ucitel’ potlacit’ vnitornii motivaciu
dietata. Dinkmeyer a Mckay (2008) k metédam odmien a trestov zaraduju aj metddu
prirodzenych dosledkov spravania a konania dietat’a. Vyhodou tejto metody je, Zze ponechava
detom priestor, aby  sa ucili z vlastnych chyb a tym prendsa zodpovednost’ za ich spravanie
na ne samotné. Je zalozena na tom, Ze ak diet’a nie je ochotné reSpektovat’ prikazy ucitel’a, nie

je mu udeleny ziaden trest ¢i pokarhanie, ale ponau¢enim mu je vlastné nepohodlie (Pr: Ak si
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dieta odmietne zobrat rukavice, je mu zima na ruky.). Dal$im zo spdsobov zmieriiovania alebo
odstraniovania prejavov problémového spravania je psychoterpia. Kazda psychoterapia je
ordinovand na zéklade posudenia konkrétneho pripadu psychoterapeutom. Mobzu sa
kombinovat’ prvky raciondlnej psychoterapie (vysvetlenim podstaty a pricin problémového
spravania a naslednym vedenim dietat’a k ziaducim postojom, hodnotam ¢i zivotnému §tylu)
s relaxa¢nymi postupmi, individualnej psychoterapie so skupinovou atd’. V prostredi materskej
Skoly je mozné takisto vyuzit aj tréningovi psychoterapiu, ktord ma behavioradlny raz.
Ide o Struktiru na seba nadvazujticich desenzibilizacnych cviceni a aktivit, prostrednictvom
ktorych sa postupne redukuji nespravne postoje a reakcie jednotlivcov. Aplikujl sa tiez aktivity
na rozvoj pevnej vole. Tato psychoterapeutickd metéda sluzi na rozvoj schopnosti Celit’
prekazkam a vediet’ sa v nich primerane zachovat’ namiesto vyuzivania Unikovych stratégii
alebo nevhodnych vzorcov spravania (Kohoutek 2005). Arteterapia je takisto uvadzana ako
jeden z modernejSich pristupov formovania detskej osobnosti a teda aj zvladania problémov v
spravani. Je vyuzivand ako nastroj harmonizacie osobnosti deti, rozvoja sebavedomia,
sebaspoznavania, rozvoja schopnosti socialnej interakcie atd. Vyuzivané techniky ako
asambléz, koldz, modelovanie, spontanny vytvarny prejav (na zaklade audio podnetov),
skupinové vytvarné ¢innosti st vhodné predovSetkym pre plaché a Gzkostlivé deti, ale aj pre
deti so sklonmi k agresivite ako prevencia vzniku problémového spravania. Vytvarna ¢innost’
je vhodnym prostriedkom na sebarealizaciu deti a takisto na uvol'nenie vnutorného napitia.
Skupinové vytvarné Cinnosti ponukaji priestor pre rozvoj tolerancie k ostatnym detom
(Michalova 2012). Materska Skola ako institicia ma Specifické postavenie v procese
vychovy a vzdeldvania diet’at’a. Jej poslanim nie je preberat’ na seba vychovnu ulohu rodiny,
ale plnit' svoje vlastné vychovno-vzdeldvacie ciele prave v spolupraci so zakonnymi
zastupcami deti. Spolupréca je nevyhnutnou podmienkou spravneho vychovno- vzdelavacieho
posobenia ucitel’ky na ktorékol'vek dieta prichddzajuce do materskej Skoly (Matasova 2014).
Train (2001) pokladd zo strany ucitela za klicové poznanie Co najvacSiecho mnoZstva
informacii o diet’ati eSte pre tym, nez ho prvykrat privita vo svojej triede. To mu umoziuje
pripravit’ sa na potencionalne problémy a predist’ réoznym kritickym situdciam. Tento pristup
je vyhodny ako pre ucitela, tak aj pre diet’a, ktoré tak ma moznost prist’ do prostredia, ktoré
je uz vopred usposobené na jeho ¢o najlepsiu adaptaciu a zaclenenie sa do kolektivu. Takisto
pozitivny vzt'ah k dietatu s problémovym spravanim je vyznamnym Cinitelom efektivneho
usmerfiovania jeho spravania pretoze spésob reagovania ucitela voci tomuto dietat'u je pre
neho modelom ako pristupovat’ k ostatnym detom Vv triede (Pokorna, 2010). Vojtova (2008)

zdoraziiuje vyznam individudlneho pokroku dietat’a ako jednotlivca. PovSimnutie si ¢o i len
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najnepatrnejSiecho pozitivneho kroku vpred zo strany ucitela, moze byt pre neho silnym
motivaénym prvkom ku zmene ¢i regulécii vlastného spravania. Ucitel’ by sa mal sustredit’ na
kladné stranky osobnosti dietat’a, objavit’ oblast, v ktorej je Sikovné a tu sa snazit’ rozvijat’.
Pokorna (2010) d’alej dodava, ze je velmi ziaduce ucit’ dieta s problémami v spravani
socidlnym normam a rozvijat' jeho socialne kompetencie. Je dolezit¢é povedat’ mu, aké
spravanie je v jednotlivych situaciach vhodné a aké nie. Ide teda o ucenie sa spoloc¢nému
zivotu v triede na oboch stranach. Train (2001) sa zmiefiuje o tom, akym vyznamnym cCinitel'om
v procese socializacie a zvladania problémového spravania je kolektiv Ziakov triedy. Ulohou
ucitel’a je realizovat’ rozne akcie, vylety ¢i podujatia, pocas ktorych sa buduju vzt'ahy medzi
det'mi danej triedy a vytvara sa pocit spolupatri¢nosti. U¢itel’ by mal urobit’ maximum pre to,
aby ziadne dieta z triedy nebolo vylucené, pretoze prave tento fenomén sa podiel’a na zhorSeni
jeho spravania. Budovanim kolektivu sa posiliiuje aj socidlna podpora, ktora by mala
byt u ziakov triedy rozvijand a zakomponovana ako téma do roéznych cinnosti. Vzajomna
komunikacia a spolupraca medzi materskou skolou arodinou je jednym z najvyznamnejSich
predpokladov efektivnej elimindcie problémového spravania deti. Pokial’ nema byt edukacny
proces v materskej Skole ochudobneny o vychovna zlozku, je nutné spojit’ usilie oboch
vychovnych institacii, teda rodiny a materskej Skoly (Scholzova 2012). Za hlavné pozitiva
spoluprace medzi rodinou a materskou $kolou Suverova (2011) povazuje efektivne;jsi
vychovno-vzdeldvaci proces, jednotnost vychovnych postupov v rodine a materskej
Skole, pomoc v pripade vyskytu problémov, informovanost’ a transparentnost’ (zo
strany ucitel'a o pomeroch v rodine, zo strany rodi¢ov o celkovej edukacnej ¢innosti), doveru
vo vychovno-vzdelavaci proces v materskej Skole. Krejcova (2005) uvadza vyznam tejto
spoluprace z pohl'adu dietata, ktoré¢ nasledne pozitivnejSie vnima autoritu dospelych. Ak sa
niektory z rodiov aktivne zapdja do diania v materskej Skole, dieta vnima, Ze jeho rodina
uznava a akceptuje pravidla, ktoré v nej platia. Na druhej strane pre rodicov méze byt vel'mi
obohacujuce vidiet' svoje dieta pri praci v triede a zaroven Si osvojit’ vychovné postupy
realizované ucitel’kou. Kazd4 materska Skola by mala rodinam poskytnit’ viacero moznosti
spoluprace, z ktorych si budi mat’ moznost’ vybrat’ ten, ktory najviac vyhovuje ich potrebam a
moznostiam. Kozarova a Podhajeckd (2015) v suvislosti s tlohami rodiny v procese elimindcie
problémového spravanie deti predskolského veku vyzdvihuji doélezitost denného rezimu ako
v prostredi materskej Skoly tak doma. Dieta ma mat’ presne urceny cas, kedy ma rano vstavat
a kedy sa vecer ukladat’ na spanok. Jasne stanovené maju byt takisto jeho povinnosti, ¢o sa
tyka chodu domdacnosti — pomdhanie s prestieranim stola, vynasanie odpadkového kosa,

ukladanie Spinavého riadu do umyvacky, upratovanie vlastného oblecenia a hraciek atd’.
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Myslienka jednotného vychovného pristupu k dietatu ma byt podl'a spominanych autoriek v
praxi napiitana systematickym pozorovanim a zaznamenavanim prejavov spravania dietata,
ktoré su nasledne konzultované s triednou pani ulitelkou. Systém povzbudzovania a
odmenovania, ktory funguje v materskej Skole je mozné pouzivat’ aj v domacom prostredi.
Rovnako je vhodné vyhotovit’ pre diet'a nastenku, na ktorej budu zverejnené body za pomoc
v domdcnosti a slusné spravanie. MatiiSova (2014) uvadza formy spoluprace rodiny a materske;j
$koly, ktoré je vhodné vyuzivat' pri rieSeni vychovnych problémov deti. Cas prichodu dietat’a
do MS a odchodu z MS je vhodnou neformélnou prileZitostou na rozhovor o dennych
aktivitach, dosiahnutych uspechoch, udelenie pochvaly pred rodicom, ¢i na upozornenie na
vzniknuté problémy pocas uplynulého dna. Individualne konzultiacie ucitela s rodicom st
d’alSou formou spoluprace, kde sa naskyta vacsi priestor pre rozhovor a spolocné planovanie
dal$ich krokov a intervencii v procese odstrafiovania prejavov problémového sprévania. Ako
vel'mi uzito¢na forma komunikécie medzi materskou skolou a rodinou Sa ukéazala aj schranka
pre anonymné navrhy zo strany rodiCov na zlepSenie alebo zmenu niektorych pristupov
pedagdgov k detom. Prave anonymita pomaha rodi¢om priamejsie a otvorenej$ie pomenovat
podstatu problémov, s ktorymi sa ich deti alebo oni samotni v materskej $kole stretavaji. Vztah
medzi rodinou a materskou Skolou je Casto sprevadzany mnoZstvom problémov a vyziev. V
konecnom doésledku vSak ide vzdy o vztah konkrétneho rodica s konkrétnym ucitelom.
Prvym krokom k tuspeSnej spolupraci je efektivna vzajomnd komunikacia. Komunikacna
kompetencia ucitel'a v tomto bode preto zohrava svoje Specifické postavenie. Kazdy ucitel
by mal vnimat’ rodi¢a ako rovnocenného partnera a tomu prispdsobit’ aj svoje vyjadrovanie.
Kazdy pedagdég by mal mat’ na zreteli, ze rodiia su osobami, ktoré v najvacSe; miere

ovplyviiuji vyvin diet’ata.

Ciel’ a ulohy vyskumu

Zmieriiovanie Ci odstranovanie prejavov problémového spravania je  naro¢ny a
dlhotrvajtci proces. Dosiahnutie pozitivnej zmeny spravania je mozné len postupnym a
systematickym plnenim tloh a ¢iastkovych cielov. Hlavnym cielom vyskumu bolo eliminovat
prejavy problémového spravania deti materskej Skoly  prostrednictvom intervenéného
programu, ktory bol realizovany poc¢as doby jedného mesiaca v spolupréci s rodi¢mi deti. Tento
ciel’ sme rozpracovali do ¢iastkovych cielov jednotlivych intervencnych stretnuti, ktoré sme sa
snazili naplnit’ realizovanim jednotlivych aktivit, hier, rozhovorov, vytvarnych ¢innosti,

scénok ¢i pravidelnym sebahodnotenim. Prvou a najdolezitejSou ulohou tohto vyskumu bolo
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objektivne diagnostikovanie aktualnej urovne socio-emocionalnej oblasti rozvoja deti z
experimentalnej aj kontrolnej skupiny prostrednictvom pozorovania a rozhovoru s triednou
pani ucitel’kou. Na zaklade vytvorenia si ¢o najpresnejSicho obrazu o danych detoch
sme sa nasledne snazili o adekvatny, primerany a individuélny pristup ku kazdému z nich
pocas interven¢nych stretnuti. Nasim cielom bolo, aby sa kazdé¢ dieta citilo byt prijaté a
nasledne bolo ochotné otvorit’ sa pre vzajomni komunikaciu, vyjadrovanie svojich nazorov,
prijimanie nazorov inych a spolupréacu s ostatnymi det'mi. Realizovanim jednotlivych stretnuti
intervenéného programu sme postupne krok po kroku napiiali &iastkové ciele tohto vyskumu a
zaroven aj na§ hlavny ciel. Aby sa nas pristup k detom a jednotlivé intervencie uberali
spravnym smerom, za jednu z uloh sme si stanovili aj priebezné diagnostikovanie deti, ktoré
bolo realizované takisto pozorovanim deti pocas edukacného procesu v triede a rozhovorom
s ich triednou ucitel’kou. Dokladné kvalitativne aj kvantitativne vyhodnotenie tohto
intervenéného programu bolo nasou poslednou tulohou, ktordh sme naplnili spracovanim
bodového skore deti z diagnostickych zdznamovych harkov a popisanim priebehu jednotlivych

intervenénych stretnuti.

Vyskumné hypotézy

Hypotéza 1: Za posledny tyzden intervenéného programu nazbieraji deti experimentalnej
skupiny viac plusovych bodov za spravanie ako poc€as prvého tyzdna intervencného

programul.

Predpokladame motivaény ucinok bodového systému ako nastroja na dosahovanie lepSich
vysledkov v spravani. Pocas doby jedného mesiaca budi mat’ deti dostatok prilezitosti, aby sa
dokladne oboznami s tym, aké spravanie je pocas intervencnych stretnuti ziaduce a akeé je
neziaduce, za ktoré prejavy spravania budu odmenené a za ktoré potrestané. Deti predSkolského
veku sa vyznacuju vyraznou schopnostou inStrumentdlneho podmieniovania, preto neustala
spitna vizba o ich spravani méze byt vhodnym spdsobom eliminacie problémového spravania.
Hypotéza 2: Deti z experimentilnej skupiny dosiahnu vysSie skore pocas zaverecnej
diagnostiky ako deti z kontrolnej skupiny.

Tato hypotézu odovodiujeme faktom, ze deti z experimentalnej skupiny budi cely mesiac
pobadané k prosocidlnemu sprévaniu, za ktoré budi aj odmenované. Pocas intervencnych
stretnuti im budu jasne vysvetlené normy a pravidld spolo¢ného spolunazivania v triede a

takisto budu mat’ priestor pre nacvik asertivneho spravania a rieSenia konfliktov.
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Metody a metodologia vyskumu

Vstupné, priebezné a vystupné diagnostikovanie bolo realizované systematickym pozorovanim,
ktoré zahfialo takisto vykonavanie zdznamov do diagnostickych harkov. Pozorovanie bolo
zamerané na socialno-emocionalnu stranku osobnosti diet’at’a, teda jeho spravanie v socialnych
interakciach s rovesnikmi, ako aj s triednou ucitel’kou. Pouzili sme zaznamovy diagnosticky
harok autorky Betkovej (2010), do ktorého sme robili zaznamy kazdé dva tyzdne, teda na
zaCiatku kvaziexperimentu, po dvoch tyzdiloch a na zaver kvaziexperimentu. Tento
diagnosticky harok hned’ po vstupnom diagnostikovani presiel ipravami, nakol’ko neobsahoval
ur¢ité vyznamné polozky, ktoré sme zaznamenali v spravani deti. Pozorovanie deti pocas
edukacného procesu bolo vzdy doplnené metddou Ciastoéne Strukturovaného rozhovoru s
triednou pani ucitel’kou s cielom objasnenia a vysvetlenia spravania tychto deti v jednotlivych
situdciach, zistenia ich silnych a slabych strdnok osobnosti, socidlnej podpory v triede a
celkového vnimania ich sprdvania zo strany uclitelky. Rozhovor pocas vstupného
diagnostikovania s pani ucitel’kou zahfnal tieto otazky: Ktoré prejavy spravania u dietata
vnimate ako problémové? V ktorych situacidch sa toto problémové spravanie prejavuje? Kedy
sa dieta zadalo prejavovat problémovym spravanim? Co je spustatom problémového
spravania? Co tomuto spravaniu predchadza? Co pomaha dietat'u ziskat' opit’ kontrolu nad
svojim spravanim? Aké zasahy zo strany pedagdga problémovu situdciu eSte zhorSuju? Ma
diet’a v triede kamaratov? Ak &no, kol'kych? Je v triede dieta, s ktorym casto prichadza do
konfliktov? Pre¢o? Co iné ste v suvislosti s problémovym spravanim tohto diet’at’a postrehli?
Pocas priebezného diagnostikovania sme rozhovor s pani ucitelkou zamerali na zhodnotenie
efektivnosti intervenéného programu: Co z intervencii vnimate pozitivne/negativne? Co podla
vas detom pomdaha? Zmenilo sa v nieCom spravanie deti, ktoré¢ absolvovali intervencny
program? Vnimate zmenu pozitivne alebo negativne? Co konkrétne sa v ich spravani zmenilo?
Mate nejaké typy/odporucania ako nasmerovat’ dalSie intervencie? Rozhovor s pani
ucitel’kou realizovany ako stcast vystupného diagnostikovania zahfiial tieto otazky: Co z
predoslych intervencii vnimate pozitivne/negativne? Mali by ste zdujem pokracovat v
interven¢nom programe aj do buducnosti? Ktoré prvky z intervenéného programu by ste vyuzili
vo svojej pedagogickej praxi? Myslite si, ze je zmena k lepSiemu v oblasti problémového
spravania udrzatelna? Nosnou metédou realizacie vyskumu bola metdda kvaziexperimentu.
Pracovali sme teda s dvoma skupina deti s externalizovanymi aj internalizovanymi problémami
spravania v materskej $kole v Sari§skych Michalanoch a Pedovskej novej Vsi. Zatial’ &o

experimentalna skupina v Sarisskych Michalanoch okrem vstupnej, priebeznej a vystupnej
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diagnostiky presla intervenénym programom, ktory je podrobne popisany nizSie, kontrolna
skupina bola podrobend len vstupnému a vystupnému diagnostikovaniu bez intervencnych
zasahov. DiZka trvania tohto kvaziexperimentu bola jeden mesiac s po&tom intervencii 10.
Casovy harmonogram tohto kvaziexperimentu a tematické zameranie jednotlivych

intervenénych stretnuti uvadzame v nasledujtcej tabulke:

Tabulka 1 Casovy harmonogram kvaziexperimentu

(Zdroj: vlastné spracovanie)

13. 3. vstupné pozorovanie dietat’a pocas edukacného procesu
2017 diagnostikovanie %

triede, rozhovor s ucitel’kou

14. 3. 1. intervencia pravidla spravania sa pocas intervenénych
2017 stretnuti, sebaovladanie

15. 3. 2. intervencia
2017

17. 3. 3. intervencia
2017

20. 3. 4. intervencia sebaspoznavanie, sebavyjadrenie
2017

22. 3. 5. intervencia
2017

24. 3. priebezné pozorovanie dietat’a pocas edukacného procesu
2017 diagnostikovanie %

triede, rozhovor s ucitel’kou

27. 3. 1. intervencia
2017 socialne vztahy s rovesnikmi, priatel'stvo
29. 3. 2. intervencia
2017
31. 3. 3. intervencia
2017
3. 4. 4. intervencia akceptacia autority
2017

72



Moznosti outdoorovej edukdcie v predprimarnom vzdeldvani
ZOBER MA VON

5. 4. 5. intervencia zhodnotenie interven¢ného programu
2017
7.4. vystupné pozorovanie dietat’a pocas edukacného procesu
2017 diagnostikovanie \Y
triede, rozhovor s ucitel’kou

Vyskumny subor

Vyskumny subor tohto kvéaziexperimentu tvorilo 12 deti s problémovym spravanim
externalizujuceho aj internalizujuceho typu. Deti z experimentalnej aj kontrolnej skupiny
pochadzaju z dedinského prostredia v blizkosti mesta Sabinov. Ani jedno z deti nepochéadzalo
z malopodnetného alebo socialne znevyhodneného prostredia. Experimentilna skupina
pozostavala zo §iestich deti vo veku 5 — 6 rokov navitevujucich materskt $kolu v Sarisskych
Michal’anoch. Intervencné stretnutia navstevovalo 5 chlapcov a 1 dievca. Medzi jednotlivymi
detmi boli hned’” od zaliatku vel'ké rozdiely v adaptécii na nové podmienky, kognitivhom
spracovani uloh, emocionalnom prezivani jednotlivych aktivit, sebahodnoteni ¢i schopnosti
prezentovat svoje nazory pred skupinou rovesnikov. V tejto skupine sa nachadzali deti, ktoré
sa prejavovali uplnou uzavretostou a uzkostlivostou az po deti sebavedomé so sklonmi
k utldCaniu a ubliZovaniu ostatnym detom. Kontrolna skupina deti s poctom takisto 6 bola
diagnostikovana v materskej Skole v Pecovskej Novej Vsi. Deti boli rovnako vo veku 5 —
6 rokov, 3 dievcatd a 3 chlapci. 'V tejto skupine sa vo vécSej miere vyskytovali deti s
externalizujucimi problémami v spravani. Iba jedno dieta bolo vyslovene uzkostlivé a
ustrachané. VaicsSinou S$lo o deti, ktoré boli po kognitivne] stranke vel'mi vyspelé, avSak
spravanim sa vymykali normam tnosnosti. Vysledky vyskumu. V zdujme ochrany osobnych
udajov vtomto prispevku neuvadzame skutocné mena deti, ktoré sa zlcastnili tohto
kvéziexperimentu. Kvoli prehl'adnosti sme ich nahradili ndhodne vybranymi zahraniénymi
menami, ktoré naznacuju iba pohlavie deti. Vysledky tohto kvaziexperimentu sme sa rozhodli
uvadzat’ popisanim individudlneho pokroku kazdého dietata  vzhladom na  nizky
pocet respondentov. ZovSeobecnovanie a priemerovanie vystupov by malo za nasledok uplné
znehodnotenie a skreslenie dosiahnutych vysledkov. Pocas vstupnej diagnostiky sme
problémové spravanie ihned’ po prichode do triedy spozorovali u dietata Leon. Ulohou deti
bolo samostatne vyplhat pracovné listy podla zadania ugitelky. Leon mal problémy s
koncentraciou pozornosti pri tejto cinnosti. Neustale odbiehal od pracovného listu, zbieral
detom farbicky, nasledne ich strihal... Na otdzky ucitel’ky dokazal odpovedat’, avSak niekedy

sa mylil, lebo nedédval pozor, na ¢o konkrétne sa ho pyta pani ucitel'ka. Pocas naslednej prace
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s interaktivnou tabul'ou sa hral s kockami a ignoroval tuto eduka¢nu aktivitu. Nereagoval na
napomenutia pani ucitel’ky a ¢innost’ v triede skoro neustdle narusal. Ucitel’ka ho opisala ako
vel'mi hyperaktivneho chlapca, ktory nereSpektuje pokyny dospelych. Prejavuje sa slabou
koncentraciou pri kognitivnych ulohéch, avsak pod dozorom dospelého podava dobré vykony.
V kolektive triedy chce neustale upatavat’ na seba pozornost’, aj za cenu porusovania pravidiel
spravania sa. PoCas prvého tyzdia intervenéného programu sa Leon vyznacoval snahou
o rebelantstvo, poruSovanie akychkol'vek pravidiel pozadovanych autoritou, zosmiesnovanim
autority a nereSpektovanim jej pokynov. Pocas aktivit ako ,,Zoznamovaci kruh, Kung-fu
vycvik, Stol zmierenia“ ¢i dramatizacie scénky ,,Co prinasam do $kolky? neustale porusoval
pravidla a castokrat bol vyluceny z tychto hier (kvoli Comu sa vzdy urazil, rozplakal a zaliezol
pod stdl). Nasledne dlhsiu dobu nechcel byt ucastny tychto ¢innosti. Do rozhovorov sa dokézal
pekne zapojit, avSak niekedy nenadviazal na tému rozhovoru, ale rozpraval o tom, ¢o zaujimalo
jeho v danej chvili. V zaverenom sebahodnoteni svoje spravanie hodnotil neprimerane
pozitivne. Nedokézal si priznat, ze sa v niektorych momentoch spraval nevhodne. Za
poruSovanie pravidiel mu boli udelené Cierne body, ¢o mu absolutne neprekédzalo. Kriticka
situdcia nastala, ked’ si ostatné deti mohli zo Skatule vybrat’ odmenu, ale on nie. Opét’ sa urazil,
rozplakal a vnimal to ako velku nespravodlivost. Do triedy odiSiel s placom. Na dalSich
stretnutiach vSak uZ pre neho zbieranie smajlikov bolo motivaciou. Reagoval na vystrahu, Ze
za dan¢ zI¢ spravanie mu bude udeleny cierny smajlik (vtedy dokdzal zastavit svoje
nevhodné spravanie a zapojit’ sa do ¢innosti spolu s ostatnymi det'mi). Zacal vnimat’ bodovy
systém, ktory sa pre neho stal velkou motivaciou k zmene spravania pocas interven¢nych
stretnuti. Pocas Stvrtého a piateho intervencného stretnutia sme zaznamenali vyrazni zmenu v
spravani tohto dietata. Do hier a vytvarnych prac ,Moja Skolka a Moja planéta® sa
pustil s nasadenim, pracoval samostatne a disciplinovane. Poc¢as vytvarnej prace na tému ,,Moja
planéta® sa opdt’ prejavila jeho slaba koncentracia pozornosti (na svoju planétu nakreslil
nebeské telesd — nie svoje zaujmy, pretoZze nedosledne pocuval pokyny ucitel’ky). Vel'mi
pozitivne zacal reagovat’ na pochvalu a o to viac sa snazil korigovat’ Svoje spravanie. Priebezna
diagnostika sa odohrévala pocas Dna otvorenych dveri tejto materskej Skoly. Pani ucitel’ky pre
deti pripravili v triede stanovistia s roznymi ulohami. Pocas frontalnej formy prace s detmi pri
interaktivnej tabuli Leon totalne ignoroval poziadavky ucitel’ky. Vyprovokoval k bitke jedno z
deti. Po ukonceni sporu ucitel’kou si nasiel vlastnti ¢innost’ (hral sa s obruskami) anevenoval
edukacnej aktivite Ziadnu pozornost. V skupinovych hrach sa vzdy pohyboval v blizkosti
dietata Andreasa (ktoré je velmi uzkostlivé, takisto bolo zapojené do intervencného

programu). Vyuzival fakt, Ze po kognitvinej stranke bol oproti nemu popredu a neustdle mu
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daval najavo, ze je pomalsi. Ked sa Andreas rozplakal, jednu — dve hry ho nechal, aby zvit'azil
pretoze tam bola aj Andreasova mama. Ked’ vSak nasledne opat’ vyhral on, Skodoradostne sa
mu vysmieval. Triedna pani ucitel’ka v ndslednom rozhovore uviedla, ze Leon sa aj nad’alej v
triede prejavuje spravanim, ktoré nereSpektuje autoritu a ublizuje ostatnym detom. Ak mu je
udelena pochvala, zneuziva to a sprava sa eSte horSie. V druhej polovici intervenného
programu sme postrehli, ze Leonove spravanie sa pocas intervenénych stretnuti opat’ posunulo
0 krok dopredu — dokazal dodrziavat pravidla hier a akceptovat poziadavky autority.
Konfliktné situacie vznikali pri presunoch z jednej Cinnosti na int (vtedy bolo nutné viackrat a
raznejsie upozornit, ¢o sa bude diat’ a ¢o sa od neho o¢akava). Po zahibeni sa do &innosti
vSak dokazal pracovat’ samostatne aj v spolupracis inymi det'mi. Pohybové hry a aktivity
pre Leona stile predstavovali prilezitost na predvadzanie sa, poruSovanie pravidiel a od
ucitela vyzadovali zvySenl kontrolu spravania tohto dietata. Pocas hry ,,Kruh dovery* ako
jediny z deti zavrel o¢i a nebal sa padnut’ do narucia deti. V spolo¢nych rozhovoroch sa niekedy
stracal a ked’ dostal slovo, zacal rozpravat’ mimo tému. Aj napriek poskytovaniu spitnej vizby
o jeho spravani na konci kazdého stretnutia bol stale nesebakriticky a udeloval si zltych
smajlikov vo vSetkych kategoriach v snahe ziskat odmenu zo Skatule, ¢o bolo pre neho silnym
momentom. Pozitivne hodnotime, Ze v druhej polovici intervencného programu uz bol schopny
prijat’ napomenutie bez toho, aby reagoval placom alebo urazenim sa. Takisto, ak nenazbieral
dostatok bodov, aby si mohol vybrat’ odmenu zo Skatule, neplakal, ale sam si dokazal vysvetlit’
a utesit’ sa, Ze to nevadi, pretoZe nie vzdy sa vSetkym det'om podari ziskat’ odmenu a nabudtice
to moze byt lepsie. Daldim déleZitym momentom, ktory sme postrehli bolo, Ze po vyhodnoteni
stretnutia a odovzdani odmien pre Leona pravidla prestavali platit. Pri  presunoch po
chodbach do triedy bol opit nedisciplinovany a nereSpektoval pokyny autority. Z toho
usudzujeme, ze model intervenc¢nych stretnuti je pre Leona motivujuci, aby sa snazil o
sebareguléciu a dodrziavanie pravidiel. Bolo by vSak pravdepodobne potrebné, aby obdobné
pravidla platili aj v triede, ktord navStevuje a systém odmien sa postupne a pomaly
posuval do tej roviny, Ze odmenou by sa stavala ¢im d’alej tym mensia vec. Poc¢as vystupného
pozorovania Leona v triede sme zaznamenali nereSpektovanie pokynov ucitel’ky pri
prechodoch z jednej Cinnosti k inej a drobné slovné podpichovanie a provokovanie deti,
avSak vyraznejs$i konflikt sa po€as naSho pozorovania neodohral. Napriek tomu, ze ucitel’ka
nezaznamenala zZiadnu pozitivnu zmenu Leonovho spravania v triede, intervenny program
zhodnotila kladne, pretoZe sa o tomto diet'ati dozvedela nové informacie (odozva dietata na
bodovy systém, pravidla, ktoré sme vyuzivali pocas intervencnych stretnuti), ktoré su pre nu

podnetom pre pracu v triede. Nasledujuca tabul’ka diagnostického zaznamového harku stru¢ne
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zachytava zékladné rysy osobnosti tohto dietata a zmeny v spravani, ktoré nastali

absolvovanim interven¢ného programu. (Vyznam skratiek: A — ano, N — nie, C — ¢iasto¢ne):

Tabul’ka 2 Diagnosticky zdznamovy héarok dietat’a Leon (vek: 5 rokov)

Zdroj: vlastné spracovanie

Socialno-emocionalna oblast’ Vstupna Priebezna  |Vystupna [Poznamky
diagnostika |diagnostika |diagnostika
13.3.2017 [24.3.2017 (7.4.2017

5 57 5

A IN [C |[A N [C A IN [C
1. Odlucenie od rodicov bez X X X

t'azkosti

2. Akceptuje pokyny ucitel’ky X X X

3. Sprava sa priatel'sky a s uctou X X X

Ik uéitel’ke

4. Pomenuje svoje pocity X X X

5. Pomenuje svoje zaujmy X X X

6. Emocie prejavuje primeranym X X X

spdsobom

7. Dokaze vyjadrit’ svoj nazor X X X
pred skupinou deti

8. Vie prejavit’ radost’ z krasneho X X X

a prijemného

9. Zotrva v zacCatej ¢innosti X X X
10. M4 primerané X X X

sebahodnotenie

11. Dokaze prijat’ napomenutie X X X

12. Dokaze si priznat, Ze sa X X X
nevhodne spravalo

13. Pod vedenim dospelého X X X

dokaze menit’ svoje spravanie

14. Dodrziava pravidla X X X

spolunazivania v triede

15. Nadvézuje priatel’stvo s X X X

inymi det'mi
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16. Hra sa s det'mi X X X
17. Pomaha ostatnym detom X X X
18. Ochraiuje slabsicho X X X
19. Diet’a je placlivé X X X
20. Diet’a je tizkostné X X X

21. Diet’a je zlostné a X X X
negativistické

22. Ublizuje detom X X X

Pocas pozorovania deti v ramci vstupnej diagnostiky sa Andreas prejavoval totdlnou
nesamostatnost’ou. Pri vypracovavani pracovného listu vzdy cakal, ¢o nakreslia ostatné deti
a potom bez rozmysl'ania opakoval vSetko po nich. Na otazky ucitel’ky odpovedal vel'mi ticho
a nesmelo. Triedna pani ucitel’ka v ndslednom rozhovore opisala Andreasa ako diet’a, ktoré ma
problém zaclenit’ sa do kolektivu. Je vel'mi uzkostlivy a nesamostatny. Spravanie jeho mamy
sa vyznacuje hyperprotektivnym pristupom k vychove. Andreas méd navySe vel'mi nizku
frustracnu toleranciu. Pri kazdom nezdare alebo zvySeni hlasu ucitel’ky sa rozplace. Je vel'mi
zaujimave, ze prave Andreas je najlepSim kamaratom Leona, ktory je jeho presnym opakom.
Casto sa stava, Ze ho Leon nahovori na nejaké huncutstvo alebo zval'uje vinu na neho, ak nie¢o
vyvedie. Na prvé intervenéné stretnutie priSiel Andreas s placom, pretoze chcel zostat’ pri
svojej pani ucitel’ke. Az ked’ sa dozvedel, Ze na intervencné stretnutia bude chodit’ aj Leon,
trochu sa upokojil. Spociatku sa nedokdzal zapojit do ziadnej Cinnosti (V uvodnej
zoznamovace] hre povedal len svoje meno, ale nedokazal uviest' Ziadne svoje zdujmy). Do
spolo¢nych rozhovorov sa spociatku vobec nezapdjal, ani sim od seba, ani ked” bol priamo
vyzvany, aby povedal svoj nazor/odpovedal na otazku. V pohybovych hrach bol pasivny, iba
nasledoval ostatné deti, kam $§li. Jeho vytvarny prejav takisto vystihuje jeho uzavretu a
uzkostliva osobnost’. Takmer celi plochu papiera nechal prazdnu. Jeho kresby st malé a
chudobné na farby napriek tomu, Ze kresleniu venoval oproti ostatnym detom dlhy c¢as. Vo
svojich  vytvarnych  pracach nezobrazil ziadnu [TIudskia  postavu. V zavereCnom
sebahodnoteni prejavil vel'mi nizke sebavedomie. Nedokézal si dat’ ZItych smajlikov ani za
to, Co skutocne wurobil. Pocas prvych stretnuti prejavoval strach a neddveru voci
autorite. Na tretom stretnuti sa Andreas zacal hlasit’ o slovo (po vyvolani vSak niekedy zostal
ticho a nevedel, ¢o chce povedat). Predpokladame, Ze si uvedomil, Ze za aktivitu na
stretnutiach moéze ziskat’ plusové body. Na piatom stretnuti pocCas pohybovej hry ,,Cirkus* sa

Andreas konec¢ne emociondlne prejavil a osmelil — spontdnne vyjadroval emodcie podla
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jednotlivych situacii. Tento zlom hodnotime vel'mi pozitivne. Postrehli sme, Ze toto dieta
velmi vyrazne kladne reaguje na pochvalu a humor, ktory sme sa snazili uplatiovat’ v
situdciach, kedy sa spravalo neisto. Pocas Dna otvorenych dveri, na ktorom prebiehalo
pozorovanie v ramci priebeznej diagnostiky bola pritomna aj Andreasova mama. V jej
pritomnosti sa spraval vel'mi pasivne. Ako sme uz spominali, vac¢Sinu Casu travil s Leonom,
aj ked mu svojim spravanim casto ublizoval a vzbudzoval v iom pocit menejcennosti. Vo
chvilach, ked’ sa mu nie¢o nepodarilo sa rozplakal a odiSiel k mame, ktora ho hned’ vzala za
ruku a danu ulohu vykonala za neho. Snazila sa o to, aby sa vyrovnal ostatnym detom. Pocas
tejto edukacnej aktivity sme mali moznost’ samy vidiet, Ze ucitel’kin ndzor na vychovu zo strany
rodicov Andreasa je spravny. Treti a $tvrty tyzden intervenénych stretnuti sa Andreas ovela
viac hlasil do spolo¢nych diskusii a zapajal do pohybovych hier. Na interven¢nych stretnutiach
sa citil istejSie, neprejavoval strach z autority (naopak, ked’ niecomu nerozumel, poziadal o
pomoc) a v zavereCnom sebahodnoteni dokazal byt objektivny a realisticky. Toto dieta sa
ako keby ,,prebudilo k zZivotu“ — zacalo sa smiat’ a byt’ aktivne, aj ked’ v situaciach, kedy bola
raznej$ie napomenuta celd skupina deti sa este vzdy prejavovalo ustrachane. Pocas zavere¢ného
pozorovania tohto dietata sme postrehli, ze Andreas sa viac usmieval a komunikoval s
ostatnymi det'mi (nie len s Leonom). Pocas spolocnej aktivity sa vSak drzal v uzadi a nezapajal
sa. Pozitivne zmeny v jeho spravani sa opét’ vzt'ahuju len na prostredie intervencnych stretnuti.
Nasledujica tabulka pontka prehl'ad jednotlivych zmien, ktoré postupne nastali v

Andreasovom spravani:

Tabul'ka 3 Diagnosticky zaznamovy harok dietata Andreas (vek: 5 rokov)

Zdroj: vlastné spracovanie

Socialno-emociondlna oblast’ Vstupna Priebezna |Vystupna [Poznamky
diagnostika |diagnostika |diagnostika
13.3.2017 [24.3.2017 |7.4.2017

A N IC A N IC A N [C
1. Odlucenie od rodicov bez X X X
tazkosti
2. Akceptuje pokyny ucitel’ky X (X X
3. Sprava sa priatel'sky a s ictou  [X X X
Ik ucitel’ke
4. Pomenuje svoje pocity X X X
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5. Pomenuje svoje zaujmy X X X

6. Emocie prejavuje primeranym X X X

spdsobom

7. Dokaze vyjadrit’ svoj nazor X X X

pred skupinou deti

8. Vie prejavit’ radost’ z krasneho X X X

a prijemného

9. Zotrva v zacCatej ¢innosti X X X

10. Ma primerané X X X

sebahodnotenie

11. Dokaze prijat’ napomenutie X X X

12. Dokaze si priznat, Ze sa X X X
nevhodne spravalo

13. Pod vedenim dospelého X X X

dokaze menit’ svoje spravanie

14. Dodrziava pravidla X X X

spolunaZivania v triede

15. Nadvézuje priatel'stvo s X X X
inymi det'mi
16. Hra sa s detmi X X X

17. Pomaha ostatnym detom X X X
18. Ochranuje slabsicho X X X
19. Dieta je placlivé X X X
20. Diet’a je tizkostné X X X
21. Diet’a je zlostné a X X X

negativistické

22. Ublizuje detom X X X

Pocas pozorovania v ramci vstupnej diagnostiky Thomas pracoval s pracovnym listom
spociatku samostatne, potom sa vSak zacal viac zaujimat’ o pracovné listy inych deti ako o ten
svoj. Pri prechode od pracovnych listov k tabuli slovne vyprovokoval Leona a zacali si
nadavat. Hadku musela ukoncit’ pani ucitel’ka. Pocas prace s interaktivnou tabulou Sa ¢asto
hlasil a bol aktivny. Podl'a slov pani ucitel’ky spolo¢ne s Leonom st dvoma zabavacmi triedy,
ktori sa snaZia zo seba robit’ ,,$aov*, aby si ich ostatni viimali. Casto toto spravanie vyusti do

porusovania pravidiel spravania sa v triede. Thomas je navysSe vel'mi sutazivy. VSade a vo
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vSetkom chce byt stale prvy a preto casto podvadza pri spolo¢nych hrach, o samozrejme hneva
ostatné deti. Thomas sa, takisto ako aj Leon, pocas prvych stretnuti vyznacoval
hyperaktivitou a snahou o zaujatie pozornosti ostatnych deti. Pri spolo¢nych pohybovych
hrach casto podvadzal a rovnako bol vyluc¢eny z hier na urcity cas. Po kratkej chvili sa vSak
dokazal upokojit’ a opat’ sa zapojit’ do hry podla pravidiel. Napomenutia ucitel’ky respektoval,
aj ked v momentoch, kedy na neho priamo nepozerala sa spraval podla vlastnych noriem
spravania. V diskusiach bol Thomas vel'mi aktivny, av§ak robil mu problémy systém hlasenia
sa. Chcel byt neustale prvy, preto vykrikoval a snazil sa prekricat’ ostatné deti. 'V ociach
ucitel’ky chcel vyniknut’. Na tretom stretnuti sa zacal o slovo hlasit’ velmi poctivo (opat
cheel byt v tomto lepsi ako ostatné deti). Jeho vytvarné prace si vel'mi vyrazné. Pouziva syte
a prenikavé farby. Kreslenie ho bavi, ale nedokéze pri tejto ¢innosti vydrzat’ tak dlho, aby svoju
pracu dokoncil. Svoj spravanie v zavere stretnutia dokazal ohodnotit’ primerane. Postupne si
vSak zacal pridelovat’ ZItych smajlikov aj za dobré skutky, ktoré v skutocnosti neurobil, len
aby ziskal odmenu. U tohto diet'ata sa ndm primarne javi ako problémova jeho velkd tizba
vyniknut' a byt’ lepsi ako ostatné deti. V aktivite ,,M0j kamienok je...* si vybral kamienok s
vyplazenym jazykom predstavujiiceho Sasa. Nasledne uviedol, Ze sa chce spravat’ ako $asSo,
aby zabaval ostatné deti. V tomto bode bolo nutné, aby sme mu zdoraznili, Ze sranda, ktora
ublizuje ostatnym det'om (vysmievanie sa) uz nie je srandou (Ak niekto ostane urazeny alebo
dotknuty, nemdze to povazovat’ za zébavu). Priebeznad diagnostika realizovand pocas Dna
otvorenych dveri ndm potvrdila na§ predpoklad. Thomas sa nielenZe snazil byt vo vSetkych
disciplinach prvy, ale takisto nedokdzal zotrvat’ ani pri jednej z nich dlhSiu chvilu. Stéle
CastejSie striedal ¢innosti, az sa nakoniec len presuval od stanovistia k stanovistu a vyruSoval
v hre ostatné deti (nasepkaval spravne odpovede, bural skladacky...). U¢itel’ka ho opisala ako
vel'mi Sikovného a nadaného chlapca, ktorého stale potrebuje s nie¢im zaujat’, aby nevystrajal.
Pocas spontannych hier vSak medzi detmi zvykne vyvolavat’ konflikty (vysmieva sa z deti,
slovne ublizuje). Pocas druhej polovice intervenéného programu sme Coraz viac pozorovali
spravanie typu A u tohto diet’ata. Do aktivit a rozhovorov sa zapéjal s nasadenim a radost’'ou.
Pri pohybovych hrach ako ,,Kruh dovery, Premiestiiovanie kruhu alebo Naruby* sa prejavil
ako vodcovsky typ. Takisto ako jasny vodca skupiny vystupoval pocas organizovania
rozlickovej hostiny. Voci autorite sa spraval priatel'sky a dokazal od nej prijat’ napomenutia.
Predovsetkym pri pohybovych hrach bolo nutné Thomasa niekedy na chvil'u zastavit’, zobrat’
na bok a pripomenit’ mu, aby sa upokojil (Ze nie je nutné, aby bol vzdy vo vSetkom prvy).
Thomas dokéazal na tieto momenty reagovat’ a ndsledne zmenit' spravanie. Pohybova hra

,Zirafa, slon, lev, my$* a nasledna diskusia bola pre Thomasa vyzvou (diskusia o spravnom
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postoji k detom, ktoré v triede nie su obl'ibené). Dokazal slovne zdovodnit’, ako sa mal k tymto
detom spravat’, ale bohuzial’ sa mu to nie vzdy darilo praktizovat’. Zavere¢né pozorovanie pocas
edukacnej aktivity so sebou prinieslo pozitivne zistenie, ze Thomas sa vzdy hlasil o slovo (uz
neprekrikoval ostatné deti). PocCas vsetkych ¢innosti bol ako obvykle velmi aktivny a s
nadSenim sa zapajal do vSetkého, ¢o pani ucitel'ka navrhla. T4 poznamenala, Ze v spravani
Thomasa postrehla, Ze je pokojnejsi. Temperament, ktory v sebe ma sa samozrejme potlacit’
neda (stale potrebuje nejaké zamestnanie), ale pri spolocnych hrach dokaze viac respektovat’
pravidla a je ohladuplnejsi k ostatnym detom. Pozorované zmeny v spravani Thomasa

uvadzame v tabulke:

Tabul'ka 4 Diagnosticky zaznamovy harok dietata Thomas (vek: 6 rokov)

Zdroj: vlastné spracovanie

Socialno-emocionalna oblast’ Vstupna Priebeznd  [Vystupna [Poznamky
diagnostika |diagnostika |diagnostika
13.3.2017 [24.3.2017 |7.4.2017
AN IC ]A NI AN

1. Odlicenie od rodicov bez X X X

tazkosti

2. Akceptuje pokyny ucitel’ky X X X

3. Sprava sa priatel'sky a s ictou  [X X X

[k ucitel'ke

4. Pomenuje svoje pocity X X X

5. Pomenuje svoje zaujmy X X X

6. Emocie prejavuje primeranym X X X

spdsobom

7. Dokéze vyjadrit’ svoj nazor X X X

pred skupinou deti

8. Vie prejavit’ radost’ z krasneho [X X X

a prijemného

9. Zotrva v zacatej ¢innosti X X X

10. M4 primerané X X X

sebahodnotenie

11. Dokaze prijat’ napomenutie X X X

12. Dokaze si priznat’, Ze sa X X X

nevhodne spravalo
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13. Pod vedenim dospelého X X X
dokaze menit’ svoje spravanie

14. Dodrziava pravidla X X X

spolunaZzivania v triede

15. Nadvézuje priatel'stvo s X X X
inymi det'mi

16. Hra sa s detmi X X X

17. Pomaha ostatnym detom

18. Ochraiuje slabsicho

19. Dieta je placlivé

X

20. Diet’a je tizkostné

X[ X[ X]| X[ X
X[ X[ X[ X

21. Diet’a je zlostné a
negativistické

22. Ublizuje detom X X X |(slovne)

Dieta Javier sa pri vypracovavani pracovnych listov pocas vstupnej diagnostiky spraval vel'mi
disciplinovane. Samostatne doplnoval a vymalovéaval to, ¢o bolo treba. Aktivita pri
interaktivnej tabuli ho vobec nezaujimala. PoCas celej aktivity vyruSoval ostatné deti. Javier
ma podl’a slov triednej pani ucitel’ky problémy s koncentraciou. Kreslenie je to, ¢o ho najviac
zaujima a na Ccom dokaZe sustredene pracovat. S plnenim inych kognitivnych Uloh ma
problémy. Javier sa navySe prejavuje ublizovanim ostatnym detom. Zvykne deti bezdévodne
potkynat’, ¢i sacat’ a tymto spravanim vyvolavat konflikty. Na prvom interven¢nom stretnuti
Javier pdsobil zmitene. Pocas rozhovorov bludil pohl'adom po miestnosti a bol vel'mi roztrzity
(ako keby nevedel, na ¢o sa ma ststredit’). Poas dramatizacie scénky ,,Co prinasam do §kolky
a Kung-fu vycviku* sa citil istejSie. Tieto tvodné pohybové hry naznacili, Ze pohyb a fyzicka
aktivita je pre neho pritazlivym spoésobom na sebavyjadrenie. Spolo¢né rozhovory ho vobec
nezaujimali, pocas diskusii sa len zriedkakedy hlésil o slovo (védc¢Sinou sa hral s nejakou
drobnost'ou, ktora mal po ruke). Ak bol vyzvany odpovedat na otdzku, vicSinou uvadzal
jednoslovné az dvojslovné odpovede. Do kreslenia na tému ,,Moja planéta a Moja skolka* sa
vSak pustil s nasadenim. Pri tejto ¢innosti sa dokdzal koncentrovat’ dlhy ¢as a nedal sa vyrusit’
ani det'mi, ktoré skoncili skor. V zdverecnom sebahodnoteni bol v§ak vel'mi objektivny a bez
problémov pomenoval situécie, kedy sa spraval vhodne, ale aj kedy vystrdjal. Javier si nedal
body za zapéjanie sa do diskusie a sdm uviedol, Ze robil niec¢o Uplne iné. Tento postoj néds vel'mi

prekvapil, pretoze sme mali dojem, Ze si neuvedomuje vlastnt roztrzitost’. Predpokladame, Ze
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tu mozno nejde o problémy s koncentraciou pozornosti, ale skor o nezaujme tohto dietata o
rozhovory. Pocas Dna otvorenych dveri, kedy prebiehala priebezna diagnostika sa Javier
spraval uplne inak, ako pocas intervencnych stretnuti. Pocas aktivity pri interaktivnej tabuli,
ktora prebiehala frontalnou formou prace sa voObec nezapajal a nesledoval CcCinnost
deti aucitel’ky. Slovne provokoval ostatné deti, o nasledne vyustilo do bitky s Leonom, ktorti
musela ukoncit’ pani ucitel’ka. V skupinovych hrach na jednotlivych stanovistiach sa vac¢Sinou
pohyboval v blizkosti dietat’a Miquel (ktory bol takisto zapojeny do intervencného programu).
Po vysvetleni pravidiel len vel'mi kratko zotrval v danej hre. Po kratkej chvili zacal ni¢it’ prace
svojho spoluhraca (skladanie tangramu) a ublizovat’ mu. Tato dvojica (Javier a Miquel) bola
takmer na kazdom stanovisti spolu a Javier bol vzdy inicidtorom konfliktov. U¢itel'’ka uviedla,
ze Javier sa takymto spravanim prejavuje uz od jeho nastupu do materskej skoly (od 3 rokov).
Spociatku si mysleli, Ze je toto spravanie netimyselné, ale s pribudajicim vekom sa situacia
nemenila. Ked’ Javier nie je pod priamym dohl'adom ucitel’ky, ublizuje ostatnym detom
(pocas intervenénych stretnuti sme takéto spravanie u Javiera voObec nezaznamenali —
pripisujeme to praci v malej skupine a neustdlym dohl'adom autority, ktora je vzdy nablizku
kvoli malému poctu deti). V druhej polovici intervencného programu sme nezaznamenali
vyraznejSie zmeny v spravani tohto dietat’a. Pohybové hry pre neho predstavuju velké lakadlo
(niekedy pocas nich porusoval pravidla, ale nikdy neubliZzoval ostatnym detom), rovnako ako
aj modelovanie z plasteliny. Rozhovory pre Javiera aj nad’alej nepredstavovali zaujimavi
¢innost’ (v jeho kresbe l'udskej postave chybajii Usta, zatial ¢o ruky si vyraznéa
dvojrozmerné — oproti noham. MdZe to naznaCovat, Ze pre Javiera je ddlezitd manudlna
¢innost’, nie rozhovory), avSak zaznamenali sme vyraznejSiu aktivitu pocas diskusie na
stretnuti, ked’ chybal Miquel. Po¢as sebahodnotenia si Javier postupne zacal davat’ body
nepravom a prestaval byt’ objektivny — tuzba po odmene zo $katule bola taka silna, Ze si zacal
vymyslat’ skutky, za ktoré si daval zltych smajlikov. V pripade tohto dietata v
kone¢nom ddésledku bodovy systém zaposobil kontraproduktivne (jeho predchédzajuce
primerané sebahodnotenie sa zmenilo na neprimerane pozitivne odmeniovanie). Pocas
zavereCnej diagnostiky sa Javier zapdjal do kognitivnych tuloh, len ak bol pod priamym
dozorom ucitel’ky. Ak nebol v jej tesnej blizkosti, do ¢innosti a hier s det'mi sa nezapdjal. Opat’
sa pohyboval v blizkosti Miquela, s ktorym do seba neustale podpichovali. Tomuto dietatu
vyslovene vyhovovala praca pocas intervencnych stretnuti, kde bolo ovela menej deti a bol
neustale motivovany k ¢innosti vd’aka blizkosti ucitel’ky. Takisto sa neprejavoval ublizovanim

ostatnym det’om. Je spravanie pocas interven¢ného programu zachytava nasledujtica tabul’ka:
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Tabul’ka 5 Diagnosticky zdznamovy héarok dietata Javier (vek: 5 rokov)

Zdroj: vlastné spracovanie

Socialno-emocionalna oblast’ Vstupna Priebezna  |Vystupna [Poznamky
diagnostika |diagnostika |diagnostika
13.3.2017 [24.3.2017 |7.4.2017
AN ICANICKANTI

1. Odlucenie od rodi¢ov bez X X X

tazkosti

2. Akceptuje pokyny ucitel’ky X X X

3. Sprava sa priatel'sky a s uctou  |[X X X

[k ucitel’ke

4. Pomenuje svoje pocity X X X

5. Pomenuje svoje zaujmy X X X

6. Emocie prejavuje primeranym X X X

spdsobom

7. Dokaze vyjadrit’ svoj nazor X X X

pred skupinou deti

8. Vie prejavit radost’ z krasneho |X X X

a prijemného

9. Zotrva v zacCatej ¢innosti X X X

10. M4 primerané X X X

sebahodnotenie

11. Dokaze prijat’ napomenutie X X X

12. Dokaze si priznat, Ze sa X X X

nevhodne spravalo

13. Pod vedenim dospelého X X X

dokaze menit’ svoje spravanie

14. Dodrziava pravidla X X X

spolunazivania v triede

15. Nadvézuje priatel'stvo s X X X

inymi det'mi

16. Hra sa s detmi X X X

17. Pomaha ostatnym detom X X X

18. Ochraiuje slabsieho X X X

19. Dieta je placlivé X X X
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20. Diet’a je izkostné X X X

21. Diet’a je zlostné a X X X
negativistické

22. Ublizuje detom X X X

Zara bola jedinym dievéatom, ktoré sa zucastnilo intervencného programu. Pocas prace s
pracovnymi listami pri vstupnom pozorovani dokazala sustredene vyfarbovat aj dlhsi ¢as. Pri
naslednej aktivite pri interaktivnej tabuli bola nesustredena. NevyruSovala ostatné deti, ale vzdy
si nasla nejaku svoju ¢innost, ktora ju zaujala a nevenovala sa hlavnej edukacnej aktivite.
Nereagovala ani na viaceré upozornenia ucitel’ky. Ak ju vyvolala k tabuli, dokazal spravne
vyriesit’ danu tlohu, ale potom sa opit’ venovala svojim hram. Pani uéitel’ka Zaru, rovnako ako
aj Javiera, opisala ako dieta so zniZzenou schopnostou koncentracie pozornosti. Takisto pod
priamym dohl'adom dospelého dokaze pracovat’ dostatocne dlho na jednotlivych ulohdch. Zara
sa sprava voCi ostatnym detom priatel'sky a v kolektive triedy je oblibena . Aj pocas
intervenénych stretnuti sa Zara prejavovala znizenou koncentraciou pozornosti. Do rozhovorov
sa vzdy chcela zapajat’ a ¢asto sa hlasila. Ak mala slovo, chcela rozpravat’ ¢o najviac a nepustila
k slovu iné deti. Vel'mi tzila po tom, aby ju ostatni pocuvali. Ak v§ak slovo nemala ona, o
rozhovor sa vi&sinou nezaujimala. Casto ju vyruSovali rozne veci (napriklad obrasky na
stoloch), s ktorymi sa hrala. Takisto mala problémy s reSpektovanim upozorneni od ucitel’ky —
bolo potrebné ju viackrat napominat, aby urobila nejaku vec, niekedy ju fyzicky usmernit’
(chytit’ za ruku, zobrat’ predmet s ktorym sa hrala...). U tohto dietat’a sme museli klast’ doraz
na dosledné splnenie pokynov. Pohybové hry a vytvarné aktivity boli pre Zaru obl'ibenymi
¢innost'ami. Dokézala pracovat’ podl'a inStrukcii a dodrziavat’ stanovené pravidla. Jej kresby st
vel'mi detailné (nakreslila mnoZstvo drobnosti na obidvoch vytvarnych pracach, ktoré nasledne
vel'mi obSirne okomentovala, ale jej kresby su vymalované nedbalo). Sebahodnotenie tohto
dietata bolo primerané jeho spravaniu. Sebakriticky zhodnotila, kedy sa nevenovala ¢innosti a
hrala sa s roznymi predmetmi. Pocas aktivit realizovanych v ramci Dna otvorenych dveri sa
Zara vel'mi pekne zapdjala a spolupracovala s ostatnymi det'mi. Systém stanovist’ jej velmi
vyhovoval, pretoZe ponukal dostatok ¢innosti a neustalu zmenu. Mohla si teda podl'a vlastného
vyberu urcit, comu a s kym sa bude venovat. Pocas prace s interaktivnou tabul'ou sa vsak
hrala s gombikom. U¢itel’ka takisto poznamenala, Ze Zara je schopna plnit’ naroky, ktoré su na
deti v materskej $kole kladené, ale len pod priamym dozorom dospelej osoby. V druhej polovici
interven¢ného programu sme sa snazili eliminovat’ ¢o najviac rusivych vplyvov, ktoré doposial

odvadzali jej pozornost’ od hlavnej ¢innosti (pozbierali sme obrusky zo stolov a odlozili malé
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ucitel’kou. Poukazuje na to aj bodové skore nasledujucej tabulky:

predmety z jej dosahu). Z Casti bol tento krok prinosny, nakol’ko ivodné mintty ¢innosti sa
dokazala koncentrovat. Nésledne si vSak vzdy dokazala najst’ hocijaki mala drobnost’ na
svojom obleceni, s ktorou sa hrala. Pokusili sme sa aj o doplnenie spolo¢nych rozhovorov
obrazovym materidlom, ktory by usmernoval pozornost’ deti. Aj tato intervencia mala vSak len
chvilkovy efekt. U tohto diet'ata sa nam pozitivne zmeny v jeho spravani podarilo navodit’ len

v nizkej miere, ¢o nam potvrdilo aj pozorovanie pocas zaverecnej diagnostiky a rozhovor s

Tabul'ka 6 Diagnosticky zdznamovy héarok dietata Zara (vek: 6 rokov)

Zdroj: vlastné spracovanie

Socialno-emocionalna oblast’ Vstupna Priebezna |[Vystupna |Poznamky
diagnostika [diagnostika (diagnostika
13.3.2017 [24.3.2017 |[7.4.2017
AN IC AN KNI

1. Odlucenie od rodi¢ov bez X X X

tazkosti

2. Akceptuje pokyny uéitel’ky X X X

3. Sprava sa priatel'sky a s uctou  |[X X X

[k ucitel’ke

4. Pomenuje svoje pocity X X X

5. Pomenuje svoje zaujmy X X X

6. Emocie prejavuje primeranym X X X

spdsobom

7. Dokaze vyjadrit’ svoj nazor X X X

pred skupinou deti

8. Vie prejavit radost’ z krasneho |X X X

a prijemného

9. Zotrva v zacatej ¢innosti X X X

10. Ma primerané X X X

sebahodnotenie

11. Dokaze prijat’ napomenutie X X X

12. Dokaze si priznat, Ze sa X X X

nevhodne spravalo

13. Pod vedenim dospelého X X X

dokaze menit’ svoje spravanie

86




Moznosti outdoorovej edukdcie v predprimarnom vzdeldvani
ZOBER MA VON

14. Dodrziava pravidla X X X

spolunaZzivania v triede

15. Nadvézuje priatel'stvo s X X X
inymi det'mi

16. Hra sa s detmi X X X

X
X
X

17. Pomaha ostatnym detom
18. Ochraiiuje slabSieho X X X
19. Dieta je placlivé X X X

X
X
X

20. Diet’a je uzkostné

21. Diet’a je zlostné a X X X
negativistické

22. Ublizuje detom X X X

Pocas edukacnej aktivity pri vstupnom pozorovani Miquelovho spravania sme zaznamenali
vyraznu nesamostatnost’ tohto dietat’a. Miquel iba kopiroval to, o robili ostatné deti. Na
otazky ucitel’ky reagoval vel'mi nesmelo. Rovnakym dojmom podsobil aj pri praci s
interaktivnou tabulou. Triedna pani ucitel’ka v naslednom rozhovore opisala Miquela ako
dieta, ktoré pri nastupe do materskej skoly (vo veku 4 rokov) takmer vobec nerozpraval a
nezvladdal ani zdkladné sebaobsluzné cinnosti. Mal velké problémy s nadvdzovanim
socialnych kontaktov a zapajanim sa do spoloénych hier s detmi. Ajv pripade Miquela
ucitel’ka uviedla hyperprotektivny pristup k vychove zo strany jeho rodicov (Miquela ako
Stvorro¢ného nosili na rukach, ked’ mal prejst’ po schodoch). Na prvom intervenénom stretnuti
bol Miquel velmi nesmely v dosledku nového prostredia a novej ucitelky. Po uvodnej
zoznamovacej hre sa viak trochu osmelil. Na otazku ,,Co rad robi§ vo svojom volnom
Case? Miquel odpovedal, ze chodi chytat' ryby sockom, ¢o vnimame velmi pozitivne,
pretoze svoj volny &as travi s roditom. V nasledujucich hrach ,,Pozname sa?, Co
prinaSam do $kolky?, ¢i Kung-fu vycviku® sa Miquel nedokézal uvolnit’ a prejavit dané
emocie. Iba ml¢ky nasledoval ostatné deti a Cakal o sa bude diat’. Do diskusii sa nezapajal
alebo len vel'mi mélo (ak bol vyzvany, uviedol jednoslovnu odpoved’). Na tretom interven¢nom
sa Miquel osmelil, zacal viac rozpravat a dokonca, ked’ nebol pod priamym dozorom
ucitel’ky, zacal aj vystrgjat s Javierom. U tohto dietat’a sme tito drobnu neposluSnost’ v
danej situécii hodnotili kladne vzhl'adom k vel'mi vyraznej uzavretosti a tizkostlivosti tohto
dietata. Miquelov vytvarny prejav nas velmi zaskocil. Na tému ,,Moja planéta“ zacal s

kreslenim velkych modrych vin, potom vSak zadal vykres &marat roznymi farbami. Svoju
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pracu skoncil ako prvy. V neskorSom rozhovore o tom, ¢o zndzornil na planéte vysvetlil, ze
je to kupalisko, na ktoré chodi so svojou rodinou. Nevedel vsak vysvetlit, ¢o znamenaju
jednotlivé ¢maranice. V sebahodnoteni dokézal byt’ objektivny a primerane svojmu spravaniu
si pridelit’ smajlikov. Priebezné pozorovanie pocas Dna otvorenych dveri ndm pomohlo o ¢osi
viac nahliadnut’ a porozumiet’ spravaniu tohto diet’at’a. Pocas spolocnych ¢innosti bol Miquel
pasivny. Vzdy sa spoliehal na to, ze odpoved’ na ucitel’kinu otazku budu vediet ostatné deti.
Vobec sa nesnazil zapajat’ do aktivit pokial’ boli realizované frontadlnou formou prace. Pocas
skupinovych hier, ako sme uz uvadzali vyssie, sa pohyboval vzdy v blizkosti dietat’a Javier, s
ktorym si o¢ividne nerozumie. Javier ho vzdy slovne podpichoval a ni¢il jeho vytvory. Miquel
sa na to hneval, ale od Javiera neodisiel, ani to neoznamil ucitel’ke. Zapajal sa do tych hier,
ktoré mu navrhol Javier alebo pani ucitel’ka. Z vlastnej iniciativy pocas tejto edukacnej aktivity
neurobil ni¢. Zaznamenali sme teda vel’ka pasivitu a akusi lenivost’ toho dietata samostatne
uvazovat’ a konat’. Velkym prekvapenim pre nés bolo, ked’ v druhej polovici Miquel ako keby
,habral druhy dych®. Zacal sa ovela viac hlasit’ a zapajat’ do diskusii (aj ked” jeho odpovede
boli stru¢né). V pohybovych hrach dokazal spolupracovat s ostatnymi detmi, ale stale
nepredstavovali pre neho lakavua ¢innost’. Citil sa istejSi pocas aktivit, ked mohol sediet’ a
byt v pokoji. Divadelné stvarnenie bajky ,,.Lev a mys* a uryvok filmu ,,Neviditelné deti* ho
velmi zaujali. V diskusidch k tymto témam bol obzvlast aktivny. Problém pre neho
predstavovalo modelovanie z plasteliny. Bezmyslienkovite zliepal kusy plasteliny do jedného
celku. Svoj vytvor okomentoval ako ,,paradajkova polievka®, ktori mu mamka vari. U tohto
dietata sme pozorovali  zjavné problémy sjemnou motorikou. Aj v zavere¢nom
sebahodnoteni sa Miquel prejavoval sebavedomejSie a dokazal bez problémov uviest’, za ktoré
spravanie by si zasluZzil zltych smajlikov. Pocas zavere¢ného pozorovania sme, ako aj u
niektorych z vy$Sie uvadzanych deti, museli skonStatovat, Ze pozitivne zmeny v spravani
Miquela sa vztahovali len na prostredie intervencnych stretnuti. Tento odliSny pristup k praci
s detmi so sebou priniesol mnohé pozitiva (predovSetkym u deti s internalizovanymi
problémami v spravani). NizSie uvedena tabulka dokladuje Miquelovo spravanie pocas

absolvovaného interven¢ného programu:

Tabulka 7 Diagnosticky zdznamovy harok dietat’a Miquel (vek: 5 rokov)

Zdroj: vlastné spracovanie

Socialno-emocionalna oblast’ Vstupna Priebezna  |Vystupna [Poznamky
diagnostika [diagnostika [diagnostika
13.3.2017 [24.3.2017 (7.4.2017
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X
>
Z
0%

A N |[C A N
1. Odlucenie od rodi¢ov bez X X X

t'azkosti

2. Akceptuje pokyny ucitel’ky X X X

3. Sprava sa priatel'sky a s uctou  |[X X X

Ik uéitel’ke

4. Pomenuje svoje pocity X X X

X
X

5. Pomenuje svoje zaujmy X

6. Emocie prejavuje primeranym X X X

spdsobom

7. Dokaze vyjadrit’ svoj nazor X X X
pred skupinou deti

8. Vie prejavit’ radost’ z krasneho X X X

a prijemného

9. Zotrva v zacCatej ¢innosti X X X

10. Ma primerané X X X

sebahodnotenie

11. Dokaze prijat’ napomenutie X X X

12. Dokaze si priznat, Ze sa X X X
nevhodne spravalo

13. Pod vedenim dospelého X X X

dokaze menit’ svoje spravanie

14. Dodrziava pravidla X X X

spolunaZzivania v triede

15. Nadvézuje priatel'stvo s X X X
inymi det'mi
16. Hré sa s det'mi X X X
17. Pomaha ostatnym detom X X X

X
X
X

18. Ochranuje slabsieho
19. Diet’a je placlivé X X X
20. Diet’a je uzkostné X X X
21. Diet’a je zlostné a X X X

negativistické

22. Ublizuje detom X X X

Kontrolnd skupina sa podla slov ucitel’ky v porovnani s experimentalnou skupinou javila
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vyraznej$Simi problémami v spravani. Spravanie, ktoré sa vymyka spoloenskym normam a
porusuje pravidla spolunazivania v triede sa u tychto deti prejavuje uz od zaciatku skolského
roka. Ucitel’ka to skonstatovala slovami ,,My uz nevieme ako na nich, ¢o mame s nimi robit’.*
Skore z diagnostickych zaznamovych harkov deti z kontrolnej skupiny v Pecovskej Novej Vsi,
ktoré sa podrobili len vstupnému a vystupnému diagnostikovaniu v dioch 16. 3. 2017 a 10. 4.
2017 uvéadzame len v suhrnnej tabulke pri findlnej komparécii. Jednotlivé polozky sme v

uvedenych diagnostickych zdznamovych harkoch vyhodnocovali podl'a nasledovného kl'ica:

Tabul’ka 8 KI"i¢ vyhodnocovania diagnostickych zaznamovych harkov

Zdroj: vlastné spracovanie

Bodovanie poloziek diagnostického zaznamového harka 1 az 18

Odpoved’ ANO: 2 body

Odpoved NIE: 0 bodov

Odpoved CIASTOCNE: 1 bod

Bodovanie poloziek diagnostického zaznamového harka 19 az 22
Odpoved’ ANO: 0 bodov

Odpoved NIE: 2 body

Odpoved CIASTOCNE: 1 bod

Vyhodnotenim diagnostickych zaznamovych harkov sme zistili, Ze deti ktoré absolvovali
intervencny program dosiahli vysSie bodové skoére uz pocas priebeznej diagnostiky. Ziskané
skore v priebeznej a vystupnej diagnostike tejto skupiny deti sa vel'mi neliSilo. Najvacsie zmeny
v spravani deti z experimentalnej skupiny nastali v prvej polovici intervenéného programu.
Pripisujeme to primeranému nastaveniu bodového systému, ktory bol pre deti silnou
motivaciou k zmene spravania. Kontrolna skupina deti dosiahla, aZ na malé odchylky, priblizne
rovnaké bodové skore pri vstupnej aj vystupnej diagnostike. Vyhodnotenie bodového skore

jednotlivych deti, ktoré sa zcastnili tohto kvaziexperimentu uvadzame v nasledovnej tabul’ke:
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Tabulka 9 Vyhodnotenie diagnostickych zaznamovych harkov

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Experimentalna skupina deti

20 23 +7 +10

21 26 +8 +13

31 36 +3 +8

33 34 +5 +6

37 38 +2 +3

26 32 +4 +10
15 -1
19 0
22 0
16 0
19 +1
21 +1

Bodovy rozdiel dosiahnutého skoére vo vstupnom a vystupnom diagnostikovani deti

Vyhodnotenie
bodového skore

experimentélnej skupiny v Sari$skych Michalanoch poddvame aj formou grafu:

3

4 3 - 3
3 3
3 ) 2 2
0 2 2
2
5
2
0
0

Leo Andre Thom Javie Zar Miau

B hodové skore zovstupnei diagndstiky bodové skére z

Graf 1 Vyhodnotenie vstupnej a vystupnej diagnostiky experimentalnej skupiny

(Zdroj: vlastné spracovanie)
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Rovnako graficky znazoriiujeme hodnoty ziskané vo vstupnom a vystupnom diagnostikovani

deti z kontrolnej skupiny v Pecovskej Novej Vsi:

Vyhodnotenie bodového

7
skore
25
2222
19 19 19
20 18
16 16 16
5

15
10

5

0

Eleondr Nastenk Amelie Samso Maxu Antoni

Ebodové skore zovstupnej diagnostikyg bodové skore z vystupnej

Graf 2 Vyhodnotenie vstupnej a vystupnej diagnostiky kontrolnej skupiny

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Statisticka vyznamnost’ verifikujeme dvojvyberovym t-testom. Deti v experimentalnej skupine
dosiahli nasledujtice pocty bodov: 23, 26, 36, 34, 38, 32. V kontrolnej skupine
dosiahli deti pocty bodov: 15, 19, 22, 16, 19, 21. Pozorovanym znakom je pocet bodov, ktori
dosiahli deti vo vystupnej diagnostike. Predpokladajme, Ze pozorovany znak ma na obidvoch
Statistickych suboroch normalne rozdelenie, kde pl je priemerna uroven spravania deti z
experimentalnej skupiny a p2 priemerna uroven spravania sa detiv kontrolnej skupine.
Nulova hypotéza v nasom probléme bude mat’ nasledujtci tvar.

HO: ul1-pu2=0H1: p1-pu2+#0
Ak sa potvrdi nulova hypotéza, tak pozorované rozdiely v urovni spravania sa deti v
experimentalnej a kontrolnej skupine nie st Statisticky vyznamné a teda aj interven¢ny program
nie je efektivny. Vypocet realizujeme dvojvyberovym t-testom v MS Excel. V nasledujtcej

tabul’ke je zobrazeny vysledok testu:

92



Moznosti outdoorovej edukdcie v predprimarnom vzdeldvani

ZOBER MA VON

t-Test:  Two-Sample  Assuming  Unequal

Variances

Variable 1 Variable 2
Mean 315 18.66667
Variance 34.3 7.466667
Observations 6 6
Hypothesized Mean Difference 0
df 7
t Stat 4.864074206
P(T<=t) one-tail 0.000913304
t Critical one-tail 1.894578605
P(T<=t) two-tail 0.001826608
t Critical two-tail 2.364624252

Kedze t Stat <t Critical two tail, 4,86 > 2.36 a zaroven vypocitand hodnota P(T<=t) two-
tail je mensia ako 0.05, ¢o je pozadovana hodnota $tatistickej vyznamnosti, tak zamietame
nulovl hypotézu HQ a teda na zaklade tohto tvrdenia plati, Ze pozorované rozdiely v urovni
spravania sa deti v experimentalnej a kontrolnej skupine si Statisticky vyznamné a teda aj
intervenény program je efektivny. Takisto aj pozorovany rozdiel medzi priemerom
experimentalnej a kontrolnej skupiny (31,5 — 18.7) je dostato¢ny na to, aby podporil toto

tvrdenie.

Zaver

Realiz4cia a nasledné vyhodnotenie tohto intervenéného programu so sebou prinieslo mnoho
prekvapujucich zisteni a necakanych zaverov, ku ktorym sme dospeli. Jednozna¢ne mézeme
skonStatovat’, ze nami koncipovany intervenény program bol vhodnym prostriedkom pre pracu
s det'mi s internalizovanymi problémami v spravani, ktoré sa ho zucastnili. Tieto deti akoby
,Vysli zo svojej ulity* — otvorili sa pre vzajomnu komunikaciu, spolo¢nych hrach s ostatnymi
detmi boli smelSie aviac sa presadzovali. Detis externalizovanymi problémami v
spravani motivoval bodovy systém k timeniu neZiaducich vzorcov spravania. Obidva pozitivne
zmeny pripisujeme praci s tymito detmi v malej skupine, kde sa naskytd omnoho vacsi priestor
a Cas pre vypocutie problémov deti, rozvinutie zmysluplnej diskusie, nadviazanie osobnejSich

vztahov, postrehnutie individudlnych pokrokov v spravani a nasledné udelenie pochvaly. Ako
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velmi efektivne hodnotime realizované prosocialne hry a vytvarné cinnosti, ktoré plnili
areterapeutické poslanie v tomto interven¢nom programe. Nami pozorované zmeny Vv
spravani deti z experimentdlnej skupiny nekonstatovali v plnej miere aj triedne ucitel’ky —
pozitivnejSie spravanie sa prejavovalo vyraznejSie pocas intervencnych stretnuti (deti
motivoval bodovy systém, zvykli si na §tyl prace v malej skupine). Najvicsie a najviditel'nejsie
pozitivne zmeny vspravani deti sme zaznamenali v druhom a tretom tyzdni interven¢ného
programu. Predpokladali sme, Zze tomu tak bude v poslednom tyzdni a ze spravanie deti sa
bude menit’ postupne. Uz pocas druhého tyzdna vsak deti ,,naskocili na bodovy systém a
dosahovali omnoho lepsie vysledky v spravani. Toto spravanie pretrvavalo prevazne az do
skoncenia intervencného programu, preto bodovy rozdiel medzi priebeznym a vystupnym
diagnostikovanim minimalny. Nedostatky intervenéného programu vidime vtom, Ze
niektoré z deti s externalizovanymi problémami spravania reSpektovali pravidla interven¢nych
stretnuti len kym nedoslo k vyhodnoteniu. Pri presunoch do triedy boli opét’ nedisciplinovani.
Ostatné deti z triedy, ktoré neboli zapojené do intervenéného programu takisto vnimali, Ze deti
sa vracaju zo stretnuti s odmenami. Medzi detmi vznikla zavist, aj ked’ odmeny boli malé,
symbolické (dostavali ich najvacsi nezbednici z triedy). Preto by bolo vhodné bodovy systém
a udelovanie trestov a odmien aplikovat’ na celil triedu a odmeny postupne zmenSovat'.
Vysledky v zmene spravania, ktoré sa ndm podarilo dosiahnut’ na intervencénych stretnutiach
(ktoré zaroven neboli pozorované pocas bezné¢ho edukacného procesu) su znamenim, Ze praca
v malej skupine mala svoje opodstatnenie a vyznam. Preto by sme odporacali triednym
ucitel’kdm, aby venovali tymto detfom ¢as navySe a individudlne alebo v menSej
skupine deti s nimi realizovali r6zne prosocialne hry, rozhovory ¢i nacvik asertivneho spravania
sa. Samozrejme, je na zvazeni kazdej ucitel’ky, ¢i je ochotnd venovat sa vo svojom vol'nom
¢ase (mimo pracovnu dobu) tymto detom. Takisto je to otazkou aj pre riaditel'ov materskych
§kol, ¢i ucitel’kdm financne zohl'adnia ¢as navysSe, ktory stravili v praci. Na zdver musime
dodat’, Ze ochota rodi¢ov hrat’ sa s detmi navrhované hry bola nizka. Tento nezdujem z ich
strany naznacuje ich postoj k predskolskej edukécii a mozno Ciastocne aj pristup k vlastnym
detom. Uz pocas prihlasovania deti do interven¢ného programu ucitel’ky zdoraznovali, Ze
spolupraca s rodi¢mi je naro¢na a ich ucast’ na rodicovskych stretnutiach, ¢i podujatiach
materskej Skoly je nizka. Aj ked suhlasili s ucastou svojich deti na interven¢nom
programe, z ich strany zvédcSa nebola ochota zapojit’ sa a urobit’ nieo v snahe o zmiernenie
prejavov problémového spravania svojho dietata. Preto sa opdt potvrdzuje konStatovanie
triednych uditeliek, Ze praca s detmi s problémovym spravanim je tazka, ale spolupraca s

ich rodi¢mi este t'azSia.
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POHYBOVE AKTIVITY V PRIRODNOM PROSTREDI

MOVEMENT ACTIVITIES IN THE ENVIRONMENT

Monika MINOVA

Abstrakt

Autorka prispevku predstavuje a analyzuje prieskumné zistenia, ktoré vznikli dotaznikovou
metddou v materskych Skolach. Dotaznik bol zamerany na pldnovanie a realizciu telesnej
vychovy v materskej Skole. Vzdelavaciu oblast’ Zdravie a pohyb sme monitorovali a mapovali
prostrednictvom ucitelieck materskych $kol. V prispevku uvddzame aj aktivity zamerané na

pohybovu stranku diet’at’a, ktoré je mozné realizovat’ v prirodnom prostredi.

KPacéové slova

Materska skola. Telesna vychova. Diet'a predSkolského veku. Zdravie a pohyb. Aktivity.

Resumé

The author presents and analyzes the contribution of exploratory findings arising
questionnaire method in Kkindergartens. The questionnaire focused on the planning and
implementation of physical education in kindergarten. We have monitored and mapped this
educational area Health and Movement through kindergarten teachers. In the contribution we
also mention activities focused on the child's movement side, which can be realized in a

natural environment.

Key words
Kindergarten. Physical education. Pre-school age child. Health and movement.Activities.

Stcasny sposob Zivota s nedostatkom pohybu a pobytu v prirode je okrem iného
charakterizovany ubytkom telesnej aktivity, zvySujicimi sa ndrokmi na psychiku a vyraznym
zne€istovanim prirodného prostredia, s ¢im suvisi znizovanie telesnej zdatnosti, ndrast
roznych civilizanych ochoreni a tym zhorSovanie zdravotného stavu celej populacie. Deti
sice chapu pohyb ako nie¢o normalne a prirodzené, ale pod vplyvom mnohych civilizacnych
faktorov, a hlavne vplyvom rozvijajicich sa prostriedkov masovej komunikacie dochadza

postupne k redukovaniu ich prirodzeného zaujmu o pohyb. Negativne javy dneSnej doby je
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nutné optimalne kompenzovat. Vyznamnu ulohu v tomto zmysle zohravaju predSkolské
zariadenia, ktoré sa svojou ¢innostou mozu pokusit’ o spominani kompenzaciu (Fedorko
2017, s. 31).

Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie v materskych $kolach (2016)
uvadza, Ze hlavnym cielom vychovy a vzdelavania v materskej Skole je dosiahnutie
optimalnej kognitivnej, senzomotorickej a socidlno-citovej tirovne ako zdkladu pre skolské
vzdeldvanie v zakladnej Skole a pre zivot v spolo¢nosti. Telesni vychovu v tomto
kurikularnom dokumente zastreSuje vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb. Hlavnym cielom
vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb je poskytovat’ zakladné informacie suvisiace so zdravim
a suCasne prostrednictvom vhodnych telesnych cvi¢eni viest dieta k osvojeniu
a zdokonalovaniu pohybovych schopnosti a zru¢nosti. Tato vzdeldvacia oblast’ Struktirovana
do troch podoblasti: Zdravie a zdravy Zivotny $tyl; Hygiena a sebaobsluzné cinnosti; Pohyb
a telesna zdatnost. Podoblast’ Zdravie a zdravy Zivotny $tyl je zamerana najmé na pochopenie
vyznamu zdravia pre ¢loveka, podporu zdravia, pochopenie vyznamu pohybu pre zdravie
a naértnutie hlavnych charakteristik zdravého Zivotného §tylu. Specifickou stdastou tejto
podoblasti je i vychova k spravnemu drzaniu tela, ktort je vhodné podporit’ adekvatnymi
zdravotnymi cvi¢eniami. Podoblast’ Hygiena a sebaobsluzné cinnosti sa venuje dodrziavaniu
hygienickych zéasad a osvojovaniu si zdkladnych hygienickych navykov. Tato podoblast’
zahriiuje 1 ¢innosti, ktoré¢ suvisia s kulturou stolovania, pouzivanim priboru a udrZiavanim
Cistoty pri stolovani, pozornost’ je venovana i zakladnym sebaobsluZznym cinnostiam ako st
obliekanie, vyzliekanie, obtvanie. V podoblasti Pohyb a telesnd zdatnost' st prezentované
telesné cvicenia zohl'adnujuce Specifika predskolského veku. Ucitel’ka by mala poskytovat
detom dostatok priestoru na pohybové vyjadrenie a sti¢asne ich motivovat’ k osvojovaniu si
novych pohybovych zrucnosti, ktoré st predpokladom pre ich d’al$si motoricky vyvin. Pri
realizécii telesnych cviCeni je dolezité dbat’” na spradvnu techniku vykonania jednotlivych
cviceni tak, aby bol zachovany ich fyziologicky ucinok. Stcastou vzdelavacej oblasti Zdravie
apohyb su i sezonne aktivity a vycviky, ktoré sa realizujt v sulade s podmienkami danej
materskej Skoly. Dieta sa rozvija bohatou Skalou cCinnosti, ktorymi ziskava pohybovi
sktsenost’, uci sa zivelny pohyb koordinovat’, sustredit’ sa na isti ¢innost’ a dosiahnut’ ciel’.
Vzijomnym striedanim a planovitym rozvrhnutim dosahujem poZadované kvality v
telesnom a pohybovom rozvoji. Jednotlivé druhy cvicenia uplatfiujem rovnomerne a bez
pretazovania. Ked’ze pohyb je zdkladnym prejavom diet’at’a, je logické, ze telesnd vychova
by sa mala prelinat’ v§etkymi formami dennych ¢innosti v materskej Skole a sekundéarne aj

vietkymi vzdelavacimi oblastami. Uroven pohybovych schopnosti deti predikolského veku
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je rozdielna. Zavisi od vrodenych predpokladov, rodinného zazemia, aj od kvality vedenia
deti v materskej Skole. NajcastejSie vrodené odchylky v ¢innosti pohybovej stustavy su
funk¢né lateralita (prednostné pouzivanie jedného z parovych organov) a lavactvo. Zo
ziskanych poruch su to ortopedické poruchy (nespravne drzanie tela, ploché nohy). Vel'mi
vysoké percento deti predskolského veku trpi obezitou. Pri¢inou ziskanych odchyliek
oporného a pohybového aparatu najcastejSie byva nespravna vyziva, nedostatok pobytu na
cerstvom vzduchu, nedostatok pohybu, dlhSie nosenie nevhodnej obuvi. Na zdklade
vyskumov je vSeobecne zname, ze zlepSujuca sa zivotna uroven vedie k obmedzovaniu
pohybovej ¢innosti v celodennom programe deti a prirodzene i k znizovaniu spontannej
aktivity. Dokazuje to aj jeden z poslednych vyskumov, ktory realizovali Junger — Palanska
(2016). V zavere svojej publikacie tvrdia, Ze celkové priemerné telesné zat'azenie deti pocas
pobytu v materskych $kolach je nizke a nedostatetnad pohybova aktivita je realizovana
prevazne nizkou intenzitou. K. D. USINSKIJ napisal: "Zdkladny zdkon detskej povahy
mozeme vyjadrit asi takto: dieta potrebuje stdilu cinnost, neunavuje sa cinnostou, ale jej
Jednotvarnostou a jednostrannostou. Donutte dieta sediet - velmi skoro sa unavi, alebo lezat
- vysledok bude rovnaky, nemoze dlho chodit, ani dlho hovorit, ani spievat, ani citat a zo
vSetkého najmenej mysliet. Ale vystrdaja a pohybuje sa po cely den, meni a strieda vsetky
tieto cinnosti a neprestane ani na minutu. Zdravy detsky spanok staci, aby sa obnovili sily
na dalsi den” (Arjamov 1961). Diet'a predskolského veku je plné energie, ktort musi niekde
zuzitkovat’. NajCastejSie sa to deje prostrednictvom telesnych cviceni, ale aj v spontannej
pohybovej aktivite. Telesné cvi¢enia sa v materskej Skole uskuto¢iiuji vo formach dennych
¢innosti, ako napr. Zdravotné cvicenia, Vzdelavacia aktivita, Pobyt vonku. V tychto formach
dennych ¢innosti sa v dostatocnej miere vyuZzivaji zadkladné lokomo¢né pohyby. Aj v hrach a
¢innostiach podla vyberu deti maju deti dostatok spontdnnej pohybovej aktivity na to, aby
v dostatocnej miere mohli uplatnit’ a rozvijat’ svoj zdkladny pohybovy fond. Ten sa rozvija
prostrednictvom rdéznych pohybovych hier a sutazi, v hrach s nacinim a na naradiach v
roznom prostredi - v miestnosti, na Skolskom dvore, na prechadzke v lese a na luke. Rozvija
sa vSak aj pri beznych a kazdodennych ¢innostiach dietat’a v materskej Skole ako pri ukladani
hraciek, pri priprave pomoécok, v rdéznych ndmetovych, dramatizujucich a konStruktivnych

hrach.
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Metodika prieskumu

Prieskum sme realizovali prostrednictvom neStandardizovaného dotaznika, ktory pozostaval
20 16 poloziek. Pat otdzok bolo otvorenych, Sest uzavretych a pédt poloziek bolo
polouzavretych s moznost'ou vlastného doplnenia odpovede. Dotaznik bol zamerany na
plénovanie a realizéciu telesnej vychovy v eduka¢nom procese materskej skoly. Do prispevku
zamerne vyberame len pdt’ poloziek z dotaznika. Prieskumu sa zucastnilo 34 respondentov.

Vzorku tvorili ndhodne vybrané ucitel’ky materskych $kol.

Tabul’ka 1 Prehlad o respondentoch
Odpovede | Vysledky Odpovede Vysledky

n % n %
0-5 rokov 14 | 41,2 | 31-35 rokov 2 | 58
6-10rokov | 3 | 8,8 | 36 aviacrokov | O 0
11-15rokov | 5 | 14,8 | Spolu: 34 | 100
16-20 rokov | 2 | 5,8 | Mesto 20 | 58,8
21-25rokov | 3 | 8,8 | Vidiek 14 | 41,2
26-30 rokov | 5 | 14,8 | Spolu: 34 | 100

Do prieskumu bolo zapojenych 58,8% uciteliek posobiacich v meste a 41,2% pracujtcich na
vidieku. Co je velmi pozoruhodné do prieskumu sa zapojilo 41,2% uéiteliek z pedagogickou
praxou 0-5 rokov. Zacinajucich uciteliek v praxi pribudlo, ¢o je po dlhsej dobe stagnacie

povzbudivé. Naopak do prieskumu sa nezapojila ani jedna ucitel’ka s praxou 36 rokov a viac.

Vysledky prieskumu

V dotazniku boli otazky zamerané na telesni vychovu a to z réznych uhlov pohladu. Této
problematika je ucitelom materskych $kol vel'mi blizka, ale zaroven v sii€asnej dobe im aj

spdsobuje urcité tazkosti.

Tabul’ka 2 Viastné vzdelavacie standardy v SkVP
Odpovede | Vysledky

n | %
ano 4 |11,8
nie 26 | 76,4
neviem 4 |11,8
Spolu: 34 | 100
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V tejto otazke nas zaujimalo, ¢i materské $koly si dopliali do svojich SkVP vlastné obsahové
a vykonové standardy zo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb. Z tabul’ky 2 vyplyva, ze 76,4%
respondentiek si vlastné vzdelavacie §tandardy do svojich SkVP nedopliialo a 11,8% sa
vyjadrilo, Zze 4no aaj ze nevie. Toto zistenie je zaujimavé a zaroven prekvapujuce.
Dotazované pani uéitelky nepoznaji vlastny SkVP, pri ¢om patri medzi zakladnu
pedagogicku dokumentaciu, s ktorou pracuju kazdy den. V porovnani s prieskumom Minovej
(2010) az 59,3% respondentiek uviedlo, Ze si do svojich SkVP dopliiialo vlastné vzdelavacie

Standardy.

Tabul’ka 3 Viastné ciele a zameranie na Zdravie a pohyb v SkVP

Odpovede Vlastné ciele | Zameranie
n % n %
ano, st vymedzené 6 17,6 4 11,8
su z Casti vymedzené¢ |12 | 35,3 11 | 32,3
nie, nie st vymedzené | 16 47.1 17 | 50
neodpovedalo 0 0 2 8,9
Spolu: 34 | 100 34 | 100

V Tabulke 3 uvadzame vysledky zisteni, ktoré sa tykaji vlastnych cielov a zamerania na
vzdelavaciu oblast’ Zdravie a pohyb v skolskom vzdelavacom programe. V naSom prieskume
v porovnani s predchadzajiacou tabul’kou dochadza k ur¢itému nepomeru v tvrdeniach. 17,6%
uciteliek tvrdi, Ze maju vymedzené vlastné ciele materskej Skoly z telesnej vychovy. Pri com
len 11,8% ugiteliek uvadza, ze maji v SkVP vlastné vzdelavacie $tandardy zo vzdelavacej
oblasti Zdravie a pohyb. Materské Skoly na zaklade zamerania a vlastnych cielov si podla
potreby dopinaju vzdeldvacie $tandardy anie naopak. Z nasho prieskumu toto zistenie
vyplyva ako alarmujiice. V priprave buducich ucitelov a uciteliek z praxe je potrebné sa

zamerat’ na tato ¢ast’ SkVP, aby bola v kontinuite.

Tabul’ka 4 Zdravotné cvicenie

Odpovede Vysledky
n | %

1x do dia 20 | 58,8
viackrat za den 14 | 41,2
Spolu: 34 | 100

1-2x do dna 3 |214
3x za den 5 |35/7
podl’a potreby 2 | 143
nekonkretizovali | 4 | 28,6
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SVP umozituje uitel’kam materskych $kol realizovat’ zdravotné cvi¢enie aj viackrat za de.
41,2% respondentiek v sucasnom prieskume a 76,3% respondentick v prieskume Minove;j
(2010) odpovedalo, zZe ich takto realizuju. Ked'ze tato otdzka bola polouzavreta, tak nas
zaujimalo kolkokrat za defl vyuzivaju tuto moznost. Respondentky vyuzili Siroku Skalu
odpovedi. NajfrekventovanejSou odpoved’ou v prieskume Minovej (2010) bolo dvakrat za den
(16,3%) a v sucasnom prieskume to bolo 3x za den (35,7). Dve respondentky odpovedali, ze

zdravotné cvicenie realizuju podl'a potreby.

Tabulka 5 Ndacvik lokomocnych pohybov vo formdach dennych cinnosti

Odpovede Vysledky
n %
Zdravotné cvicenie | 18 | 52,9
Vzdelavacia aktivita | 17 | 50
Pobyt vonku 18 | 52,9
V kazdej FDC 2|59

V tejto otazke sa respondentky vyjadrili rozne a vybrali si viaceré moznosti odpovede. 52,9%
respondentiek uviedlo, ze néacvik realizuju v zdravotnom cviceni a pri pobyte vonku. Dve
respondentky uviedli, Ze je to v kazdej forme dennych ¢innosti. Nacvik lokomocnych cviceni
ma svoju metodiku, postupnost’ krokov a preto je potrebné reSpektovat’ individualne ale aj

vekové osobitosti deti, mat’ vymedzeny ¢as a vhodny priestor na tento nacvik.

Tabul’ka 6 Cvicenie s detmi

Odpovede Vysledky
n| %
v telocviéni v MS 7 1206
v triede 30 | 88,2
v inom vyhradenom priestore | 4 | 11,8

Z tabul’ky 6 vyplyva, ze 88,2% respondentick cvi¢i s detmi v priestoroch triedy. 20,6%
opytanych maja vlastnt telocvi¢iiu. Z organizacnych dovodov je to vel'mi prospesné, ak deti
moZzu cvi€it’ v inom priestore ako je vlastna trieda. Iny priestor, v ktorom cvicia je to Skolska
zahrada a telocvicna zdkladnej Skoly. KedZe respondentky v dotaznikovej forme uviedli, Ze
realizuji zdravotné cviCenie aj vo vonkajSom prostredi, tak sme sa rozhodli uviest’ jednu

aktivitu, ktora sa ndm v pedagogickej praxi osvedcila.

Aktivita zo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb

Nazov aktivity: HPadanie pokladu JeZka JoZka
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Ciel aktivity: Chddzou, behom, skokom, lezenim, hadzanim a chytanim prekonévat’ prirodné
prekazky pri hl'adani pokladu Jezka Jozka.

Terén: luka s lesom

Cas: priblizne 2 hodiny

Organic¢na forma: vo dvojiciach

Pomécky: karticky s obrazkami

Popis cinnosti:

Kazdd dvojica mé jednu karticku a jednu ceruzu. Na kartickach st farbami oznacené
jednotlivé okienka:

zltou — chodza

¢ervenou — beh

zelenou — skok

modrou — hadzanie

fialovou — chytanie

hnedou — lezenie

Jednotlivé lokomoc¢né cvicenia predstavujii obrazky znazornujuce typick ¢innost zvierata.
Kazdy obrazok je oznaeny farbou, ktora zodpovedd farbam na kartickach. Obrazky st
rozmiestnené v priestore tak, aby ucitelka mala prehl'ad o detoch a vyuzila prirodné
podmienky na splnenie danych tloh. Deti postupne vykonavaju tieto ¢innosti:

Chédza - chodza po leziacom strome (obr. dievCa nakreslené na kladinke)

Beh - beh k stromu a naspét’ (obr. chlapec beziaci k stromu)

Skok - skoky znozmo okolo pnicka (obr. zajaca skacucého okolo pnicka)

Lezenie - lezenie v podpore drepmo alebo zvolit’ si iny sposob lezenia na zaklade konkrétnej
prekazky. Mame tri za sebou pripravené prekdzky ako leZiaci kmen stromu, vel’ky kamen a
mierny svah (obr. slimaka lezuceho cez piekazky)

Hadzanie - hadzanie SiSiek do stromu (obr. vevericky, ktora hadze $isky)
Chytanie-hadzanie a chytanie lopty vo dvojiciach (obr. deti si hadzu loptu)

Deti ceruzou do kazdého okienka zakreslia nieco typické pre danntl ¢innost,, aby mali dokaz,
Ze pri stanovisti naozaj boli a obrazok nasli.

Obmena: na kazdom stanovisti k prislusnej farbe na karticku si daji vopred pripravenu
peciatku.

Deti vystartuji naraz alebo postupne ich budeme pustat. Ciel’ je na oznaCenom mieste
obrazkom Jezka Jozka a tu je ukryty posledny obrazok. Detom sa v cieli skontroluju

karticky, ¢i presli vSetky stanovistia.
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Na poslednej karti¢ke je napisané: Ulohy, ktoré vam dal Jezko Jozko ste splnili, a preto sa
mozte vybrat hl'adat’ jeho poklad do lesa (je to vyzdobena Skatul'a obsahujica sladké
dobroty, jablka, ktoré si spolo¢ne rozdelia). Poklad je ukryty pod dominantou lesa, napr.

-----

Zaver

Je mozné konstatovat,, ze vysledky prieskumu na vzorke 34 respondentov v oblasti Zdravie
a pohyb skoro dva roky po schvaleni Statneho vzdelavacieho programu pre predprimérne
vzdeldvanie v materskych Skolach a jeho aplikécii do vychovno-vzdelavacej Cinnosti, si nie
velmi uspokojivé. Najvacsi problém je v nadviznosti hlavnych bodov SkVP, pri formulovani
vlastnych cielov a zamerania a formulacie vlastnych vzdelavacich Standardov. Odportic¢ame
ucitel’kdm materskych S$ko6l vo vidcSej miere realizovat’® pohybové aktivity v prirodnom
prostredi a vyuzivat’ redlne prostredie na uspokojovanie jednej zo zédkladnych potrieb dietat’a,

t.J. potrebu pohybu.
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PRIRODOVEDNE AKTIVITY S DETMI PREDSKOLSKEHO VEKU

NATURAL ACTIVITIES WITH AGE OF PRESTIGIOUS AGE

Monika MINOVA

Abstrakt
V prispevku sa autorka zaobera problematikou environmentalnej vychovy v materskej skole.
Prezentuje vysledky prieskumu a porovnava ho s inymi prieskumami. Poskytuje aj niekol'’ko

prirodovednych aktivit pre deti predSkolského veku.

KPacéové slova

Environmentalna vychova. Nazory na environmentalnu vychovu. Aktivity.

Resumé
In the contribution, the author deals with issues of environmental education at kindergarten.
Presents the results of the survey and compares it with other surveys. It also provides several

kindergarten activities for pre-school children.

Key words

Environmental education. Views on environmental education. Activities.

,,Svet okolo nas je plny nadhernych prirodnych javov, nad ktorymi Zasne rozum a srdce
pookreje — ak ich dokdzeme vidiet. **

Einstein

Ako tvrdi Sepel'akova (2012, s. 102) problematika Zivotného prostredia, jeho rozmanitosti
a krehkosti sa dotyka nas vSetkych, nevynimajuc ziadneho ¢loveka. Nie len Stat, ale kazdy
jedinec by sa mal v ramci svojich moznosti a prilezitosti pricinit’ o jeho skvalitnenie v ramci
pro-environmentdlneho povedomia a snim stvisiacim aktivnym zaujmom o rieSenie
environmentalnych a ekologickych problémov. Bernatova (2012) upriamuje pozornost’ na

environmentalne aktivity a ich samotné planovanie. Zdoraziuje tieto zakladné aspekty:
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e konkrétna téma environmentalnej aktivity ma byt detom blizka. Tym mame na mysli
konkrétnu skusenost, pripadne mat k téme osobny, blizky vztah. V Ziadnom pripade
neodporuca aktivity na tému sklenikovy efekt, urbanizécia, pripadne er6zia pody;

e dieta by malo pocas environmentalne aktivity zapajat’ Co najviac zmyslovych organov
anie len sa necinne prizerat a informacie prijimat pasivne zrakom a sluchom. Ak
s detmi preberame tému voda — ako vznikd dazd’, najvyhodnejSie je pouzit' prakticku
ukazku. Nesmieme zabudat’ na bezpecnost. Ak je to téma lieCivé rastliny, vynechajme
obrazky a pod'me radsej do prirody, kde si k nej mozu privonat’, pripadne pozorovat’ aj
ekologické aspekty.

e vyhybame sa len jednostrannym témam, napr. negativnym (vyrubovanie lesov, plytvanie
vodou, nebezpecné skladky), ale vyvazenym sposobom integrujme do edukaéného
procesu témy pozitivne (vysddzanie stromcekov, separovanie odpadu, budovanie
parkov);

e nezabudajme v tomto smere ani na rodicov, aktivne ich zapdjajme do environmentalnych
aktivit, ¢im si ziskame ich podporu pre ich nasledn realizaciu aj v domécom prostredi;

e dolezita je aj lokalita materskej Skoly, pri vybere environmentalnych aktivit a ich
naslednu realizéciu.

Sucastou rieSenia globalnych problémov l'udstva je aj Sirenie mySlienok environmentélnej

vychovy. Preto musia byt ciele environmentdlnej vychovy sucastou naSich vychovno-

vzdelavacich cielov. Je nutné zmenit' vztah k prirode, k sebe, k svojmu okoliu a najlep§im
sposobom je zacat od seba samého. Nestaci zaradit’ prvky environmentalnej vychovy do

ucebnych osnov, vypracovat' a realizovat’ projekty, programy, besedovat’ s odbornikmi a

premietat’ filmy. Musime sa usilovat’ zmenit' spravanie kazdého jednotlivca, zmenit' jeho

rebricek hodndt prostrednictvom citlivého vnimania potrieb prirody, ale aj spoloc¢nosti.

Akokol'vek toto snazenie nazveme, ciel ndm musi byt jasny, musi vychadzat' z nas l'udi,

rodicov, ziakov a kazdého Cloveka.

Metodika a vysledky prieskumu

V prispevku budeme prezentovat’ vysledky prieskumu, ktorého cie/om bolo zistit' nazory
uciteliek materskych $kol na vybrané aspekty environmentalnej vychovy a komparovat’ tieto
nazory s realizovanymi prieskumami. V roku 2007 bol realizovany prieskum, ktory Minova —
Sokacova zverejnili v roku 2012. V roku 2013 Minova realizovala d’al§i prieskum ako aj

Bernatova. V prieskume sme pouzili neStandardizovany dotaznik (2007, 2013) a niektoré
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polozky sme v dotazniku doplnili o aktudlne otazky. Pre potreby tohto prispevku vyberame

len niekol’ko otazok, ktorych vyhodnotenie uvadzame v prehl'adnych tabul’kach.

Tabulka 1 Prehlad o respondentoch
Odpovede | Vysledky Odpovede Vysledky

n % n %
0-5 rokov 14 | 41,2 | 31-35 rokov 2 | 58
6-10rokov | 3 | 8,8 | 36 aviacrokov | O 0
11-15rokov | 5 | 14,8 | Spolu: 34 | 100
16-20 rokov | 2 | 5,8 | Mesto 20 | 58,8
21-25rokov | 3 | 8,8 | Vidiek 14 | 41,2
26-30 rokov | 5 | 14,8 | Spolu: 34| 100

Do prieskumu bolo zapojenych 58,8% uciteliek posobiacich v meste a 41,2% pracujicich na
vidieku. Co je vel'mi pozoruhodné do prieskumu sa zapojilo 41,2% ucitelick z pedagogickou
praxou 0-5 rokov. Zacinajucich uciteliek v praxi pribudlo, ¢o je po dlhsej dobe stagnacie

povzbudivé. Naopak do prieskumu sa nezapojila ani jedna ucitel’ka s praxou 36 rokov a viac.

Tabulka 2 Viastné vzdelavacie standardy v SkVP
Odpovede | Vysledky

n | %
ano 13 | 38,3
nie 19 | 55,9

neviem 2 |58
Spolu: 34 | 100

V tejto otazke nas zaujimalo, ¢i materské $koly si doplnali do svojich SkVP vlastné obsahové
a vykonové Standardy =z environmentalnej vychovy. Ztabulky 2 vyplyva, ze 38,3%
respondentiek si vlastné vzdelavacie $tandardy do svojich SkVP nedoplialo a5,8% sa
vyjadrilo, Ze nevie. Toto zistenie je zaujimavé a zaroven zarazajice. Pani ucitel’ky nepoznaju
vlastny SkVP, pri ¢om patri medzi zakladni pedagogickd dokumentaciu, s ktorou pracuju
kazdy den. Aj spravy z realizovanych inSpekcii potvrdzuja, ze materské Skoly sa vo zvysSenej

miere venuju environmentalnej vychove.

Tabulka 3 Viastné ciele a zameranie na ENV v SkVP

Odpovede Vlastné ciele | Zameranie
n % n | %
Ano, st vymedzené |14 412 |14 | 412
St z Casti vymedzené | 7 20,5 4 11,8
Nie, nie su vymedzené | 13 | 38,3 16 | 47
Spolu: 34 |100 34 | 100
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V Tabulke 3 uvadzame vysledky zisteni, ktoré sa tykaji vlastnych cielov a zamerania na
environmentalnu vychovu v Skolskom vzdeldvacom programe. V prieskume Bernatovej
(2013) 42,3% respondentiek uviedlo, ze ich materskd Skola je environmentdlne zamerana.
V naSom prieskume v porovnani s predchadzajicou tabul’kou dochadza k urcitému nepomeru
Vv tvrdeniach. 41,2% uciteliek zhodne tvrdi, Ze maji vymedzené vlastné ciele aj zameranie
materskej Skoly je na environmentalnu vychovu. Pri com len 38,3% uciteliek uvadza, ze maju
v SkVP vlastné vzdelavacie $tandardy z environmentilnej vychovy. Materské $koly na
zdklade zamerania a vlastnych cielov si podla potreby dopiiaji vzdelavacie $tandardy a nie
naopak. Znasho prieskumu toto zistenie vyplyva ako najviac alarmujice. V priprave
buducich uditelov a ugiteliek z praxe je potrebné sa zamerat' na tito ¢ast SkVP, aby bola

v kontinuite.

Tabul’ka 4 Vyznam environmentalnej vychovy v predskolskom veku

Odpovede Vysledky
n | %
urcite 4&no 32 194,1
nie, nema 1 |28
ma iba Ciasto¢ny vyznam |1 | 2,8
Spolu: 34 | 100

94,1% respondentiek pripisuji environmentdlnej vychove v predSkolskom veku znacny
vyznam. V prieskume Minova — Sokacova (2012) potvrdilo vyznam 75% a v prieskume
Minova (2013) 91%. V prieskume Bernatovej (2013) 100% respondentiek odpovedalo, Ze
environmentalna vychova v predskolskom veku ma vyznam. Je poteSujuce, Ze ucitel’ky
materskych §k6l majii pozitivny ndzor na environmentalnu vychovu ajej vyznam
v predskolskom veku. Je zaujimavé, ze v naSom prieskume jedna respondentka uviedla, ze
environmentdlna vychova v predSkolskom veku nema vyznam. V predchadzajucich
prieskumoch si ani jedné z respondentiek nemysli, Ze environmentalna vychova nema vyznam
Vv predSkolskom veku, ¢o je poteSitelné. Na otdzku preo mad vyznam environmentdlna
vychova uz v predskolskom veku respondentky odpovedali: deti ziskaju kladny vztah
k prirode a ochranarsky postoj, budu lepsie pripravené pre prakticky zivot a k starostlivosti

0 prirodu.
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Tabul’ka § Najcastejsia realizacia environmentalnej vychovy

Odpovede Vysledky
n | %
cez zazitkové ucenie 22 | 64,7
odovzdavam detom hotové poznatky | 1 | 2,8
priamou sktisenost'ou v prirode 22 | 64,7
nerealizujem, nemam k tomu vztah |0 |0

V prieskume Minova — Sokacova (2012) sme zistili, ze iba 37,5% uciteliek realizuju
environmentalnu vychovu cez zazitkové ucenie a Vv prieskume Minovej (2013) uz to bolo
68,7% uciteliek. Z tabul’ky 5 vyplyva, ze 64, 7% respondentiek realizuje environmentalnu
vychovu zézitkovym ucenim. Z vysledkov je zjavne vidiet, ze ucitel’ky eSte stdle nemaju
100% osvojeny pojem zazitkové ucenie. Aj ked’ v porovnani s prieskumom z roku 2012 doslo
k znaénému zlepSeniu. Ako uvadza Smelova (2011, s. 36) k povinnostiam ugitelov patri
sebavzdelavanie. Aj v problematike environmentdlnej vychovy, mali by sme sa
V sebavzdelavani a Vv kontinudlnom vzdeldvani zamerat' na inovativne a zazitkové metody
a ich uplatnenie v pedagogickej praxi. Deti pochopia najlepsie to, s ¢im priamo manipulujt,
¢o vidia a pocuju. Preto nepredkladame dietatu uz hotové poznatky, aj ked v prieskume
Minovej — Sokacovej (2012) to bolo az 53% a v prieskume Miilovej (2013) uz len 34,3%, tak
V si¢asnom prieskume je to uz len 2,8%, t. j. jedna respondentka uviedla, ze detom
odovzdava hotové poznatky.  Ako uvadza Bernatova (2011, s. 21) realizovanim
prirodovednych aktivit umoZznime detom predskolského veku ziskavat' nové prirodovedné

poznatky primerane ich veku a rozvijat’ ich pozitivny vztah k prirodnému prostrediu.

Tabul’ka 6 Vztah deti k Zivotnému prostrediu

Odpovede Vysledky
n | %
ano, zlepsilo sa vyrazne | 17 | 50
zlepsilo sa ¢iastoCne 13 | 38,3
vobec sa nezlepsilo 3 |87
Spolu: 34 | 100

Je viditelné, Ze spravanie deti k zivotnému prostrediu nie je ustdlené. Postupne sa meni,
zlepSuje, ale aj zhorSuje sa. V prieskume Minova —Sokacova (2012) uvadzaja, Zze 59,3%
uciteliek tvrdi, ze sa vztah deti k Zivotnému prostrediu vyrazne zlepsil a v prieskume
Minovej (2013) to uz bolo az 84,3%. V stcasnom prieskume ako to uvddzame v tabulke 6
oproti roku 2013 len 50% respondentiek uvadza, ze vztah deti sa vyrazne zlepsil. Na otazku

Vv ¢om sa zmenil, respondentky uvadzali: nezabijaji hmyz, neotrhavaji hlavky rastlinkdm,
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neSlapu po rastlinkadch. Spravanie deti sa postupne meni, je to proces dlhodoby, postupny.
Postupnym utvaranim pozitivneho vztahu K prirode, sa prebidza environmentalne citenie
a elementarne ochrandrske postoje, utvara sa pozitivny vztah k zivotnému prostrediu

(Pajtinkova 2001/02, s.34).

Tabul’ka 7 Projekty v materskej Skole

Odpovede Vysledky
n | %
ano 13 | 38,3
nie 19 | 55,9
neodpovedalo | 2 | 5,8
Spolu: 34 | 100

55,9% respondentiek uviedlo, Ze ich materskd Skola nie je zapojend do ziadnych
environmentalnych projektov. Iba 14,7% respondentiek konkretizovalo, Ze su zapojené do
projektu: Ekostopa, JeZzko Separko a Recyklohry. Podobné zistenia vysli Bernatovej (2013),
ktora uvadza este d’alSie projekty, napr. projekt Modra voda a Poznaj a chran. Materské skoly
maju skor vypracované vlastné projekty, ktoré realizuji a maju ich ako sucast’ Skolského

vzdeldvacieho programu alebo realizuju jednorazové aktivity.

Tabulka 8 Metody ENV
Odpovede Vysledky

n| %
neodpovedalo | 6 | 17,6
zazitkové 11 | 32,4

pozorovanie | 11 | 32,4
experiment 6 | 17,6

rozhovor 3| 88
demonstraéné | 1 | 2,9
nazorné 5 14,7

Z tabulky 8 vyplyva, ze 17,6% respondentiek neodpovedalo na otazku aké metoddy vyuzivaji
pri dosahovani cielov zenvironmentdlnej vychovy. Opédt tu nachadzame rozdiel
v odpovediach respondentiek s porovnanim s tabulkou 5. Tam 64,7% respondentiek uviedlo,
ze environmentalnu vychovu realizuje cez zazitkové u€enie. Pri ¢om iba 32,4% respondentiek
uviedlo, Ze vyuZiva zazitkovi metodu. Vzdeldvanie zaloZené na zaZitkovom uceni sa opiera o

vlastné prezivanie a vlastn skisenost’ a umoziuje rozvijat’ u deti Zelané spdsobilosti.
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Tabulka 9 Skola v prirode
Odpovede | Vysledky

n | %
ano 9 |265
nie 25 | 73,5
Spolu: 34 | 100

73,5% respondentiek uviedlo, ze ich materska Skola nerealizuje Skolu v prirode. M6zZe byt na
to vel'a dovodov, napr. finan¢na nedostupnost’ pre rodi¢ov, nezaujem rodi¢ov lebo aj uciteliek
materskych §kol, nedostupnost” vhodnej lokality, neschopnost dodrzania Vyhlasky C¢.
305/2008 Z. z. o skole v prirode.

Zaver

Ucitel’ky materskych §kol maja vel'ka zodpovednost’ za vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ za jej
cielavedomu, systematicku a profesionalnu pripravu, jej realizaciu a naslednu evalvaciu. Deti
potrebuji neustale byt v centre diania nieCoho zaujimavého, ¢o im prinasa vedomosti,
poucenie ale aj zdbavu. Dieta priamou skusenostou prostrednictvom vhodne zvolenych
stratégii a pod profesionalnym vedenim sa vel'a dozvie, zazije a jeho poznatky budu trvacne.
Na zéklade vysSie uvedenych zisteni pontikame niekol’ko aktivit, ktoré ucitel’ky materskych

§kol mozu s det'mi realizovat’ v prirodnom prostredi.

Nazov aktivity: Po stopdch zlatého kopytka

Pomocky: stuhy na oznacenie stanovist’, pat’ odkazov v tvare stopy s tlohou, Satky, do dvojice
jeden odkaz s ulohou

Ciel aktivity: Prostrednictvom aktivit v prirodnom prostredi dieta postupne ziska kladny
vztah k prirode.

Motivacia:

Prerozprévanie pribehu o Jelencekovi, ktory zanechdva za sebou stopy v podobe zlatych

dukatikov. My sa vyberieme po jeho stopach a uvidime aké dobrodruzstvo nés ¢aka. Snazime

sa najst’ jelencekové stopy, ktoré budu oznacené niecim takym, co do prirody nepatri. Napr.

budu to farebné stuhy, ale to detom nepovieme. Bude ich pit anaSou ulohou je splnit

odkazy, ktoré nam kopytko zanechal.

1. stopa: Odkaz — zahrajte sa hru Ohen, voda, blesk. Vel'mi stru¢ne detom vysvetlime
jednotlivé  slova apravidla hry. Ked sa povie ohen — deti sa rozutekaji

k najbliz§iemu stromu; voda — musia sa dostat’ nad zem aspon 20 cm (tak aby sa

112



Moznosti outdoorovej edukdcie v predprimarnom vzdeldvani

ZOBER MA VON

im nohy nedotykali zeme); blesk — l'ah na zem alebo urobit’ drep. Pokyny
opakujeme podl'a uvazenia a zaujmu deti.

2. stopa: Odkaz — zahrajte sa hru Potdciky. Kazda dvojica (alebo mozeme vytvorit’ §tvorice,
zélezi podl'a poctu ucastnikov) predstavuje nejaky potok. PotdCiky maji svoje
mena — maly, vel’ky, hlboky, horsky, bystry, jasny, rychly, pomaly (mena mame
pripravené podl'a toho, kol'ko dvojic alebo Stvoric je vytvorenych). Potociky sa
prechadzaju a na znamenie vytvaraju véicsie a vicsie rieky. Napr. spoji sa maly
potdcik s horskym, prida sa k nim rychly s pomalym atd’.

3. stopa: Odkaz — zrealizujte Vycisti cesticku. V priestore na okraji lesa pripevnime $pagat

vo vyske deti , dlhy 20 m. PozdiZ neho viditel'ne rozmiestnime odpadové predmety.
Deti postupuja pozdiz $pagatu a sneZia sa, zapamitat’ si ¢o najviac predmetov,
ktoré tam nepatria. Po dokonceni cesty si okolo seba nakreslia velky kruh a do
neho zakreslia €o vSetko treba pozbierat’ aby bola cesticka Cista.

4. stopa: Odkaz — vytvorte obraz z prirodnin, ktoré najdete na zemi. Najprv si zo stebiel

suchej travy vytvorte rdm obrazu. Dvojice opisu svoj obraz z prirodnin.

5. stopa: Odkaz — dostat’ sa k ozna¢enému stromu. Diet'a ma oci zatvorené alebo previazané

Satkou. Druhé dieta sa ho snazi priviest za pomoci neverbalnej komunikécie
k ciel'u. Drzi ho za rameno alebo obidve a dotykom ruky na rameno mu odovzdava
pokyny.

Vsetky ulohy sme splnili, nasli sme odkazy, ktoré nam zanechalo zlaté kopytko a preto si

teraz pochutname na poklade. Pri strome, ku ktorému sa deti dostanu aj s ucitel’kami alebo

rodiémi moze byt ukryty poklad — ¢okoladové zlaté dukatiky alebo jabicka.

Jednotlivé ulohy, ktoré chceme plnit’, si vyberame na zéklade r6znych kritérii (napr. témy —

vSetky Ulohy mé6Zu byt zamerané na jednu tému rastliny, zvieratd, prirodniny, prirodné javy

atd’. alebo kazda tloha mdze byt z roznej oblasti; poctu zucastnenych; prostredia, v ktorom
chceme program realizovat’ ...). Tato aktivitu moZeme realizovat’” v ramci MDD, vychadzky
do prirody, skoly v prirode, priamej ukazky prace s det'mi na rodicovskom zdruzeni ako jednu

z foriem spoluprace medzi MS a rodinou. Ak chceme, aby bol obraz prirody u deti tplny,

nemali by sme pri jej poznavani zabudat’ na city, prezivanie, fantaziu a d’alSie formy citenia

deti a stava sa vyznamnym motiva¢nym €initelom pre pdsobenie na diet’a.
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Hry v prirode
1. VECKE HCADANIE
Na Skolskom dvore, v zahrade, na luke, v lese sa m6Zme s det'mi zahrat’ na "Vel'ké hl'adanie
". Kazdé dieta dostane ulohu, ktort musi splnit. Po ukonceni hry kazdé dieta ukdze ako
splnilo ulohu.
Na najdeny predmet vymysli pribeh, basen alebo piesen.
Typy uloh :

v’ najst nieo dokonale rovné (krivé)

v" nieco krasne, hladké, hebké, chladné, gulaté, méakké

v' ulitu, semeno, srst’, huby, 3 kvety, listy atd’
Vsetko ¢o hl'addme je prirodného charakteru.
2. ZOZNAMENIE SA SO STROMOM
Deti sa rozdelia do dvojic. Jedno diet'a ma zaviazané o¢i. Druhé ho vedie do lesa. SnaZi sa ho
viest’ kl'ukatymi cestickami, aby kamarat stratil orientaciu. Ked ho privedie k stromu, necha
kamarata strom ohmatat’, ovoniat’ a potom ho naspit’ vyvedie z lesa. Da mu Satku dole a povie
mu, aby hl'adal dany strom.
3. CO TAM NEPATRI
Hru hrame v lese alebo v parku. Na stromy pripneme predmet, ktory tam nepatri, napr. na
gaStan smrekovu Sisku a pod. Detom povieme kolko chyb maju hladat a pockame za

vSetkymi det'mi, kym ich nendjdu.

Hry v miestnosti

1. KTO SOM ?

Pripravime si 3 obrdzky zvierat alebo rastlin, stromov atd’. Vyberieme si 3 deti, ktorym tieto
obrazky pripevnime na chrbat. Deti s obrazkami na chrbte sa pytaji ostatnych na znaky a
vlastnosti podl'a ktorych by dané zviera mohli spoznat’ a uhadnut’. Deti odpovedaju iba &no -
nie.

2. PRIESTOR PRE ZIVOT

Pripravime si zviazané $pagaty roznej dizky. Tie rozlozime v priestore. Deti sa budi
pohybovat’ pomedzi Spagaty a ked’ sa vypne hudba maju si néjst’ svoj priestor pre Zivot.
Postupne Spagaty odoberdme a deti sa musia pridat’ do iného domceka. Zalezi od deti, ktoré sa

uz nachédzaji v danom domceku ¢i ich prijmu alebo nie.
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3. DAZDOVY PRALES
Deti vytvoria kruh. Ucitel’ka zacne vykonavat’ urcity pohyb a deti ho napodobiiuju. Stale je
potrebné davat’ dobry pozor, lebo ulohu méze ucitel’ka zmenit. Kazdé dieta vykonava pohyb
podla predchadzajiceho dietat’a. Pohyby a zvuky vyberame tak, aby nam pripominali prales.
Moze vzniknlt’ naraz aj viacero zvukov - Suchotanie, tlieskanie, podupy, zvukomalebné slova
a iné. V naSej kazdodennej praci s detmi nejde o poucanie, dohovaranie, ale 0 vnutorné
stotoznenie sa s prirodou, ¢ize cez vlastné vnutro prezit’, precitit’ rozmanitost’ prirody, ale aj
jej krehkost’ a nutnost’ ochrany, pretoze ak chceme dosiahnut’, aby boli deti schopné chranit’
prirodu srdcom, musia jej najprv porozumiet. Aby porozumeli prirode, pristupujeme k nim s
laskou, uctou a pokorou v nasom srdci, ¢o mézme vyjadrit’ slovami :
., Podaj mi ruku, ludské mlada,
krasou ta prevediem,
aby si poznalo planétu Stastia -

kolisku svoju - ZEM . “
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PREDPROFESIJNA PRIPRAVA ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA V RAMCI OUTDOOROVEJ
EDUKACIE

PRE-PROFESSIONAL TRAINING OF STUDENTS WITH MODERATE
INTELLECTUAL AND DEVELOPMENTAL DISABILITIES IN OUTDOOR
EDUCATION

Jana PARADOVA — Lucia MIKURCIKOVA

Abstrakt

Profesijné vzdelavanie je dolezitou stiastou profesijného vyvinu a pracovného uplatnenia
ziakov s mentdlnym postihnutim v rdmci chranenych pracovisk a chranenych dielni.
Profesijnému vzdelavaniu predchadza predprofesijna priprava, ktora sa realizuje uz
V predprimdrnom vzdeldvani anésledne pokracuje v primdrnom vzdeldvani. Ciel'om
prispevku je na zdklade analyzy obsahu vzdelavania v kontexte predprofesijnej pripravy deti
a ziakov s mentalnym postihnutim v predSkolskej a primarnej edukacii navrhnut’ aktivity na
predprofesijnu pripravu ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia realizovatel'né aj

V rdmci outdoorovej edukacie.

Kricové slova
Mentalne postihnutie. Stredny stupeni mentalneho postihnutia. Predprofesijna priprava.

Profesijna priprava. Specidlna edukacia.

Resumé

Professional education is an important part of the professional development and employment
of students with intellectual and developmental disabilities within sheltered workplaces or
sheltered workshops. Professional education preceded pre-vocational training in pre-primary
and primary education. The aim of the paper is to propose activities for pre-vocational
training of children and students with intellectual and developmental disabilities based on pre-
primary and primary curriculum analysis regarding to pre-vocational training, which can also

be realized in outdoor education.
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Key words
Intellectual and developmental disabilities. Moderate intellectual and developmental

disabilities. Pre-professional training. Professional training. Special education.

Uvod

Jedinci so strednym mentalnym postihnutim st skupinou Ziakov V primarnom vzdelavani,
ktorym je z pohl'adu d’alsieho profesijného uplatnenia potrebné venovat’ zvySenti pozornost’
vzhl'adom na obmedzené moznosti na trhu prace. V danom smere sa prave ich predprofesijna
priprava javi ako dolezitd etapa ich profesijného vyvinu apracovného uplatnenia.
Problematika predprofesijnej pripravy tychto Ziakov je v stcasnosti vel'mi diskutovanou
témou. Prevladaju nazory, Ze trvacnost’ znalosti a zrucnosti u tychto oséb je minimalna. Ich
zaclenovanie do spolo¢nosti, ¢i pracovného zivota je podl'a laickej verejnosti skor ojedinelé.
V tomto smere sa naskytuje v odbornej verejnosti potreba realizovat’ predprofesijnti pripravu
ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia cielene a flexibilne a hladat’ efektivne
modely edukacie, ktoré by Ziakov pripravovali na profesijnu pripravu doslednejsie. Jedinci so
strednym stupfiom mentalneho postihnutia maju moznost’ vzdelavat sa po ukonceni
primarneho vzdeldvania v praktickej skole, ktord je ur¢ena pre chlapcov i1 diev€atd, menej
zruénych absolventov Specialnej zékladnej Skoly vzdelavanych podla variantu A a manudlne
zruénych absolventov Specialnej zadkladnej Skoly vzdeldvanych podla variantu B a C.
Prakticka Skola mé ziakom poskytnut’ moZznost’ fyzicky a psychicky dospiet’ tak, aby mohli
¢o najsamostatnejSie Zit' v domdacom prostredi alebo v chrdnenom byvani a pracovat
Vv chranenom pracovisku. Jej cielom je pripravit’ ziakov na Zivot v rodine, na sebaobsluhu, na
rozne jednoduché praktické prace, vratane prac v domacnosti, zacvi€it ich v pracach
profilujuceho volitelného predmetu a na vykonanie jednoduchych pracovnych c¢innosti
spravidla pod dohladom inej osoby (Vzdeldvaci program pre prakticka Skolu pre nizSie
stredné odborné vzdelavanie, 2016). Vzdeladvanie v praktickej Skole tvori etapu profesijnej
pripravy, ktorej zhladiska profesijného vyvinu predchddza velmi dolezitd etapa
predprofresijnej pripravy v ramci predprimarnej a primarnej edukacie. Ulohou predprofesijnej
pripravy je poskytnit detom a ziakom zakladné poznatky, Skolské sposobilosti (Citanie,
pisanie a pocitanie), zrucnosti a navyky, ako aj profesijne ich orientovat’ tak, aby napriek ich
evidentnej psychickej, biologickej, ako aj socialnej nezrelosti boli schopni zvolit’ si relativne
¢o najprimeranejSie povolanie (Kristofikova, 2001). Na to, aby ziaci konciacich roénikov

primarneho vzdeldvania boli pripraveni na vzdeldvanie v praktickej Skole, je potrebné
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predprimarne a primarne vzdelavanie orientovat aj na prvky predprofesijnej pripravy,

samozrejme v stlade s platnym vzdelavacim programom.

Predprimarna edukacia deti s mentalnym postihnutim v kontexte predprofesijnej
pripravy

V ramci predprimarneho vzdeldvania deti s mentadlnym postihnutim v Specidlnej materskej
Skole, Specialnej triede pri materskej Skole alebo v triede materskej Skoly sa v ramci
predprofesijnej pripravy sustredujeme najmid na elementdrne motorické zrucnosti a
sebaosbluzné¢ zru€nosti, ale rozvijame aj komunikacné a socidlne kompetencie, ako aj
oneskoreny a obmedzeny vyvin v psychomotorickej, poznavacej, emocionalnej a socidlnej
oblasti tak, aby sme diet'’a v ¢o najvacsej miere pripravili na primarne vzdelavanie a profesijnu
pripravu v odbornom ucilisti alebo praktickej Skole. V kontexte predprofesijnej pripravy deti
s mentalnym postihnutim v predSkolskom veku su ciele a obsah jednotlivych vzdelavacich
oblasti Vzdelavacieho programu pre deti so zdravotnym znevyhodnenim pre predprimérne

vzdelavanie (2017) dominantné predovsetkym:

e VO vzdelavacej oblasti Clovek a svet price, ktora sa zameriava na vytvaranie a rozvoj
motorickych a pracovnych zru¢nosti a navykov tychto deti. Deti podla zavaznosti
mentalneho postihnutia maju jednotlivé Specifické ciele modifikované vzhl'adom k ich
individualnym moznostiam a schopnostiam. V tejto oblasti vzdelavania ziskavaju
vedomosti 0 materidloch aich vlastnostiach, zrucnosti v konStruovani, uzivatel'ské
zrucénosti v ramci manipuldcie s drobnymi predmetmi a materialmi, oboznamuju sa
s technologiami vyroby vybranych vyrobkov, ako aj oboznamuju sa s niektorymi
tradiénymi remeslami a profesiami. Manipulaciou s predmetmi a materialmi sa u nich
rozvija hrubd i1 jemna motorika. Praktické zru€nosti sa utvaraji postupnym nacvikom
so zvySenym individudlnym pristupom. Spociatku je potrebny priamo vedeny pohyb,
neskor pohyb spomocou, ktory sa opakovanim a cvienim stdva presnejsi a
koordinovanej$i. Db4 sa na spravny tchop a drzanie pracovnych néstrojov, materidlov
a zaujatie spravnej pozicie tela. Tato vzdelavacia oblast je elementarnou
predpripravou napr. na profesijnia pripravu jedincov so strednym mentalnym
postihnutim v praktickej skole, kde suvisi s predmetmi ako remeselné prace, tkanie na

tkac¢skom stave, vyroba keramiky,
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e VO vzdelavacej oblasti Umenie a kultura, kde sa v Casti vytvarnej vychovy podporuje
rozvoj motoriky, pamditi a pozornosti. Tato vzdeldvacia oblast je elementarnou
predpripravou na zameranie praktickej skoly, konkrétne vyroba keramiky,

e VO vzdelavacej oblasti Clovek a priroda je elementarnou predpripravou na zameranie
praktickej skoly v predmete pestovatel'ské prace alebo pomocné prace v zéhradnictve
a aranzovani. Deti sa v tejto oblasti u¢ia chapat’ jednoduché vzajomné vztahy a
suvislosti v prirode na zadklade zmyslového vnimania a Cinnosti s jednoduchymi
prirodninami alebo s ich modelmi a vyobrazenymi materialmi,

e VO vzdelavacej oblasti Zdravie apohyb, vramci ktorej vytvaranim pohybovych
zru€nosti a nadvykov, zvySovanim telesnej kondicie vytvarame predpoklady na vykon
pracovnych ¢innosti v neskorSom veku.

Komplexne mézeme povedat, ze celé predprimarne vzdelavanie realizované podl'a platného
vzdelavacieho programu pre deti S mentalnym postihnutim je predpripravou nielen na
primarny stupeit vzdelavania, ale zaroven aj formou predprofesionalnej pripravy a je
realizované aj v d’alich vzdelavacich oblastiach ako Clovek a spolocnost, Clovek a priroda,

Matematika a prdca s informaciami, Jazyk a komunikdcia.

Primarna edukacia deti s mentalnym postihnutim v kontexte predprofesijnej pripravy

V primarnom vzdelavani, ktoré sa podla zdkona ¢. 245/2008 Z. z., mdze realizovat Vv
Specialnej zakladnej Skole, zdkladnej Skole, ¢1 v Specialnej triede zékladnej Skoly su prvky
predprofesijnej pripravy taktiez zakomponované v obsahu vzdeldvania. Z hl'adiska zamerania
praktickej Skoly ide najmd o predmety pracovné vyucovanie, informatika, vecné ucenie,
a vytvarnad vychova. Predmet pracovné vyucovanie sa javi z pohladu profesijného vyvinu
a predprofesijnej pripravy v primarnom vzdelavani ziakov s mentalnym postihnutim ako
nosny vyucovaci predmet, Gomu nasvedéuje aj jeho Gasova dotacia. Podl'a Sebetiovej (2016)
ma tento predmet vo vzdelavani ziakov s mentalnym postihnutim Specifické postavenie a plni
dolezita rehabilitaénu funkciu. Je zamerany na uplatnenie didaktickych prostriedkov, ktoré vo
vyu¢ovacom procese podporia jeho socializaciu, umoznia rozvoj motoriky a vytvaranie
praktickych zru¢nosti. Pracovné vyufovanie je dolezitym faktorom pri vytvéarani
samoobsluznych a hygienickych navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov,
motorickych a pracovnych zrucnosti a navykov. Osvojovanie si roznych pracovnych zru¢nosti
vo vysSich ro¢nikoch je dolezitym Cinitel'om predprofesijnej pripravy. Pracovné vyucovanie

prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k rozvoju jeho schopnosti, moznosti a
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zrucnosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju celej osobnosti zZiaka, a
tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejSim a nezavislej$im. Obsah vyucovacieho predmetu
pracovné vyucovanie je ¢leneny na sebaobsluzné ¢innosti, prace v domacnosti, prace v dielni,
pestovatel'ské prace. V sebaobsluznych c¢innostiach si Zziaci nadobudaji zrucnosti Vv
starostlivosti 0 hygienu tela a zoviajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.
V pracach v domacnosti si Ziaci osvojuju zakladné pracovné navyky v domacnosti, zru¢nosti
potrebné pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Stiéastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zru¢nosti v zdkladnych technikéach Sitia a ru¢nych prac. Sucastou zlozky su aj
prace v kuchyni. Ziaci si osvojuji zdkladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat’ poriadok
a hygienu v kuchyni. Vo vysSich ro¢nikoch nadobudajii ziaci zru€nosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal. V zlozke prace v dielni si ziaci osvojuji schopnost’ rozliSovat
rozliéné materidly, spoznavaju ich v praktickom Zivote, osvojuji si manudlne zru¢nosti s nimi
a vytvaraji jednoduché vyrobky. Aktivity st zamerané na prace s drobnym materidlom a
papierom, montdzne a demontazne prace. Vo vysSich ro¢nikoch je sucastou tejto zlozky aj
praca s drevom. V pestovatel'skych pracach sa ziaci ucia rozpoznavat rézne druhy ovocia
a zeleniny, nadobudaju zékladné pestovatel'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost o izbové
rastliny (Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie,
2016). Zpohladu zamerania praktickej Skoly je dolezitost predprofesijnej pripravy
v predmete pracovné vyucovanie zjavna napriklad v zlozke sebaobsluzné ¢innosti, kde sa
Ziaci pripravuji na vyucovanie predmetu pomocné prace v kuchyni v praktickej Skole,
Vv zlozke prace v domdcnosti, kde sa pripravuji na vyu€ovanie predmetov pomocné prace
v kuchyni, tkanie na tkac¢skom stave, domace prace a udrzba doméacnosti Vv praktickej Skole,
v zloZzke prace v dielni, kde sa pripravuji na vyuCovanie predmetu remeselné prace
v praktickej Skole a v zloZke pestovatel'ské prace, kde sa Ziaci pripravuju na vyucovanie
rovnomenného predmetu pestovatel'ské prace V praktickej Skole. Podla Hucika (2007)
pracovné vyucovanie v Specidlnej zédkladnej Skole musi prihliadat’ na zdravotny stav ziakov
a pracovné zatazenie musi byt primerané ich sildm, nesmie byt ndro¢né, ale ani prili$
jednoduché, inak by Ziakov neaktivizovalo. Pracovné vyucovanie vzbudzuje u Ziakov
predovsetkym zdujem o préacu, uspokojuje ich tuzbu po €innosti, zameranie prace na uzitocny
vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k préci, pestuje zmysle pre poriadok, cit
pre krasu a vhodnost’” materialu, nastrojov a spdsobov prace. Pri préci si zZiaci osvojuju aj
kultirne navyky. Uc¢ia sa pracovat’ disciplinovane, ¢o je nevyhnutné pre ich d’alSie uplatnenie
sa na trhu prace (Vancova 2010). Obsah a zameranie predmetu informatika je predpripravou

na zameranie volitelny predmet pomocné prace v administrative v praktickej Skole, kde sa uz
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zameraju na osvojovanie si zakladnych vedomosti a praktickych zru¢nosti z oblasti
administrativnych prac. Zdmerom a cielom predmetu je nielen viest’ ziakov k pochopeniu
zakladnych pojmov, postupov a technik pri praci s pocitacom, ale najmi ziskat’ zakladné
zrucnosti, ktoré uplatnia v praktickom zivote a ul'ah¢ia im spdsob komunikacie. Podla
Vzdelavacieho programu pre Zziakov s mentdlnym postihnutim pre primarne vzdelavanie
(2016) si ziaci prostrednictvom prace s jednoduchymi edukacnymi pocitaCovymi programami
uréenymi pre vychovu, vzdeldvanie a alternativnhu komunikaciu osvojuju obsluhu pocitaca na
elementarnej uzivatel'skej urovni, primerane k ich individudlnym schopnostiam. Predmet
Vecné ucenie je doleZitou sucast'ou predprofesijnej pripravy pre predmet pestovatel'ské prace
na praktickej skole. Ciel'om predmetu je viest ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a
spolo¢nosti, a to na zéklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe zivota rastlin, zvierat a
udi. Ziaci sa po¢as edukicie oboznamuju a manipuluji s prirodninami, vecami, u¢ia sa
chépat’ vztahy medzi nimi a vediet’ vyjadrit’ tieto zdkonitosti slovom, usporiadanim, kresbou,
alebo akymkol'vek sposobom prijatelnym pre ziakov s mentdlnym postihnutim. Z
prirodovednej oblasti sa ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami zivej a nezivej prirody,
poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaji chapat’ zdkonitosti zmien v prirode,
v zivote rastlin a zivocichov, ziskavaji predstavu o tom, ako prirodné zmeny ovplyviiuju
¢innosti l'udi (Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne
vzdelavanie, 2016). Predmet vecné ucenie suvisi aj so zameranim praktickej Skoly v ramci
predmetu starostlivost’ o starych a chorych. Vyu€ovanie vo vyssich ro¢nikoch je zamerané aj
na starostlivost’ o zdravie, oSetrovanie chorych apod. Ziaci sa u¢ia aj zakladné tikony pri
liecebnom rezime, oSetrenie drobnych poraneni apod. Aj predmet Vytvarna vychova je
vyuziva moznosti predprofesijnej pripravy napriklad svojim zameranim na vyrobu keramiky.
Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu a niektoré aktivity sa prelinaji s cielmi a ¢innost’ami
inych vyucovacich predmetov, avSak samotny predmet je zamerany na rozvoj mnohych
zruénosti jedinca s mentalnym postihnutim, predovsetkym rozvoj jemnej i hrubej motoriky,
koordinacie pohybu ruk, laterality, senzomotorickej koordinacie, pozornosti a predovsetkym
kreativity, je dany predmet predpripravou aj na vyrobu keramiky v profesijnom vzdelavani na
praktickej Skole. Podl'a Hucika (2007) ma v predprofesijnej priprave osob s mentalnym
postihnutim vel'ku ulohu pohybova schopnost’ a telesna zdatnost’, ktora sa rozvija zase na

hodinach telesnej a sportovej vychovy.
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Aktivity podporujice predprofesijni pripravu Ziakov so strednym mentialnym postihnutim

Pocas Skolského roka je mozné v ramci Skolskych, ale aj mimoskolskych aktivit realizovat
rozne aktivity, ktoré podporuju predprofesijni pripravu ziakov pred ich vzdelavanim
v praktickej Skole. Navrhované aktivity predstavuju celoskolské aktivity tried, do ktorych sa
zapajaji jednotlivci, ale aj kolektivy, ato v dominantne vramci predmetu pracovné
vyuCovanie vyuzitim napriklad prostriedkov zazitkového ucenia, kde zdoraziiujeme proces
ucenia, konkrétnu skusenost’ akonceptualizaciu zazitého v priebehu ucenia ako aj
prvky outdoorovej edukacie, ktorej vyhodou je podla Fedorka (2017) najmi jednoduchsia
predstava priebehu cinnosti priamo v prirodzenom prostredi, uvolnenie ziaka z hl'adiska
slobodnejSieho pohybu, rozvijanie spoluprace v skupinach, rozvoj komunikaénych zru¢nosti,
doslednejsie prepajanie medzipredmetovych vztahov a zohl'adnovanie individudlnych stylov

ucenia.

Tyzden jesenného ovocia a zeleniny

Ide 0 tému zameranu na prezentaciu vyznamu pravidelného konzumovania ovocia a zeleniny.
Zaroven je snahou nabadat’ ziakov aj k pestovatel'skym ¢innostiam, ked’Ze zaciatok jesene je
Cas, kedy sa zvi¢$a zbiera Groda. Ziaci maju redlnu predstavu, ¢o vietko sa v zahrade moze
urodit, ¢o vieme v naSich podmienkach vypestovat. V Skolskych kuchynkach si ziaci za
pomoci triednych ucitelov maju za ciel pripravit’ ovocné aj zeleninové Salaty, jednoduché
polievky, spracovavat’ ovocie suSenim apod.

Aktivita: Priprava ovocnych a zeleninovych saldatov. Susenie ovocia.

Specifické ciele: Kognitivny ciel — pomenovat’ jednotlivé druhy ovocia a zeleniny, opisat
postup pripravy ovocnych a zeleninovych Salatov; afektivny ciel — spolupracovat’ podla
poziadaviek, byt uzitoénym c¢lenom skupiny; psychomotoricky ciel — umyvat, oSupat’ a
krajat’ ovocie a zeleninu podl'a uréenych pravidiel, pripravit’ zalievku na zeleninovy Salat.
Pomocky, suroviny: Kuchynské potreby — strahadld, noze, Skrabky, misky, servirovacie
potreby. Zelenina (mrkvy, cibule, kapusta, zeler ai.), ovocie (hrusky, jablka, hrozno), ocot,
cukor, olej, voda.

Skupinovo jednotlivé triedy realizuju uvedenu aktivitu spracovanim jesenného ovocia
a zeleniny. lde o jednoduché recepty na pripravu Salatov, ktoré spocivaju v spracovani
a zmieSani uréenych surovin. Ziakom pedagdég prezentuje jednotlivé postupy umyvania
zeleniny a ovocia, Stpania a nasledného krajania. V zavere spolocne pripravia zalievku na
zeleninovy Salat podla uréeného pomeru. Metodicky vSetky ukony sa realizuju inStruktazou

pedagdga a naslednou realizéciou ziakov. U motoricky slabsich ziakoch sa prihliada na ich
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postihnutie, poskytuje sa im asistencia, pripadne sa mi ur¢ia aj im d’alSie obsluzné ¢innosti,
napr. aj ukladanie nakrajaného ovocia do susicky. Pocas celej aktivity je dolezité klast’ doraz
na bezpec¢nostné opatrenia. VSetky pomocky, naradie je potrebné zvolit' podla zrucnosti a
schopnosti ziakov. V kuchynke je potrebné stale dodrziavat' uréené pravidla bezpecnosti
a ochrany zdravia. Pocas spominaného tyzdna star$i Ziaci realizuju aj rozne sutaze, ktoré
spocivajil v $upani jablk alebo zemiakov a vytvoreni ¢o najdlhsej Supky, v laskani orechov na
Cas, v triedeni strukovin na ¢as ako z rozpravky O Popoluske. V kuchynke pocas celého
tyzdna je pripravena vystavka z ovocia a zeleniny, ktora slazi aj ako u¢ebna pomocka pri
nazornom pomenovani rdézneho ovocia a zeleniny. VSetky prezentované aktivity su takou
predpripravou na vzdelavanie v praktickej Skole v zameraniach na Pestovatel'ské prace
a Pomocné prace v kuchyni. Zarovei ide aj o predpripravu predmetu Priprava jedal a vyziva,
ktory sa vyuCuje ako povinny odborny predmet v praktickej skole. Aktivita by mala mat
tyzdenny rozsah, ktory Ziakov aktivizuje a motivuje k ¢innosti pocas celého tyzdna.

Den mlieka

Téma je spojena so Svetovym dnom mlieka v Skolach. Ide o kazdoro¢nu udalost’, ktorej
cielom je podporovat’ u ziakov vyznam a konzuméciu mlie¢nych vyrobkov ako ddlezita
zlozku stravy. V ramci tohto dna ziaci maji za ulohu spolu s ucitelmi pripravit’ rdzne
tvarohové natierky, mlie¢ne napoje, pripadne aj ré6zne mlie¢ne polievky. V Skolskej kuchynke
si v skupinach po triedach jednotlivé mlie¢ne jedld pripravuji. Spestrenim je vzajomné
ochutnavanie hotovych jedal medzi triedami.

Aktivita: Priprava natierok, priprava mliecneho napoja.

Specifické ciele: Kognitivny ciel — popisat vyznam pitia mlieka pre zdravie ¢loveka;
afektivny ciel’ — zapdjat’ sa do aktivity, byt’ uzitoénym ¢lenom skupiny; psychomotoricky ciel’
— mieSat’ pripravené suroviny, krajat’ pazitku, natierat’ na pecivo, predviest servirovanie
natierok.

Pomocky, suroviny: Kuchynské potreby — misky, strihadlo, varesky, lyzice, vidlicky,
servirovacie potreby. Maslo, tvaroh, bryndza, smotana, pazitka, mletd Cervena paprika, sol’,
korenie, pecivo, mlieko, instantné kakao, cukor. V skolskej kuchynke si Ziaci pod vedenim
pedagdga pripravuju tvarohovu a bryndzova natierku. Nésledne v zavere si pripravia mlieCny
napoj podla pokynov. Pocas celej aktivity ziakom sa prezentuje vyznam konzumécie mlieka
a mlie€nych vyrobkov pre ¢loveka. Dany den mlieka sa aktivne da zrealizovat’ aj projektovym
vzdelavanim, kde ulohou jednotlivych tried je pomocou roznych technik vytvorit' kolaze z
mlie¢nych vyrobkov a produktov, pripadne rozne makety kravy a d’al§ich zvierat, ktorych

produktom je mlieko. Kolaze a obrazy mézu byt spestrené obalmi z mlie¢nych vyrobkov,
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ktorymi si ziaci vizudlne upevnia vedomosti, ktoré vyrobky su mlie¢ne. Starsi ziaci mézu do
kolazi pridavat’ kratke recepty na jedld z mlieka, tvarohu apod. Spominané aktivity st takou
predpripravou na vzdelavanie v praktickej skole v zameraniach na Pomocné prace v kuchyni.
Aktivita Den mlieka sa da aktivne prepojit’ s environmentalnou vychovou, ked’Ze pri vyrobe
kolazi ziaci pouzivaji obaly z mlieCnych vyrobkov. So ziakmi si ucitel’ vie zopakovat
triedenie obalov (plasty, kov, papier, sklo) a vyuzivat’ outdoorova edukéciu.

Den Zeme

Toto tematické zameranie vychadza z environmentalnej vychovy, pocas ktorej Ziaci upratuja
okolie Skoly, separuji odpad okolo Skoly asutazia vréznych hrach zameranych na
ekologické spravanie sa ziakov v Skole i Vv domacom prostredi.

Aktivita: Zber odpadkov v okoli skoly, separovanie odpadkov.

Specifické ciele: Kognitivny ciel’ — roztriedit’ jednotlivé druhy odpadu na plasty, papier, sklo,
kovy; afektivny ciel — zapdjat sa do aktivity, byt uzitonym clenom skupiny;
psychomotoricky ciel — realizovat zber odpadkov a triedit zozbierané odpadky podla
zbernych separovanych nadob.

Pomdcky: Néaradie (hrable, lopaty, metly), furik, vrecia na odpadky, nddoby na separovany
zber odpadu.

Ucitelia so ziakmi prevazne pocas pracovného vyucovania aktivne realizuju upratovanie
okolo Skoly. V tomto smere je prvoradé poucit’ ziakov 0 bezpecnosti pri zbierani odpadkov
a pracovani s naradim. Samotnej aktivite predchadzaji aj d’alSie aktivity v triedach zamerané
na upevilovanie vedomosti o separovani odpadov, ich ddleZitosti a vzbudenia ziujmu
o ochranu prostredia, v ktorom zijeme. Obdobne ako pri Dni mlicka je mozné aj pri
prilezitosti Dila Zeme realizovat’ aktivity zamerané na tvorbu triednych projektov, kolazi
apod. Je priam Ziaduce v tomto smere pouZit' tematiku separovaného zberu odpadu. Vsetky
prezentované aktivity su takou predpripravou na vzdelavanie v praktickej Skole v zameraniach
na Pestovatel'ské prace a Domdace prace a udrzba domécnosti. Aktivita sa mdze realizovat’ aj
mimo Skolsky dvor, napriklad je vhodné si vytypovat ina lokalitu, ktord je znecistena
odpadkami. Takymto spdsobom ziakov vychovavame k starostlivosti o prirodu, ako aj
prostredie, v ktorom zijeme. Odporu¢ame si dant lokalitu vzdy fotograficky zdokumentovat’
pred realizaciou anasledne po vy¢isteni. Uspech tejto aktivity je vhodné aj dalej
spropagovat’.

Den matiek

Skola mbdze pri tejto prilezitosti realizovat rozne aktivity, ktoré svojim sposobom su aj

predprofesijnou pripravou vzdeldvania v praktickej Skole. Zakladom je, Ze zmyslom tohto
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sviatku je okrem vzdania Gicty svojim mamam aj obdarovanie daréekom. Ziaci so strednym
stupiom mentéalneho postihnutia maji vel’ky zdujem svojim mamam podarovat’ rozne svoje
vyrobky, ktoré prevazne na pracovnom vyucovani so svojimi ucite'mi vyrobili.

Aktivita: Den matiek — vyroba srdiecok z textilu.

Specifické ciele: Kognitivny ciel’ — popisat’ postup vyroby textilnych srdie¢ok; afektivny ciel
— zapdjat’ sa do aktivity, byt uzito¢nym c¢lenom skupiny; psychomotoricky ciel’ — zhotovit
textilné srdiecko, vystrihnut,, zosivat’ okraje, vypchavat’ srdiecko dutym vldknom.

Pomocky: bavinena latka, noznice, ihla, nitka, duté vlakno, Sntrka, ceruzka.

Tradi¢ne Ziaci ku Diiu matiek zhotovujii ako darceky pre svoje mamy srdiecka. U mladSich
ziakov to je prevazne kresba srdiecka a jeho vystrihovanie. V nasom pripade ide o zhotovenie
textilného vypchatého srdieCka. Pedagdg v uvode prezentuje postup realizacie tvorby
spominané¢ho vyrobku a nésledne postupnymi krokmi (vystrihnutim, zoSivanim okrajov
a vypchavanim srdiecka dutym vldknom) ho s jednotlivymi ziakmi zhotovuju. Aby srdiecko
malo rovnomerny tvar, tak na textilni latku uz ucitel’ predkresli vopred srdiecko, ziaci ho
vystrihnu a realizuji zo$ivanie. Praca so Sitim je Specifickd, v tomto kroku ucitel’ asistuje
zvacsa nezruénym ziakom. Nésledna zaverecnd fdza vypchéavania srdieCka dutym vldknom je
uz pre ziakov menej naro¢na. Ak vSak mame zaujem danu aktivitu usmeriiovat’ k tomu, aby
mala prvky predprofesijnej pripravy ziakov pre vzdelavanie v praktickej Skole so zameranim
na predmet remeselné prace, tak by vyrobky pre matky Ziakov mali byt z materidlov
a vyuzitim postupov obsiahnutych vtomto predmete. Ide predovSetkym o vySivkarstvo,
palickovanie, pracu so Supolim, drotarstvo, textilné doplnky alebo pracu s drobnym
materidlom (najmd prirodnych materidlov). V danom kontexte st tieto aktivity aj
predpripravou ziakov pre vzdelavanie v praktickej Skole so zameranim na pomocné prace v
zahradnictve a aranZovani. Doplnenim k darom pre matky st aj medovnicky, ktoré piekli
ziaci pocas pracovného vyucovania. V tomto smere bola aktivita zamerana na predprofesijnt
pripravu pre povinny odborny predmet v praktickej Skole priprava jedal a vyziva. Aktivita sa
da obohatit’ roznymi sprievodnymi aktivitami, ktoré maju charakter predprofesijnej pripravy.
Ide najmi aj o spominané pecenie srdieckovych medovnikov, alebo aj tvorbou v ramci
ruénych prac, Sitia. StarSi Ziaci zvladaju aj vyrobu srdieCok z papierového pletenia (tzv.
ruli¢iek), alebo =z pratia. S pratim a pletenim stymto materidlom maju skdsenost’ aj
z velkonoénej tvorby korbacov. Casto Defi matiek je sprevadzany aj kultrnym programom

venovanym mamam.
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Velkonocné tvorenie

Tato téma déva moznosti pedagdgom na rozlicné aktivity, pocas ktorych sa predprofesijna
priprava realizuje aktivne a cielene. Takou Specifickou aktivitou je tvorenie z hliny, Co je
predpripravou pre vzdelavanie v praktickej Skole so zameranim na Vvyrobu keramiky.
Hlavnym zamerom je vyrobit' dekoracné ploché vajicka z hliny, ktoré sa nasledne mozu
pouzit’ ako dekoracia na ikebanu apod.

Aktivita: Vyroba dekoracnych vajicok z hliny.

Specifické ciele: Kognitivny ciel — popisat’ postupy prace s hlinou; afektivny ciel — byt
schopny sustredene a pozorne pracovat; psychomotoricky ciel — vyformovat z hliny
pozadovany tvar vajicka.

Pomocky: hrnéiarska hlina, maketa vajicka z tvrdého papiera, valcek na hlinu, r6zne nacinie
na pracu z hlinou (Spachtle, vykrajovatka).

Pedagog ziakom pred realizaciou pripravi hlinu a zabezpe¢i maketu vajicka — vykrajovacku.
Samotné valkanie hliny realizuju ziaci individualne. Po vykrojeni vaji¢ok na nich vyznacuju
rézne ornamenty, ktoré im uclitel vopred prezentuje. Ide o roézne jednoduché vzory, ktoré
predstavuju l'udové tradicie. Hotové vyrobky vypaluje pedagdg. Tematika velkonocnych
sviatkov u ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia je vel'mi obl'ibena, radi tvoria
symboly velkonoénych sviatkov. V spojitosti stymito sviatkami sa v triedach pocas
pracovného vyucovania moze aranzovat. Jednoduché aranzovanie podla inStrukcii Ziaci
zvladaju aj na primarnom stupni vzdeldvania. Dané aktivity su predprofesijnou pripravou pre
vzdelavanie v praktickej Skole so zameranim na predmet pomocné prace v zahradnictve
a aranzovani. Aktivita sa da realizovat’ roznymi obmenami, napr. namiesto hliny sa moze
pouzit hmota terakota alebo slané¢ cesto. Prave vyrobené vajicka zo slaného cesta
alebo terakoty sa daju nasledne aj vyfarbit' temperovymi, pripadne inymi druhmi farieb.
Domace prace

Takou Specifickou aktivitou predprofesijnej pripravy vzdeldvania v praktickej Skole na
povinny odborny predmet domace prace a idrzba domacnosti je pranie, suSenie a zehlenie
uterdkov ziakov skoly.

Aktivita: Zabezpecovanie uterdakov do tried (pranie, suSenie, Zehlenie).

Specifické ciele: Kognitivny ciel — povedat pracovny postup prania, suSenia a Zzehlenia
uterakov; afektivny ciel — zapdjat sa do aktivity, byt uZitoénym c¢lenom skupiny;
psychomotoricky ciel’ — realizovat’ zbieranie uterakov po triedach Skoly, realizovat’ pranie,
suSenie, zehlenie uterakov, skladanie uterakov.

Pomocky: pracka, praci prasok, avivaz, susiaky, zehlicka, Zehliaca doska.
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Urceni ziaci danej triedy vzdy po skonceni tyzdia zozbieraji vSetky uterdky v Skole, ktoré
maju ziaci v triedach. V pondelok nasledne praktizuju za Gc¢asti ucitel’a pranie v automatickej
pracke. Nasledne vyprané uterdky ztried veSaji, susia, zehlia, skladaju arozndsaju po
triedach. Taktiez na zaiatku mesiaca urcena trieda spolu so svojim ucitelom roznasa
toaletny papier. Takymito aktivitami sa Ziaci so strednym stupiiom mentalneho postihnutia
pripravuju na vzdelavanie v praktickej Skole na povinny odborny predmet domace prace
a udrzba domacnosti. Ide o také zru¢nosti, ktoré spominanych Ziakov ¢iastocne pripravuji uz

aj na samotny zivot, ¢o je cielom praktickej Skoly.

Tabulka 1 Navrhované aktivity predprofesijnej pripravy ziakov so strednym stupfiom

mentalneho postihnutia vo vztahu k profesijnej priprave v praktickej skole

Aktivity predprofesijnej pripravy VoliteI'né predmety praktickej Skoly
Tyzden jesenného ovocia | Pestovatel'ské prace, Pomocné prace v kuchyni
a zeleniny

Deil mlieka (25. september)

Svetovy den mlieka v §kolach Pomocné prace v kuchyni

Den Zeme (22. aprila) Pestovatel'ské prace, Domace prace a udrzba
domécnosti

Den matiek (m4j) Remeselné prace, Pomocné prace v zahradnictve a
aranzovani

Velkonoc¢né tvorenie Vyroba keramiky, Pomocné prace v zahradnictve a
aranzovani

Doméce prace Doméce prace a udrzba domacnosti

(Zdroj: vlastné spracovanie)

Zaver

Ziaci so strednym stupifiom mentalneho postihnutia po absolvovani primarneho vzdelavania
maju moznost’ pokracovat’ vo vzdeldvani Vv praktickej Skole, ktord poskytuje nizsie stredné
odborné vzdelanie Vv trvani troch rokov. Okrem $tandardnych vzdelavacich oblasti, odborno-
praktickych predmetov sa v praktickej Skole urcuje Ziakom zameranie na niektoré voliteI'né
predmety. Prvky odborno-praktickych a voliteI'nych predmetov st obsiahnuté uz v primarnom
vzdelavani, ato predovsetkym Vramci predmetov pracovné vyuCovanie, vecné ucenie,
vytvarna vychova ainformatika. Je dolezité prostrednictvom zazitkovych foriem
a zmysluplnych aktivit pravidelne rozvijat’ u tejto skupiny ich profesijné zruc¢nosti s cielom
zabezpecCenia ich dostato¢nej pripravenosti na profesijné vzdelavanie v praktickej Skole

a pracovné uplatnenie v ramci individudlnych moznosti.
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OUTDOOROVA EDUKACIA V KOTEXTE PRACOVNO-
TECHNICKEHO VZDELAVANIA V PREDPRIMARNEJ EDUKACII

OUTDOOR EDUCATION IN WORK-TECHNICAL EDUCATION IN PRE-
PRIMARY EDUCATION

Vladimir PISKURA

Abstrakt

Uvedeny prispevok sa zameriava na outdoorova edukaciu v kontexte Statneho vzdelavacieho
programu ISCED 0 v podoblasti Clovek asvet prace. Poukazuje na $pecifika pracovno-
technického vzdelavania na predprimérnom stupni a prepdja ich s outroodrovym vzdelavanim.
Nasim hlavnym cielom bolo vytvorenie navrhu outdoorovych aktivit pre podoblast’ ¢lovek

a svet prace vhodnych ako namet pre predprimarnych pedagdgov.

KPucové slova

Outdoorova edukécia. Pracovno-technické vzdelavanie. Clovek a svet prace.

Resumé

This paper is focused on outdoor education within the State Educational Program in the
educational area Man and the World of Work. It points to the specifics of work-technical
education in pre-primary level of education and it connects it with outdoor education. Our
main goal was to create outdoor activities for the educational area Man and the World of

Work which would be suitable as a source of inspiration for pre-primary teachers.

Key words
Outdoor education. Work-technical education. Man and the World of Work.

Miesto pracovno-technického vzdelavania v ISCED 0

Stucasny vzdeldvaci systém v Slovenskej republike sa riadi zdkladnym Statutarnym
dokumentom §tatnym vzdelavacim programom (d’alej len SVP) s medzinarodnou skratkou

ISCED (z ang. The International Standard Classification of Education), ktory ustanovuje
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zdkladné poziadavky §tatu na poskytovanie instituciondlneho vzdeldvania. Stat
prostrednictvom neho garantuje kvalitu inStitucionalneho predprimarneho vzdelavania na
vsetkych stupiioch vzdelavania a vo vsetkych institiciach. Pre vzdelavanie v materskej skole
je v sucasnosti platny SVP - ISCED 0 - pre predpriméarne vzdeldvanie nultého stuptia. Jeho
hlavnym cielom v materskej Skole je dosiahnutie optimalnej kognitivnej, senzomotorickej a
socialno-citovej urovne ako zakladu pre predskolské vzdelavanie v zakladnej skole a pre zivot
v spolo¢nosti. Ciele a vzdelavaci obsah st vyjadrené v jednotlivych vzdeldvacich oblastiach
SVP tak, Ze st kompatibilné so zakladnymi poziadavkami na kombinaciu vedomosti,
zruénosti a postojov vyjadrenych v koncepte tzv. kIicovych kompetencii v odporucani
Europskeho parlamentu a Rady Europskej tnie z 18. decembra 2006 o klucovych
kompetenciach pre celozivotné vzdelavanie (2006/962/ES). Je dolezité pripomenut’ si, ze
dieta po absolvovani materskej $koly nedisponuje rozvinutymi kompetenciami v danych
oblastiach, ale dosiahnutie zakladnych cielov v jednotlivych vzdelavacich oblastiach tohto
programu vytvara predpoklady na ich plné rozvinutie v budicnosti. Obsah SVP je

koncipovany do siedmich zakladnych oblasti:

e Jazyk a komunikacia

e Matematika a praca s informaciami
e Clovek a priroda

e Clovek a spolo&nost’

o Clovek a svet price

e Umenie a kultara

e Zdravie a pohyb

Tieto oblasti predstavuju zakladné obsahy Tudskej kultury a pokryvaju vsetky aspekty
kultirnej gramotnosti, ktoré sa budu kontinualne rozvijat’ na vyssich stupfioch vzdeldvania.
Obsah jednotlivych vzdeldvacich oblasti pokryva a vycerpava komplexne cely obsah
vzdelavania v materskej Skole. Moznost’ realizacie pracovno-technického vzdelavania (PTV)
nachadzame v oblasti ¢lovek a svet prace. Jej hlavnym cielom je utvaranie a rozvijanie
zékladnych zru¢nosti dietat’a zvladat’ ikony bezné¢ho dna a zru€nosti pri pouzivani nastrojov
potrebnych v beznom zivote, priCom sa doraz kladie na rozvijanie tych, ktoré su v ramci
vyvinového hladiska pre dieta dolezité; napriklad vytvara grafomotorické predispozicie,
lepSie zvlada sebaobsluzné ¢innosti, zvlada bezné ikkony v domécnosti. Celok je rozdeleny do

piatich podoblasti:
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e Materialy a ich vlastnosti,

¢ KonStruovanie,

e Uzivatel'ské zrucnosti,

e Technologie vyroby,

e Remesla a profesie.
Diet’a si v nich rozvija elementarne technické myslenie, spoznava vlastnosti materialov, uci sa
pracovat s nastrojmi, pracovat podl'a ndvodu, nacértu, postupu atd’. Obsahovy a vykonovy
Standard v jednotlivych podoblastiach je primarne koncipovany na vyskumnu a badatel'ska
¢innost’, nie na pracu podla nemennych postupov, ucitel’kinou tlohou je tak deti viest’ k
tvorbe vlastnych postupov, resp. k spontannej modifikacii zadavanych postupov. Specifikom
PTV je potreba materidlneho zabezpecCenia, kazdé dieta by malo mat’ rovnakii moznost
prakticky si rozvijat’ zru€nosti. V ramci uvedeného Castokrat vznikd vo vzdelavacich
instituciach problém s nedostatkom financii a neochotou vedenia materskej $koly materialne
zabezpecenie dotovat’. Jednou z moznosti ako efektivne plnit’ obsahové a vykonové Standardy
modze byt presunutie pracovno-technickych aktivit vonku na Skolsky dvor a realizovat’ ich
outdoorovo. Outdoorova edukacia ponuka idealne moznosti na rozvijanie elementarneho
technického myslenia, spoznavanie vlastnosti materialov, na pracu S nastrojmi, pracu podl'a
navodu, nacrtu, postupu atd. Materidlne zabezpelenie nam ponuka priroda priamo na

Skolskom dvore alebo v pril'ahlych oblastiach.

Outdoorova edukacia

Sucasna globalizovana spolo¢nost’ je okrem iného charakterizovana aj nedostatkom pohybu,
pobytu v prirode, stratou telesnej aktivity, zvySujucim sa stresom a celkovymi narokmi na
psychiku, ¢o sa prejavuje zniZzovanim telesnej zdatnosti, narastom roznych civiliza¢nych
ochoreni, atym zhorSovanim zdravotného stavu celej populécie. Pohybovéa aktivita je
zakladnym biologickym prejavom Zivota. Je nevyhnutnou sucast'ou zdravého rastu a vyvinu
dietata (Vovolkova 2015). Aj prostrednictvom outdoorového vzdeldvania by sme mali
budice generacie vychovavat k zmene. Pod outdoorovym vzdelavanim si vo vSeobecnosti
modzeme predstavit vzdelavanie vo vonkajSich priestoroch, v priestoroch mimo triedy,
samotny vyraz outdoor by sme si mohli vol'ne prelozit’ ako ,,za dverami®, ,,vonku* (sa sklada
z dvoch casti. out — vonku, mimo, za nie¢im a door — dvere). Neill (2003), charakterizoval

outdoorové vzdelavanie V situaciach, ked’ sa malé skupiny I'udi zacastiiuji na organizovanych



Moznosti outdoorovej edukdcie v predprimarnom vzdeldavani

ZOBER MA VON

dobrodruznych aktivitach v prirodnych prostrediach a primarne vyuZzivaji seba ako zdroj na

rieSenie problémov. Podl'a Hanusa (2003) m6zeme pod outdoorové aktivity zaradit’:

e pohybové aktivity, ktoré prebiehaju mimo uzatvorenych priestorov,
o zazitkové aktivity v prirode,

e spdsob travenia vol'ného Casu.

Pod outdoorovou edukaciou mozeme teda chapat’ aj presun vzdelavania z Klasickej triedy na
Skolsky dvor. Stoji vSak pred nami otazka, pre¢o by sme to robili? EXistuje nato viacero
relevantnych nézorov. Ked’ uditelia pojmu vzdeldvanie outdoorovo, vo vseobecnosti pozoruju
7e sa zlepSuje spravanie deti a cela trieda ma radost’ z ucenia, detom oslobodenym od

ucebnych osnov, sa ¢asto viac dari vo vonkajSom prostredi.

BENEFITS FOR CHILDREN INCLUDE

BETTER ENHANCED TEAN HORKING SERIOUSLY
SOCIAL SKILLS PROBLEM SOLVING SKILLS

Obr. 1 Benefity outdoorovej edukacie
(zdroj: outdoorclassroomday.com 2018)

Ked dospeli premyslaju spédtne na svoje najStastnejSie spomienky z detstva, Casto si
spominaju na radost’ z ,,hrania vonku®. Hra vsak je nielen dolezita pre detsky pozitok, ale uci
kritické zivotné =zrucnosti, ako je rieSenie problémov, timova praca a Kreativita
(outdoorclassroomday.com 2018). Fedorko (2017) uvadza nasledové vyhody a nevyhody

outdoorovej edukacie:
Vyhody:

e jednoduchsia predstava priebehu urcitych dejov priamo v redli,
e vyskuSanie jednotlivych metod a foriem prace,

e uvolnenie ziaka z hl'adiska slobodnejSieho pohybu,

e rozvijanie spoluprace v skupinéch,

e rozvijanie tvorivého myslenia,

e rozvijanie komunika¢nych zru¢nosti,

e prepdjanie medzipredmetovych stvislosti,

e zohladiiovanie individualnych Stylov ucenia.
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Nevyhody:
e Casovo naro¢na priprava,
e dokladna priprava pomocok a metodickych materialov,
¢ dodrziavanie bezpec¢nostnych zasad v prirodnom prostredi,
e pocasie,
e naro¢nost’ z hl'adiska organizacie,

e zvolenie vhodného miesta pre vyucbu.

Realizaciu outdoorovej edukacie podporuje aj projekt TAKE ME OUT, ktory v sti¢asnosti ha
Slovensku prebieha. Jeho hlavnym zamerom je zaviest’ do materskych §kol a predskolskych
zariadeni outdoorovy pristup s cielom umoznit naSim najmens$im travit o najviac Casu
vonku, mimo tried. Jeho vystupmi by mali byt metodické materialy, tréningové programy,
motivacné aktivity a podporné sluzby pre dospelych, ktori s detmi v predskolskom veku
pracuju (Fedorko 2017) . V nasledujtcej kapitole uvedieme ukazky outdoorovych aktivit

v ramci podoblasti ¢lovek a svet prace, ktoré vznikli ako jeden z vystupov projektu.

MozZnosti outdoorovej edukacie v podoblasti ¢lovek a svet prace

Outdoorové vzdelavanie je vyuZitelné vramci vietkych oblasti SVP, vtejto Casti sa

zameriame na navrh aktivit v podoblasti Materialy a technologie a konStruovanie.

Aktivita €. 1

Nazov: Drevo, kamen alebo ?

Téma: Materialy a ich vlastnosti

Klucoveé pojmy: Prirodny material, hmotnost’, pevnost’, vlastnost’

Co budeme Farebne listy papiera, rovnu dosti¢ku, konare, rovnoramenné vahy
potrebovat’: (drevena palica, 2x plastova fTasa, klinec, Spagat)

Cas: 20 min

Metddy: Rozhovor, heuristicky rozhovor, vysvetl'ovanie, rozpravanie

Opis aktivity:

Motivacia: Rozpravanie o farebnej pani prirode, ktora hyri vSetkymi farbami.

Popis aktivity: Deti rozdelime do skupin po 4. Kazdej skupine ddme papier inej farby

(napr. siva, zelena, hneda...) a nechame ich hl'adat’ prirodny material
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Zaver / evaluacia /

vyhodnotenie:

Vzdeléavacia
oblast”:
Podoblast’:
Stvis so
vzdelavacou
oblast'ou:

Adaptacia

danej farby v okoli. Materidl deti mézu zhromazd'ovat’ na papier. Po
jeho zhromazdeni ho roztriedime na prirodny a ¢lovekom upraveny.
Zaujimat’ nas bude len prirodny material. Deti sa budeme pytat’ ktory
materidl je najtazsi a ako to zistia. Najprv ich nechdme porovnavat
materidl len v ruke. Budeme sa ich pytat ako mézeme hmotnost” urcit’
presnejSie. Neskor im dame drevenu dosticku aby si znej podlozenim
polienka, konara alebo kamena vyrobili vahy. Vedieme ich k tomu, aby
prisli nato, ze tieto vahy nie s presné a pytame sa ich ako by sa dala
zistitt hmotnost’ eSte presnejSie. Neskor si sklisime vyrobit
rovnoramenné vahy z dosticky, alebo kondrika, 2 PET flia§ a mottzika .
Bud’ ich ma ucitel’ uz pripravené, alebo si ich vyrobi s pomocou deti.
Pozornost’ deti zameriame na d’alSie vlastnosti materidlov ako napr.
pevnost’. Materidly ktoré deti nasli usporadivame od najtazSiecho po
najl'ahsi od najpevnejSieho po najmenej pevny.

Aké pozna prirodne materialy ? Ako ich opisuje ? Vie ktory je najt’azsi

a ktory najlahsi ?

Obr. 2 Rovnoramenné vahy
(zdroj: viastné spracovanie)

Clovek a svet prace

Materidly a technologie

Clovek a spolo¢nost’, matematika a praca s informaciami.

U2 Vymenuva rdzne prirodné materialy (napr. kamen, drevo, uhlie,
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vykonovych

Standardov:

Ciele aktivity:

Aktivita ¢. 2

slama, Supolie, perie, vina a pod.).
Ul Rozpoznéva rdzne prirodné materidly.
U3 Vhodne vyuziva ¢i spracuva materialy pri modelovani objektov

alebo vyrobe jednoduchych nastrojov.

U2 Vhodne vyuziva ¢i spraciiva materialy pri tvorbe vyrobkov.

Ul Vyuziva a spraciiva materialy podl'a pokynov ucitel’ky.

U3 Opisuje predmety a ich rozne vlastnosti.

U2 Pomenuje zakladné vlastnosti predmetov.

U1 Vsima si vlastnosti predmetov podl'a opisu ucitel’ky.
Vychovné: Deti spolupracujt pri hl'adani a zistovani vlastnosti
prirodnych materidlov.

Vzdelavacie:  Dieta pomenuje prirodné materialy kamen, drevo,
rastliny.

Dieta vymenuje vybrané vlastnosti materidlov —
hmotnost’, pevnost’.

Diet’a vybrané vlastnosti zist'uje pomocou

dostupnych nastrojov, napr. rovnoramennych vah.

Nazov:

Téma:

Klacové pojmy:

Co budeme
potrebovat’:
Cas:

Metody:

Opis aktivity:

Motivacia:

Popis aktivity:

Obrazok podl'a nacrtu
Konstruovanie
Nécrt, konStruovanie, prirodny materiél

Dostupné prirodne materialy, nacrt

30 min

Rozhovor, vysvetl'ovanie, metoda grafického prejavu

Pytame sa deti, ¢i uz niekedy nieo konStruovali a ¢i vedia o to je.

Vysvetlujeme im ¢o konstruktér robi a Co na svoju pracu potrebuje.

Po motivacii deti rozdelime do skupin po 3-4. Rozdame im papiere
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Zaver / evaluacia /

vyhodnotenie:

S jednoduchymi obrazkami (napr. auto, kvietok, dom). Vysvetlime im,
ze toto bude ich névod, nacrt podla ktorého budl pracovat. Spolu si
pomocou kametov a konarikov vy€lenime maximalnu plochu, na ktore;j
budli obrdzok realizovat — ur¢ime si mierku. Nechdme deti zberat
prirodny material a realizovat’ obrazok podl'a ndvodu, nacrtu.

Zhoduje sa tvoj obrazok s nacrtom ? Zhodli ste sa na pouzitom

materialy ?

Ve :
Obr.2 Praca podl’ nacrtu Obr.3 Praca podl’a néérFu
(Zdroj: viastné spracovanie) (Zdroj: viastné spracovanie)

Vzdelavacia
oblast’:
Podoblast”:
Savis so
vzdelavacou
oblast'ou:
Adaptacia
vykonovych

Standardov:

Ciele aktivity:

Clovek a svet prace

Konstruovanie

Clovek a spolo&nost’

U2 Chape technicky néért ako nédvod pre vytvorenie predmetu.

Ul S pomocou ucitel’ky identifikuje v nacérte prvky navodu na

zhotovenie predmetu

U3 Podl'a navrhu (schémy, nacrtu, predlohy) zhotovi dany predmet.

U2 S pomocou ucitel’ky zhotovi dany predmet podl'a navrhu (schémy,

nacrtu, predlohy).

U1 Pri tvorbe predmetu postupuje podla inStrukcii ucitel’ky.

Vychovné: Pri vybere materialu na tvorbu obrazka podl'a
nacrtu vie vypocut’ inych.

Vzdelavacie: Diet’a vie opisat’ pojem nacrt.
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Psychomotorické:  Diet’a pracuje podla nacrtu (auto, dom, kvietok).

Uvedené aktivity predstavuju zlomok vyuziteI'nosti outdoorového vzdeldvania v rdmci
edukacie na primarnom stupni. Pri outdoorovych aktivitich sa dieta v pohybe, na Cerstvom
vzduchu, uci sa zodpovednosti, tvorivosti, kritickému mysleniu, komunika¢nym zru¢nostiam
atd. Znasho pohl'adu outdoorové vzdelavanie prinasa do buducnosti efektivny a zdravy

spdsob vzdelavania a vychovy na predprimarnom stupni vzdelavania.
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EDUKACIA DETI PREDSKOLSKEHO VEKU VO VONKAJSOM
PRIESTORE

EDUCATION OF CHILDREN OF PRE-SCHOOL AGE IN EXTERNAL AREA

Maria PODHAJECKA — Vladimir GERKA

Abstrakt

Stadia sa zameriava na edukéciu deti predskolského veku vo vonkajsom priestore v historickom
a sucasnom kontexte. Pobyt deti vo vonkajSom priestore, v prirode je jednou z najddlezitejSich
podmienok zdravého rozvoja diet’ata. Ma vel’ky vyznam pre jeho telesny, kognitivny, socidlny,

citovy rozvoj a rozvoj klI'icovych kompetencii prostrednictvom hier a hrovych aktivit.

KPucové slova

Edukécia deti. Vonkajsi priestor. Hra. KI'i¢ové kompetencie.

Resumé

The study focuses on educating children of pre-school age in the external environment in a
historical and contemporary context. Outdoor living in nature is one of the most important
conditions for healthy development of the child. It is of great importance for its physical,
cognitive, social, emotional development and the development of key competences through
games and playful activities.

Key words

Education of children. External area. Play. Key competences.

Zaoberat sa otazkou edukacia deti predskolského veku vo vonkajSom priestore v sti¢asnosti nie
je mozné bez ozrejmenia si jej historického kontextu. Prave v dejinnych suvislostiach
nachadzame odpoved’, pre¢o nas dnes zaujima tato téma a aky mame zaujat’ postoj.

Svet bol stvoreny ako jeden celok a kazda sucast’ Zivej prirody a neZivej prirody mé v iom
stanovené pevné miesto a uréené poslanie. Spolunazivanie fauny a flory umociiuje svojou
existenciou clovek ako rozumna a mysliaca bytost,, ktora je taktiez sicastou tohto istého

prostredia.
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Kazdy zivy organizmus, od bunky az po ¢loveka, potrebuje pre svoj vyvin vlastné prirodzené
prostredie, v ktorom prebicha jeho existencia. Ak dojde k naruseniu tohto prostredia, nastava
disharmonia a ohrozenie existencie nielen u samotného zivého organizmu, ale aj u d’alSich
organizmov, s ktorymi je v symbidze. Preto v zaujme ochrany nielen svojej existencie, kazdy
Zivy organizmus si vytvara vlastny priestor, ktory ho ma ochrénit’ pred vonkaj$imi
nepriaznivymi vplyvmi. V prirode nachddzame rdznorodé spektrum ochrany vlastného
prostredia, napriklad od vytvarania réznych zabran, stavania hniezd, brlohov, jednoduchych
pristresi, az po domy u Cloveka. Pre ani jeden Zivy organizmus tento ochranny priestor nie je
vyluénym jadrom alebo miestom pre existenciu, ale len tto¢iskom pred hrozbami z vonkajsicho
prostredia, v ktorom travi vymedzeny cas.

V minulosti 'udom na zabezpecenie si ochranného priestoru stacili jednoduchsie sposoby.
Clovek nemal problém Zit' v prirode, mal hrubsiu pokozku, lep§iu imunitu a pred nepriaznivym
pocasim a dravcami sa ukryval napriklad pod skalami alebo v jaskyniach. Postupom ¢asu zacal
stavat’ rzne pristresia, obydlia a nasledne domy, ktoré mu nielen poskytovali pristresie, ale do
ktorych presunul aj ¢ast’ svojich kazdodennych aktivit. Neskor sa dom stal pre ¢loveka akousi
pevnost’ou, bez ktorej len vel'mi tazko si vie predstavit’ svoju existenciu a V ktorej uz vykonava
takmer vSetky kazdodenné aktivity. Priestor, ktory povodne mal slazit’ len na ochranu pred
vonkaj§imi vplyvmi zamenil za centrum svojej existencie. Takto svojvolne narusil vlastné
prostredie a zacal sposobovat’ disharmoniu v symbidze S faunou, florou, celou Zivou a nezivou
prirodou.

Uz desatrocia, ba starocia sledujeme rézne iniciativy, ktoré chcu pripomentt’ ¢loveku jeho
spétost’ s Zivou a neZivou prirodou, upozornit’ pred nastrahami, ktoré vyplyvaji z priliSného
uzatvarania sa do vnutorné¢ho priestoru a navrhnit odportGcania, aby c¢lovek nad’alej zil
V symbioze a udrZiaval si dobré zdravie. LCudia sice stihlasia S tymito iniciativami, neodmietaji
ich, lebo vedia Ze si v zaujme zachovania ich vlastnej existencie, ale paradoxne este
intenzivnejsie buduji svoje pevnosti, lebo naopak si myslia, ze je pohodInejSie mat’ nedobytny
vnutorny priestor ako prirodzene existovat’ vo vonkajSom priestore.

V stcasnosti uz vidime mnohé priklady budov, v ktorych ¢lovek moéze Zit’ celé dni, tyzdne bez
toho, aby mal akykol'vek styk s vonkaj$im priestorom. Ide 0 sofistikované budovy, ktoré
vyuzivaju moderné technolédgie na to, aby vo vnttornom priestore umelo vytvarali podmienky
a klimu vonkajSieho priestoru. Tieto snahy su mozno prospesné len napriklad v pripadoch
Specialnych stavieb v podzemi vybudovanych na zvlastny ucel, ale st priam Skodlivé, ak ide

len 0 zvysenie prestize beznych budov.
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Dnes uz nejde len o dispozi¢né moznosti budov, ale aj o zmenu zivotného §tylu 'udi hlavne
v mestach. Na trhu je k dispozicii Sirokéd Skala ponuky firiem s dodavkou tovarov a sluzieb
priamo na miesto, takze ¢lovek moze mat’ doma pokryté takmer vSetky zivotné potreby na dlhu
dobu, ktoré si objednal cez telefon alebo internet, a to bez toho, aby musel opustit’ svoj vntitorny
priestor.

Stucasnd mlada generacia vyrastd uz v tychto podmienkach. Prirodzenost’ vonkajsieho priestoru
pre nu zaina byt’ nepredstavite'na a naopak spitost’ s vnatornym priestorom je iou vnimana
ako vyslovne existen¢na. Naviac v tejto informacnej a vedomostnej spolo¢nosti, ¢im d’alej, tym
viac, sa nedocefiujiu upozornenia pred nastrahami vyplyvajicimi z uzatvarania sa do
vnutorného priestoru a odporucania pre zivot v symbidze s prirodou a pre dobré zdravie.
Z antropologického hladiska je udivujuce, ze v 21. storo¢i sme dosli do stavu, kedy musime
volat’ po revitalizacii existencie ¢loveka vo vonkajSom priestore a po symbioze ¢loveka s celou
Zivou a nezivou prirodou.

Vychova a vzdelavanie deti v oblasti symbiozy s celou zivou a nezivou prirodou a udrziavanim
dobrého zdravia boli vzdy predmetom zaujmu myslitel'ov, vzdelancov, pedagdgov a bystrych
rodicov. ISlo o prirodzenu sucast’ Zivota V kazdom smere. Postupom Casu sa vSak menila
obsahova napln tejto vychovy a tohto vzdelavania. Najprv islo o jednoduché odovzdavanie
tradicie, neskdr 0 ozrejmovanie, vysvetlovanie a pochopenie zakladnych poznatkov
a suvislosti, potom o podrobnejSie rozpracovanie odporucani a pravidiel (napriklad J. A.
Komensky), nasledne 0 vypracovanie konkrétnych metodik a programov sich ddkladnou
aplikaciou v praxi (hlavne v minulom storo¢i), no v nedavnej minulosti zacalo dochadzat
Kk utlmu potreby zaoberania sa touto témou a v sucasnosti, uz na prahu kritického stavu, zac¢ina
dochadzat’ k opdtovnému zaujmu o zakladné poznatky, k znovu objavovaniu potreby tejto
vychovy a tohto vzdelavania a k hl'adaniu inspiracii z prikladov vybornej praxe v minulosti,
ktora len pred nedavnom bola Gplnou samozrejmostou.

Spominany sucasny prah kritického stavu sa prejavuje v negativhom dopade na telesny
a dusevny vyvoj deti. Deti, ktoré sa od utleho detstva zdrziavaju vacsinou len vo vnutornom
priestore majil menej rozvinuté pohybové schopnosti, nemaju dostatocné rozvinutd priestorovi
orientaciu, chybaju im praktické manudlne zru¢nosti anemaju stabilné zaklady dobrého
telesného a dusevného zdravia.

Diet’a pre svoj vyvoj potrebuje, aby bolo obklopené podnetmi, ktoré by posobili na vSetky jeho
zmysly. Ked’ diet'a sedi doma a sleduje realitu len na televiznej obrazovke, monitore pocitaca,
posobia na neho len vizudlne a akustické podnety, ktoré naviac prijima iba v pasivnej forme.

Hra s pocitacom sice zlepSuje pocitaCovl gramotnost’, ale na druhej strane vedie k socidlnej
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izolacii a absencii prirodovednej gramotnosti aneskor k vzniku neziaducich prejavov

problémového spravania. Chyba potrebna interakcia, ktora je ziaduca na vytvaranie predstavy

0 realnom svete a naslednu priamu skisenost’ s redlnym svetom. Tieto vizualne a akustické

informacie, aj napriek tomu, Ze su vel'mi bohaté, nezodpovedaju tomu, ako svet v skutocnosti

vyzera a ako sa akusticky prejavuje. Je to len umelecky a technicky obraz, ktory sa vyznacuje

uréitym zjednodusenim a Stylizaciou reality. Deti si tak vytvaraju neuplny a skresleny obraz

vonkajSej reality. Prostredie, v ktorom dieta vyrastd moze do uréitej miery ovplyvnit’ vyvoj

jeho predstavivosti, kreativity, emocionality a socialneho spravania.

Je zrejmé, ze Casty pobyt vonku umoznuje detom nielen poznanie a pochopenie prirody, ¢o

prirodzene vobec nie je malo, ale prindsa i d’alSie benefity. Preukazalo sa, ze deti, ktoré travia

maximum ¢asu vonku, mali niz$iu chorobnost’ a pohybové schopnosti boli lepsie, ich hry boli

kreativnejSie a d’aleko roznorodejSie a prinosnejSie pre ich osobny vyvoj, lebo viac rozvijali

predstavivost, emociondlne citenie a socialne schopnosti, disponovali vidc¢Sou mentalnou

vykonnost'ou a boli koncentrovanejsie.

Dieta pre svoju hru, ako jeho najprirodzenejsiu aktivitu, potrebuje urcity typ prostredia. Kazdy

typ hrového prostredia mé v detskej hre ur€ity vyznam a je t'azko zastupitel'ny:

1. prirodné prostredie — pobyt a hra su nevyhnutné preto, aby si udrzali vlastny kontakt
S prirodou, naucili najroznej$im schopnostiam a rozvinuli urcit manualnu zru¢nost’;

2. otvoreny priestor — rozne priestranstvd, kde sa méZu venovat najréznejSim pohybovym
a Sportovym aktivitam ako behanie, loptové hry;

3. priestor pred domom;

4. neorganizovany priestor — napriklad buranisko, kopce;

5. tajny priestor — priestor, ktory z pohl'adu dietata nie je dostupny dospelym a pdsobi
zahadne;

6. typicky priestor — rozne konstrukcie, kizatky, preliezky.

Pobyt deti vo vonkajSom priestore, v prirode je jednou z najdélezitejSich podmienok zdravého

rozvoja dietata. Je ve'mi dolezity pre spravny, vSestranny rozvoj dietata. Ma vel’ky vyznam

pre jeho telesny, kognitivny, socialny a citovy rozvoj. Ugelne organizovany pobyt v prirodnom

prostredi dava mnozstvo edukacnych podnetov na rozvijanie reci, komunikaciu, hru, hrové

a pracovné aktivity. Deti sa prostrednictvom vonkajSieho prostredia oboznamujui s bohatym

arusnym zivotom spolo¢nosti, oboznamuju sa s javmi prirody nielen pozorovanim, ale aj

pomocou vlastnych hrovo-edukaénych ¢innosti. Spolo¢né hry a r6zne aktivity stmel'uju detsky

kolektiv, deti maju prilezitost’ vzdjomne si pomahat’, starat’ sa o mladSie deti. Na citovy zivot

deti a narozvoj ich estetického citenia a kognitivny rozvoj posobi pozorovanie zmien v prirode
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a jej krasy Vv jednotlivych roénych obdobiach. Prakticky kazdy pobyt vonku je pre deti istou
formou otuzovania. Z hladiska prirodzenych prilezitosti na pohyb ma pre otuzovanie a
zvysSovanie odolnosti organizmu dietat’a podstatny vyznam pobyt na cerstvom vzduchu.
Edukacia deti predskolského veku vo vonkajsom priestore prinasa vynikajuce pozitiva pre
rozvoj klucovych kompetencii dietata. Dava silné podnetov pre rozvoj Ccitatelskej
a matematickej, prirodovednej gramotnosti a rozvoj moralnych hodnot.

Diet’a v predskolskom veku je sama zvedavost’, aktivne skiima svoje okolie, odbehne sa pozriet’
na zaujimavé veci, prezera a dotyka sa ich, skima, pozoruje, poCuva, emocionalne preziva,
experimentuje. (Podhajeckd, 2011) Dieta predskolského veku prejavuje radost’ z poznavania
nového a cesta za poznanim pre neho znamena predovSetkym zaujimava hru. S poteSenim
ziskava prvé informacie o okolitej prirode a procesoch prebichajucich v nej. Nie je
rozhodujuce, kol’ko réznych informacii diet’a ziska, ale ako pochopi vzajomné vzt'ahy, do akej
miery bude vediet’ s nimi pracovat’ a vyuzivat’ ich v roznych prirodzenych Zivotnych situaciach.
Proces prirodovedného vzdelavania prebieha u deti predskolského veku dvojako. Jednak ako
proces Cisto ndhodny — o diet’a zaujima, to pozoruje alebo sa na to opyta, pripadne vyuzije
jednoduchy experiment. Druhym typom tohto poznavania je proces planovany. M4 stanovené
ciele na ur€ité obdobie a vyjadruje sa konkrétne k tomu, ¢o by diet’a z danej oblasti malo vediet'.
(Trubiniova a kol. 2007)

Diet’a v predskolskom veku potrebuje byt’ v priamom kontakte s prirodou, preto nemala tilohu
zohrava prostredie, v ktorom vyrastd. VSetky deti v tomto veku maju egocentricky pohl'ad na
prirodu. Je pre ne samozrejmé koncentrovat’ pozornost’ okolo seba, na svet sa pozera zo svojho
vlastného hladiska. Prirodzene sa ststredi na to, ¢o mu priroda méze dat’. Nevnima seba samo
ako sucast’ kolobehu prirody, neuvedomuje si vlastnt zavislost’ od nej. Cielom prirodovedného
vzdeldavania v materskej Skole je utvarat emocionalny bohaty pozitivny vztah dietata k
prirodnému prostrediu, uvedomit’ si vyznam a hodnotu Zivotného prostredia pre ¢loveka a
ostatnu ziva prirodu, vS§imat’ si podstatné vlastnosti predmetov a javov, ich pri¢inné suvislosti
a postupne chapat’ vzt'ahy nimi. Pozornost’ sa venuje pozorovaniu pocasia, nezivej a zivej
prirody - rastlin aj Zivocichov a starostlivosti o ne. Deti sa bliz§ie oboznamuju s prirodou a
spolo¢enstvom v lese a pri vodnych tokoch, poznavaniu 'udského tela a starostlivosti 0 zdravie.
Pri rozvijani prirodovednej gramotnosti sa vyuzivaji slovné metddy (experiment, metody
objavovania). Doraz sa kladie na praktické metddy, ktoré dietatu umoznuju ziskavat’ poznatky,
skusenosti a zazitky objavovanim, skimanim, experimentovanim. (Kopa¢ové in Trubiniova a

kol., 2007)
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Je vel'mi doélezité poskytnit’ detom moznost’, aby spoznali svoje najblizsie okolie, najblizsiu
prirodu, ktord ich obklopuje. Je dolezité, aby prirodu spoznali a prezili prostrednictvom
vSetkych svojich zmyslov. Podl'a moznosti ucit’ o prirode ¢o najviac v samotnej prirode. Dat’
detom moznost’ zblizit' sa s prirodou uskuto¢fiovanim praktickej pomoci prirode — je to
najucinnejsia metoda, ako deti ziskavaju citovy vztah k nej. Uc€itel'’ka sa ma vyhnut’ takzvanej
metode katastrof, to znamend poucovat’ deti len o tom, ako je priroda zdevastovana, ako jej
I'udia Skodia, ako v nej denne ubtdaju zvieratd a rastliny, ale nestrasit’ ich moznymi
katastrofickymi ddsledkami tohto stavu. Treba poukazovat’ na vzajomné suvislosti v prirode,
ako vsetko so vSetkym stvisi, napr. potravinovy ret'azec.

Pobyt na ¢erstvom vzduchu ma pre deti len samé prednosti. Deti, ktoré st pravidelne a po cely
rok vonku, majt kvalitnejSiu imunitu, su otuzilejsie, lepSie znasaji vykyvy teplot, su odolnejsie
a menej ¢asto podl'ahnt r6znym infekénym ochoreniam.

Pediatri varuji pred nepriaznivymi dosledkami nedostatoéného pobytu deti vonku, ako je
znizend pohyblivost, pribudajuca obezita, nedostatotna imunita deti, ale tiez ubudajuca
schopnost’ improvizacie a manudalnej zrucnosti.

Namiesto pobytu vonku st dneSné deti zahltené medidlnymi podnetmi, stile viac Casu travia
pri televizii, DVD, pocitacoch, tabletoch a podobne ¢o u nich v kone¢nom désledku potlaca
uplné rozvinutie socidlnych schopnosti a prispieva aj k problémovému spravaniu a,
samozrejme, aj k poc¢etnym zdravotnym problémom.

Prirodzeny pohyb a r6znorodost’ aktivit na ¢erstvom vzduchu pocas réznych teplot a pocasia
ma vel'mi pozitivny vplyv na ich zdravie a otuzovanie. Kazda hodina stravena niekde vonku,
kde nie je prilis vela smogu a prachu, je doslova dar pre zdravie nielen dietata ale kazdého
cloveka.

Pritomnost,, respektive realizacia pobytu vonku v materskej Skole je ukotvena a je
neodmyslitelnou stcastou v kazdom kurikulirnom dokumente. Od vzniku prvého
publikovaného kurikula v roku 1921 vratane posledného 13 v poradi z roku 2016. Na vyznam
Vv prirodnom prostredi a poznavanie prirody detmi poukazal v ucelenom pedagogickom diele
uz J. A. Komensky v Informatorium skoly materskej.

Zaradenie pobytu vonku do organizac¢nej Struktiry reZimu dila stanovuje § 7 pism. b) vyhlasky
MZ SR ¢. 527/2007 Z. z. o poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez.

Pobyt vonku a vychadzky su dolezité pre zdravie kazdého dietata.

Pri pobyte vonku dodrziavame vSetky pedagogické, hygienické zasady a denny poriadok tak
ako v miestnosti. Vsetky eduka¢né ¢innosti realizované v miestnosti mézeme realizovat’ vo

vonkajSom prostredi. Podl’a miestnych podmienok mozno detom podavat’ vonku aj jedlo, mézu
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tu aj odpocivat po obede. Charakter jednotlivych c¢innosti prispdsobujeme z hladiska
jednotlivych roénych obdobi a sledujeme vhodnost” oble¢enia deti. Treba si uvedomit, ze za
oblecenie dietata je zodpovedny rodi¢, resp. zdkonny zastupca. Danu povinnost musia
reSpektovat’ vSetci rodicia, a to z dovodu, aby nedbanlivost’ jedného rodi¢a nemohla obmedzit’
aktivity d’alsich deti. V stGcasnosti si rodi¢ia velmi citlivi na svoje deti, snazia sa ich
neprimerane chranit’ aj v situdciach, ked’ to az tak netreba. St citlivi na ich zdravie a odopieraju
im vel'mi Casto prave tie aktivity, ktoré ich zdravie podporuji. Zarovei je to vsak aj o stanoveni
zékladnych pravidiel, ktoré dokazu eliminovat’ a odstranit’ nazorové nezhody vsetkych
zucastnenych.

Pobyt vonku plni funkciu pedagogicku, rekrea¢nu, socialnu, kultirnu a vyznamnt zdravotnu
funkciu. Pri pobyte vonku sa vyuZzivaji/zarad’uji vo vel'kej miere pohybové aktivity, realizuju
sa edukacné aktivity, aktivity spojené s objavovanim okolit¢ho sveta a kolobehu Zivota v
prirode a spolo¢nosti. Uskutociiuje sa prevazne na skolskom dvore, jeho sucast’ou st pokojné,
nerusené tvorivé hry na pieskovisku, kreslenie a mal'ovanie, hudobné, dramatické a pracovné
¢innosti, rézne pohybové hry, ako st futbal, basketbal a in¢ loptové hry, ktoré sa uskutocnuji
na travnatych ihriskach. Na Sportové a pohybové aktivity sa vyuzivaju rozne preliezacky, na
ktorych si deti zdokonal'ujii prevazne: lezenie, preliezanie (prekonavaju obavu a strach z
nezvyc€ajnych poldh a pohybov); obraty a rézne akrobatické a gymnastické prvky, ichopové
schopnosti ruky a odvahu. VSetky uvedené aktivity sa uskutociiuju v pritomnosti a pod
aktivnym dohl'adom uciteliek. Pocas pobytu vonku sa rozvijaju aj Specifické pohybové
zrucnosti  typické pre konkrétne rocné obdobie: kizanie, lyZzovanie, bicyklovanie,
kolobezkovanie a hry s vodou.

Sucast’ou pobytu vonku je aj vychadzka. Vychadzky poskytuju diet’at’u priestor na pozorovanie
javov, predmetov v prirodzenych situdciach, poméhaji mu prostrednictvom priameho
pozorovania objavovat a nachddzat nové a nepoznané skuto¢nosti, st podnetmi na premyslanie
a konstruovanie novych poznatkovych struktar. (Kolektiv autorov: Metodika predprimarneho
vzdelavania, s. 231)

Vychadzky st prirodzenou formou osvojovania zakladov turistiky a aplikovania zékladnych
cviCeni v prirodnych podmienkach. Program vychadzok tvoria rozli¢né druhy chodze, behov,
skokov, hddzania, Splhania, lezenia, cvi€enia rovnovahy a hier pri maximalnom vyuZiti terénu
a jeho sezdnnych osobitosti. Vychadzka nesmie byt neprimerane dlhéd (deti by sa zbytocne
fyzicky vy€erpali). Vychddzka musi mat dobre pripraveni a premysleni népln.
Prostrednictvom dobre premyslenej vychadzky sa deti zoznamuja s réznymi javmi, rozsiruje sa

ich okruh skusenosti. Délezité je, aby deti vopred poznali ciel’ vychadzky. Skolsky dvor
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materskej Skoly v celom svojom komplexe poskytuje vel'ké moznosti na duSevny a fyzicky
rozvoj deti v oblasti perceptudlno-motorickej, socidlno-emociondlnej a kognitivnej. (Paskova,
L., Guziova, K.: Metodika predprimarneho vzdelavania, s. 56 — 57)
Edukacia deti predskolského veku vo vonkajSom prostredi sa realizuje vo velkej miere
prostrednictvom hier a edukac¢no-hrovych aktivit.
e Hraje pre dieta v predskolskom veku vel'kym darom, ktory treba intenzivne vnimat’ a d’alej
ho pozitivne rozvijat’.
e Hrav priestore materskej skoly je edukaénym fenoménom.
e Hra je citlivym ukazovatel’'om tirovne vyvinu diet’at’a. Odrdza plnenie viloh v najsirSom
zmysle, udava mieru a kvalitu obohacovania citovymi a socialnymi podnetmi.
e V predprimarnej edukdcii je nevyhnutné:
- vytvarat’ detom priaznivé podmienky pre hru,
- venovat hre dostato¢ny priestor,
- venovat’ hre poZadovany ¢as.
e  Multifunk¢nost’ edukacnej hry je ponimana v kontexte teoretickej, metodickej a praktickej.
e Profesionalnost’ v kontexte hry predpoklada:
e vediet sa hrat’,
e ucit’ sa ako ucit’ seba a deti hrat’ sa,
e erudovane programovat, projektovat’ hry a hrové ¢innosti,
e implementovat’ hry do eduka¢ného procesu,
e cvalvovat’ hru a zohladiovat’ vSetky komponenty hry v edukatnom procese
Vv prospech dietata — umenie, ktoré zastreSuje pojem hrova kompetencia
(Podhajecka, 2011).
M. Podhéjecka (2011) charakterizuje hru nasledovne:
Hra predstavuje v Zivote dietata najprirodzenejsiu cinnost, prostrednictvom ktorej absorbuje
do viastného vedomia obrovské mnozZstvo poznatkov, podnetov, skusenosti.
Je informacnou branou do duse dietata, ktora mu dokaze sprostredkovat prisun vnemov,
pocitov, impulzov, ktora ich dokadze transformovat’ do pochopitelnej podoby a pomoze ich
pretvorit na vedomosti. Hra je suCasne prostriedkom, ako dieta moze vyjadrit’ vlastné vnatorné
pocity, vlastné kompetencie, dat’ ich najavo okoliu. Je neodmyslitelnym komunikaénym
prostriedkom v detskom svete.
Hra prinaSa do zivota l'udi radost’, komunikéciu, oddych a zblizenie. Jej vyznam v rannom

detstve je vSak omnoho silnejsi ako v inych obdobiach zivota. Hra je re¢ou deti. V hre mézu
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deti vyjadrit’, o by si zelali alebo chceli, aby to bolo inak. Diet'a nevie este vSetko vyjadrit’
slovami, tak ako dospely clovek, ¢o citi, ¢o ho trapi, hneva, z coho ma radost’. Vie to vsak
vyjadrit prostrednictvom hry. A tak sa hra stdva dolezitou aktivitou, ktora dieta
v predskolskom veku vykonava. J. A. Komensky v Informatoriu Skoly materskej napisal:
,Stvrty, piaty a Siesty rok musi byt’ pIny prace a pohybov. Nie je totiz dobrym znamenim, ak
diet’a sedi a chodi prili§ ticho. Neprestajne behat’ a vzdy nieco robit’ je istym dokazom zdravého
tela a Cerstvej mysle. Nech sa preto dieta o hocico pokusi, neslobodno mu v tom branit’, ale
skor ho treba podporovat’, aby to, ¢o robi, robilo rozumne ...“

Hra je charakterizovana ako najprirodzenejSia Cinnost’ predskolského veku. Vyznamne
podporuje rozvoj osobnosti diet'ata. Je najprinosnejsim spésobom ucenia sa za predpokladu, ze
dospely cielavedome obohacuje obsah hry, poskytuje ndzornu oporu pre konanie, primerani
ponuku informacii.

V zavere uvadzame dve edukaéné hry zamerané na prirodovedni gramotnost
a prostrednictvom nej rozvijanie kI'acovych kompetencii.

KTliacové kompetencie nerozvijame len tym spdsobom, Ze dietat'u predkladame sktisenosti a
vedomosti, ale predovSetkym podnecujeme deti k hl'adaniu, badaniu a nachadzaniu rieSeni
prostrednictvom pozorovacich, vyskumnych a badatel'skych metdod. Rozvoj najma
kognitivnych kompetencii méa priamu stvislost s prirodovednou gramotnostou a jej
dosiahnutou troviou. Prostrednictvom nej dieta tvori otazky a nachadza odpovede v
prirodovedne] oblasti, ktoré d’alej spractiva a vyuziva v nasledovnych aktivitich. Pocas
edukacnych aktivit vyuzivame rdézne zdroje, ktoré su im napomocné k dosiahnutiu vytyceného
ciela. Deti najviac zaujimaju tie oblasti, v ktorych je mnozstvo otazok a odpovede na ne
nepoznaju. Nachadzaji mnoZstvo novych poznatkov a suvislosti, a tym uspokojujii svoju
prirodzenu tazbu hladat’ a objavovat. Autorkami nizsie uvedenych edukacnych hier hry su
Studentky: Andriana Biackova, Katarina Farkasova, Jana Fogaras.

Pre diet’a plati, ze vSetko musi prejst’ jeho zmyslami. Povedz mi nieco a ja to zabudnem. Ukaz
mi nieco a ja si to zapamatam. Dovol’ mi, aby som si to vyskusal na vlastnej kozi a ja to budem

ovladat’. Dovol’ mi, aby som to preZil a ja to budem citit’ a chapat’. (J. A. Komensky)

Edukacna hra Vesela a smutna zemegul’a
Edukacna uloha: Prebudzat’ u deti environmentélne citenie, citlivost’ na prejavy nicenia
prirody a Zivotného prostredia.

Edukaény material: Dva plagaty s nakreslenymi zemegulami. Farbi¢ky, univerzalne lepidlo.
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Edukacna ¢innost’: Ucitel'ka vedie s detmi rozhovor o tom, ¢o patri do nasej prirody (trava,
kvety, vtaciky, kamienky a podobne) a ¢o jej Skodi (plastové fTase, konzervy, hrnce a podobne).
Na jeden plagat s nakreslenou zemegulou nakresli vesell usmievavu tvar, na druhy plagat
smutnu plactcu tvar zemegule. Nasledne ucitel'ka rozdeli deti do dvoch skupin. Jedna skupina
ma hladat, priniest’ z okolia $kolského dvora veci, ktoré¢ do prirody patria a ukladat’ ich na
plagat veselej usmievavej zemegule. Druhd skupina deti ma hl'adat’ a priniest’ veci, ktoré do
prirody nepatria a ukladat’ ich na plagat so smutnou zemegul'ou.
Edukacné pravidlo:
e Rozdel'ovat’ predmety podla Skodlivych a neSkodnych predmetov pre prirodu bez ucasti
a zapojenia ucitel’ky do hry.
e Po vytriedeni obrazkov vysvetlit, preco prislusny predmet je zaradeny do prislusne;j
kategorie.
e V zavere hry prinesené predmety prilepit na plagaty zemegule a farbickami ich
dokreslit’ a vyfarbit’.
Vzdelavacie oblasti:
e Clovek a priroda
e Jazyk a komunikacia
Eduka¢na kompetencia: SirSie poznatky o prirode a Zivotnom prostredi, zaklady
environmentalneho citenia, kategorizovanie, empirickd komunikécia priestorova orientacia...
KPacové kompetencie, ktoré touto hrou rozvijame:
Kognitivne:
e hladé a objavuje stvislosti medzi jednotlivymi informaciami — objavuje tie, ktoré st
napomocné pri rieSeni problému;
e riesi jednoduché problémové ulohy.
Ucebné:
e objavuje a hl'ada suvislosti medzi vlastnymi skisenost’ami a poznatkami;
e vyvija vol'ové Usilie v hre a inej ¢innosti;

e prekonava prekazky v ucent;

aplikuje v hre, roznych aktivitach a situdciach ziskané poznatky a sktisenosti;

kladie otazky a hl'ad4 odpovede, aby porozumelo obklopujucemu svetu veci a iné.
Komunikativne:
¢ vyjadruje a komunikuje svoje myslienky, nazor

e voli primerany, kreativny spésob komunikacie vzh'adom na situaciu
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e komunikuje osvojené poznatky
Sociélne:
e sprava Sa empaticky k svojmu okoliu;
e sprava sa v skupine, kolektive podla spolo¢enskych pravidiel a noriem;
e hra sa a pracuje vo dvojici, v skupine, kolektive;
e planuje, organizuje, hodnoti ¢innost’;
e zotrvav hre a inej ¢innosti a dokon¢i ju;

e prebera spoluzodpovednost’ za seba i za ¢innost’ skupiny.

Edukaéna hra Siskovy barometer

Edukacna tloha: Uvedomovat’ si zmeny v prirode pocas roka, identifikovat’ prvky pocasia a
realizovat’ kratkodobé a dlhodobé pozorovanie zmien v pocasi.
Edukaény material: borovicova Siska, nit’.
Edukacna cinnost: Na borovicovu $iSku priviazeme nit’ tak, aby visela Spickou dole a
zavesime ju na miesto, kde bude chranend pred dazd'om. Ked’ bude $iSka roztvorena, znamena
to pekné pocasie, ked’ sa Siska uzavrie, ocakavame dazd’.
Pri vysSej vlhkosti vzduchu sa SiSka zavrie, aby chranila svoje semienka, pri peknom pocasi sa
naopak otvori, aby mohli byt semienka vetrom roznesené po okoli.
Deti mo6Zu §iSku pozorovat’ aj dlhodobejsie, vzdy pri prichode do materskej Skoly.
Edukac¢né pravidlo:

e Zavesit borovicov $isku na viditeI'né miesto v exteriéri

e Vysvetlit' detom a diskutovat’ s nimi o vplyve vlhkého pocasia a slnecného pocasia na

prirodu a na objekt naSho pozorovania

e Venovat sa spolu s detmi jednoduchému pozorovaniu zmien pocasia
Edukaéna kompetencia: Sirsie poznatky o prirodnych javoch a podmienkach ich fungovania
na zaklade vlastného pozorovania.
Vzdelavacie oblasti: Clovek a priroda

Jazyk a komunikécia

KTtacové kompetencie:
Kognitivne:
e hlada a objavuje suvislosti medzi jednotlivymi informaciami.

Ucebné:
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e objavuje a hl'ada stvislosti medzi vlastnymi skiisenostami a poznatkami;

e aplikuje v hre, roznych aktivitach a situdciach ziskané poznatky a skusenosti;

e kladie otazky a hl'ada odpovede, aby porozumelo obklopujicemu svetu veci a iné.
Komunikativne:

e vyjadruje a komunikuje svoje myslienky, nazory;

e voli primerany, kreativny sposob komunikacie vzhl'adom na situaciu;

e komunikuje osvojené poznatky.
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ODRAZ EXPERIENCIALNEHO UCENIA V OUTDOOROVEJ
EDUKACII

REFLECTION OF EXPERIENCIAL EDUCATION IN OUTDOOR EDUCATION

Lucia SEPLAKOVA

Abstrakt
Prispevok prindsa pohlad na outdoorovu edukdciu a moznosti, ktoré ponuka v prostredi
materskej Skoly. Zaciel'uje sa na faktory experiencidlneho ucenia, analyzuje jeho podstatu

a vyznam v oblasti komplexného rozvoja osobnosti deti v predSkolskom veku.

KPucové slova

Experiencidlne ucenie. Zazitok. Outdoorova edukacia. Badatel'ské aktivity.

Resumé

The paper provides insight into outdoor education and the opportunities it offers in pre-school
education. It focuses on the factors of experiential learning, analyzes its essence and
importance for the complex development of personality of pre-school children.

Key words

Experiential learning. Experience. Outdoor education. Discovery activities.

$33)

,,Dovolte dietatu poznavat svet ,,hmatom”, vytesat svoje korene, experimentovat' a ,,vitat”,
vypytovat' sa, porovnavat, hladat' v knihdch a materialoch, ponarat svoju zvedavost do
rozmanitych oblasti vedy, dovolte mu vydat' sa na badatelské cesty, niekedy tazke, ktoré mu
v§ak umoznuju ndjst pokrm, ktory bude pre neho vyzZivny.”

FREINET

Predpriméarna edukdacia prebieha vo vicSine pripadov v interiéri materskej Skoly, ktory sa
charakterizuje ako bezpecné, podnetné a kompetentné miesto pre vznik a poskytovanie
zivotnych skusenosti deti v predSkolskom veku. |ked Skolskej triede nemozno upriet

vyznamnost’ daného prostredia, materidlno-technického zabezpecenia a silnych stranok, ktoré
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ma, predsa len, ponuka vzdy obmedzeny priestor limitovany Styrmi stenami. Jednym z cielom
predprimérneho vzdelavania je umoznit dietatu napliat Zivot a ucenie prostrednictvom hry,
priamej skiisenosti a aktivneho badania (SVP 2016, s. 6). Nechceme tvrdit, e u¢enie ,,dnu*
tento ciel’ nemdze dosiahnut, no akokol'vek nazerame na kreativitu a flexibilitu pristupov
pedagogov, moznosti prevazne statického a uzavretého priestoru s ohrani¢ené. Preto je
potrebné si podla ndsho nazoru uvedomit’ prilezitosti, ktoré pontka outdoorovéd edukécia.
Mohli by sme ju jednoducho definovat’ ako ucenie prebiehajuce vonku, uenie V prirode,
0 nej, v nej a pre nu, ktoré ponika nekonecny priestor na aktivity, zazitky a sktisenosti deti
(nielen) predskolského veku. Outdoorova edukécia vyuZziva prirodzeny priestor, ktory nas
obklopuje (pri¢om to nemusi byt’ len priroda) a v tomto prostredi a pomocou tohto prostredia
poskytuje detom moznosti na sebarealizaciu, teda byt aktivny v procese ucenia. Spolo¢nym
menovatelom mnohych druhov uéenia ako napr. aktivneho, situacného, autentického,
participativneho, interaktivneho, skiisenostného je prave uz vyssie spominand aktivita diet’at’a.
Ak je vlastna aktivita dietata pri uceni spojena s emociondlnym prezivanim hovorime podl'a
slov Karbowniczek (In: Trubiniova 2007) o zazitkovom uceni sa dietat’a, ktoré sa nazyva tiez
experiencidlne ucenie ¢i Skusenostné ucenie. Termin experiencidlne ucenie vychédza z
anglického vyrazu ,experience”, ¢o vo volnom preklade znamena zazitok, skusenost'.
Kratochvilova (2010, s. 269) charakterizuje experiencialnost’ ako ,, tedriu a metodiku vychovy
zazitkom, ktora sleduje ciele intenzivneho celostného rozvoja osobnosti. Vyuziva Specificky
obsah, formy, metody a prostriedky vychovy, ktoré su zaloZené na osobnych zaZitkoch a
ziskanych skiisenostiach. “ Ako uvadza Ondrusek — Labath (2007) tento pristup nevychadza z
teoretickych modelov, z umelych prikladov a modelovych situdcii, ale vyhradne z vlastnej
skusenosti, z praxe. Vyznam zazitku je podla D. A. Kolba (1984) jednak subjektivny,
nakolko ide o vnutorny stav jedinca, ale tiez objektivny, ked'Ze je spojeny s prostredim.
Prepojenie tychto dvoch vyznamov — zazitku a skusenosti — ako subjektivnych a objektivnych
podmienok, nazyva J. Dewey (1938) situaciou, v ktorej dochadza k ziskaniu vedomosti a
zrucnosti, a tie sa stavaji nastrojom porozumenia a konania v réznych situaciach. V tychto
intenciach je mozné experiencialne ucenie priblizit' pomocou Kolbovho modelu (Petty 2004):

a) konkrétna skusenost, pri ktorej preZijeme nieco aktivne,

b) reflexivne pozorovanie — premyslanie o tom, ¢o sa stalo a aké sme pri tom mali pocity,

C) abstrakiné zovseobecnenie — vytvorenie tedrie vysvetlujucej preco sa to stalo a aky to ma
vztah k podobnym sktiisenostiam,

d) aktivne experimentovanie, teda skSanie nasej tedrie v praktickych podmienkach a

nasledné planovanie d’al§ich krokov (znovu sa vraciame do fazy a) (Obrazok 1).
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Konkrétna skisenost’

Aktivne / Fozorovanie
experimentovanie a reflexia

'_\ vd
Formovanie abstraktnych

predstav, generalizdcia

Obrazok 1 Schéma cyklu ucenia D. Kolba
(Zdroj: Petty, G. Moderni vyucovani. 2004)

Je zrejmé, ze vychodiskovou platformou experiencialneho ucenia bude zazitok, ktory Hartl a
Hartlova (2000, s.701) vysvetluja ako ,,kazdy dusevny stav, ktory jedinec preZiva, vidy
vautorny, subjektivny, citovo previazany, zdroj osobnej skusenosti, hromadi sa cely Zivot a
sklada jedinecné dusevné bohatstvo kazdého cloveka. Uclenie zazitkom moézeme priblizit
slovami Zilineka (1997), ktory ho popisuje ako konkrétne prakticko-&innostné postupy a ich
rozvijanie, pricom clovek bezprostredne preziva danu skusenost. Podobne ako uvadza
Cejpekova (2001) silné autentické zazitky, skutoné a vnutorné precitenie toho, ¢o chceme,
aby si dieta osvojilo, no najmé preskiimanie a ohmatanie vSetkymi zmyslami, sa poklada za
spolahlivii cestu skuto¢ného a efektivneho ucenia sa. VysSSie spominané faktory ako je
zazitok, skiisenost’ a aktivita sa prelinaji vo vyskumnicko — badatel'skych aktivitach, pre ktoré
je outdoorova edukacia priam stvorena. Badatel'ské metody, ktoré taktiez zarad’'ujeme medzi
expriencidlne metody, st podobné heuristickému vzdelavaniu. Deti samé, vlastnou aktivitou a
usilim, experimentuju, skimaji, objavuju nové informacie. Zakladom badatel'skych aktivit je
objav novej informacie, poznatku. ,, Aby islo o badatel’ski aktivitu, je potrebné ,,vdy stanovit
predpoklad, ktory deti badatelskou cinnostou potvrdia, pripadne vyvradtia®“ (Krupova —
Rochovska 2013, s. 16). Badatel'ské aktivity ponukaji dotyk so skuto¢nostou, st pre dieta
velkymi objavmi, preto je potrebné poskytnit mu ¢o najviac podnetov pre objavovanie,
skuSanie, hl'adanie odpovedi. Badatel'ské aktivity st zaloZené na objavovani, pozorovani,
badani, manipulovani s predmetmi, az po vlastni tvoriva ¢innost’ a experimentovanie.
Poskytuju a predstavuji pre deti priestor, v ktorom nieco ndjdu, objavia, spoznaji alebo
vytvoria. Medzi badatel'ské metddy zarad’uje Lipnickéd a Sobinkovicova (2014, s. 37):

= manipulovanie - dieta cielavedome manipuluje, rozobera, sklada a poznava okolité

prostredie a objekty v flom,

= pozorovanie - pri tejto metdde je zabezpecujeme realizaciu troch faz:
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. zamerné pozorovanie objektu ¢i javu,

. vymena zisteni medzi det'mi navzajom,

W N =

. vyhotovenie zadznamu ¢i prezentacie z pozorovania,
» demonstrovanie - dovol'ujeme detom obzerat’ a pozorovat’ objekty a javy tym, Ze sam
s nimi naraba a pracuje,
= pokus — aktivita dietat’a pri praci, hre a v réznych situaciach, pri ktorych si overuje uz
nadobudnuté poznatky,
= experimentovanie — dieta objavuje a skima. V experimente by malo dieta skumat,
porovnavat’ a hodnotit’ pdsobenie a vplyv roznych faktorov na zmeny.
Obsah vzdelavania v materskej Skole sa vymedzuje v nasledujucich vzdelavacich
oblastiach (SVP 2016):
o Jazyk a komunikacia
e Matematika a praca s informdciami
o Clovek a priroda
o Clovek a spolocnost
o Clovek a svet price
e Umenie a kultura
e Zdravie a pohyb
Stéasny platny a najvyssi kurikularny dokument Statny vzdelavaci program pre predprimarne
vzdelavanie v materskych Skolach (2016) reflektuje na potrebu aktivit, skiisenosti zazitku
najmi vo vzdelavacej oblasti Clovek a priroda. Medzi prirodovedné sposobilosti, ktoré je
mozné v predSkolskom veku rozvijat, patri pozorovanie (cielavedomé ziskavanie novych
informdcii z prostredia), kategorizovanie (porovndvanie a triedenie na zaklade cieleného
pozorovania) a empirickd komunikdcia (vyjadrena argumentéciou, vlastnou sklisenost'ou).
Potrebné je venovat’ sa aj tvorbe detskych otdzok a sposobu, akym sa snazia na ne hladat’
odpoved’. Vyznamné postavenie ma v tomto smere aj rozvijanie spdsobilosti tvorit
predpoklady. Predpoklady prirodzene vedu deti ku skumaniu predmetov, javov a situacii
pokusom a omylom alebo jednoduchym pozorovanim. UCcitel’kinou tlohou je podporovat
dieta v jeho bdadatelskej snahe, usmernovat’ ho tak, aby dospelo k zmysluplnému poznaniu a
poskytovat mu informacie, ktoré mu pomézu uchopit’ zakladné prirodovedné pojmy (SVP
2016,s. 14). Zoldosova (2010) povazuje V ramci vyskumnych a badatel’skych aktivit najma:
* prdacu s informacnymi zdrojmi - umoZziiuje detom ndjst a zhromaZzdit' relevantné

informécie, triedit’ ich, klasifikovat,, porovndvat, analyzovat’ vztahy medzi jednotlivymi
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informaciami a znovu ich reorganizovat’;

» konStruktivne premyslanie - umoznuje detom vytvarat' si vlastné ndzory a vediet' ich
odovodnovat’, rovnako efektivne vediet' odovodnit’ svoje aktivity, spravanie a rozhodnutia v
planovani vyskumnych ¢innosti, umoziuje im vediet’ nacrtnut’ kauzalne vztahy a dedukovat
z tychto vztahov nové informacie, umoziiuje im presné jazykové vyjadrenie vlastnych
myslienok, intencii a vediet’ robit’ rozhodnutia na zaklade zhodnotenia faktov a dovodov;

* realizdaciu vyskumnych aktivit - umozinuju detom pytat’ sa relevantné otazky,

definovat’ problémy, planovat’ ich rieSenie - o a tvorit’ hypotézy, pouzivat’ predstavivost’ a
hl'adat’ alternativne a inovacné vystupy, ako robit, umoziiuje im predpokladat’ vysledky
vyskumov a dosledky niektorych Cinnosti, testovat’ zavery;

» hodnotenie - dava detom moznost' hodnotit’ informéacie, posudzovat' hodnotu toho, ¢o
vidia, po€uju a robia, rozvinut’ kritéria hodnotenia pre posudzovanie svojej vlastnej, ale aj
cudzej prace, hodnotit’ vlastné a cudzie predstavy, vediet’ si zastat’ vlastny ndzor, ¢ize byt o
spravnosti svojich usudkov primerane presvedéeny. V experiencialnom uceni dominuje
priame detské prezivanie a skusenost’. Ucitel'ka zdmerne voli také metddy, situdcie a ¢innosti,
ktoré podl'a Douskovej — KruZlicovej (2012) deti aktivizuju v emociondlnej, intelektudlnej a
pohybovej oblasti. Prave vtedy u deti nastdva ucenie, ktoré obsiahne zazitok, jeho
transformaciu do skusenostného celku. Aj ked’ podnet na u€enie prichadza z vonku, pocit,
ktory u deti vyvolava, vychadza z vnutra.

Ak chceme v predprimarnej edukacii stavat’ na experimentovani, situa¢nom uceni a
samostatnej tvorivej hre, ktoré davaji prilezitost’ k osobnému zazitku, uplatneniu zaujmu a
skusenosti, vyjadreniu predstavy o svete a vztahu k nemu, ako proklamuje Kollarikova,

Pupala (2010) zoberme deti von.
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Zaver

" Kazdy vzdelany clovek, ¢im je lepsi a uslachtilejsi, tym viac si vazi prirodu.
Kto si vazi prirodu, ten ju miluje. Laska k prirode sa mala vstepovat detom
"

v rodindach a v skole ako jedna z najvaznejsich viastnosti cloveka.

J. A. Komensky

Nekonferencny vedecky zbornik prispevkov pod ndzvom Moznosti outdoorovej edukdcie
Vv predprimarnom vzdelavani ZOBER MA VON vychadza v ramci projektu “Taking learning
outdoors - Supporting the skills of pre-school teachers in outdoor education and care.“
Prispevky publikované v tomto zborniku maju ambiciu objasnit’, priblizit' a pontknut’ rozny
pohl'ad na outdoorovu edukéciu deti predskolského veku optikou profesionalov zaoberajucich
sa danou problematikou. Pre teoretikov ale najmé odbornikov z pedagogickej praxe su dolezité
informacie o tom, Ze vystupmi spominané¢ho projektu si materialy, ktoré by mali ul'ahcit’
implementéciu outdoorovej edukacie do kazdodennych aktivit, a to konkrétne: 1.) prirucka pre
ucitel’a, 2.) interaktivne online moduly pre praktické zavadzanie vonkajSich aktivit do praxe,
3.) Standardy outdoorového ucitel'a a 4.) inSpiracie pre outdoorové aktivity. Verime tomu, Ze
obsahové zameranie jednotlivych prispevkov obohati a rozsiri nase poznanie o tému, ktora je
od ¢ias Komenského aktudlnou az po sti¢asnost. Méame moznost’ detom otvorit’ oc¢i, rozsirit’

obzor, pomdct’ prist’ prirode a aktivitim vonku na chut’.

Monika Minova
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