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UVOD

Stcasny spdsob Zivota s nedostatkom pohybu a pobytu v prirode je okrem iného
charakterizovany ubytkom telesnej aktivity, zvySujicimi sa ndrokmi na psychiku a vyraznym
znecistovanim prirodného prostredia, s ¢im suvisi znizovanie telesnej zdatnosti, narast r6znych
civiliza¢nych ochoreni, a tym zhor$ovanie zdravotného stavu celej populdcie. Pohybova aktivita
je zakladnym biologickym prejavom Zivota. Je nevyhnutnou sucastou zdravého rastu a vyvinu
dietata. Deti sice chdpu pohyb ako nie¢o normalne a prirodzené, ale pod vplyvom mnohych
civiliza¢nych faktorov a hlavne vplyvom rozvijajucich sa prostriedkov masovej komunikdicie
dochddza postupne k redukovaniu ich prirodzeného zdujmu o pohyb. Negativne javy dnesnej
doby je nutné optimalne kompenzovat. Vyznamnu ulohu v tomto zmysle zohravaju
predskolské zariadenia, ktoré sa svojou ¢innostou mozu pokusit o spominant kompenzaciu.
Organizacia pobytovych aktivit vo vhodnom prirodnom prostredi so zaradovanim tém
z environmentdlnej a zdravotno-vychovnej, ale aj z inych vzdeldvacich oblasti sa ukazuje ako
jedna z najvhodnejsich alternativ na rieSenie. Vplyv prirodného prostredia, aktivny pohyb v
prirode, spojenie pohybu s poznavanim a emocionalitou stavia ¢innosti v prirodnom prostredi
na popredné miesto z hladiska priaznivého u¢inku na organizmus dietata (Volkovova 2015).
K outdoorovej edukacii by sme teda nemali pristupovat ako k novej 100 % efektivnej ceste. Je
jednou z moznosti, no mézeme povedat, Ze v sicasnosti velmi potrebnou. Ale cesta nevedie iba
cez dieta, rodica, ucitela. Najprv musi prejst cez vnutornd premenu kazdého jedného z nds.
Mia, teba... Inak efektivita a ti¢innost budu nadalej nestdle a iba trendové. To pre buduce

generdacie nestaci, ak im chceme este nie¢o hodnotné zanechat.







Outdoorova edukdcia v materskej skole

KAPITOLA

PRVA

I Edukacia, materska Skola a predprimarna

edukacia

Edukdcia

Pedagogicky pojem edukdcia ma Styri vyznamy: 1. vychova,

2. vzdeldvanie, vzdelanie,

3. vychova a vzdeldvanie,

4. pedagogika.
» Vo vseobecnej pedagogike a v didaktike sa pojem edukdcia pouzZiva ako synonymum terminu
vzdeldvanie, respektive vzdeldvaci proces a ako vhodny ekvivalent anglického education, po
slovensky edukdcia“ (Prticha, Walterova, Mare§ 2009, s. 63). Pojem edukdcia znamena -
1. vychova, 2. vzdelanie. V dokumentoch EU sa edukacia chipe vo vyzname vychovy

a vzdelavania, v niektorych pripadoch je adekvatnym prekladom edukacie aj ,ucenie sa“. Pri
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prekladoch eurépskych dokumentov sa moézeme stretnut aj sprekladom v tvare
vzdeldvanie/ulenie, resp. uenie sa (Saturova-Seppové 1993). Podla Kosovej a Kasacovej (2009,
s. 28) je termin edukdacia ,internaciondlny a preloZitelny, odvoditelny, mad jasné miesto
v Struktiire edukacnych vied, je tiez krdtky a umoznuje usporne vyjadrit slovné spojenia ako
vychova v SirSom zmysle; vychova a vzdeldvanie; vzdeldvanie vychovdvanie, vycvicovanie (CiZe
celostnd vychova); vychova a vyucovanie (vychovné vyucovanie); skolskd vyucba a mimoskolskd
vychova apod.“ Podhdjeckda (2008) charakterizuje edukaciu ako komplexnu <innost
realizovand vietkymi dostupnymi metédami, prostriedkami a formami s cielom rozvijat vSetky
kltc¢ové kompetencie vo vzajomnej kooperacii a interakcii. Edukacia je neopakovatelny a
nereplikovatelny proces v ¢ase a v priestore. Akakolvek edukacia musi brat do Gvahy zdsadu
komplexného pristupu k vychove a vzdelavaniu. Edukacia (vychova) predstavuje nosnu
kategdriu pedagogiky, je zakladnym a vychodiskovym pojmom pedagogickej tedrie a praxe
a tiez predmetom jej skiimania. Je procesom zdmerného, cielavedomého pdsobenia na osobnost
¢loveka s ciefom dosiahnut pozitivne zmeny vjeho vyvine. Z uvedenej definicie je mozné
vyvodit znaky edukdcie, a to: cielavedomost, zdmernost a formativnost. Edukacia v uzsom slova
zmysle znamend vsestranny rozvoj, nezahrfia vzdeldvanie, ide hlavne o mravny rozvoj.
Edukacia v SirSom slova zmysle sa chape ako komplexny rozvoj, mravny a rozumovy. Je
¢innost spolocenskd, pretoze je vlastna len ludom. Realizuje sa v $kole, ale aj mimo nej, v rodine,
v roznych spoloenskych, vychovnych a kultirnych institacidéch (Priicha 2009). Ucinnost
edukdcie zavisi najmd od miery interiorizacie (zvnutornenia) vychovnych vplyvov
vychovéavanym. Uskutocnuje sa, iba ak je vychovévany pristupny vychovnému posobeniu, ak
ma potrebu zdokonalovat sa, stat sa subjektom vlastného utvarania (Kovacikova, Samelova,
2016). Povod slova edukacia siaha az do antiky, ked ,educatio®, ako sme uz spominali,
znamenalo vychovu v uzSom zmysle, charakterizovana ako vychovu k disciplinovanosti,
civilizovanosti, moralke a slovo ,eruditio“ predstavovalo vzdelanie, a to najmi intelektudlnu
kultaru ¢loveka. V sucasnosti pedagogika obvykle voli postup, v ktorom sa vychova poklada za
sacast vzdeldvania a cely vychovno-vzdeldvaci proces sa oznacuje vyrazom edukdcia

(Koval¢ikova 2007). Pojem edukicia je podla Sveca (2002) latinského povodu. Slovo educare —
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vychovavam, pestujem; aeducere — sprevadzam niekoho nie¢im, vezmem so sebou, vodim
iného ¢i inych a pod. Edukacia ako vychova [udi v $irSom zmysle slova je pomenovanim pre
vzdeldvanie, vychovdvanie a zdroven psychomotorické vycvi¢ovanie, teda celostni vychovu
¢loveka. Spaja v sebe vzdeldvacie ¢innosti, ktoré maju zoslachtujuci c¢inok v rozvijani poznania,
spravania a dorozumievania ako spolo¢ensky zZiaduceho uplatiovania sa kazdého jedinca. Ak
ide o vychovny aj vzdeldvaci proces, potom hovorime o edukécii. Zelina (2010) pouZziva pojem
edukdcia namiesto pojmu ,,vychovno-vzdeldvaci proces.“ Edukdcia ako vychova je odborné,
cielavedomé a systematické rozvijanie osobnosti. Podhdjecka (2008) ponima edukaciu ako
komplexnu ¢innost realizovand vsetkymi dostupnymi metédami, prostriedkami a formami s
cielom rozvijat vSetky klucové kompetencie vo vzdjomnej kooperdcii a interakcii. Edukdcia je
neopakovatelny a nereplikovatelny proces v Case a v priestore. Akdkolvek edukacia musi brat
do uvahy zasadu komplexného pristupu k vychove a vzdeldvaniu. Vo svete viak nachddzame
rozdiely medzi ponimanim terminu edukacia. Napriklad v anglosaskej oblasti edukacia
(education) znamena isty abstraktny idedl, dosiahnutie urcitej urovne vzdelania a na redlny
vychovno-vzdelavaci proces prebiehajtci v $kole sa pouziva termin scholarizacia (schooling).
Toto rozlisenie umoziuje anglosaskym pedagégom vyclenit jedincov, ktori prejda vychovno-
vzdelavacim procesom, ale vzdelanie nenadobudnu (Koval¢ikova 2007). Ciel edukacie mdzeme
vo vSeobecnosti charakterizovat ako idedl, predstavu idedlneho, ku ktorej smerujeme v procese
edukdcie. Ciel edukacného posobenia vytycuje jeho smer a je podmieneny kultdrne a historicky.
V najvseobecnejsej podobe je to ucelena predstava kvalit ¢loveka, idedl ziaducich vlastnosti
¢loveka, ktoré mozno ziskat edukaciou (Visnovsky 1998). Obsah edukacie je prostriedkom
kultivacie ¢loveka, ktory odraza droven poznania a socidlne skdsenosti, zaistuje integritu a
kontinuitu vyvoja spolo¢nosti. Reflektuje systém hodnét, idei a socidlnych vzorcov spravania,
kultarne tradicie, vedecké a umelecké poznanie, potreby socidlno-politické, ekonomické a iné.
Je determinovany spolocenskymi funkciami a cielmi vzdelania. V zavislosti od kvality a povahy
prostredia sa meni. Z historického aspektu bol obsah edukdcie chdpany ako prostriedok
zachovania kultarneho dedi¢stva. Dnes sa stdva prostriedkom vyrovndvania sa so zdvaznymi

zmenami globalneho charakteru a pripravy c¢loveka na zmenené podmienky. Prostriedky
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edukacie st vsetky skutocnosti (fakty, javy, predmety) materidlnej i nemateridlnej povahy,
ktoré dopomadhaju k dosiahnutiu ciela. Ide o $iroku pedagogicku kategdriu. Zahfna vsetko, ¢o
odpovedd na otdzku, ako a akym spdsobom mozno dosahovat ciel edukdcie a sprostredkavat
ziakom obsah. Medzi prostriedky edukdcie zaradujeme hmotné prostriedky (aredly, budovy
a ich zariadenie), ale aj nehmotné prostriedky (obsah, met6dy, zdsady a principy, organizacné
formy edukacie). Vztah cielov a prostriedkov edukacie je vzdjomny, ale nadradenym je ciel. V
priebehu edukdcie sa vSak ich vztah meni. Prostriedok moZze byt v istom case cielom
a dosiahnuty ciel sa stdva prostriedkom iného ciela. Podmienky edukicie tvoria biologické,
psychologické, materidlne a socidlne okolnosti. Za ich casti edukacia prebieha, spitne na ne

posobi a meni ich (Kovacikova 2009).

Materskad skola

V réznych vyvojovych etapach spolo¢nosti odbornici na predskolsku edukaciu definuja
a charakterizuju materskd $kolu réznym sposobom, ktory jej bol dany na zaklade platnej
legislativy. Podla zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani: materska $kola je prvym
stupniom 8$kolskej ststavy. Podporuje osobnostny rozvoj deti v oblasti socidlno-emociondlnej,
intelektudlnej, telesnej, moralnej, estetickej, rozvija schopnosti a zru¢nosti, utvara predpoklady
na dalSie vzdeldvanie. Pripravuje na Zivot v spolo¢nosti v stlade s individudlnymi a vekovymi
osobitostami detf. Duri¢ a Bratské (1997, s. 165) charakterizuji matersku $kolu ako vychovnt
indtittciu pre deti predskolského veku spravidla od troch rokov az po vstup do $koly. Splha
vyznamn spolo¢enski funkciu tym, ze doplita a obohacuje rodinnt vychovu o také podnety,
ktoré rodina nemdze diefatu poskytnut v dostatocnej miere: odborné vychovné posobenie,
komunikdciu s rovesnikmi, moznosti vzdjomnej konfrontdcie a reguldcie. Materska skola podla
Kostruba (2002) je institucia, v ktorej prebieha zadmerna, cielend a cielavedoma socializacia
jedinca i skupin. TieZ je v nej profesiondlne a odborne zabezpecovany proces edukacie. Tato
institdcia je urcend pre deti od narodenia (v nasich podmienkach od dvoch rokov veku) az po
vstup do zdkladnej Skoly. Je teda prvou Skolou, ktort dieta navstevuje. Materskd $kola
nenahrddza rodinnd vychovu a ani ju nedoplia. Realizuje to, ¢o nikdy nebude z personélneho,
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odborného, kvalifika¢ného, technického atechnologického hladiska v spdsobilosti rodiny.
Obdrzélek, Horvathova a kol. (2004, s. 179) vidia matersku skolu ako ,,vychovno-vzdeldvacie
zariadenie pre deti predskolského veku. Jej poslanim je dopliiat rodinnt vychovu o vychovno-
vzdeldvaciu cinnost zamerand na vsestranny rozvoj osobnosti dietata, jeho socidlno-
emociondlny, fyzicky a intelektovy rozvoj v stlade s individudlnymi a vekovymi osobitostami®.
Ciele materskej skoly podla Douskovej a Porubského (2009) odrazaju celostny rozvoj osobnosti
diefata. S rozvojom osobnosti sa spdja rozvojovd zmena, ktord smeruje k zdokonalovaniu kvalit
osobnosti. ,Rozvojové zmeny ako vysledok procesu ucenia sii vnimané na urovni materskej skoly
ako pripravenost dietata absolventa predprimdrnej edukdcie na vstup do primdrneho stupria
edukdcie a na dalsi aktivny Zivot v spolocnosti. Tieto spolocenské ocakdvania smerom k dietatu

st vymedzené systémom kompetencii“ (Porubsky 2009, s. 22).

Predprimdrna edukdcia

Predprimarna edukdcia je vychova a vzdeldvanie poskytované detom spravidla vo veku 3 - 6
rokov. Predprimdrna edukdcia uskuto¢novana v materskych $kolach ma pre dieta a jeho buduci
vyvoj do zna¢nej miery dominantny vyznam. Varcholova, Malindkova, Minova (2003, s. 3)
konstatuju, ze ,vyvdzene rozvija psychomotoricku, kognitivnu, sociomordlnu a emociondlnu
oblast osobnosti dietata s akceptovanim jeho individudlnych vyvinovych osobitosti a utvdra
zdklady samostatnej, tvorivej, zodpovednej a autonémnej osobnosti. Predprimarna edukacia
ma podstatne dolezité miesto aj pri vyrovnavani rozdielov medzi detmi z rdzneho socidlneho,
kultarneho ¢i ekonomického prostredia. Nasledne vytvara u deti osobnostné a intelektudlne
predpoklady na uspesné zacatie povinnej $kolskej dochdadzky aadekvatne plnenie jej
poziadaviek. Predprimarna edukacia ako sucast edukdcie vychadza z ustanoveni platného
skolského zakona (zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani, 2008). Vychova a vzdelavanie

dodrziavaju principy:

a) bezplatnosti vzdelania v materskych skolach jeden rok pred plnenim povinnej $kolskej

dochddzky,
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)
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bezplatnosti vzdelania v zdkladnych Skolach a v strednych $koldch zriadenych organom
miestnej $tatnej spravy v $kolstve, ustrednym orgdnom $titnej spravy alebo orgdnom
uzemnej samospravy (dalej len ,,statna Skola®),

rovnopravnosti pristupu k vychove a vzdeldvaniu so zohladnenim vychovno-
vzdeldvacich potrieb jednotlivca a jeho spoluzodpovednosti za svoje vzdeldvanie,
zdkazu vietkych foriem diskrimindcie a obzvlast segregacie,

rovnocennosti a neoddelitelnosti vychovy a vzdeldvania vo vychovno-vzdeldvacom
procese,

celozivotného vzdelavania,

vychovného poradenstva podla § 130,

slobodnej volby vzdelavania s prihliadnutim na o¢akdvania a predpoklady deti a Ziakov
v stlade s moznostami vychovno-vzdelavacej sustavy,

zdokonalovania procesu vychovy a vzdeldvania podla vysledkov dosiahnutych v oblasti
vedy, vyskumu a vyvoja,

pripravy na zodpovedny zZivot v slobodnej spolo¢nosti v duchu porozumenia
a znaSanlivosti, rovnosti muza a Zeny, priatelstva medzi ndrodmi, narodnostnymi
a etnickymi skupinami a nabozenskej tolerancie,

kontroly a hodnotenia kvality vychovy a vzdelavania a kvality vychovno-vzdelavacej
sustavy,

integracie vychovno-vzdeldvacej sustavy Slovenskej republiky do eurdpskeho
vzdelavacieho priestoru so zretelom na vlastné skisenosti a tradicie,

posilnenia vychovnej stranky vychovno-vzdeldvacieho procesu prostrednictvom
vsetkych vyucovacich predmetov, ale aj pomocou $pecifickych vychovnych zamestnani
zameranych na rozvijanie citov a emdcii, motivicie a zdujmov, socializacie
a komunikdacie, na sebakontrolu a sebariadenie, na mravné hodnoty a tvorivost,
vyvazeného rozvoj vietkych stranok osobnosti dietata a Ziaka v skolskom vzdeldvani,
zakazu poskytovania alebo spristupnovania informacii, alebo zneuzivania informacnych
prostriedkov, ktoré by mohli viest k narusovaniu mravnosti, alebo k podnecovaniu
narodnostnej, rasovej a etnickej nenavisti, alebo k dal$im formam intolerancie,
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rovnopravnosti postavenia $kol a $kolskych zariadeni bez rozdielu zriadovatela,
rovnocennosti vzdelania ziskaného v Statnych $kolach, v Skoldch zriadenych $titom
uznanou cirkvou alebo naboZenskou spolo¢nostou (dalej len ,cirkevna S$kola®)
av8kolach zriadenych inou fyzickou osobou alebo pravnickou osobou (dalej len
»sukromnad skola“),

zdkazu pouzivania vSetkych foriem telesnych trestov a sankcii vo vychove a vzdeldvani.

Vyssie uvedené principy vychovy a vzdeldvania st zohladrnované aj v stanovenych cieloch vychovy

a vzdeldvania.

Cielmi vychovy a vzdeldvania podla platného $kolského zakona (zdkon ¢&. 245/2008 Z. z.

o vychove a vzdelavani 2008) je umoznit dietatu alebo Ziakovi:

a)
b)

g

ziskat vzdelanie podla tohto zdakona,

ziskat kompetencie, a to predovsetkym v oblasti komunikaénych schopnosti, ustnych
sposobilosti a pisomnych spdsobilosti, v oblasti vyuzivania informa¢no-komunika¢nych
technologii, komunikdcie v $tdtnom jazyku, materinskom jazyku a cudzom jazyku
a taktieZ kompetencie v oblasti matematickej gramotnosti, technickych, prirodnych vied
a technoldgii, kompetencie k celozivotnému uceniu, socialne a ob¢ianske kompetencie,
podnikatelské schopnosti a kultirne kompetencie,

ovladat anglicky jazyk a aspon jeden dalsi cudzi jazyk a vediet ich pouzivat,

naucit sa spravne identifikovat a analyzovat problémy a navrhovat ich rieSenia a vediet
ich riesit,

rozvijat manudlne zru¢nosti, tvorivé, umelecké, psychomotorické schopnosti, aktualne
poznatky a pracovat s nimi na praktickych cviceniach v oblastiach suvisiacich
s nadvazujucim vzdelavanim alebo s aktudlnymi poziadavkami na trhu prace,
posilnovat tctu k rodi¢om a ostatnym osobdam, ku kultirnym a narodnym hodnotam
a tradicidm S$tatu, ktorého je obcanom, k $titnemu jazyku, k materinskému jazyku
a svojej vlastnej kulture,

ziskat a posilnovat uctu k Tudskym prévam, zédkladnym sloboddm a zdsaddm

ustanovenym v Dohovore o ochrane ludskych prav a zakladnych slobdd, ako aj uctu
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h)

j)

k)
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k zdkonom a osobitne vztah k prevencii a zamedzeniu vzniku a $irenia kriminality a inej
protispolocenskej ¢innosti,

pripravit sa na zodpovedny Zivot v slobodnej spolo¢nosti, a to v duchu porozumenia
a znasanlivosti, rovnosti muza a Zeny, priatelstva medzi narodmi, ndrodnostnymi
a etnickymi skupinami a v duchu ndbozenskej tolerancie,

naucit sa rozvijat a kultivovat svoju osobnost a celoZivotne sa vzdeldvat, pracovat
v skupine a preberat na seba zodpovednost,

naucit sa kontrolovat a regulovat svoje spravanie, starat sa a chranit svoje zdravie vratane
zdravej vyzivy, chranit Zivotné prostredie a reSpektovat vseludské etické hodnoty,

ziskat vSetky informacie o pravach dietata a sposobilost na ich uplatiiovanie.

Hlavnym cielom vychovy a vzdeldvania v materskej skole je dosiahnut optimalnu kognitivnu,

senzomotoricki a socidlno-citova uroven tvoriacu zdklad predskolskej vychovy a vzdeldvania v

materskej Skole a Zivota v spolocnosti. VSeobecnymi cielini vychovy a vzdeldvania v materskej

skole sit:

1 zlep$ovat socidlnu aktivitu dietata a napliat potrebu socidlneho kontaktu s rovesnikmi
i s dospelymi,

1 ulahcovat dietatu plynuld adaptaciu na zmenené — institucionalne, Skolské prostredie,

1 podporovat vztah dietata k pozndvaniu a uceniu,

1 podporovat rozvoj individudlnych sposobilosti dietata,

1 sprostredkovat zaklady verejnej kultury a rozvijat u dietata dimenzie Skolskej
sposobilosti, aby sa lahko adaptovalo na nasledné primarne vzdelavanie,

1 umoziovat diefatu napliat svoj Zivot a uéit sa prostrednictvom hry, priamej skdsenosti
a aktivneho badania,

1 uplatnovat a chranit prava dietata v spolupraci s rodinou, zriadovatefom a dalsimi
partnermi s reSpektovanim potrieb dietata a vytvarat podmienky pre blaho vsetkych
deti,

1 identifikovat deti so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a zabezpecovat im
podmienky na individudlny rozvoj v stilade s ich potrebami,

1 zabezpecovat dostupnost a rovnost vo vychove a vzdeldvani,
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1 zabezpecovat dostupnost poradenskych a dal$ich sluzieb pre vsetky deti,
1 ziskavat doveru rodicov pri realizovani vychovy a vzdeldvania v instituciondlnom
prostredi a pri koordinovanom usili v zdujme zabezpeovania blaha a potrieb deti (SVP

2016, s. 6).

1. Co je edukacia?

2. Charakterizuj vychovu, vzdeldvanie, vzdelanie a pedagogiku.
3. Akd je historicka genéza pojmu edukdacia?
4. Definuj ciel, obsah a prostriedky edukacie v predprimarnom vzdelavani.

5. Charakterizuj matersku $kolu a jej postavenie v sic¢asnom $kolstve.
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II Cesty edukacie v materskej skole

Zelina (1996) uvadza, Ze metdda je vseobecnost cesty, urcity prepis a popis ¢innosti, ako od
vstupu prejst k vystupu, ako uskuto¢nit organizaciu ¢innosti, aby doslo k pozitivoym cielom.
Podla neho je stratégia filozofiou metédy. Knapikovd, Kostrub a Minova (2002) upozoriuji na
skutoc¢nost, ze dne$ny Zivot pontka prevazne pasivne prijimanie informdcii, preto apeluju na
ucitelov, aby v edukacii uplatiiovali prave produktivne metédy, ktoré umoziuju rozvijat u deti
tvorivost, samostatnost myslenia, aktivitu, sustredenie, rozhodovanie, prezentovanie vlastného
ndzoru, samostatnost a zrucnost. Kostrub (2003) vyjadril presvedcenie, Ze vzhladom na aktudlne
trendy v pedagogike a didaktike je potrebné menit ucitelov pohlad na metédy, ktoré sa
zauzivané v procese vyucby. Dieta je chdpané ako subjekt vlastného ucenia. ,Pedagogika a
didaktika stavia v sucasnosti na metddach, ktoré su postavené na rieseni problémov (ucebnych) v
snahe podnietit u deti reakcie a stimulovat ich na vyber z viacerych moznosti riesenia“(Kostrub
2003, s. 69). Petlak (2004) vyjadruje presvedcenie, Ze je nutné v ovela vicsej miere, ako je to v
sucasnosti, vyuzivat aktivizujuce metddy v edukacnom procese. Zaroven vysvetluje, ze tieto
metddy navodzuju:

1 intelektudlnu, kognitivnu aktivitu (samostatné osvojovanie vedomosti alebo v kooperdcii

s inymi detmi),
1 emociondlnu aktivitu (prezivanie radosti, tispechu, prezivanie mravnych, estetickych
a spolocenskych hodnot navodenych ucitelom),

1 prakticku aktivitu (psychomotorické cinnosti, situdcie bezného zivota).
Vietky metddy, ktoré maju spolo¢ného menovatela — zameranie na tvoriva ¢innost, produkty
dietata ako vysledok ¢innosti a ziskavanie novych poznatkov prostrednictvom aktivnej ¢innosti
dietata — patria do skupiny produktivnych metdd. Lopusna a Lipnickd (2011) k tymto metédam
priraduju diskusné metddy, metddy tvorivej dramatiky, pracu s knihou, hru a pod. Samozrejme,
z toho vyvstdva otdzka, ktoré metddy sa aktivizujice a ¢i vobec jestvuju metddy neaktivizujice?
Ako je mozné, ze jednou rovnakou metddou prvy ucitel deti v materskej $kole zaktivizuje a ten
druhy nie? Domnievam sa, Ze kazdd metdda vhodne podand detom, Ziakom je aktivizujtca a jej
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efektivnost a ispesnost je zdvisld od majstrovstva ucitela ako pedagéga, edukdtora. V tychto
intencidch spomeniem vyber niektorych metdd, ktoré ztohto pohladu su v podmienkach
outdoorovej edukdcie v materskej skole obzvlast produktivne a prospe$né na rozvoj vnimania

deti.

Zazitkové ucenie

Aktivita dietata v materskej Skole je spolo¢nym menovatelom mnohych druhov ucenia
(Karbowniczek 2007, In: Trubiniovda 2007) - aktivneho, situacného, autentického,
participativneho, interaktivneho, skiisenostného atd. Ak je aktivita dietata pri uceni spojend
s vlastnym emociondlnym prezivanim, hovorime o zdZitkovom uceni, ktoré ma kontextovu
podobu ako experiencidlne ucenie ¢i skiisenostné ucenie. Vacsina odbornikov zaoberajucich sa
zazitkovym ucenim vychadza z Kolbovho cyklického modelu ucenia na zaklade skusenosti
(experiential learning model). Termin experiencidlne ucenie a od neho odvodené terminy
vychdadzaju z anglického vyrazu ,experience, ktory sa prekladd aj ako zazitok, aj ako skdsenost.
Vyznam tohto pojmu v zmysle zazitku je podla Kolba (1984) subjektivny, ide o vnutorny stav
jedinca. Druhy vyznam je objektivny, spojeny s prostredim. Prepojenie tychto dvoch vyznamov
— zdzZitku a skiisenosti — ako subjektivnych a objektivnych podmienok nazyva Dewey (1938)
situdciou, v ktorej dochddza k ziskaniu vedomosti a zru¢nosti, pricom tie sa stdvaju nastrojom
porozumenia a konania v réznych situdciach (pozri Docekal 2012). Podla Docekala (2012, s. 13,
14) teda ... vSetky tri terminy moZeme vyuZit pri pomenovani cyklu ucenia - preZivanie je
zdkladnym zdrojom energie procesu, zdZitok je potom podmienkou vzniku skiisenosti“. Dalej
uvadza, ze ,... ak budeme brat do tivahy cyklicky charakter tohto procesu, dochddza vdaka
zdzitku cez jeho transformdciu k vzniku novej skiisenosti, ktord je vsak novym vstupnym zdzZitkom
pri ziskavani dalSej skiisenosti“. Prave tento fakt vystihuje princip kontinuity skdsenosti

Deweyho (1938, s. 35), podla ktorého ,.... kazdd skiisenost prijima nieco z toho, ¢o uz prebehlo
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