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Pojem prosocialnost je odvodeny z lat. slova ,socius” ktoré nesie vyznam priatel alebo
spolo¢nik. Tym mbZeme povedat, Ze dieta je prosocidlne vtedy, ak pomaha svojim blizkym
a okoliu bez naroku na odmenu — nezistne. No v stic¢asnosti mézeme pozorovat, Ze sa [udia
k ostatnym sprdvaju tak, ako k svojim priatelom, ¢o znamend, Ze dodrziavaju pravidlo
mravnosti: Co nechces, aby robili druhy tebe, nerob ani ty im.

Prosocialnost definujeme ako spravanie, ktoré je zamerané na poskytovanie pomoci
druhym, alebo v prospech inych ludi, ¢i skupin bez akejkolvek odmeny, pochvaly a uznania
(Klimekova 2000). Na zaklade toho mozeme povedat, Ze predpokladom prosocidlneho
spravania su vnutorné potreby ¢loveka, vykonat pre iného nieco, ¢o mu pomoze bez toho, aby

ocakaval za to odmenu alebo uznanie.

,Prosocidlnost je zdkladom dobrych medziludskych vztahov. DéleZitym predpokladom
prosocidlneho sprdvania je kvalita mordlneho usudzovania” (Mifiovd, Gmitrovd, Mochnacova

2002, s. 11).

Prosocidlnost aldska kbliznemu su pribuzné pojmy. Laska hovori o vztahoch
k bliZnemu a prosocidlnost o ochote pomahat. Vychova k prosocidlnosti vytvara uceleny
program, ktory zahfiia r6zne vekové kategoérie od materskych skél az po stredné Skoly. D3 sa
aplikovat nie len na dieta, ale aj na dospelych. V procese vychovy prosocialnosti dochadza

k zmene v medziludskych vztahov zGéastnenych Cinitelov, a to:

. Ucitel'— Dieta

. Dieta — Dieta

. Dieta — Rodi¢ :

. Ucitel - Rodic N

Prosocialna vychova je podoblast, ktord sa lisi od ostatnych podoblasti najmé svojim
resocializacnym poslanim. Je velmi délezité dodrziavat Specifika, ktoré ovplyviiuju celkovy
vysledok pésobenia prosocidlnej vychovy na dieta, ¢i uz z pohladu ucitela, dietata, rodi¢a alebo
okolia. V prosocidlnej vychove by sme mohli povedat, Ze ide o akési stotoZnenie sa s druhymi,
respektive inym ¢lovekom a rovnako, aby sme vedeli pre neho spravit nieco dobré bez toho,

aby sme ocakavali za to protisluzbu alebo obmenu ako uvddza Lencz (1992).
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Eisenberg (In Vyrost, Slaménik 2008) definuje v prosocidlnej vychove niekolko

nasledujlcich typov spravania:

° Vediet obetovat aj svoj vlastny Zivot (altruizmus).

° Vediet sa podelit s druhymi a vediet preZivat ich uspech spolu s nimi a bez zdvisti.
. Vediet urobit radost inym a potesit ich.

. Prejavovat sucit spolu s ludmi, ktori maju nejaké starosti alebo preZivaju taZkosti.
. Pomdhat ludom, ktori su v nudzi formou materidlnej alebo financnej pomoci.

. Darovat nie¢o niekomu bez oCakdvania protisluzby, co znamend pomdhat inym.

Pojem prosocidlna vychova sa zacal v materskych Skolach vyuzivat aZz od roku 1999,
kedy bol vydany Program vychovy a vzdeldavania deti v materskych Skolach. Aj napriek tomu
vsak ucitelky prosocidlnu vychovu realizovali vinych zlozkach ¢innosti v materskej Skole s
detmi. Od vtedy ma prosociadlna vychova svoje trvalé miesto v materskej skole. Pre deti
v predskolskom veku ma nesmierne délezity vyznam (Mifovd, Gmitrovd, Mochndacova 2002).

V materskej Skole je mozné prosocidlnu vychovu realizovat aj ako samostatnu zlozku,
ktora sa prelina so vSetkymi vychovnymi zlozkami. Na rozvijanie prosocialnej vychovy
v materskej Skole je najucinnejsSim prostriedkom realizovat ju pomocou zaZitkového ucenia,
pricom hlavnou vychovno-vzdelavacou metddou je hra. Prosocidlne spravanie sa da u deti
rozvijat pomocou réznych prosocidlnych aktivit, ktoré Minova, Gmitrova, Mochnacova (2002)
rozdelili na 6 oblasti, pricom kazdda sa zameriava na nieco iné:

1. Utvdranie pozitivneho vztahu k sebe samému.

2. Utvdranie pozitivnych medziludskych vztahov a osvojovanie si zrucnosti socidlnej
komunikdcie.

Rozvijanie ucty a pozitivneho hodnotenia druhych.

Empatiu a komunikdciu citov. '

Asertivne alebo nendsilné sprdvanie.

S AW

Kooperativne spravanie a ochota rozdelit sa, pomdhat a obdarovat inych.

Prosocidlna vychova v dnesnej dobe poukazuje na stale viac nezvladnutelnd vychovu
deti. Ide o nereSpektovanie autorit, nezvladanie hnevu a agresie, porusovanie spolo¢enskych
pravidiel, ¢i neschopnost prekonavat prekazky.
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V dnesnej dobe by sme preto mohli povedat, Ze hlavhym spustacom tychto faktorov su
najcCastejSie masmédia, ktoré patria do zakladnej zlozky narusania vychovy deti. Na zaklade
tohto podnetu su deti Casto zmatené emdciami a nevedia si s nimi poradit, o je zaznamenané
uZ aj u deti predskolského veku.

Velkou chybou je to, Ze mnoho rodicov nema na vlastné deti pri svojom vytazenom
pracovnom Zivote ¢as. Namiesto Citania rozpravok a hrania sa s nimi, ich ¢asto nechavaju bez
dohladu pri televizii a pocitaci. Deti nemaju s kym prezivat pritomné emdcie, nemaju sa koho
chytit za ruku, nemad im kto dané informacie vysvetlit, a tak ¢asto zostavaju samé so svojimi

pocitmi, strachom, smatkom, ale aj radostou.



METODY FROSOCTALNET ViCHOw ¢

» 2 b
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Existuje mnoZstvo vychovno-vzdeldvacich metdd, ktoré sa aplikuju v materskej Skole a

pristupov kich klasifikacii. Kazdy ucitel by mal mat v metddach prehlad a dokazat ich

kombinovat tak, aby ¢o najefektivnejsie podporovali dosiahnutie cielov. Metddy v prosocidlnej

vychove pésobia na rézne zmysly dietata v materskej Skole. Metddy, ktoré budu nizsie

spomenuté mdzeme modifikovat a nemusia byt vyuZité samostatne.

Metddy, ktoré mozeme vyuzivat v prosocialnej vychove:

a)

b)

(1. Slovné metddy — tieto metddy delime do dvoch kategorii: \

dialogické — ide o rozhovor medzi dvoma a viacerymi fudmi. Medzi tieto metddy

patria:

V prosocialnej vychove hranie roli ma vyvolat iba mierne napétie, pretoze vyvolanie silného

napatia je neZiaduce, ba skodlivé.

Rozhovor —ide o urcitu formu otdzok, ktorymi aktivizujeme deti.
Beseda — je to metdda , v ktorej ide o hromadnu pracu, kde danu ulohu riesia vsetky

deti.

Dramatizacia — tato metdda je zamerana na ziskanie zru¢nosti ovladat vlastné telo.

monologické — ich zdrojom je rec ucitela. Je tu velmi dolezita spatnd vazba deti. Medzi

tieto metddy patria:

Opis — mal by byt postupny a systematicky.

Rozpravanie — v tejto metdde je dolezita hlavne fantazia deti, ich city a predstavy.

v,

)

Nazorné metddy - tieto metddy su zaloZzené na nazornom predvedeni predmetov a N

c¢innosti.

Demonstracia — ide o predvedenie pomdcok, ako si modely, obrazky. Tiez tu patri aj

zmyslova demonstracia (hmatova, sluchova a ¢uchova), v ktorej ide o to, aby deti vedeli

povedat, ¢o vnimaju.

Exkurzia — pod tymto pojmom rozumieme navstevu urcitého prostredia.




Metdda pochvaly a povzbudenia — v tejto metdde ndam ide o povzbudenie diet’at’aB\
jeho aktivity. Ak dieta budeme v jeho ¢innosti a praci povzbudzovat, tym podporime
jeho spontanny zaujem pracovat.

Metéda samostatnej prace — pri tejto metdde nezohladriujeme vek dietata. Je

zamerana na samostatnu a autondmnu pracu, Cize ide o jeho samostatnu tvorivost. J

U .

Medzi najéastejsie metddy vyuzivané v prosociadlnej vychove zaradujeme:

° Rozhovor

. Diskusia

° RieSenie beZnych Zivotnych situacii

° Hra — je najcastejSie uplatfiovana metdda v prosocidlnej vychove. Zakladom hry je

zazitok, aktivita, ktoru dieta potrebuje. Hra musi mat svoje pravidla, musi byt zaloZzena
na spontannosti Uc¢astnikov a musi mat vymedzeny priestor a ¢as. Ak hra tieto atribaty
nesplfia, nie je mozné hovorit o hre. V prosocidlnej vychove je velmi déleZité, aby bol
do hry aktivne zapojeny aj ucitel.

. Inscenacdna a situaéna — prispievaju k tvorivosti dietata. Zaradujeme ich do skupiny
participacnych metdd spolu s metddou brainstorming. Velkou vyhodou tychto metéd
je stlad medzi myslenim, citenim a konanim deti.

° Zazitkova — pod touto metddou rozumieme cestu k dosiahnutiu stanoveného ciela

prostrednictvom osobného zazitku dietata. ‘

>

Kucerova (1998) rozdelila metddy podla tychto kritérii:

Podla postavenia vychovdvajiuceho na metddy priameho a nepriameho pdsobenia.
Podla stranok osobnosti, na ktoru su metddy prevazne zamerané.

Podla hlavného prostriedku pésobenia.

Podla stupria aktivity vychovdvaného.

V prosocialnej vychove mbézeme klasifikovat metdédy zamerané na osobnost dietata:
o Metody emocionalizdcie osobnosti dietata — sem zaradujeme:
umelecké vyjadrenie pocitov, hodnotenie, slavnosti a prezentacie.

° Metédy motivdcie osobnosti dietata — zaradujeme tu posilfiovanie pozitivneho



sprdvania a podnecovanie nového, pozitivneho spravania.

. Metaody socializdcie osobnosti dietata — si metddy zmien postojov, hranie roli
a otvorena komunikacia.

. Metaody axiologizdcie osobnosti dietata — patria tu metédy objasriovania,
zhodnocovania a zazitku.

. Metaody kreativizdcie osobnosti dietata — sem zaradujeme badatel'ské metddy,

brainstorming a tvorivé rieSenie problémov.

Vyber vhodnych metdd zdvisi hlavne od ciefa a obsahu vzdeldvania v prosocialne;j
vychove. Zavisi to do znacnej miery od ucitela, ako dani metddu funkéne pouZije. Taktiez je
velmi déleZitd aj jeho fantdazia a tvorivost pri roznych hrach v prosocialnej vychove. Mali by

sme mat na mysli, Ze kazda zvolend metdda v prosocialnej vychove formuje a vychovava dieta.
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Termin sebalicta (self-esteem) je celkovo jeden z najstarSich pojmov v psycholdgii a
prvykrat ho pouzil v roku 1890 James, zakladatel psycholdgie Ja (Hayesova, 1998). Avsak k
zisteniu, Ze sebauctu ako postoj mbézeme merat, doSlo ovela neskdr zasluhou Rosenberga
(1965, Mruk, 2006), ktorého pojatie sebalcty je postavené na percepcii vlastného citenia,
vedomia vlastnej hodnoty a ocenenia seba samého ako plnohodnotnej osoby. Sebatictu preto
definuje ako pozitivny i negativny postoj k sebe samému, pricom vysokd sebatcta vyjadruje
vedomie jedinca, Ze je hodnotnym a dost dobrym ¢lovekom, ktory respektuje seba samého, ale
neciti sa byt pritom superiorny nad ostatnymi. Sebauctu zaroven Rosenberg (1971) vnima ako
postojovy fenomén utvdrany socidlnymi a kulturnymi silami, kde vyznamnu ulohu zohrdva
proces socializdcie. Vychadza pritom z predpokladu, Ze sebalcta sa utvara na zaklade procesu
kompardacie tykajuceho sa hodn6t a diskrepancii. Z tohto pohladu miera sebaucty zavisi na
tom, ako jedinec sdm seba vnima ako samostatné individum a zaroven ako sa vidi v skupine,
ktord je mu podobna (Mruk, 2006). Pre TomeSovu (2005) predstavuje sebaucta pocit viastnej
hodnoty (self-efficacy), vedomie, Ze moje Ja je hodné ucty. Branden (1992) zase vymedzuje
sebauctu ako dispoziciu preZivat seba samého ako ¢loveka, ktory md kompetencie vyrovnat sa
s vyzvami Zivota a sucasne si uvedomovat, Ze je hodny preZivat stastie. Je to vlastne dévera

Cloveka v schopnost mysliet, ucit sa, robit rozhodnutia a efektivne reagovat na zmeny.

7

Hayesova (1998) pre zmenu hovori o sebalcte (self-esteem) ako o hodnotiacej zloZke
sebaponatia, ktord zahrria hodnotenie vlastnej ceny a sebaistoty, a vymedzuje voci sebaobrazu
(self-image), ako prostému obrazu o sebe (sebaobraz obsahuje napr. informdcie o telesnej
stavbe (vyska, vdha, postava), zdujmoch, minulych skusenostiach apod.). Zaujimavostou
zostdva, Ze doteraz sa nepodarilo dosiahnut akési zjednotenie v definovani podstaty tejto
zlozky sebaponatia. Jednou z hlavnych pricin, je azda rozdielnost pristupov pri skimani tohto
javu, ale i skutocnost, Ze sebalcta v sebe zahffia zaroven tri dimenzie: kognitivnu, emocionalnu

a ¢innostnu — behaviordlnu (Nakonecny, 1998).
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A na zéaver, ak chceme v detoch pestovat zdravi sebadéveru mali by sme podla

Aldortovej (2010) v interakcii s dietatom aplikovat nasledné zasady.

f Pomdhajte dietatu len vtedy, ked' o to Ziada, a len tolko, kolko chce.

Ponechajte dietatu slobodu, aby si skusalo veci po svojom, aj ked'viete, Ze sa mu to asi
nepodari (len keby to bolo nebezpecné, navrhnite inu alternativu,).

Podporujte detské ndpady a necakajte Ziadne vysledky.

Vyjadrujte sa Idskavo, neopravujte dieta a nekritizujte, ¢o robi.

Vyhnite sa pochvaldm a namiesto toho reagujte na pocity, ktoré dieta prejavuje, a
zdielajte s nim jeho radost.

Vzdajte sa svojich pldnov s dietatom a vdzte si ho presne takého, aké je.

Maximdlne sa vyhybajte popieraniu detskych prejavov a ndpadov.

Vyhnite sa akémukolvek porovndvanie dietata s kymkolvek inym.

Nechajte dietatu mieru zodpovednosti, ktord vychddza z jeho zrelosti a zdujmov.
Nacuvajte dietatu a uzndvajte jeho emociondlne prejavy.

Respektujte vedomosti a mudrost dietata.

Sprdvajte sa k dietatu ako k sebe rovnému, pretoZe to tak aj je.

Ked'je dieta rozc¢ulené, vypocujte ho, snazte sa pochopit jeho pocity a uistite ho o svojej
Idske a porozumeni.

Venujte svojmu dietatu cas.

Ked' ste so svojim dietatom, nasledujte jeho vedenie a ohladuplne sa zapojte do jeho
sveta.

Ked'vas dieta Ziada o pomoc, reagujte tak rychlo, ako len méZete a s dobrou ndladou.
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AKTIVITY A HRY

ZVIERATKA

Kompetencie

Postup aktivity — hry
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3 — 4 roky.

Vnimat okolie, svojich rovesnikov, seba

a uvedomit si kolko veci dokdZzem.

Statny vzdeldvaci program - ISCED 0.

V dialégu vie vypocut inych (deti i dospelych),
sprdva sa priatelsky k detom idospelym,
presadzuje sa v hre alebo v (Cinnosti
spolocensky prijatelnym spO6sobom, reaguje
adekvatne na dobré skutky.

Psychomotorické, osobnostné, socidlne,

komunikativne, kognitivne, u¢ebné.

Pracovny list - ZVIERATKA, CD prehravag,
interaktivna tabula, PC, audio ZVIERATKA —
zvuky, MACKA ELZA - riekanka.

1. Deti s ucitelkou si sadnu na koberec do
kruhu. Na pracovhom liste detom uditelka
ukdze rézne domace zvieratkd. Ich ulohou
bude priradit ku kazdému zvieratku vec, ktora
k nemu patri.

2. KedZe kazdé zvieratko vydava nejaky zvuk
a nejako sa pohybuje, dalSou ulohou bude
pohybom, fyzicky napodobnit to zvieratko, aky

zvuk budu deti pocut. Deti aucitelka sa
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pohybuju po triede ako po domacom dvore
a napodobnuju rézne zvieratkd podla zvuku,
ktory pocuju.

3. Nakoniec sa deti s ucitelkou naucia riekanku
o zvieratkach.

Po kaZzdej  Ccasti  deti  pochvdlime
a nezabudame, Ze ucitel robi vsetko spolocne

s detmi.




PRACOVNY LIST - ZVIERATKA
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AUDIO - ZVIERATKA

https://www.youtube.com/watch?v=uk3Xyr7n150

https://www.youtube.com/watch?v=VE5R3k6XI9Y

https://www.youtube.com/watch?v=fXfOJ2ZduWE

MACKA ELZA

Kukuk, kto je za rohom?

macka s bielym chvostikom.

Mnauka stale, mnau, mnau, mnau,

uz ma boli hlava, audu.

Labka sem, labka tam,

vSetky mysky pochytam.

Macka Elza, modelka,

uz len chyba kabelka.

Kocur, Emo to sa vie,

on ju velmi miluje!

Damidna Juraskovad

(dlane priloZené na ociach, otvdranie dlani)

(kyvanie chvostom)

(ruky ako pazuriky, striedanie)

(chytanie za hlavu)

(skok na pravej a lavej nohe)

(tlieskanie rukami na kazdu slabiku)

(pysnd chédza, ruky vbok)
(zodvihnutie kabelky zo zeme-chlapci si v tejto casti

obzeraju dievéatd-macicky)

(dievéatd-macicky stoja na mieste a chlapci si hladaju

dievcéa-macicku, utekaju k nej a objimu ju)

16


https://www.youtube.com/watch?v=uk3Xyr7n150
https://www.youtube.com/watch?v=VE5R3k6Xl9Y
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PRIEVODCA

Vediet ukazat a prezentovat materskd skolu

a dokazat opisat jej Casti.

Vychodisko

Opisuje interiér a exteriér materskej Skoly

Vykonove Standardy

alebo inej zndmej budovy. Opisuje zname
trasy na zéklade orientacnych bodov. Poskytne

inym pomoc. Presadzuje sa v hre alebo v

¢innosti spoloc¢ensky prijatelnym sp6sobom.

Kompetencie

Pracovny list — SPRIEVODCA, postavicka
kamarata, CD prehravac, riekanka o materskej

skole.

Postup akhvity - hry

17






PRACOVNY LIST - SPRIEVODCA




KAMARAT




POCUVAT JE KAMARAT

Najprv v herni hrame sa.

Hopsa, hopsa, hopsasa.

V telocvic¢ni cvicime

Hopi hopi hopsasa.

V jedalni sa napapam,

mniamky, miamky, mriam.

V umyvarke zubky si

potom umyvam.

V spalni si rdd pospinkam,

psst a uz si sen snivam.

Potom opat pohram sa,

Tra-la-la-la-laj.

A uz domov ide sa,

kde opat hrat budem sa.

Damidna Juraskovd

(tu budu deti vykondvat pohyb tlieskanie)

(pohyb poskakovanie)

(pohyb ako ked'sa je s lyZickou v ruke)

(pohyb umyvania zubov)

(ruka pod hlavu kolisanie)

(tlieskanie alebo plieskanie na kolendch)

Jeden, dva, tri, Styri, pat, moj den v skolke zbehne hned.

W\
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3 FOMINTIACTA A=

Efektivnost prosocidlneho vychovného Stylu v materskej Skole nezavisi len od kvality
vztahov, ale aj od Urovne socialnej komunikacie ucitelky.

Pojem komunikacia je mozné odvodit z latinského slova ,,communicare”, ¢o znamena
Lvytvorit spolocné s niekym“, dat inym myslienku, nadej alebo poznanie (Dudinska, 2012).
Komunikacia je zakladnym prostriedkom, prostrednictvom ktorého ¢lovek ziskava a obohacuje
nové poznatky ainformacie potrebné pre svoj Zivot (Chlebekovd, 2014). Medzi formy
komunikacie zaradujeme Styri zlozky medziludskej komunikacie. Okrem verbdlnej, nesmieme
zabudnut na neverbdlnu (mimika, gestikuldcia, haptika, posturika, kinezika a proxemika)
komunikaciu, paralingvistické aspekty (intenzita hlasového prejavu, vysSka ténu hlasu,
sfarbenie hlasu, rychlost prejavu, plynulost, pripadné chyby reci) a komunikdciu cinom,
konanim. Pri neverbalnej komunikacii ide o rec tela, ktord je pravdiva. Najcastejsie vypoveda
o emocionalnom stave a postoji daného cloveka. Skusenost ukazuje, Ze vo vychovnom
pbsobeni na dieta v predskolskom veku je rozhodujlca prave zlozka neverbalnej komunikacie
(o€ny  kontakt, Usmev, objatie, pohladenie). Takéto prejavy su zdkladom
budutceho prosocidlneho spravania dietata (Miriova a kol. 2002).

Mnohé pedagogické i psychologické Studie sa zhoduju s nasledovnymi zdkladnymi
postuldtmi v komunikdcii, ktorymi by sa mali ucitelia i rodicia riadit:

e Rozprdvajte sa s dietatom (povzbudzujte dieta v komunikdcii).

e \Volajte dieta menom (ak dieta oslovite menom, vysvetluje si to ako déveru so zmyslom
pre zodpovednost na rozdiel od anonymnej komunikdcie).

e Pozerajte sa detom do oci (priamy pohlad znamend zdujem o komunikdciu s nim, prilis
dlhy ocny kontakt by vSak mohol spbsobit opacny efekt ako lahostajnost, nepritomnost

v komunikdcii).

e Nezabudajte na fyzicky kontakt (dotyk, pohladenie) ako ndznak ,odmeny” za
vykondvanu c¢innost.

e Dbajte na spésob vyjadrovania (tonalita hlasu, mimika, pokojny vyraz tvdre, hlas bez
zvysenych tonov).

e Pouzivajte zrozumitelné slova (kratka, jednoduchda komunikdcia).
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Opditovne opakujte poZiadavky, ak boli ignorované.

Prejavte nesuhlas s nespravnym konanim dietata a nenechajte sa vyprovokovat.

Ucte ich slovicka slusnosti (prosim, dakujem, prepdc).

Ak dieta nebude plnit svoje ulohy, najtazsim trestom pre neho je prist o odmenu (Mater

Sociomed, 2014, www.ncbi.nlm.nih.gov).
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AKTIVITY A HRY

CAROVNE SLOVICKA

Pokusit sa  rozliSit apouzit spravne
zdvorilostné frazy typu: dakujem, nech sa paci,
prepa¢, prosim. Predstavit sa detom

prostrednictvom hry.

Vychodiska.

Predstavi sa detom idospelym. PouzZiva

-, P
V\/KOI’\OV‘C s+o.ndardy pozdrav, prosbu, podakovanie,

ospravedinenie vzhladom na aktudlnu

situaciu.

Kompetentie

Babkova alebo plySova hracka, mald lopta,

pesnicka — ,,éarovné slovicka”

Postup oktivity — hry
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slovi¢ka”. S detmi vedieme rozhovor, ¢o tie
Carovné slovicka asi mozu byt, ¢o tym Maco
myslel. Ucitelka sa snaZi deti nasmerovat
k ¢arovnym slovickam pomocou otazok (Napr.
Co povie$ ak nie¢o dostane$? Co povies ak
nechtiac udrieS kamarata? atd.). Zaroven im
priblizuje rozne situacie vdomacom prostredi,
ale aj situacie v materskej Skole, kde dané
slovicka (prepa¢, dakujem, nech sa paci,
prosim, mam ta rad) mohli pocut, pouZzit.

2. Ucitelka si spolu s detmi za¢ne podavat
v kruhu Macka UsSka, ktorého sa pokusia
rozveselit (pohladenim, objatim,
usmevom, milym slovom alebo pesnickou). Pri
podavani Macka Uska nabddame deti
k pouZivaniu slov — nech sa paci, dakujem,
pripadne nebud smutny macko a podobne.

3. Ucitelka prostrednictvom Macka Uska
pochvali deti, Ze porozumeli, ¢o znamenaju
Carovné  slovicka apodakuje im za
rozveselenie. AvSak rad by poznal aj mena
tychto $ikovnych deti. Ulohou deti je kotulat
loptu kamaratovi a predstavit sa. Pri kotulani
pouzivame slova nech sa paci, dakujem
a zaroven sa predstavuju: Ja sa volam...

4. Na zaver ich ucitelka nauci piesen, pri ktorej

si mbZu aj zatancovat.

Po  kaZdej  casti  deti  pochvdlime
a nezabudame, Ze ucitel robi vsetko spolocne

s detmi.



Carovné slova

Alzbeta Mikova Stanislav Geci
-.=120

1. Nech sa paci, dakujem, ¢arovné slova, ktoré uz viem.

Tak si spolu zatlieskajme, na seba sa usmievajme.

2. Prosim, prepac, mam ta rad, bud' moj dobry kamarat.

Tak si spolu zatlieskajme, na seba sa usmievajme.



444

Ciel

Vychodisko

Vykonove $tandardy

Kompetencie

Pomocky

Postup oktivity — hry

Vediet znazornit svoj sen pomocou verbalnej
alebo neverbalnej komunikacie. Nakreslit svoj

sen podla vlastnej fantazie pomocou farbiciek.

Presadzuje sa vhre alebo v cinnosti
spolocensky prijatelnym sp6sobom. V dialégu
vie vypocut inych (deti i dospelych). Vytvarne

vyjadruje svoje predstavy.

Relaxa¢nd piesen, basnicka ,Sen” Cciapka,

vykresy, farbicky.
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Sen

Stanislav Geci

Alzbeta Mikovi
J=90

1. Zatvorim si o¢kd, snivam krasny sen,
vsetky zlé sni¢ky z hlavky vyzeniem.
V hlavicke si necham iba pekny sen,

O chvilu ho vietkym v triede rozpoviem.
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Prostrednictvom hry je mozné prehibit alebo odkryt vietky pocity, ktoré dieta preziva.

Cejpekova (2001) uvadza hru ako vyznamnu Cinnost pre dieta. Vo vychovno — vzdeldvacom
procese plni hra funkciu prostriedku pre rozvoj intelektudlnych schopnosti, formuje zru¢nosti
a navyky, vztah k sebe samému, k ostatnym detom a fudom, k umeniu, k prirode a taktiez
potlaca neziaduce stranky osobnosti dietata. Hra naplfia dieta radostou, aktivizuje kladné city,
podporuje uéenie a je vyvinovou potrebou. Cez hru dieta poznéva Zivot, formuje prosocidlne
spravanie, empatiu, rozvija zdravé sebavedomie. Zmyslom hry je zazitok, ktory je pre kazdé
dieta doélezitym ukazovatelom jeho nalady a vnutornej pohody. Velkym pozitivom hry je, Ze
dovoluje detom volne vyjadrit myslienky, city, nazory, imaginativne riesit problémy a tieZ

pomaha kultivacii citov, ¢o je zdkladom edukacie v materskej Skole.




AKTIVITY A HRY

Vek

Ciel

Vychodiska

Vykonove a. obsahove Standardy

Kompetencie

Pomocky

Postup aktivity - hry
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HRUSTICKY - TVARICKY

Vychodiska

Vykonove a obsahove Standardy

Kompetencie

Pomocky

Postup oktivity — hry
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TVARTCKY

Skodoradost, frajerstvo Nezdujem, zla ndlada




Zdesenie, prekvapenie Tréma, nervozita, hamblivost
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Tvorivost mOzeme vseobecne charakterizovat ako vrodenu schopnost ¢loveka, ktorej
cielom je produkovat nové napady, rieSenia, myslienky, ktoré s prospesné pre spolocnost
alebo ¢loveka samotného. Zelina (1995) vymedzuje tvorivost ako interakciu subjektu s
objektom, v ktorej subjekt meni okolity svet a vytvara nové, vyznamné hodnoty, ktoré su
uzito¢né pre subjekt, skupinu ludi alebo populaciu. U vacsiny ludi sa prejavuje pocas celého
Zivota. V praktickom Zivote je velmi dolezita, pretoze je jednym z prostriedkov, ktoré rozvijaju

prosocialne spravanie. Brutenicova, Valachova (2011) tvrdia, Ze je nevyhnutné aby bola

Cékladom prace uciteliek v materskej skole, pretoze ich snahou je viest deti k tvorivosti.

MozZeme teda povedat, Ze ak je ucitelka tvoriva, mbZe u deti rozvijat tvorivost v
kaZzdodennych aktivitach v materskej skole. Musi si uvedomovat, Ze kazdé dieta, ktoré ma pred
sebou, ma Specifické osobitosti. Zaroven musi vediet, co méze od jednotlivych deti o¢akavat,
teda aké si moznosti rozvoja kazdého jedného dietata, ako sa k nim ma ucitelka spravat, aby
objavila schopnosti, ktorymi deti disponuju, a tieto schopnosti rozvijala a zdokonalovala ich
primeranymi prostriedkami. Avsak Turek (In Brutenic¢ovd, Valachovd , 2011) hovori: , Tvorivost
sa v nijakej Cinnosti nemézZe rozvijat pod ndtlakom, na prikaz. Tvorivd osobnost potrebuje

slobodu pre svoju prdcu, slobodu vyjadrovania, slobodu byt sebou samym.”

Karnsova (In Brutenicova, Valachova, 2011) uvadza desatoro pre ucitela, ktoré moze

sluzit k rozvoju tvorivosti:

1. Nesetrite chvdlou.

2. Dajte detom moznost vedenia a volby.

3. Vo vsetkom hladajte klady. \'

4. Budte zodpovedny a vedte k zodpovednosti. \\

5. Uzndvajte cenu.

6. Zamerajte sa na to, ¢o je nutné, aby dand otdzka bola vyrieSend sprdvne, lepsie alebo
inak.

7. Pomdhajte si navzdjom k sprdvnemu rieseniu.

8. Sami konajte tak, ako si prajete, aby sa sprdvali deti.

9. Viac sa hrajte, viac sa smejte a robte veci spolocne.
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( 10. Sprostredkujte detom okamihy, na ktoré budu spominat cely Zivot. D

Prostrednictvom prosocialnej vychovy mozeme deti s uplatnenim tvorivého pristupu
naucit chapat a akceptovat inych, a takisto vytvarat predpoklady na rozvijanie tvorivosti v
medziludskych vztahoch, vratane riesenia problémov. Ivanova, Kopinova (2007) poukazuju na

axiomy tvorivosti, ktoré vychadzaju z definicii tvorivosti:

e Tvorivy méze byt kaZdy ¢élovek - kazdé dieta moze byt tvorivé

na svojej Urovni rozvoja poznania, myslenia, osobnosti.

e Tvorivost sa mdze prejavovat v kazdej €innosti - tvorivost nie
je len vedeckd, umelecka, technicka, ale uplatriuje sa aj v

medziludskych vztahoch.

e Tvorivost je ,cviéitelna” funkcia - da sa rozvijat - je to mozné

uz u malych deti v rodine alebo v materskej skole.

e Tvorivost je ndroéna praca - tvorivy proces nuti dieta vela
premyslat a ucit sa, poznavat, zbierat informacie, pozorovat a

hladat nové riesenia.
\_ 4

Tvoriva praca predpoklada iniciativu, a tak isto vedie k iniciative. Skody spdsobené
chybnou vychovou v utlom detstve, ktoré sa prejavuju zakriknutostou a pasivitou, mézeme v
materskej Skole napravat motivovanim deti k tvorivosti a iniciative. Mali by sme mat na pamati,
Ze Clovek, ako tvorca seba, svojho ja, svojej osobnosti, je sdm najdblezitejSim objektom

tvorivosti.
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AKTIVITY A HRY

M0JE VYINYSLENE ZVIERATKO

VyKonove o obsahove Standardy

Kompetencie

Postup oktivity — hry
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3 -4 roky

Vymysliet  a nakreslit svoje zvieratko a

predstavit ho ostatnym detom.

statny vzdeldvaci program - ISCED O

Spdja casti obrdzkov lepenim. Dotvdra tvary

kresbou (malbou). Pomenuje vysledok.

psychomotorické, osobnostné
(intrapersondlne), socidlne (interpersonalne),
komunikativne, kognitivne, u¢ebné

Obrdzky (oci, usi, nos, zuby, usta/papula) v
réznych farebnych, tvarovych a velkostnych
prevedeniach, vykresy, lepidld, noznice,
farbicky.

1. Ucitelka a deti sedia na koberci v kruhu. V
strede kruhu su na zemi poloZené obrazky (oci,
usi, zuby, Usta/papula) roéznych

nos, v

farebnych, tvarovych a velkostnych
prevedeniach. Ucitelka sa s detmi rozprava o
rozpravkach. Vo vsetkych knihach/rozpravkach
su postavy, Ci uz dobré alebo zlé, v niektorych
su dokonca aj zvieratka, ktoré moéiu byt
strasidelné alebo smiesne, a tiez méziu byt

dobré a zlé. Ulohou deti je vybrat si z
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ponuknutych obrazkov také, ktoré sa mu pacia
a pomocou nich zhotovit svoje vymyslené
zvieratko. Deti maju na stole pripravené Cisté
vykresy. Ak si vyberu fragmenty tvdre, ktoré by
ich zvieratko malo mat, sadnu si ku stolu a
snazia sa vytvorit pomocou svojej fantazie
Uplne nové zvieratko. Fragmenty tvare
nalepuju na papier a zvySok tela a tvare
dokresluju farbi¢kami. Ak maju svoje zvieratka
namalované, opat si s ucitelkou sadnu do
kruhu na koberec a kazdé dieta postupne
predstavuje svoje zvieratko (ako sa vola, ¢o
dokaze, aké ma Casti tela...) - ak je to potrebné,
ucitelka dietatu pomaha. Na zaver uditelka
deti pochvali a vzniknutym vytvorom dopisuje
mena deti, ktoré dany obrdzok vytvorilo,
popripade, ak dieta svoje zvieratko
pomenovalo, napiSe tam aj jeho meno.

Obrazky sa mozu dat na vystavu (nastenku).

Po kaZdej casti deti pochvdlime a nezabudame,

Ze ucitel robi vSetko spolocne s detmi.



OBRAZKY

42



43






OFIS 11 T0

Vykonove a obsohove Standardy

Kompetentie

Postup aktivity — hry
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5 — 6 rokov

Opisat neverbalne (pantomimicky) alebo

verbdlne predmet alebo situaciu.

statny vzdeldvaci program - ISCED O

Presadzuje sa v hre alebo v <¢Cinnosti

spolocensky prijatelnym sp6sobom.

psychomotorické, osobnostné , socialne,
komunikativne, kognitivne, u¢ebné,
informacné

Papiere (format A4) s obrazkami, Vacsi

gombik.

1. Ucitelka si vopred pripravi hracie pole (5x4
harky papiera) - pouklada si obrazky vytlatené
na formate A4 obrazkom dole, aby ich nebolo
vidiet (1 hracie policko = 2 harky s obrazkom,
teda 2 rozne obrazky). Deti sedia na koberci/na
stolickach v polkruhu. Ucitelka zacina hru ako
prva. Hodi gombik tak, aby pristal na jednom z
papierov. Pozrie si obrazok a snazi sa znazornit
dany predmet alebo ¢innost, pri ktorej sa
predmet pouziva verbalne alebo neverbalne
(pantomimicky). Deti hadaju, ¢o znazornuje.
Ucitelka poddva gombik prvému dietatu z
kraja a dieta robi to isté. Vezme si jeden z

papierov, na ktorych hodeny gombik pristal a






..‘
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Schopnost hodnotit inych Gzko suvisi so sebahodnotenim. Je postavend na rovnakych
psychologickych zakladoch a poZaduje, aby sme sa k druhym spravali rovnakym sp6sobom, ako
to my ocakdvame od nich. To znamena, Ze by sme mali podporovat sebaoceriovanie inych,

vyslovovat pozitivne oc¢akdvania a najme viac chvalit ako kritizovat.

Vychovné ciele:
1. Pozitivne prijat a hodnotit inych v podmienkach beznych aj staZzenych. ‘
2. Pozitivne vnimat, redlne hodnotit situdcie a udalosti.

V medziludskych vztahoch sa ¢asto stretavame s javom, Ze ak sa nam dari, lahko si
navykneme na to, ¢o je dobré a za¢iname to povaZovat za samozrejmé. Clovek ma taktie?

tendenciu vyslovovat castejsie staznosti, vycitky, negativnu kritiku, nez byt vsimavy, niekoho

Uprimne pochvalit a podakovat sa (Ivanova, Kopinova 2007).

Véetky deti maju potrebu ziskat pocit uznania, akceptdcie, prijatia, pochvaly, ale

hlavne potrebuju vediet, Ze si ich druhi vS§imaju. Niektoré to ddvaju najavo, no iné nie. Kazdy

ma v sebe prirodzenu tuzbu byt milovany a tendenciu stat sa lepsim, a v tom si m6ézeme
navzajom pomahat.

Medzi dolezité pedagogické nastroje patria vSimavost a pripisovanie pozitivnych
vlastnosti. To vsak neplati len vo vztahu ucitel — dieta, ale aj vo vzdjomnych vztahoch detia v
medziludskych vztahoch vobec. Liskova (2012) uvadza, Ze deti sa stavaju takymi, za aké ich
trvalo povazujeme. Je dblezité naucit deti zaujimat stanoviska, rozliSovat dobro od zla,

hodnotit sa, spoznavat pozitivne vlastnosti svojich najblizsich ¢i uz v rodine, v triede, v skole

Kalebo v rovesnickych vztahoch.

Pavlova (2002) zastava nazor, Ze v kaZdom cloveku je nieCo pozitivne. V Zivote je
potrebné sustredit sa predovsetkym na pozitivnu stranku ludi a udalosti. Pozitivne hodnotit
druhych by sme mali nielen v beZnych, ale aj v ,,stazenych” podmienkach. Negativny vplyv na
tento fakt ma nizke alebo privysoké sebahodnotenie cloveka. Odraza sa predovsetkym v
problematickej komunikacii, prosocidlnosti a oblubenosti v kolektive. Z toho vyplyva, Ze

pozitivne hodnotenie seba a pozitivne hodnotenie druhych velmi Gzko suvisia.
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RKTIVITY A HRY
DEN PRIATELSTVA

Vykonove a obsohove Standardy

Kompetencie

Postup aktivity — hry
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3 -4 roky
Vek

Vyslovit a ocenit pozitivnu vlastnost kamarata

a obdarovat ho daré¢ekom.

Statny vzdelavaci program - ISCED 0

Hodnotit a rozliSovat pozitivhe i negativne
charakterové vlastnosti lfudi na zaklade
redlnych i fiktivnych situacii.
psychomotorické, osobnostné
(intrapersondlne), socidlne (interpersonalne),
komunikativne, kognitivne, u¢ebné,
informacné

papiere, noznice, lepidl3, farbicky

1. Ucitelka pripravi na stdl pomdcky. Ulohou
deti bude vyrobit daréek pre kamarata, podla
vlastnej fantazie. Ked budd mat vsetci daréek
hotovy, sadnu si do kruhu na koberec.
Ucitelka vyzve dieta, aby povedalo svojmu
kamaratovi po pravici ¢o si na fnom ceni
a odovzdal mu svoj darcek. Pri odovzdavani
bude hovorit: ,Tento daréek ti davam,

pretoze...” (dieta doplni pozitivne vlastnosti,
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ROZPRAVKOVY SVET

VyKonove o obsohove Standardy

Kompetencie

Postup oktivity — hry
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5 — 6 rokov

Pozitivne ocenit kamaratove schopnosti,

vlastnosti a vykony.

Statny vzdelavaci program - ISCED 0

Prijat v rozhovore s inymi detmi nazorovu
odlisnost, prijatelnym sp6sobom obhajovat
svoje vlastné ndazory.

psychomotorické, osobnostné
(intrapersondlne), socidlne (interpersondlne),
komunikativne, kognitivne, u¢ebné,
informacné

Obrazky réznych rozpravkovych postav

1. Deti sedia v kruhu. U¢itelka vedie rozhovor
o tom, aki mozu byt fudia, aké maju vlastnosti
(napr. dobri, zli, mudri, Sikovni, veseli,
pracoviti...).

Rozhovor o tom, ako by sme mohli nakreslit
¢loveka, ktory je mudry, pracovity... (mudry by
mohol mat okuliare, knihu v ruke).

Ucitelka rozloZzi na zem obrazky rb6znych
rozpravkovych postav (napr. Popoluska -
pracovitd, poslusna; Saso — vesely; Smolko
Mudro$ - mudry). Ucitelka zdvihne jeden

obrazok a deti hovoria, aku vlastnost ma dana
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Asertivita je typické spravanie pre ludi, ktori dokazu presne a jasne definovat svoje city,
myslienky, nazory a pod. Takyto ¢lovek ma pozitivny vztah k fudom, vie ich pocuvat a je ochotny
pristupit aj na kompromis. Asertivne sprdvanie vnasa do vztahov pohodu a pokoj, prirodzenost
a istotu kazdého ucastnika (Vasasova, 2004).

Honzak — Novotna (2006) definuju zdkladné prvky asertivneho pristupu:

e vyjadrovanie vlastnych pocitov primeranou formou,
e schopnost poZiadat o to, o potrebujeme,

e nehovorit dno, pokial chceme povedat nie,

e prijat odmietnutie bez pocitu urdzky,

e vediet vyjadrit kritiku i pochvalu.

Hitkova (2006) hovori, Ze zakladné asertivne prdva kaidého ¢Eloveka vychadzaju z
presvedcenia, Ze nikto nemo6Ze manipulovat nasimi emdciami, myslienkami a spravanim,
pokial mu to sami nedovolime. Asertivne sa presadzujuci ¢lovek by mal pamatat na to, Ze ma
pravo:

1. Sdm posudzovat svoje vlastné spravanie, myslienky a emdcie a byt za ne a za ich
désledky sam zodpovedny.

Neponukat vyhovorky a ospravedinenia za svoje sprdvanie.
Posudit, nakolko je zodpovedny za rieSenie problémov inych ludi.
Zmenit svoj ndzor.

Robit chyby a niest za ne zodpovednost.

Povedat: ,,Ja neviem”

Byt nezavisly na dobrej véli ostatnych.

Robit nelogické rozhodnutia.

© ® N & U A W N

Povedat: ,,Ja ti nerozumiem®.
10. Povedat: ,,Je mi to jedno”.

11. Sadm sa rozhodnut, ¢i sa bude v danej situdcii spravat asertivne alebo nie.
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AKTIVITY A HRY

AKO 5A

(IMS?

Vykonove a obsohove Standardy

Kompetencie

Postup aktivity — hry
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3 — 4 roky

Vnimat a uvedomit si situdcie, ktoré su pre nas

prijatelné a ktoré zas nie.

statny vzdeldvaci program - ISCED O

Nenasilne riesit konflikt s inym
dietatom/detmi, dohodnut sa na
kompromise.

psychomotorické, osobnostné
(intrapersondlne), socidlne (interpersonalne),
komunikativne, kognitivne, u¢ebné,
informacné

Obrazky réznych situdcii

1. Ucitelka sa s detmi posadi na koberec do
kruhu. Pre deti bude mat pripravené obrazky
na ktorych budu rbézne prijemné, ale aj
neprijemné situacie napr. (jedno dieta bije
druhé, jedno dieta vezme hracku druhému,
spolocne sa deti hraju ..).

2. Ucitelka detom vysvetluje kazdy jeden
obrazok, ¢o sa na fnom stalo a pyta sa deti
otazky typu: Ci sa néjde niekto komu sa to

niekedy stalo? Ako by sa citili v role dietata,
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NECO VIEN A NIECO ZAS NIE

VyKonove o obsahove Standardy

Kompetencie

Postup oktivity — hry
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5 — 6 rokov

Urdcit a nakreslit aktivitu v ktorej dieta vynika.

Statny vzdelavaci program - ISCED 0

Komunikovat otvorene bez  bariér a

predsudkov.

psychomotorické, osobnostné
(intrapersondlne), socidlne (interpersonalne),
komunikativne, kognitivne, u¢ebné,
informacné

Vykresy, farbicky.

1. Ucitelka si vopred pre deti pripravi papier na
ktorom bude mat nakreslené aktivity, ktoré
ma rada a vie, Ze je v nich Sikovna, ale aj
aktivity v ktorych naopak velmi nevynika
(napr. futbal - lopta, spev - mikrofon...).

2. Uditelka detom na zaciatok vysvetli svoje
aktivity a potom sa bude individudlne pytat
kazdého dietata otazky typu: Co rad robis? V
akej aktivite si naozaj $ikovny? Co si mysli§, ze

ti velmi nejde? Ucitelka vysvetli detom, Ze to






b CIATIA

Slovo empatia pochddza z gréctiny a znamena silnu emociu, vdseri. V dneSnom vnimani
sa empatiou mysli schopnost cloveka vzit sa do emocionalneho stavu iného ¢loveka. Vidiet
jeho o¢ami, pocut jeho usami a citit jeho srdcom (http://www.ludskaempatia.estranky.sk).

Empatia je schopnost vZit sa do ndlad a pocitov druhého c¢loveka. Snaha predstavit si
seba na mieste druhého Cloveka a v jeho preZivanej situacii. Zakladom empatie je
sebauvedomenie. Cim sme otvorenejsi k vnimaniu vlastnych pocitov, tym lepsie ich dokazeme
rozpoznat a pochopit u druhych ludi. Z toho vyplyva, Ze ¢lovek si musi najprv uvedomit svoje
emodcie, az potom mozZe porozumiet emadciam druhych (Goleman 1997).

Délezitu ulohu v rozvoji empatii u deti ma empaticka ucitelka. Ak chce ucitelka naucit
deti empatickému spravaniu, najprv sa musi ona sama spravat empaticky a tym byt prikladom
pre deti. Ucitelka by sa mala dokazat vcitit do pocitov a potrieb dietata. Byt empaticka
neznamena prijimat problémy deti za svoje, ale byt k nim otvorena a ochotna pomact.

V materskej Skole vstupuje ucitelka do vzajomnej interakcie s réznymi [udmi. SU nimi
nielen deti, ale aj kolegyne a rodicia. Iny druh empatie pouZije ucitelka vo vztahu k dospelym
ainy k detom, ktoré maju osobité vnimanie sveta. Kazdd situdcia mbze mat aj iny emocionalny
naboj pre zucéastnené osoby. Ucitelka by teda mala prejavit empatiu inak dietatu a inak
rodicovi (Mertin, Gillnerova 2003).

Velky vyznam v rozvoji empatii maju hry, prostrednictvom ktorych sa deti ucia vécsej
citlivosti jeden k druhému, k tazkej situdcii, ktoru niekto preziva, Ciastocne eliminuju nevhodné
sprdvanie medzi sebou. Dieta so silnou schopnostou vcitenia sa ma sklon byt menej agresivne
a viac sa venuje spolo¢nym aktivitdm (pomoc a spoluprdca). Inak povedané, ¢im je clovek
empatickejsi, tym sa stava prosocialnejSim (Migatova 2009).

Podporit empatiu u deti nam mdzu pomact nasledujuce priklady na hry, ktoré podporuju
rozvoj empatie v predskolskom veku:

® hry na posilnenie sebadcty,
® hry na rozvoj reci a pocuvania,
e hry na vnimanie vlastného tela,

® hry na rozvoj schopnosti sucitenia,
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 hry na rozvoj zmyslového vnimania,
* hry na uvedomenie si vlastnych emdcii,

® hry na v§imanie si emdcii u druhych ludi.

Pre rozvoj empatie moze ucitelka v hrach vyuZit tieto stratégie:

1. Ukadzat detom, Ze svet vnimaju zmyslami a naucit ich vnimat svoje telo.
Hovorit s nimi o ich pocitoch, ¢o prezZivaju.
Posilriovat ich sebauctu a vytvdrat pocit bezpecia.
Mali by sme rozvijat verbdlne vyjadrovanie deti a podporit aj pocuvanie.
Hrami méZeme posilfiovat socidlne zrucnosti, predovsetkym kooperdciu.

Vytvdrat umelé situdcie, ktoré vedu k trénovaniu empatického vnimania.

N o »n A W N

Jednou z hlavnych stratégii je osobny priklad ucitelky (Pfeffer 2003, Svobodova
2007).



RKTIVITY A HEY
€0 51 KTO MYSLi

Vykonove a obsohove Standardy

Kompetencie

Postup aktivity — hry
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3 — 4 roky

Identifikovat a vcitit sa do citového stavu deti

na obrazku.

statny vzdeldvaci program - ISCED O

Vyjadrit citovy stav prostrednictvom slovnej

citovej reakcie.

psychomotorické, osobnostné
(intrapersondlne), socidlne (interpersonalne),
komunikativne, kognitivne, u¢ebné,
informacné

Obrazky rozliénych detskych emdcii, farebné

karticky

1. Ucitelka si pripravi obrazky r6znych

[udskych emdcii. Postupne detom ukazuje
rézne obrazky dvoch kamaratov ako sa k sebe
sprdvaju (napr. usmievaju sa, hadaju sa alebo
sa objimaiju).

2. Deti si musia jednotlivé obrazky dobre
popozerat. Ich dlohou je povedat ako sa
spravaju kamardti na obrazku, aké prezivaju
emocie ak jednotlivym obrazkom priradia

farebné karticky (ZIta, oranzova, ¢ervena - pri
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FAREBNE KARTICKY
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HADAJ AKO SA CITIN

VyKonove o obsohove Standardy

Kompetencie

Postup aktivity — hry
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5 — 6 rokov

Identifikovat aktualny citovy stav podla

chbdze a mimiky dietata.

statny vzdeldvaci program - ISCED O

Vnimat avcitit sa do aktudlneho citového

stavu.

psychomotorické, osobnostné
(intrapersondlne), socidlne (interpersonalne),
komunikativne, kognitivne, u¢ebné,
informacné

CD- prehravac a CD s relaxac¢nou hudbou.

1. Ucitelka sa deti opyta, ako sa da vyjadrit

radost, smutok, hnev, hanblivost atd.
(emdécie). Povie im, Ze emdcie sa daju vyjadrit
aj chodzou avyrazom tvare. Aktivitu zacne
ucCitelka tym, Ze si vyberie jednu emdciu
aznazorni ju. Potom vyberie jedno dieta,
ktoré pojde za dvere. Ucitelka mu povie
emociu ajeho ulohou je vymysliet ako
ju vyjadri svojou cho6dzou a vyrazom tvare pri
vstupe do triedy.

2. Vybrané dieta odide za dvere s ucitelkou
atam mu mobZe dopombdct vznazorneni

emocie. Ostatné deti potom hadaju, aku
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ENOCIE

RADOSTNY SMUTNY
NAHNEVANY BOJAZLIVY
HANBLIVY NERVOZNY

PREKVAPENY STASTNY
LASKAVY UTRAPENY
UNAVENY ZALUBENY
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Dietatu sa v procese vyvinu jeho osobnosti ponukaju rozne modely spravania (vzory).

Problematika redlnych a zobrazenych vzorov sleduje u dietata schopnost orientovat sa
v tychto modeloch spravania (LiSkova 2012). Modelom (vzorom) je podla autorky LisSkovej
(2012) osoba, dvojica oséb, skupina ludi alebo zviera, ktorej cinnost alebo sprdvanie dieta
napodobriuje. Ak je vzorom osoba, potom pri napodobriovani zaleZi na jej vlastnostiach ako su
napr. (pohlavie, vek, ¢rty osobnosti ...), socidlnom postaveni, prestizi a na mnohych inych
znakoch. Vzor moézeme imitovat alebo sa s nim zidentifikovat. Napodobriovanie spravania
alebo preberanie spravania inych sa nazyva imitacia. Uskutocriuje sa len vtedy ak je na mieste
zUcCastnend osoba (vzor). Podla autorov Lencza a Krizovej (2004) sa tak u dietata vytvdra
kognitivno — emotivny obraz na zdklade ktorého, hned' alebo po nejakom ¢ase napodobriujeme
sprdvanie inych. ldentifikdcia so vzorom je prevzatie, teda osvojenie si zaujmov a cielov inych

'udi. Je to volba urcitého vzoru a stotoznenie sa s nim.

Dalsie delenia vzorov podla autoriek Ivanovej a Kopinovej (2007):

Pozitivne redlne alebo zobrazené vzory su vyznamnym a efektivnym prostriedkom
prosocidlnej vychovy. Vo svojom okoli vytvaraju a Siria lasku, snaZia sa o spravodlivost a dobré
vztahy medzi ludmi. Ludia, ktori maja urcitu autoritu a deti k nim maju pozitivny citovy vztah
viac ovplyvnuju ich spravanie.

Negativne vzory su opak pozitivneho vzoru. Vyskytuju sa nendpadne, kedy vedomé
manipuluju s inymi fudmi. V sucasnosti je velké mnozstvo neziaducich (negativnych) vzorov,
ktoré prezentuju negativne hodnoty, ako su napr. agresivita a nasilie, zisk vitazstva za kazdu

cenu atd. Tieto vzory ponuka hlavne televizia, filmy, pocitacové hry, reklama ale aj niektoré
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detské rozpravky. Na zaciatku pribehu sa ndm zd3, Ze dej je zdbavny, vesely a nevinny. Pri
hlbsom analyzovani zistujeme, Ze principom je schéma: silnejsi, prefikanejsi vitazi nad slabsim,
a nie dobré nad zlym (LiSkovd, 2012). Dieta Zije, preZiva to, ¢o vidi na obrazovke. Identifikuje
sa s hrdinom, ¢i uz zdpornym alebo kladnym. U deti je p6sobenie prosocialnych programov
vyraznejSie, ostrejSie ak pozeranie filmu alebo rozpravky je spojené s naslednym vykladom
spravania sa os6b. Negativny vplyv televizneho programu a jeho kvalitu nemo6Zeme vyrazne
ovplyvnit (lvanova, Kopinova 2007). Preto je potrebné viac sa sustredit na vyuZitie pozitivnych
vzorov. Nendpadne a jemne usmernujeme deti, aby svoju pozornost venovali pozitivnym

prvkom v pribehoch, rozpravkach a televiznych relaciach (LisSkova, 2012).
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AKTIVITY A HRY

DOBRA POSTAVA

VyKonove o obsahove Standardy

Kompetencie

Postup oktivity — hry

67

3 — 4 roky

Vybrat obrazok a povedat o svojej oblubenej

postave z rozpravky.

statny vzdeldvaci program - ISCED O

Identifikuje  pozitivne ludské vlastnosti.

Identifikuje negativne ludské vlastnosti.

psychomotorické, osobnostné
(intrapersondlne), socidlne (interpersonalne),
komunikativne, kognitivne, u¢ebné,
informacné

Cierno-biele obrazky rozpravkovych postay,

farbicky

1. Ucitelka rozloZi na koberec obrazky

postaviCiek z réznych rozpravok, ktoré deti
(napr. Cervena vik,

poznaju Ciapocka,

Popoluska, Kocur v ¢izmach, Spiderman,
Snehulienka, ¢arodejnica atd.) Aktivitu najprv
zacne ucitelka, ktord si prva vyberie obrazok

postavic¢ky a porozprava o fom.

2. Ulohou deti je tie? si vybrat jednu postavu

z ponuknutych obrdzkov. Postupne kazdé
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(ACEL BY S0N BYT AKO

VyKonove o obsohove Standardy

Kompetencie

Postup aKtvity — hry

69

5 — 6 rokov

Ukazat svoj vzor na fotke a porozpravat o riom.

Statny vzdelavaci program ISCED 0

Identifikuje pozitivne ludské vlastnosti.

psychomotorické, osobnostné
(intrapersondlne), socidlne (interpersonalne),
komunikativne, kognitivne, u¢ebné,
informacné

Fotky, magneticka tabula

1. Ucitelka den vopred poprosi deti (rodicov),
aby si doniesli do materskej Skoly fotografiu
alebo obrazok cloveka, ktory je pre nich
vynimoc¢ny, na koho by sa chceli podobat
(napr. mama, otec, kamarat, sldvny spevak,
Sportovec atd".)

2. Deti sedia vkruhu. Ucitelka im ukaze
fotografiu napr. svojej mamy a povie: ,,Chcela
by som byt ako moja mamka, pretoze je dobr3,
mild a usmievava.” Ulohou kazdého dietata je
ukazat fotografiu

postupne svoju

a porozpravat o nej. Zacina vetou: ,Chcel/a by






Lepejova (2010) uvadza, Ze prosocidlny ¢lovek je taky, ktory sa k ostatnym ludom
sprava ako k potencidlnym priatelom, ¢iZe zachovdva tzv. zlaté pravidlo mravnosti: Co chces,
aby robili tebe, rob aj ty druhym. Co nechces, aby robili tebe, nerob ani ty druhym.
Prosocidlne sprdvanie prinasa hlboké uspokojenie tomu, kto daruje alebo pomaha.
V tomto zmysle dar potesi aj toho, kto dava - moZno nie menej ako obdarovaného. Prosocidlne

spravanie malokedy ostane bez odozvy. Usmev byva opatovany Usmevom, nezi$tnd pomoc

vyvolava tendenciu k reciprocite. Od toho je len krok ku vzniku priatelstva (Lenz, Krizova 1993)./

Prosocidlne sprdvanie sa moze v spravani prejavit v urcitych formach, ktoré blizsie

opisuje Olivar (1992):

Spolupraca

Spoluprdcu niektori autori nezaraduju do prosocidlneho spravania, pretoze Udajne
vykazuje ocakavanie odmeny ako nevhodny prvok. Tato skutocnost sa odovodriuje tym, Ze
»prvy krok,” ktory je kspolupraci potrebny, sa uskutochiuje bez premyslania o moznych
vyhodach, ktoré mozu zo spoluprdce vyplynut. Tu treba zdoraznit, Ze nikdy, ani pri spolupraci,
neexistuje absolutna rovnost medzi vkladom a ziskom. Preto patri dlhsie trvajlca spolupraca

do prosocialneho spravania.
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[2 Delenie sa \

Delenie sa predpokladd, Ze Clovek nie je zavisly na vSetkom, ¢o ma. Uz tu je tiez

o )

implicitne obsiahnuta schopnost zriect sa nie¢oho v prospech druhej osoby. Clovek tak nie¢o
straca, ale v skutocnosti zaziva radost z darovania. Uspokojenie potreby druhého je pre neho
tiez satisfakciou.
3. Pomoc

Pomoc je uz vyrazne explicitnou formou prosocidlneho spravania. Aj ked sa s nou
stretdvame v tzv. pomdhajucich profesiach, nie vidy je motivacia pomoci rovnaka. Prosocialna
pomoc odhliada od pripadného zisku (pri pomahajucich profesidch vo forme financnej
odmeny) aje sustredena len na dobro druhého. Clovek, ktory ui ma vzity tento sposob
konania, patri medzi tych, ktori nezistne pomahaju druhym, a to aj neznamym osobam (pani,
ktora spadne na chodniku, slepec prechadzajlci cez ulicu, starSia osoba v prostriedku
hromadnej dopravy a pod.).
4. Darovanie

Aj pridarovani sledujeme vyrazne explicitne prosocialny pristup. Dar je symbolom

zrieknutia sa Casti seba, a teda vyrazom lasky. Od tohto druhu treba odliSit tzv. ,danajsky

J

dar” ked sa dana osoba chce zbavit nejakého nepohodIiného predmetu (Olivar 1992).




AKTIVITY A HKY
VEVERICKA PIPISKA

_ o
Vek
Vediet sa podelit a spolupracovat s druhym,
o)
C"d uvedomovat si délezitost pomoci druhému.

Statny vzdelavaci program - ISCED 0

Poskytne inym pomoc, obdari druhych, podeli

VyKonove o. obsahove S

Standardy

psychomotorické, osobnostné
(intrapersondlne), socidlne (interpersondlne),
komunikativne, kognitivne, u¢ebné,
informacné

Rozpravka o vevericke PipisSke, obrazok

vevericky,

1. Ucitelka detom precita rozpravku
POS{'UP O'KhVH'Y o hr\/ o vevericke Pipiske. Po precitani rozpravky sa
bude s detmi rozpravat o pribehu.
Prostrednictvom rozhovoru a otazok navedie
deti na to, aby si uvedomili, aké ddlezite je
pomahat si, podelit sa, darovat nieco
druhému aspolupracovat medzi sebou.

Ucitelka kladie detom otazky typu: Bolo
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VEVERICKA PIPIIKA

Bernadeta Kriva

Kde bolo, tam bolo, bol jeden krasny husty les. V strede lesa boli tie najkrajSie stromy
na svete a prave tu Zili vevericky. A bolo ich velmi vela. Kazda z nich mala svoj maly domcek
v kmeni stromu. Jeden maly doméek mala aj mald vevericka PipiSka. Ked sa zacalo leto
a slniecko svietilo, vSetky vevericky si usilovne zbierali oriesky do svojej komoérky v domceku
na strome. To preto, aby pocas tuhej zimy mali ¢o jest. Kazda vevericka usilovne pracovala,
den ¢o den zbierala kazdy orieSok sebe, ale aj inym veverickdm. Len mala Pipiska sa tulala po
lese. Santila na konaroch, vysedavala pod stromom, vyhrievala sa na sinie¢ku a behala okolo
jazierka. To vSetko a eSte mnoho inych veci zaujimalo PipiSku celé leto, kym jej pribuzné
usilovne pracovali. Niekolkokrat ju vevericky dokonca volali, aby im prisla pomoct zbierat
oriesky, ale ona si ich nevsSimala. Preslo leto, jeseni a zrazu nastala tuha zima. Vevericky sa
uchylili do svojich domcekov na strome. Urobila tak aj mala Pipiska. PreSiel den, dva a zrazu si
mala Pipiska uvedomila, Ze je velmi hladna. Otvorila dvierka do komorky a ¢o vidi? Ani jeden
prisla na to, Ze nema co jest. A preco to tak bolo? NuZ preto, lebo na pracu nemala ¢as a
nechcela pomoéct zbierat oriesky ostatnym. Ale ked'sa konec¢ne spamaétala z toho, Ze v komorke
ni¢ nema, rozhodla sa, Ze p6jde o pomoc poZiadat svojich kamaratov. Pipiska chodila od
domceka k domceku, ale nik jej nechcel poméct, kazdy ju odhanal a krical: ,,To mas za to, Ze si
bola leniva!“ Pipiska zosmutnela a sadla si do svojho domceka. Zrazu niekto zakopal na dvierka:
,Otvor, Pipiska, to som ja, mala vevericka Lili. Priniesla som ti mojich pat orieskov. Viem, Ze si
ich nezasluzis, ale mali by sme si pomahat a vediet sa o svoje veci podelit.” Pipiska sa velmi
potesila, podakovala Lili a slUbila jej, Ze uz sa polepsi. Ked sa to dopoculi aj ostatné vevericky,
prislo im Pipisky Uto. A tak kazda zobrala zo svojej komorky pat orieskov a darovalaich Pipiske.
Jej sa naplnila komérka a ostatnym veverickam tie oriesky ani nechybali. Pipiska bola stastna
a dakovala vsetkym veverickam, Ze vdaka nim uz nemusi zomriet od hladu. Slubila im, Ze uz
nikdy nebude leniva a vidy im bude pomahat. A len o prislo leto, Pipiska ako prva vybehla zo

svojho domdeka a zacdala zbierat oriesky. Nazbierala si plni komérku a dokonca pomahala
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zbierat oriesky druhym. Takto sa mald vevericka Pipiska naucila, Ze ma vidy pomahat druhym

a aj to, ze je dolezité vediet sa podelit, pretoze prave to jej zachranilo Zivot.
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oBRAZOK VEVERICKA PIPIIKA
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SLADKY DOBRY SKUTOK

VyKonove a. obsahove

Standardy

Postup oktivity — hry

5 — 6 rokov

Vediet sa podelit o sladkost a obdarit riou

kamarata.

Statny vzdelavaci program - ISCED 0

Obdari druhych, podeli sa o veci, reaguje

adekvatne na dobré skutky.

psychomotorické, osobnostné
(intrapersondlne), socidlne (interpersondlne),
komunikativne, kognitivne, u¢ebné,
informacné

Sladkosti, kosik, papier, temperové farby.

1. Ucitelka den vopred poprosi deti (rodicov),
aby si doniesli do materskej Skoly nejaku
sladkost, ktord maju rady. Potom deti
motivuje pribehom o vevericke Pipiske.
Nasledne si posadaju do kruhu na koberec a v
strede bude kosik. Kazdé dieta si zoberie svoju
sladkost k sebe. Ucitelka sa snimi bude
rozpravat otom, i vedia, ¢o je to detsky
domov. Vysvetli im, Ze tam byvaju deti, ktoré
nemaju mamku a ocka, ale zato maju kopec

kamaratov okolo seba amilé pani
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