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¨±h5 

 

αtǊƝǊƻŘŀ je ƪƯǵőƻƳ k ƴŀǑŜƧ estetickej, ƛƴǘŜƭŜƪǘǳłƭƴŜƧΣ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴŜƧ a dokonca duchovnej 

ǎǇƻƪƻƧƴƻǎǘƛάΦ   

E. O. Wilson 

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪł fakulta tǊŜǑƻǾǎƪŜƧ univerzity v tǊŜǑƻǾŜ je od roku 2016 ƪƻƴǘƛƴǳłƭƴŜ 

ȊŀǇƻƧŜƴł do ƳŜŘȊƛƴłǊƻŘƴŞƘƻ projektu s ƴłȊǾƻƳ TAKE ME OUT (ZOBER MA VON), ƪǘƻǊȇ sa 

ȊŀƻōŜǊł problematikou outdoorovej ŜŘǳƪłŎƛŜ v ƳŀǘŜǊǎƪȇŎƘ ǑƪƻƭłŎƘΦ Do projektu, ƪǘƻǊȇ bol 

ǳƪƻƴőŜƴȇ v roku 2018 boli ȊŀǇƻƧŜƴŞ ǑǘȅǊƛ krajiny ς Slovensko, 9ǎǘƽƴǎƪƻΣ ±ŜƯƪł .Ǌƛǘłƴƛŀ a 

5łƴǎƪƻ ±ǑŜǘƪȅ ǇǊƻƧŜƪǘƻǾŞ ǾȇǎǘǳǇȅ smerovali k uvedomeniu si toho, aby ǳőƛǘŜƭƛŀ a ǳőƛǘŜƯƪȅ 

ƳŀǘŜǊǎƪȇŎƘ Ǒƪƾƭ ǘǊłǾƛƭƛ őƻ najviac őŀǎǳ vonku a ǾȅǳȌƝǾŀƭƛ ǾƻƴƪŀƧǑƝ priestor na ŜŘǳƪłciu a hru. 

¶ wŜƭŜǾŀƴǘƴŞ ǾȇǎǘǳǇȅ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ǎǵ ŘƻǎǘǳǇƴŞ ǇǊŜ ǑƛǊƻƪǵ όƴƛŜƭŜƴύ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪǵ ǾŜǊŜƧƴƻǎǙΥ 

¶ tǊƝǊǳőƪŀ ǇǊŜ ǳőƛǘŜƯŀ ς !ƪƻ ǇƻŘǇƻǊƛǙ ŘŜǘƛ Ǿ ǘǊłǾŜƴƝ őŀǎǳ Ǿƻƴƪǳ ŀ Ǿ ǇǊƝǊƻŘŜΣ 

¶ błǇŀŘȅ ƴŀ от ŀƪǘƛǾƝǘ ǾƻƴƪǳΣ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴȇŎƘ ŦƻǊƳƻǳ ƳŜǘƻŘƛŎƪȇŎƘ ƻŘǇƻǊǵőŀƴƝΣ 

¶ tǊƻŦŜǎƛƧƴŞ ǑǘŀƴŘŀǊŘȅ ǇǊŜ ǳőƛǘŜƯƻǾ ƻǳǘŘƻƻǊƻǾŜƧ ŜŘǳƪłŎƛŜ Ǿ ƳŀǘŜǊǎƪŜƧ ǑƪƻƭŜΣ 

¶ ½łƪƭŀŘƴȇ ƳƻǘƛǾŀőƴȇ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇ ǇǊƻƎǊŀƳΣ 

¶ ¢ǊŞƴƛƴƎƻǾŞΣ ƳƻǘƛǾŀőƴŞ ƻƴƭƛƴŜ ƳƻŘǳƭȅ ǇǊŜ ǳőƛǘŜƯƻǾΦ 

Tento projekt sa stretol s ƴŜƻőŀƪłǾŀƴŜ ǇƻȊƛǘƝǾƴȅƳ ohlasom a preto od roku 2019 

ǇƻƪǊŀőǳƧŜƳŜ jeho druhou ŦłȊƻǳ ƻǇŅǙ v ǊłƳŎƛ programu ERASMUS+ a realizujeme ƴŀŘǾŅȊƴȇ 

projekt TAKE ME OUT II. Do ǇƾǾƻŘƴŞƘƻ ǇǊƻƧŜƪǘƻǾŞƘƻ partnerstva ƴłƳ pribudol ƴƻǾȇ partner 

ς tŜŘŀƎƻƎƛŎƪł fakulta Univerzity Jana Evangelisty tǳǊƪȅƴŠ v ¨ǎǘƝ nad Labem, CZ (Katedra 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ a ǇǊƛƳłǊƴŜho ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀύΦ 

½łƳŜǊƻƳ ǇǊŜŘƪƭŀŘŀƴŞƘƻ ƴŜƪƻƴŦŜǊŜƴőƴŞƘƻ odborno-ƳŜǘƻŘƛŎƪŞƘƻ ȊōƻǊƴƝƪŀ 

ǇǊƝǎǇŜǾƪƻǾ je ǇƻŘŜƭƛǙ sa s ǇǊƝƪƭŀŘƳƛ dobrej praxe, ƪǘƻǊŞ ƳƾȌǳ ōȅǙ ƛƴǑǇƛǊłŎƛƻǳ pre ǾǑŜǘƪȇŎƘΣ 

ƪǘƻǊƝ sa ǾŜƴǳƧǵ ŘŜǙƻƳ ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪŞƘƻ veku a ƳŀƧǵ ȊłǳƧŜƳ s ŘŜǙƳƛ zmysluplne ǘǊłǾƛǙ viac őŀǎǳ 

vonku. V ȊōƻǊƴƝƪǳ ǇƻƴǵƪŀƳŜ 15 ǇǊƝǎǇŜǾƪƻǾ ǊƾȊƴŜƘƻ zamerania poznania a ǎƪǵƳŀƴƛŀ 

ŜŘǳƪŀőƴŜƧ reality v ƻǳǘŘƻƻǊƻǾȇŎƘ podmienkach materskej ǑƪƻƭȅΦ 

 

Monika aƛƶƻǾł 
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hwL9b¢!2bº BEH AKO PODPORA C¸½L/Y;Ih ZDRAVIA 59¢N V PODMIENKACH 
OUTDOOROVEJ 95¦Y#/L9 MATERSKEJ ~Yh[¸ 

INDICATIVE RUN AS SUPPORT OF CHILDREN'S PHYSICAL HEALTH IN THE 
CONDITIONS OF KINDERGARTEN OUTDOOR EDUCATION 

Martina /½m[59wh±# 
 

 

Abstrakt 

aŀǘŜǊǎƪł Ǒƪƻƭŀ Ǉƻƴǵƪŀ ŘŜǙƻƳ v ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪƻƳ veku ƳƴƻȌǎǘǾƻ ǇǊƝƭŜȌƛǘƻǎǘƝ na 

ǾǑŜǎǘǊŀƴƴȇ rozvoj osobnosti. ¦őƛǘŜƯ sa ǎƴŀȌƝ ǊƻōƛǙ ǾǑŜǘƪƻ preto, aby ǊƻȊǾƝƧŀƭ ŘƛŜǙŀ nielen z 

ƘƯŀŘƛǎƪŀ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴŜƧ ǎǘǊłƴƪȅ ale ǘŀƪǘƛŜȌ ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴŜƧ a psychomotorickej. 5ƛŜǙŀ v materskej 

ǑƪƻƭŜ je v ƴŜǳǎǘłƭƻƳ ŘƛŀƴƝ a pohybe. Pohyb preto ǇƻǾŀȌǳjeme za ǾȇǊŀȊƴŜ ŘƾƭŜȌƛǘȇ prostriedok 

rozvoja osobnosti ŘƛŜǙŀǙŀΦ tǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ pohybu  podporujeme nielen ŦȅȊƛŎƪŞ zdravie 

ŘƛŜǙŀǙŀΣ ale ǘŀƪǘƛŜȌ jeho ȊǊǳőƴƻǎǘƛΣ schopnosti a ǾȊǙŀƘ k ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞƳǳ pohybu a ȊŘǊŀǾŞƳǳ 

ȌƛǾƻǘƴŞƳǳ ǑǘȇƭǳΦ Preto sme sa ako ƳŀǘŜǊǎƪł Ǒkola rozhodli v ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ s klubom ƻǊƛŜƴǘŀőƴȇŎƘ 

ōŜȌŎƻǾ v YƻǑƛŎƛŀŎƘ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀǙ ƻǊƛŜƴǘŀőƴȇ beh  pre ǊƻŘƛőƻǾ a deti v ǇǊƝǊƻŘƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ 

lokality !ƭǇƝƴƪŀΦ 

 

YƯǵőƻǾŞ ǎƭƻǾł 

Pohyb. Zdravie. tǊƝǊƻŘŀΦ hǊƛŜƴǘŀőƴȇ beh. hǳǘŘƻƻǊƻǾł ŜŘǳƪłŎƛŀΦ aŀǘŜǊǎƪł ǑƪƻƭŀΦ 5ƛŜǙŀΦ 

wƻŘƛőΦ 

 

Abstract 

Kindergarten offers preschool children a number of opportunities for all-round 

personality development. The teacher tries to do everything to develop the child not only in 

terms of cognitive but also emotional and psychomotor. The child in kindergarten is in 

constant action and movement. Therefore, we consider movement to be a significantly 

important means of developing a child's personality. Through movement, we support not only 

the child's physical health, but also his skills, abilities and relationship to regular exercise and 
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a healthy lifestyle. Therefore, as a kindergarten, we decided in cooperation with the club of 

orienteering runners in YƻǑƛŎŜ to organize an orienteering run for parents and children in the 

natural environment of the !ƭǇƝƴƪŀ locality. 

 

Keywords 

Movement. Health. Nature. Orienteering. Outdoor education. Kindergarten. A child. 

Parent. 

 

Pohyb ŘƛŜǙŀǙŀ v materskej ǑƪƻƭŜ ǇŀǘǊƝ medzi jeho ƴŀƧǇǊƛǊƻŘȊŜƴŜƧǑƛŜ őƛƴƴƻǎǘƛΦ Pohyb 

ŘƛŜǙŀǙŀ sa ǊƻȊǾƝƧŀ ǎǇƻƴǘłƴƴŜΣ cielene, ȊłƳŜǊƴŜΦ {Ǉƻƴǘłnne ǇǊŜŘƻǾǑŜǘƪȇƳ v ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ a 

podmienkach, kde ŘƛŜǙŀ od narodenia ǾȅǊŀǎǘłΣ ŦƻǊƳƻǾŀƴŞ rodinou, ŎƛŜƭŜƴŞ a ǊƛŀŘŜƴŞ 

ǊƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘ ŘƛŜǙŀǙŀ vo veku od dvoch rokov je ȊłƭŜȌƛǘƻǎǙƻǳ materskej Ǒƪƻƭȅ 

ό{ŜƪŜǊłƪƻǾłΣ 2002).  Pohyb ǇǊƛƴłǑŀ ŘŜǙƻƳ ǊŀŘƻǎǙΣ uspokojovanie svojich ǘŜƭŜǎƴȇŎƘ 

a ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ potrieb a ǘŀƪǘƛŜȌ  ho ǾȅǳȌƝǾŀƧǵ ako ǎǇƾǎƻō ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŜΦ V materskej ǑƪƻƭŜ sa 

ǘŜƭŜǎƴȇ rozvoj ŘƛŜǙŀǙŀ ƴŀƧőŀǎǘŜƧǑƛŜ realizuje ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇŎƘ ŎǾƛőŜƴƝΣ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ 

ŀƪǘƛǾƝǘ ȊŀƳŜǊŀƴȇŎƘ na zdravie a pohyb, ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ hudobno-ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ 

a ǊƾȊƴȅŎƘ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ƪǊǵȌƪƻǾΦ Nedostatok pohybu ǇŀǘǊƝ medzi ƴŀƧǾŅőǑƛŜ ǇǊƻōƭŞƳȅ ǎǵőŀǎƴŜƧ 

doby, kedy ǾƴƝƳŀƳŜ  a pozorujeme, ȌŜ deti ǘǊłǾƛŀ ƳƴƻȌǎǘǾƻ őŀǎǳ ǾȅǳȌƝǾŀƴƝƳ ƛƴŦƻǊƳŀőƴƻ-

ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇŎƘ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛƝ namiesto toho, aby ǘǊłǾƛƭƛ  Řƻǎǘŀǘƻőƴȇ őŀǎ pobytom na őŜǊǎǘǾƻƳ 

vzduchu  ǎǵőŀǎƴŜ s  ǇƻƘȅōƻǾȇƳƛ aktivitami. bŀǑƛƳ ŎƛŜƯƻƳ bolo ǇƻŘǇƻǊƛǙ prevenciu zdravia ŘŜǘƝ 

a ǘŀƪǘƛŜȌ ŘŜǙƻƳ ǇǊƛōƭƝȌƛǙ ǊƾȊƴŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛ pohybu a to nielen v ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ domova alebo 

materskej ǑƪƻƭȅΣ ale ǇƻƴǵƪƴǳǙ  ƳƻȌƴƻǎǙ  ȊǵőŀǎǘƴƛǙ sa ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ aktivity v ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ 

ƪǊłǎƴŜƧ  ǇǊƝǊƻŘȅ a ǇƻŘǇƻǊƛǙ tak ǾȊǙŀƘ ŘŜǘƝ k ȊŘǊŀǾŞƳǳ ȌƛǾƻǘƴŞƳǳ ǑǘȇƭǳΦ ~ƛƳƻƴŜƪ & et al. (2004) 

ƪƻƴǑǘŀǘǳƧŜΣ ȌŜ je ƴŜǾȅƘƴǳǘŞΣ v oblasti prevencie ǎǵǎǘǊŜŘƛǙ sa na tieto ǵƭƻƘȅΥ  

½ƴƛȌƻǾŀǙ ŎƘƻǊƻōƴƻǎǙ ŘŜǘƝ v ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪƻƳ veku 

a) ŘƾǎƭŜŘƴŜ ǳǇƭŀǘƶƻǾŀǙ zdravotno-ƘȅƎƛŜƴƛŎƪŞ ȊłǎŀŘȅ pri ƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀƴƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ 

őƛƴƴƻǎǘƝ s ŘŜǙƳƛΣ 

b) ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƳƻȌƴƻǎǘƛ pobytu ŘŜǘƝ vonku v ǇǊƝǊƻŘƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΣ na ƛƘǊƛǎƪłŎƘΣ v ǑƪƻƭłŎƘ 

v ǇǊƝǊƻŘŜΣ ǘǳǊƛǎǘƛŎƪŞ ǾȅŎƘłŘȊƪȅΣ zaǊŀřƻǾŀǙ ǇƭłǾŀƴƛŜΣ saunovanie a ƻǘǳȌƻǾŀƴƛŜΦ 
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½ǾȅǑƻǾŀǙ ǘŜƭŜǎƴǵ ȊŘŀǘƴƻǎǙ a ǇƻƘȅōƻǾǵ ǾȅōŀǾŜƴƻǎǙ ŘŜǘƝ 

a) ȊŀǊŀřƻǾŀǙ do őƛƴƴƻǎǘƝ őƻ najviac ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘ a ȊŀƘǋƶŀǙ ich do ǾǑŜǘƪȇŎƘ 

őƛƴƴƻǎǘƝ v ǊłƳŎƛ ŘƶŀΣ 

b) rovnomerne ǎǘǊƛŜŘŀǙ ȊŀǙŀȌƻǾŀƴƛŜ a ǳǾƻƯƴŜƴƛŜΣ ƴŀǇŅǘƛŜ a oddych, 

c) ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ podmienky na ǇƻƘȅōƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ όǾƘƻŘƴŞ prostredie ǎǇƮƶŀƧǵŎŜ 

ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴŞ ƪǊƛǘŞǊƛŀΣ dostatok ƴłǊŀŘƛŀΣ ƴłőƛƴƛŀ a ƛƴȇŎƘ ƳƻǘƛǾǳƧǵŎƛŎƘ prostriedkov), 

d) ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ŘŜƴƴȇ pobyt ŘŜǘƝ vonku ǎǇƻƧŜƴȇ s ƛƴǘŜƴȊƝǾƴȅƳ pohybom, 

hrami a ǑǇƻǊǘƻǾȇƳƛ őƛƴƴƻǎǙŀƳƛΦ 

Preto sme sa rozhodli ǇƻŘǇƻǊƛǙ prevenciu zdravia ŘŜǘƝ ȊƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀƴƝƳ aktivity  

αhǊƛŜƴǘŀőƴȇ beh ǊƻŘƛőƻǾ a ŘŜǘƝάΦ 

IƛǎǘƽǊƛŀ a charakteristika ƻǊƛŜƴǘŀőƴŞƘƻ behu 

αIƛǎǘƽǊƛŀ ƻǊƛŜƴǘŀőƴŞƘƻ behu je ǎǘŀǊł viac ako 100 rokov. Vo svojich ǇƻőƛŀǘƪƻŎƘ sa tento 

ǑǇƻǊǘ ǾȅǳȌƝǾŀƭ a ǊƻȊǾƝƧŀƭ ako ǎǵőŀǎǙ ǾƻƧŜƴǎƪŞƘƻ ǾȇŎǾƛƪǳ pre potreby ƻǊƛŜƴǘłŎƛŜ a presunov 

vojakov v ǘŜǊŞƴŜΦ V 2ŜǎƪƻǎƭƻǾŜƴǎƪǳ sa ƻǊƛŜƴǘŀőƴȇ beh ǾȅǳȌƝǾŀƭ ako ōǊŀƴƴȇ ǑǇƻǊǘ ƴŀƧƳŅ v 

ƪƻƳōƛƴłŎƛƛ s ƛƴȇƳƛ ǾŜŘƻƳƻǎǘƴȇƳƛ a ǑǇƻǊǘƻǾȇƳƛ discipƭƝƴŀƳƛΣ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ǳǊőƻǾŀƴƛŜ ǎǾŜǘƻǾȇŎƘ 

ǎǘǊłƴΣ ǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ ǊŀǎǘƭƝƴΣ ǳǊőƻǾŀƴƛŜ azimutov, hod ƎǊŀƴłǘƻƳ ap. ±ŅőǑƛƴƻǳ sa ǎǵǙŀȌƛƭƻ vo 

dvojiciach alebo ǾƛŀŎőƭŜƴƴȇŎƘ ƘƭƛŀŘƪŀŎƘά όałƧƻǾł & wƻǳőƪƻǾł  2015, s. 6). V ǎǵőŀǎƴƻǎǘƛ 

ƻǊƛŜƴǘŀőƴȇ beh vo svete ǇŀǘǊƝ medzi rozvinuǘŞ ǑǇƻǊǘƻǾŞ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴȅ ich  ǾȇǎƭŜŘƪƻƳ je ƳƴƻȌǎǘǾƻ 

ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ǇƻŘǳƧŀǘƝ pre ǾǑŜǘƪȅ ǾŜƪƻǾŞ ƪŀǘŜƎƽǊƛŜΦ Na Slovensku ǾǑŀƪ nie je ŜǑǘŜ na ǘƻƯƪƻ 

v ǇƻǾŜŘƻƳƝ ǇƻǇǳƭłŎƛŜ  a venuje sa mu len ƳŀƭŞ ƳƴƻȌǎǘǾƻ ǑǇƻǊǘƻǾŎƻǾΦ Pri ƻǊƛŜƴǘŀőƴƻƳ behu  

ide o beh skupiny alebo jednotlivcov, realizuje sa na ǳǊőŜƴŜƧΣ ǾȅȊƴŀőŜƴŜƧ trase a ƪŀȌŘȇ ǵǎŜƪ je 

pre ǑǇƻǊǘƻǾŎŀ novou ǾȇȊǾƻǳΦ hǊƛŜƴǘŀőƴȇ beh si ǾȅȌŀŘǳƧŜ ƛǎǘǵ ŘłǾƪǳ fyzickej ƪƻƴŘƝŎƛŜ 

a ƻǊƛŜƴǘŀőƴȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ǑǇƻǊǘƻǾŎŀΦ Je ǾƘƻŘƴȇ pre ƪŀȌŘǵ ǾŜƪƻǾǵ skupinu od ŘŜǘƝ ŀȌ po ǎǘŀǊǑƛŜ 

ǾŜƪƻǾŞ kateƎƽǊƛŜΦ Medzi ƻǊƛŜƴǘŀőƴŞ ǑǇƻǊǘȅ zarařujeme nielen ƻǊƛŜƴǘŀőƴȇ beh ale ƴƛŜƪƻƯƪƻ 

řŀƭǑƝŎƘ ǑǇƻǊǘƻǾ ako: 

¶ ƭȅȌƛŀǊǎƪȅ ƻǊƛŜƴǘŀőƴȇ ōŜƘ ς ski orienteering; 

¶ ƻǊƛŜƴǘŀőƴł Ŏȅƪƭƛǎǘƛƪŀ ς mountain bike orienteering (MTB orienteering); 

¶ ǇǊŜǎƴł ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ ς trail orienteering. 
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Charakteristika ƻǊƛŜƴǘŀőƴŞƘƻ behu 

tƻȊƴłƳŜ ƴƛŜƪƻƯƪƻ druhov ƻǊƛŜƴǘŀőƴȇŎƘ behov ako ƴƻőƴȇΣ ŘŜƴƴȇΣ ǑǘŀŦŜǘƻǾȇ a viac 

ŜǘŀǇƻǾȇΦ Kde sa ƻǊƛŜƴǘŀőƴȇ beh realizuje? YŘŜƪƻƯǾŜƪΣ kde ƳłƳŜ vopred ǇǊŜǎƪǵƳŀƴȇ ǘŜǊŞƴΦ 

bŜƻŘƳȅǎƭƛǘŜƯƴƻǳ ǎǵőŀǎǙƻǳ je tvorba mapy orƛŜƴǘŀőƴŞƘƻ behu. hǊƛŜƴǘŀőƴȇ beh sa ƳƾȌŜ 

ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙ v ƳŜǎǘłŎƘ na ǎƝŘƭƛǎƪłŎƘΣ v parkoch, lesoch, ǇǊƝǊƻŘƴȇŎƘ ǊŜȊŜǊǾłŎƛłŎƘΦ Pre deti a 

ȊŀőƛŀǘƻőƴƝƪƻǾ je ǾƘƻŘƴŞ ȊŀőŀǙ s ƴłŎǾƛƪƻƳ v ƻƘǊŀƴƛőŜƴƻƳ priestore, ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ na ǑƪƻƭǎƪƻƳ 

ihrisku, v ǘŜƭƻŎǾƛőƴƛ alebo v triede όałƧƻǾł & wƻǳőƪƻǾł 2015, s. 7). Trate ōȇǾŀƧǵ ǊƾȊƴŜ ŘƭƘŞ ich 

ŘƮȌƪŀ ȊłǾƛǎƝ od: 

¶ ǾŜƪƻǾŜƧ ƪŀǘŜƎƽǊƛŜ όƻŘ мл Řƻ фр ǊƻƪƻǾύΤ 

¶ ǾȇȊƴŀƳǳ ǇǊŜǘŜƪƻǾ όƴłōƻǊƻǾŞΣ ƭƻƪłƭƴŜΣ ŎŜƭƻǑǘłǘƴŜΣ ǾǊŎƘƻƭƴŞ ǎǾŜǘƻǾŞύΤ 

¶ ŘǊǳƘǳ ŀ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴȅ όŘŜƴƴȇΣ ƴƻőƴȇΣ ǑǘŀŦŜǘƻǾȇΣ ǾƛŀŎŜǘŀǇƻǾȇΣ ŘƭƘŞ ǘǊŀǘŜΣ ǎǘǊŜŘƴŞ ǘǊŀǘŜΣ 

ǑǇǊƛƴǘύ όałƧƻǾł & wƻǳőƪƻǾł нлмрΣ ǎΦ 9). 

K ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛƝ pretekov ǇŀǘǊƝΥ 

¶ aƛƴƛƳłƭƴŜ ƳŀǘŜǊƛłƭƴŜ ǾȅōŀǾŜƴƛŜ 

¶ Mapa 

¶ tǊŜǘŜƪłǊǎƪȅ ǇǊŜǳƪŀȊ 

¶ Vybavenie kontrol 

¶ 2ŀǎƻƳƛŜǊŀ 

¶ hȊƴŀőŜƴƛŜ ǑǘŀǊǘǳ ŀ ŎƛŜƯŀ 

¶ ~ǘŀǊǘƻǾŞ őƝǎƭŀ 

wŜŀƭƛȊłŎƛŀ aktivity αhǊƛŜƴǘŀőƴȇ beh ǊƻŘƛőƻǾ a ŘŜǘƝ {a~ ±ƛƭƾőƪŀ !ƭǇƝƴƪŀ нлнмά 

Pre aktivitu ƴŀǑŜƧ materskej Ǒƪƻƭȅ sme zvolili ǾȇōŜǊ ŘŜƴƴŞƘƻ ƻǊƛŜƴǘŀőƴŞƘƻ behu. 

V ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ s klubom ƻǊƛŜƴǘŀőƴȇŎƘ ōŜȌŎƻǾ  sme pri  ǇƭłƴƻǾŀƴƝ ƻǊƛŜƴǘŀőƴŞƘƻ behu pre deti, 

ƪƭłŘƭƛ ŘƾǊŀȊ na ǇǊƛƳŜǊŀƴǵ ŘƮȌƪu trate, ǇǊƛƳŜǊŀƴǵ ƴłǊƻőƴƻǎǙ trate a ǘŀƪǘƛŜȌ ǇƻőŜǘ kontrol ς 

ǾȊŘƛŀƭŜƴƻǎǘƴȇŎƘ rozostupov. ƪǘƻǊŞ ƳŀƧǵ formu plnenia ǊƾȊƴȅŎƘ ǵƭƻƘ bŜƻŘƳȅǎƭƛǘŜƯƴƻǳ 

ǎǵőŀǎǙƻǳ ƻǊƛŜƴǘŀőƴŞƘƻ behu je tvorba ƳłǇΦ tǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ mapy sa ƳǳǎƝ ǾŜŘƛŜǙ ǑǇƻǊǘƻǾŜŎ 

ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǙΣ k tomu mu ǾǑŀk ŘƻǇƻƳłƘŀƧǵ aj farebne ƻȊƴŀőŜƴŞ kontroly. błǑ ƻǊƛŜƴǘŀőƴȇ beh sa 

realizoval v ǇǊƝǊƻŘƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ǊŜƪǊŜŀőƴŞƘƻ strediska !ƭǇƝƴƪȅΦ YŜřȌŜ deti ƳŀƧǵ radi ȊłȌƛǘƪȅ 

rozhodli sme sa im ǎǇŜǎǘǊƛǙ toto ǑǇƻǊǘƻǾŞ popoludnie ǘȇƳΣ ȌŜ na !ƭǇƝƴƪǳ sa ǇǊŜƳƛŜǎǘƶƻǾŀƭƛ 

ǾƭłőƛƪƻƳ zo ȊŀǎǘłǾƪȅ 2ŜǊƳŜƯΦ błǎƭŜŘƴŜ po ǇǊƝŎƘƻŘŜ na !ƭǇƝƴƪǳ ƻōŘǋȌŀƭƛ deti s ǊƻŘƛőƳƛ 
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hōǊłȊƻƪ 1 /Ŝǎǘŀ ǾƭłőƛƪƻƳ hōǊłȊƻƪ н /Ŝǎǘŀ ǾƭłőƛƪƻƳ - !ƭǇƝƴƪŀ 

ǑǘŀǊǘƻǾŀŎƛŜ őƝǎƭŀΣ ȊƝǎƪŀƭƛ preukazy s mapou trate na ƪǘƻǊȇ si zaznamenali ǑǘŀǊǘƻǾŀŎƝ őŀǎΦ Deti 

s ǊƻŘƛőƳƛ sa orientovali  ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ farebne ƻȊƴŀőŜƴȇŎƘ kontrol, ƪǘƻǊŞ ƴłƳ 

sprostredkovali a ƴŀƛƴǑǘŀƭƻǾŀƭƛ ǑǇƻǊǘƻǾŎƛ z klubu ƻǊƛŜƴǘŀőƴȇŎƘ ōŜȌŎƻǾΦ Na ƪƻƴƪǊŞǘƴȅŎƘ  

ƪƻƴǘǊƻƭłŎƘ boli ǊƻȊƳƛŜǎǘƴŜƴŞ pani ǳőƛǘŜƯƪȅΣ ƪǘƻǊŞ ǳǎƳŜǊƶƻǾŀƭƛ  a boli ƴłǇƻƳƻŎƴŞ pri ǇƭƴŜƴƝ 

ǵƭƻƘ ŘŜǙƻƳ a ǊƻŘƛőƻƳΦ ̈ ƭƻƘƻǳ ŘŜǘƝ bolo v ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ s ǊƻŘƛőƳƛ ȊƝǎƪŀǙ  za ƪŀȌŘǵ splƴŜƴǵ ǵƭƻƘǳ 

ǇƝǎƳŜƴƻΣ z ƪǘƻǊŞƘƻ v cieli vyskladali heslo. Na  ȊłƪƭŀŘŜ ǎǇǊłǾƴŜ  ǾȅǎƭƻǾŜƴŞƘƻ hesla boli v cieli 

ƻŘƳŜƴŜƴƝ medailou. Odmeny ƴłƳ poskytol {ƭƻǾŜƴǎƪȇ ƻƭȅƳǇƛƧǎƪȇ a ǑǇƻǊǘƻǾȇ ǾȇōƻǊΦ V ȊłǾŜǊŜ 

bol pre ŘŜǘƝ ȊŀōŜȊǇŜőŜƴȇ hudobno - ǇƻƘȅōƻǾȇ program a ƻōőŜǊǎǘvenie. 

bŀǑƛƳ ŎƛŜƯƻƳ bolo ǇǊƛǇǊŀǾƛǙ pre ǊƻŘƛőƻǾ a deti ƴŀǑŜƧ materskej Ǒƪƻƭȅ aktivitu, kdeby 

mali ƳƻȌƴƻǎǙ ǎǘǊłǾƛǙ ǎǇƻƭƻőƴŞ ŎƘǾƝƭŜ ǇƭƴŞ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ȊłȌƛǘƪƻǾ na őŜǊǎǘǾƻƳ vzduchu, ǇƻŘǇƻǊƛǙ 

ich ŦȅȊƛŎƪŞ zdravie, ǾȊǙŀƘ k pohybu a ŀǎǇƻƶ na ŎƘǾƝƯǳ sa ƻŘŘƛŀƭƛǙ od sveta ǇƭƴŞƘƻ ƛƴŦƻǊƳŀőƴƻ - 

ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇŎƘ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛƝΦ 
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hōǊłȊƻƪ п hǊƛŜƴǘŀőƴȇ ōŜƘ 

hōǊłȊƻƪ р  hōǊłȊƻƪ с Odmeny, {ƭƻǾŜƴǎƪȇ ƻƭȅƳǇƛƧǎƪȅ 
a ǑǇƻǊǘƻǾȇ ǾȇōƻǊ 
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ENVIRONMENTAL EDUCATION IN PRE-PRIMARY EDUCATION (OUTDOOR 
ACTIVITIES) ς TOPICS FROM PRACTICE 

YŀǘŀǊƝƴŀ 59W2NYh±# 
 

 

Abstrakt 

V ǎǵőŀǎƴƻǎǘƛΣ v dobe ƳƻŘŜǊƴȇŎƘ ǘŜŎƘƴƛŎƪȇŎƘ ǾȅƳƻȌŜƴƻǎǘƝΣ stresu a ǊȇŎƘƭŜƘƻ ȌƛǾƻǘƴŞƘƻ 

Ǒǘȇƭǳ je problematika ǊŜŀƭƛȊłŎƛŜ outdorovej ŜŘǳƪłŎƛŜ v ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ mimoriadne 

ȌƛŀŘǵŎŀΦ ¦őƛǘŜƯ ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ŘŜǙƻƳ poskytuje ƳƴƻȌǎǘǾƻ ǇǊƝƭŜȌƛǘƻǎǘƝ na 

ǊŜŀƭƛȊłŎƛǳ ŀƪǘƛǾƝǘ s environƳŜƴǘłƭƴȅƳ ȊŀƳŜǊŀƴƝƳΦ Aktivity ȊŀƳŜǊŀƴŞ na ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴǳ 

ǾȇŎƘƻǾǳ ŘƻƪłȌŜ ŜǊǳŘƻǾŀƴȇ ǳőƛǘŜƯ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘƻǾŀǙ Ǉƻőŀǎ ŎŜƭŞƘƻ Řƶŀ v materskej ǑƪƻƭŜΣ Ǉƻőŀǎ 

ǊƾȊƴȅŎƘ ŘŜƴƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΦ ±ƘƻŘƴȇƳƛ ŘŜƴƴȇƳƛ őƛƴƴƻǎǙŀƳƛ na ǊŜŀƭƛȊłŎƛǳ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴŜƧ 

ǾȇŎƘƻǾȅ ǎǵ ǇǊŜŘƻǾǑŜǘƪȇƳ vȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ aktivity ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴŞ priamo v ǇǊƝǊƻŘŜΦ /ƛŜƯƻƳ tohto 

ǇǊƝǎǇŜǾƪǳ je ǇƻǎƪȅǘƴǵǙ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇƳ zamestnancom ƴłƳŜǘȅ na ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ aktivity, 

ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴŞ v ǇǊƝǊƻŘŜΣ ƪǘƻǊŞ ǇƻƴǵƪŀƧǵ ŘŜǙƻƳ ȊłȌƛǘƪƻǾǵ a ŜŦŜƪǘƝǾƴǳ formu ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΦ Deti 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ǘȇŎƘǘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘ ƳŀƧǵ ƳƻȌƴƻǎǙ ƴŀŘƻōǵŘŀǙ ƴƻǾŞΣ ǇƻȊƛǘƝǾƴŜ ȊłȌƛǘƪȅΣ 

ȊƝǎƪŀǾŀǙ ƴłǾȅƪȅΣ ǳőƛǙ sa ȌƛǙ v spojitosti s ǇǊƝǊƻŘƻǳΣ ƴŀőǵǾŀǙ jej, pri ǇƻȊƴłǾŀƴƝ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǾǑŜǘƪȅ 

ƯǳŘǎƪŞ zmysly.  

 

YƯǵőƻǾŞ ǎƭƻǾł 

9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴŀ ǾȇŎƘƻǾŀΦ tǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜΦ OutdoroǾŞ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ aktivity.  

Trvalo ǳŘǊȌŀǘŜƯƴȇ rozvoj. 

 

Abstract 

 In the current times due to a range of modern technical options, stressful and fast 

lifestyle the problematic implementation of the need of outdoor education in pre-school is 

extremely important to be provided. Pre-school educational teachers are able to get the 

children involved in activities that are environmentally focused. All these environment related 

activities can be implemented by the teachers throughout everyday tasks. Suitable daily 
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activities for the implementation of environmental education are primarily educational 

activities carried out directly in the nature. The topic of this thesis is to provide educational 

employees with fundamental educational activities that can be recreated outdoors in order 

to offer children experience and an effective form of education. Children through these 

educational activities have the opportunities to acquire new positive experience, obtain habits 

in order to learn and live in conjunction with the nature and adapt to it by exploring with the 

use of all their human senses. 

 

Keywords 

Environmental education. Pre-primary education. Outdoor educational activities. 

Sustainable development. 

 

tƻƴǵƪŀƳŜ ǇǊŜƘƯŀŘ ȊǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴŞƘƻ a ƻǾŜǊŜƴŞƘƻ projektu so ȊŀƳŜǊŀƴƝƳ na plnenie 

ŎƛŜƯƻǾ v oblasti ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘvom outdorovej ŜŘǳƪłŎƛŜΦ /ƛŜƯƻƳ 

ŀƪǘƛǾƝǘ je ǇƻǎƪȅǘƴǵǙΣ ǇƻƴǵƪƴǳǙ ƳƻȌƴƻǎǘƛ a priestor na ǾȅǘǾłǊŀƴƛŜ ȊłƪƭŀŘƻǾ ȊƻŘǇƻǾŜŘƴŞƘƻ 

ǾȊǙŀƘǳ k ȌƛǾƻǘƴŞƳǳ prostrediu u ŘŜǘƝ ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪŞƘƻ veku. Vytvorili sme ƳŜǘƻŘƛŎƪȇ ƳŀǘŜǊƛłƭΣ 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ƪǘƻǊŞƘƻ sa ƳƾȌǳ ǳőƛǘŜƭƛŀ materǎƪȇŎƘ Ǒƪƾƭ ƛƴǑǇƛǊƻǾŀǙ pri ȊŀǾłŘȊŀƴƝ 

ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅ do ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ procesu ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴŞƘƻ v ƳŀǘŜǊǎƪȇŎƘ 

ǑƪƻƭłŎƘΦ Projekt αV lesoparkuά obsahuje tieto ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ aktivity: 

1. αtǊŜƳŜƴŀ ǎƻƭłǊƴŜƧ energie na ǇƻƘȅōƻǾǵά ς deti sme oboznamovali s ƻōƴƻǾƛǘŜƯƴȇƳƛ 

zdrojmi energie, so zelenou energiou, s ǾȇȊƴŀƳƻƳ ǇǊƝǊƻŘƴȇŎƘ zdrojov pre őƭƻǾŜƪŀΣ s 

ǊŀŎƛƻƴłƭƴȅƳ ǾȅǳȌƝǾŀƴƝƳ ǇǊƝǊƻŘƴȇŎƘ zdrojov vo ǾȊǙŀƘǳ k ǳŘǊȌŀǘŜƯƴŞƳǳ rozvoju.  

2. α9ƪƻƭƻƎƛŎƪł ǇǊƝǊƻŘƴł ǇŜƭŜǘŀά ς viedli sme deti k ŜƪƻƭƻƎƛŎƪŞƳǳ ǾƴƝƳŀƴƛǳ ǇǊƝǊƻŘy, k ǾȅǳȌƛǘƛǳ  

ǇǊƝǊƻŘƴŞƘƻ ƳŀǘŜǊƛłƭǳΣ predstavili sme řŀƭǑƛŜ spracovanie ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾΦ  

3. α½ǾƛŜǊŀǘł v ich prirodzenom ǇǊƻǎǘǊŜŘƝάς viedli sme deti k ǾŎƝǘŜƴƛǳ sa do ǎƛǘǳłŎƛŜ zvierat, 

aby sa Ǉƻƪǵǎƛƭƛ ǇƻŎƘƻǇƛǙ ich pocity, potreby, empatia, ochrana ȌƛǾƻőƝŎƘƻǾΣ ochrana ich  

ȌƛǾƻǘƴŞƘƻ prostredia, ǊƾȊƴƻǊƻŘƻǎǙ a ǇŜǎǘǊƻǎǙ ǇǊƝǊƻŘƴŞƘƻ prostredia, zachovanie biodiverzity. 

Projekt je ƴŀǾǊƘƴǳǘȇ tak, aby deti mali ƳƻȌƴƻǎǙ plnenie ich ŎƛŜƯƻǾ ȊǾƭłŘƴǳǙ pomocou 

ǾƭŀǎǘƴȇŎƘ ǎƝƭΣ ako aj s pomocou ǇŜŘŀƎƽƎƻǾΦ Tento projekt je ȊŀƳŜǊŀƴȇ na ƴŜǘǊŀŘƛőƴŞΣ ƪǊŜŀǘƝǾƴŜ 

ǊƛŜǑŜƴƛŜ ƴƛŜƪǘƻǊȇŎƘ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴȅŎƘ ǇǊƻōƭŞƳƻǾ na ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴŜƧ ǵǊƻǾƴƛ s ŘŜǙƳƛ 

ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪŞƘƻ veku, ǇǊƛőƻƳ sa zameriavame na dosahovanie ǇƻȊƛǘƝǾƴȅŎƘ zmien v ich ǎǇǊłǾŀƴƝ 

sa, ƪƻƴŀƴƝ a ich postojoch.  
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Projekt  α± ƭŜǎƻǇŀǊƪǳά 

Projekt bol ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴȇ 24.5.2019 pri ǇǊƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛ 9ǳǊƽǇǎƪŜƘƻ Řƶŀ ƴłǊƻŘƴȇŎƘ parkov. 

Projektu sa Ȋǵőŀǎƴƛƭƻ 28 ŘŜǘƝΣ z toho 12 ŘƛŜǾőŀǘ a 16 chlapcov. 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ aktivity:  
1. Premena ǎƻƭłǊƴŜƧ energie na ǇƻƘȅōƻǾǵ- v ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ so SIEA 
2. 9ƪƻƭƻƎƛŎƪł ǇǊƝǊƻŘƴł peleta- v ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ s Lesmi SR 
3. ½ǾƛŜǊŀǘƪł v ich prirodzenom ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ- v ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ s Lesmi SR 

¢ŜƳŀǘƛȊłŎƛŀΥ  Obsah  Les, ǇǊƝǊƻŘƴŞ zdroje ς Slnko, ǎƻƭłǊƴŀ energia, pohyb, 
ǇǊƝǊƻŘƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭΣ ǎƻƭłǊƴŜ ƘǊŀőƪȅΣ ƻōƴƻǾƛǘŜƯƴŞ zdroje 
energie, ǳŘǊȌŀǘŜƯƴȇ rozvoj, ȊŜƭŜƴł energia, zachovanie 
biodiverzity v ǇǊƝǊƻŘŜΣ ŜƪƻƭƻƎƛŎƪŞ ǾƴƝƳŀƴƛŜ ǇǊƝǊƻŘȅΣ 
ǊŜŎȅƪƭłŎƛŀ ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾΦ 

Zameranie 1. bŀ ƻōƧŀǎƴŜƴƛŜ ǾȇȊƴŀƳǳ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŀ ǇǊƝǊƻŘƴȇŎƘ 
ȊŘǊƻƧƻǾ ŜƴŜǊƎƛŜ Ǿƻ ǾȊǙŀƘǳ ƪ ǳŘǊȌŀǘŜƯƴŞƳǳ ǊƻȊǾƻƧǳΦ 

2. K ƻōƧŀǎƴŜƴƛǳ ǾȇȊƴŀƳǳ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŀ ǇǊƝǊƻŘƴŞƘƻ 
ƳŀǘŜǊƛłƭǳΣ ǇƻǘǊŜōƴŞƘƻ ƴŀ ǾȊƴƛƪ ƴƻǾȇŎƘ ǾȇǊƻōƪƻǾ 
όŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾƴȅŎƘ ȊŘǊƻƧƻǾ ŜƴŜǊƎƛƝύΣ ǳȌƛǘƻőƴȇŎƘ ǇǊŜ 
ȌƛǾƻǘ őƭƻǾŜƪŀΦ 

3. Na oboznamovanie sa s ƻŎƘǊŀƴƻǳ ȌƛǾƻǘƴŞƘƻ 
prostredia, s ǊƾȊƴƻǊƻŘƻǎǙƻǳ ŀ ǇŜǎǘǊƻǎǙƻǳ 
ǇǊƝǊƻŘƴŞƘƻ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀΦ 

±ȇŎƘƻŘƛǎƪł 1. hōƴƻǾƛǘŜƯƴŞ ȊŘǊƻƧŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇƻƳłƘŀƧǵ ŎƘǊłƴƛǙ ƴŀǑǳ 
ǇƭŀƴŞǘǳ ½ŜƳΦ 

2. tǊƝǊƻŘƴŞ ȊŘǊƻƧŜ ŜƴŜǊƎƛƝ ǇƻǎƪȅǘǳƧǵ ŀ ǇǊƻŘǳƪǳƧǵ 
ȊŜƭŜƴǵ ŜƴŜǊƎƛǳ ǇǊŜ ƯǳŘǎǘǾƻΣ ǇƻǘǊŜōƴǵ 
k ǳŘǊȌŀǘŜƯƴŞƳǳ ǊƻȊǾƻƧǳΦ 

3. 6ŀƭǑƛŜ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŜ ǇǊƝǊƻŘƴŞƘƻ ƳŀǘŜǊƛłƭǳ 
ƴŀǇƻƳłƘŀ ƪ ǾȊƴƛƪǳ ƴƻǾȇŎƘ όŜƪƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘΣ ƭŀŎƴȇŎƘ 
ŀ ǳȌƛǘƻőƴȇŎƘ ǾȇǊƻōƪƻǾύΣ ǇƻǘǊŜōƴȇŎƘ ǇǊŜ ȌƛǾƻǘ 
őƭƻǾŜƪŀΦ 

4. [Ŝǎ ƧŜ ƧŜŘŜƴ ǾŜƯƪȇ ǾȇȊƴŀƳƴȇ ŜƪƻǎȅǎǘŞƳΦ 
hŎƘǊŀƴłǊǎƪŜ ǇƻǎǘƻƧŜ ƘǊŀƧǵ ƪƯǵőƻǾǵ ǵƭƻƘǳ ǇǊƛ 
ȊŀŎƘƻǾŀƴƝ ǇŜǎǘǊƻǎǘƛ ŀ ǊƾȊƴƻǊƻŘƻǎǘƛ ǊŀǎǘƭƛƴƴŜƧ 
a ȌƛǾƻőƝǑƴŜƧ ǊƝǑŜΦ 

Problemati -
ȊłŎƛŀΥ 

1. tǊŜőƻ ŀ ako ǇƻƳłƘŀƧǵ ƻōƴƻǾƛǘŜƯƴŞ ȊŘǊƻƧŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ŎƘǊłƴƛǙ ƴŀǑǳ 
ǇƭŀƴŞǘǳ ½ŜƳΚ 

2. tǊŜőƻ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘł ȊŜƭŜƴł ŜƴŜǊƎƛŀ ŀ ǇǊŜőƻ Ƨǳ ǘŀƪ ƴŀȊȇǾŀƳŜΚ 
3. tǊŜőƻ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ǎǇǊŀŎƻǾłǾŀǙ ǇǊƝǊƻŘƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ ǇǊŜ ƧŜƘƻ řŀƭǑƛŜ  
ǾȅǳȌƛǘƛŜΚ 

4. tǊŜőƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǇŜǎǘƻǾŀǙ ǳ őƭƻǾŜƪŀ ƻŎƘǊŀƴłǊǎƪŜ ǇƻǎǘƻƧŜ 
k prƝǊƻŘŜΚ 
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Deskripcia: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Projekt je ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴȇ tromi ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝƳƛ aktivitami pod ƴłȊǾƻƳΥ  
Premena ǎƻƭłǊƴŜƧ energie na ǇƻƘȅōƻǾǵΣ  
9ƪƻƭƻƎƛŎƪł ǇǊƝǊƻŘƴł peleta, 
½ǾƛŜǊŀǘƪł v ich prirodzenom ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΦ 
     tƻőŀǎ prvej ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ aktivity je vhodnou ƳƻǘƛǾŀőƴƻǳ ƘłŘŀƴƪƻǳ 
a ǇƛŜǎƶƻǳ u ŘŜǘƝ ǾȊōǳŘŜƴȇ Řƻǎǘŀǘƻőƴȇ ȊłǳƧŜƳ o őƛƴƴƻǎǙΦ tƻőŀǎ prvej 
ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ aktivity Premena ǎƻƭłǊƴŜƧ energie na ǇƻƘȅōƻǾǵ, deti ƻǇƛǎǳƧǵ 
ǇǊƝǊƻŘƴŞ ǊŜłƭƛŜΣ ƪǘƻǊŞ vidia okolo seba priamo v lese. hōƻȊƴŀƳǳƧǵ sa so 
ǎƻƭłǊƴȅƳƛ ƘǊŀőƪŀƳƛΣ s priƴŎƝǇƻƳ ich fungovania. Hravou a ȊłōŀǾƴƻǳ 
formou sa ƻōƻȊƴłƳǳƧǵ s ǇƻǳȌƝǾŀƴƝƳ ǎƻƭłǊƴȅŎƘ ƘǊŀőƛŜƪΣ ako aj 
s ǾȇȊƴŀƳƻƳ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŀ ǇǊƝǊƻŘƴȇŎƘ zdrojov energie. Pochopia, ȌŜ 
k vytvoreniu pohybu (pohybovej energie), ǇƻǘǊŜōǳƧǵ ǾȅǳȌƛǙ ǇǊƝǊƻŘƴȇ zdroj 
energie ς Slnko. ObƻȊƴłƳƛŀ sa s pojmom ȊŜƭŜƴł energia. hōƻȊƴłƳƛŀ sa 
s ǾȅǳȌƝǾŀƴƝƳ ǎƻƭłǊƴŜƧ energie v ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛŀŎƘΣ ako aj v svojom ǑƛǊǑƻƳ 
ƻƪƻƭƝΦ Deti ǇǊŜƧŀǾǳƧǵ ȊłǳƧŜƳ o diskusiu a ƴŀǾǊƘǳƧǵ ǊƾȊƴŜ predmety, ǊƾȊƴŜ 
ǾȇǊƻōƪȅΣ ƪǘƻǊŞ  ƳƾȌǳ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƯǳŘƛŀ s ǾȅǳȌƛǘƝƳ ǎƻƭłǊƴŜƧ energie v ōŜȌƴƻƳ 
ȌƛǾƻǘŜΦ  
     tƻőŀǎ druhej ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ aktivity 9ƪƻƭƻƎƛŎƪł ǇǊƝǊƻŘƴł peleta ŎƛǘƭƛǾȇƳ 
ǇǊƝōŜƘƻƳ o dvoch ƪŀƳŀǊłǘƻŎƘ ς o nevhodnom ǾȅǳȌƝǾŀƴƝ paliva na 
opekanie ǑǇŜƪłőƛƪƻǾ pani ǳőƛǘŜƯƪŀ ǾȊōǳŘƝ u ŘŜǘƝ ȊłǳƧŜƳ o őƛƴƴƻǎǙΦ Deti 
ǊŜŀƎǳƧǵ a ƪƻƳŜƴǘǳƧǵ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ ƴŜǾƘƻŘƴŞƘƻ paliva. YƻƳŜƴǘǳƧǵ 
ƴŜƎŀǘƝǾƴȅ dopad na ǇǊƝǊƻŘǳ a na zdravie ƪŀƳŀǊłǘƻǾ z ǇǊƝōŜƘǳΦ Deti 
s ǊŀŘƻǎǙƻǳ ǇǊƛǎǇƛŜǾŀƧǵ k zberu ǇǊƝǊƻŘƴƝƴ a k tvorbe ǇǊƝǊƻŘƴŜƧ pelety. 
YƻƳŜƴǘǳƧǵ ŘƾǾƻŘȅΣ ǇǊŜőƻ je ŘƾƭŜȌƛǘŞ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŜ αƴƻǾȇŎƘά ǾȇǊƻōƪƻǾ na ich 
řŀƭǑƛŜ vȅǳȌƛǘƛŜΦ Deti si ǳǾŜŘƻƳǳƧǵΣ ȌŜ ƴƻǾł ǇǊƝǊƻŘƴł peleta ƴŜǎǇƾǎƻōǳƧŜ 
ƴŜƎŀǘƝǾƴȅ dopad na ǇǊƝǊƻŘǳΦ Pani ǳőƛǘŜƯƪȅ si spolu s ŘŜǙƳƛ ƻǇŜƪŀƧǵ za 
pomoci ƴƻǾȇŎƘ ǾȅǘǾƻǊŜƴȇŎƘ peliet chlieb. Deti sa tak ǇǊŜǎǾŜŘőƛŀΣ ȌŜ 
ƴƻǾƻǾȅǘǾƻǊŜƴŞ pelety ǎǵ ǎŎƘƻǇƴŞ ƘƻǊƛŜǙΣ ǎǵ ǎŎƘƻǇƴŞ vytǾłǊŀǙ teplo, teda 
őƭƻǾŜƪ z nich ƳƾȌŜ ƳŀǙ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇ ǵȌƛǘƻƪΦ 
     tƻőŀǎ tretej ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ aktivity ½ǾƛŜǊŀǘƪł v ich prirodzenom ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ 
si deti ƘǊŀǾȇƳƛ ƘłŘŀƴƪŀƳƛ ȊƻǇŀƪǳƧǵ ƴƛŜƪǘƻǊŞ ȊǾƛŜǊŀǘł ȌƛƧǵŎŜ v lese. Deti 
ƴŀŘƻōǵŘŀƧǵ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ o lese, o ǇǊƝǊƻŘƴƛƴłŎƘ v lese 
a o ȊǾƛŜǊŀǘłŎƘ hravou ȊłȌƛǘƪƻǾƻǳ formou.  ½ŀǇƻƧŀƧǵ sa do aktivity (hrou na 
zvieratko v noci), ǇǊƛőƻƳ so ȊŀǘǾƻǊŜƴȇƳƛ ƻőŀƳƛΣ pomocou lana 
ǇǊŜŎƘłŘȊŀƧǵ ǇǊƝǊƻŘƴȇƳƛ ǇǊŜƪłȌƪŀƳƛ aj umelo ǾȅǘǾƻǊŜƴȇƳƛ ǇǊŜƪłȌƪŀƳƛ od 
ƧŜŘƴŞƘƻ ǎǘŀƴƻǾƛǑǙŀ k řŀƭǑƝƳΦ Pri stanƻǾƛǑǘƛŀŎƘ ǊŜŀƎǳƧǵΣ ƘłŘŀƧǵ s ǾȅǳȌƛǘƝƳ 
ȊƳȅǎƭƻǾŞƘƻ ǾƴƝƳŀƴƛŀ ǇǊƝǊƻŘƴƛƴȅΣ cez ƪǘƻǊŞ ǇǊŜŎƘłŘȊŀƧǵΦ ±ȅōŜǊǵ si jedno 
zviera, do ƪǘƻǊŞƘƻ αƪƻȌŜά sa ǾŎƝǘƛŀ a ǎƴŀȌƛŀ sa ǇƻƳŜƴƻǾŀǙ predstavy 
o tom, ako sa zvieratko ŎƝǘƛΣ ǇƻƳŜƴƻǾŀǙ jeho pocity v noci. Deti pri 
ƻŘƘŀƯƻǾŀƴƝ ǇǊƝǊƻŘƴƝƴ ǾȅǳȌƝǾŀƧǵ ȊƳȅǎƭƻǾŞ ǾƴƝƳŀƴƛŜ (sluch ς zvuky, őǳŎƘ ς 
ǾƾƴŜΣ hmat ς ǇǊƝǊƻŘƴƛƴȅύ a ƘłŘŀƧǵ ǇǊƝǊƻŘƴƛƴǳ po ktorej zvieratko v noci 
ǇǊŜŎƘłŘȊŀΦ tƻőŀǎ aktivity deti ƴŀŘƻōǵŘŀƧǵ ŜƳǇŀǘƛŎƪŞ postoje smerom 
k ǇǊƝǊƻŘƴŞƳǳ prostrediu (k ǊŀǎǘƭƛƴłŎƘ a ȌƛǾƻőƝŎƘƻƳύΣ ƻŎƘǊŀƴłǊǎƪŜ postoje 
k ǇǊƝǊƻŘŜΦ Deti si ǳǾŜŘƻƳǳƧǵΣ ǇǊŜőƻ je ǇǊƝǊƻŘŀ ŘƾƭŜȌƛǘł pre őƭƻǾŜƪŀΣ  
ŘƾǎƭŜŘƪȅ ƴƛőŜƴƛŀ rastlinnej a ȌƛǾƻőƝǑƴŜƧ ǊƝǑŜΦ 
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Preskripcia: 
Aktivita 1 

±ȇƪƻƴƻǾŞ 
ǑǘŀƴŘŀǊŘȅΥ 
 

KO hǇƝǑŜ ǇǊƝǊƻŘƴŞ javy a podmienky zmeny ich 
fungovania na ȊłƪƭŀŘŜ vlastnŞƘƻ pozorovania 
a ǎƪǵƳŀƴƛŀΦ 

SEO Vyjadruje pocity zo ȊłȌƛǘƪǳΦ 

PMO ¦ŘǊȌƛŀǾŀ poriadok vo svojom ƻƪƻƭƝΦ 

±ȇŎƘƻǾƴƻ-
ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ 
ciele: 

KO 
 
 
 

Pomocou ǎƻƭłǊƴȅŎƘ ƘǊŀőƛŜƪ pozoruje, opisuje 
a slovne na ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴŜƧ ǵǊƻǾƴƛ vyjadruje 
premenu ǎƻƭłǊƴŜƧ energie na ǇƻƘȅōƻǾǵ 
energiu ς ǾȅǳȌƝǾŀ ǇǊƝǊƻŘƴȇ zdroj energie ς 
Slnko. 

SEO 
 

{ǇƻƴǘłƴƴŜ slovne, ƴŜǾŜǊōłƭƴƻǳ 
ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛƻǳ a ǳƳŜƭŜŎƪȇƳ ǎǇƾǎƻōƻƳ 
(spevom) prejavuje ǇƻȊƛǘƝǾƴŜ pocity zo 
ȊłȌƛǘƪǳ όǵǎƳŜǾΣ smiech, ǊŀŘƻǎǙΣ ǇƻǘŜǑŜƴƛŜΣ 
rozhovory a pod.). 

PMO Po hre ŘƻƪłȌŜ za sebou ƻŘƭƻȌƛǙ ǾǑŜǘƪȅ ǎƻƭłǊƴŜ 
ƘǊŀőƪȅ do ǇǊƝǎƭǳǑƴȇŎƘ ǑƪŀǘǵƯ a ǎƪƭŜƴŜƴȇŎƘ 
ƴłŘƻō ǇƻŘƯŀ ƛƴǑǘǊǳƪŎƛŜ ŘƻǎǇŜƭŞƘƻΦ 

Preskripcia: 
Aktivita 2: 
 
 
 
 
 
 
 

±ȇƪƻƴƻǾŞ 
ǑǘŀƴŘŀǊŘȅΥ 
 

KO 
 

±ȅƳŜƴǵǾŀ ǊƾȊƴŜ ǇǊƝǊƻŘƴŞ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ όƘŀƭǵȊƪȅΣ 
ƛƘƭƛőƛŜΣ ǎǳŎƘŞ listy, bukvice, ǑƛǑƪȅΣ ȌŀƭǳŘŜΣ 
piliny). 

SEO 
 

Presadzuje sa v őƛƴƴƻǎǘƛ ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪȅ 
ǇǊƛƧŀǘŜƯƴȇƳ ǎǇƾǎƻōƻƳΦ 

PMO 
 

Manipuluje s ŘǊƻōƴȇƳƛ predmetmi (s 
ǇǊƝǊƻŘƴƛƴŀƳƛύΦ 

±ȇŎƘƻǾƴƻ-
ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ 
ciele: 

KO 
 

 

±ȅƳŜƴǵǾŀ ƴłƧŘŜƴŞ ǇǊƝǊƻŘƴŞ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ 
(ƘŀƭǵȊƪȅΣ ƛƘƭƛőƛŜΣ ǎǳŎƘŞ listy, bukvice, ǑƛǑƪȅΣ 
ȌŀƭǳŘŜΣ piliny), z ƪǘƻǊȇŎƘ ƴłǎƭŜŘƴŜ ǾȅǊłōŀ 
peletu a prispieva k ǇƻȊƛǘƝǾƴŜƳǳ 
ƻǾǇƭȅǾƶƻǾŀƴƛǳ ȌƛǾƻǘƴŞƘƻ prostredia. 

SEO 
 

½ŀǇłƧŀ sa do ǾȇǊƻōȅ pelety ǇǊƛƧŀǘŜƯƴȇƳ 
ǎǇƾǎƻōƻƳ (reaguje a ƪƻƴł ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪȅ 
ǇǊƛƧŀǘŜƯƴŜ ς ǎƭǳǑƴŜύΦ 

PMO Zbiera, ƪǊőƝΣ ƭłƳŜΣ ǎǘƭłőŀΣ ƻƘȇōŀ ǊƾȊƴŜ 
ǇǊƝǊƻŘƴƛƴȅΣ ǇǊƛőƻƳ ǾȅǳȌƝǾŀ ƧŜƳƴǵ motoriku. 

Preskripcia: 
Aktivita 3: 
 
 
 
 
 
 
 

±ȇƪƻƴƻǾŞ 
ǑǘŀƴŘŀǊŘȅΥ 
 

KO wƻȊǇǊłǾŀ o ǇǊƝǊƻŘƴȇŎƘ ǊŜłƭƛłŎƘ ȊƴłƳŜƘƻ 
okolia (o ȌƛǾƻőƝŎƘƻŎƘΣ ǊŀǎǘƭƛƴłŎƘΣ ƯǳřƻŎƘύΦ 

SEO hǇƝǑŜ ŀƪǘǳłƭƴŜ ŜƳƽŎƛŜΦ 

PMO 
 

±ȅǘǾƻǊƝ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ǾȇǊƻōƻƪ a pomenuje jeho 
ǵőŜƭΦ 

±ȇŎƘƻǾƴƻ-
ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ 
ciele: 
 

KO 
 
 

Hrou na ƭŜǎƴŞ ȊǾƛŜǊŀǘł ǊƻȊǇǊłǾŀ o 
prirodzenom ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ƭŜǎƴȇŎƘ zvierat a o 
ƯǳŘǎƪŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛ όǊƻȊǇǊłǾŀ o ochrane 
ǇǊƝǊƻŘƴŞƘƻ prostredia ȌƛǾƻőƝŎƘƻǾκ a o 
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ƴŀǊǳǑƻǾŀƴƝ ǇǊƝǊƻŘƴŞƘƻ prostredia 
ȌƛǾƻőƝŎƘƻǾύΦ 

SEO 
 

Slovne, gestami, hrou na ƭŜǎƴŞ ȊǾƛŜǊŀǘł 
vyjadruje ŜƳƽŎƛŜ o ȊǾƛŜǊŀǘłŎƘ a o ǇǊƝǊƻŘŜ 
(ako sa ȊǾƛŜǊŀǘł ŎƝǘƛŀ v noci a ako sa ŎƝǘƛ ȊŘǊŀǾł 
a ŎƘƻǊł ǇǊƝǊƻŘŀ ς ǾŜǎŜƭȇΣ ǎƳǳǘƴȇΣ ōƻƧƝ sa, ŎƝǘƛ 
sa dobre, ǘŜǑƝ sa, ƳŀƧǵ ǊŀŘƻǎǙΣ ŎƝǘƛŀ sa 
ǇǊƝƧŜƳƴŜ a pod.). 

PMO tƻŘƯŀ slovnej ƛƴǑǘǊǳƪŎƛŜ ǾȅǘǾƻǊƝ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ 
ǾȇǊƻōƻƪ ς ǇǊƝǊƻŘƴǵ peletu. 

5ƛǎǘǊƛōǵŎƛŀ 
őŀǎǳΥ  

24.5.2019 (pri ǇǊƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛ 9ǳǊƽǇǎƪŜƘƻ Řƶŀ ƴłǊƻŘƴȇŎƘ parkov). 

hǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ 1. ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ aktivity ς Premena ǎƻƭłǊƴŜƧ energie na ǇƻƘȅōƻǾǵ 

aƻǘƛǾłŎƛŀ  
aktivity 1: 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

IłŘŀƴƪŀ a ǇƛŜǎŜƶΦ 
αYǘƻ Ƴł Ǿƾƪƻƭ ŎŜƭŜƧ ƘƭŀǾȅ Ȋƭŀǘȇ ǵőŜǎ ǇƻǇƻƭŀǾȇΚά (Slnko)  
{ǇǊłǾƴŜ ŘŜǘƛ ŀ ǘŜǊŀȊ ǎƛ ŜǑǘŜ ƳƾȌŜƳŜ ƻ {ƭƴƪǳ ȊŀǎǇƛŜǾŀǙ ǇƛŜǎŜƶΣ ǘŀƪǵΣ ƪǘƻǊǵ 
ǾǑŜǘŎƛ ŘƻōǊŜ ǇƻȊƴłƳŜΦ 
α{ƭƴƛŜőƪƻ ǎŀ ȊƻōǳŘƛƭƻΣ ǇƻǇǊŜǙŀƘƻǾŀƭƻ ƪƻǎǘƛΣ 
ŎŜȊ ƳǊŀƪ ƘƭłǾƪǳ ǾȅǎǘǊőƛƭƻΣ ȊŀǎƳƛŀƭƻ ǎŀ ƻŘ ǊŀŘƻǎǘƛΦ 
±ȅƭŜǘŜƭƛ ǾőƛŜƭƪȅ ǾǊǘƪŞΣ ƳƻǘȇƭŜ ǎŀ Ǒŀƴǘƛŀ Ǿ ǘǊłǾŜΣ 
ƭƛŜƴƪŀ ǇƻƴłƘƯŀ ǎŀ ƪŘŜǎƛΣ ƳǊŀǾŎŜ ƴŀǑƭƛ ǎƭŀƳƪǳ Ǿ ǘǊłǾŜΦ 
hōȊŜǊł ǎŀ {ƭƴƪƻ ȊƭŀǘŞΣ őƻ ǎŀ ǊƻōƝΣ őƻ ǎŀ ŘŜƧŜΣ 
ǾǑŀŘŜ ǊŀŘƻǎǙ Ȋ ǇǊłŎŜ ƳŀƧǵ ŀ {ƭƴƛŜőƪƻ ǎŀ ƭŜƴ ǎƳŜƧŜΦά 
όǎƭƻǾŜƴǎƪł ƯǳŘƻǾłύ 

9ȄǇƻȊƝŎƛŀ 
aktivity 1: 
 

Á ¢ŀƪΣ ƪŜř ǎƳŜ ǎƛ ǘŀƪǘƻ ǇŜƪƴŜ ȊŀǎǇƛŜǾŀƭƛ ǇƛŜǎŜƶ ƻ ǎƭƴƪǳΣ Ǉŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪŀ 

ǎƛ ǇǊŜ ŘŜǘƛ ǇǊƛǇǊŀǾƝ ǇǊŜƪǾŀǇŜƴƛŜΦ 5ƻƴŜǎƛŜ ǇǊŜ ŘŜǘƛ ȊŀǳƧƝƳŀǾŞ 

ƘǊŀőƪȅΣ ƪǘƻǊŞ ƴƛŜ ǎǵ ƻōȅőŀƧƴŞ ƘǊŀőƪȅΦ ¢ƛŜǘƻ ƘǊŀőƪȅ ǎǵ ǎƻƭłǊƴŜΣ ǘŜŘŀ 

ǎƭƴŜőƴŞΦ tŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪŀ ǾȅǎǾŜǘƭƝ ŘŜǙƻƳΣ ȌŜ ƴŀ ǘƻΣ ŀōȅ ǎƳŜ ǎŀ ǎ nimi 

ƳƻƘƭƛ ƘǊŀǙΣ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƳŜ ŀōȅ ǎǾƛŜǘƛƭƻ ǎƭƴƪƻΦ ! ƪŜř ǎŀ ǘȇƳ ǎƭƴƪƻƳ 

ƴŀōƛƧǵ ŎŜȊ ǎƭƴŜőƴŞ ǇŀƴŜƭȅ όƪƻƭŜƪǘƻǊȅύΣ ǘŀƪ ǘƛŜ ƘǊŀőƪȅ ǎŀ ƴŀōƛƧǵ 

energioǳΣ ǾȅǊƻōƛŀ ŜƭŜƪǘǊƛƴǳΣ ǇƻƳƻŎƻǳ ƪǘƻǊŜƧ ǎŀ ōǳŘǵ ƘȇōŀǙΦ YŜř 

ǎŀ ŀǳǘƻ ƴŀōƛƧŜ ǎƭƴŜőƴƻǳ ŜƴŜǊƎƛƻǳΣ ȊŀőƴŜ ƧŀȊŘƛǙΣ ƪŜř ǎŀ Ǝƭƽōǳǎ 

ƴŀōƛƧŜ ǎƭƴŜőƴƻǳ ŜƴŜǊƎƛƻǳΣ ȊŀőƴŜ ǎŀ ǘƻőƛǙ ŀ ƪŜř ǎŀ ŎǾǊőŜƪ ƴŀōƛƧŜ 

ǎƭƴŜőƴƻǳ ŜƴŜǊƎƛƻǳΣ ȊŀőƴŜ ǎƪłƪŀǙΦ tƻřǘŜ ǎŀ ǎǇƻƭƻőƴŜ ǎƻ Ƴƴƻǳ 

ǇƻȊǊƛŜǙ ŀƪƻΦ 5Ŝǘƛ ǎƭŜŘǳƧǵ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ƘǊŀőƪȅ ŀ postupne slovne 

ƻǇƛǎǳƧǵ ǾǇƭȅǾ ǇǊƝǊƻŘƴŞƘƻ ƧŀǾǳ όǎǾƛŜǘŜƴƛŀ ǎƭƴƪŀύ ƴŀ ǎƭƴŜőƴȇ ƪƻƭŜƪǘƻǊ  

a ŘŜŦƛƴǳƧǵ őƻ ǎŀ ŘŜƧŜ ǎ ƘǊŀőƪƻǳ όtǊƝƭƻƘŀ !Σ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŀ мΣ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŀ 

2). 

Á 5Ŝǘƛ ǎŀƳŞ ƻǇƛǎǳƧǵΥ ǎƭƴƪƻ ǎǾƛŜǘƛ ƴŀ ǎƭƴŜőƴȇ ƪƻƭŜƪǘƻǊΣ ƪƻƭŜƪǘƻǊ ǎŀ 

naōƛƧŜ ǎƭƴŜőƴƻǳ ŜƴŜǊƎƛƻǳΣ ǾȅǘǾƻǊƝ ŜƭŜƪǘǊƛŎƪǵ ŜƴŜǊƎƛǳΣ ƪǘƻǊł Řł Řƻ 

ǇƻƘȅōǳ ŀǳǘƻ όŀǳǘƻ ǎŀ ƘȇōŜΣ ǘƻőƛŀ ǎŀ Ƴǳ ƪƻƭŜǎłΣ ƻȊǳōŜƴŞ ƪƭŜǎł ǎǵ 

Ǿ ǇƻƘȅōŜύΣ ŎǾǊőƪŀ όŎǾǊőŜƪ ǎƪłőŜύ ŀ Ǝƭƽōǳǎ όǎŀ ǘƻőƝύΦ ¢ƛŜǘƻ ƘǊŀőƪȅ ǎŀ 

ǇƻƘȅōǳƧǵ ǇƻƳƻŎƻǳ ǎƭƴŜőƴŜƧ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ƪǘƻǊł ǾȅǊƻōƝ ŜƭŜƪǘǊƛƴǳ 

v ŜƭŜƪǘǊƻƳƻǘƻǊŜ όtǊƝƭƻƘŀ !Σ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŀ оΣ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŀ пύΦ 
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Á ¦őƛǘŜƯƪŀ ŘŜǙƻƳ ǾȅǎǾŜǘƭƝΣ ȌŜ ŀƪ ǾȅǳȌƛƧŜƳŜ ǎƭƴŜőƴǵ ŜƴŜǊƎƛǳΣ 

ŘƻƪłȌŜƳŜ ƶƻǳ ŘłǾŀǙ ǾŜŎƛ Řƻ ǇƻƘȅōǳΣ ŀƭŜōƻ ǾȅǊłōŀǙ ǇƻƘȅōƻǾǵ 

ŜƴŜǊƎƛǳΣ ƳƻǘƻǊƛŎƪǵ ŜƴŜǊƎƛǳ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ƛƳ ǇƻǾŜŘŀƭŀΥ 

αƴŀƧƧŜŘƴƻŘǳŎƘǑƛŀ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀ ƧŜ ƪƻƭŜƪǘƻǊ ƴŀ ƻƘǊŜǾ ǘŜǇƭŜƧ ǾƻŘȅΦά 

όaŀŎYŀȅ нлмрΣ ǎΦ оуύΦ ¢ŀƪǘƻ ǾȅǳȌƛǘǵ ǎƭƴŜőƴǵ ŜƴŜǊƎƛǳ ǾƛŜƳŜ ǾȅǳȌƛǙ 

aj v ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛ ƴŀ ǾȅƪǳǊƻǾŀƴƛŜ ŘƻƳǳ όǎƭƴŜőƴŞ ƭǵőŜ ƴŀƘǊŜƧǵ 

ǎƭƴŜőƴŞ ƪƻƭŜƪǘƻǊȅ ƴŀ ǎǘǊŜŎƘŜ ŘƻƳǳΣ ǾȅǊƻōƛŀ ŜƭŜƪǘǊƛƴǳΣ ƪǘƻǊł 

ƴŀǇƻƳłƘŀ ƻƘǊƛŜǾŀǙ ǾƻŘǳΣ ƪǘƻǊł ǘŜőƛŜ Řƻ ǊŀŘƛłǘƻǊƻǾΣ ŀƭŜōƻ Řƻ 

ǇƻŘƭŀƘƻǾŞƘƻ ƪǵǊŜƴƛŀΣ ǎƭǵȌƛ ŜǑǘŜ ƴŀ ƻƘǊƛŜǾŀƴƛŜ ǾƻŘȅ Ǿ ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛ 

όǎƭƴŜőƴŞ ƭǵőŜ ƴŀƘǊŜƧǵ ǎƭƴŜőƴŞ ƪƻƭŜƪǘƻǊȅ ƴŀ ǎǘǊŜŎƘŜ ŘƻƳǳΣ ǘƛŜ 

ǇƻƳłƘŀƧǵ ǾȅǊłōŀǙ ŜƭŜƪǘǊƛŎƪǵ ŜƴŜǊƎƛǳΣ ƪǘƻǊł ohrieva v kotli vodu 

na sprchovanie a ǳȌƝǾŀƴƛŜ ǇǊŜ ƯǳŘƝ Ǿ ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛύΣ ŀƭŜōƻ ǎƭƴŜƴőƴǵ 

ŜƴŜǊƎƛǳ ƳƾȌŜƳŜ Ǿ ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƴŀ ƻƘǊƛŜǾŀƴƛŜ ǾȊŘǳŎƘǳ Ǿƻ 

ǾȅƪǳǊƻǾŀŎƛƻƳ ǘŜƭŜǎŜΣ ŀƭŜōƻ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ƴŀ ƴŀƘǊƛŀǘƛŜ ŜƭŜƪǘǊƛŎƪŜƧ ŘŜƪȅ 

ƴŀ ǇƻǎǘŜƯΣ ƪǘƻǊł ǎƭǵȌƛ ƯǳřƻƳΣ ŀōȅ ǎŀ Ǿ ȊƛƳŜ ƳƻƘƭƛ ȊƻƘǊƛŀǙ Ǿ posteli 

pomocou elektrickej deky, vedci vyrobili sonŘǳ ƴŀ ǎƻƭłǊƴȅ ǇƻƘƻƴΣ 

ƪǘƻǊł ǎŀ ǇƻƘȅōǳƧŜ Ǉƻ ǇƭŀƴŞǘŜ aŀǊǎΣ ƳŀǇǳƧŜ ǇƻǾǊŎƘ aŀǊǎǳΣ ȊōƛŜǊŀ 

vzorky a informuje vedcov a astronautov o ŘƛŀƴƝ ƴŀ ǇƻǾǊŎƘǳ 

aŀǊǎǳΦ tƻƳƻŎƻǳ ǎƭƴŜőƴŞƘƻ ǎǾŜǘƭŀ ǎŀ ǘłǘƻ ǎƻƴŘŀ ƴŀōƝƧŀ ǇǊŜƳƛŜƶŀ 

ǎƭƴŜőƴǵ ŜƴŜǊƎƛǳ ƴŀ ŜƭŜƪǘǊƛŎƪǵΣ ƴłǎƭŜŘƴŜ ƴŀ ǇƻƘȅōƻǾǵ όƳƻǘƻǊƛŎƪǵύ 

a ǘŀƪǘƻ ǎŀ ǾƛŜ Ǉƻ ǇƻǾǊŎƘǳ aŀǊǎǳ ǇƻƘȅōƻǾŀǙΦ {ƪǵǎǘŜ ŜǑǘŜ Ǿȅ ǎŀƳƛ 

ǾȅƳȅǎƭƛŜǙΣ ƴŀ őƻ ǾǑŜǘƪƻ ōȅ ǎƳŜ ŜǑǘŜ ƳƻƘƭƛ ǎƭƴŜőƴǵ ŜƴŜǊƎƛǳ 

ǾȅǳȌƝǾŀǙΚ  

             Deti ƴŀǾǊƘǳƧǵΥ  
ï ƳƻƘƭƛ ōȅ ǎƳŜ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ǾȅǊƻōƛǙ ŀǳǘƻ ƴŀ ǎƭƴŜőƴǵ ŜƴŜǊƎƛǳΣ  

ï ŀƭŜōƻ Ŧƻƴǘłƴǳ ƴŀ ǎƭƴŜőƴǵ ŜƴŜǊƎƛǳ ŀ potom by z ƴŜƧ ƳƻƘƭŀ ǎǘǊƛŜƪŀǙ 

voda,  

ï ŀƭŜōƻ ƳƻǘƻǊƻǾŞ ōȅŎƛƪƭŜΣ ƪǘƻǊŞ ƪŜōȅ ǎŀ ƴŀōƛƭƛ ǎƭƴŜőƴƻǳ ŜƴŜǊƎƛƻǳΣ 

ƛǑƭƛ ōȅ ǎŀƳŞΣ 

ï ŀƭŜōƻ ōŀǘŜǊƪǳΣ ƪǘƻǊł ōȅ ǎǾƛŜǘƛƭŀ ǾǘŜŘȅΣ ƪŜōȅ ōƻƭŀ ǇǊłǾŜ ƴŀōƛǘł 

ǎƭƴŜőƴƻǳ ŜƴŜǊƎƛƻǳΣ 

ï ƳƻƘƭƛ ōȅ ǎƳŜ ǾȅƳȅǎƭƛŜǙ ǎŜƳŀŦƽǊΣ ƪǘƻǊȇ ōȅ ǎǾƛŜǘƛƭ Ǿřŀƪŀ ǎƭƴŜőƴŜƧ 

energii,  

ï ŀƭŜōƻ ǎǾŜǘƭłΣ ƪǘƻǊŞ ōȅ ǎǾƛŜǘƛƭƛ Ǿ tme a ŎŜȊ ŘŜƶ ōȅ ǎŀ ƴŀōƝƧŀƭƛ 

pomocou slnka, 

ï ƪŜōȅ Ƴŀƭŀ ƳǳŎƘŀ ǘŀƪȇ ǎƻƭłǊƴȅ ǇŀƴŜƭΣ ƳƻƘƭŀ ōȅ ƭƛŜǘŀǙ ōŜȊ ǾŜƯƪŞƘƻ 

ǎƴŀȌŜƴƛŀΣ ƭƛŜǘŀƭŀ ōȅ ǎŀƳŀΣ 

ï ƳƻƘƭƛ ōȅ ǾȅƳȅǎƭƛŜǙ ǎƻƭłǊƴȅ ǾȅƘǊƛŜǾŀŎƝ ǾŀƴƪǵǑ ƴŀ ōƻƯŀǾȇ ŎƘǊōłǘΣ 

ï ŀƭŜōƻ ǎƻƭłǊƴŜ ƘƻŘƛƴȅΣ ƪǘƻǊŞ ōȅ ƛǑƭƛΣ ƪŜōȅ ōƻƭƛ ƴŀōƛǘŞ ǎƭƴŜőƴƻǳ 

energiou... 

Á {ǇǊłǾƴŜΣ ǳőƛǘŜƯƪŀ ŘŜǘƛ ǇƻŎƘǾłƭƛ Ȋŀ ȊŀǳƧƝƳŀǾŞ ƴłǇŀŘȅΦ 
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Á tŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪŀ ŘŜǙƻƳ ǾȅǎǾŜǘƭƝΣ ȌŜ ǘŀƪłǘƻ ŜƴŜǊƎƛŀ ǎŀ Ǿƻƭł ƻōƴƻǾƛǘŜƯƴł 

ŜƴŜǊƎƛŀΣ ŀƭŜōƻ ƻōƴƻǾƛǘŜƯƴŞ ȊŘǊƻƧŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ ǾƛŜƳŜ Ƨǳ ǾȅǳȌƝǾŀǙ Ǿ 

ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛŀŎƘ ǵǇƭƴŜ ȊŀŘŀǊƳƻΣ ƧŜ ǘƻ ǘȊǾΦ ȊŜƭŜƴł ŜƴŜǊƎƛŀΣ ŀƭŜōƻ 

ŜƪƻƭƻƎƛŎƪŞ ǾȅǳȌƛǘƛŜ ŜƴŜǊƎƛŜΦ α9ƭŜƪǘǊłǊƴŜΣ ƪǘƻǊŞ ǾȅǊłōŀƧǵ ǎƭƴŜőƴǵ 

energiu sa ǾƻƭŀƧǵ ǎƭƴŜőƴŞ ŜƭŜƪǘǊłǊƴŜΦ ¢ŀƪŞǘƻ ŜƭŜƪǘǊłǊƴŜ 

ǇǊŜƳƛŜƶŀƧǵ ǎƭƴŜőƴǵ ŜƴŜǊƎƛǳ ƴŀ ŜƭŜƪǘǊƛŎƪǵΦ bŜƳƝƶŀƧǵ ŦƻǎƝƭƴŜ ǇŀƭƛǾł 

a ƴŜǾȅǘǾłǊŀƧǵ ǑƪƻŘƭƛǾŞ ǎǇƭƻŘƛƴȅάΦ (Novelli 2007, s. 90). 

Á tŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪŀ ŜǑǘŜ ǊŀȊ ǾȅȊǾŜ ŘŜǘƛΣ ŀōȅ ǇƻǾŜŘŀƭƛΣ ŀƪƻ ǘƛŜǘƻ ǎƻƭłǊƴŜ 

ƘǊŀőƪȅ ŦǳƴƎǳƧǵΥ ŘŜǘƛ ƻŘǇƻǾŜŘŀƧǵΥ 

ï ƪŜř {ƭƴƪƻ ȊŀǎǾƛŜǘƛ ƴŀ ǎƭƴŜőƴȇ ƪƻƭŜƪǘƻǊΣ ƪǘƻǊȇ ǎŀ ƴŀŎƘłŘȊŀ ƴŀ 

ǇƻǾǊŎƘǳ ŀǳǘŀΣ ƎƭƽōǳǎǳΣ ŎǾǊőƪŀΣ ƴŀōƛƧǵ ǎŀ ƘǊŀőƪȅ ǎƭƴŜőƴƻǳ 

ŜƴŜǊƎƛƻǳΣ ƪǘƻǊŞ ǾȅǊƻōƛŀ ŜƭŜƪǘǊƛŎƪǵ ŜƴŜǊƎƛǳ ŀ ǇƻǘƻƳ ǎŀ ǘł 

ŜƭŜƪǘǊƛŎƪł ŜƴŜǊƎƛŀ ǇǊŜƳŜƴƝ ƴŀ ǇƻƘȅōƻǾǵ όƳƻǘƻǊƛŎƪǵύΣ ƪǘƻǊł ŘłǾŀ 

veci do pohybu. 

ï ]ǳŘƛŀ ǘƻ ƳƾȌǳ ǾȅǳȌƛǙ ǇǊƛ ƻƘǊƛŜǾŀƴƝ ǾƻŘȅ Ǿ dome, alebo pri 

ǾȅƪǳǊƻǾŀƴƝ ŘƻƳǳΣ ƪŜŘȅ ǎŀ ƴŀƘǊƛŀǘŀ ǾƻŘŀ ǾȅǳȌƛƧŜ ƴŀ ǾȅƪǳǊƻǾŀƴƛŜ 

v ǊŀŘƛłǘƻǊƻŎƘΣ ŀƭŜōƻ Ǿ ǇƻŘƭŀƘƻǾƻƳ ƪǵǊŜƴƝΣ ŀƭŜōƻ ǇǊŜ ǇƻǘǊŜōȅ ƯǳŘƝΣ 

ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ǇǊƛ ǎǇǊŎƘƻǾŀƴƝΣ ǳƳȇǾŀƴƝ ǊƛŀŘǳΣ ǇǊƛ ǎǾƛŜǘŜƴƝ v dome, 

ŀƭŜōƻ ǾŜŘŎƛ ǎƭƴŜőƴǵ ŜƴŜǊƎƛǳ ƳƾȌǳ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƴŀ ǾŜǎƳƝǊƴŜ ǎƻƴŘȅ ƴŀ 

ƛƴȇŎƘ ǇƭŀƴŞǘŀŎƘΣ ŀōȅ ǎŀ ǾŜŘŜƭƛ ǇƻƳƻŎƻǳ ǎƭƴŜőƴŜƧ ŜƴŜǊƎƛŜ 

ǇƻƘȅōƻǾŀǙ ŀ ƻǾƭłŘŀǙ ƛŎƘ ƴŀ ŘƛŀƯƪǳΦΦΦ 

ï A ǘŀƪ ƳŀƧǵ ƯǳŘƛŀ ȊŀŘŀǊƳƻ ǘŜǇƭƻΣ ǎǾŜǘƭƻ Ǿ ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛΦ 

Á A ŀƪƻ ǎŀ ǘŀƪł ŜƴŜǊƎƛŀ ƴŀȊȇǾŀΚ tŀƳŅǘłte si? 

Á 5Ŝǘƛ ƻŘǇƻǾŜŘŀƭƛΥ ȊŜƭŜƴł ŜƴŜǊƎƛŀΣ ŀƭŜōƻ ƻōƴƻǾƛǘŜƯƴł ŜƴŜǊƎƛŀΦ 

Á {ǇǊłǾƴŜΣ ŘŜǘƛΣ Ǉŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪŀ ǇƻŎƘǾłƭƛ ŘŜǘƛΦ 

Á A ǇǊŜőƻ ǎŀ ǘŀƪł ŜƴŜǊƎƛŀ ƴŀȊȇǾŀ ȊŜƭŜƴłΣ ŀƭŜōƻ ƻōƴƻǾƛǘŜƯƴłΚ 

Á tǊŜǘƻΣ ȌŜ Ƨǳ ǾȅǘǾƻǊƛƭŀ ǇǊƝǊƻŘŀΦ 

Á tǊŜőƻ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘłΚ  

Á Lebo ƴŜǑƪƻŘƝ ȌƛǾƻǘƴŞƳǳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛǳΣ ƴŜȊƴŜőƛǎǙǳƧŜ ƴŀǑǳ ½ŜƳΣ ŀƴƛ 

ƻǾȊŘǳǑƛŜ ŀ ǇǊłǾŜ ƴŀƻǇŀƪΣ ƻŎƘǊŀƶǳƧŜ ƴŀǑŜ ȌƛǾƻǘƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΦ  

Á A ǇǊŜőƻ ƧŜƧ ƘƻǾƻǊƝƳŜ ƻōƴƻǾƛǘŜƯƴł ŜƴŜǊƎƛŀΚ 

   Lebo Slnko svieti ǎǘłƭŜΣ ƴŜƪƻƴŜőƴŜ a ƳƾȌŜƳŜ ju ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƴŜǳǎǘłƭŜΦ 
Á #ƴƻΣ ǎǇǊłǾƴŜΣ ŀ vieme Ƨǳ ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǎǘłƭŜΣ ȊŀŘŀǊƳƻ ŀ ƴŜȊƴŜőƛǎǙǳƧŜ 

ȌƛǾƻǘƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΦ 

A ǘŜǊŀȊ ǎŀ ƳƾȌŜǘŜ ǎŀƳƛ ǇƻƘǊŀǙ ǎ ǘȇƳƛǘƻ ƘǊŀőƪŀƳƛ ŀ ǾȅǎƪǵǑŀǙ ǎƛ ŀƪƻ 
ǘłǘƻ ǎƻƭłǊƴŀ ŜƴŜǊƎƛŀ ŦǳƴƎǳƧŜΦ 

hǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ 2. ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ aktivity ς 9ƪƻƭƻƎƛŎƪł ǇǊƝǊƻŘƴł peleta 

aƻǘƛǾłŎƛŀ  
aktivity 2 
 
 
 

Á Poviedka o ŎƘƻǊŜƧ ǇǊƝǊƻŘŜΦ tŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪŀ ŘŜǙƻƳ ǇƻǊƻȊǇǊłǾŀ 
poviedku o ŎƘƻǊŜƧ ǇǊƝǊƻŘŜΦ 

Á α.ƻƭƛ ǊŀȊ ŘǾŀƧŀ ƪŀƳŀǊłǘƛΣ ƪǘƻǊƝ ǎŀ ǊƻȊƘƻŘƭƛΣ ȌŜ ǎƛ ǇƾƧŘǳ Řƻ ƭŜǎŀ 
ǇƻƻǇŜƪŀǙ ǎƭŀƴƛƴǳ ŀ ǑǇŜƪłőƛƪȅΦ YŜř ǇǊƛǑƭƛ Řƻ ƭŜǎŀ ŀ ŎƘŎŜƭƛ ǎƛ ȊŀƭƻȌƛǙ 
ƻƘŜƶΣ ƴŜƳŀƭƛ ȌƛŀŘƴŜ ǇŀƭƛǾƻΣ ŀ ǘŀƪ ƛƳ ƴŀǇŀŘƭƻΣ ȌŜ ōȅ ƳƻƘƭƛ ȊŀǇłƭƛǙ 
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9ȄǇƻȊƝŎƛŀ 
aktivity 2: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

odpadky z ƴŀƧōƭƛȌǑƛŜƘƻ ƪƻǑŀΦ ±ȅōǊŀƭƛ Ȋ ƪƻǑŀ ǾȅƘƻŘŜƴŞ ǇƭŀǎǘƻǾŞ 
ŦƯŀǑŜΣ ƛƎŜƭƛǘƻǾŞ ǾǊŜŎƪł Ȋ őƛǇsƻǾΣ ƪŜƪǎƝƪƻǾΦ tƻǘƻƳ ȊŀǇłƭƛƭƛ ƻƘŜƶΦ 
A Ȋŀőŀƭƛ ǎƛ ƻǇŜƪŀǙ ǑǇŜƪłőƛƪȅΦ tƻ ŎƘǾƝƭƛΣ ƪŜř ǎŀ ƻƘŜƶ  ǊƻȊƘƻǊŜƭΣ ȊƛǎǘƛƭƛΣ 
ȌŜ ƴƛŜőƻ ǾŜƯƳƛ ȊŀǇłŎƘŀ ŀ z ƻƘƴƛǎƪŀ ǎŀ ƪǵŘƻƭƝ őƛŜǊƴȅ ŘȅƳΦ ±ŜƯƳƛ ǎŀ 
ǇǊŜƯŀƪƭƛ ŀ ƴŜǾŜŘŜƭƛ őƻ ƳŀƧǵ ǊƻōƛǙάΦ  

Á 2ƻ ƳȅǎƭƝǘŜ ŘŜǘƛΣ őƻ ŘǾŀƧŀ ƪŀƳŀǊłǘƛ ǳǊƻōƛƭƛ ƴŜǎǇǊłǾƴŜΚ 5Ŝǘƛ 
ƻŘǇƻǾŜŘŀƧǵΣ ǘƻΣ ȌŜ ǎƛ ȊŀƭƻȌƛƭƛ ƻƘŜƶ Ȋ ǇƭŀǎǘƻǾΣ ƛƎŜƭƛǘƻǾȇŎƘ ǾǊŜŎƛŜƪ 
a ƻŘǇŀŘǳΣ ƪǘƻǊȇ ǇŀǘǊƝ Řƻ ƪƻǑŀΦ 

Á A z őƻƘƻ ǎƛ Ƴŀƭƛ ȊŀƭƻȌƛǙ ƻƘŜƶΚ 5Ŝǘƛ ƻŘǇƻǾŜŘŀƧǵΣ ȌŜ Ȋ dreva, 
ƪƻƴłǊƻǾ Ȋŀ ǇƻƳƻŎƛ ǇŀǇƛŜǊŀΣ ƴƻǾƝƴΦ 

Á A ǇǊŜőƻΚ tȇǘŀ ǎŀ Ǉŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪŀΦ 5Ŝǘƛ ƻŘǇƻǾŜŘŀƧǵΣ ƭŜōƻ ƻƘŜƶ 
z ǇƭŀǎǘƻǾ ǾŜƯƳƛ ȊŀǇłŎƘŀΣ ƧŜ ƴŜȊŘǊŀǾȇΣ ƴƛőƝ ǇǊƝǊƻŘǳΣ vzduch 
a ƻǇŜőŜƴŞ ǑǇŜƪłőƛƪȅ ƴŀŘ ǘŀƪȇƳǘƻ ƻƘƶƻƳ ǎǵ ǾŜƯƳƛ ƴŜȊŘǊŀǾŞ 
a ƳƾȌǳ ǎǇƾǎƻōƛǙ ǾŜƯƳƛ ǾłȌƴŜ ŎƘƻǊƻōȅΦ ¢ŀƪ ŀƪƻ ƳƾȌŜ ƻŎƘƻǊƛŜǙ 
ǇǊƝǊƻŘŀΣ ǘŀƪ ƳƾȌǳ ƻŎƘƻǊƛŜǙ ŀƧ ǘƛŜ ŘŜǘƛΦ ±ƛŜǘŜ őƻ ōȅ ǎŀ ǎǘŀƭƻΣ ƪŜōȅ 
ǎƳŜ ƴŀ ƪǵǊŜƴƛŜ ǇƻǳȌƝǾŀƭƛ ǇƭŀǎǘȅΣ ƛƎŜƭƛǘƻǾŞ ǾǊŜŎƪł ŀ ƛƴȇ ƴŜǾƘƻŘƴȇ 
ƳŀǘŜǊƛłƭΚ 

Á 5Ŝǘƛ ƻŘǇƻǾŜŘŀƧǵΥ ȊƴŜőƛǎǘƛƭƛ ōȅ ǎƳŜ ǾȊŘǳŎƘΣ ȊƭŜ ōȅ ǎŀ ƴłƳ ŘȇŎƘŀƭƻΣ 
ƻŎƘƻǊŜƭƛ ōȅ ǎƳŜ Ƴȅ ŀƧ ȊǾƛŜǊŀǘłΣ ȊŀƳƻǊƛƭƛ ōȅ ǎƳŜ ƻǾȊŘǳǑƛŜΣ keby 
ƴƛŜƪǘƻ ȊŀǇłƭƛƭ ǘƛŜǘƻ ƳŀǘŜǊƛłƭȅΣ ǾȊƴƛƪƻƭ ōȅ ǾŜƯƳƛ ƴŜōŜȊǇŜőƴȇ ŀ ǎƛƭƴȇ 
ŘȅƳΣ ƪǘƻǊȇ ōȅ ōƻƭ ȊłǊƻǾŜƶ ŀƧ ƴŜōŜȊǇŜőƴȇ ǇǊŜ ȌƛǾƻǘƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΣ 
ƭŜōƻ ōȅ Řƻ ƻǾȊŘǳǑƛŀ ǳƴƛƪŀƭ ŀƧ ƴŜōŜȊǇŜőƴȇ ȊŀǇłŎƘŀƧǵŎƛΣ ǑƪƻŘƭƛǾȇ 

Á  ŀ ǑǘƛǇƯŀǾȇ ŘȅƳ ŀ ƻƘǊƻȊƻǾŀƭ ōȅ ƻǾȊŘǳǑƛŜ ƻƪƻƭƻ ȊŜƳŜƎǳƭŜΦ /Ŝƭł 
ȊŜƳŜƎǳƯŀ ōȅ ƴŜǾŜŘŜƭŀ ŘȇŎƘŀǙΣ ǳŘǳǎƛƭƛ ōȅ ǎŀ ȊǾƛŜǊŀǘłΣ ƯǳŘƛŀΣ ƳƻƘƭƛ 
ōȅ ȊƻƳǊƛŜǙΦ  

Á ¢ŀƪΣ ǘŜǊŀȊ Ƴƛ ǘŜŘŀ ǇƻǾŜŘȊǘŜΥ ŀƪȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ ƳƾȌŜƳŜ ǇƻǳȌƝǾŀǙ ƴŀ 
ƪǵǊŜƴƛŜΚ  

Á 5Ŝǘƛ ƻŘǇƻǾŜŘŀƧǵΥ ŘǊŜǾƻΣ ǊŀȌŘƛŜΣ ǇǊƝǊƻŘƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭΧ 
Á 5ŜǘƛΣ ƳƻƘƭƛ ōȅ ǎƳŜ ǘȇƳǘƻ ŘǾƻƳ ŎƘƭŀǇŎƻƳ ǇƻƳƾŎǙ ǾȅƳȅǎƭƛŜǙ 

a ǾȅǘǾƻǊƛǙ ǾƘƻŘƴȇ ǾȇǊƻōƻƪ όǇŜǘŜƭǳύΣ ƪǘƻǊł ōȅ ōƻƭŀ ǾƘƻŘƴł ƴŀ 
ȊŀƭƻȌŜƴƛŜ ƻƘƶŀ ŀ ƴŀ ƻǇŜƪŀƴƛŜ ǑǇŜƪłőƛƪƻǾΦ 

Á tŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪŀ ǾȅȊǾŜ ŘŜǘƛΣ ŀōȅ ǎƛ ǎǇƻƭƻőƴŜ ƴŀȊōƛŜǊŀƭƛ ǇǊƝǊƻŘƴȇ 
ƳŀǘŜǊƛłƭ Ȋ ƭŜǎŀ ŀ ǊƻȊǘǊƛŜŘƛƭƛ ƘƻΦ tŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪŀ ǳǊőƝ ŘŜǙƻƳΣ ŀōȅ Řƻ 
ƧŜŘƴŜƧ ǑƪŀǘǳƭŜ ƴŀȊōƛŜǊŀƭƛ ǑƛǑƪȅΣ ȌŀƭǳŘŜΣ ōǳƪǾƛŎŜΣ ƪƻƴłǊŜΣ ƪƾǊǳ Ȋƻ 
ǎǘǊƻƳƻǾ ŀ ǎǳŎƘŞ ƭƛǎǘȅΦ !ōȅ Řƻ ŘǊǳƘŜƧ ǑƪŀǘǳƭŜ ƴŀȊōƛŜǊŀƭƛ ǎǳŎƘŞ 
ƛƘƭƛőƛŜΦ tƻǾŜŘŀƭŀ ŘŜǙƻƳΣ ŀōȅ ǾŅőǑƛŜ ƪǵǎƪȅ ƴŀƭłƳŀƭƛ ƴŀ ƳŜƴǑƛŜΦ 5Ŝǘƛ 
ǇƻƳłƘŀƧǵ ŀ ƭłƳǳ ƪƻƴłǊŜΣ ǊŀȌŘƛŜΣ ƪƾǊǳΣ ǑƛǑƪȅ όtǊƝƭƻƘŀ !Σ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŀ 
рΣ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŀ сύΦ tŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪŀ Ƴł ǇǊƛǇǊŀǾŜƴŞ Ǿ ǘǊŜǘŜƧ Ǒƪŀǘǳƭƛ Ǉƛƭƛƴȅ 
ŀ Ǿ ƴłŘƻōŜ ǎƪŀǊǘƻǾŀƴȇ ǇŀǇƛŜǊΦ 

Á tŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪŀ ǎǇƻƭǳ ǎ ŘŜǙƳƛ ƴŀȊǊƛŜ Řƻ ǑƪŀǘǵƯ ǎ ǇǊƝǊƻŘƴȇƳ 
ƳŀǘŜǊƛłƭƻƳ ŀ ǇƻǾƛŜ ƛƳΣ ȌŜ ŀōȅ ǎƳŜ ǎŀ Ǿ ȊƛƳŜ ƳƻƘƭƛ ȊƻƘǊƛŀǙΣ ƧŜ 
ƳƻȌƴŞ ǾȅǘǾƻǊƛǙ ǎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎƪŞ ǇŜǘŜƭȅΣ ƪǘƻǊŞ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǾȅǳȌƛǙ ƴŀ 
ƪǵǊŜƴƛŜ ƴŀǇǊƝƪƭŀd aj v peci.  

Á tŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪŀ Ƴł ƪ ŘƛǎǇƻȊƝŎƛƛ ŀƧ ƭƛǎΣ Řƻ ƪǘƻǊŞƘƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ 
ƴŀǳƪƭŀŘŀǙ ƭƛǎǘȅΣ ƛƘƭƛőƛŜΣ ƪƾǊǳΣ ȌŀƭǳŘŜΣ ōǳƪǾƛŎŜΣ ǑƛǑƪȅΣ ƪƻƴłǊƛƪȅΣ 
ǎƪŀǊǘƻǾŀƴȇ ǇŀǇƛŜǊΣ ǇƛƭƛƴȅΦ tŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪŀ ŘŜǙƻƳ ǳƪłȌŜ ǇƻǎǘǳǇ ǇǊłŎŜΣ 
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ȊłǊƻǾŜƶ ƪƻƳŜƴǘǳƧŜ ŀ ŘŜǘƛ ǎƛ ǘƻ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ǎƪǵǑŀƧǵ όtǊƝƭƻƘŀ !Σ 
fotografia 7). 

Á Do lisu ς do formy ς ǇƻŘƯŀ ǎƭƻǾƴŜƧ ƛƴǑǘǊǳƪŎƛŜ ŘŜǘƛ ƴŀǳƪƭŀŘŀƧǵ 
ǇƻǎǘǳǇƴŜ ƭƛǎǘȅΣ ƛƘƭƛőƛŜΣ ȌŀƭǳŘŜΣ ǑƛǑƪȅΣ ōǳƪǾƛŎŜ ŀ ǇǊƛŘŀƧǵ ŀƧ 
ǎƪŀǊǘƻǾŀƴȇ ǇŀǇƛŜǊΣ Ǉƛƭƛƴȅ ŀ ƪƾǊǳΦ  

Á tŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪŀ ŦƻǊƳǳ ȊŀǘƭŀőƝΣ ǳȊŀǾǊƛŜΣ ƴŀ ƭƛǎƻǾŀƴƛŜ ǇƻǳȌƛƧŜ ƭƛǎ a 
ǾȇǎƭŜŘƴȇ ǾȇǊƻōƻƪ ƳƾȌǳ ŘŜǘƛ ǾƛŘƛŜǙ ŀƪƻ ǇŜƭŜǘǳ ƴŀ ƪǵǊŜƴƛŜ όtǊƝƭƻƘŀ 
A, fotografia 8). 

Á ½łǊƻǾŜƶ ŘŜǙƻƳ ǾȅǎǾŜǘƭƝΣ Ȍŀ ƴŀ ǾȇǊƻōǳ ǘŀƪŜƧǘƻ ǇŜƭŜǘȅ ǇƻǘǊŜōǳƧǵ 
ǇǊƝǊƻŘƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭΣ ƪǘƻǊȇ ƴŀǑƭƛ Ǿ ƭŜǎŜΣ ǾȅǳȌƛƧǳ Ƙƻ ŀ ǾȅǘǾƻǊƛŀ ǵǇƭƴŜ 
ƴƻǾȇ ǾȇǊƻōƻƪΣ ƪǘƻǊȇ ƯǳřƻƳ ŘƻƪłȌŜ ǇƻƳłƘŀǙΦ ¢Ŝƴǘƻ ǾȇǊƻōƻƪ 
ƴŜǎǘłƭ ȌƛŀŘƴŜ ŜǳǊłΣ ŘŜǘƛ ǎƛ ƛŎƘ ŘƻƪłȌǳ ǾȅǊƻōƛǙ ōŜȊ ǇƻǳȌƛǘƛŀ ǇŜƶŀȊƝ ŀ 
ƴŀǾȅǑŜ ƧŜ ŜƪƻƭƻƎƛŎƪȇΣ ƴŜǑƪƻŘƴȇ ǇǊŜ ƻǾȊŘǳǑƛŜ όtǊƝƭƻƘŀ !Σ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŀ 
9). 

Á tŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪŀ ǾȅǎǾŜǘƯǳƧŜ ŘŜǙƻƳΣ ȌŜ ǾȇǊƻōƻǳ ǘŀƪŜƧǘƻ ǇŜƭŜǘȅ ǳǑŜǘǊƛŀ 
ǇŜƴƛŀȊŜΣ ǾȅǳȌƛƧǵ ƴŜǇƻǘǊŜōƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭΣ ƪǘƻǊȇ ƛƳ Ǉƻƴǵƪƭŀ ǇǊƝǊƻŘŀ ŀ 
ȊłǊƻǾŜƶ ǇǊƛǎǇŜƧǵ ƪ ƻŎƘǊŀƴŜ ǇǊƝǊƻŘƴŞƘƻ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀΦ 

hǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ 3. ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ aktivity ς ½ǾƛŜǊŀǘƪł v ich prirodzenom ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ 

aƻǘƛǾłŎƛŀ  
aktivity 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9ȄǇƻȊƝŎƛŀ 
aktivity 3: 

Á tŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪŀ ŘŜǙƻƳ ŘłǾŀ ƘłŘŀƴƪȅ ƻ ƭŜǎƴȇŎƘ ȊǾƛŜǊŀǘłŎƘ ŀ ŘŜǘƛ ƛŎƘ 
ǇƻǎǘǳǇƴŜ ƘłŘŀƧǵΦ 

¶ άYŀȌŘȇ Ƴł ho ǾŜƯƳƛ ǊłŘΣ ȊƻōłƪƻƳ ƴłƳ ƭƛŜőƛ ǎŀŘΦέ ό6ŀǘŜƯύΦ 

ό[ȅǎłƪƻǾł & et al., 1989, s. 145). 

¶ άtƭŀȊƝ sa ǇŀƭƛőƪŀΣ na konci ƘƭŀǾƛőƪŀΦέ (Had). ό[ȅǎłƪƻǾł a & et al., 

1989, s. 152). 

¶ άIǊƴƛŜΣ hrnie, hrnie sa ƘǳǎǘŞ ǘǋƴƛŜ do ƭŜǎŀΦέ όWŜȌύΦ ό[ȅǎłƪƻǾł & et 

al., 1989, s. 227). 

¶ άIƭŀǎ Ƴł ǘŀƪƳŜǊ ŀƪƻ ōŀǎŀΣ ƪŜř ƧŜ ǎȇǘȅΣ ǾǘŜŘȅ ƘǊł ǎŀΦ ±ŜƯƪŞ ƭŀōȅΣ 

ƪƻȌǳŎƘ ƘǊǳōȇΣ Ƴŀƭƛƴȅ ŀ ƳŜŘƛƪ ƯǵōƛΦέ όaŜŘǾŜřύΦ ό[ȅǎłƪƻǾł & et al., 

1989, s. 132). 

¶ ά!ƴƛ krok, ǎŀƳȇ skok, ƴŜƳł husle, ani ǎƭłƪΣ len to svoje αƪǾŀƪȅ 

ƪǾŀƪέ ό¿ŀōŀύΦ ό[ȅǎłƪƻǾł & et al., 1989, s. 61). 

¶ άWŜ ǎǙŀ pes a nie je pes, ōƻƧƝ sa ho ŎŜƭȇ ƭŜǎΦέ (Vlk). ό[ȅǎłƪƻǾł & et 

al., 1989, s. 315). 

¶ άYǊłǘƪŜ ƴƾȌƪȅΣ ŘƭƘŞ ǳǑƛΣ ƪƻȌǳǑǘŜƪ Ƴǳ ǾŜƯƳƛ ǎƭǳǑƝΦ  

Na rovine, po vrchoch, ǾȌŘȅ je ǇǊǾȇ v ǇǊŜǘŜƪƻŎƘΦέ (Zajac). 
ό[ȅǎłƪƻǾł & et al., 1989, s. 316). 

Á 5Ŝǘƛ ƘłŘŀƧǵ ƘłŘŀƴƪȅ ŀ ǎǾƻƧŜ ƻŘǇƻǾŜŘŜ ǎƛ ƻǾŜǊǳƧǵ ǇƻƘƯŀŘƻƳ ƴŀ 
ƻōǊłȊƪȅΣ ŀōȅ ǎŀ ǇǊŜǎǾŜŘőƛƭƛΣ őƛ ǳƘłŘƭƛ ǎǇǊłǾƴŜΦ 

Á tŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪŀΣ ƘƻǾƻǊƝ ŘŜǙƻƳΣ ȌŜ ǎŀ ȊŀƘǊŀƧǵ ƴŀ ƭŜǎƴŞ ȊǾƛŜǊŀǘł ŀ Ƴł 
pre deti vopred priǇǊŀǾŜƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ ς okolo piatich stromov 
ōƻƭƻ ǳǾƛŀȊŀƴŞ ŘƭƘŞ ƭŀƴƻΦ aŜŘȊƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳƛ ǎǘǊƻƳŀƳƛ ƳŀƧǵ ƴŀ 
ȊŜƳƛ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴŞ ǇǊŜƪłȌƪȅΣ ǇǊƝǊƻŘƴƛƴȅ ς na zemi sa v prvej oblasti 
ƴŀŎƘłŘȊŀƧǵ ǾȅǎȅǇŀƴŞ ǑƛǑƪȅ όtǊƝƭƻƘŀ !Σ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŀ млύΣ Ǿ ŘǊǳƘŜƧ 
ƻōƭŀǎǘƛ ǎǵ ƴŀ ȊŜƳƛ ǇƻƭƻȌŜƴŞ ƪƻƴłǊŜ ƛƘƭƛőƴŀǘȇŎƘ ǎǘǊƻƳƻǾ ς őŜőƛƴŀΣ 
Ǿ ǘǊŜǘŜƧ ƻōƭŀǎǘƛ ǎǵ ǾȅǎȅǇŀƴŞ ǇƛƭƛƴȅΣ ƪƾǊŀ όtǊƝƭƻƘŀ !Σ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŀ ммύ ŀ 
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Ǿ ǇƻǎƭŜŘƴŜƧ ƻōƭŀǎǘƛ ƳŀƧǵ ǇƻƭƻȌŜƴŞ ǎŜƴƻ όtǊƝƭƻƘŀ !Σ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŀ мнύΦ 
¨ƭƻƘƻǳ Ǉŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪȅ ƧŜ ŘŜǙƻƳ ȊŀǾƛŀȊŀǙ ƻőƛΣ ǘŀƪ ŀōȅ ƴŜǾƛŘŜƭƛ ŀ 
ǵƭƻƘƻǳ ŘŜǘƝ ƧŜ ǇƻǎǘǳǇƴŜ ǎƻ ȊŀǾƛŀȊŀƴȇƳƛ ƻőŀƳƛ ŘǊȌŀǙ ǎŀ ƭŀƴŀ ŀ 
ǇƻǎǘǳǇƴŜ ǇǊŜŎƘłŘȊŀǙ Ȋ ƧŜŘƴŜƧ ƻōƭŀǎǘƛ Řƻ ŘǊǳƘŜƧΦ 5Ŝǘƛ ǎŀ ƳŀƧǵ ǾŎƝǘƛǙ 
Řƻ άƪƻȌŜέ ƭŜǎƴȇŎƘ ȊǾƛŜǊŀǘ Ǿ ƴƻŎƛ ŀ ƳŀƧǵ ǎŀ ǇƻƪǵǎƛǙ ǳƘłŘƴǳǙ Ǉƻ ŀƪŜƧ 
ǇǊƝǊƻŘƴƛƴŜ ŎƘƻŘƛŀ όǾƴƝƳŀƭƛ ǎƭǳŎƘƻƳΣ ƘƳŀǘƻƳΣ őǳŎƘƻƳύΦ 

Á Deti po vysƪǵǑŀƴƝ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ƻōƭŀǎǘƝ ǎƛ ŘŀƧǵ Ǒŀǘƪǳ ŘƻƭŜ ŀ ǇƻȊŜǊŀƧǵ ǎŀ 
ƴŀ ǇǊƝǊƻŘƴŞ ǇǊŜƪłȌƪȅΣ ŎŜȊ ƪǘƻǊŞ ǇǊŜŎƘłŘȊŀƧǵ ŀ ƪƻƳŜƴǘǳƧǵ 
ǇǊŜŘǎǘŀǾȅ ƻ ǇƻŎƛǘƻŎƘ ƭŜǎƴȇŎƘ ȊǾƛŜǊŀǘΦ YŀȌŘŞ ŘƛŜǙŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ 
ƧŜŘƴƻ ȊǾƛŜǊŀΣ ŀ ǇƻǘƻƳ Ǉƻ ǾƭŀǎǘƴŜƧ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛ ŘŜŦƛƴǳƧǵ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ 
ƴłƭŀŘȅΣ ǇƻŎƛǘȅΣ ƪǘƻǊŞ ōȅ ƳƻƘƭƛ ȊǾƛŜǊŀǘł ǇƻŎƛǙƻǾŀǙΦ ½łǊƻǾŜƶ 
ǊƻȊǇǊłǾŀƧǵ ƻ ǇǊƝǊƻŘƴƛƴłŎƘΣ Ǉƻ ƪǘƻǊȇŎƘ ŎƘƻŘƛŀ ǎƻ ȊŀǘǾƻǊŜƴȇƳƛ 
ƻőŀƳƛΦ aŀƧǵ Ȋŀ ǵƭƻƘǳ ǳƘłŘƴǳǙ ŀƪǵ ǇǊƝǊƻŘƴƛƴǳ ƳŀƧǵ ǇƻŘ ƴƻƘŀƳƛΦ 
bŀ ȊłǾŜǊΣ ǎƛ ŘŀƧǵ ŘƻƭŜ Ǒŀǘƪǳ ŀ ǇǊŜǎŘǾŜŘőƛŀ ǎŀ őƛ ǳƘłŘƭƛΣ ŀƭŜōƻ 
ƴŜǳƘłŘƭƛΦ 

Á 5Ŝǘƛ ǘŀƪ ŘŜŦƛƴǳƧǵΣ ƪŜř ǇǊƛǑƭƛ ƴŀ ƻōƭŀǎǙ ǎ ǇƛƭƛƴŀƳƛ ŀ ǎ ƪƾǊƻǳ ς ŎƝǘƛƭƛ 
ǇǊƝƧŜƳƴǵ Ǿƾƶǳ ŘǊŜǾŀ ŀ ǘŜǇƭƻ ς ǎƭƻǾƴŜ ǾȅƧŀŘǊǳƧǵΣ ȌŜ ȊǾƛŜǊŀǘł ǎŀ 
ƳŀƧǵ ƪŘŜ ƴŀ ƴƻŎ ǳŎƘȇƭƛǙΣ ƯŀƘƴǵǙ ǎƛ ŀ ƻŘŘȇŎƘƴǳǙ ǎƛΣ ǾȅƘǊƛŀǙ ǎŀ Ǿ 
ǇǊƝƧŜƳƴȇŎƘ ǘŜǇƭȇŎƘ ǇƛƭƛƴłŎƘ ŀ ƪƾǊŜ όǾȅƧŀŘǊǳƧǵ ǎǇƻƪƻƧƴƻǎǙΣ ǊŀŘƻǎǙΣ 
istotu zvierŀǘύΣ ƴƛŜƪǘƻǊŞ ŘŜǘƛ ǾŜŘƛŀ ǇƻǾŜŘŀǙΣ ȌŜ ǇǊŜŎƘłŘȊŀƭƛ Ǉƻ 
ǇƛƭƛƴłŎƘΣ ƴƛŜƪǘƻǊŞ ƴƛŜΦ 

Á YŜř ŘŜǘƛ ǇǊƛǑƭƛ ƪǳ ƻōƭŀǎǘƛ ǎƻ ǑƛǑƪŀƳƛ ς ǾƻǑƭƛ Řƻ ǾŜƯƪŞƘƻ ƳƴƻȌǎǘǾŀ 
ǑƛǑƛŜƪΣ ŘŜǘƛ ǾȅƧŀŘǊǳƧǵΣ ȌŜ Ȋŀőǳƭƛ ȊǾƭłǑǘƴŜ ȊǾǳƪȅ ς praskanie, pukanie, 
ƳǳǎŜƭƛ ȊŘƻƭŀǙ ǇǊƝǊƻŘƴŞ ǇǊŜƪłȌƪȅΣ ǙŀȌƪƻ ǎŀ ƛƳ ŘƻǎǘǳǇƻǾŀƭƻ ƴŀ 
ƪǊƛǾƻƳ ǇƻŘƪƭŀŘŜΦ 5Ŝǘƛ ǾŜŘŜƭƛ ǳƘłŘƴǳǙΣ ȌŜ ŎƘƻŘƛŀ Ǉƻ ǑƛǑƪłŎƘΣ ƭŜōƻ 
ƛŎƘ ŀƧ ŎƘȅǘƛƭƛ Řƻ ǊǵƪΣ ƻƘƳŀǘŀƭƛΣ ƻǾƻƶŀƭƛΦ ό5Ŝǘƛ ǾȅƧŀŘǊǳƧǵ ǇǊƝƧŜƳƴŞ 
ǇƻŎƛǘȅΣ ƭŜōƻ ȊǾƛŜǊŀǘł ǎŀ ƳƾȌǳ Ȋƻ ǑƛǑƛŜƪ ƴŀƧŜǎǙΣ ǾȅƧŀŘǊǳƧǵ ŀƧ 
ƴŜƎŀǘƝǾƴŜ ǇƻŎƛǘȅ ǎǘǊŀŎƘǳΣ ƴŜƛǎǘƻǘȅ Ȋ ƴŜȊƴłƳȅŎƘ ȊǾǳƪƻǾ ŀ Ȋ 
ƴŜƛǎǘŞƘƻ ǘŜǊŞƴǳύΦ 

Á YŜř ŘŜǘƛ ǇǊƛǑƭƛ ƪǳ ƻōƭŀǎǘƛ ǎ őŜőƛƴƻǳ ς ǾȅƧŀŘǊǳƧǵ ǇƻȊƛǘƝǾƴŜ ǇƻŎƛǘȅ Ȋ 
ǇǊƝƧŜƳƴŜƧ ǾƾƴŜΣ Ȋ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǎŀ ǳƪǊȅǙ Ǿ őŜőƛƴŜ ŀ ǇǊŜƴƻŎƻǾŀǙ Ǿ ƴŜƧΣ 
ƻōŀǾȅ Ȋ ǇƛŎƘƯŀǾŞƘƻ ƛƘƭƛőƛŀΣ ƴŜǊƻǾƴŞƘƻ ǘŜǊŞƴǳ όŘŜǘƛ ǾȅƧŀŘǊǳƧǵ 
ǊŀŘƻǎǙ Ȋ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǳƪǊȅǘƛŀ Ǿ őŜőƛƴŜΣ ƴŜƛǎǘƻǘǳ Ȋ ƴŜǊƻǾƴŞƘƻ ŀ 
ƴŜƛǎǘŞƘƻ ǘŜǊŞƴǳΣ ǎǇƻƪƻƧƴƻǎǙ ǎ ǇǊƝƧŜƳƴƻǳ Ǿƾƶƻǳ ŀ ǊŀŘƻǎǙ Ȋ 
ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǇƻǘǊŀǾȅ Ȋ ƛƘƭƛőƛŀύΦ ±ǑŜǘƪȅ ŘŜǘƛ ǾŜŘƛŀΣ ȌŜ ŎƘƻŘƛŀ Ǉƻ ƛƘƭƛőƝΦ  

Á tǊƛ ǇƻǎƭŜŘƴŜƧ ƻōƭŀǎǘƛΣ ƪŘŜ ōƻƭƻ ƴŀ ȊŜƳƛ ǎŜƴƻΣ ŘŜǘƛ ǾȅƧŀŘǊǳƧǵ 
ǎǇƻƪƻƧƴƻǎǙ ǎ ƳƻȌƴƻǎǙƻǳ ǳƪǊȅǘƛŀ Ǿ ǎŜƴŜ ŀ ǎ ƳƻȌƴƻǎǙƻǳ 
ǇǊŜƴƻŎƻǾŀƴƛŀ Ǿ ǘŜǇƭŜƧǑƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΣ ǊŀŘƻǎǙ ǎ ƳƻȌƴƻǎǙƻǳ ǇƻǘǊŀǾȅΣ 
ƻōŀǾȅ Ȋ ƴŜȊƴłƳȅŎƘ ȊǾǳƪƻǾ ς ǑǳǑǙŀƴƛŜ ŀ ǑǳŎƘƻǘŀƴƛŜ ǎŜƴŀ όŘŜǘƛ 
ǾȅƧŀŘǊǳƧǵ ǊŀŘƻǎǙ Ȋ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǇǊŜǎǇŀǘƛŀΣ ǵƪǊȅǘǳΣ Ȋ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǾȅǳȌƛǘƛŀ 
tepla, ale aj obavy a strach Ȋ ƴŜȊƴłƳȅŎƘ ȊǾǳƪƻǾΣ ƴŜƛǎǘƻǘǳ Ȋƻ 
zvukov ς ǑǳŎƘƻǘŀƴƛŀΣ ƪǘƻǊŞ ǾȊƴƛƪŀƧǵ ǇǊƛ ǎǘǵǇŀƴƝ ƴŀ ǎŜƴƻύΦ tƻőŀǎ 
ŎƘƾŘȊŜ Ǉƻ ǎŜƴŜΣ ƴƛŜƪǘƻǊŞ ŘŜǘƛ ǾŜŘƛŀ ƛƘƴŜřΣ ȌŜ ŎƘƻŘƛŀ Ǉƻ ǎŜƴŜΣ 
ƴƛŜƪǘƻǊȇƳ ŘŜǙƻƳ ǘǊǾł ŘƭƘǑƛŜΣ ǇƻƪƛŀƯ ǳƘłŘƭƛ ǇǊƝǊƻŘƴƛƴǳΦ 

Á bŀ ȊłǾŜǊ ǎƛ ŘŀƧǵ ŘŜǘƛ ŘƻƭŜ Ǒŀǘƪȅ ŀ ǇǊŜǎǾŜŘőƛŀ ǎŀΣ ȌŜ ƴŀƻȊŀƧ ƳŀƧǵ 
ǇǊŀǾŘǳ ǇǊƛ ƘłŘŀƴƝ ǇǊƝǊƻŘƴƝƳΦ 5Ŝǘƛ ƻǇƛǎǳƧǵ ȌŜΥ ǑƛǑƪȅ ǇŀŘŀƧǵ Ȋ 
ƛƘƭƛőƴŀǘȇŎƘ ǎǘǊƻƳƻǾΣ ǎǵ ǘƻ ǇƭƻŘȅ ƛƘƭƛőƴŀǘȇŎƘ ǎǘǊƻƳƻǾΣ ǎǵ ǎǳŎƘŞΣ 
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ƘƴŜŘŞΣ ǎ ƴŜǊƻǾƴȇƳ ǇƻǾǊŎƘƻƳΣ ǎǵ ǾƻƶŀǾŞ ŀ ǎƭǵȌƛŀ ȊǾƛŜǊŀǘłƳ ŀƪƻ 
ǇƻǘǊŀǾŀΦ {Ŝƴƻ ƧŜ ǎǳŎƘł ǘǊłǾŀΣ ǘƛŜȌ ǎƭǵȌƛ ǇǊŜ srnky ako potrava, je 
ǾƻƶŀǾŞΣ ǎǳŎƘŞΣ ƘƴŜŘƻȌƭǘŜƧ ŦŀǊōȅΦ LƘƭƛőƛŜ ŀ ƪƻƴłǊŜ ƛƘƭƛőƴŀǘȇŎƘ 
ǎǘǊƻƳƻǾ Ǌŀǎǘǵ ƴŀ ǎǘǊƻƳƻŎƘΣ ƛƘƭƛőƴŀǘŞ ǎǘǊƻƳȅ ƳŀƧǵ ƛƘƭƛőƛŜΣ ƴƛŜƪǘƻǊŞ 
ƧŜ ǎǳŎƘŞΣ ƴƛŜƪǘƻǊŞ ȊŜƭŜƴŞΣ ƧŜ ǇƛŎƘƯŀǾŞΣ ƴƛŜƪǘƻǊŞ ȊǾƛŜǊŀǘł Ƙƻ ƳƾȌǳ 
ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƴŀ ǇǊƝǇǊŀǾǳ ōǊƭƻƘƻǾΦ 5Ŝǘƛ ƻǇƛǎǳƧǵΣ ȌŜ Ǉƛƭƛƴȅ ǾȊƴƛƪƴǵ Ȋ 
ƴŀǇƝƭŜƴŞƘƻ ŘǊŜǾŀΣ ŀƪƻ ǇǊƝǊƻŘƴȇ ƻŘǇŀŘΣ ǎǵ ǎǳŎƘŞΣ ŘǊƻōƴŞΣ 
ǇƛŎƘƯŀǾŞΣ ǾƻƶŀƧǵ Ȋŀ ǎǘǊƻƳƻƳΣ Ȋ ƪǘƻǊŞƘƻ ōƻƭƛ ƴŀǇƝƭŜƴŞΣ ǎǵ 
ǎǾŜǘƭƻƘƴŜŘŜƧ ŦŀǊōȅΣ ȊǾƛŜǊŀǘłƳ ƳƾȌǳ ǎƭǵȌƛǙ ŀƪƻ ǾȇǎǘŜƭƪŀ Řƻ 
brlohov.  

Á tŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪŀ ǾȅǎǾŜǘƭƝ ŘŜǙƻƳΣ ȌŜ ǘƛŜǘƻ ǇǊƝǊƻŘƴŞ ǊŜłƭƛŜ ǘǾƻǊƛŀ 
ǇǊƛǊƻŘȊŜƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ ȊǾƛŜǊŀǘ Ǿ ƭŜǎŜΦ ¢ŀƪǘƻ ǘƻ ŦǳƴƎǳƧŜ Ǿ ƪŀȌŘƻƳ 
άȊŘǊŀǾƻƳέ ƭŜǎŜΦ ½ǾƛŜǊŀǘł ǎƛ ƴłƧŘǳ ƻōȅŘƭƛŜ ǇƻŘ ǎǘǊƻƳŀƳƛΣ Ǿ ƪƾǊŜΣ 
ǘǊłǾŜΣ Ǿ ǑƛǑƪłŎƘΣ Ǿ ƪƻƴłǊƻŎƘΣ Ǿ ǊŀȌŘƝΣ Ǿ ǎŜƴŜΣ ƴƛŜƪǘƻǊŞ ȊǾƛŜǊŀǘł ǎŀ 
ȌƛǾƛŀ ǘȇƳƛǘƻ ǇǊƝǊƻŘƴƛƴŀƳƛΣ ǇƭƻŘƳƛ όƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ǎǊƴƪŀΣ ŘƛǾƛŀƪΣ ƧŜƭŜƶΣ 
ƳŜŘǾŜřΣ ǾŜǾŜǊƛőƪŀΧύΦ ¢ƛŜǘƻ ǇǊƝǊƻŘƴƛƴȅ ǎŀ ǾȅǎƪȅǘǳƧǵ Ǿ ƛŎƘ 
ǇǊƛǊƻŘȊŜƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΣ ǎǵ ǎǵőŀǎǙƻǳ ƭŜǎŀΣ ȊǾƛŜǊŀǘł ǎŀ ǘŀƪ ŎƝǘƛŀ 
ŘƻōǊŜΣ ǇƻƘƻŘƭƴŜΣ ǎǇƻƪƻƧƴŜΦ !ƭŜ ŀƪ ōȅ ƴƛŜƪǘƻǊƝ ƯǳŘƛŀ ȊǾƛŜǊŀǘłƳ 
ƴŀǊǳǑƛƭƛ ǘŀƪŞǘƻ ƛŎƘ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΣ ǘŀƪ ōȅ Ǌŀǎǘliny aj 
ȌƛǾƻőƝŎƘȅ ƳƻƘƭƛ ǳƘȅƴǵǙΦ  

Á ±ƛŜǘŜ Ƴƛ ǇƻǾŜŘŀǙΣ ŀƪƻ ōȅ ƳƻƘƭƛ ƯǳŘƛŀ ȊǾƛŜǊŀǘłƳ ŀ ǇǊƝǊƻŘŜ 
ǳōƭƛȌƻǾŀǙΚ 

Á 5Ŝǘƛ ƻŘǇƻǾŜŘŀƧǵΥ ƯǳŘƛŀ ƳƾȌǳ ƪǊƛőŀǙ Ǿ ƭŜǎŜΣ ƻŘƘŀŘȊƻǾŀǙ ƻŘǇŀŘƪȅ 
Řƻ ƭŜǎŀ ŀ ǑǇƛƴƛǙ ǘŀƪ ƛŎƘ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ ς ǎǘǳŘƴƛőƪȅΣ ŎŜǎǘȅΣ ƭǵƪȅΣ ǇƭŀǑƛǙ 
ȊǾƛŜǊŀǘłΣ ƯǳŘƛŀ ƳƾȌǳ ǳƳȇǾŀǙ ǑǇƛƴŀǾŞ ŀǳǘƻ Ǿ ƭŜǎŜ ǇǊƛ Ǉƻǘƻƪǳ ŀ 
ƻǘǊłǾƛǙ ǘŀƪ ǊȅōȅΣ ȌŀōȅΦ {ǇǊłǾƴŜΦ  

Á tŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪŀ ŘƻŘŀƭŀΣ ȌŜ ƯǳŘƛŀ őŀǎǘƻƪǊłǘ ƴŀǊǳǑǳƧǵ ȊǾƛŜǊŀǘłƳ ƛŎƘ 
ǇǊƛǊƻŘȊŜƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ ǘŀƪΣ ȌŜ ǎǘŀǾŀƧǵ ƴƻǾŞ ŎŜǎǘȅΣ ǇŀǊƪƻǾƛǎƪłΣ 
ŘƛŀƭƴƛŎŜΣ ƻōŎƘƻŘƴŞ ŘƻƳȅ ƴŀ ƳƛŜǎǘŀŎƘΣ ƪŘŜ ȌƛƧǵ ȊǾƛŜǊŀǘłΦ Potom sa 
ȊǾƛŜǊŀǘł ƴŀƯŀƪŀƧǵΣ ǳǘŜőǵ Řƻ ƛƴȇŎƘ ƭŜǎƻǾΣ ƪŘŜ ƛƳ ȌƛǾƻǘ ǳȌ 
ƴŜǾȅƘƻǾǳƧŜΦ aƴƻƘƻ ȊǾƛŜǊŀǘ ǘŀƪ ŀƧ ǳƘȅƴƛŜΦ tǊƻǎǘǊŜŘƛŜ ƛƳ ƴƛőƛŀ ŀƧ 
ȊƴŜőƛǎǙƻǾŀƴƝƳ ƻǾȊŘǳǑƛŀΣ ǾȅƘŀŘȊƻǾŀƴƝƳ ƻŘǇŀŘƪƻǾ Řƻ ǇǊƝǊƻŘȅΦ ! 
ǘƛŜ ȊǾƛŜǊŀǘłΣ ƴŀ ƪǘƻǊŞ ǎǘŜ ǎŀ ŘƴŜǎ ƘǊŀƭƛΣ Ƴŀƭƛ ǇǊŜǎƴŜ ǘŀƪŞ ǇǊƻǎǘǊŜdie 
Ǿ ƭŜǎŜΣ ŀƪŞ ƧŜ ǇǊŜ ƴƛŎƘ ǘȅǇƛŎƪŞΦ {ŀƳƛ ǎǘŜ ǎƛ ǘƻ ƳƻƘƭƛ ǾȅǎƪǵǑŀǙΦ ¢ŀƪȌŜ 
ŜǑǘŜ ǊŀȊ Ƴƛ ǇƻǾŜŘȊǘŜ ŀƪŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ ƧŜ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴŞ ǇǊŜ ȊǾƛŜǊŀǘł Ǿ 
lese? 

Á 5Ŝǘƛ ƻŘǇƻǾŜŘŀƧǵΥ ƪŜř ǘŀƳ ƳŀƧǵ ƪƻƴłǊŜΣ ǎŜƴƻΣ ǑƛǑƪȅΣ ƛƘƭƛőƛŜΣ ƘƭƛƴǳΣ 
ǎǘǊƻƳȅΣ ƘƳȅȊΣ ŎƘǊƻōłƪȅΣ őƛǎǘǵ ǇǊƝǊƻŘǳΣ ōŜȊ ƻŘǇŀŘƪƻǾΣ őƛǎǘǵ ǾƻŘǳΣ 
ƪŜř ƯǳŘƛŀ ǇƻƳłƘŀƧǵ ŎƘǊłƴƛǙ ȊǾƛŜǊŀǘłΣ ƪŜř ƛŎƘ ƴŜǾȅǊǳǑǳƧǵΣ ƴŜǇƭŀǑƛŀΣ 
ƪŜř ƛƳ ƴŜȊƴŜőƛǎǙǳƧǵ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΣ ǾƻŘǳΣ ǾȊŘǳŎƘΣ ƴŜǎǘŀǾŀƧǵ ǎǘŀǾōȅ ƴŀ 
ƴŜŘƻǾƻƭŜƴȇŎƘ ƳƛŜǎǘŀŎƘΣ ǘǊŜōŀ ƻōƳŜŘȊƻǾŀǙ ǾȇǎǘŀǾōǳ ŎƛŜǎǘΣ 
ŘƛŀƭƴƝŎΣ ƘƻǘŜƭƻǾΣ ƻōŎƘƻŘƻǾ Ǿ ƭŜǎƻŎƘΣ ŀƭŜōƻ ƛŎƘ ōƭƝȊƪƻƳ ƻƪƻƭƝΧ 

           {ǇǊłǾƴŜΦ Pani ǳőƛǘŜƯƪŀ deti ǇƻŎƘǾłƭƛƭŀΦ 

CƛȄłŎƛŀ aktivity 1 ς  
Á tŜȄŜǎƻΣ ƪǾŀǊǘŜǘƻΣ ǇǊŀŎƻǾƴŞ ƭƛǎǘȅ ς ŘŜǘƛ ǇǊŀŎǳƧǵ ǎ ǇǊŀŎƻǾƴȇƳƛ ƭƛǎǘŀƳƛ ƴŀ ǘŞƳǳ 
ƻōƴƻǾƛǘŜƯƴŞ ȊŘǊƻƧŜ ŜƴŜǊƎƛŜ όtǊƝƭƻƘŀ !Σ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŀ моύΣ ŀƭŜōƻ ƘǊŀƧǵ Ǿ ǎƪǳǇƛƴłŎƘ 
ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪŞ ǇŜȄŜǎƻ όtǊƝƭƻƘŀ !Σ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŀ мпύ ŀ ƪǾŀǊǘŜǘƻ όtǊƝƭƻƘŀ !Σ ŦƻǊƻƎǊŀŦƛŀ мрύΦ 
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tǊŜ ƛƭǳǎǘǊłŎƛǳ ǇƻƴǵƪŀƳŜ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛǳ ŜƴŜƎǊŜǘƛŎƪŞƘƻ ǇŜȄŜǎŀ Ǿ ŎŜƭƪǳ όtǊƝƭƻƘŀ !Σ 
fotografia 16, fotografia17). 

CƛȄłŎƛŀ aktivity 2 ς 
Á tŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪŀ ǾȅȊǾŜ ŘŜǘƛΣ ŀōȅ ǇƻƳƻƘƭƛ ǾȅƳȅǎƭƛŜǙ ƪƻƴƛŜŎ ǇƻǾƛŜŘƪȅ ǘŀƪΣ ŀōȅ ōƻƭ 
ǑǙŀǎǘƴȇΦ 5Ŝǘƛ ǾȅƳȅǎƭƛŀ ƪƻƴƛŜŎ ǘŀƪΣ ȌŜ ŎƘƭŀǇŎƛ ƴŀƳƛŜǎǘƻ ǾȅƘƻŘŜƴŞƘƻ ƻŘǇŀŘǳ Ȋ ƪƻǑŀ 
ǇƻǳȌƛƧǵ ƴŀ ȊŀƭƻȌŜƴƛŜ ƻƘƶŀ ƪƻƴłǊŜΣ ǇǊƝǊƻŘƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭΣ ǇŀǇƛŜǊΣ ŀƭŜōƻ ǘŀƪǵǘƻ ǇŜƭŜǘǳΣ 
ŀƪƻ ǎƛ ǾȅǊƻōƛƭƛ ŘŜǘƛ ǎŀƳŞΦ tƻǘƻƳ ǳȌ ƴŜǇƻǳȌƛƭƛ ƴŜǾƘƻŘƴŞ ǇǊŜŘƳŜǘȅ ƴŀ ȊŀƭƻȌŜƴƛŜ 
ƻƘƶŀΦ ¢ŀƪǘƻ ƴŜōƻƭŀ ǇǊƝǊƻŘŀ ƻƘǊƻȊŜƴł ŀ ŀƧ ƻǇŜƪŀƴƛŜ ǑǇŜƪłőƛƪƻǾ ōȅ ǳȌ ōƻƭƻ 
ōŜȊǇŜőƴŞΦ 

Á Opekanie ς overovanie v praxi ς Ǉŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪŀ ȊŀƭƻȌƝ Ǿ ƻƘƴƛǎƪǳ ƻƘŜƶ ŀ ŀƪƻ ǇŀƭƛǾƻ 
ǇƻǳȌƛƧǵ ǇǊłǾŜ ƴƛŜƪǘƻǊŞ ǘƛŜǘƻ ŜƪƻƭƻƎƛŎƪŞ ǇŜƭŜǘȅΦ 5Ŝǘƛ ǾƛŘƛŀΣ ȌŜ ƴŀƻȊŀƧ ǇŜƭŜǘȅ ǎǵ 
ǎŎƘƻǇƴŞ ƘƻǊƛŜǙΣ ƻƘŜƶ ǇǊƻŘǳƪǳƧŜ ǘŜǇƭƻ ŀ Ǉƻőŀǎ ŎƘƭŀŘƴŜƧǑƛŜƘƻ Ǉƻőŀǎƛŀ Ǿ ƭŜǎŜ ǎŀ 
ŘƻƪłȌǳ ȊƻƘǊƛŀǙ ǇǊƛ ƻƘƴƛΦ ½łǊƻǾŜƶ ǎƛ ǘŀƪ ōŜȊǇŜőƴŜ ƻǇŜƪŀƧǵ ǎ Ǉŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪŀƳƛ ŎƘƭƛŜō 
όƻŘƳŜƴŀύ ŀ ǇǊŜǎǾŜŘőƛŀ ǎŀΣ ȌŜ ƻǇŜƪŀƴƛŜ ǎ ǘŀƪƻǳǘƻ ǾȅǊƻōŜƴƻǳ ǇŜƭŜǘƻǳ Ȋ ǇǊƝǊƻŘƴƝƴ ƧŜ 
ōŜȊǇŜőƴŞ ŀƧ ƪ ǇǊƝǊƻŘŜ ŀƧ ƪ ƯǳřƻƳΦ 

Á tƻ ƻǇŜőŜƴƝ ƻƘŜƶ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾƻ Ǿ ƻƘƴƛǎƪǳ ǳƘŀǎƛŀΣ ƴŜŎƘŀƧǵ ŘƻƘƻǊƛŜǙ ƘŀƭǵȊƪȅΣ ǇŜǘŜǘȅ ŀ 
ƻƘƴƛǎƪƻ ȊŀǎȅǇǵ ǘǊƻŎƘƻǳ ƘƭƛƴȅΦ 

CƛȄłŎƛŀ aktivity 3 ς 
Á tƛŜǎŜƶ ς άbŀ ŎŜǎǘƛőƪŜ ǊƻƘłőέ ς ŘŜǘƛ ǎƛ ǎǇƻƭƻőƴŜ ǎ Ǉŀƴƛ ǳőƛǘŜƯƪƻǳ ȊŀǎǇƛŜǾŀƧǵ ȊƴłƳǳ 
ǇƛŜǎŜƶ ŀ ǇǊƛ ǎǇŜǾŜ ǎƭŜŘǳƧǵ ŎƘǊƻōłƪȅ ŀ ƘƳȅȊ ƴŀ ƭŜǎƴŜƧ ŎŜǎǘƛőƪŜΦ 

Hodnotenie  
ǳőƛǘŜƯƪƻǳΥ 

Pochvala, povzbudenie, medaila za odvahu ς pri 3. ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ aktivite,  
pri 1. ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ aktivite ς ǇǊŀŎƻǾƴȇ list na domov ς ǑŜǘǊŜƴƛŜ energie. 

tǊŜƭƝƴŀƴƛŜ 
ƛƴȇŎƘ 
ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ 
ƻōƭŀǎǘƝΥ 

1 ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ aktivita ς Umenie a ƪǳƭǘǵǊŀ ς ƘǳŘƻōƴł ǾȇŎƘƻǾŀΣ ǾȇǘǾŀǊƴł 
ǾȇŎƘƻǾŀΣ Matematika a ǇǊłŎŀ s ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛ ς ǇƻőƝǘŀƴƛŜ pexesa, Jazyk a 
ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀΦ 
2 ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ aktivita ς Jazyk a ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀΣ 2ƭƻǾŜƪ a ǇǊƝǊƻŘŀΣ 2ƭƻǾŜƪ a 
ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙΦ 
3 ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ aktivita ς Umenie a ƪǳƭǘǵǊŀ - ƘǳŘƻōƴł ǾȇŎƘƻǾŀΣ Jazyk a 
ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀΣ 2ƭƻǾŜƪ a ǇǊƝǊƻŘŀΦ 

 

Legenda: KO ς YƻƎƴƛǘƝǾƴŀ ƻōƭŀǎǙΣ {9h ς {ƻŎƛłƭƴƻ-ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴŀ ƻōƭŀǎǙΣ ta ς tŜǊŎŜǇǘǳłƭƴƻ-

ƳƻǘƻǊƛŎƪł ƻōƭŀǎǙΦ 

 

CƻǘƻŘƻƪǳƳŜƴǘłŎƛŀ Projektu α± ƭŜǎƻǇŀǊƪǳά 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ aktivita 1 αtǊŜƳŜƴŀ ǎƻƭłǊƴŜƧ energie na ǇƻƘȅōƻǾǵά 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ aktivita 2  α9ƪƻƭƻƎƛŎƪł ǇǊƝǊƻŘƴł ǇŜƭŜǘŀά 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ aktivita 3  α½ǾƛŜǊŀǘƪł v ich prirodzenom ǇǊƻǎǘǊŜŘƝά 
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w9![L½#/L! PROJEKTU Y±!tk2Y! ELINKA V MATERSKEJ ~Yh[9 

IMPLEMENTATION OF THE Y±!tk2Y! ELINKA PROJECT IN KINDERGARTEN 

Silvia 59a9¢wh±L2h±# 

 

 

Abstrakt 

V materskej ǑƪƻƭŜ realizujeme ǊƾȊƴŜ aktivity v ƛƴǘŜǊƛŞǊƛΣ ale ǎƴŀȌƝƳŜ sa őƻ najviac 

ǇǊŜǎǳƴǵǙ ŜŘǳƪłŎƛǳ do ǾƻƴƪŀƧǑƛŜƘƻ prostredia. V ǇǊƝǎǇŜǾƪǳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƝƳŜ ŜŘǳƪŀőƴȇ projekt 

YǾŀǇƾőƪŀ Elinka, ƪǘƻǊȇ sme realizovali na ǑƪƻƭǎƪƻƳ dvore v materskej ǑƪƻƭŜΦ /ƛŜƯƻƳ projektu 

bolo ǎǇƻȊƴŀǙ skupenstvo vody, kolobeh vody a jej ƳƻȌƴŞ ȊƴŜőƛǎǘŜƴƛŜΦ 

 

YƯǵőƻǾŞ ǎƭƻǾł 

5ƛŜǙŀΦ 9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴŀ ǾȇŎƘƻǾŀΦ Projekt. hǳǘŘƻƻǊƻǾł ŜŘǳƪłŎƛŀΦ 

 

Abstract 

In kindergarten, we carry out various indoor activities, but we try to move education 

as much as possible to the outdoor environment. In the article, we will present the educational 

project YǾŀǇƾőƪŀ Elinka, which we implemented in the kindergarten in the kindergarten. The 

aim of the project was to get to know the state of water, the water cycle and its possible 

pollution. 

 

Keywords 

Child. Environmental education. Project. Outdoor education. 

 

¿ƛǾƻǘ je ƴŀƧŎŜƴƴŜƧǑƛŀ hodnota ƴŜǾȅőƝǎƭƛǘŜƯƴŜƧ ceny, preto je povinƴƻǎǙƻǳ ƪŀȌŘŞƘƻ z ƴłǎ 

ŎƘǊłƴƛǙ ho. ±ȊǙŀƘ k ǇǊƝǊƻŘŜ je ǳƪŀȊƻǾŀǘŜƯƻƳ jeho ƪǳƭǘǵǊƴŜƧ vyspelosti a ǵŎǘŀ őƭƻǾŜƪŀ k ǇǊƝǊƻŘŜ 

ǎǵǾƛǎƝ s ǵŎǘƻǳ medzi ƯǳřƳƛ ƴŀǾȊłƧƻƳΦ Na dosiahnutie ǇǊŜŎƝǘŜƴƛŀ rozmanitosti ǇǊƝǊƻŘȅΣ ale aj 
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ƪǊŜƘƪƻǎǙ a ƴǳǘƴƻǎǙ ochrany ǇǊƝǊƻŘȅΣ ako ŎŜƭƻȌƛǾƻǘƴȇ proces. Dalo by sa ǇƻǾŜŘŀǙΣ ȌŜ ŘƛŜǙŀ 

pristupuje k ǇƻȊƴłǾŀƴƛǳ sveta ǾŜƯƳƛ ǵőŜƭƴŜΣ ǎǵǎǘǊŜŘŜƴŜ a zodpovedne. Deti do materskej 

Ǒƪƻƭȅ ǇǊƛŎƘłŘȊŀƧǵ s ǊƾȊƴƻǳ Ȋłǎƻōƻǳ poznatkov, ǊƾȊƴȅƳƛ ǎƪǵǎŜƴƻǎǙŀƳƛ z oblasti ǇǊƝǊƻŘȅ 

i ǎǇƻƭƻőƴƻǎǘƛΦ U ŘƛŜǙŀǙŀ ǊƻȊǾƝƧŀƳŜ ǇƻȊƴłǾŀŎie procesy, a to ǾƴƝƳŀƴƛŜ ǇǊŜŘǎǘłǾΣ ŦŀƴǘłȊƛǳ 

a ƻōǊŀȊƻǘǾƻǊƴƻǎǙΣ myslenie, ǊŜőΣ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙΦ V materskej ǑƪƻƭŜ si ŘƛŜǙŀ ǾȅǘǾłǊŀ veku ǇǊƛƳŜǊŀƴȇ 

ǇƻȊƴŀǘƪƻǾȇ ǎȅǎǘŞƳΣ őƻ ǵȊƪƻ ǎǵǾƛǎƝ aj s rozvojom ǇǊƝǊƻŘƴŞƘƻ poznania. 9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴŀ 

ǾȇŎƘƻǾŀ v ƳŀǘŜǊǎƪȇŎƘ ǑƪƻƭłŎƘ poskytuje priestor a ƴŜƻƘǊŀƴƛőŜƴŞ ƳƻȌƴƻǎǘƛ na ǾȅǘǾłǊŀƴƛŜ 

ȊłƪƭŀŘƻǾ ȊƻŘǇƻǾŜŘƴŞƘƻ ǾȊǙŀƘǳ őƭƻǾŜƪŀ k ȌƛǾƻǘƴŞƳǳ prostrediu. V ǊłƳŎƛ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴŜƧ 

ǾȇŎƘƻǾȅ sa ŘƛŜǙŀ v ǊłƳŎƛ svojich ǾŜƪƻǾȇŎƘ a ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘ ƻǎƻōƛǘƻǎǘƝ oboznamuje s podstatou 

ŜƪƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ȊłƪƻƴƛǘƻǎǘƝΣ ǊƻȊǾƝƧŀ si ŜǎǘŜǘƛŎƪŞ ŎƝǘŜƴƛŜ a formuje ƘǳƳłƴƴȅ a ƳƻǊłƭƴȅ ǾȊǙŀƘ k 

ochrane a tvorbe ȌƛǾƻǘƴŞƘƻ prostredia. ½ƝǎƪŀǾŀ poznatky, ǎǇƾǎƻōƛƭƻǎǘƛΣ formuje sa jeho 

ƘƻŘƴƻǘƻǾł ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀΣ postoje a ǎǇǊłǾŀƴƛŜΦ tƻŘƯŀ aƛƶƻǾŜƧ (2006, s. 6) ,,9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴŀ 

ǾȇŎƘƻǾŀ je ǾȇŎƘƻǾƻǳ jedinca, ƪǘƻǊŞƘƻ ƘƻŘƴƻǘƴȇ ǎȅǎǘŞƳ mu ǳƳƻȌƴƝ ƳǵŘǊƻ a citlivo ƪƻƴŀǙ v 

prospech ochrany a zachovania ȌƛǾƻǘŀ vo ǾǑŜǘƪȇŎƘ jeho ŦƻǊƳłŎƘΣ ƪǘƻǊȇ bude ǎŎƘƻǇƴȇ ǎǵŎƛǘǳ s 

ǇǊƝǊƻŘƻǳ a ƛƴȇƳƛ ȌƛǾȇƳƛ tvormi a bude ƻŎƘƻǘƴȇ ǇǊŜōŜǊŀǙ zodpoveŘƴƻǎǙ za svoje konanie a 

ǇǊƛƧƝƳŀǙ ŘƻōǊƻǾƻƯƴǵ ǎƪǊƻƳƴƻǎǙ ako ǎǇƾǎƻō ȌƛǾƻǘŀ ǵƴƻǎƴŜ ȊŀǙŀȌǳƧǵŎ ȌƛǾƻǘƴŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΦά Deti 

sa ƳƾȌǳ ǳőƛǙ ǾƴƝƳŀǙ ǇǊƝǊƻŘǳΣ ǇƻȊƴłǾŀǙ ju, ǾȅǘǾłǊŀǙ si k nej postoje ǊƾȊƴȅƳƛ ǎǇƾǎƻōƳƛΣ 

ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ cez ȊƳȅǎƭƻǾŞ ǾƴƝƳŀƴƛŜ a poznanie. tǊƻǎǘǊŜŘƴƝctvom ȊƳȅǎƭƻǾȇŎƘ hier Ƴł ŘƛŜǙŀ 

ƳƻȌƴƻǎǙ ǇǊƝǊƻŘǳ ƛƴǘŜƴȊƝǾƴŜƧǑƛŜ ǇǊŜŎƝǘƛǙΣ a tak ƘƭōǑƛŜ ǇǊŜƴƛƪƴǵǙ do ƻōƪƭƻǇǳƧǵŎŜƘƻ sveta. 

tǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ zmyslov ŘƛŜǙŀ ƴŀŎƘłŘȊŀ cesty k ƘŀǊƳƻƴƛŎƪŞƳǳ ǇǊƛōƭƝȌŜƴƛǳ sa k ǇǊƝǊƻŘŜ a jej  

porozumeniu. Pri ǇƭłƴƻǾŀƴƝ őƛƴƴƻǎǘƝ treba pamŅǘŀǙ na to, ȌŜ pre deti nie je ŎƛŜƯƻƳ ǇǊƝǊŀǎǘƻƪ 

faktov, ani ǵǇƭƴŞ pochopenie ǇǊƝǊƻŘƴȇŎƘ dejov. Aktivity ǇƻƳłƘŀƧǵ ŘŜǙƻƳ postupne 

ǇǊŜŎƘłŘȊŀǙ z ŘŜǘǎƪŞƘƻ sveta ȊłȊǊŀƪƻǾ a ƴŜǇƻŎƘƻǇƛǘŜƯƴŞƘƻΣ do sveta ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝ a faktov, do 

sveta ŘƻǎǇŜƭȇŎƘΦ WŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǎǇƻƴǘłƴƴŜ experimenty ƳǳǎƝ ǊƛŀŘƛǙ ǳőƛǘŜƯΣ len on ich vie ǎƪƮōƛǙ do 

ǾȅǳőƻǾŀŎƛŜƘƻ programu. tƻŘƯŀ YƻǾłőƻǾŜƧ (2018, s. 33) vȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ a pobyt vonku Ǉƻƴǵƪŀ 

ƧŜŘƛƴŜőƴŞ ǇǊƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛ na ǊƻȊǑƝǊŜƴƛŜ ǇƻǘŜƴŎƛłƭǳ ŘŜǘƝ v ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪƻƳ veku. hǳǘŘƻƻǊƻǾł ŜŘǳƪłŎƛŀ 

by teda mala ōȅǙ prirodzenou ǎǵőŀǎǙƻǳ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ procesu, ƴŀƪƻƯƪƻ indoor aj 

outdoor ǇƻƴǵƪŀƧǵ ƻŘƭƛǑƴŞΣ ŀǾǑŀƪ ǾȊłƧƻƳƴŜ sa ŘƻǇƭƶǳƧǵŎŜ prostredia pre ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ a 

ǾȇŎƘƻǾǳΦ Kvalita ȊłȌƛǘƪǳ vo ǾƻƴƪŀƧǑƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ je ǾǑŀƪ ƴŀƧƭŜǇǑƛŀΣ ŀƪł ƳƾȌŜ ōȅǙ - je ŀǳǘŜƴǘƛŎƪłΣ 

zmysluǇƭƴł a ƴŜǾȅƘƴǳǘƴł pre ǊŜłƭƴȅ ȌƛǾƻǘ v ōǳŘǵŎƴƻǎǘƛ ǘȇŎƘΣ na ƪǘƻǊȇŎƘ ƴłƳ ȊłƭŜȌƝ najviac - 

ƴŀǑƛŎƘ ƴŀƧƳŜƴǑƝŎƘΦ Na Slovensku je viacero ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴȅŎƘ programov a projektov. 

¦ǾłŘȊŀƳŜ ƴƛŜƪǘƻǊŞ programy, do ƪǘƻǊȇŎƘ  sa ƳƾȌǳ ȊŀǇƻƧƛǙ ƳŀǘŜǊǎƪŞ ǑƪƻƭȅΥ Strom ¿ƛǾƻǘŀΣ 
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5ŀŦƴŞΣ Bocian, ½ŜƭŜƴł Ǒƪƻƭŀ a Eko stopa; projekty: Pro Enviro, Eko hodina, hőƛǎǙƳŜ si 

Slovensko, Eno day a Clean of the Word. Okrem ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴȅŎƘ ǳȌ ǎǇƻƳƝƴŀƴȇŎƘ projektov 

sa Řł ǾȅǘǾƻǊƛǙ aj ƎǊŀƴǘƻǾȇ projekt so ȊŀƳŜǊŀƴƝƳ na ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴǳ ǾȇŎƘƻǾǳ cez 

MaƭƻƪŀǊǇŀǘǎƪǵ ƴŀŘłŎƛǳ. V 2ŜǎƪŜƧ krajine ako ǳǾłŘȊŀ [ŜōƭƻǾł (2012) ƳŀƧǵ tieto programy, 

napr. aǊƪǾƛőƪŀΣ [ŜǎƴƝ ƳŀǘŜǊǎƪŞ ǑƪƻƭȅΣ ½Ǉłǘƪȅ pod stromy a ½ŜƭŜƴł ǑƪƻƭŀΦ Ako ǳǾłŘȊŀ ¢ƻƳƪƻǾłΣ 

YŀǑƻǾł a 5ǾƻǌłƪƻǾł (2009), projekt je ǇƻǾŀȌƻǾŀƴȇ za ƳŜǘƽŘǳ ǾȅǳőƻǾŀƴƛa, v ƴƻǾǑƝŎƘ ǇǊłŎŀŎƘ 

za ƪƻƳǇƭŜȄƴǵ ƳŜǘƽŘǳ ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀ alebo aj za ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴǵ formu ǾȅǳőƻǾŀƴƛŀΦ 

tǊŜŘǎǘŀǾƝƳ ±łƳ ŜŘǳƪŀőƴȇ projekt ΣΣYǾŀǇƾőƪŀ 9ƭƛƴƪŀάΣ ƪǘƻǊȇ sme realizovali ŜǑǘŜ v roku 

2012 v materskej ǑƪƻƭŜΣ v ktorej som vtedy ǇƾǎƻōƛƭŀΦ V danom roku bolo celosvetovŞ 

zameranie na zachovanie biodiverzity, tak sme to ǾȅǳȌƛƭƛ na zrealizovanie ǘŞƳȅ - voda. 

½ǵőŀǎǘƴƛƭƛ sa na nej ǾǑŜǘŎƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪƝ a ƴŜǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪƝ zamestnanci a 110 ŘŜǘƝ z materskej 

ǑƪƻƭȅΦ Projekt bol ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴȇ na 5Ŝƶ Zeme. Tento ŜŘǳƪŀőƴȇ projekt navrhla kƻƻǊŘƛƴłǘƻǊƪŀ 

ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅ v ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ s ǳőƛǘŜƯƪŀƳƛΦ /Ŝƭȇ projekt sa ƻŘƻƘǊłǾŀƭ 

v ŘƻǇƻƭǳŘƶŀƧǑƝŎƘ ƘƻŘƛƴłŎƘ na ǑƪƻƭǎƪƻƳ dvore, kde boli ǾȅǘǾƻǊŜƴŞ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘƛŀΣ po ƪǘƻǊȇŎƘ sa 

striedali triedy. /ƛŜƯƻƳ projektu bolo ǎǇƻȊƴŀǙ skupenstvo vody, kolobeh vody a jej ƳƻȌƴŞ 

ȊƴŜőƛǎǘŜƴƛŜΦ 6ŀƭǑƝƳ ȊłƳŜǊƻƳ bolo ƴŀǎƳŜǊƻǾŀǙ deti ako vodu őƛǎǘƛǙ a ƴŜȊƴŜőƛǎǙƻǾŀǙΣ ȊłǊƻǾŜƶ 

ich ƻōƻȊƴłƳƛǙ s ǘȇƳΣ ȌŜ voda je ǊƾȊƴŀ a je ǾǑŀŘŜ okolo ƴłǎΦ Projekt YǾŀǇƾőƪŀ Elinka sa 

ƻŘƻƘǊłǾŀƭ na ƴŀǑƻƳ ǑƪƻƭǎƪƻƳ dvore. Po celom ŀǊŜłƭƛ boli ǎǘŀƴƻǾƛǑtia, na ƪǘƻǊȇŎƘ sa deti 

oboznamovali a ȊƝǎƪŀǾŀƭƛ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴŜ poznatky o vode, jej ƳƻȌƴȇŎƘ ǎƪǳǇŜƴǎǘǾłŎƘ 

a ȊƴŜőƛǎǘŜƴƝΦ Tento projekt vznikol na ȊłƪƭŀŘŜ ƴłǑƘƻ prepracovania ǳȌ spracovanej ōǊƻȌǵǊȅ 

ΣΣ~ǇƛƶřǵǊŀ v krajine őƛǎǘƻǘȅά ale s ǘȇƳΣ ȌŜ sme ǾǑŜǘƪƻ aplikovali na ǘŞƳǳ voda. Okolo celej 

materskej Ǒƪƻƭȅ sa rozmiestnili ǳőƛǘŜƯƪȅΣ ƪǘƻǊŞ hrali roly a ŘǊǳƘł skupina ǳőƛǘŜƭƛŜƪ ǇǊŜŎƘłŘȊŀƭŀ 

s ŘŜǙƳƛ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘƛŀ ǇƻŘƯŀ ǎǘŀƴƻǾŜƴȇŎƘ ƛƴŘƝŎƛƝΦ 

 

{ǘŀƴƻǾƛǑǘŜ őΦ 1: ±Ɲƭŀ ±ƻŘǳƯƪŀ a ǎǘǊŀǘŜƴł ƪǾŀǇƾőƪŀ Elinka 

hōƻȊƴłƳƛǙ deti s ǊƾȊƴymi skupenstvami vody 

Deti postupovali po ƛƴŘƝŎƛłŎƘ όƪǾŀǇƾőƪŀŎƘύ ku ǾƝƭŜ ±ƻŘǳƯƪŜΣ ƪǘƻǊł ƘƯŀŘŀƭŀ svoju 

ƪŀƳŀǊłǘƪǳ ƪǾŀǇƾőƪǳ Elinku, ǘł sa zrazu stratila a ona ju ƴŜƳƾȌŜ ƴłƧǎǙΦ Deti ǎǇƛŜǾŀƧǵ ǇŜǎƴƛőƪǳΣ 

ǊȅǘƳƛȊǳƧǵ ŘłȌřΣ aby ju privolali, no ƴƛő sa nedeje. ±Ɲƭŀ Řł ŘŜǙƻƳ ŘłȌŘƴƛƪȅ pod ƪǘƻǊŞ sa ǎŎƘƻǾŀƧǵ 

a za ƳŜƭƽŘƛŜ piesne tǊǑƝ ŘłȌřΦΦΦ ǾƝƭŀ ±ƻŘǳƯƪŀ polieva ŘŜǙƻƳ ŘłȌŘƴƛƪȅ s ǇƻƭƛŜǾŀőƪƻǳΦ Ani tak sa 
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ƪǾŀǇƾőƪŀ ƴŜƻōƧŀǾƝΦ ±Ɲƭŀ Řł ŘŜǙƻƳ řŀƭǑƛǳ ƛƴŘƝŎƛǳ όƳŀƧǵ ƝǎǙ po ōǳōƭƛƴƪłŎƘ ) do ōǳōƭƛƴƪƻǾŞƘƻ 

ƪǊłƯƻǾǎǘǾŀΣ kde ōȇǾŀ jej sestra. 

             

                       Fotografia 1                                                                    Fotografia 2 

 

               

                      Fotografia 3                                                                       Fotografia 4 

 

{ǘŀƴƻǾƛǑǘŜ őΦ 2: Bublinka Julinka v bublinkovom ƪǊłƯƻǾǎǘǾŜ 

±ȅǳȌƝǾŀǙ na pohyb ǊƾȊƴŜ ǇƻƳƾŎƪȅ 

V bublinkovom ƪǊłƯƻǾǎǘǾŜ deti ŎƘȅǘŀƧǵ bublinky, ǇƻőƝǘŀƧǵ ich a potom ǇǊŜƪƻƴłǾŀƧǵ 

ōŀƭƽƴƻǾŞ ǾƻŘƻǇłŘȅ krokom, behom aj na ŎƘƻŘǵƯƻŎƘΦ Potom nasleduje ƭŀǾƛőƪƻǾł ŘǊłƘŀ 

a ƪǳȌŜƭƪȅΣ ktorou ƳŀƧǵ deti ǇǊŜƧǎǙ ŀȌ k ±ƻŘƴƝƪƻǾŞƳǳ ƪǊłƯƻǾǎǘǾǳ (Fotografie őΦ 5, 6, 7, 8, 9 a10). 
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                     Fotografia 5          Fotografia 6 

 

                         

                     Fotografia 7                                                                              Fotografia 8 

 

                      

                        Fotografia 9                                                                         Fotografia 10 

 

{ǘŀƴƻǾƛǑǘŜ őΦ 3: ±ƻŘƴƝƪ ±ƻŘǳƯƪƻ a ǾƻŘƴƝƪƻǾŜ ƪǊłƯƻǾǎǘǾƻ 

tƻȊƴłǾŀǙ kolobeh vody. 
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±ƻŘƴƝƪ ±ƻŘǳƯƪƻ si s ŘŜǙƳƛ zaspieval a zdramatizoval ǊŜƭŀȄŀőƴǵ skladbu tok vody, 

Ȍōƭƴƪƻǘ ǇƻǘƾőƛƪŀΦ Potom na 3D makete ǳƪłȊŀƭ ƪŀŘƛŀƯ putovala ƪǾŀǇƾőƪŀ a kde asi ƳƾȌŜ ōȅǙΦ 

no deti ju ani tam ƴŜƴŀǑƭƛ a ǾƻŘƴƝƪ ich poslal do ƪǊłƯƻǾǎǘǾŀ hōƭłőƛƪƻǾŀ k hōƭłőƛƪƻǾƛ-aǊłőƛƪƻǾƛ 

(Fotografie őΦ 11, 12 a 13).  

 

           

                       Fotografia 11                                                                     Fotografia 12 

 

Fotografia 13 

 

{ǘŀƴƻǾƛǑǘŜ őΦ 4: hōƭłőƛƪƻǾŜ  ƪǊłƯƻǾǎǘǾƻ a hōƭłőƛƪ -ƳǊłőƛƪ 

tƻȊƴłǾŀǙ kolobeh vody. 

Ten ŘŜǙƻƳ ŜǑǘŜ raz vysvetlil a ǇƻǊƻȊǇǊłǾŀƭ ȌŜ on ƪǾŀǇƾőƪǳ Elinku videl ale nevie kde je. 

9ǑǘŜ raz ŘŜǙƻƳ ǳƪłȊŀƭ ako putovala ƪǾŀǇƾőƪŀ aj ƴłȊƻǊƴŜ na ƻōǊłȊƪǳ ς kolobeh vody. Potom 

sa deti ǎŎƘłŘȊŀƭƛ na ǎǇƻƭƻőƴƻƳ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘƛΣ kde kreslili kolobeh vody a ƪǾŀǇƾőƪǳ na asfalt 

kriedami (Fotografie őΦ 14 a 15). 
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                       Fotografia 14      Fotografia 15 

 

{ǘŀƴƻǾƛǑǘŜ őΦ 5: YǾŀǇƾőƪŀ Elinka a ~ǇƛƶřǵǊŀ 

IƻŘƴƻǘƛǙ ǇǊƝǊƻŘƴŞ prostredie. hŎƘǊŀƶƻǾŀǙ vodu - őƛǎǘŜƴƛŜ jazierka. 

±ǑŜǘƪȅ deti sa ȊƛǑƭƛ na ǎǘŀƴƻǾƛǑǘƛ kde bolo jazierko a v ƶƻƳ kopec odpadu. deti s ǾƝƭƻǳ 

±ƻŘǳƯƻǳ zaspievali ǳȌ ȊƴłƳǳ ǇŜǎƴƛőƪǳΣ potom dramatizovali ŘłȌřΣ ǘƛŎƘȇΣ ǎƛƭƴȇ z ǇƻǎǘǊƛƘŀƴȇƳƛ 

ǇłǎƛƪƳƛ z ƻŘǇŀŘƻǾȇŎƘ vriec. Volali na ƪǾŀǇƾőƪǳ a ǘł potom ΣΣǾȅǑƭŀά z ǵƪǊȅǘǳ a ŘŜǙƻƳ vysvetlila, 

ȌŜ sa schovala lebo do jej jazierka sa ƴŀǎǙŀƘƻǾŀƭŀ Ȋƭł ~ǇƛƶřǵǊŀΣ ktoǊł jej jazierko ȊŀǑǇƛƴƛƭŀ 

a vyhnala ju. Poprosila preto ǾǑŜǘƪȇŎƘ svojich ǇƻƳƻŎƴƝƪƻǾ aby jej pomohli ǾȅőƛǎǘƛǙ jazierko. 

deti vraveli őƻ do jazierka ƴŜǇŀǘǊƝ (odpad) a őƻ ǇŀǘǊƝόȌƛǾƻőƝŎƘȅύΦ Po ǾȅőƛǎǘŜƴƝ jazierka si spolu 

ǾǑŜǘŎƛ zatancovali na piesne s vodnou tematikou o ŘŀȌŘƛ (Fotografie őΦ 16, 17, 18 a 19). 

         

                      Fotografia 16                                                              Fotografia 17 
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                        Fotografia 18                                                               Fotografia 19 

 

{ǘŀƴƻǾƛǑǘŜ őΦ 6: Takto putovala ƪǾŀǇƾőƪŀ Elinka 

aŀƯƻǾŀǙ ȊƝǎƪŀƴŞ poznatky o kolobehu vody 

Deti ƳŀƯƻǾŀƭƛ kolobeh vody na ǾŜƯƪȇ ŦƻǊƳłǘ ǾȇƪǊŜǎǳ a zopakovali si ako putovala 

ƪǾŀǇƾőƪŀ Elinka (Fotografie őΦ 20, 21).  

 

                  

                           Fotografia 20                                                                Fotografia 21 

 

{ǘŀƴƻǾƛǑǘŜ őΦ 7: tƻǇƻƭǳŘƴƝ ǳőƛǘŜƯƪȅ zrealizovali v jednej triede ǇǊŀƪǘƛŎƪǵ ǳƪłȌƪǳ kolobehu vody. 

tƻǎƭǵȌƛƭŀ ƴłƳ k tomu 3D maketa, ǊȇŎƘƭƻǾŀǊƴł kanvica, voda, lampa, plech na ǇŜőŜƴƛŜ 

a papiere. 

Krok po kroku 1. tǊŜőƝǘŀƭƛ sme ŘŜǙƻƳ ǇǊƝōŜƘ O ƪǾŀǇƾőƪŜ Elinke, ǇƻŘƯŀ ƻōǊłȊƪƻǾ 

o kolobehu vody. tƻǊƻȊǇǊłǾŀƭƛ sme sa őƻ ȊŀȌƛƭƛ deti Ǉƻőŀǎ 

dopoludnia. 



ZOBER MA VON II. aƻȌƴƻǎǘƛ outdoorovej ŜŘǳƪłŎƛŜ v ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ 

38 
 

2. 5ŜǙƻƳ sme na 3D makete kolobehu vody predviedli, ako ǘŜőƛŜ 

voda z ƻōƭłőƛƪŀ cez kopce ŀȌ do jazierka.  

3. hǘłȊƪŀƳƛ sme sa Ǉȇǘŀƭƛ ŘŜǘƝΣ őƛ vedia ako sa dostane ƪǾŀǇƾőƪŀ 

Elinka ǎǇŅǙ do ƻōƭłőƛƪŀΦ 

4. Nasledovne sme ŘŜǙƻƳ predviedli prakticky odparovanie vody 

z kanvice na ǎƪƭŜƴŜƴǵ ǘłŎku, ako sa tam kvapky ȊŀőƝƴŀƧǵ ȊǊłȌŀǙΣ ƪŜř 

ich ȊŀőƴŜ ōȅǙ ǾŜƯŀ a Ȋŀőƴǵ ƪǾŀǇƪŀǙΣ ǇƻƭƻȌƛƭƛ sme ǎƪƭŜƴŜƴǵ ǘłŎƪǳ nad 

ƻōƭłőƛƪ 3D makety a predviedli sme ŘŜǙƻƳ ako ƪǾŀǇƾőƪǳ ohrieva 

ǎƭƴƛŜőƪƻ (lampa) a ƪǾŀǇƾőƪŀ ǎǘǵǇŀ hore k ƻōƭłőƛƪǳΣ ǊƻōƝ sa z nej 

para. YŜř ich je vŜƯŀΣ ǇŀŘŀƧǵ z ƻōƭłőƛƪŀ znova dolu. 

5. Na ȊłǾŜǊ sme si nakreslili s ŘŜǙƳƛ ǇǊƝōŜƘ O ƪǾŀǇƾőƪŜ Elinke 

a kolobehu vody (Fotografie őΦ 22, 23, 24, 25 a 26). 

 

                

                    Fotografia 22                                                                     Fotografia 23 
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                              Fotografia 24                                                                 Fotografia 25 

 

Fotografia 26 

 

aƛƶƻǾł (2018, s. 112) ǳǾłŘȊŀΣ ȌŜ α¦őƛǘŜƯƪȅ ƳŀǘŜǊǎƪȇŎƘ Ǒƪƾƭ ƳŀƧǵ ǾŜƯƪǵ ȊƻŘǇƻǾŜŘƴƻǎǙ 

za ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛǳ őƛƴƴƻǎǙ za jej ŎƛŜƯŀǾŜŘƻƳǵΣ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪǵ a profesiƻƴłƭƴǳ ǇǊƝǇǊŀǾǳΣ jej 

ǊŜŀƭƛȊłŎƛǳ a ƴłǎƭŜŘƴǵ ŜǾŀƭǾłŎƛǳΦ Deti ǇƻǘǊŜōǳƧǵ ƴŜǳǎǘłƭŜ ōȅǙ v centre diania ƴƛŜőƻƘƻ 

ȊŀǳƧƝƳŀǾŞƘƻΣ őƻ im ǇǊƛƴłǑŀ vedomosti, ǇƻǳőŜƴƛŜ ale aj ȊłōŀǾǳΦ 5ƛŜǙŀ priamou ǎƪǵǎŜƴƻǎǙƻǳ 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ vhodne ȊǾƻƭŜƴȇŎƘ ǎǘǊŀǘŞƎƛƛ a pod ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭƴȅm ǾŜŘŜƴƝƳ sa ǾŜƯŀ dozvie, 

ȊŀȌƛƧŜ a jeho poznatky ōǳŘǵ ǘǊǾłŎƴŜάΦ   Tieto ǎƭƻǾł potvrdzuje Fedorko (2018, s. 21), ƪǘƻǊȇ ǇƝǑŜΣ 

ȌŜ αtǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ hry vo ǾƻƴƪŀƧǑƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ a ǎƪǵƳŀƴƝƳ ǇǊƝǊƻŘƴȇŎƘ prvkov, je ƳƻȌƴŞ 

ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǙ ŜŘǳƪłŎƛǳ v materskej ǑƪƻƭŜ v tom naƧǑƛǊǑƻƳ zmysle slova. Preto je ǳȌ iba na ƴłǎ 

ǳőƛǘŜƯƻŎƘ ǾȅōǊŀǙ pre deti ƴŀƧǾƘƻŘƴŜƧǑƛŜ ƳŜǘƽŘȅΣ formy a podmienky pre ich ȊŘǊŀǾȇ ƪƻƳǇƭŜȄƴȇ 

ǊƻȊǾƻƧάΦ Budeme sa ǎƴŀȌƛǙ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙ viacero ŀƪǘƛǾƝǘ na ǑƪƻƭǎƪƻƳ dvore a v ōƭƝȊƪƻƳ ƻƪƻƭƝ a to 

nielen cez projekty. Chceme, aby deti ǘǊłǾƛƭƛ viacej őŀǎǳ vonku, ȊƳȅǎƭǳǇƭƴȇƳ ǎǇƾǎƻōƻƳΦ  
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Abstrakt 

tǊƝǎǇŜǾƻƪ je ȊŀƳŜǊŀƴȇ na predstavenie materskej Ǒƪƻƭȅ a jej ǇǊƛǇǊŀǾŜƴŞƘƻ prostredia, 

v ktorom ǳőƛǘŜƯƪȅ materskej Ǒƪƻƭȅ ǊŜŀƭƛȊǳƧǵ ƻǳǘŘƻƻǊƻǾǵ ŜŘǳƪłŎƛǳΦ  

 

YƯǵőƻǾŞ ǎƭƻǾł 

hǳǘŘƻƻǊƻǾł ŜŘǳƪłŎƛŀΦ aŀǘŜǊǎƪł ǑƪƻƭŀΦ 5ƛŜǙŀΦ 

 

Abstract 

The paper focuses on the introduction of the kindergarten and its prepared 

environment in which kindergarten teachers implement outdoor education. 

 

Keywords 

Outdoor education. Kindergarten. Child. 

 

¨ǾƻŘ 

aŀǘŜǊǎƪł Ǒƪƻƭŀ ako ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƛƴǑǘƛǘǵŎƛŀ je v ƴŀǑƛŎƘ podmienkach 

ǇƻǾŀȌƻǾŀƴł za jeden z ŘƾƭŜȌƛǘȇŎƘ faktorov rozvoja ŘƛŜǙŀǙŀ ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪŞƘƻ veku. tƻŘƯŀ ½łƪƻƴŀ 

őΦ 245/2008 Z. z. o ǾȇŎƘƻǾŜ a ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ όǑƪƻƭǎƪȇ Ȋłƪƻƴύ ƳŀǘŜǊǎƪł Ǒƪƻƭŀ αǇƻŘǇƻǊǳƧŜ 

ƻǎƻōƴƻǎǘƴȇ rozvoj ŘŜǘƝ v oblasti ǎƻŎƛłƭƴƻ-ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴŜƧΣ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳłƭƴŜƧΣ telesnej, ƳƻǊłƭƴŜƧΣ 

estetickej, ǊƻȊǾƝƧŀ schopnosti a ȊǊǳőƴƻǎǘƛΣ ǳǘǾłǊŀ predpoklady na řŀƭǑƛŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜΦ Pripravuje 

na ȌƛǾƻǘ v ǎǇƻƭƻőƴƻǎǘƛ v ǎǵƭŀŘŜ s ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅƳƛ a ǾŜƪƻǾȇƳƛ ƻǎƻōƛǘƻǎǙŀƳƛ ŘŜǘƝΦά Tento Ȋłƪon 
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řŀƭŜƧ ȊŀǊŀřǳƧŜ ƳŀǘŜǊǎƪǵ Ǒƪƻƭǳ do ǎȅǎǘŞƳǳ ǑƪƻƭǎƪŜƧ ǎǵǎǘŀǾȅ ako ǇǊǾȇ őƭłƴƻƪ a ǘȇƳ ƳŀǘŜǊǎƪł 

Ǒƪƻƭŀ ȊƝǎƪŀǾŀ ǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴƻǎǙ svojho ǇƾǎƻōŜƴƛŀ na ŘƛŜǙŀ rovnako ako ƻǎǘŀǘƴŞ ǑƪƻƭȅΦ 

tƻŘƴŜǘƴƻǎǙ prostredia je ƴŀƧŘȅƴŀƳƛŎƪŜƧǑƛŀ vtedy, ƪŜř sa v ƶƻƳ ƻŘǊłȌŀƧǵ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴŞ 

pokroky a zmeny ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ procesu. tŜŘŀƎƽƎ ȊŀōŜȊǇŜőƝ ǇƻŘƴŜǘƴƻǎǙ prostredia 

ƴŜǳǎǘłƭȅƳ ƴŀǾƻŘȊƻǾŀƴƝƳ ǇƻȊƛǘƝǾƴŜƧ ǎƻŎƛłƭƴƻ-ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴŜƧ ŀǘƳƻǎŦŞǊȅ v triede a ǾȅǘǾłǊŀƴƝƳ 

podmienok pre ǎǇƻƴǘłƴƴŜ i ȊłƳŜǊƴŜ ǳőŜƴƛŜ sa ŘƛŜǙŀǙŀΦ tƻŘƴŜǘƴŞ prostredie je ǘŀƪŞ, v ktorom  

sa deti nielen ǳőƛŀΣ ale kde ǎǇƻƭƻőƴŜ ȌƛƧǵΣ ƪƻƳǳƴƛƪǳƧǵΣ ǳőƛŀ sa jeden od ŘǊǳƘŞƘƻ v ǎǇƻƭƻőƴȇŎƘ 

őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘ ale aj samostatne. 

aŀǘŜǊƛłƭƴƻ-ǘŜŎƘƴƛŎƪŞ a ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŞ podmienky musia ƴŀǇƻƳłƘŀǙ k ŜŦŜƪǘƝǾƴŜƧ ǾȇŎƘƻǾŜ 

a ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛǳ a ƻǇǘƛƳłƭƴŜƳǳ (seba)rozvoju ŘƛŜǙŀǙŀΦ ~ǇŜŎƛłƭƴŜ sa ǇǊƛǎǇƾǎƻōǳƧǵΥ  

¶ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅƳ ǇƻǘǊŜōłƳΣ ǊƻȊǾƻƧƻǾȇƳ ƳƻȌƴƻǎǘƛŀƳ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛŀƳ ŘŜǘƝΣ  

¶ ǎƪǳǇƛƴƻǾȇƳ ǇƻǘǊŜōłƳΣ ǘȊƴΦ ǇƻǘǊŜōłƳ ŘŜǘǎƪŜƧ ǎƪǳǇƛƴȅ ό[ƛǇƴƛŎƪł нлмнΣ ǎΦ онύΦ  

½ƭƻȌŜƴƛŜ ƳŀǘŜǊƛłƭƴƻ-ǘŜŎƘƴƛŎƪȇŎƘ prostriedkov a usporiadanie ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾȇŎƘ 

podmienok by malo:  

¶ ǳƳƻȌƴƛǙ ŘƛŜǙŀǙǳ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛǳ ǇǊƛ ǎǇƻƭƻőƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘ Ǿ ŘŜǘǎƪŜƧ ǎƪǳǇƛƴŜΣ 

¶ ǳƳƻȌƴƛǙ ŘƛŜǙŀǙǳ ǾƻƯƴȇ ǎǘȅƪ ǎ ǇƻƳƾŎƪŀƳƛΣ ǎ ƘǊŀőƪŀƳƛΣ ǎ ŎŜƭƪƻǾȇƳ ǾȅōŀǾŜƴƝƳ ǳőŜōƴŞƘƻ 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀ ŀ ǎ ƴŀƧōƭƛȌǑƝƳ ƻƪƻƭƝƳΣ  

¶ ǳƳƻȌƴƛǙ ŘƛŜǙŀǙǳ ǇƭłƴƻǾŀǙ ŀ ǾȅǘǾłǊŀǙ ƘǊƻǾŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜ ǇƻŘƯŀ ǾƭŀǎǘƴŞƘƻ ȊłƳŜǊǳΣ 

¶ ǳƳƻȌƴƛǙ ŘƛŜǙŀǙǳ ǘǾƻǊƛǙ ǇƻŘƯŀ ǾƭŀǎǘƴȇŎƘ ǇǊŜŘǎǘłǾΣ  

¶ ǳƳƻȌƴƛǙ ŘƛŜǙŀǙǳ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜ ǎŀ ǊƻȊƘƻŘƻǾŀǙ ǇǊƛ ǾȇōŜǊŜ őƛƴƴƻǎǘƛΣ 

¶ ōȅǙ ōŜȊǇŜőƴŞΣ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪŞΣ ŜǎǘŜǘƛŎƪŞ ŀ ŦǳƴƪőƴŞΣ 

¶ ƪƻƳǇŜƴȊƻǾŀǙ ƴŜŘƻǎǘŀǘƻƪ ƳŀǘŜǊƛłƭƴŜƘƻ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀ Ǿ ǊƻŘƛƴłŎƘΦ 

 Pri ǾȇōŜǊŜ ƳŀǘŜǊƛłƭƴƻ-ǘŜŎƘƴƛŎƪȇŎƘ prostriedkov by ǇŜŘŀƎƽƎ mal ȊƻƘƯŀŘƶƻǾŀǙ ƴƛŜƪǘƻǊŞ 

ǇƻȌƛŀŘŀǾƪȅ v kontexte ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ό5ǊƛŜƴǎƪȇ & Hrmo 2004):  

ȊƻƘƯŀŘƴŜƴƛŜ ƻƴǘƻƎŜƴŜǘƛŎƪȇŎƘ ȊǾƭłǑǘƴƻǎǘƝ ŘŜǘƝΣ pre ƪǘƻǊŞ ǎǵ ǳǊőŜƴŞΦ ¢łǘƻ poȌƛŀŘŀǾƪŀ ǳǊőǳƧŜ 

ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŜ ǇƻƳƾŎƻƪ a ƳŀǘŜǊƛłƭƴŜƘƻ prostredia pri ȊƻƘƯŀŘƶƻǾŀƴƝ ǾŜƪƻǾȇŎƘ ƪŀǘŜƎƽǊƛƝ ŘŜǘǎƪȇŎƘ 

ǎƪǳǇƝƴΦ  
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¶ ǳǇƭŀǘƴŜƴƛŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ŀǎǇŜƪǘƻǾ ǳőŜƴƛŀ ς ǳőŜƴƛŜ ƧŜ ǘȇƳ ǵőƛƴƴŜƧǑƛŜΣ őƝƳ ǎƛƭƴŜƧǑƛŜ ƧŜ 

ŘƛŜǙŀ ƪ ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƛǳ όŀƪƻ ǇǊǾł ǵǊƻǾŜƶ ǇǊƻŎŜǎǳ ǳőŜƴƛŀ ǎŀύ ƳƻǘƛǾƻǾŀƴŞ ŀ ǎ őƝƳ ǾŅőǑƝƳ ǇƻőǘƻƳ 

ǊŜŎŜǇǘƻǊƻǾ ǎŀ ƴŀ ƶƻƳ ȊǵőŀǎǘƴƛƭƻΦ aŀǘŜǊƛłƭƴƻ-ǘŜŎƘƴƛŎƪŞ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪȅ ǎŀ ǇǊŜȊŜƴǘǳƧǵ ǇǊŜǾŀȌƴŜ 

ǾƛȊǳłƭƴŜ-ŀǳŘƛǘƝǾƴȅƳ ǎǇƾǎƻōƻƳΦ tǊŜ ǇƻǘǊŜōȅ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳ Ǿ ƳŀǘŜǊǎƪȇŎƘ 

ǑƪƻƭłŎƘ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ ƘƭŀǾƴŜ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪȅΣ ǎ ƪǘƻǊȇƳƛ ƳƾȌŜ ŘƛŜǙŀ ƳŀƴƛǇǳƭƻǾŀǙ 

ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜΣ ǎǇƻƴǘłƴƴŜ ŀ ōŜȊǇŜőƴŜ, 

¶ ƻǊƎŀƴƛŎƪŞ ǎǇƻƧŜƴƛŜ ǊŀŎƛƻƴłƭƴŜƘƻ ŀ ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴŜƘƻ ǇƾǎƻōŜƴƛŀ ƴŀ ǾŜŘƻƳƛŜ ŘƛŜǙŀǙŀΣ 

ƪǘƻǊȇƳ ǎŀ ȊƻǎƛƭƶǳƧŜ ǇǊƻŎŜǎ ƛƴǘŜǊƛƻǊƛȊłŎƛŜ ƻōǎŀƘǳ ǳőŜƴƛŀ ǳ ŘƛŜǙŀǙŀΦ tǊƻǎǘǊƛŜŘƪȅ ǘŀƪ ƳŀƧǵ ƳŀǙ 

dramaǘƛŎƪǵ ŀ ŜǎǘŜǘƛŎƪǵ ƘƻŘƴƻǘǳ, 

¶ ƛƴŦƻǊƳŀőƴł ƛƴǘŜƴȊƝǾƴƻǎǙ ς ǘȊƴΦ ŜŦŜƪǘƝǾƴŜ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪȅ ƳŀƧǵ ōȅǙ ƴƛŜƭŜƴ ƴƻǎƛǘŜƯƻƳ ƴƻǾȇŎƘ 

ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΣ ŀƭŜ ǇƻǇǊƛ ƛŎƘ ǇƻŘłǾŀƴƝ ōȅ Ƴŀƭƛ ǇƻƳłƘŀǙ ŀƧ ǇǊƛ ǾȅōŀǾƻǾŀƴƝ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝΣ ƪǘƻǊŞ ǎƛ ŘƛŜǙŀ 

ǳƭƻȌƛƭƻ Ǿ Ƴƛƴǳƭƻǎǘƛ ǾŜŘƻƳŜ őƛ ƴŜǾŜŘƻƳŜ Řƻ ǇŀƳŅǘi, 

¶ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪł ǵőƛƴƴƻǎǙ ς ȊłǾƛǎƝ ǇǊŜŘƻǾǑŜǘƪȇƳ ƻŘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳłŎƛŜ ƻōǎŀƘǳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ƴŀ 

ƪƻƴƪǊŞǘƴŜ ǳőƛǾƻ ǎ ǇǊƛŀƳƻǳ ǎǵőƛƴƴƻǎǙƻǳ ƳŀǘŜǊƛłƭƴƻ-ǘŜŎƘƴƛŎƪŞƘƻ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŀ. 

 

hōǊłȊƻƪ 1 Logo aŀǘŜǊǎƪł Ǒƪƻƭŀ Antona tǊƝŘŀǾƪŀ 1 v tǊŜǑƻǾe 

                                          

aŀǘŜǊǎƪł Ǒƪƻƭŀ Antona tǊƝŘŀǾƪŀ 1 v tǊŜǑƻǾŜ  Ƴł 6 tried. Je to ȊƴłƳŀ ǑƪƾƭƪŀΣ na ǎƝŘƭƛǎƪǳ 

III. Bola ȊŀƭƻȌŜƴł v roku 1976. Dokonca aj ƴƻǾł pani ǊƛŀŘƛǘŜƯƪŀ PaedDr. Jana DŀƭŜǑǘƻƪƻǾłΣ je 

ōȇǾŀƭƻǳ Ȍƛŀőƪƻǳ vo vtedy ǵǇƭƴŜ novej budove. O ƳŀǘŜǊǎƪǵ Ǒƪƻƭǳ je ǾŜƯƪȇ ȊłǳƧŜƳΦ aƴƻƘȇŎƘ 

z nich oslovila ǇǊƻŦƛƭłŎƛŀ materskej ǑƪƻƭȅΣ projekty na triedach ako: /ǾƛőŜƴƛŜ je ǊŀŘƻǎǙ, ~ƛƪƻǾƴŞ 

Ǌǵőƪȅ, DFS Kamienok, Potulky mestom, Vezmi ma von a ƴŀǳő ma ǇƻȊƴłǾŀǙΣ ǘŀƴŎǳƧǵŎŜ Lienky, 

Turistika to je ƘǊŀőƪŀΣ 9ǳǊłŎƪŜ ƪǊłƯƻǾǎǘǾƻ a ƛƴŞΦ ½łǊƻǾŜƶ ich oslovil  Ǒƪƻƭǎƪȇ dvor, ƪǘƻǊȇ 

postupne ƻȌƝǾŀΦ Pribudli za ƴŜŎŜƭŞ dva roky ǾŜƯƪŞ ŘǊŜǾŜƴŞ ŘƻǇǊŀǾƴŞ preliezky sanitka, 

https://msantonapridavkapresov.cms.webnode.sk/products/cvicenie-je-radost/
https://msantonapridavkapresov.cms.webnode.sk/products/sikovne-rucky/
https://msantonapridavkapresov.cms.webnode.sk/products/sikovne-rucky/
https://msantonapridavkapresov.cms.webnode.sk/products/dfs-kamienok/
https://msantonapridavkapresov.cms.webnode.sk/products/potulky-mestom/
https://msantonapridavkapresov.cms.webnode.sk/products/vezmi-ma-von/
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ǇƻƭƛŎŀƧƴȇ jeep, lietadlo, ƘŀǎƛőǎƪŞ auto, ȌƛǊŀŦŀΣ ƪƻƴƝƪ a zebra.  bƻǾŞ ŘƻǇǊŀǾƴŞ ihrisko. {ƴŀȌƝƳŜ 

sa ŀǇƭƛƪƻǾŀǙ őƻ najviac ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ aktivity ako aj ŎŜƭȇ ŜŘǳƪŀőƴȇ proces őƻ najviac vonku, 

v ŜȄǘŜǊƛŞǊƛΦ tƻȊƴłǾŀƳŜ ǇǊƝǊƻŘǳΣ ǳőƝƳŜ sa ŘƻǇǊŀǾƴȇƳ ǇǊŀǾƛŘƭłƳΣ ǘǾƻǊƝƳŜ na dvore. Motto: 

povedz mi to raz a potom mi to ǳƪłȌΦ ½łȌƛǘƪƻǾȇƳ ǳőŜƴƝƳ sa ƴŀǳőƝƳ viac a ȊŀǇŀƳŅǘłƳ si to 

dlhodobo. Aj v ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ s tǊŜǑƻǾǎƪƻǳ univerzitou v tǊŜǑƻǾŜΣ Pedagogickou fakultou, 

vedieme ƪŀƴŘƛŘłǘƪȅΣ ōǳŘǵŎŜ pani ǳőƛǘŜƯƪȅΣ k ƴŀǑŜƧ filozofii ǳőŜƴƛŀ priamou ǎƪǵǎŜƴƻǎǙƻǳ 

a ƴŀƧƳŅ v ƴŀǑƻƳ ƴŀƧōƭƛȌǑƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΦ 

tƻŘƯŀ Fedorka (2020, s. 38) ƴŀƧōƭƛȌǑƝƳ ǇƻƴƝƳŀƴƝƳ outdoorovej ŜŘǳƪłŎƛŜ v 

podmienkach materskej Ǒƪƻƭȅ je pobyt vonku. Na Pobyte vonku (Fotografia 1) je 

ȊŘƻƪǳƳŜƴǘƻǾŀƴŞ ǳőŜƴƛŜ ƪŀƴŘƛŘłǘƪȅ Alicky, pod ǎƪǵǎŜƴȇƳ okom pani ǳőƛǘŜƯƪȅ .ŜłǘƪȅΦ Deti 

ǊƾȊƴȅƳƛ ƴłǇŀŘƳƛ v rozhovore, ako ǇƻƳƾȌŜƳŜ ǾǘłőƛƪƻƳ ǇǊƛǇǊŀǾƛǙ sa na zimu, ƳŜǘƽŘƻǳ 

brainstormingu ŘƻǑƭƛ k ȊłǾŜǊǳΣ ȌŜ si to treba priamo ǾȅǎƪǵǑŀǙ v ǇǊƝǊƻŘŜΣ ako a ŀƪŞ je ǇƻǘǊŜōƴŞ 

ǇƻƳƾŎǙ ǾǘłőƛƪƻƳΦ Pri zdanlivo jednoduchej aktivite, deti pomenovali druhy ǾǘłőƛƪƻǾΣ  spoznali 

ǊƾȊƴŜ ǇǊƝǊƻŘƴŞ ƳŀǘŜǊƛłƭȅΣ tvorili hniezda ς hrali sa na ǾǘłőƛƪƻǾΣ pri tom si spievali ǊƾȊƴŜ piesne 

na ǘŞƳǳ ǇǊƝǊƻŘȅΣ ǾǘłőƪƻǾΣ znakov jesene, zimy, spolupracovali, ǇƻƳłƘŀƭƛ si, rozdelili si 

ǵƭƻƘȅΦΦΦƴƛŜƪǘƻ zbieral ƳŀǘŜǊƛłƭΣ ƛƴȇ ukladal do kruhu, řŀƭǑƝ ǇƻǊƻǾƴłǾŀƭ ǾŅőǑƛŜ a ƳŜƴǑƛŜ hniezda, 

niekto sa rozhodol ǎǇƻőƝǘŀǾŀǙ ƪƻƴłǊƛƪȅΣ ǇƻǊƻǾƴłǾŀƭƛ ŘƭƘǑƛŜ a ƪǊŀǘǑƛŜ kusy ƪƻƴłǊƛƪƻǾ a pod. 

tŜŘŀƎƽƎ ς ŦŀŎƛƭƛǘłǘƻǊΣ ǇǊƛŀǘŜƯΣ ǇƻƳƻŎƴƝƪ a ƴŜƴłǇŀŘƴȇ ƪƻƻǊŘƛƴłǘƻǊ celej aktivity spoznal deti 

priamo v aktivite, overil si jeho ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŞ őƛ ǎƻŎƛłƭƴŜ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ a schopnosti, ƪƻƎƴƛǘƝǾƴŜ 

vedomosti a pod. 

           

                                      Fotografia 1                                            Fotografia 2  



ZOBER MA VON II. aƻȌƴƻǎǘƛ outdoorovej ŜŘǳƪłŎƛŜ v ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ 

45 
 

{ǘƻǘƻȌƶǳƧŜƳŜ sa s aƛƶƻǾƻǳ (2018, s. 112), ƪǘƻǊł ǳǾłŘȊŀΣ ȌŜ α¦őƛǘŜƯƪȅ ƳŀǘŜǊǎƪȇŎƘ Ǒƪƾƭ 

ƳŀƧǵ ǾŜƯƪǵ ȊƻŘǇƻǾŜŘƴƻǎǙ za ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛǳ őƛƴƴƻǎǙ za jej ŎƛŜƯŀǾŜŘƻƳǵΣ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪǵ a 

ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭƴǳ ǇǊƝǇǊŀǾǳΣ jej ǊŜŀƭƛȊłŎƛǳ a ƴłǎƭŜŘƴǵ ŜǾŀƭǾłŎƛǳΦ Deti ǇƻǘǊŜōǳƧǵ ƴŜǳǎǘłƭŜ ōȅǙ v centre 

diania ƴƛŜőƻƘƻ ȊŀǳƧƝƳŀǾŞƘƻΣ őƻ im ǇǊƛƴłǑŀ vedomosti, ǇƻǳőŜƴƛŜ ale aj ȊłōŀǾǳΦ 5ƛŜǙŀ priamou 

ǎƪǵǎŜƴƻǎǙƻǳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ vhodne zvolŜƴȇŎƘ ǎǘǊŀǘŞƎƛƛ a pod ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭƴȅƳ ǾŜŘŜƴƝƳ sa 

ǾŜƯŀ dozvie, ȊŀȌƛƧŜ a jeho poznatky ōǳŘǵ ǘǊǾłŎƴŜάΦ    

Na ŦƻǘƻƎǊŀŦƛłŎƘ 3 a 4  ǎǵ ȊƻōǊŀȊŜƴŞ ƴƻǾŞ ǾȅǾȇǑŜƴŞ ȊłƘƻƴȅΦ YŀȌŘł trieda Ƴł svoj ȊłƘƻƴΦ 

Deti priamo sadia ǊƾȊƴŜ semienka a priesady zeleniny a denne pozorujǵ ŎŜƭȇ proces, ǾǊłǘŀƴŜ 

starostlivosti o zeleninu. Aj ǎǇŅǘƴł ǾŅȊōŀ od ǊƻŘƛőƻǾ ǎǾŜŘőƝ o tom, ȌŜ tento ŜŘǳƪŀőƴȇ proces 

v ŜȄǘŜǊƛŞǊƛ Ƴł svoj ǾȇȊƴŀƳΦ Deti sa ǘŜǑƛŀ do Ǒƪƻƭȅ a po ceste ǳȌ ǎǇƻƳƝƴŀƧǵΣ ako asi ǇƻŘǊłǎǘƭŀ 

ǊŜŘƪǾƛőƪŀΦ Dokonca jeden ocko s ŘŎŞǊƻǳ Katkou chcel ς nechcel, musel ƪŀȌŘŞ Ǌłƴƻ ƳŜǊŀǙ 

ǊŜŘƪǾƛőƪǳ ǇǊŀǾƝǘƪƻƳΦ 

 

          

                            Fotografia 3                                                               Fotografia 4 

tǊłŎŀ s ǇǊƝǊƻŘƴƛƴŀƳƛ je u ƴłǎ ǎŀƳƻȊǊŜƧƳƻǎǙƻǳΦ Deti ich ǇƻȊƴŀƧǵΣ ǇƻƳŜƴǳƧǵΣ tvoria 

z nich ǊƾȊƴŜ ƻōǊłȊƪȅΦ błǑΣ ƳƛƴƛƳłƭƴŜ 15 Ǌƻőƴȇ projekt α Farby ƧŜǎŜƴŜάΣ ƪǘƻǊŞƘƻ autorkami ǎǵ 

pani ǳőƛǘŜƯƪŀ .ƻȌŜƴƪŀ a Julka, ƪŀȌŘƻǊƻőƴŜ pripravia aktivity pre deti na ŎŜƭȇ ǘȇȌŘŜƶΦ tƻǎƭŜŘƴȇ 

ŘŜƶ v ǘȇȌŘƴƛ sa ǾǑŜǘƪȅ triedy ǎǘǊŜǘƴǵ a priŎƘłŘȊŀ ǎǵǙŀȌ a vyhodnotenie ŎŜƭŞƘƻ projektu. Jednou 

ǵƭƻƘƻǳ z projektu je aj ǾȅǘǾƻǊƛǙ na plochu όŎƘƻŘƴƝƪύΣ z ǇǊƝǊƻŘƴƝƴ ƻōǊłȊƻƪΣ ƪǘƻǊȇ je vopred Řŀƴȇ 

(Fotografia 5).  
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Fotografia 5 

V ōƭƝȊƪƻǎǘƛ materskej Ǒƪƻƭȅ ǘŜőƛŜ rieka Torysa. {ƴŀȌƝƳŜ sa ǾȅǳȌƝǾŀǙ ƪŀȌŘǵ voƯƴǵ ŎƘǾƝƯǳ 

a za ƪŀȌŘŞƘƻ Ǉƻőŀǎƛŀ Ǉƻőŀǎ ŎŜƭŞƘƻ roka, aby sme mohli ōȅǙ v tomto pre ƴłǎ ōƭƝȊƪƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΦ 

YǋƳƛǙ ǾǘłőƛƪȅΣ ƪŀőƛőƪȅΣ to je ale radosti. Ani ƴłƳ ƴŜǾŀŘƝΣ ȌŜ je zima. 

 

 

Fotografia 6 
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½łǾŜǊ 

 

hōǊłȊƻƪ 2 Motto materskej Ǒƪƻƭȅ 

YƻƴŎŜǇőƴȇƳ ȊłƳŜǊƻƳ materskej ǑƪƻƭȅΣ ǊƛŀŘƛǘŜƯƪȅ a ƪƻƭŜƪǘƝǾǳ je projekt a ƘƭŀǾƴł 

ƳȅǑƭƛŜƴƪŀ Take me out. 5ƻǎǘŀǙ ŎŜƭȇ ŜŘǳƪŀőƴȇ proces, őƻ najviac vonku, do ǇǊƝǊƻŘȅΣ na Ǒƪƻƭǎƪȇ 

dvor. ±ȅŎƘłŘȊƪŀƳƛΣ exkurziami, ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƝƳΣ pokusmi, ǾȇǎƪǳƳƻƳΣ experimentom a pod. 

ȊƝǎƪŀǾŀǙ poznatky priamou ǎƪǵǎŜƴƻǎǙƻǳΦ Postupne si k tomu ǇǊƛǎǇƾǎƻōǳƧŜƳŜ Ǒƪƻƭǎƪȇ dvor. 

Vytvorili sme ŘƻǇǊŀǾƴŞ ihrisko, ƪǘƻǊŞ je ǾȅōŀǾŜƴŞ ǾƻŘƻǊƻǾƴȇƳƛ a ȊǾƛǎƭȇƳƛ ŘƻǇǊŀǾƴȇƳƛ 

ȊƴŀőƪŀƳƛ ǇƻŘƯŀ ǎƪǳǘƻőƴƻǎǘƛΦ 6ŀƭǑƻǳ ŦłȊƻǳ je ǾȅǘǾƻǊƛǙ ƪǵǘƛƪȅΣ kde sa ōǳŘǵ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙ 

pozorovania hmyzu, ǊŀǎǘƭƝƴΣ ōǳŘǵ sa ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙ ǊƾȊƴŜ experimenty. bŜȊŀōǵŘŀƳŜ ǾǑŀƪ ani na 

ǾƻƴƪŀƧǑƛŜ ǑǇƻǊǘƻǾŞ aktivity a ideme ǾȅǘǾƻǊƛǙ ƳǳƭǘƛŦǳƴƪőƴǵ ǑǇƻǊǘƻǾǵ plochu na ǑǇƻǊǘƻǾŞ ale aj 

ƪǳƭǘǵǊƴŜ ŜŘǳƪŀőƴŞ aktivity pre deti. 

{ǵ ƴłƳ ōƭƝȊƪŜ ǎƭƻǾł Lipnickej & {ƻōƛƴƪƻǾƛőƻǾŜƧ (2014), ƪǘƻǊŞ tvrdia: αtƻŘƴŜǘƴȇƳ 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƝƳ v podmienkach ƳŀǘŜǊǎƪȇŎƘ Ǒƪƾƭ rozumieme kreativitu ǳőƛǘŜƯŀΣ ƪǘƻǊȇ je ǎǇƾǎƻōƛƭȇ 

ƴŜƴłǎƛƭƴȇƳ ǎǇƾǎƻōƻƳ ǇƻƴǵƪƴǳǙ ǾǑŜǘƪȇƳ ŘŜǙƻƳ ǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴŞ aktivity ǎǵőŀǎƴŜ s ŜƳǇŀǘƛŎƪȇƳ 

a ƭłǎƪŀǾȇƳ ǇǊƝǎǘǳǇƻƳ tak, aby boli ƴŀǇƭƴŜƴŞ potreby ƪŀȌŘŞƘƻ ŘƛŜǙŀǙŀ v triede bez rozdielu ich 

ǇƾǾƻŘǳΣ ǎƻŎƛłƭƴŜƘƻ statusu a ƛƴȇŎƘ (pre deti ǳǊőƛǘŜύ ƴŜǇƻǘǊŜōƴȇŎƘ ƪǊƛǘŞǊƛƝάΦ 
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Abstrakt   

tǊƝǎǇŜǾƻƪ sa zameriava na opis hmyzieho ŘƻƳőŜƪǳ od jeho ǊŜŀƭƛȊłŎƛŜΣ  ŀȌ po jeho 

ǇǊƝƴƻǎ pre ōŜȊǇǊƻǎǘǊŜŘƴǵ ǎƪǵǎŜƴƻǎǙ s priamym ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƝƳ hmyzu ŘŜǙƳƛ v jeho 

prirodzenom ǇǊƝǊƻŘƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΦ tǊƝǎǇŜǾƻƪ poukazuje na ōƻƘŀǘǵ biodiverzitu hmyzu 

ȌƛƧǵŎŜƘƻ na ǑƪƻƭǎƪƻƳ dvore pri materskej ǑƪƻƭŜΦ 

YƯǵőƻǾŞ ǎƭƻǾł  

PǊŜŘǑƪƻƭǎƪȇ vek. Hmyz. HƳȅȊƝ ŘƻƳőŜƪ. Biodiverzita. 

Abstract  

The paper focuses on the description of the insect house from its implementation, to 

its contribution to the immediate experience with direct observation of insects by children in 

its natural environment. The paper points out the rich biodiversity of insects living in the 

schoolyard at the kindergarten. 

Keywords 

Preschool age. Insects. Insect house. Biodiversity. 

 

HmȅȊƝ ŘƻƳőŜƪ a jeho varianty sa ǎǘłǾŀƧǵ v ǎǵőŀǎƴƻǎǘƛ ƻōƯǵōŜƴƻǳ atrakciou ƳƴƻƘȇŎƘ 

ƴłǳőƴȇŎƘ ŎƘƻŘƴƝƪƻǾ a parkov. Deti ich preto dobre ǇƻȊƴŀƧǵ a vedia na őƻ ǎƭǵȌƛŀΣ preto ƪŜř 

sme sa rozhodli ƘƳȅȊƝ ŘƻƳőŜƪ ǳƳƛŜǎǘƴƛǙ na Ǒƪƻƭǎƪȇ dvor, deti ǳȌ ǳǊőƛǘŞ vedomosti o ƶƻƳ mali 

a ƴŀǑƛƳ ŎƛŜƯƻƳ bolo ŘŀǙ ŘŜǙƻƳ ƳƻǘƛǾłŎƛǳ ƝǎǙ von a zmysluplne vonku ǘǊłǾƛǙ őŀǎΦ  Ozrejmili sme 

im, ȌŜ na ƴŀǑƛŎƘ moderne ǳǇǊŀǾŜƴȇŎƘ ǑƪƻƭǎƪȇŎƘ dvoroch si ǳȌƛǘƻőƴŞ druhy hmyzu ako  lienky, 

ƻǎƛőƪȅΣ ōƭȇǎƪŀǾƪȅΣ ǾőƛŜƭƪȅ ǎŀƳƻǘłǊƪȅΣ ƳƻǘȇƭŜΣ mole a ōȅǎǘǊǳǑƪȅΣ len ǾŜƯƳƛ ǙŀȌƪƻ ŘƻƪłȌǳ ƴłƧǎǙ 

ǵƪǊȅǘΦ 2ƻǊŀȊ viac ȌƛǾƻǘƴŞƘƻ priestoru im ƻŘƻōŜǊłƳŜ my ƯǳŘƛŀ a to ǵǇǊŀǾƻǳ ǇǊƝǊƻŘƴŞƘƻ 

prostredia a hmyz tak ǇǊƛŎƘłŘȊŀ o svoje ǇǊƛǊƻŘȊŜƴŞ prostredie pre svoj ȌƛǾƻǘΦ IƳȅȊƝƳ 
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ŘƻƳőŜƪƻƳ sme vytvorili ŀǎǇƻƶ ƪǵǎƻƪ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴŞƘƻ prostredia, ƪǘƻǊŞ sme hmyzu vzali 

a ȊłǊƻǾŜƶ sme podnietili ŘŜǘǎƪǵ ȊǾŜŘŀǾƻǎǙ a zmysel ƻōƧŀǾƻǾŀǙ ǇǊƝǊƻŘǳ okolo ǑƪƻƭȅΦ 5ƾƭŜȌƛǘƻǎǙ 

hmyzu v ǇǊƝǊƻŘŜ ǎǇƻőƝǾŀ nielen v tom, ȌŜ ǎǵ ƻǇŜƯƻǾŀőƳƛΣ ale ich ǇǊƝƴƻǎ je aj v ƴƛőŜƴƝ ǑƪƻŘŎƻǾΦ 

6ŀƭǑƝ hmyz, ƪǘƻǊȇ ƳƾȌŜ ƴłƧǎǙ svoje ǵǘƻőƛǎƪƻ v hmyzom ŘƻƳőŜƪǳ ǇŀǘǊƝ k  ŘǊŀǾŞƳǳ hmyzu ide o 

ƳǳǊłǊƪȅ a kutlavky, ƪǘƻǊŞ ǎǵ pre ȊłƘǊŀŘȅ ǳȌƛǘƻőƴŞ ǘȇƳΣ ȌŜ lovia ƘǵǎŜƴƛŎŜΣ ǾƻǑƪȅΣ ŘǊƻōƴŞ ŎƛƪłŘȅ 

a ƛƴŞ ǑƪƻŘŎŜΦ {ŀƳƻǘƴł ǊŜŀƭƛȊłŎƛŀ hmyzieho ŘƻƳőŜƪŀ a jeho variant ǎǇƻőƝǾŀ v ǇƻǳȌƛǘƝ 

ǊƾȊƴƻǊƻŘŞƘƻ ƳŀǘŜǊƛłƭǳ ako je drevo, ǇłƭŜƴł tehla, mach, ǊłƪƻǎΣ bambus, slama, ǑƪǊƛŘƭŀΣ 

ƪƻƪƻǎƻǾŞ ǾƭłƪƴŀΣ ƪƻƴłǊƛƪȅΣ ǇŀǇƛŜǊƻǾŞ obaly z ǾŀƧƝőƻƪ a pod.  IƳȅȊƝ ŘƻƳőŜƪ je ƳƻȌƴŞ ȊŀƪǵǇƛǙΣ 

ale pre ȊƳȅǎƭǳǇƭƴŜƧǑƛŜ zameranie a vtiahnutie ŘŜǘƝ do ŎƛŜƭŜƴŞƘƻ pozorovania sme sa  rozhodli 

pre jeho ǾȇǊƻōǳΦ Deti boli ƴłȊƻǊƴŜ ƻōƻȊƴłƳŜƴŞ s ǇǊŀŎƻǾƴȇƳ postupom ǾȇǊƻōȅ ŘƻƳőŜƪŀ 

a ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾΣ ƪǘƻǊŞ boli ǇƻǳȌƛǘŞ όǇǊƝƭƻƘŀ őΦмύΦ {ŀƳƻǘƴŞ ǎƪƻƴǑǘǊǳƻǾŀƴƛŜ ŘƻƳőŜƪŀ bolo 

ȊǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴŞ v ŘƻƳłŎŜƧ dielni. Takto ǇǊŜŘǇǊƛǇǊŀǾŜƴȇ ŘƻƳőŜƪ sme ǇǊŜŘƭƻȌƛƭƛ ŘŜǙƻƳ 

a ǇƻǊƻȊǇǊłǾŀƭƛ o jeho obyvatŜƯƻŎƘΣ ƪǘƻǊƝ sa do ŘƻƳőŜƪŀ vonku ƳƾȌǳ ƴŀǎǙŀƘƻǾŀǙΦ tƻǳȌƛƭƛ  sme 

ǾȅǘƭŀőŜƴŞ ƻōǊłȊƪȅ hmyzu a ŘŜǙƻƳ o ƶƻƳ ǇƻǊƻȊǇǊłǾŀƭƛΦ {ƪǊłǘŜƴǵ verziu o hmyzom ŘƻƳőŜƪǳ 

spolu s ƻōǊłȊƪŀƳƛ sme zalaminovali a zavesili k ŘƻƳőŜƪǳΦ YŘŜȌŜ ƘƳȅȊƝ ŘƻƳőŜƪ Ƴł ǎƭǵȌƛǙ 

ako ƴłǳőƴȇ prvok nielen pre ƴŀǑƛŎƘ ǑƪƾƭƪŀǊƻǾΣ ale aj pre ȌƛŀƪƻǾ ȊłƪƭŀŘƴŜƧ ǑƪƻƭȅΣ s ƪǘƻǊȇƳƛ sa 

ŘŜƭƝƳŜ o Ǒƪƻƭǎƪȇ dvor umiestnili sme ŘƻƳőŜƪΣ tak aby deti a ȌƛŀŎƛ mohli ǇƻȊƻǊƻǾŀǙ hmyz 

a ƻǇŜƯƻǾŀőŜ v ich prirodzenom ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ a ȊłǊƻǾŜƶ tak aby deti neboli ƻƘǊƻȊƻǾŀƴŞ a ǊǳǑŜƴŞ 

Ǉƻőŀǎ hier ǘȇƳǘƻ hmyzom. IƳȅȊƝ ŘƻƳőŜƪ sme umiestnili na ǾȊŘƛŀƭŜƴǵ őŀǎǙ ƳǵǊǳ vonku tak, 

aby mal hmyz ǇǊƝǎǘǳǇ ku ƪǾƛǘƴǵŎƛƳ ōȅƭƛƴłƳ a plodom ƻƪƻƭƛǘȇŎƘ ȊłƘǊŀŘ spolu s ǇǊƝǎǘǳǇƻƳ k 

őŜǊǎǘǾŜƧ vode. IƳȅȊƝ ŘƻƳőŜƪ je ǳƳƛŜǎǘƴŜƴȇ mierne nad ǵǊƻǾƶƻǳ ŘŜǘǎƪȇŎƘ ƻőƝ na ǎƭƴŜőƴŜƧ 

strane, ǇǊƛőƻƳ őŀǎǙ ŘƻƳőŜƪŀ bude cez leto v tieni stromu, z toho ŘƾǾƻŘǳ aby si hmyz mohol 

ǾȅōǊŀǙ svoj ǇǊŜŦŜǊƻǾŀƴȇ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴȇ ǵƪǊȅǘΣ ǎƭƴŜőƴǵ alebo ȊŀǘƛŜƴŜƴǵ stranu. Cez zimu bude 

ƘƳȅȊƝ ŘƻƳőŜƪ v ȊłǾŜǘǊƝΣ ƪǘƻǊȇ mu bude ǊƻōƛǙ ƳǵǊ a ǎǘǊƛŜǑƪŀΣ hmyz tak bude ŎƘǊłƴŜƴȇ pred 

ǾƻƴƪŀƧǑƻǳ zimou a chladom  a ǇǊŜőƪł zimu v suchu a teple. Odkedy ƳłƳŜ ƘƳȅȊƝ ŘƻƳőŜƪ 

ȊŀǾŜǎŜƴȇΣ ƪŀȌŘȇ ŘŜƶ sa deti k nemu ǾȅōŜǊǵ a ǇƻȊƻǊǳƧǵ őƛ ȊŀȊǊǵ ƴŜƧŀƪȇ hmyz. Vedia, ȌŜ ǇƻȊƻǊǳƧǵ 

iba ƻőŀƳƛ a ƴŜŘƻǘȇƪŀƧǵ sa ho, aby hmyz ƴŜǊǳǑƛƭƛΦ Pre ƭŜǇǑƛŜ pozorovanie berieme so sebou von 

aj lupy a ŜƴŎȅƪƭƻǇŞŘƛŜΦ Deti sa ƴŀǳőƛƭƛ s lupami  ƭŜǇǑƛŜ ȊŀƻōŎƘłŘȊŀǙΣ ǎǵ ǘǊǇŜȊƭƛǾŜƧǑƛŜ pri 

ǾȅƘƯŀŘłǾŀƴƝΣ ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƝ a ȊłǊƻǾŜƶ sa ǳőƛŀ ƴłȊǾȅ hmyzu a ōȅƭƝƴΣ ƪǘƻǊŞ sa ƴŀŎƘłŘȊŀƧǵ v ƻƪƻƭƝ 

ƴłǑƘƻ ŘƻƳőŜƪŀΦ 6ŀƭǑƝƳ ǇǊƝƴƻǎƻƳ pre deti je osvojenie si ǎǇǊłǾƴŜƘƻ ǇƻǳȌƝǾŀƴƛŀ ŜƴŎȅƪƭƻǇŞŘƛƝ 

hmyzu a ǊŀǎǘƭƝƴΣ ƪǘƻǊȇ ak ŎƘŎǵ ǇƻȊƴŀǙ ǇƻƪǵǑŀƧǵ sa ho sami ǾȅƘƯŀŘŀǙΦ tǊƝƴƻǎƻƳ je aj pestovanie 

ƪƭŀŘŜƴŞƘƻ ǾȊǙŀƘǳ u ŘŜǘƝ ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪŞƘƻ veku k ǇǊƝǊƻŘŜΣ jeho ƪǊłǎŀƳ a ochrane ǇǊƝǊƻŘȅΦ  błǑ 
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ƘƳȅȊƝ ŘƻƳőŜƪ prispieva k ǳŘǊȌŀƴƛǳ rozvoja ƭƻƪłƭƴŜƧ biodiverzity hmyzu na ǑƪƻƭǎƪƻƳ dvore, 

ȊǾȅǑǳƧŜ povedomie ǇǊŜŘǑƪƻƭłƪƻǾ o okolitej ǇǊƝǊƻŘŜΣ podnecuje ich k pozorovaniu hmyzu 

a ǊŀǎǘƭƝƴ v ich prirodzenom ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ a ȊǾȅǑǳƧŜ ȊłǳƧŜƳ ǳǊƻōƛǙ ƴƛŜőƻ ǎǇǊłǾƴŜ pre ȊłŎƘǊŀƴǳ 

hmyzej ǊƝǑŜΦ 

tǊƝloha őΦ 1 

tǊƝǇǊŀǾƴł őŀǎǙ ȊŀƘǋƶŀ ǇǊƝǇǊŀǾǳ ƳŀǘŜǊƛłƭǳ a ƴłǊŀŘƛŀ a to: 

ƴŜƘƻōƯƻǾŀƴŞ ŘǊŜǾŜƴŞ dosky o ƘǊǵōƪŜ 2 ς 3 cm, bobrovka 10 kusov, skrutky, kladivo, 

ǎƪǊǳǘƪƻǾŀőΣ ǑƳƛǊƎŜƯΣ ƻŎƘǊŀƴƴȇ ƴłǘŜǊΦ Deti boli s postupom zhotovenia hmyzieho ŘƻƳőŜƪŀ 

ƻōƻȊƴłƳŜƴŞ ƴłȊƻǊƴƻǳ uƪłȌƪƻǳΦ 

Postup:  

1. Namerali a ƴŀǇƝƭƛƭƛ ǎƳŜ ŘǊŜǾŜƴŞ Řƻǎƪȅ ƴŀǎƭŜŘƻǾƴŜ н ƪǳǎȅ пл ŎƳΣ  н ƪǳǎȅ олŎƳ ǘƻ ōƻƭƛ 

ǎǘŜƴȅ ŘƻƳőŜƪŀΦ ¢ƛŜ ǎƳŜ ǎǇƻƧƛƭƛ ǎƪǊǳǘƪŀƳƛΦ 

2. Namerali a ƻŘǊŜȊŀƭƛ ǎƳŜ от ŎƳ ǎǘǊŜŘƴǵ ǇǊƛŜőƪǳΣ ƴłǎƭŜŘƴŜ ǎƳŜ ǇǊƛƳƻƴǘƻǾŀƭƛ Ȋ ƪǊƝȌŀ 

řŀƭǑƛŜ ŘǾŀ н ƪǳǎȅ Ǉƻ мн ŎƳΦ ¢ȇƳǘƻ ǎƳŜ ǾȅǘǾƻǊƛƭƛ ƪƻǎǘǊǳ ŘƻƳőŜƪŀΦ                             

3. bŀƳŜǊŀƭƛ ǎƳŜ  ǎǘǊƛŜǑƪǳΣ ƪǘƻǊł ǇǊŜőƴƛŜǾŀƭŀ ƻ 10 cm. Spojili sme ju skrutkami na vrchole 

a Ǉƻ ōƻőƴȇŎƘ ǎǘǊŀƴłŎƘΦ 

4. ±ƻƴƪŀƧǑƛŜ ǎǘŜƴȅ ǎƳŜ ƻǑƳƛǊƎƯƻǾŀƭƛΦ 

5. .ǵŘƪǳ ǎƳŜ ƴŀǘǊŜƭƛ ƻŎƘǊŀƴƴȇƳ ƴłǘŜǊƻƳΦ 

6. hŘ ǎǇƻŘƴŜƧ ǎǘǊŀƴȅ ǎǘǊŜŎƘȅ ǎƳŜ Ȋŀőŀƭƛ ƴŀōƝƧŀǙ ƪƭƛƴőŜƪƳƛ ōƻōǊƻǾƪǳΣ ǇǊŜŘǘȇƳ ǎƳŜ ǎǘǊƘƭƛ 

ƻŎƘǊŀƴƴȇ ƻōŀƭ Ȋ ōƻōǊƻǾƪȅΦ ±ǊŎƘƴǵ őŀǎǙ ǎǘǊŜŎƘȅ ǎƳŜ ǇǊŜƪǊȅƧƛƭƛ ŀōȅ ƴŜȊŀǘŜƪŀƭŀΦ 

7. IƻǘƻǾȇ ƘƳȅȊƝ ŘƻƳőŜƪ ǎƳŜ ȊŀǾŜǎƛƭƛ ƴŀ ǾƘƻŘƴŞ ƳƛŜǎǘƻΦ 

IƳȅȊƝ hotel a jeho obyvatelia 

IƳȅȊƝƳ ŘƻƳőŜƪƻm sme chceli na ƴŀǑƻƳ ǑƪƻƭǎƪƻƳ dvore ǾȅǘǾƻǊƛǙ  ƪǵǎƻƪ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴŞƘƻ 

prostredia pre hmyz. V ƴŀǑƻƳ hmyzom ŘƻƳőŜƪǳ sa hmyz ƳƾȌŜ ǳƪǊȅǙ Ǉƻőŀǎ zimy a pred 

ƴŜǇǊƛŀȊƴƛǾȇƳ ǇƻőŀǎƝƳΦ 5ƾƭŜȌƛǘƻǎǙ hmyzu v ǇǊƝǊƻŘŜ ǎǇƻőƝǾŀ nielen vtom, ȌŜ ǎǵ ƻǇŜƯƻǾŀőƳƛΣ ale 

ich ǇǊƝƴƻǎ je aj v ƴƛőŜƴƝ ǑƪƻŘŎƻǾΦ 
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thI¸.h±; AKTIVITY S 59£aL NA POBYTE VONKU 

PHYSICAL ACTIVITIES WITH CHILDREN STAY OUT 

Monika aLdh±# 
 

 

Abstrakt 

aŀǘŜǊǎƪł Ǒƪƻƭŀ a jej okolie poskytuje ŘŜǙƻƳ ǑƛǊƻƪȇ priestor na ǊŜŀƭƛȊłŎƛǳ ŀƪǘƛǾƝǘ 

ȊŀƳŜǊŀƴȇŎƘ na ǇƻƘȅōƻǾȇ rozvoj.  Tieto aktivity realizujeme s ŘŜǙƳƛ ǇǊŜǾŀȌƴŜ vo ǾƻƴƪŀƧǑƻƳ 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ na őŜǊǎǘǾƻƳ vzduch. V ǇǊƝǎǇŜǾƪǳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƝƳŜ dve ǇƻƘȅōƻǾŞ aktivity s prvkami NTC 

ǎȅǎǘŞƳǳ ǳőŜƴƛŀΦ  

 

YƯǵőƻǾŞ ǎƭƻǾł 

Zdravie a pohyb. tƻƘȅōƻǾŞ aktivity. NTC ǎȅǎǘŞƳ ǳőŜƴƛŀΦ 

 

Abstract 

The kindergarten and its surroundings provide children with a wide space for the 

implementation of activities focused on physical development. We carry out these activities 

with children mainly in the fresh air. In this paper, we present two physical activities with 

elements of the NTC learning system. 

 

Keywords 

Health and exercise. Physical activities. NTC learning system. 

 

Na Ȋŀőƛŀǘƪǳ  ȌƛǾƻǘŀ   sa  ǾȊǙŀƘ őƭƻǾŜƪŀ  k  okoliu ǳǎƪǳǘƻőƶǳƧŜ a prejavuje ǇǊŜŘƻǾǑŜǘƪȇƳ 

pohybom.  5ƛŜǙŀ ȊŀőƝƴŀ ƻǾƭłŘŀǙ svoje telo a s jeho pomocou sa  ǇǊƛōƭƛȌǳƧŜ a ǎǇƻȊƴłǾŀ svet 

okolo seba. Pohyb je ǾȇǊŀȊƻƳ jeho aktivity a ȊŘǊŀǾŞƘƻ ǾȇǾƻƧŀΦ  O  ǾȇȊƴŀƳŜ pohybovej  aktivity  

sa  ȊƳƛŜƶƻǾŀƭ uȌ  YƻƳŜƴǎƪȇ, ƪǘƻǊȇ v LƴŦƻǊƳŀǘƽǊƛǳ Ǒƪƻƭȅ materskej ƴŀǇƝǎŀƭΥ " A ǇƻƴŠǾŀŘȌ ȌƛǾƻǘ 
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je ƻƘŜƶΣ ƻƘŜƶ pak, ƴŜƳłƭƛ ǾƻƭƴŞƘƻ ǇǊǻŎƘƻŘǳ a ǳǎǘŀǾƛőƴŞƘƻ  ƪƳƛǘłƴƛ  a  ǇƭłǇƻƭŀƴƝΣ hasne  ihned: 

ǘŀƪŞ ŘƝǘƪŀƳ  ƴŜǾȅƘƴǳǘŜƭƴŠ  ǇƻǘǌŜōƝΣ  aby  ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝ  ǎǾł  ƘȇōŀƴƝ a ŎǾƛőŜƴƝ ƳŠƭȅΦϦ  

~ǘłǘƴȅ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ program pre ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ v ƳŀǘŜǊǎƪȇŎƘ ǑƪƻƭłŎƘ (2016) 

ǳǾłŘȊŀΣ ȌŜ ƘƭŀǾƴȇƳ ŎƛŜƯƻƳ ǾȇŎƘƻǾȅ a ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ v materskej ǑƪƻƭŜ je dosiahnutie ƻǇǘƛƳłƭƴŜƧ 

ƪƻƎƴƛǘƝǾƴŜƧΣ senzomotorickej a ǎƻŎƛłƭƴƻ-citovej ǵǊƻǾƴŜ ako ȊłƪƭŀŘǳ pre ǑƪƻƭǎƪŞ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ v 

ȊłƪƭŀŘƴŜƧ ǑƪƻƭŜ a pre ȌƛǾƻǘ v ǎǇƻƭƻőƴƻǎǘƛΦ ¢ŜƭŜǎƴǵ ǾȇŎƘƻǾǳ v tomto ƪǳǊƛƪǳƭłǊƴƻƳ dokumente 

ȊŀǎǘǊŜǑǳƧŜ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ Zdravie a pohyb. IƭŀǾƴȇƳ ŎƛŜƯƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ oblasti Zdravie a 

pohyb je ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǙ ȊłƪƭŀŘƴŞ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŜ ǎǵǾƛǎƛŀŎŜ so zŘǊŀǾƝƳ a ǎǵőŀǎƴŜ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ 

ǾƘƻŘƴȇŎƘ ǘŜƭŜǎƴȇŎƘ ŎǾƛőŜƴƝ ǾƛŜǎǙ ŘƛŜǙŀ k osvojeniu a ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀƴƛǳ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ 

a ȊǊǳőƴƻǎǘƝΦ ¢łǘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙ ǑǘǊǳƪǘǵǊƻǾŀƴł do troch ǇƻŘƻōƭŀǎǘƝΥ Zdravie a ȊŘǊŀǾȇ 

ȌƛǾƻǘƴȇ ǑǘȇƭΤ Hygiena a ǎŜōŀƻōǎƭǳȌƴŞ őƛƴƴƻǎǘi; Pohyb a ǘŜƭŜǎƴł ȊŘŀǘƴƻǎǙΦ tƻŘƻōƭŀǎǙ Zdravie a 

ȊŘǊŀǾȇ ȌƛǾƻǘƴȇ Ǒǘȇƭ je ȊŀƳŜǊŀƴł ƴŀƧƳŅ na pochopenie ǾȇȊƴŀƳǳ zdravia pre őƭƻǾŜƪŀΣ podporu 

zdravia, pochopenie ǾȇȊƴŀƳǳ pohybu pre zdravie a ƴŀőǊǘƴǳǘƛŜ ƘƭŀǾƴȇŎƘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƝƪ 

ȊŘǊŀǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘƴŞƘƻ ǑǘȇƭǳΦ ~ǇŜŎƛŦƛŎkou ǎǵőŀǎǙƻǳ tejto podoblasti je i ǾȇŎƘƻǾŀ k ǎǇǊłǾƴŜƳǳ 

ŘǊȌŀƴƛǳ tela, ƪǘƻǊǵ je ǾƘƻŘƴŞ ǇƻŘǇƻǊƛǙ ŀŘŜƪǾłǘƴȅƳƛ ȊŘǊŀǾƻǘƴȇƳƛ ŎǾƛőŜƴƛŀƳƛΦ tƻŘƻōƭŀǎǙ 

Hygiena a ǎŜōŀƻōǎƭǳȌƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ sa venuje ŘƻŘǊȌƛŀǾŀƴƛǳ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪȇŎƘ ȊłǎŀŘ a osvojovaniu si 

ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪȇŎƘ nłǾȅƪƻǾΦ ¢łǘƻ ǇƻŘƻōƭŀǎǙ ȊŀƘǊƶǳƧŜ i őƛƴƴƻǎǘƛΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵǾƛǎƛŀ s ƪǳƭǘǵǊƻǳ 

stolovania, ǇƻǳȌƝǾŀƴƝƳ ǇǊƝōƻǊǳ a ǳŘǊȌƛŀǾŀƴƝƳ őƛǎǘƻǘȅ pri ǎǘƻƭƻǾŀƴƝΣ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ je ǾŜƴƻǾŀƴł i 

ȊłƪƭŀŘƴȇƳ ǎŜōŀƻōǎƭǳȌƴȇƳ őƛƴƴƻǎǘƛŀƳ ako ǎǵ obliekanie, vyzliekanie, ƻōǵǾŀƴƛŜΦ V podoblasti 

Pohyb a ǘŜƭŜǎƴł ȊŘŀǘƴƻǎǙ ǎǵ ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀƴŞ ǘŜƭŜǎƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŀ ȊƻƘƯŀŘƶǳƧǵŎŜ ǑǇŜŎƛŦƛƪł 

ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪŞƘƻ veku. ¦őƛǘŜƯƪŀ by mala ǇƻǎƪȅǘƻǾŀǙ ŘŜǙƻƳ dostatok priestoru na ǇƻƘȅōƻǾŞ 

vyjadrenie a ǎǵőŀǎƴŜ ich ƳƻǘƛǾƻǾŀǙ k osvojovaniu si ƴƻǾȇŎƘ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ 

predpokladom pre ich řŀƭǑƝ ƳƻǘƻǊƛŎƪȇ ǾȇǾƛƴΦ Pri ǊŜŀƭƛȊłŎƛƛ ǘŜƭŜǎƴȇŎƘ ŎǾƛőŜƴƝ je ŘƾƭŜȌƛǘŞ ŘōŀǙ na 

ǎǇǊłǾƴǳ techniku vykonania ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎǾƛőŜƴƝ tak, aby bol ȊŀŎƘƻǾŀƴȇ ich ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪȇ 

ǵőƛƴƻƪΦ {ǵőŀǎǙƻǳ ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ oblasti Zdravie a pohyb ǎǵ i ǎŜȊƽƴƴŜ aktivity a ǾȇŎǾƛƪȅΣ ƪǘƻǊŞ sa 

ǊŜŀƭƛȊǳƧǵ v ǎǵƭŀŘŜ s podmienkami danej materskej ǑƪƻƭȅΦ 

Pobyt vonku ǇƻŘƯŀ ~ǘłǘƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ programu ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ 

v ƳŀǘŜǊǎƪȇŎƘ ǑƪƻƭłŎƘ (2016) ǇƭƴƝ okrem pedagogickej a ǊŜƪǊŜŀőƴŜƧ aj ǾȇȊƴŀƳƴǵ ȊŘǊŀǾƻǘƴǵ 

funkciu. {ǵőŀǎǙƻǳ pobytu vonku ǎǵ ƴŀƧƳŅ ǎǇƻƴǘłƴƴŜ ǇƻƘȅōƻǾŞ aktivity, ǾƻƯƴŞ hry ǇƻŘƯŀ 

ǾȇōŜǊǳ ŘŜǘƝ a ǾȅŎƘłŘȊƪŀ mimo ŀǊŜłƭǳ materskej ǑƪƻƭȅΦ V ǊłƳŎƛ pobytu vonku ƳƾȌǳ ōȅǙ 

ȊŀǊŀŘŜƴŞ aj ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ aktivity a ȊŘǊŀǾƻǘƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŜ tak, aby bol ǇƻƴŜŎƘŀƴȇ dostatok őŀǎǳ na 
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ǎǇƻƴǘłƴƴŜ hry a ǇƻƘȅōƻǾŞ aktivity ŘŜǘƝΦ Realizuje sa ƪŀȌŘƻŘŜƴƴŜΣ ǎƪǊłǘƛǙΣ őƛ ǵǇƭƴŜ ǾȅƴŜŎƘŀǙ sa 

ƳƾȌŜ len z ŘƾǾƻŘǳ mimoriadne ƴŜǇǊƛŀȊƴƛǾȇŎƘ ƳŜǘŜƻǊƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ podmienok. Ak sa pobyt 

vonku ǎƪǊłǘƛ alebo nerealizuje, je ǇƻǘǊŜōƴŞ ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ podmienky na ǇƻƘȅōƻǾǵ aktivitu ŘŜǘƝ v 

triede alebo ǘŜƭƻŎǾƛőƴƛ (ak ju ƳŀǘŜǊǎƪł Ǒƪƻƭŀ ƳłύΦ  

YƻǾłőƻǾł (2018, s. 33) ǳǾłŘȊŀΣ ȌŜ vȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ a pobyt vonku Ǉƻƴǵƪŀ ƧŜŘƛƴŜőƴŞ 

ǇǊƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛ na ǊƻȊǑƝǊŜƴƛŜ ǇƻǘŜƴŎƛłƭǳ ŘŜǘƝ v ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪƻƳ veku. hǳǘŘƻƻǊƻǾł ŜŘǳƪłŎƛŀ by teda 

mala ōȅǙ prirodzenou ǎǵőŀǎǙƻǳ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ procesu, ƴŀƪƻƯƪƻ indoor aj outdoor 

ǇƻƴǵƪŀƧǵ ƻŘƭƛǑƴŞΣ ŀǾǑŀƪ ǾȊłƧƻƳƴŜ sa ŘƻǇƭƶǳƧǵce prostredia pre ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ a ǾȇŎƘƻǾǳΦ Kvalita 

ȊłȌƛǘƪǳ vo ǾƻƴƪŀƧǑƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ je ǾǑŀƪ ƴŀƧƭŜǇǑƛŀΣ ŀƪł ƳƾȌŜ ōȅǙ - je ŀǳǘŜƴǘƛŎƪłΣ ȊƳȅǎƭǳǇƭƴł a 

ƴŜǾȅƘƴǳǘƴł pre ǊŜłƭƴȅ ȌƛǾƻǘ v ōǳŘǵŎƴƻǎǘƛ ǘȇŎƘΣ na ƪǘƻǊȇŎƘ ƴłƳ ȊłƭŜȌƝ najviac - ƴŀǑƛŎƘ 

ƴŀƧƳŜƴǑƝŎƘΦ α¦őƛǘŜƯƪȅ matersƪȇŎƘ Ǒƪƾƭ ƳŀƧǵ ǾŜƯƪǵ ȊƻŘǇƻǾŜŘƴƻǎǙ za ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛǳ 

őƛƴƴƻǎǙ za jej ŎƛŜƯŀǾŜŘƻƳǵΣ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪǵ a ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭƴǳ ǇǊƝǇǊŀǾǳΣ jej ǊŜŀƭƛȊłŎƛǳ a ƴłǎƭŜŘƴǵ 

ŜǾŀƭǾłŎƛǳΦ Deti ǇƻǘǊŜōǳƧǵ ƴŜǳǎǘłƭŜ ōȅǙ v centre diania ƴƛŜőƻƘƻ ȊŀǳƧƝƳŀǾŞƘƻΣ őƻ im ǇǊƛƴłǑŀ 

vedomosti, Ǉƻǳőenie ale aj ȊłōŀǾǳΦ 5ƛŜǙŀ priamou ǎƪǵǎŜƴƻǎǙƻǳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ vhodne 

ȊǾƻƭŜƴȇŎƘ ǎǘǊŀǘŞƎƛƛ a pod ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭƴȅƳ ǾŜŘŜƴƝƳ sa ǾŜƯŀ dozvie, ȊŀȌƛƧŜ a jeho poznatky ōǳŘǵ 

ǘǊǾłŎƴŜά όaƛƶƻǾł  2018, s. 112). Rozhodli sme sa ǳǾƛŜǎǙ ǇǊƝƪƭŀŘ dvoch ŀƪǘƛǾƝǘΣ ƪǘƻǊŞ ƳƾȌŜƳŜ 

reŀƭƛȊƻǾŀǙ s ŘŜǙƳƛ na Pobyte vonku v s ŘƻǇƻƭǳŘƶŀƧǑƝŎƘ alebo v ǇƻǇƻƭǳŘƶŀƧǑƝŎƘ ƘƻŘƛƴłŎƘ alebo 

ako aktivity, ƪǘƻǊŞ ƳƾȌǳ ōȅǙ ȊŀƪƻƳǇƻƴƻǾŀƴŞ do ƴŜƧŀƪȇŎƘ ƻǎƭłǾ v ǊłƳŎƛ materskej ǑƪƻƭȅΦ  

¢ŞƳŀΥ Fit ȊŀǎǘłǾƪŀ 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙΥ Zdravie a pohyb 

tƻŘƻōƭŀǎǙΥ Pohyb a telesƴł ȊŘŀǘƴƻǎǙΦ 

{ǵǾƛǎ so ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻǳ ƻōƭŀǎǙƻǳΥ Matematika a ǇǊłŎŀ s ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛΣ Jazyk a ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀΣ 

2ƭƻǾŜƪ a ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙΦ 

/ƛŜƯ aktivity: 5ƛŜǙŀ ǎǇǊłǾƴŜ a s ŘŀƴȇƳ ǇƻőǘƻƳ ǾȅƪƻƴłǾŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ postoje, polohy a 

ƭƻƪƻƳƻőƴŞ pohyby, napr. beh, skoky, drepy. 5ƛŜǙŀ reǑǇŜƪǘǳƧŜ ŘƻƘƻŘƴǳǘŞ ǇǊŀǾƛŘƭłΣ 

spolupracuje s ƻǎǘŀǘƴȇƳƛΦ 5ƛŜǙŀ ǇǊŜǊƻȊǇǊłǾŀ ǇǊƝōŜƘ na ȊłƪƭŀŘŜ ǾȅǘǾƻǊŜƴŞƘƻ ǇǊƝōŜƘǳ ǇƻŘƯŀ 

ƻōǊłȊƪƻǾ 

YƯǵőƻǾŞ pojmy: Beh, poskoky, drepy, ƘłŘȊŀƴƛŜ  

2ƻ budeme ǇƻǘǊŜōƻǾŀǙΥ Stojany, ƪǳȌŜƭŜΣ ƪŀǊǘƛőƪȅ s ƴłƪǊŜǎƻƳ 
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2ŀǎΥ od 30 min. do neobmedzene 

aŜǘƽŘȅΥ praktickej őƛƴƴƻǎǘƛ 

Opis aktivity: 

aƻǘƛǾłŎƛŀ: Deti dnes si ǇǊƛǇǊŀǾƝƳŜ a ȊŀȌƛƧŜƳŜ ƴŀƻȊŀƧǎǘƴȇ ǘǊŞƴƛƴƎ ako ƳŀƧǵ ǑǇƻǊǘƻǾŎƛΦ 

Aktivita: Vopred si ǇǊƛǇǊŀǾƝƳŜ ƪŀǊǘƛőƪȅ s ƴłƪǊŜǎƻƳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ cvikov a ƴŀƪǊŜǎƭƝƳŜ ǇƻőŜǘ 

ƻǇŀƪƻǾŀƴƝΦ YŀǊǘƛőƪȅ ǳǇŜǾƴƝƳŜ na stojany, ƪǳȌŜƭŜ alebo na stromy, ǇǊŜƭƛŜȊŀőƪȅ ak sme na 

ǑƪƻƭǎƪƻƳ dvore. Presne ǳǊőƝƳŜ ǑǘŀǊǘ a ŎƛŜƯΣ aby sa deti vedeli ǇƻƘȅōƻǾŀǙ v priestore. Medzi 

ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳƛ zastaveniami sa deti ǇǊŜƳƛŜǎǘƶǳƧǵ behom. tƻŘƯŀ ǑƝǇƻƪ ǾȌŘȅ ǇǊƝŘǳ k jednej ǵƭƻƘŜΣ 

ktorł je ƴŀƪǊŜǎƭŜƴł na ƪŀǊǘƛőƪŜ a ǇƻŘƯŀ toho, őƻ je tam ƴŀƪǊŜǎƭŜƴŞ deti ōǳŘǵ ƳŀǙ ǾȅƪƻƴłǾŀǙ 

ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ pohyby. Napr. 3x ǎƪłƪŀǙ na ƯŀǾŜƧ nohe; ǳǊƻōƛǙ 5 drepov; ǎƪłƪŀǙ na ǑǾƛƘŀŘƭŜΤ ǎƪłƪŀǙ 

ǇŀƴłƪŀΣ ƴŀƪǊŜǎƭŜƴŞƘƻ na zemi; 3x ƻōŜƘƴǵǙ okolo stromu; ƘłŘȊŀǙ na ŎƛŜƯΤ ŀǘřΦ Deti sa ǇƻƘȅōǳƧǵ 

behom postupne od jednej ǵƭƻƘȅ k druhej. Z ƪŀȌŘŞƘƻ ǎǘŀƴƻǾƛǑǘƛŀ si ȊƻōŜǊǵ jednu ƪŀǊǘƛőƪǳ 

s ƻōǊłȊƪƻƳ όƻōǊłȊƪȅ ƳƾȌǳ ōȅǙ na ǊƾȊƴǳ ǘŞƳǳύ a v cieli z nich ǇƻǎƪƭŀŘŀƧǵ ǇǊƝōŜƘΣ ƪǘƻǊȇ potom 

samostatne  alebo vo dvojici ǇǊŜǊƻȊǇǊłǾŀƧǵ ƻǎǘŀǘƴȇƳΦ 

½łǾŜǊ όŜǾŀƭǾłŎƛŀύ vyhodnotenie: Deti, ǇƻƭƻȌǘŜ si ruku na ƘǊǳŘƴƝƪ a ǇƻőƝǘŀƧǘŜ ako ±łƳ bije 

ǎǊŘƛŜőƪƻΦ tǊŜőƻ ±łƳ tak silno a ǊȇŎƘƭƻ  bije? YǘƻǊȇ cvik bol pre ±łǎ ƯŀƘƪȇ a ƪǘƻǊȇ bol naopak 

ǙŀȌƪȇΚ !ƪŞ cviky si ǇǊƛǇǊŀǾƝƳŜ na řŀƭǑƝ ǘǊŞƴƛƴƎΚ 

 

¢ŞƳŀΥ {ƪłƪŀƴƛŜ Ǒƪƾƭƪȅ 

VzdelłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙΥ Zdravie a pohyb 

tƻŘƻōƭŀǎǙΥ Pohyb a ǘŜƭŜǎƴł ȊŘŀǘƴƻǎǙΦ 

{ǵǾƛǎ so ǾȊŘŜƭłǾŀŎƻǳ ƻōƭŀǎǙƻǳΥ Matematika a ǇǊłŎŀ s ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛΣ Jazyk a ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀΣ 

2ƭƻǾŜƪ a ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙΦ  

/ƛŜƯ aktivity: 

5ƛŜǙŀ ǎǇǊłǾƴŜ a s ŘŀƴȇƳ ǇƻőǘƻƳ ǾȅƪƻƴłǾŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ postoje, polohy a ƭƻƪƻƳƻőƴŞ pohyby, 

napr. beh, skoky, drepy. 5ƛŜǙŀ ǊŜǑǇŜƪǘǳƧŜ ŘƻƘƻŘƴǳǘŞ ǇǊŀǾƛŘƭłΣ spolupracuje s ƻǎǘŀǘƴȇƳƛΦ 5ƛŜǙŀ 

ǇǊŜǊƻȊǇǊłǾŀ ǇǊƝōŜƘ na ȊłƪƭŀŘŜ ǾȅǘǾƻǊŜƴŞƘƻ ǇǊƝōŜƘǳ ǇƻŘƯŀ ƻōǊłȊƪƻǾΦ  

YƯǵőƻǾŞ pojmy: Skok, ƘłŘȊŀƴƛŜ. 
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2ƻ budeme ǇƻǘǊŜōƻǾŀǙΥ ~ƪƾƭƪŀ, ƻōǊłȊƪȅ 

2ŀǎΥ od 30 min. do neobmedzene 

aŜǘƽŘȅΥ praktickej őƛƴƴƻǎǘƛ 

Opis aktivity: 

aƻǘƛǾłŎƛŀΥ Deti dnes si spolu ȊŀǎƪłőŜƳŜ Ǒƪƾƭƪǳ a ǘǊƻǑƪǳ inak ako inokedy. 

Aktivita: ~ƪƾƭƪǳ si ƳƾȌŜƳŜ ƴŀƪǊŜǎƭƛǙ kriedou na ŎƘƻŘƴƝƪ alebo Ǉŀƭƛőƪƻǳ do piesku alebo do 

snehu. Vopred si ǇǊƛǇǊŀǾƝƳŜ ƪŀǊǘƛőƪȅ s ǊƾȊƴȅƳ ƳƻǘƝǾƻƳΦ aƾȌŜƳŜ sa ȊŀƳŜǊŀǙ aj na ǘŞƳǳ 

ǘȇȌŘƶŀ v materskej ǑƪƻƭŜΦ ~ƝǇƪƻǳ ƴŀȊƴŀőƝƳŜ miesto, kde ȊŀőƝƴŀƳŜ ǎƪłƪŀǙ Ǒƪƾƭƪǳ a potom 

postupne, kam sa ǇǊŜǎǵǾŀƳŜ v ǎƪłƪŀƴƝ a ǇƭƴŜƴƝ ǵƭƻƘΦ ~ƪƾƭƪŀ ƳƾȌŜ ƳŀǙ 6 ǇƻƭƝőƻƪ ale aj ŘŜǾŅǙΦ 

PoŘƯŀ Ǉƻőǘǳ ǇƻƭƝőƻƪ na ǎƪłƪŀƴƛŜ ƳłƳŜ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴȇ Řŀƴȇ ǇƻőŜǘ ƪŀǊǘƛőƛŜƪΦ Na nich ƳƾȌŜƳŜ ƳŀǙ 

ƴŀƪǊŜǎƭŜƴŞΣ napr. kruh a deti ƳŀƧǵ ǇƻǾŜŘŀǙ řŀƭǑƛŜ ƎŜƻƳŜǘǊƛŎƪŞ ǵǘǾŀǊȅΤ őŜǊǾŜƴł ƳŀŎƘǳƯŀ a deti 

ƳŀƧǵ ǾȅƳŜƴƻǾŀǙ řŀƭǑƛŜ farby; Ƴŀőƪŀ a deti ƳŀƧǵ ǾȅƳŜƴƻǾŀǙ řŀƭǑƛŜ ŘƻƳłŎŜ zvierŀǘłΤ jablko 

a deti ƳŀƧǵ ǾȅƳŜƴƻǾŀǙ řŀƭǑƛŜ ovocie, ŀǘřΦ Deti sa ǇƻƘȅōǳƧǵ ǇƻŘƯŀ ǑƝǇƻƪΦ YŜř hodia kamienok 

do ǇǊǾŞƘƻ ǇƻƭƝőƪŀ a v ƶƻƳ je ƻōǊłȊƻƪ ƳŀőƪȅΣ tak v ƪŀȌŘƻƳ ǇƻƭƝőƪǳΣ do ƪǘƻǊŞƘƻ ǎƪƻőƛŀ ƳŀƧǵ 

ǇƻǾŜŘŀǙ ƛƴŞ zviera.   

½łǾŜǊ όŜǾŀƭǳłŎƛŀύ vyhodnotenie: Deti, ktorǵ ǵƭƻƘǳ ste ƴŀƧǊȇŎƘƭŜƧǑƛŜ splnili? YǘƻǊł bola 

ƴłǊƻőƴłΚ Bolo ǙŀȌƪŞ ǎƪłƪŀǙ na jednej nohe a ƘłŘȊŀǙ kamienok do ǎǇǊłǾƴŜƘƻ ǇƻƭƝőƪŀΚ 

Tieto aktivity je ƳƻȌƴŞ ǇƻŘƯŀ potreby ƻōƳŜƴƛǙΣ ŘƻǇƭƴƛǙ alebo na ȊłƪƭŀŘŜ ǊƻȊǾƻƧƻǾȇŎƘ 

ƳƻȌƴƻǎǘƝ ŘŜǘƝ ȊƧŜŘƴƻŘǳǑƛǙ alebo ǳǊƻōƛǙ ƴłǊƻőƴŜƧǑƝƳƛΦ V ǘȇŎƘǘƻ ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘ ǊƻȊǾƝƧŀƳŜ ŘƛŜǙŀ 

nielen po ǎǘǊłƴƪŜ motorickej ale aj ƪƻƎƴƛǘƝǾƴŜƧΦ Pri ich tvorbe sme uplatnili NTC ǎȅǎǘŞƳ ǳőŜƴƛŀΦ 

NTC ǎȅǎǘŞƳ ǳőŜƴƛŀ je ǎȅǎǘŞƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΣ ƪǘƻǊȇ je ȊŀƳŜǊŀƴȇ na: 

¶ ȊǾȅǑƻǾŀƴƛŜ ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ ǇƻǘŜƴŎƛłƭǳ ŘƛŜǙŀǙŀ ƘƭŀǾƴŜ Ǿ Ǌŀnnom veku, 

¶ ȊǾȅǑƻǾŀƴƛŜ ŜŦŜƪǘƛǾƛǘȅ ǾȅǳȌƝǾŀƴƛŀ ƳƻȊƎƻǾŜƧ ƪŀǇŀŎƛǘȅΣ 

¶ ŎŜƭƪƻǾǵ ǎǘƛƳǳƭłŎƛǳ Ǿ ƻōŘƻōƝΣ ƪŜř ǎƛ ŘƛŜǙŀ ƴŜǳǎǘłƭŜ ǾȅǘǾłǊŀ ǎŎƘŞƳȅ ŀ ǾȊƻǊŎŜ ǊƻȊƳȇǑƯŀƴƛŀ 

ŀ ǾƭŀǎǘƴŞ ƴłȊƻǊȅ όwŀƧƻǾƛő & wŀƧƻǾƛő 2019). 

{ǘƻǘƻȌƶǳƧŜƳŜ sa so slovami Fedorka (2018, s. 21), ƪǘƻǊȇ ǳǾłŘȊŀΣ ȌŜ αtǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ 

hry vo ǾƻƴƪŀƧǑƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ a ǎƪǵƳŀƴƝƳ ǇǊƝǊƻŘƴȇŎƘ prvkov, je ƳƻȌƴŞ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǙ ŜŘǳƪłŎƛǳ v 

materskej ǑƪƻƭŜ v tom ƴŀƧǑƛǊǑƻƳ zmysle slova. Preto je ǳȌ iba na ƴłǎ ǳőƛǘŜƯƻŎƘ ǾȅōǊŀǙ pre deti 

ƴŀƧǾƘƻŘƴŜƧǑƛŜ ƳŜǘƽŘȅΣ formy a podmienky pre ich ȊŘǊŀǾȇ ƪƻƳǇƭŜȄƴȇ ǊƻȊǾƻƧάΦ 



ZOBER MA VON II. aƻȌƴƻǎǘƛ outdoorovej ŜŘǳƪłŎƛŜ v ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ 

60 
 

Zoznam bibliograŦƛŎƪȇŎƘ odkazov 

FEDORKO, V. (2018). aŜǘƽŘŀ tvorivej dramatiky v podmienkach outdoorovej ŜŘǳƪłŎƛŜ 

materskej ǑƪƻƭȅΦ In aƻȌƴƻǎǘƛ outdoorovej ŜŘǳƪłŎƛŜ v ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ZOBER MA 

VON, 2018. s. 15-22. 

Yh±#2h±#Σ A. (2018). Na ŘŜǙƻŎƘ ƴłƳ ȊłƭŜȌƝ ς vezmite ich spolu s nami von! In aƻȌƴƻǎǘƛ 

outdoorovej ŜŘǳƪłŎƛŜ v ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ZOBER MA VON, 2018. s. 32-39. 

aLdh±#Σ M.  (2018). tǊƝǊƻŘƻǾŜŘƴŞ aktivity s ŘŜǙƳƛ ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪŞho veku. In aƻȌƴƻǎǘƛ 

outdoorovej ŜŘǳƪłŎƛŜ v ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ZOBER MA VON, 2018. s. 106 ς 116.  

w!Wh±L0Σ R. & w!Wh±L0Σ I. (2019). NTC pre ǾǑŜǘƪȇŎƘ - ako ŘŜǙƻƳ ǇƻƳƾŎǙ ǊƻȊǾƛƴǵǙ ich ǇƻǘŜƴŎƛłƭΦ 

Cesta CŀƴǘłȊƛŜ /  Fantao n.o, 2019. 

~ǘłǘƴȅ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ program pre ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ v ƳŀǘŜǊǎƪȇŎƘ ǑƪƻƭłŎƘΦ 2016. 

Bratislava: ~t¨, 2016.  

 

YƻƴǘŀƪǘƴŞ ǵŘŀƧŜ 

PaedDr. Monika aƛƶƻǾłΣ PhD. 

tǊŜǑƻǾǎƪł univerzita v tǊŜǑƻǾŜ 

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪł fakulta 

Katedra ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪŜƧ a ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴŜƧ pedagogiky a ǇǎȅŎƘƻƭƽƎƛŜ 

Ul. 17. novembra őΦ 15 

080 01 tǊŜǑƻǾ 

monika.minova@unipo.sk 

  



ZOBER MA VON II. aƻȌƴƻǎǘƛ outdoorovej ŜŘǳƪłŎƛŜ v ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ 

61 
 

w9![L½#/L! MODELU !Y¢L±N¢ V twNwh5bha twh{¢w95N 

IMPLEMENTATION OF THE ACTIVITY MODEL IN THE NATURAL ENVIRONMENT 

Jana t![9{/Ih±# 
 

 

Abstrakt 

/ƛŜƯƻƳ ǇǊƝǎǇŜǾƪǳ je ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀǙ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǊŜŀƭƛȊłŎƛŜ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘΣ hier 

a őƛƴƴƻǎǘƝ v ǇǊƝǊƻŘƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΣ so ȊŀƳŜǊŀƴƝƳ na ich ǊŜŀƭƛȊłŎƛǳ v ǊƾȊƴȅŎƘ ŦƻǊƳłŎƘ ŘŜƴƴȇŎƘ 

őƛƴƴƻǎǘƝ v priebehu ƧŜŘƴŞƘƻ Řƶŀ pobytu ŘƛŜǙŀǙŀ v materskej ǑƪƻƭŜΦ  

 

YƯǵőƻǾŞ ǎƭƻǾł 

aŀǘŜǊǎƪł ǑƪƻƭŀΦ tǊƝǊƻŘƴŞ prostredie. Model akǘƛǾƝǘΦ hǳǘŘƻƻǊƻǾŞ aktivity. Hry. 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙΦ 

 

Abstract 

The aim of the paper is to present the possibilities of implementing educational 

activities, games and activities in the natural environment, focusing on their implementation 

in various forms of daily activities during one day of the child's stay in kindergarten. 

 

Keywords 

Kindergarten. Natural environment. Activity model. Outdoor activities. Games. 

Educational area. 

 

±ȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ v materskej ǑƪƻƭŜ smeruje k ȊƝǎƪŀƴƛǳ ǾǑŜƻōŜŎƴŞƘƻ vzdelania a poskytuje 

ȊłƪƭŀŘƴŞ predpoklady pre řŀƭǑƛŜ ǾǑŜƻōŜŎƴŞΦ Zmeny, ƪǘƻǊŞ ƴŜǳǎǘłƭŜ ƴŀǎǘłǾŀƧǵ v oblasti 

ǑƪƻƭǎǘǾŀΣ ǎǵǾƛǎƛŀ ǇǊŜŘƻǾǑŜǘƪȇƳ s ƛƴƻǾłŎƛƻǳ obsahu ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΣ ƪǘƻǊȇ je Řŀƴȇ ǑǘłǘƴȅƳ 

ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝƳ programom. Podobne ako ǇǊŜŘƻǑƭŞ kurikulum, aj to ǎǵőasne ǇƭŀǘƴŞΣ je 
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ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴŞ na ŎŜƭƻǎǘƴȇ ƻǎƻōƴƻǎǘƴȇ rozvoj ŘƛŜǙŀǙŀ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ hry, priamej ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛ a 

ŀƪǘƝǾƴŜƘƻ ōłŘŀƴƛŀΦ Jej ǾȅǳȌƝǾŀƴƝƳ ƳƾȌŜƳŜ ǎƭŜŘƻǾŀǙΣ ako ŘƛŜǙŀ hru ǇǊŜȌƝǾŀΣ jeho aktivitu, őƻ 

sa ƴŀǳőƛƭƻΣ ako si ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ hry fixuje ǎƪǵǎŜƴƻǎǙΣ ƴłǾȅƪ őƛ poznanie. 

Jednou z ŀƪǘǳłƭƴȅŎƘ ǇǊƛƻǊƝǘ v ǎǵőŀǎƴƻǎǘƛ je ǳƳƻȌƴƛǙ ŘŜǙƻƳ ȊǵőŀǎǘƶƻǾŀǙ sa na ōŜȊǇŜőƴŜƧ 

ǇǊŜȊŜƴőƴŜƧ forme ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛ v ƳŀǘŜǊǎƪȇŎƘ ǑƪƻƭłŎƘΦ Jednou z ƳƻȌƴƻǎǘƝ ako 

to jednoducho a prakticky ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ je ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙ ǳőŜƴƛŜ sa ŘŜǘƝ vonku v ǇǊƝǊƻŘƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΦ 

Jedine ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ a ōŜȊǇŜőƴȇ pobyt na őŜǊǎǘǾƻƳ vzduchu ǇƻǎƛƭƶǳƧŜ imunitu ŘƛŜǙŀǙŀ a Ƴł ǘƛŜȌ 

ǇƻȊƛǘƝǾƴȅ vplyv na ich psychiku. A ǇǊłǾŜ tu je na mieste ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙ v materskej ǑƪƻƭŜ 

ƻǳǘŘƻƻǊƻǾŞ aktivity. Na ich realizovanie sa ǾȅǳȌƝǾŀ ŜȄǘŜǊƛŞǊƻǾł ǳőŜōƶŀΣ ktorou ƳƾȌŜ ōȅǙ 

Ǒƪƻƭǎƪȇ dvor, ƻǾƻŎƴȇ sad, ȊłƘǊŀŘŀΣ les alebo park, ǇƻǇǊƝǇŀŘŜ ǘǊłǾƴƛƪ ƴŀŎƘłŘȊŀƧǵŎƛ sa v ōƭƝȊƪƻǎǘƛ 

materskej ǑƪƻƭȅΦ ¢ŀƪȇǘƻ ǎǇƾǎƻō ǳőŜƴƛŀ sa vonku okrem podpory zdravia ǇǊƛƴłǑŀ ŘŜǙƻƳ ǊŀŘƻǎǙΣ 

ȊǾȇǑŜƴǵ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛǳ aj pre menej ǇƻȊƻǊƴŞ deti, ȊƝǎƪŀǾŀƴƛŜ ǎǇƾǎƻōƛƭƻǎǘƝ je ƯŀƘǑƛŜΣ ƘƭōǑƛŜ 

a ǘǊǾŀƭŜƧǑƛŜΦ tƻŘƯŀ Fedorka (2020, s. 38) ƴŀƧōƭƛȌǑƝƳ ǇƻƴƝƳŀƴƝƳ outdoorovej ŜŘǳƪłŎƛŜ 

v podmienkach materskej Ǒƪƻƭȅ je pobyt vonku. 

V ƴŀǎƭŜŘǳƧǵŎŜƧ őŀǎǘƛ prezentujeme model ŀƪǘƛǾƝǘ όőƛƴƴƻǎǘƝΣ hier a ŜŘǳƪŀőƴȇŎƘ hier), 

ƪǘƻǊȇ si ƳƾȌŜǘŜ ǾȅǘǾƻǊƛǙ őƛ ǳȌ pre ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǊƻőƴŞ obdobia ǇƻŘƯŀ ǘŞƳ ŘŀƴŞ vo Vami 

ǾȅǘǾƻǊŜƴȇŎƘ ǑƪƻƭǎƪȇŎƘ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ programoch. ¢ŞƳǳΣ ǇƻŘƯŀ ȊƭƻȌŜƴƛŀ triedy a na ȊłƪƭŀŘŜ 

ȊǾłȌŜƴƛŀ ǳőƛǘŜƯƪƻǳΣ ƳƾȌŜǘŜ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ǘȇȌŘŜƶ a ƪŀȌŘǵ ǇƻŘǘŞƳǳ v jeden ŘŜƶΦ V praxi 

sa ƴłƳ ƻǎǾŜŘőƛƭƻ ȊŀǊŀŘȊƻǾŀǙ do ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛ ǎǵōƻǊȅ ƳƻǘƛǾŀőƴȇŎƘ prvkov, 

ƪǘƻǊȇƳƛ v uvedenom modeli boli symboly ǘȇȌŘƶŀ όǘŞƳȅύΣ ako aj symboly na ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ dni. 

Symbol ǘȇȌŘƶŀ deti dostali v pondelok όǇǊŜǾŀȌƴŜ si ich lepili na ǑŀǘƶƻǾŞ skrinky, aby aj ǊƻŘƛőƛŀ 

boli ǇǊƛŜōŜȌƴŜ ƛƴŦƻǊƳƻǾŀƴƝ o ǊŜŀƭƛȊłŎƛƛ modelu). Symboly ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŘƴƝ si postupne 

dolepovali po ǊŜŀƭƛȊłŎƛƛ hier a őƛƴƴƻǎǘƝ v priebehu ŎŜƭŞƘƻ pobytu ŘƛŜǙŀǙŀ v materskej ǑƪƻƭŜΣ 

v ǊƾȊƴȅŎƘ ŦƻǊƳłŎƘ ŘŜƴƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΦ tǊǾŞ ǊƻőƴŞ obdobie ǑƪƻƭǎƪŞƘƻ roku, s ƪǘƻǊȇƳ sa deti 

ƻōƻȊƴŀƳǳƧǵ pri ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛ v materskej ǑƪƻƭŜ je ƧŜǎŜƶΦ ±ȇōŜǊ 

ǘŞƳȅ preto ǎǵǾƛǎƝ s ǊƻőƴȇƳ ƻōŘƻōƝƳ ς ƧŜǎŜƶ a s ŘƻȊǊƛŜǾŀƴƝƳ plodov. Zameranie ǘŞƳȅΥ 

tƻȊƴłǾŀƴƛŜ ƭŜǎƴȇŎƘ plodov jesene, osvojovanie si ich ƴłȊǾƻǾΣ miesta Ǿȇǎƪȅǘǳ a rastu (strom, 

ker), ǊƻȊƭƛǑƻǾŀƴƛŜ a ǳǊőƻǾŀƴƛŜ ich ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƝ a ǾȅǳȌƛǘƛŀ όƎŀǑǘŀƴȅ a ȌŀƭǳŘŜ ς ŘƛǾŞ svine, ǑƝǇƪȅ ς 

őŀƧΣ orechy ς ƪƻƭłőŜύ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ hier, ǇƛŜǎƴƝΣ priameho pozorovania a manƛǇǳƭłŎƛŜ 

s ǇǊƝǊƻŘƴƛƴŀƳƛΦ  
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¢ŞƳŀ s ƴłȊǾƻƳ [ŜǎƴŞ plody jesene, ƪǘƻǊł obsahovala ǇŅǙ ǇƻŘǘŞƳΥ DŀǑǘŀƴƪƻ 

a DŀǑǘŀƴƪŀΤ ¿ŀƭǳŘƝƪΤ Do orecha bum; ~ƝǇƪƻǾł wǳȌŜƴƪŀΤ 2ƻ ǎƪǊȇǾŀ kocka. Symbolom tejto ǘŞƳȅ 

bol strom, ku ƪǘƻǊŞƳǳ si deti v priebehu ŎŜƭŞƘƻ ǘȇȌŘƶŀ prilepovali symboly ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŘƴƝΦ 

Symbol a t®ma tĨģdŔa Symbol a n§zov dŔa 

Lesn® plody  jesene 

 

 

 

 

 

                              Gaġtanko a Gaġtanka 

        Ģalud²k 

        Do orecha bum 

        Ġ²pkov§ Ruģenka 

 

                               Ļo skrĨva kocka 

 

 

hōǊłȊƻƪ 1 Symboly ǘŞƳȅ 

(Zdroj: ǾƭŀǎǘƴŞ spracovanie) 

tǊŜȊŜƴǘƻǾŀƴƝƳ ƴŀǎƭŜŘǳƧǵŎƛŎƘ hier a ŀƪǘƛǾƝǘ v ǊƾȊƴȅŎƘ ŦƻǊƳłŎƘ ŘŜƴƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ 

όǳǾŜŘŜƴŞ ǎǵ v ȊłǘǾƻǊƪłŎƘ pre ƭŜǇǑƛǳ ǇǊŜƘƯŀŘƴƻǎǙύ ƧŜŘƴŞƘƻ Řƶŀ chceme ǇƻǳƪłȊŀǙ na ƳƻȌƴƻǎǘƛ 

ich ǊŜŀƭƛȊłŎƛŜ v ǇǊƝǊƻŘƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ a ȊłǊƻǾŜƶ na ƛƴǘŜƎǊłŎƛǳ ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ ƻōƭŀǎǘƝΣ 

ƪǘƻǊŞ ǾȊłƧƻƳƴȇƳ ǇǊŜǇłƧŀƴƝƳ vo vhodne ǾƻƭŜƴȇŎƘ ƘǊłŎƘ a őƛƴƴƻǎǘƛŀŎƘ tvoria jeden celok 

ŎŜƭƻǎǘƴŞƘƻ rozvoja osobnosti ŘƛŜǙŀǙŀ po ǾǑŜǘƪȇŎƘ troch stǊłƴƪŀŎƘΣ a to ƪƻƎƴƛǘƝǾƴŜƧΣ 

psychomotorickej a ŀŦŜƪǘƝǾƴŜƧΦ  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.sk/imgres?imgurl=http://static3.depositphotos.com/1001123/132/i/950/depositphotos_1328785-stock-photo-sheet-of-a-tree-a.jpg&imgrefurl=http://cz.depositphotos.com/1328785/stock-photo-sheet-of-a-tree-a.html&docid=t8N5F7tFcCsEuM&tbnid=WaCx_jkn9dsloM:&vet=10ahUKEwjtyaLfuuDUAhWCBBoKHdFPAgsQMwhzKDYwNg..i&w=1024&h=768&bih=541&biw=1188&q=list%20zo%20stromu&ved=0ahUKEwjtyaLfuuDUAhWCBBoKHdFPAgsQMwhzKDYwNg&iact=mrc&uact=8
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aȅǑƭƛŜƴƪŀ ŘƶŀΥ        

                                    ĂHra je pr²pravou k v§ģnym veciam do bud¼cnostiñ. 

J§n Amos KomenskĨ 

                                                                                     

 

                                                                                          Pozn§me 

 

                    Hr§me sa 

      

                                                                                                     Tvor²me                 

 

 

 

 

 

 

 
 

hōǊłȊƻƪ 2 Symbol Řƶŀ a őƛƴƴƻǎǘƝ 

(Zdroj: ǾƭŀǎǘƴŞ spracovanie) 

 

IǊłƳŜ sa (Hry a őƛƴƴƻǎǘƛ  ǇƻŘƯŀ ǾȇōŜǊǳ ŘŜǘƝύ   

a) ±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙΣ ǇƻŘƻōƭŀǎǙΥ Matematika a ǇǊłŎŀ ǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛΣ [ƻƎƛƪŀ 

±ȇƪƻƴƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ ό±~ύΥ Roztriedi objekty v skupine na ȊłƪƭŀŘŜ ǳǊőŜƴŜƧ vlastnosti (farba, tvar, 

ǾŜƯƪƻǎǙΣ ƳŀǘŜǊƛłƭ a pod.). 

±ȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ ŎƛŜƯ (VVC): V ƴłƳŜǘƻǾŜƧ hre NA [9{bº/I ~YwL!¢Yh± ǘǊƛŜŘƛǙ plody jesene 

pƻŘƯŀ druhu όƎŀǑǘŀƴΣ orech, ȌŀƭǳřΣ ǑƝǇƪŀύΦ 

b) ±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙΣ ǇƻŘƻōƭŀǎǙΥ Matematika a ǇǊłŎŀ ǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛΣ [ƻƎƛƪŀ 

±~Υ ±ȅǘǾƻǊƝ dvojicu objektov na ȊłƪƭŀŘŜ logickej ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛΦ 

VVC: V ŜŘǳƪŀőƴŜƧ hre W9{9bb; PEXESO ǾȅǘǾƻǊƛǙ dvojice ȊƘƻŘƴȇŎƘ ǇǊƝǊƻŘƴƝƴ όƎŀǑǘŀƴΣ orech, 

ȌŀƭǳřΣ ǑƝǇƪŀύΦ 

c) ±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙΣ ǇƻŘƻōƭŀǎǙΥ Zdravie a pohyb, 

±~Υ Manipuluje s ƴłőƛƴƝƳ όƘłŘȊŀƴƛŜΣ chytanie, ǇƻŘłǾŀƴƛŜΣ ƻŘǊłȌŀƴƛŜΣ preskakovanie). 

Cviļ²me 
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VVC: DǵƯŀǙ ƎŀǑǘŀƴȅ ŘŀƴȇƳ smerom. 

aŜǘƽŘȅΥ ƳƻǘƛǾŀőƴȇ rozhovor, hra, ƴłȊƻǊƴłΣ povzbudenie, pochvala, praƪǘƛŎƪł őƛƴƴƻǎǙ 

9Řǳƪŀőƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭΥ ƧŜǎŜƴƴŞ plody όȌŀƭǳŘŜΣ ƎŀǑǘŀƴȅΣ ǑƝǇƪȅΣ orechy, ǑƛǑƪȅύΣ ǾŜƯƪŞ listy zo stromov, 

makety stromov, stuha, ƪƻǑƝƪȅΣ ŘŜōƴƛőƪȅΦ 

aŜǘƻŘƛŎƪȇ postup: 

aƻǘƛǾłŎƛŀ ǳőƛǘŜƯƪȅΥ  

Deti, ujo ƘƻǊłǊΣ ƪǘƻǊȇ ȌƛƧŜ v ƴŜřŀƭŜƪƻƳ lese, Ƴł na Ǿłǎ ǾŜƯƪǵ prosbu. Ochorel, ƳǳǎƝ ƭŜȌŀǙ 

v posteli. Je ǾŜƯƳƛ ƴŜǑǙŀǎǘƴȇΣ lebo nestihne ǇƻȊōƛŜǊŀǙ pre ȊǾƛŜǊŀǘƪł v lese ȌŀƭǳŘŜΣ ƎŀǑǘŀƴȅΣ 

ǑƛǑƪȅΣ ƻǊƛŜǑƪȅΣ ƪȇƳ svieti ǎƭƴƛŜőƪƻ a oni ƴŜȊƘƴƛƧǵ na zemi. Viete, ƴŀőƻ ich potrebuje? .ƭƝȌƛ sa 

zima a ujo ƘƻǊłǊ sa ǎǘŀǊł o ƭŜǎƴŞ zvieraǘłΣ aby nezahynuli, ƪŜř napadne sneh. Z ǘȇŎƘǘƻ 

ƧŜǎŜƴƴȇŎƘ plodov pripravuje Ȋłǎƻōȅ a ƪŜř napadne sneh, ǾƻȊƝ ich ȊǾƛŜǊŀǘłƳ do ƪǋƳƛŘƛŜƭΦ tǊƻǎƝ 

Ǿłǎ o pomoc. tƻƳƾȌǘŜ mu ƴŀȊōƛŜǊŀǙ ƎŀǑǘŀƴȅΣ ȌŀƭǳŘŜΣ orechy ǑƛǑƪȅ a pre uja ƘƻǊłǊŀ nazbierajte 

ǑƝǇƪȅ na ŘƻōǊȇ őŀƧƝƪΣ aby őƝƳ ǎƪƾǊ vyzdravel. 

Deti sa vybrali spolu s ǳőƛǘŜƯƪƻǳ Řƻ ōƭƝȊƪŜƘƻ ƻƪƻƭƛŀ ƳŀǘŜǊǎƪŜƧ Ǒƪƻƭȅ ŀ ȊōƛŜǊŀƭƛ ƧŜǎŜƴƴŞ ǇƭƻŘȅ Řƻ 

ƪƻǑƝƪŀΣ ǇƻǘƻƳ ƛŎƘ ǇƻŘƯŀ ŘǊǳƘǳ ǘǊƛŜŘƛƭƛ Řƻ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴȇŎƘ ŘŜōƴƛőƛŜƪΦ 

a) bŜǇǊƛŀƳŜ ǳǎƳŜǊƴŜƴƛŜΥ 5Ŝǘƛ ǎǘƻƧŀ ƻƪƻƭƻ ǎǘƻƭŀ ƴŀ ǑƪƻƭǎƪƻƳ ŘǾƻǊŜΣ ƴŀ ktorom pod listami 

ǎǘǊƻƳƻǾ ǎǵ ǳƭƻȌŜƴŞ ƧŜǎŜƴƴŞ ǇƭƻŘȅΦ 

¦Ƨƻ ƘƻǊłǊ ǾȅƳȅǎƭŜƭ ǇǊŜ ǎǾƻƧŜ ŘŜǘƛ ƘǊǳ tŜȄŜǎƻΦ YŜřȌŜ ōȇǾŀƭƛ Ǿ lese, zahrali sa hru na pexeso 

z ƧŜǎŜƴƴȇŎƘ ǇƭƻŘƻǾ ŀ ǇƻƳƻƘƻƭ ǎƛ ŀƧ ƭƛǎǘŀƳƛ Ȋƻ ǎǘǊƻƳǳΦ tƻȊǊƛǘŜ ǎŀΣ ŀƪƻ ǘƻ ǾȅƳȅǎƭŜƭΦ bŀ ǘłŎƪǳ 

poukladal tieto ploŘȅ όŘŜǘƛ ǾȅƳŜƴǳƧǵ ǇƭƻŘȅύ ŀ ǇǊƛƪǊȅƭ ƛŎƘ ƭƛǎǘŀƳƛΦ 5Ŝǘƛ ƻŘƪǊȇǾŀƭƛ ŀ ƘƯŀŘŀƭƛ ǇƻŘ 

ƭƛǎǘŀƳƛ ŘǾŀ ǊƻǾƴŀƪŞ ǇƭƻŘȅ ƧŜǎŜƴŜΦ ±ȌŘȅ ƧŜŘƴƻ ŘƛŜǙŀ ƻŘƪǊȇǾŀ ŘǾŀ ƭƛǎǘȅ ŀ ƘƯŀŘł ȊƘƻŘƴŞ ŘǾƻƧƛŎŜΦ 

tƻ ƻŘƪǊȅǘƝ ǇƭƻŘ ǎƭƻǾƴŜ ǇƻƳŜƴǳƧŜΦ błƧŘŜƴŞ ŘǾƻƧƛŎŜ ǎŀ Ȋ ǘłŎƴŜ ǾȅōŜǊǵΦ IǊŀ ǎŀ ƪƻƴőƝ ƴłƧŘŜƴƝƳ 

ǾǑŜǘƪȇŎƘ ŘǾƻƧƝŎΦ tǊŀǾƛŘƭƻ ƘǊȅΥ ƻŘƪǊȇǾŀǙ ǾȌŘȅ ƛōŀ ŘǾŀ ƭƛǎǘȅΦ 

b) bŜǇǊƛŀƳŜ ǳǎƳŜǊƴŜƴƛŜΥ ±ȅȊƴŀőŜƴȇ ǇǊƛŜǎǘƻǊ ǎǘǳƘƻǳ όоƳύ ƻŘ ŘŜōƴƛőƛŜƪ ƪǳ ǇǊƝōȅǘƪǳ 

ǾŜǾŜǊƛőƪȅ όƪǳ ǎǘǊƻƳǳύΦ  

5ŜǘƛΣ ŀƧ ǾŜǾŜǊƛőƪŀ ǎŀ ŎƘȅǎǘŀƭŀ ƴŀ ȊƛƳǳ ŀ ȊōƛŜǊŀƭŀ ǎƛ Ȋłǎƻōȅ Řƻ ǎǾƻƧŜƧ ƪƻƳƾǊƪȅΦ YŜř ƴŀǑƭŀ ƻǊƛŜǑƻƪΣ 

ǑƛǑƪǳΣ ƻŘƪƻǘǵƯŀƭŀ ǎƛ ƛŎƘ ƪ ǎǾƻƧƳǳ ǎǘǊƻƳǳ Ǉƻ ǘŜƧǘƻ ǾȅȊƴŀőŜƴŜƧ ŎŜǎǘƛőƪŜΦ 

¨ƭƻƘƻǳ ŘŜǘƝ je ƪƻǘǵƯŀǙ plody na zemi po ceste ǾȅȊƴŀőŜƴŜƧ stuhou. 
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6ŀƭǑƛŜ ƘǊƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅΥ  

¶ αƘǊŀōŀƴƛŜ ƴŀǇŀŘŀƴŞƘƻ ƭƝǎǘƛŀά ŘŜǘǎƪȇƳƛ ƘǊŀōƯŀƳƛΣ ƴŀƪƭŀŘŀƴƛŜ Řƻ ŦǵǊƛƪƻǾΤ 

¶ tvorba stromov z pǊƝǊƻŘƴƝƴ ŀ ƧŜǎŜƴƴȇŎƘ ǇƭƻŘƻǾ ς ƪƻƴłǊŜΣ ƭƛǎǘȅ, ƎŀǑǘŀƴȅΣ ȌŀƭǳŘŜΣ ƻǊŜŎƘȅΣ 

ǑƝǇƪȅΦ  

Deti si ǾȅōŜǊŀƧǵ řŀƭǑƛŜ hry ǇƻŘƯŀ ǾƭŀǎǘƴŞƘƻ ǾȇōŜǊǳΦ 

V ȊłǾŜǊŜ hier a őƛƴƴƻǎǘƝ ǇƻŘƯŀ ǾȇōŜǊǳ ŘŜǘƝΣ hry ǎǇƻƭƻőƴŜ ǾȅƘƻŘƴƻǘƝƳŜΦ Komu sa őƻ najviac 

podarilo, Ǉłőƛƭƻ a ǇǊŜőƻΦ 5ŜŦƛƴǳƧǵ prƝǇŀŘƴȇ ǇǊƻōƭŞƳΦ 

 

/ǾƛőƝƳŜ (½ŘǊŀǾƻǘƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŜ)  

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙΣ ǇƻŘƻōƭŀǎǙ : Zdravie a pohyb, Pohyb a ǘŜƭŜǎƴł ȊŘŀǘƴƻǎǙ 

±~Υ ±ȅƪƻƴł tieto ȊłƪƭŀŘƴŞ polohy a postoje ǇƻŘƯŀ pokynov: stoj, drep, ƪƯŀƪΣ sed, ƯŀƘΦ 

VVC: Pri ǎǘǊƛŜŘŀƴƝ postojov ς stoj, drep, ƪƯŀƪΣ sed, ƯŀƘ ς ŎǾƛőƛǙ ǎǇǊłǾƴƻǳ technikou a ǇǊŜŎǾƛőƛǙ 

ǾǑŜǘƪȅ ǎǾŀƭƻǾŞ skupiny tela. 

aŜǘƽŘȅΥ ǊƻȊǇǊłǾŀƴƛŜΣ ƴłȊƻǊƴłΣ pochvaly, povzbudenie, ƴŀǇƻŘƻōƶƻǾŀƴƛŜΣ slovnej ƛƴǑǘǊǳƪŎƛŜ 

hǊƎŀƴƛȊłŎƛŀ prostredia: ǾƘƻŘƴȇ ǘŜǊŞƴ v ƻƪƻƭƝ materskej Ǒƪƻƭȅ όƭǵƪŀύΣ ǾƻƯƴŞ ƻōƭŜőŜƴƛŜ ǇƻŘƯŀ 

ǇƻőŀǎƛŀΣ ǇƻŘƭƻȌƪȅ na ŎǾƛőŜƴƛŜ 

V ǇǊƝǇŀŘŜ ƴŜǾƘƻŘƴȇŎƘ podmienok na ŎǾƛőŜƴƛŜ ƴƛȌǑƛŜ ǳǾŜŘŜƴȇŎƘ cvikov, je ƳƻȌƴŞ si cviky 

ǳǇǊŀǾƛǙΣ ȊƳŜƴƛǙ alebo ƴŀƘǊŀŘƛǙ ǘŜƭƻǾȇŎƘƻǾƴƻǳ ŎƘǾƝƯƪƻǳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ ŎǾƛőŜƴƛŀ 

s riekankami. 

aŜǘƻŘƛŎƪȇ postup: 

wǳǑƴł őŀǎǙ : 

¶ /ƘƾŘȊŀ Ǿ priestore, s ǾȅƘȇōŀƴƝƳ ǎŀΣ Ǿƻ ŘǾƻƧƛŎƛŀŎƘ ς ±ŜǾŜǊƛőƪŀ ǎ ƧŜȌƪƻƳ ƪŀƳŀǊłǘƛ ǾŜǊƴƝΣ 

Ȋłǎƻōȅ ƴŀ ȊƛƳǳ Ǿ ƭŜǎŜ ƘƯŀŘŀƭƛΦ 

¶ {ǘǊƛŜŘŀǙ ŎƘƾŘȊǳ ǎƻ ǎƪƻƪƻƳ  ǇƻǎƪƻőƴȇƳΣ Ǿƻ ŘǾƻƧƛŎƛŀŎƘΦ ς {ƭƴƛŜőƪƻ ǎŀ ǳǎƳƛŜǾŀƭƻΣ ƻŘ 

radosti poskakovalo.  

¶ Beh vo dvojiciach vo vymedzenom priestore ς hŘǊŀȊǳ ǎƭƴƛŜőƪƻ ȊŀƪǊȅƭ ǾŜƯƪȇ ƳǊŀƪΣ 

vyzeral ako drak a ǳȌ ǇǊǑƝΣ ƭŜƴ ǎŀ ƭŜƧŜΣ ǾŜǾŜǊƛőƪŀ ǎ ƧŜȌƪƻƳΣ ƪŀƳȌŜ ǎŀ ǇƻŘŜƧŜΚ 

https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjJopLyuLTXAhUJPxQKHU8fBp8QjRwIBw&url=https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sciurus_vulgaris_in_snow_-_Helsinki,_Finland_(white_BG).png&psig=AOvVaw1565XUMPhaelnH5bSZhT3G&ust=1510418293781488
https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjo5-asubTXAhUKNxQKHV6LBewQjRwIBw&url=http://snaturou2000.sk/zivocichy/jez-bledy&psig=AOvVaw191y3xkreIs3qtcNuREYfU&ust=1510418451026921
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½ŘǊŀǾƻǘƴŞ cviky: 

{ŜŘ ǎƪǊőƳƻ ǎƪǊƝȌƴȅΣ Ǌǳƪȅ ǳǇŀȌƛǙ ǇƻƪǊőƳƻΣ ƻǘłőŀƴƛŜ ƘƭŀǾƻǳ ǎ ƴłŘȅŎƘƻƳ ǾǇǊŀǾƻκǾƯŀǾƻ 

a ǾȇŘȅŎƘƻƳ ǾǇǊŜŘǳΦ ς YŀƳŀǊłǘƛ Ȋ lesa ǇƻŘ ǎǘǊƻƳƻƳ ǎŜŘƛŀΣ őŀƪŀƧǵΣ őŀƪŀƧǵΣ ƪƻƴłǊŜ ōƻǊƻǾƛŎŜ ƛŎƘ 

ǳƪǊȇǾŀƧǵΦ 

¶ {ǘƻƧ ƳƛŜǊƴŜ ǊƻȊƪǊƻőƴȇΣ ǾȊǇŀȌƛǙΣ Ƙƭōƻƪȇ ǇǊŜŘƪƭƻƴΣ ǎǇŅǙ ς tǊŜǎǘŀƭƻ ǇǊǑŀǙΦ YŜř ȊŀŦǵƪŀƭ 

ǾŜǘǊƝƪΣ Ȋƻ ǎǘǊƻƳƻǾ ǇŀŘŀƭƛ ƻǊŜŎƘȅ ŀ řŀƭŜƪƻ ǎŀ ƻŘƪƻǘǵƯŀƭƛΦ 

¶ tƻŘǇƻǊ ƪƯŀőƳƻ ƴŀ ǇǊŜŘƭŀƪǘƝΣ ƘǊǳŘƴȇ ǇǊŜŘƪƭƻƴΣ ƘǊǳŘƴȇ Ȋłƪƭƻƴ ς ±ŜǾŜǊƛőƪŀ ǎ ƪŀƳŀǊłǘƻƳ 

ƘƯŀŘŀƭŀΣ ƪŘŜ ǎŀ ƻǊŜŎƘ ƻŘƪƻǘǵƯŀƭΦ 

¶ ]ŀƘ ǾȊŀŘΣ Ǌǳƪȅ ǇƻȊŘƮȌ ǘŜƭŀΣ ŘƭŀƴŜ ƴŀ ȊŜƳƛΣ ǎƪǊőƛǙ ǇǊŜŘƴƻȌƳƻ ǇƻǾȅǑŜΣ ƪƻƭŜƴł ƪ ƘǊǳŘƴƝƪǳΣ 

ǇǊŜŘƴƻȌƛǙΣ ǾȇŘǊȌ ŀ ǎǇŅǙ ς hǊŜŎƘ ǎŀ ȊŀƪƻǘǵƯŀƭ Řƻ ƧŀƳƪȅΣ ŀōȅ ƴŀ ƧŀǊ ǾȅǇǳǎǘƛƭ ƪƻǊƛŜƴƪȅ ŀ ǾȅǊłǎǘƻƭ 

z neho ƴƻǾȇ ǎǘǊƻƳΦ  

¶ wǳƪȅ ǾōƻƪΣ Ǉƻǎƪƻƪȅ ȊƴƻȌƳƻ ƴŀ ƳƛŜǎǘŜ - bŀƪƻƴƛŜŎ ǎƛ ǾŜǾŜǊƛőƪŀ ǎ ƧŜȌƪƻƳ ƻŘ ǊŀŘƻǎǘƛ 

ǇƻǎƪƻőƛƭƛΣ ƭŜōƻ ǎŀ ƧŜƧ ǇƻŘŀǊƛƭƻ ƴłƧǎǙ ƻǊƛŜǑƻƪ ς ŘŜǙƻƳ ǊƻȊŘłƳŜ ƻǊŜŎƘȅΦ  

¶ ±ȊǇƻǊ ŘǊŜǇƳƻ ǵƴƻȌƴȇ ǇǊŀǾƻǳΣ ǇǊŜƴƻǎƻƳ Řƻ ǾȊǇƻǊǳ ŘǊŜǇƳƻ ǵƴƻȌƴŞƘƻ ƯŀǾƻǳΣ ƻǊŜŎƘ ƴŀ 

zemi. !Ƨ ƪŜř ǎŀ ŘƴŜǎ ǾŜǾŜǊƛőƪŜ ǾŜƯƳƛ ƴŜŘŀǊƛƭƻΣ ōƻƯŀǾŞ ƭŀōƪȅ ǎƛ ǇƻǾȅǎǘƛŜǊŀƭŀΦ 

¶ Sed ς ¦ŎƘƻǇƛǙ ƻǊŜŎƘ ƳŜŘȊƛ ƻōŜ ŎƘƻŘƛŘƭł ς ±ŜǾŜǊƛőƪŀ ǎǾƻƧƛƳƛ ƭŀōƪŀƳƛ ƻŘƴƛŜǎƭŀ ƻǊŜŎƘ Řƻ 

ǎǾƻƧƘƻ ŘƻƳőŜƪŀΦ 

¶ wŜƭŀȄłŎƛŀ - ¦ǾƻƯƴŜƴƛŜ Ǿ ƯŀƘǳ - ±ŜǾŜǊƛőƪŀ ƻŘ ǵƴŀǾȅ ȊŀǎǇŀƭŀΦ 

tƻƘȅōƻǾł hra Na zrkadlo. Jedno ŘƛŜǙŀ z dvojice je ƧŜȌƪƻΣ ŘǊǳƘŞ ǾŜǾŜǊƛőƪŀΦ 5ƛŜǙŀ όǾŜǾŜǊƛőƪŀύ 

ǾȅƳȇǑƯŀ ǊƾȊƴŜ pohyby a ŘƛŜǙŀ όƧŜȌƪƻύ ich presne ƪƻǇƝǊǳƧŜΦ ̈ ƭƻƘȅ si vymenia. 

 

tƻȊƴłƳŜ (±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ  aktivita) 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙΣ ǇƻŘƻōƭŀǎǙ : 2ƭƻǾŜƪ a ǇǊƝǊƻŘŀΣ Rastliny 

±~Υ Identifikuje ǊƾȊƴƻǊƻŘƻǎǙ rastlinnej ǊƝǑŜΦ 

VVC:  ǊƻȊƭƝǑƛǙ ǊƾȊƴƻǊƻŘƻǎǙ ƭŜǎƴȇŎƘ ƧŜǎŜƴƴȇŎƘ plodov όƎŀǑǘŀƴΣ ǑƝǇƪȅΣ ȌŀƭǳřΣ orech) a ich ǾȅǳȌƛǘƛŜΦ 

aŜǘƽŘȅΥ ƳƻǘƛǾŀőƴŞ ǊƻȊǇǊłǾŀƴƛŜΣ hra, ƴłȊƻǊƴłΣ povzbudenie, pochvala, praktickej őƛƴƴƻǎǘƛΣ 

rozhovor. 

https://www.google.sk/imgres?imgurl=https://lh4.googleusercontent.com/-Ils_wwylpIU/VBQo_k-L8fI/AAAAAAACsSk/v-rJQ5-fswI/w260-h300-no/liscie8.gif&imgrefurl=http://smakchwil.ucoz.pl/load/dodatki/jesienne_gify/184-1-0-1563&docid=w_8GSCl8kkl_gM&tbnid=kpdJPIQUI0B9_M:&vet=10ahUKEwinnv25tLTXAhUI0xoKHUPMBxYQMwhFKBYwFg..i&w=260&h=300&bih=651&biw=1366&q=jesenn%C3%A9%20listy%20kreslen%C3%A9&ved=0ahUKEwinnv25tLTXAhUI0xoKHUPMBxYQMwhFKBYwFg&iact=mrc&uact=8
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9Řǳƪŀőƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ: ƳŀƶǳǑƪŀ vetra, ƻōǊłȊƻƪ ŘƛŜǾőŀǘƪŀ s őŜǊǾŜƴȇƳƛ ǘƻǇłƴƪŀƳƛΣ stromy a ƪǊƝƪȅ 

v ƻƪƻƭƝ materskej ǑƪƻƭȅΣ listy a  ƧŜǎŜƴƴŞ plody, lopta, ƘǳŘƻōƴł ƴŀƘǊłǾƪŀΣ ƪŀǊǘƽƴƻǾł ǑƪŀǘǳƯŀΣ 

plachta s otvorom. 

aŜǘƻŘƛŎƪȇ postup: 

aƻǘƛǾŀőƴł őŀǎǙΥ  

V ǵǾƻŘŜ sme ŘŜǙƻƳ ǇǊŜőƝǘŀƭƛ ƪǊłǘƪȅ pǊƝōŜƘ ǇƻŘƯŀΥ Baumvolovej, R., ǇǊŜƭƻȌƛƭŀ 6ǳǊƝőƪƻǾłΣ M.: 

½ǾŜŘŀǾȇ vietor. ±őƛŜƭƪŀΣ őΦ 7, ǊƻőƴƝƪ 31. 1988 ς 1989: Na ƧŜǎŜƶ őŀǎǘƻ Ŧǵƪŀ ǾŜǘǊƝƪ ς ǳƪłȊŀƭƛ sme 

ƳŀƶǳǑƪǳΦ Raz  tento ȊǾŜŘŀǾȇ vietor ƴŀǑƛŜƭ v parku őƻǎƛ ƎǳƯŀǘŞΣ a ǾƾōŜŎ nevedel, őƻ by to mohlo 

ōȅǙΦ A ƪŜřȌŜ chcel ǾŜŘƛŜǙΣ őƻ je to, ǇǊƛƪƻǘǵƯŀƭ (deti ǇƻƳłƘŀƭƛ a Ŧǵƪŀƭƛ opakovane pri ƪŀȌŘƻƳ 

ƪƻǘǵƯŀƴƝ lopty) to ƎǳƯŀǘŞ k dubu: - Dub, nie je toto tvoj ȌŀƭǳřΗ ς Nie. ς aƾƧ Ȍŀƭǳř je ƻǾŜƯŀ ƳŜƴǑƝ 

a okrem toho ǇƻŘƭƘƻǾŀǎǘȇΦ YƻǘǵƯŀƭ vietor ƎǳƯŀǘŞ klbko řŀƭŜƧΦ Zazrel orechoǾȇ strom: - Orech, 

nie je toto tvoj orech? ς Nie. ς aƾƧ orech je ƻǾŜƯŀ ƳŜƴǑƝ a okrem toho ǘǾǊŘȇΦ ½ŀƪƻǘǵƯŀƭ ƎǳƯǳ 

k ǾȅǎƻƪŞƳǳ ƎŀǑǘŀƴǳΥ - Povedz, ƎŀǑǘŀƴƻǾȇ strom, nie je toto tvoj ƎŀǑǘŀƴΚ ς Moje ƎŀǑǘŀƴȅ ǎǵ 

ƳŜƴǑƛŜ a ƳŀƧǵ biely ŦƭƛŀőƛƪΦ ½ŀƪƻǘǵƯŀƭ őŜǊǾŜƴǵ ƎǳƯǳ ku ǑƝǇƪƻǾŞƳǳ ƪǊƝƪǳΦ 2ƻ si ƳȅǎƭƝǘŜΣ patrilo 

to ƎǳƯŀǘŞ k tomuto ƪǊƝƪǳΚ Veru nie. ~ƝǇƪȅ ǎǵ őŜǊǾŜƴŞΣ ale nie ƎǳƯŀǘŞΦ YƻǘǵƯŀ vietor ƎǳƯǳ v ǘǊłǾŜ 

a ǾȅƪƻǘǵƯŀƭ ju na ŎŜǎǘƛőƪǳΦ Pribehla Zuzka. ς Tu je moja lopta. Zuzka zdvihla loptu a rozbehla sa 

domov.  

9ȄǇƻȊƛőƴł őŀǎǙΥ 

[ŜƴȌŜ pritom, ako Zuzka ƘƯŀŘŀƭŀ loptu, prechladla. Povedzte, deti, őƻ by pomohlo Zuzke, aby 

vyzdravela? Zo ǑƝǇƻƪ ǳǾŀǊƝƳŜ ǘŜǇƭȇ őŀƧΦ 2ƻ sa Řł ǾȅǊƻōƛǙ ŜǑǘŜ zo ǑƝǇƻƪΚ όŘȌŜƳύΦ A dalo by sa 

ƴƛŜőƻ ǳǾŀǊƛǙ aj z ƎŀǑǘŀƴƻǾΚ Hoci sa ƎŀǑǘŀƴ neje, Řł sa ǾȅǳȌƛǙ na ƴƛŜƪƻƯƪƻ ŎƘƻǊƾōΦ ±ȅǊłōŀƧǵ sa 

z neho ǊƾȊƴŜ ǾƻŘƛőƪȅΣ s ƪǘƻǊȇƳƛ sa ƭƛŜőƛŀ ƻǎƭŀōŜƴŞ ȌƛƭȅΣ ǾȅǊłōŀƧǵ sa z nich Ƴŀǎǘƛőƪȅ na ōƻƯŀǾŞ 

kosti, ŎƘǊōłǘΦ Okrem toho ǎǵ ƘƻŘƴƻǘƴȇƳ krmivom pre ŘƛǾǵ zver. Ako by pomohli ŘƛŜǾőŀǘƪǳ 

orechy? Orechy ǎǵ ȊŘǊŀǾŞΣ a ƳŀƳƛőƪŀ by jej urőƛǘŜ upiekla ŘƻōǊȇ ƻǊŜŎƘƻǾȇ ƪƻƭłőΦ Ale radi ich 

ƳŀƧǵ aj ȊǾƛŜǊŀǘƪłΣ hlavne ǾŜǾŜǊƛőƪȅΦ A ƴŀőƻ sa ǾȅǳȌƝǾŀƧǵ ȌŀƭǳŘŜΚ Ako krmivo pre ƭŜǎƴŞ ȊǾƛŜǊŀǘłΦ  

¶ ½ǾŜŘŀǾȇ ǾƛŜǘƻǊ ǎŀ ǾŜƯƳƛ ǊłŘ ƘǊł ŀƧ ǎ ƭƝǎǘƻőƪŀƳƛΦ YŜř ǎƛƭƴƻ ȊŀŦǵƪŀƭΣ ƭƛǎǘȅ ǇŀŘŀƭƛ Ȋƻ 

stromov. Viete, z ƪǘƻǊŞƘƻ ǎǘǊƻƳǳ ǎǇŀŘƭƛ ǘƛŜǘƻ ƭƝǎǘƻőƪȅΚ YŀȌŘȇ ŘƻǎǘŀƴŜ ƧŜŘŜƴ ƭƛǎǘΦ IǊł ƘǳŘōŀΦ 

±ǑŜǘƪȅ ŘŜǘƛ ǎŀ ǇǊŜŎƘłŘȊŀƧǵ ǎ ƭƛǎǘŀƳƛ ǇƻƳŜŘȊƛ ǎǘǊƻƳȅΦ YŜř ǎŀ ȊŀǎǘŀǾƝ ƘǳŘōŀΣ ŘŜǘƛ ȊŀǎǘŀǾƛŀ ǇǊƛ 

ǎǘǊƻƳŜΣ ƪǳ ƪǘƻǊŞƳǳ ƭƛǎǘ ǇŀǘǊƝΦ  
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¶ 5Ŝǘƛ ǎƛ ǾȅƳŜƴƛŀ ƭƛǎǘȅ Ȋŀ ƧŜǎŜƴƴŞ ǇƭƻŘȅΦ !ƪ ƴŀ ŘƛŜǙŀ ǳƪłȌŜ ǳőƛǘŜƯƪŀΣ ŘƛŜǙŀ ȊŘǾƛƘƴŜ ǇƭƻŘ 

hore. Pomenuje plod a ǎǘǊƻƳκƪǊƝƪΣ ƴŀ ƪǘƻǊȇ ǇŀǘǊƝΦ tǊƛƭƻȌƝ Ƙƻ ƪ ŘŀƴŞƳǳ ǎǘǊƻƳǳκƪǊƝƪǳΦ 

¶ ¢ŀƧƻƳƴł ƧŀƳŀΥ tƭƻŘȅ Ȋƻ ǎǘǊƻƳƻǾ ǇƻǇŀŘŀƭƛ Řƻ ǾŜƯƪŜƧ ƧŀƳȅ όƴłƘǊŀŘƻǳ ƳƾȌŜ ōȅǙ 

ƪŀǊǘƽƴƻǾł ǑƪŀǘǳƯŀΣ ǇǊŜƪǊȅǘł ǇƭŀŎƘǘƻǳ ǎ ƻǘǾƻǊƻƳύΦ WŜ Ƙƭōƻƪł ŀ ǘƳŀǾłΦ 5ƻƪłȊŀƭƛ by ste aj v tme 

ǳǊőƛǙΣ ŀƪȇ ǇƭƻŘ ŘǊȌƝǘŜ Ǿ ǊǳƪŜΚ 5Ŝǘƛ ǇƻƳŜƴǳƧǵΣ őƻ ŘǊȌƛŀ Ǿ ǊǳƪŜΦ hǇƛǎǳƧǵ ǑǘǊǳƪǘǵǊǳ ǇƻǾǊŎƘǳ όƧŜ ǘƻ 

ƧŜƳƴŞΣ ƘƭŀŘƪŞΣ ǇƛŎƘł ǘƻΣ ƳŅƪƪŞΣ ǘǾǊŘŞΣ ΦΦΦύ  

CƛȄŀőƴł őŀǎǙΥ 

Ja viem, ȌŜ ste ǾŜƯƳƛ ǑƛƪƻǾƴƝΦ 5ƻƪłȌŜǘŜ ǇƻƳŜƴƻǾŀǙ ǾǑŜǘƪȅ stromy a ich plody, ƪǘƻǊŞ zǾŜŘŀǾȇ 

vietor s loptou ƴŀǾǑǘƝǾƛƭ a viete aj ǇƻǾŜŘŀǙΣ ǇǊŜőƻ ǎǵ ǳȌƛǘƻőƴŞΚ 5ƛŜǙŀΣ ƪǘƻǊŞƳǳ ǇǊƛƪƻǘǵƯŀƳ 

loptu, dostane list, vyberie si k nemu Řŀƴȇ  plod, ǇǊƝŘŜ k stromu, pomenuje strom, aj jeho 

plody. ±ȅǎǾŜǘƭƝ ich ǾȅǳȌƛǘƛŜΦ 

błǎƭŜŘƴŜ ǎǵ deti ǊƻȊŘŜƭŜƴŞ do ǎƪǳǇƝƴΦ Vo vymedzenom priestore ƳŀƧǵ ǾȅǘǾƻǊŜƴŞ z ǇǊƝǊƻŘƴƝƴ 

a predmetov όƻōǊłȊƪƻǾύ αǇǊŀŎƻǾƴŞ ƭƛǎǘȅά s ǘŞƳƻǳ bŀőƻ sa ǾȅǳȌƝǾŀƧǵΚ Deti ǇǊƛǊŀŘȊǳƧǵ ǇŀƭƛőƪŀƳƛ 

plody k ǾȇǊƻōƪƻƳ v ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛΣ k ƭƛŜőƛǾłƳ alebo ku ȊǾƛŜǊŀǘłƳΦ  

V ȊłǾŜǊŜ ŦƛȄŀőƴŜƧ őŀǎǘƛ si ǎǇƻƭƻőƴŜ vytvoǊƝƳŜ kruh a  si zaspievame ȊƴłƳǳ ǇƛŜǎŜƶΥ tŀŘŀƧǵ ȊǊŜƭŞ 

ƎŀǑǘŀƴȅΦ 

5ƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪł őŀǎǙΥ 

Deti hodnotia svoju őƛƴƴƻǎǙ a priebeh hry. ¦ǾłŘȊŀƧǵ ǵǎǇŜǑƴƻǎǙ ǎǇǊłǾƴŜƘƻ ǊƻȊƭƝǑŜƴƛŀ plodov 

a listov. hǇƛǎǳƧǵ ǇǊƝǇŀŘƴŞ ǇǊƻōƭŞƳȅΦ ¦őƛǘŜƯƪŀ deti ǇƻŎƘǾłƭƛ za ǎǇǊłǾƴŜ ǳǊőƻǾŀƴƛŜ 

a priradzovanie listov k plodom i ǎǇǊłǾƴŜ priradenie plodov k ich ǾȅǳȌƛǘƛǳΦ Deti, ƪǘƻǊŞ mali 

ǇǊƻōƭŞƳȅΣ ǇƻǾȊōǳŘƝ do řŀƭǑŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛΦ ½łǊƻǾŜƶ vyzdvihne ich ǑƛƪƻǾƴƻǎǙΣ aktivitu a snahu Ǉƻőŀǎ 

celej őƛƴƴƻǎǘƛΦ 

 

¢ǾƻǊƝƳŜ (Pobyt vonku)  

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙΣ ǇƻŘƻōƭŀǎǙΥ 2ƭƻǾŜƪ a ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙΣ ]ǳŘǎƪŞ vlastnosti a ŜƳƽŎƛŜ 

±~Υ  Spolupracuje v skupinovej őƛƴƴƻǎǘƛ na ȊłƪƭŀŘŜ ƻǎƻōƴȇŎƘ predpokladov. 

VVC:  {ǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾŀǙ v skupine pri tvorbe ƻōǊłȊƪǳ z ǇǊƝǊƻŘƴƝƴ technikou Land art. 

aŜǘƽŘȅΥ ǊƻȊǇǊłǾŀƴƛŜΣ ƴłȊƻǊƴłΣ praktickej őinnosti, rozhovor 

https://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiswKmjurTXAhVEWBQKHQcLDIMQjRwIBw&url=https://www.michelefaia.com/classes/class-schedule/class-photos-art/nature-mandalas/&psig=AOvVaw1QVT7rX2GQujKoG5aodHQa&ust=1510418684323044
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9Řǳƪŀőƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭΥ ǇǊƝǊƻŘƴƛƴȅ 

aŜǘƻŘƛŎƪȇ postup: 

I. őŀǎǙ ǊƛŀŘŜƴłΥ  

Deti, Ǌłƴƻ ujo ƘƻǊłǊ vymyslel pre svoje deti hru pexeso z ƧŜǎŜƴƴȇŎƘ plodov. {ƪǵǎǘŜ ǾȅƳȅǎƭƛŜǙΣ 

ako by sme sa mohli ȊŀƘǊŀǙ s ƧŜǎŜƴƴȇƳƛ plodmi my! Deti ǇƻŘłǾŀƧǵ svoje ƴłǾǊƘȅΦ Ak sa 

nevyskytne ƻŘǇƻǾŜř o ǾȅǘǾłǊŀƴƝ ƻōǊłȊƪǳΣ ǇƻƴǵƪƴŜƳŜ hru s ǇǊƝǊƻŘƴƛƴŀƳƛ ς ǎǵǙŀȌ o ƴŀƧƪǊŀƧǑƝ 

ƻōǊłȊƻƪ z ƧŜǎŜƴƴȇŎƘ ƭŜǎƴȇŎƘ plodov. 

Deti sa rozdelia do ǎƪǳǇƝƴ a ǾȅǘǾłǊŀƧǵ ƻōǊłȊƻƪ z ƭŜǎƴȇŎƘ ƧŜǎŜƴƴȇŎƘ plodov technikou Landart, 

na ŎƘƻŘƴƝƪΣ ǇƻŘƯŀ dohody v skupine a vlastnej ŦŀƴǘłȊƛŜΦ ±ȅǘǾƻǊŜƴŞ ƻōǊłȊƪȅ ƻŘŦƻǘƝƳŜ 

a ǾȅƘƻŘƴƻǘƝƳŜ v triede na ƛƴǘŜǊŀƪǘƝǾƴŜƧ tabuli (v őŀǎŜ pred ƻŘǇƻőƛƴƪƻƳ alebo na ŘǊǳƘȇ ŘŜƶΣ 

ǊłƴƻΣ po ǳƪƻƴőŜƴƝ hier a  őƛƴƴƻǎǘƝ ǇƻŘƯŀ ǾȇōŜǊǳ ŘŜǘƝύΦ 

II. őŀǎǙ ǾƻƯƴłΣ ƴŜǊƛŀŘŜƴłΥ 

Deti sa ƘǊŀƧǵ ǾƻƯƴŞ hry ǇƻŘƯŀ vlŀǎǘƴŞƘƻ ǾȇōŜǊǳΣ hry s loptou, s ƧŜǎŜƴƴȇƳƛ plodmi, ƴŀƘłƶŀőƪȅΦ 

5ƻǇƭƶǳƧǵŎŀ aktivita (je ƳƻȌƴŞ ju ȊŀǊŀŘƛǙ do ƪǘƻǊŜƧƪƻƯǾŜƪ őŀǎǘƛ ŘƶŀΣ ǇƻŘƯŀ ǎƛǘǳłŎƛŜ alebo 

ȊǾłȌŜƴƛŀ ǳőƛǘŜƯƪȅύΦ 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƛŀ ƻōƭŀǎǙΣ ǇƻŘƻōƭŀǎǙΥ Umenie a ƪǳƭǘǵǊŀ - IǳŘƻōƴł ǾȇŎƘƻǾŀΣ wȅǘƳƛŎƪŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 

V~Υ Realizuje ǊȅǘƳƛŎƪȇ sprievod k ǊƛŜƪŀƴƪłƳ a ǇƛŜǎƶŀƳΦ 

VVC: wŜŀƭƛȊƻǾŀǙ ǊȅǘƳƛŎƪȇ sprievod k piesni Moja mamka ƴƛŜőƻ ƳłΣ v podobe rytmu piesne 

hrou na tele a s ǾȅǳȌƛǘƝƳ ǇǊƝǊƻŘƴƝƴΦ 

aŜǘƽŘȅΥ ƳƻǘƛǾŀőƴŞ ǊƻȊǇǊłǾŀƴƛŜΣ hra, praktickej őƛƴƴƻǎǘƛΦ 

9Řǳƪŀőƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭΥ orechy, ƻōǊłȊƻƪ ŘƛŜǾőŀǘƪŀΣ makety stromov, orechy, ƪƻǑƝƪΦ 

aŜǘƻŘƛŎƪȇ postup: 

bŀǑŀ ƪŀƳŀǊłǘƪŀΣ Zuzka, ōȇǾŀƭŀ s ƳŀƳƛőƪƻǳ v dome, s ǾŜƯƪƻǳ ȊłƘǊŀŘƻǳΦ V ȊłƘǊŀŘŜ Ǌłǎǘƭƻ ǾŜƯŀ 

stromov, tri z nich boli stromy ƻǊŜŎƘƻǾŞΦ aŀƳƛőƪŀ ǇƻǇŀŘŀƴŞ orechy pozbierala a ƻŘƭƻȌƛƭŀ do 

vriec. 5ƛŜǾőŀǘƪƻ jej pri tom spievalo ǇƛŜǎŜƶΦ ¦őƛǘŜƯƪŀ zaspieva ŘŜǙƻƳ ȊƴłƳǳ ǇƛŜǎŜƶ Moja 

mamka ƴƛŜőƻ ƳłΣ deti sa k spevu ǇǊƛŘłǾŀƧǵΦ ½łǊƻǾŜƶ ǘƭƛŜǎƪŀƴƝƳ a podupmi rytmizujeme spev 

piesne. A ƪŜřȌŜ ŘƛŜǾőŀǘƪƻ nemalo ȌƛŀŘƴŜ ƘǳŘƻōƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜΣ pomohlo si ƻǊƛŜǑƪŀƳƛΦ Deti si 

ǾȅōŜǊǵ z ƪƻǑƝƪŀ po dva orechy. tƛŜǎŜƶ spievame s ǾȅǘǾłǊŀƴƝƳ ǊȅǘƳƛŎƪŞƘƻ sprievodu, v podobe 
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rytmu piesne s orechmi.  ±ƻƯƴŞ hry ŘŜǘƝ pri stoloch s ǊƾȊƴȅƳƛ ǎƪƭŀŘŀőƪŀƳƛΣ ǇǊƝǊƻŘƴƛƴŀƳƛ ǇƻŘƯŀ 

ǾƭŀǎǘƴŞƘƻ ǾȇōŜǊǳΦ Deti ƻŘŎƘłŘȊŀƧǵ domov, ŘōłƳŜ pri ǊƻȊƭǵőƪŜ na pozdrav. 

V ȊłǾŜǊŜ si ŘƻǾƻƭƝƳ ǳǾƛŜǎǙ ŜǑǘŜ ƴƛŜƪƻƯƪƻ ƻŘǇƻǊǵőŀƴƝ do praxe, ƪǘƻǊŞ vyplynuli nie len  

z ǊŜŀƭƛȊłŎƛŜ ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀƴŞƘƻ ƧŜŘƴŞƘƻ ŘƶŀΣ ale z ǊŜŀƭƛȊłŎƛŜ modelov ŀƪǘƛǾƝǘ ǾȅǘǾƻǊŜƴȇŎƘ na ŎŜƭȇ 

Ǒƪƻƭǎƪȇ rok. 

¶ ¦ƳƻȌƶƻǾŀǙ ŘŜǙƻƳ ŎŜƭƻǎǘƴȇ ǊƻȊǾƻƧ ƻǎƻōƴƻǎǘƛ ŎŜȊ ƳƻŘŜƭȅ ŀƪǘƛǾƝǘ ǾȅǘǾƻǊŜƴȇŎƘ ǳőƛǘŜƯƪŀƳƛΦ 

¶ ±ȅŎƘłŘȊŀǙ ǇǊƛ ǇǊƝǇǊŀǾŜ ƘƛŜǊ Ȋƻ ǾǎǘǳǇƴȇŎƘ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪ όƴŀǇǊΦ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΣ Ǿ ktorom sa 

ƳŀǘŜǊǎƪł Ǒƪƻƭŀ ƴŀŎƘłŘȊŀ ς kontakt s ǇǊƝǊƻŘƻǳύΣ ōȅŘƭƛǎƪŀ ŘŜǘƝΣ ŀƪǘǳłƭƴŜƧ Ȋƽƴȅ ǾȇǾƛƴǳΦ  

¶ tǊƛ ǇǊƝǇǊŀǾŜ ƻǳǘŘƻƻǊƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘ ƳŀƧǘŜ ƴŀ ȊǊŜǘŜƭƛ ǘƻ ƴŀƧŘƾƭŜȌƛǘŜƧǑƛŜ ŀ ǘƻΣ őƻ ŎƘŎŜǘŜ 

ǊƻōƛǙΣ őƻ ǎƛ ƳŀƧǵ ŘŜǘƛ ƻǎǾƻƧƛǙ ŀ v ŀƪƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ǘƻ ŎƘŎŜǘŜ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙΦ 

¶ ±ȅǳȌƝǾŀǙ ǇǊƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǘŞƳŀŎƘ ƳƻǘƛǾŀőƴŞ ǇǊǾƪȅΣ ƪǘƻǊȇƳƛ ƳƾȌǳ ōȅǙ ǎȅƳōƻƭȅ ǘȇȌŘƶƻǾ 

a ŘƴƝΣ ŀ ǘȇƳ ŘŜǘƛ ǾȇǊŀȊƴŜ ŀƪǘƛǾƛȊƻǾŀǙ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ǳƳƻȌƴƛǙ ǊƻŘƛőƻƳ ǾȅǘǾƻǊƛǙ ǎƛ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜƧǑƝ 

a ǳŎŜƭŜƴŜƧǑƝ ǇƻƘƯŀŘ ƻ őƛƴƴƻǎǘƛ ŘŜǘƝ Ǿ ƳŀǘŜǊǎƪŜƧ ǑƪƻƭŜΦ 

¶ tǊƛ ǇƭłƴƻǾŀƴƝ őƛƴƴƻǎǘƝ ƴŀ Ǒƪƻƭǎƪȇ Ǌƻƪ ǳǾŀȌƻǾŀǙ ƴŀŘ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘłŎƛƻǳ ƘƛŜǊ ŀ őƛƴƴƻǎǘƝΣ 

ƪǘƻǊŞ ōǳŘǵ ƴŀ ǎŜōŀ ƴŀŘǾŅȊƻǾŀǙ ŀ ǳƳƻȌƴƛŀ ǘŀƪ ŘƛŜǙŀǙǳ Ǿ őƻ ƴŀƧƪǊŀǘǑƻƳ őŀǎŜΣ ǎ vynŀƭƻȌŜƴƝƳ őƻ 

ƴŀƧƳŜƴǑŜƧ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ƻǎǾƻƧƛǙ ǎƛ őƻ ƴŀƧǾƛŀŎ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝΣ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ŀ ƴłǾȅƪƻǾΦ 

±ŜǊƝƳΣ ȌŜ ǘłǘƻ ǳƪłȌƪŀ ǊŜŀƭƛȊłŎƛŜ hier a őƛƴƴƻǎǘƝ ŘŜǘƝ v prirodzenom ǇǊƝǊƻŘƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ 

prinesie ǇŜŘŀƎƽƎƻƳ ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ ƴƻǾŞ podnety pre ich ŎƛŜƯŀǾŜŘƻƳǵ 

a syǎǘŜƳŀǘƛŎƪǵ ǇǊłŎǳΦ tǊŜǘƻȌŜ ǊŜŀƭƛȊłŎƛŀ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎŜƧ őƛƴƴƻǎǘƛ v ǇǊƝǊƻŘƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ 

ǳƳƻȌƶǳƧŜ ŘŜǙƻƳ komplexne ǇƻŎƘƻǇƛǙ ǳőƛǾƻ pomocou priameho ȊłȌƛǘƪǳ a ȊłǊƻǾŜƶ im 

ǳƳƻȌƶǳƧŜ ǊƻȊǾƝƧŀǙ si ǎǇƻƭǳǇǊłŎǳΣ ƳŀƴǳłƭƴŜ i ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛΦ {ǘƻǘƻȌƶǳƧŜƳŜ sa s 

aƛƶƻvou (2018, s. 112), ƪǘƻǊł ǳǾłŘȊŀΣ ȌŜ α¦őƛǘŜƯƪȅ ƳŀǘŜǊǎƪȇŎƘ Ǒƪƾƭ ƳŀƧǵ ǾŜƯƪǵ ȊƻŘǇƻǾŜŘƴƻǎǙ 

za ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛǳ őƛƴƴƻǎǙ za jej ŎƛŜƯŀǾŜŘƻƳǵΣ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪǵ a ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭƴǳ ǇǊƝǇǊŀǾǳΣ jej 

ǊŜŀƭƛȊłŎƛǳ a ƴłǎƭŜŘƴǵ ŜǾŀƭǾłŎƛǳΦ Deti ǇƻǘǊŜōǳƧǵ ƴŜǳǎǘłƭŜ ōȅǙ v centre diania ƴƛŜőƻƘƻ 

ȊŀǳƧƝƳŀǾŞƘƻΣ őƻ im ǇǊƛƴłǑŀ vedomosti, ǇƻǳőŜƴƛŜ ale aj ȊłōŀǾǳΦ 5ƛŜǙŀ priamou ǎƪǵǎŜƴƻǎǙƻǳ 

ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ vhodne ȊǾƻƭŜƴȇŎƘ ǎǘǊŀǘŞƎƛƛ a pod ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭƴȅƳ ǾŜŘŜƴƝƳ sa ǾŜƯŀ dozvie, 

ȊŀȌƛƧŜ a jeho poznatky ōǳŘǵ ǘǊǾłŎƴŜάΦ    

 

 



ZOBER MA VON II. aƻȌƴƻǎǘƛ outdoorovej ŜŘǳƪłŎƛŜ v ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ 

72 
 

Zoznam bibliograŦƛŎƪȇŎƘ odkazov 

FEDORKO, V. (2020). hǳǘŘƻƻǊƻǾł ŜŘǳƪłŎƛŀ v materskej ǑƪƻƭŜ. tǊŜǑƻǾΥ tǊŜǑƻǾǎƪł univerzita v 

tǊŜǑƻǾŜΣ 2020. 

aLdh±#Σ M. (2018). tǊƝǊƻŘƻǾŜŘƴŞ aktivity s ŘŜǙƳƛ ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪŞƘƻ veku. In aƻȌƴƻǎǘƛ 

outdoorovej ŜŘǳƪłŎƛŜ v ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ ZOBER MA VON, 2018. s. 106 ς 116.  

~¢#¢b¸ ±½59[#±!/N PROGRAM PRE tw95twLa#wb9 ±½59[#±!bL9 V a!¢9w{Yº/I 

~Yh[#/I. (2016). Bratislava: ~t¨, 2016. 

 

YƻƴǘŀƪǘƴŞ ǵŘŀƧŜ 

PaedDr. Jana tŀƭŜǎŎƘƻǾł 

Metodicko-ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ centrum 

YǊŀƧǎƪŞ pracovisko tǊŜǑƻǾ 

Ul. T. ~ŜǾőŜƴƪŀ 11 

080 01 tǊŜǑƻǾ 

jana.paleschova@mpc-edu.sk  

  

mailto:jana.paleschova@mpc-edu.sk


ZOBER MA VON II. aƻȌƴƻǎǘƛ outdoorovej ŜŘǳƪłŎƛŜ v ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ 

73 
 

h¦¢5hwh±; ±½59[#±!bL9 A twNY[!5¸ JEHO VYU¿L¢L! V w#a/L 
PODOBLASTI ~±t 2[h±9Y A SVET tw#/9 

OUTDOOR EDUCATION AND EXAMPLES OF ITS USE IN THE FRAMEWORK OF 
THE SUB-AREA MAN AND THE WORLD OF WORK 

±ƭŀŘƛƳƝǊ PISKURA 
 

 

Abstrakt 

tǊŜŘƪƭŀŘŀƴȇ ǇǊƝǎǇŜǾƻƪ je ȊŀƳŜǊŀƴȇ na ƻōƭŀǎǙ outdoorovej ŜŘǳƪłŎƛŜ v kontexte ~ǘłǘƴŜƘƻ 

ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ programu v ǊłƳŎƛ podoblasti őƭƻǾŜƪ a svet ǇǊłŎŜΦ Poukazuje na ƳƻȌƴƻǎǘƛ 

pracovno-ǘŜŎƘƴƛŎƪŞƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ v materskej ǑƪƻƭŜ a ǇǊŜǇłƧŀ ich s ƻǳǘǊƻƻŘǊƻǾȇƳ 

ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝƳΦ IƭŀǾƴȇƳ toho ǇǊƝǎǇŜǾƪǳ bolo ǾȅǘǾƻǊƛǙ ǇǊƝƪƭŀŘȅ ƻǳǘŘƻƻǊƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘ pre 

ǇƻŘƻōƭŀǎǙ őƭƻǾŜƪ a svet ǇǊłŎŜ ǾƘƻŘƴȇŎƘ ako ƴłƳŜǘ pre ǇŜŘŀƎƽƎƻǾΦ  

 

YƯǵőƻǾŞ ǎƭƻǾł 

OutŘƻƻǊƻǾł ŜŘǳƪłŎƛŀΦ Pracovno-ǘŜŎƘƴƛŎƪŞ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜΦ 2ƭƻǾŜƪ a svet ǇǊłŎŜΦ 

 

Abstract 

The presented paper is focused on the field of outdoor education in the context of the 

State educational program within the sub-area man and the world of work. It points out the 

possibilities of work-technical education in kindergarten and connects them with out-of-

school education. The main of this contribution was to create examples of outdoor activities 

for the human and world of work sub-area suitable as a topic for teachers. 

 

Keywords 

Outdoor education. Work-technical education. Man and the World of Work. 

 

 



ZOBER MA VON II. aƻȌƴƻǎǘƛ outdoorovej ŜŘǳƪłŎƛŜ v ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ 

74 
 

hǳǘŘƻƻǊƻǾŞ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ  

WŜŘƴȇƳ z ƛƴƻǾŀǘƝǾƴȅŎƘ (aj ƪŜř nie ƴƻǾȇŎƘύ ǇǊƝǎǘǳǇƻǾ k ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛǳ a to ƴŀƧƳŅ v oblasti 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƧ ŜŘǳƪłŎƛŜ je ƻǳǘŘƻƻǊƻǾŞ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ. Pre ǳőƛǘŜƯƻǾ v ƳŀǘŜǊǎƪȇŎƘ ǑƪƻƭłŎƘ je 

ƴŀƧǇǊŀƪǘƛŎƪŜƧǑƝƳ a ƴŀƧŘƻǎǘǳǇƴŜƧǑƝƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝƳ ǇǊłǾŜ ǇǊƝǊƻŘŀΦ Deti ƻōƯǳōǳƧǵ ǇǊƝǊƻŘǳΣ ȊŀǳƧƝƳŀ 

ich ǾǑŜǘƪƻ őƻ ich obklopuje, ǇǊƛőƻƳ ŘƛǎǇƻƴǳƧǵ ƴŜȊŀǎǘŀǾƛǘŜƯƴƻǳ ȊǾŜŘŀǾƻǎǙƻǳ (Campan & Bocos 

2019). {ǵőŀǎƴł ƎƭƻōŀƭƛȊƻǾŀƴł ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙ je okrem ƛƴŞƘƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊƻǾŀƴł aj nedostatkom 

pohybu, pobytu v ǇǊƝǊƻŘŜΣ stratou telesnej aktivity, ȊǾȅǑǳƧǵŎƛƳ sa stresom a ŎŜƭƪƻǾȇƳƛ 

ƴłǊƻƪƳƛ na psychiku, őƻ sa prejavuje ȊƴƛȌƻǾŀƴƝƳ telesnej zdatnosti, ƴłǊŀǎǘƻƳ ǊƾȊƴȅŎƘ 

ŎƛǾƛƭƛȊŀőƴȇŎƘ ƻŎƘƻǊŜƴƝΣ a ǘȇƳ ȊƘƻǊǑƻǾŀƴƝƳ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞƘƻ stavu celej ǇƻǇǳƭłŎƛŜΦ tƻƘȅōƻǾł 

aktivita je ȊłƪƭŀŘƴȇƳ ōƛƻƭƻƎƛŎƪȇƳ prejavom ȌƛǾƻǘŀΦ Je nevyhnutnou ǎǵőŀǎǙƻǳ ȊŘǊŀǾŞƘƻ rastu 

a ǾȇǾƛƴǳ ŘƛŜǙŀǙŀ ό±ƻǾƻƭƪƻǾł 2015).  

Pod ƻǳǘŘƻƻǊƻǾȇƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝƳ si vo ǾǑŜƻōŜŎƴƻǎǘƛ ƳƾȌŜƳŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǙ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ vo 

ǾƻƴƪŀƧǑƝŎƘ priestoroch, v priestoroch mimo triedy. {ŀƳƻǘƴȇ ǾȇǊŀȊ outdoor  by sme si mohli 

ǾƻƯƴŜ ǇǊŜƭƻȌƛǙ ako αȊŀ ŘǾŜǊŀƳƛάΣ αǾƻƴƪǳά (sa ǎƪƭŀŘł z dvoch őŀǎǘƝΦ out ς vonku, mimo, za ƴƛŜőƛƳ 

a door ς dvere). hǳǘŘƻƻǊƻǾŞ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ predstavuje ǾŜƯƳƛ ǑƛǊƻƪȇ pojem, ƪǘƻǊȇ ȊŀƘǋƶŀ ǾǑŜǘƪƻ 

od ǾǊŎƘƻƭƻǾŞƘƻ horolezectva, cez ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ŘŜǘƝ v materskej ǑƪƻƭŜ na ǑƪƻƭǎƪƻƳ dvore, ŀȌ po 

pozorovanie ǾǘłƪƻǾ z okna ǾŀǑŜƧ ǎǇłƭƴŜ (Donaldson & Donaldson 1958). 

 

ObrłȊƻƪ 1 Model ƻǳǘŘƻƻǊƻǾŞƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ 

(Zdroj: Priest 1988) 
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Neill (2003), charakterizoval ƻǳǘŘƻƻǊƻǾŞ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ v ǎƛǘǳłŎƛłŎƘΣ kde sa ƳŀƭŞ skupiny ƯǳŘƝ 

ȊǵőŀǎǘƶǳƧǵ na ƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀƴȇŎƘ ŘƻōǊƻŘǊǳȌƴȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘ v ǇǊƝǊƻŘƴȇŎƘ prostrediach a ǇǊƛƳłǊƴŜ 

vȅǳȌƝǾŀƧǵ seba ako zdroj na ǊƛŜǑŜƴƛŜ ǇǊƻōƭŞƳƻǾΦ tƻŘƯŀ IŀƴǳǑŀ (2003) ƳƾȌŜƳŜ pod 

ƻǳǘŘƻƻǊƻǾŞ aktivity ȊŀǊŀŘƛǙΥ 

¶ ǇƻƘȅōƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅΣ ƪǘƻǊŞ ǇǊŜōƛŜƘŀƧǵ ƳƛƳƻ ǳȊŀǘǾƻǊŜƴȇŎƘ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾΣ 

¶ ȊłȌƛǘƪƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ Ǿ ǇǊƝǊƻŘŜΣ  

¶ ǎǇƾǎƻō ǘǊłǾŜƴƛŀ ǾƻƯƴŞƘƻ őŀǎǳΦ 

Pod outdoorovou ŜŘǳƪłŎiou ƳƾȌŜƳŜ teda ŎƘłǇŀǙ aj presun ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ z klasickej triedy 

na Ǒƪƻƭǎƪȇ dvor. Stoji ǾǑŀƪ pred nami ƻǘłȊƪŀΣ ǇǊŜőƻ by sme to robili? Existuje nato viacero 

ǊŜƭŜǾŀƴǘƴȇŎƘ ƴłȊƻǊƻǾΦ YŜř ǳőƛǘŜƭƛŀ pojmu ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ outdoorovo, vo ǾǑŜƻōŜŎƴƻǎǘƛ ǇƻȊƻǊǳƧǵ 

ȌŜ sa zlepǑǳƧŜ ǎǇǊłǾŀƴƛŜ ŘŜǘƝ a ŎŜƭł trieda Ƴł ǊŀŘƻǎǙ z ǳőŜƴƛŀΣ ŘŜǙƻƳ ƻǎƭƻōƻŘŜƴȇƳ od 

ǳőŜōƴȇŎƘ osnov, sa őŀǎǘƻ viac ŘŀǊƝ vo ǾƻƴƪŀƧǑƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΦ  

 

 

ObrłȊƻƪ 2 Benefity outdoorovej ŜŘǳƪłŎƛŜ 
(Zdroj: outdoorclassroomday.com 2018) 

 

YŜř ŘƻǎǇŜƭƝ ǇǊŜƳȇǑƯŀƧǵ ǎǇŅǘƴŜ na svoje ƴŀƧǑǙŀǎǘƴŜƧǑƛŜ spomienky z detstva, őŀǎǘƻ si 

ǎǇƻƳƝƴŀƧǵ na ǊŀŘƻǎǙ z αƘǊŀƴƛŀ ǾƻƴƪǳάΦ Hra ǾǑŀƪ je nielen ŘƾƭŜȌƛǘł pre ŘŜǘǎƪȇ ǇƾȌƛǘƻƪΣ ale ǳőƝ 

ƪǊƛǘƛŎƪŞ ȌƛǾƻǘƴŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛΣ ako je ǊƛŜǑŜƴƛŜ ǇǊƻōƭŞƳƻǾΣ ǘƝƳƻǾł ǇǊłŎŀ a kreativita 

(outdoorclassroomday.com 2018).  

Fedorko (2017) ǳǾłŘȊŀ nasledovne ǾȇƘƻŘȅ a ƴŜǾȇƘƻŘȅ outdoorovej ŜŘǳƪłŎƛŜΥ 

vȇƘƻŘȅΥ 

¶ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘǑƛŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾŀ ǇǊƛŜōŜƘǳ ǳǊőƛǘȇŎƘ ŘŜƧƻǾ ǇǊƛŀƳƻ Ǿ ǊŜłƭƛΣ 

¶ ǾȅǎƪǵǑŀƴƛŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƳŜǘƽŘ ŀ ŦƻǊƛŜƳ ǇǊłŎŜΣ 

¶ ǳǾƻƯƴŜƴƛŜ Ȍƛŀƪŀ Ȋ ƘƯŀŘƛǎƪŀ ǎƭƻōƻŘƴŜƧǑƛŜƘƻ ǇƻƘȅōǳΣ 
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¶ ǊƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ Ǿ ǎƪǳǇƛƴłŎƘΣ 

¶ ǊƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ǘǾƻǊƛǾŞƘƻ ƳȅǎƭŜƴƛŀΣ 

¶ ǊƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝΣ 

¶ ǇǊŜǇłƧŀƴƛŜ ƳŜŘȊƛǇǊŜŘƳŜǘƻǾȇŎƘ ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƝΣ 

¶ ȊƻƘƯŀŘƶƻǾŀƴƛŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘ ǑǘȇƭƻǾ ǳőŜƴƛŀΦ 

nŜǾȇƘƻŘȅΥ 

¶ őŀǎƻǾƻ ƴłǊƻőƴł ǇǊƝǇǊŀǾŀΣ 

¶ ŘƾƪƭŀŘƴł ǇǊƝǇǊŀǾŀ ǇƻƳƾŎƻƪ ŀ ƳŜǘƻŘƛŎƪȇŎƘ ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾΣ 

¶ ŘƻŘǊȌƛŀǾŀƴƛŜ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴȇŎƘ ȊłǎŀŘ Ǿ ǇǊƝǊƻŘƴƻƳ ǇǊƻǎǘǊŜŘƝΣ 

¶ ǇƻőŀǎƛŜΣ 

¶ ƴłǊƻőƴƻǎǙ Ȋ ƘƯŀŘƛǎƪŀ ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛŜΣ 

¶ ȊǾƻƭŜƴƛŜ ǾƘƻŘƴŞƘƻ ƳƛŜǎǘŀ ǇǊŜ ǾȇǳőōǳΦ 
 

wŜŀƭƛȊłŎƛǳ outdoorovej ŜŘǳƪłŎƛŜ podporuje aj projekt TAKE ME OUT, ƪǘƻǊŞƘƻ ƘƭŀǾƴȇƳ 

ȊłƳŜǊƻƳ bolo ȊŀǾƛŜǎǙ do ƳŀǘŜǊǎƪȇŎƘ Ǒƪƾƭ a ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪȇŎƘ ȊŀǊƛŀŘŜƴƝ ƻǳǘŘƻƻǊƻǾȇ ǇǊƝǎǘǳǇ 

s ŎƛŜƯƻƳ ǳƳƻȌƴƛǙ ƴŀǑƛƳ ƴŀƧƳŜƴǑƝƳ ǘǊłǾƛǙ őƻ najviac őŀǎǳ vonku, mimo tried. Jeho ǾȇǎǘǳǇƳƛ ǎǵ 

ƳŜǘƻŘƛŎƪŞ ƳŀǘŜǊƛłƭȅΣ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞ programy, ƳƻǘƛǾŀőƴŞ aktivity a ǇƻŘǇƻǊƴŞ ǎƭǳȌōȅ pre 

ŘƻǎǇŜƭȇŎƘΣ ƪǘƻǊƝ s ŘŜǙƳƛ v ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪƻƳ veku ǇǊŀŎǳƧǵ (Fedorko 2017) .  

 

Pracovno ǘŜŎƘƴƛŎƪŞ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ v ǊłƳŎƛ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ na Slovensku 

±ȊŘŜƭłǾŀŎƝ ǎȅǎǘŞƳ sa na Slovensku riadi ȊłƪƭŀŘƴȇƳ ǑǘŀǘǳǘłǊƴȅƳ dokumentom ǑǘłǘƴȅƳ 

ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝƳ programom όřŀƭŜƧ len ~±P), ƪǘƻǊȇ ustanovuje ȊłƪƭŀŘƴŞ ǇƻȌƛŀŘŀǾƪȅ Ǒǘłǘǳ na 

poskytovanie ƛƴǑǘƛǘǳŎƛƻƴłƭƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΦ ~ǘłǘ ǇǊƻǎǘǊŜŘƴƝŎǘǾƻƳ neho garantuje kvalitu 

ƛƴǑǘƛǘǳŎƛƻƴłƭƴŜƘƻ ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ na ǾǑŜǘƪȇŎƘ ǎǘǳǇƶƻŎƘ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ a vo 

ǾǑŜǘƪȇŎƘ ƛƴǑǘƛǘǵŎƛłŎƘΦ Pre ǾȊŘŜƭłǾŀnie v materskej ǑƪƻƭŜ je v ǎǵőŀǎƴƻǎǘƛ Ǉƭŀǘƴȇ ~±t pre 

ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴŜ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ƴǳƭǘŞƘƻ ǎǘǳǇƶŀΦ Jeho ƘƭŀǾƴȇƳ ŎƛŜƯƻƳ v materskej ǑƪƻƭŜ je 

dosiahnutie ƻǇǘƛƳłƭƴŜƧ ƪƻƎƴƛǘƝǾƴŜƧΣ senzomotorickej a ǎƻŎƛłƭƴƻ-citovej ǵǊƻǾƴŜ ako ȊłƪƭŀŘǳ pre 

ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪŞ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ v złƪƭŀŘƴŜƧ ǑƪƻƭŜ a pre ȌƛǾƻǘ v ǎǇƻƭƻőƴƻǎǘƛΦ Ciele a ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ obsah 

ǎǵ ǾȅƧŀŘǊŜƴŞ v ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ oblastiach ~±t tak, ȌŜ ǎǵ ƪƻƳǇŀǘƛōƛƭƴŞ so ȊłƪƭŀŘƴȇƳƛ 

ǇƻȌƛŀŘŀǾƪŀƳƛ na ƪƻƳōƛƴłŎƛǳ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝΣ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ a postojov ǾȅƧŀŘǊŜƴȇŎƘ v koncepte tzv. 

ƪƯǵőƻǾȇŎh ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛƝ v ƻŘǇƻǊǵőŀƴƝ 9ǳǊƽǇǎƪŜƘƻ parlamentu a Rady 9ǳǊƽǇǎƪŜƧ ǵƴƛŜ z 18. 



ZOBER MA VON II. aƻȌƴƻǎǘƛ outdoorovej ŜŘǳƪłŎƛŜ v ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴƻƳ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƝ 

77 
 

decembra 2006 o ƪƯǵőƻǾȇŎƘ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƛłŎƘ pre ŎŜƭƻȌƛǾƻǘƴŞ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ (2006/962/ES). 5ƛŜǙŀ 

po ŀōǎƻƭǾƻǾŀƴƝ materskej Ǒƪƻƭȅ nedisponuje ǊƻȊǾƛƴǳǘȇƳƛ kompetenciami v ŘŀƴȇŎƘ oblastiach, 

ale dosiahnutie ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ŎƛŜƯƻǾ v ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ oblastiach tohto programu 

ǾȅǘǾłǊŀ predpoklady na ich ǇƭƴŞ rozvinutie v ōǳŘǵŎƴƻǎǘƛΦ Obsah ~±t je ƪƻƴŎƛǇƻǾŀƴȇ do 

siedmich ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ƻōƭŀǎǘƝΥ  

¶ WŀȊȅƪ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪłŎƛŀ 

¶ aŀǘŜƳŀǘƛƪŀ ŀ ǇǊłŎŀ ǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛŀƳƛ 

¶ 2ƭƻǾŜƪ ŀ ǇǊƝǊƻŘŀ 

¶ 2ƭƻǾŜƪ ŀ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙ 

¶ 2ƭƻǾŜƪ ŀ ǎǾŜǘ ǇǊłŎŜ 

¶ ¦ƳŜƴƛŜ ŀ ƪǳƭǘǵǊŀ 

¶ Zdravie a pohyb 

aƻȌƴƻǎǙ ǊŜŀƭƛȊłŎƛŜ pracovno-ǘŜŎƘƴƛŎƪŞƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ (PTV) ƴŀŎƘłŘȊŀƳŜ v oblasti 

őƭƻǾŜƪ a svet ǇǊłŎŜ. Jej ƘƭŀǾƴȇƳ ŎƛŜƯƻƳ je ǳǘǾłǊŀƴƛŜ a ǊƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ȊǊǳőƴƻǎǘƝ ŘƛŜǙŀǙŀ 

ȊǾƭłŘŀǙ ǵƪƻƴȅ ōŜȌƴŞƘƻ Řƶŀ a ȊǊǳőƴƻǎǘƝ pri ǇƻǳȌƝǾŀƴƝ ƴłǎǘǊƻƧƻǾ ǇƻǘǊŜōƴȇŎƘ v ōŜȌƴƻƳ ȌƛǾƻǘŜΣ 

ǇǊƛőƻƳ sa ŘƾǊŀȊ kladie na ǊƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ǘȇŎƘΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ v ǊłƳŎƛ ǾȇǾƛƴƻǾŞƘƻ ƘƯŀŘƛǎƪŀ pre ŘƛŜǙŀ 

ŘƾƭŜȌƛǘŞΤ ƴŀǇǊƝƪƭŀŘ ǾȅǘǾłǊŀ ƎǊŀŦƻƳƻǘƻǊƛŎƪŞ ǇǊŜŘƛǎǇƻȊƝŎƛŜΣ ƭŜǇǑƛŜ zvƭłŘŀ ǎŜōŀƻōǎƭǳȌƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛΣ 

ȊǾƭłŘŀ ōŜȌƴŞ ǵƪƻƴȅ v ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛΦ Celok je ǊƻȊŘŜƭŜƴȇ do piatich ǇƻŘƻōƭŀǎǘƝΥ  

¶ aŀǘŜǊƛłƭȅ ŀ ƛŎƘ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƛΣ 

¶ YƻƴǑǘǊǳƻǾŀƴƛŜΣ  

¶ ¦ȌƝǾŀǘŜƯǎƪŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛΣ 

¶ ¢ŜŎƘƴƻƭƽƎƛŜ ǾȇǊƻōȅΣ  

¶ wŜƳŜǎƭł ŀ ǇǊƻŦŜǎƛŜΦ  

5ƛŜǙŀ si v nich ǊƻȊǾƝƧŀ ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴŜ technicƪŞ myslenie, ǎǇƻȊƴłǾŀ vlastnosti ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾΣ 

ǳőƝ sa ǇǊŀŎƻǾŀǙ s ƴłǎǘǊƻƧƳƛΣ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǇƻŘƯŀ ƴłǾƻŘǳΣ ƴłőǊǘǳΣ postupu ŀǘřΦ hōǎŀƘƻǾȇ 

a ǾȇƪƻƴƻǾȇ ǑǘŀƴŘŀǊŘ v ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ podoblastiach je ǇǊƛƳłǊƴŜ ƪƻƴŎƛǇƻǾŀƴȇ na ǾȇǎƪǳƳƴǵ 

a ōłŘŀǘŜƯǎƪǵ őƛƴƴƻǎǙΣ nie na ǇǊłŎǳ ǇƻŘƯŀ nemŜƴƴȇŎƘ postupov, ǳőƛǘŜƯƪƛƴƻǳ ǵƭƻƘƻǳ je tak deti 

ǾƛŜǎǙ k tvorbe ǾƭŀǎǘƴȇŎƘ postupov, resp. k ǎǇƻƴǘłƴƴŜƧ ƳƻŘƛŦƛƪłŎƛƛ ȊŀŘłǾŀƴȇŎƘ postupov. 

~ǇŜŎƛŦƛƪƻƳ PTV je potreba ƳŀǘŜǊƛłƭƴŜƘƻ ȊŀōŜȊǇŜőŜƴƛŀΣ ƪŀȌŘŞ ŘƛŜǙŀ by malo ƳŀǙ ǊƻǾƴŀƪǵ 

ƳƻȌƴƻǎǙ prakticky si ǊƻȊǾƝƧŀǙ ȊǊǳőƴƻǎǘƛΦ V ǊłƳŎƛ ǳǾŜŘŜƴŞƘƻ őŀǎǘƻƪǊłǘ ǾȊƴƛƪł vo ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝŎƘ 
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ƛƴǑǘƛǘǵŎƛłŎƘ ǇǊƻōƭŞƳ s nedostatkom ŦƛƴŀƴŎƛƝ a neochotou vedenia materskej Ǒƪƻƭȅ ƳŀǘŜǊƛłƭƴŜ 

ȊŀōŜȊǇŜőŜƴƛŜ ŘƻǘƻǾŀǙΦ Jednou z ƳƻȌƴƻǎǘƛ ako ŜŦŜƪǘƝǾƴŜ ǇƭƴƛǙ ƻōǎŀƘƻǾŞ a ǾȇƪƻƴƻǾŞ ǑǘŀƴŘŀǊŘȅ 

ƳƾȌŜ ōȅǙ presunutie pracovno-ǘŜŎƘƴƛŎƪȇŎƘ ŀƪǘƛǾƝǘ vonku na Ǒƪƻƭǎƪȇ dvor a ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙ ich 

outdoorovo. hǳǘŘƻƻǊƻǾł ŜŘǳƪłŎƛŀ Ǉƻƴǵƪŀ ƛŘŜłƭƴŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛ na ǊƻȊǾƝƧŀƴƛŜ ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴŜƘƻ 

ǘŜŎƘƴƛŎƪŞƘƻ myslenia, ǎǇƻȊƴłǾŀƴƛŜ vlastnosti ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾΣ na ǇǊłŎǳ s ƴłǎǘǊƻƧƳƛΣ ǇǊłŎǳ podƯŀ 

ƴłǾƻŘǳΣ ƴłőǊǘǳΣ postupu ŀǘřΦ aŀǘŜǊƛłƭƴŜ ȊŀōŜȊǇŜőŜƴƛŜ ƴłƳ Ǉƻƴǵƪŀ ǇǊƝǊƻŘŀ priamo na 

ǑƪƻƭǎƪƻƳ dvore alebo v ǇǊƛƯŀƘƭȇŎƘ oblastiach.  

aƻȌƴƻǎǘƛ outdoorovej ŜŘǳƪłŎƛŜ v podoblasti őƭƻǾŜƪ a svet ǇǊłŎŜ 

hǳǘŘƻƻǊƻǾŞ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ je ǾȅǳȌƛǘŜƯƴŞ v ǊłƳŎƛ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ƻōƭŀǎǘƝ ~±tΣ v tejto őŀǎǘƛ sa 

zameriame na ƴłǾǊƘ ŀƪǘƛǾƝǘ v ǊłƳŎƛ dvoj podoblasti: ǳȌƝǾŀǘŜƯǎƪŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ a ƪƻƴǑǘǊǳƻǾŀƴƛŜΦ 

 

Aktivita őΦм 

 

błȊƻǾΥ 5ƻƭŜǘƝƳŜ kam to ŀȌ ǇƾƧŘŜ ! 

¢ŞƳŀΥ YƻƴǑǘǊǳƻǾŀƴƛŜ 

Vzdel. ƻōƭŀǎǙ 2ƭƻǾŜƪ a svet ǇǊłŎŜ 

YƯǵőƻǾŞ pojmy: aŀǘŜǊƛłƭȅ a ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŜΦ Papier. błǾƻŘΦ Skladanie.  

2ƻ budeme 

ǇƻǘǊŜōƻǾŀǙΥ 

Papier A4. YŀǊǘƽƴƻǾł ǇƻŘƭƻȌƪŀΦ błǾƻŘ na skladanie. ]ǳōƻǾƻƯƴȇ 

ǇǊƝǊƻŘƴȇ a őƭƻǾŜƪƻƳ ǳǇǊŀǾŜƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ v ƻƪƻƭƝΦ 

2ŀǎΥ 20 min 

aŜǘƽŘȅΥ Rozhovor, ƘŜǳǊƛǎǘƛŎƪȇ rozhovor, ǾȅǎǾŜǘƯƻǾŀƴƛŜΣ rozpǊłǾŀƴƛŜ 

Ciele ǾȇŎƘƻǾƴŞ Deti ǎǇƻƭǳǇǊŀŎǳƧǵ pri ƘƯŀŘŀƴƝ a ȊƛǎǙƻǾŀƴƝ ƳŀǘŜǊƛłƭǳ ƪǘƻǊȇ by bol ǾƘƻŘƴȇ 

na lietanie. 

Ciele ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ Pomenuje ǇǊƝǊƻŘƴŞ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ ǇǊƛǎǇƾǎƻōŜƴŞ na lietanie. 

Vymenuje ǾȅōǊŀƴŞ vlastnosti ƳŀǘŜǊƛłƭƻǾ Ǿřŀƪŀ ƪǘƻǊȇƳ ǾȇǊƻōƻƪ bude 

ƭƛŜǘŀǙΦ  

{ƪƭŀŘŀƴƝƳ z papiera ȊƘƻǘƻǾƝ ǇƻŘƯŀ ƛƴǑǘǊǳƪŎƛƛ ǳőƛǘŜƯƪȅ a samostatne 

lietadlo a ǾǘłőƛƪŀΦ 
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  Opis aktivity 

aƻǘƛǾłŎƛŀΥ 5ŜǘƝ sa ǇȇǘŀƳŜΣ őƛ ǳȌ videli ƴŜƧŀƪǵ vec ƭŜǘƛŜǙΣ őƻ to bolo, ako je ƳƻȌƴŞΣ ȌŜ 

letela. 2ƻ v ƴŀǑƻƳ ƻƪƻƭƝ ƳƾȌŜƳŜ ǾƛŘƛŜǙ ƭƛŜǘŀǙΥ ǾǘłƪȅΣ lietadla, listy zo 

stromu, ǇŀŘłƪȅ ? Ako je to ƳƻȌƴŞΚ 

 

Popis aktivity: 5ŜǙƻƳ povieme nech ƴłƧŘǳ v ƻƪƻƭƝ ƳŀǘŜǊƛłƭ ƪǘƻǊȇ si myslia, ȌŜ bude 

ƭŜǘƛŜǙ őƻ ƴŀƧŘƭƘǑƛŜκƴŀƧřŀƭŜƧΦ aŀǘŜǊƛłƭ si najprv ǊƻȊŘŜƭƝƳŜ na ǇǊƝǊƻŘƴȇ 

a őƭƻǾŜƪƻƳ ǳǇǊŀǾŜƴȇΦ tȇǘŀƳŜ sa ich ǇǊŜőƻΣ si myslia, ȌŜ Řŀƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ 

bude ƭŜǘƛŜǙ dlho. ¦őƛǘŜƯ Ƴł ǇǊƛǇǊŀǾŜƴŞ stopky pomocou ƪǘƻǊȇŎƘ meria, 

ƪǘƻǊȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ sa vo vzduchu ǳŘǊȌƝ őƻ ƴŀƧŘƭƘǑƛŜΦ aŀǘŜǊƛłƭ ȊƻǊŀŘƝƳŜ ǇƻŘƯŀ 

őŀǎǳ ƪǘƻǊȇ bol vo vzduchu. Deti sa ǇȇǘŀƳŜ ǇǊŜőƻ si myslia, ȌŜ Řŀƴȇ 

ƳŀǘŜǊƛłƭ bol vo vzduchu ƴŀƧŘƭƘǑƛŜ a ƴŀƧƪǊŀǘǑƛŜΦ ½ƛǎǙǳƧŜƳŜ ƪƯǵőƻǾŞ 

vlastnosti ŘŀƴŞƘƻ ƳŀǘŜǊƛłƭǳΦ Potom ǇǊƛŘłƳŜ řŀƭǑƛŜ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳΣ ǎƪǵǎƛƳŜ 

ƳŀǘŜǊƛłƭ ȊƻǊŀŘƛǙ ǇƻŘƯŀ toho, ƪǘƻǊȇ by doletel őƻ ƴŀƧřŀƭŜƧΦ błǎƭŜŘƴŜ 

ƘƯŀŘłƳŜ ƳŀǘŜǊƛłƭ ƪǘƻǊȇΣ bude ƭŜǘƛŜǙ ƴŀƧŘƭƘǑƛŜ a ƴŀƧřŀƭŜƧΦ 

bŀǑƛƳ ŎƛŜƯƻƳ je dƻǇǊŀŎƻǾŀǙ sa k ǘŜŎƘƴƛŎƪŞƳǳ ƳŀǘŜǊƛłƭǳ papier a k 

tomu, ȌŜ sa Řł ƯŀƘƪƻ ǳǇǊŀǾƛǙ do tvaru v ktorom ǎǇƮƶŀ ǾǑŜǘƪȅ ƪǊƛǘŞǊƛŀ nato 

aby letel őƻ ƴŀƧŘƭƘǑƛŜ aj ƴŀƧřŀƭŜƧΦ Deti sa ǇȇǘŀƳŜ na ƪƯǵőƻǾŞ vlastnosti 

papiera pri ƭƛŜǘŀƴƝΦ błǎƭŜŘƴŞ si ǳƪłȌŜƳŜ ƴłǾƻŘ na skladanie lietadla 

z papiera. ±ȅƘƻǘƻǾƝƳŜ si najprv ƧŜŘƴƻŘǳŎƘǑƝ model, s pomocou ǳőƛǘŜƯŀΦ 

Model őΦн ς mierne ȊƭƻȌƛǘŜƧǑƝ ǳȌ ƴŜŎƘłƳŜ deti ǾȅƘƻǘƻǾƛǙ samostatne 

ǇƻŘƯŀ ƪƻƴǑǘǊǳƪőƴŞƘƻ ƴłǾƻŘǳΦ Na skladanie ǇƻǳȌƛƧǵ ƪŀǊǘƽƴƻǾǵ ǇƻŘƭƻȌƪǳΦ 

Pre deti, ƪǘƻǊŞ to ōǳŘǵ ƳŀǙ lietadlo ǎƪƾǊ ƳłƳŜ ǇǊƛŎƘȅǎǘŀƴȇ ƴłǾƻŘ na 

vytvorenie Ǿǘłőƛƪŀ z papiera. Po ŘƻƪƻƴőŜƴƝ ǇǊłŎΣ sa ȊŀƘǊłƳŜ na pilotov. 

½ƛǎǙǳƧŜƳŜ od ŘŜǘƝ kto je to pilot, őƻ ǊƻōƝΣ kde pracuje. Vonku si ǳǊƻōƝƳŜ 

ƳŀƭŞ letisko s ǇǊƛǎǘłǾŀŎƻǳ ŘǊłƘƻǳΣ na ktorej budeme ǇǵǑǙŀǙ ƴŀǑŜ ƭƛŜǘŀŘƭł 

a budeme ziǎǙƻǾŀǙ ako řŀƭŜƪƻ ƪǘƻǊŞ doletelo. Na letisku ŘŜǙƻƳ ǊƻȊŘłƳŜ 

ǵƭƻƘȅΥς ƴŀǾƛƎłǘƻǊΣ pilot, kopilot ƳŜǊŀő őŀǎǳΣ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪ letiska, ŎƻƭƴƝƪ 

a pod.  
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½łǾŜǊ /  ŜǾŀƭǳłŎƛŀ /  

vyhodnotenie: 

Ako opisuje predmety a ƳŀǘŜǊƛłƭȅ (napr. ǇƻǊƻǾƴłǾŀ ich, ƘƻŘƴƻǘƝ 

ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǾȅǳȌƛǘƛŀ predmetu, ƳŀǘŜǊƛłƭǳ pri ƪƻƴǑǘǊǳƻǾŀƴƝ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪŞƘƻ 

ǾȇǊƻōƪǳύΚ ±ȅǘǾłǊŀ si po ȊŀŘŀƴƝ technickej ǵƭƻƘȅ ǾƭŀǎǘƴŞ ǊƛŜǑŜƴƛŀ a 

postupy (nie ƻŘǇƻȊŜǊŀƴŞύΚ Ako (na ȊłƪƭŀŘŜ őƻƘƻύ si ǾȅōŜǊł ƳŀǘŜǊƛłƭȅ pri 

ƪƻƴǑǘǊǳƪŎƛƛ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪŞƘƻ ǾȇǊƻōƪǳΚ 

 

Dnes sme sa zahrali na ƪƻƴǑǘǊǳƪǘŞǊƻǾ lietadla, z ŀƪŞƘƻ ƳŀǘŜǊƛłƭǳ sme 

lietadlo vytvorili  a ǇǊŜőƻ ? [ƛŜǘŀŘƭł sme potom ǇǵǑǙŀƭƛ na letisku, őƻ to 

je letisko a kto tam pracuje ? 

 

Zdroje: LƴǘŜǊƴŜǘƻǾŞ ƴłǾƻŘȅ na skladanie: 

Lietadlo: https://tchiboblog.sk/ako-poskladat-lastovicku/  

±ǘŀőƛƪΥ https://www.youtube.com/watch?v=HjE2l_f3JGI  

 

Aktivita őΦн 

           

błȊƻǾΥ WŜǎŜƴƴȇ ƴłƘǊŘŜƭƴƝƪ 

¢ŞƳŀΥ ¦ȌƝǾŀǘŜƯǎƪŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ 

Vzdel. ƻōƭŀǎǙ 2ƭƻǾŜƪ a svet ǇǊłŎŜ 

YƯǵőƻǾŞ pojmy: 5Ǌƻōƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭΦ WŜǎŜƶΦ Prevliekanie. Prepichovanie. Listy. 

2ƻ budeme 

ǇƻǘǊŜōƻǾŀǙΥ 

tŜǾƴŜƧǑƝ ǑǇŀƎłǘΣ ǘŜƴƪǵ ǇŀƭƛőƪǳΣ listy zo stromov ǊƾȊƴŜƧ farby. 

2ŀǎΥ 20 min 

aŜǘƽŘȅΥ Rozhovor, ƘŜǳǊƛǎǘƛŎƪȇ rozhovor, ǾȅǎǾŜǘƯƻǾŀƴƛŜΣ ǊƻȊǇǊłǾŀƴƛŜΦ 

Ciele ǾȇŎƘƻǾƴŜ {ǇƻƭǳǇǊŀŎǳƧǵ pri ƘƯŀŘŀƴƝ listov ǊƾȊƴŜƧ farby a ƴłǎǘǊƻƧŀ na 

prepichovanie. 

Ciele ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ Pomenuje ǇǊƝǊƻŘƴŞ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ ǾƘƻŘƴŞ na ǾȇǊƻōǳ ƴłƘǊŘŜƭƴƝƪŀΦ 

Identifikuje ƴłǎǘǊƻƧ ǾƘƻŘƴȇ na urobenie diery do listov.  

Prepichuje listy ǇƻǘǊŜōƴŞ na ǾȇǊƻōǳ ƴłƘǊŘŜƭƴƝƪŀΦ 

Prevlieka listy na ǑǇŀƎłǘΦ 

 

https://tchiboblog.sk/ako-poskladat-lastovicku/
https://www.youtube.com/watch?v=HjE2l_f3JGI
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Opis aktivity: 

aƻǘƛǾłŎƛŀΥ ¢ŞƳŀ je ȊŀǎŀŘŜƴł do ƧŜǎŜƴƴŞƘƻ obdobia. Po ǇǊƝŎƘƻŘŜ vonku s ŘŜǙƳƛ 

vedieme rozhovor o ǊƻőƴȇŎƘ obdobiach. tȇǘŀƳŜ sa ich ǇǊŜőƻ ŜȄƛǎǘǳƧǵ 

a őƻ je pre ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ obdobia ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪŞΦ   

 

Popis aktivity: ¨ƭƻƘƻǳ ŘŜǘƝ je po rozhovore o jeseni ŘƻƴƛŜǎǙ ǇǊƝǊƻŘƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭΣ o ktorom 

si myslia, ȌŜ je znakom jesene. S ŘŜǙƳƛ vedieme rozhovor o ǑǇŜŎƛŦƛƪłŎƘ 

ƧŜǎŜƴƴŞƘƻ obdobia, ǇȇǘŀƳŜ sa ich ǇǊŜőƻ v jeseni stromy ƴŜƳŀƧǵ listy, 

ǇǊŜőƻ ǎǵ listy, ƪǘƻǊŞ ǎǇŀŘƴǵ na zem ŦŀǊŜōƴŞΣ ŀƪŞ ǎǵ řŀƭǑƛŜ znaky jesene. 

¨ƭƻƘƻǳ ŘŜǘƝ je ǇƻƪǵǎƛǙ sa v ƻƪƻƭƝ ƴłƧǎǙ dva ǵǇƭƴŜ ǊƻǾƴŀƪŞ listy ς 

ŘŜƳƻƴǑǘǊǳƧŜƳŜ tak rozmaniǘƻǎǙ ǇǊƝǊƻŘȅΣ v ktorej ƴƛő nie je ǊƻǾƴŀƪŞΦ   

błǎƭŜŘƴŜ si ǾȅǘǾƻǊƝƳŜ ƧŜǎŜƴƴȇ ƴłƘǊŘŜƭƴƝƪΣ ǇȇǘŀƳŜ sa ich z őƻƘƻ by sa 

ƴłƘǊŘŜƭƴƝƪ mohol ǎƪƭŀŘŀǙ a őƻ budeme ǇƻǘǊŜōƻǾŀǙ na jeho ǾȇǊƻōǳΦ  

¨ƭƻƘƻǳ ŘŜǘƝ je ƴłƧǎǙ 20 listov zo stromov ƪǘƻǊŞ ǎǵ jesenne ǎŦŀǊōŜƴŞΦ 

¦ƪłȌŜƳŜ im ƧǳǘƻǾȇ ǑǇŀƎłǘ na ƪǘƻǊȇ ōǳŘǵ listy ǇǊŜǾƭƛŜƪŀǙΣ ǇȇǘŀƳŜ sa ich, 

ako by sme listy mohli ŘƻǎǘŀǙ na ǑǇŀƎłǘ a ǾȅǘǾƻǊƛǙ tak ƴłƘǊŘŜƭƴƝƪΦ ̈ ƭƻƘƻǳ 

ŘŜǘƝ je ƴłƧǎǙ ǾƘƻŘƴǵ Ǉŀƭƛőƪǳ - ǘŜƴƪǵ a ǇŜǾƴǵ na urobenie diery do listu. 

Listy postupne ƴŀǇƛŎƘƴǵ na Ǉŀƭƛőƪǳ a ƴłǎƭŜŘƴŜ ich ǇǊŜǾƭŜőǵ na ǑǇŀƎłǘΦ 

błƘǊŘŜƭƴƝƪ im ǇƻƳƾȌŜ ǳőƛǘŜƯ ȊŀǾƛŀȊŀǙΦ Z deti ƳƾȌŜƳŜ ǾȅǘǾƻǊƛǙ porotu 

ƪǘƻǊł vyberie ƴŀƧƪǊŀƧǑƝ ƧŜǎŜƴƴȇ ƴłƘǊŘŜƭƴƝƪΦ  

 

½łǾŜǊ /  ŜǾŀƭǳłŎƛŀ /  

vyhodnotenie: 

Ako pozoruje predmety a ƳŀǘŜǊƛłƭȅΣ s ƪǘƻǊȇƳƛ pracuje (napr. pozoruje 

ǎƪǵƳŀƴȇ predmet alebo ǎƛǘǳłŎƛǳ do detailu tak, aby zistilo o predmete 

alebo ǎƛǘǳłŎƛƛ őƻ najviac ƛƴŦƻǊƳłŎƛƝύΚ 

Ako pracuje na zadanej ǵƭƻƘŜ (napr. ǇǊŜƳȅǎƭƝ si ǵƭƻƘǳ ǎƪƾǊ ako ju ȊŀőƴŜ 

ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙΤ ak Ƴł v priebehu ǊƛŜǑŜƴƛŀ ǵƭƻƘȅ ǇǊƻōƭŞƳΣ formuluje ƻǘłȊƪȅ a 

Ǉȇǘŀ si rady tak, aby mohlo ǇƻƪǊŀőƻǾŀǙΤ ŘƻŘǊȌƛŀǾŀ ǎǘŀƴƻǾŜƴŞ ƛƴǑǘǊǳƪŎƛŜ 

ak je ǵƭƻƘŀ takto ǇƻǎǘŀǾŜƴłΤ pracuje na ȊŀŘŀƴƝΣ ƪȇƳ ho ƴŜŘƻƪƻƴőƝύΚ 
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Dnes sme si s pomocou pani ǇǊƝǊƻŘȅ vytvorili ǘŀƪȇǘƻ ƪǊłǎƴȅ ƴłƘǊŘŜƭƴƝƪΦ 

Z őƻƘƻ je tento ƴłƘǊŘŜƭƴƝƪ ǾȅǘǾƻǊŜƴȇ ? Ako sme tento ƴłƘǊŘŜƭƴƝk 

vytvorili ? 

¦ǾŜŘŜƴŞ aktivity ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧǵ zlomok ǾȅǳȌƛǘŜƯƴƻǎǘƛ ƻǳǘŘƻƻǊƻǾŞƘƻ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ v ǊłƳŎƛ 

ŜŘǳƪłŎƛŜ na ǇǊƛƳłǊƴƻƳ stupni. Pri ƻǳǘŘƻƻǊƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘ sa ŘƛŜǙŀ v pohybe, na őŜǊǎǘǾƻƳ 

vzduchu, ǳőƝ sa zodpovednosti, tvorivosti, ƪǊƛǘƛŎƪŞƳǳ mysleniu, komunƛƪŀőƴȇƳ ȊǊǳőƴƻǎǘƛŀƳ 

ŀǘřΦ  Z ƴłǑƘƻ ǇƻƘƯŀŘǳ ƻǳǘŘƻƻǊƻǾŞ ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŜ ǇǊƛƴłǑŀ do ōǳŘǵŎƴƻǎǘƛ ŜŦŜƪǘƝǾƴȅ a ȊŘǊŀǾȇ 

ǎǇƾǎƻō ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀ a ǾȇŎƘƻǾȅ na ǇǊŜŘǇǊƛƳłǊƴƻƳ stupni ǾȊŘŜƭłǾŀƴƛŀΦ  
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POBYT VONKU V MATERSKEJ ~Yh[9 

OUTDOOR EDUCATION OF KINDERGARTEN 

9ƳƝƭƛŀ thY[9a.h±# 
 

 

Abstrakt  

Pobyt vonku v materskej ǑƪƻƭŜ ǇǊƛƴłǑŀ ǾŜƯŀ ōłŘŀƴƛŀΣ poznania, ǎƪǵƳŀƴƛŀΣ ǇƻȊƴłǾŀƴƛŀΦ 

Ak sa ŘƛŜǙŀ ocitne na ǑƪƻƭǎƪƻƳ dvore kde je plno stromov, zelene, ǾǘłƪƻǾΣ kvetov ocitne sa 

v centre diania danej ǇǊƝǊƻŘȅΦ Pre ŘƛŜǙŀ je to pocit pokoja, radosti, ōłŘŀƴƛŀΣ ǎƪǵƳŀƴƛŀΣ 

pozorovania a ȊƝǎƪŀǾŀƴƛŀ ǎǘłƭŜ ȊŀǳƧƝƳŀǾȇŎƘ poznatkov o ǇǊƝǊƻŘŜΦ Pobyt na őŜǊǎǘǾƻƳ vzduchu  

ǇŀǘǊƝ k ŘƾƭŜȌƛǘŜƧ őŀǎǘƛ Řƶŀ ŘƛŜǙŀǙŀ v materskej ǑƪƻƭŜΦ 

 

YƯǵőƻǾŞ ǎƭƻǾł 

5ƛŜǙŀΦ aŀǘŜǊǎƪł ǑƪƻƭŀΦ Pobyt vonku. tǊƝǊƻŘƴƛƴȅΦ  

 

Absract 

Staying outside in kindergarten brings a lot of research, knowledge, exploring, learning. 

If the child finds himself in a school yard where it is full of trees, greenery, birds, flowers, he 

will find himself at the center of the events. For a child, it is a feeling of peace, joy, research, 

exploration, observation and gaining still interesting knowledge about nature. Staying outside 

is an important part of a ŎƘƛƭŘȰǎ day in kindergarten.  

 

Keywords 

Child. Kindergarten. Outdoor education. Natural aids.  

 

Pobyt vonku zaradzujeme do ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ procesu ƪŀȌŘȇ ŘŜƶΦ Je 

ƴŜƻŘƳȅǎƭƛǘŜƯƴƻǳ ǎǵőŀǎǙƻǳ pobytu ŘƛŜǙŀǙŀ v materskej ǑƪƻƭŜΦ tǊƛƴłǑŀ ǾŜƯŀ poznatkov o ǇǊƝǊƻŘŜΣ 
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ŘƛŜǙŀ sa pohybuje na őŜǊǎǘǾƻƳ vzduchu a ȊłǊƻǾŜƶ prehlbuje ǾȊǙŀƘ k ǇǊƝǊƻŘŜΦ WŜŘƴŞƘƻ Řƶŀ sme 

sa s ŘŜǙƳƛ rozhodli, ȌŜ sa budeme ƘǊŀǙ na fotografov. tƻǊƻȊǇǊłǾŀƭƛ sme sa s ŘŜǙƳƛ ako ǘŀƪȇ 

fotograf ǾȅȊŜǊłΣ őƻ je jeho ƴłǇƭƶƻǳ ǇǊłŎŜΣ őƻ ǾǑŜǘƪƻ pri svojej ǇǊłŎƛ potrebuje, őƻ je ǾȇǎƭŜŘƪƻƳ 

jeho ǇǊłŎŜ a őƻ s danou fotkou ƳƾȌŜƳŜ ǳǊƻōƛǙΦ Rozhodli sme sa, ȌŜ ƴŀŦƻǘƝme ƴłǑ dvor a jeho 

ƪǊłǎǳ v jarnom ƻōŘƻōƝΦ  V ǊŀƴƴȇŎƘ ƘǊłŎƘ sme si vytvorili ŦƻǘƻǊłƳőŜƪȅΦ tǊƝǇǊŀǾŀ je ǾŜƯƳƛ 

ƧŜŘƴƻŘǳŎƘłΦ {ǘŀőƝ ƴłƳ na to ǘǾǊŘȇ papier, ƴƻȌƴƛŎŜΣ fixi. Deti ǇƻŘƯŀ Ǒŀōƭƽƴȅ predkreslili tvar 

srdca, vystrihli ho a pomocou fixky nakreslili ornamenty. Vybrali sme sa na Ǒƪƻƭǎƪȇ dvor, kde 

sme ǾƻƯƴȇƳ okom pozorovali a opisovali ǇǊƝǊƻŘǳ okolo ƴłǎΦ Jej farby, rastliny, stromy 

a podobne. Deti si zobrali svoje ŦƻǘƻǊłƳőŜƪȅ a Ǉƻőŀǎ ǾƻƯƴŞƘƻ pohybu na ǑƪƻƭǎƪƻƳ dvore si 

ǾȅǘǾłǊŀƭƛ fotografie όhōǊłȊƻƪ 1). Bolo zauƧƝƳŀǾŞ ǎƭŜŘƻǾŀǙ ako sa ǎƴŀȌƛƭƛ ȊŀŎƘȅǘƛǙ v danej 

fotografii őƻ najviac z ǇǊƝǊƻŘȅΦ Po ǎǇƻƭƻőƴƻƳ ŦƻǘƻƎǊŀŦƻǾŀƴƝ slovne vyjadrili svoje pocity z danej 

aktivity a ǇƻőŜǘ fotiek, ƪǘƻǊŞ spravili. Pre deti to bola ǾŜƯƳƛ ǇǊƝƧŜƳƴł aktivita pri ktorej sa ǵǇƭƴŜ 

ponorili do ǇǊłŎŜ fotografa a ǎƴŀȌƛƭƛ sa ȊŀŎƘȅǘƛǙ őƻ najviac a őƻ ƴŀƧƪǊŀƧǑƛŜ Řŀƴǵ ǇǊƝǊƻŘǳΦ  

 

hōǊłȊƻƪ 1 

YƻƴǘŀƪǘƴŞ ǵŘŀƧŜ 

9ƳƝƭƛŀ tƻƪƭŜƳōƻǾł 

aŀǘŜǊǎƪł Ǒƪƻƭŀ 
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th/L¢h±º /Ih5bNY V MATERSKEJ ~Yh[9 

FEELING SIDEWALK IN KINDERGARTEN 

9ƳƝƭƛŀ thY[9a.h±# 
 

 

Abstrakt 

¢ƻǇłƴƪȅ ƳƾȌŜƳŜ ǇƻƪƭŀŘŀǙ za ǾȅƴłƭŜȊ ƯǳŘǎǘǾŀΣ ƪǘƻǊȇ je ǎƝŎŜ medzi nami ŘƭƘǑƛǳ dobu, 

no ƎŜƴŜǊłŎƛŜ ƯǳŘƝ vyrastali a Ȍƛƭƛ bez nich.  aŀƧǵ svoje opodstatnenie. Ale aj ŎƘƾŘȊŀ na boso Ƴł 

svoje őŀǊƻΦ Pri ŎƘƾŘȊƛ na boso ȊƝǎƪŀǾŀƳŜ priamy kontakt s ǇǊƝǊƻŘƻǳΦ /ƘƾŘȊŀ na boso ǇƻǎƛƭƶǳƧŜ 

aj svaly ƴƾƘ a őƭŜƴƪƻǾ ŘŜǘƝΣ ȊƭŜǇǑǳƧŜ ǊƻǾƴƻǾłƘǳ a ŘǊȌŀƴƛŜ tela. 30 Ƴƛƴǵǘ chodze na boso denne 

prispieva k ƭŜǇǑƛŜƳǳ ǎǇłƴƪǳΦ Tak ǇǊŜőƻ to ƴŜǾȅǎƪǵǑŀǙ aj v materskej ǑƪƻƭŜΦ   

 

YƯǵőƻǾŞ ǎƭƻǾł 

/ƘƾŘȊŀ na boso. 5ƛŜǙŀΦ wƻǾƴƻǾłƘŀΦ aŀǘŜǊǎƪł ǑƪƻƭŀΦ 

 

Abstract 

We can consider shoes as an invention of humanity, which has been among us for 

a long time, but generations of people have grown up and lived without them. They have their 

justification. But barefoot walking also has its charms. When walking barefoot, we gain direct 

contact with nature. Walking barefoot also strengthens the muscles of the ŎƘƛƭŘǊŜƴȰǎ legs and 

ankles, improves balance and posture. A 30- minute barefoot walk a day contributes to better 

sleep. So why not try it in kindergarten.  

 

Keywords 

Walking barefoot. Child. Improves balance. Kindergarten. 
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/ƘƾŘȊŀ na boso v materskej ǑƪƻƭŜ si ǾȅȌŀŘǳƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘǵ ǇǊƝǇǊŀǾǳΦ Je ŘƾƭŜȌƛǘŞ ǇǊŜǎƪǵƳŀǙ 

ǘŜǊŞƴ pohybu na boso, ƻŘǎǘǊłƴƛǙ ƴŜōŜȊǇŜőƴŞ povrchy, ǇǊƝǇŀŘƴŜ ǾȅƘǊŀŘƛǙ si miesto na 

ōŜȊǇŜőƴǵ ŎƘƾŘȊǳ na boso po zemi.  

Dvor v ƴŀǑŜƧ materskej ǑƪƻƭŜ je vo ǾŅőǑŜƧ miere ǇƻƪǊȅǘȇ ǘǊłǾƻǳΦ Pred ǇłǊ rokmi sme si 

vybudovali aj ǇƻŎƛǘƻǾȇ ŎƘƻŘƴƝƪΦ V danom ŎƘƻŘƴƝƪǳ sa ƴŀŎƘłŘȊŀƧǵ ǇǊƝǊƻŘƴƛƴȅ ako piesok, 

kamienky, ƪƾǊŀΣ ǑƛǑƪȅ a pod. Spolu s ŘŜǙƳƛ z ŜƴǾƛǊƻƳŜƴǘłƭƴŜƘƻ ƪǊǵȌƪu α 9b±Lw#2LYά sa o Řŀƴȇ 

ǇƻŎƛǘƻǾȇ ŎƘƻŘƴƝƪ ǎǘŀǊłƳŀΦ 2ƛǎǘƝƳŜ ho, ŘƻǇƭƶǳƧŜƳŜ ǇǊƝǊƻŘƴƛƴŀƳƛ a ƴŀƧƴƻǾǑƛŜ sme do jednej 

őŀǎǘƛ zasadili aj ƳŀǘŜǊƛƴǵ ŘǵǑƪǳ όhōǊłȊƻƪ 1). tƻőŀǎ ǎƭƴŜőƴȇŎƘ ŘƴƝ sa deti ǾȅȊǳƧǵ na boso a na 

pokyny ǳőƛǘŜƯƪȅ ǇǊŜŎƘłŘȊŀƧǵ po ǑƪƻƭǎƪƻƳ dvore. Na Ȋŀőƛŀǘƻƪ aktivity ǇǊŜŎƘłŘȊŀƧǵ po ǘǊłǾŜΣ na 

ƪǘƻǊǵ svieti slnko a po ǘǊłǾŜΣ ƪǘƻǊł je v tieni. wƻȊƭƛǑǳƧǵ Řŀƴȇ pocit. ¢ŜǇƭłΣ ǎǘǳŘŜƴł ǘǊłǾŀ 

a ǾȅǎǾŜǘƯǳƧǵ tento jav. 6ŀƭŜƧ postupne ǇǊŜŎƘłŘȊŀƧǵ na ǇƻŎƛǘƻǾȇ ŎƘƻŘƴƝƪ kde ǇǊŜŎƘłŘȊŀƧǵ 

ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳƛ őŀǎǙŀƳƛ ƴŀǇƭƴŜƴȇƳƛ pǊƝǊƻŘƴƛƴŀƳƛ (OōǊłȊƻƪ 2).  V ȊłǾŜǊŜ aktivity ǇƻǇƛǎǳƧǵ 

ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǇǊƝǊƻŘƴƛƴȅ a pocit z ŎƘƾȊŜ na boso po ŘŀƴȇŎƘ ǇǊƝǊƻŘƴƛƴłŎƘΦ  

Deti sa v ƭŜǘƴȇŎƘ mesiacoch tejto aktivite ǾŜƯƳƛ ǘŜǑƛŀΣ ƴŀƪƻƯƪƻ im to ǳƳƻȌƶǳƧŜ priamy 

dotyk z ǇǊƝǊƻŘƻǳΣ ƴŀōƛƧǵ sa energiou na őŜǊǎǘǾom vzduchu, ǇƻȊƴłǾŀƧǵ vlastnosti ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ 

ǇǊƝǊƻŘƴƝƴ a hlavne ŎƘƾŘȊŀ na boso ǇǊƛƴłǑŀ ŘŜǙƻƳ pocit pokoja a formovanie ich chodidla.  Po 

ƴƛŜƪƻƯƪȇŎƘ ƳƛƴǵǘŀŎƘ ŎƘƾŘȊŜ na boso deti ǵǇƭƴŜ ȊŀōǳŘƴǵ na to, ȌŜ ƴŜƳŀƧǵ na ƴƻƘłŎƘ ǘƻǇłƴƪȅΦ  

             

                          hōǊłȊƻƪ 1                                                               hōǊłȊƻƪ 2 

 

 


