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IpeauciioBue

[Tonydenue nomkonbHOTO 00pa30oBaHUs B pa3HBIX (hOpMax €ro OpraHu3allid KpaiHe BaXKHO IS
JIETE COOTBETCTBYIOIIETO BO3pAcTa, IMOCKOJIBKY CO3MaeT OJAaronpusTHbIC YCIOBHUSA i (HDOPMUPOBAHUS
HEOOXOJMMBIX 0a30BBIX KA4eCTB JUYHOCTH, KOMIIETEHTHOCTEW, YMEHHHA W HaBBIKOB, YTO OOECIIEYMBAECT
OCHOBY JUISl TaJbHEHIIET0 ycrexa peOeHKa, €ro TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS | IIABHOTO MEPexo/ia K MOIYYCHUIO
CJIeIYTOIIET0 YPOBHS 00pa30BaHMSL.

OpHo¥ M3 BAKHEWIIHNX 3a7]ad HA CETOMHANIHAN JCHD ABIISETCS CO3JaHIe BCeX HEOOXOTUMBIX YCIOBHUI
C IETbI0 00ECHEUCHHUs JIOCTyNa BCEX JKENAroIIUX JETel COOTBETCTBYIOIIETO BO3pacTa K KauyeCTBEHHOM
IIOTITKOJIEHOTO 00pa30oBaHusI.

IIpencraBinennass MoHOrpadusi UMEET KOJOCAIbHI W HAy4HIM MOTEHIMAN, TaK KaKk B CTaThiIX
MpeICTaBIeHa alpodamys pe3yIbTaTOB UCCIEA0BaHNI MO MUPOKOMY CIIEKTPY MPoOIeMaTHKH COBPEMEHHOTO
JIOIIKOJIBHOTO OO0pa30BaHWs B Pa3HIX CTpaHaX. ABTOpaMH PACKPBHITHI TEHIACHIIMH PEaTU3aIllil B YCIOBHUIX
COBPEMCHHBIX JOIIKOJIbHBIX y‘-IC6HI)IX 3aBe)Z[eHI/II71 HETPAAUIIMOHHBIX q)OpM U METOI0B pa6OTI)I, B YaCTHOCTH,
METOJIBI KOHIENT-KapT B JETCKOM Caay, OXapaKTepHU30BaHBI OCOOCHHOCTH WHTETPAIMUA MY3BIKaTIBbHOTO U
JIUTEPATYPHOTO 00pa30BaHUs B ACTCKOM Cajy, OTPaKEHBI acIEeKThl BHEJAPCHUS MHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHUH
KaKk CpeacTBa  YOPaBJICHHMSI IENarOTUYECKUM  TEPCOHANIOM.  3aciIyXKHUBAalOT BHHUMAaHHUS  CTaTbhH,
XapaKkTepu3yloIue IIyTH peaju3aliii CoBpeMeHHbIX TexHomornié B 3J10: 3mopoBhecOeperarommx,
(hopMHpOBaHUE COLUATBEHO-TICUXOJIOTHIECKOTO OJIaronoiyyns, HHTETPUPOBAHHOTO 00YUYEHUS U BOCITUTAHUSL.

Y4eHble-TIPaKTUKK KacaloTcsi TpoOJieM pPa3BUTHA TPaMOTHOCTH Yy JeTel IOUIKOJIFHOTO BO3pacTa,
JTIOKA3bIBAIOT HEOOXOJAMMOCTh CO3JIaHUS OJIATONMPHUATHOTO TICHMXOJIOTMYECKOI0 KJIMMaTa B IPOIECcce
KOMMYHHUKAaTUBHO-PEUYCBOT'O PA3BUTHA, OTMCUAIOT BAXXHOCTb PA3BUTHUA NPOCTPAHCTBECHHBIX Hpe[ICTaBHCHI/Iﬁ y
CTapmuxX MJOMIKOJFHUKOB, AaKIEHTUPYIONINX BHUMAaHHE HA TICHXOJOTO-TIEAarOTHYECKNX OCOOCHHOCTSIX
OpraHU3aIiK SKCIIEPUMEHTAIBLHO-UCCIIEA0BATEILCKON ACSITEIIBHOCTH TOITKOJILHUKOB.

WHTEpecHBIME W IIEHHBIMH KaK C HAYYHOH TaK W C TMPAKTUYECKOH TOYKH 3pEHUS €CTh PadOTHI,
Kacaroluecs: HapyIIeHus pa3BUTHS OOy4YeHHS B JETCKOM caay. lIpaBuibHOE BOCIUTAHHE TaKOTO peOEHKa
0YEHb BAXKHO JIJIS1 €r0 pa3BUTHS, MOCIEAYIOIIEN aJallTallii B IIKOJIE U B JJaJbHEUIIEH KU3HU.

LenTpansHOW 3a7aueil B JOMIKOJIHLHOM BO3pAcTe BHICTYIAeT OJarojaTHoe M3MEHEHHe BHYTPEHHETrO
Mupa peOeHka. JTO 03HAYaeT KaK MOXXHO 0oJiee MHTEHCHUBHOE MPHUOIMKEHHE €€ K BBICOKOH KYJIbTYpE.
OcHOBHBIM (haKTOpOM B 3TOM IIpOIlECCE SBISETCS 00pa3oBaTENbHO-BOCIIUTATENbHAS CpEla, CO3JAloIias
CMBICIIO-IIEHHOCTHBIE OTHOIIEHWSI, B KOTOPBIX BOCITUTAHHUKH JIOJDKHBI CTaTh MX COBEPIICHHBIMU CyOBEKTaMH.
[Ipu 3TOM Ba)XHO 0O0ECHEUYUTH pa3BUTHE KKAOTO pedCHKa — C ero WHIWUBHIYAIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMH,
CITOCOOHOCTSIMH, BO3MOJKHOCTSMHU. YUWTHIBas 3TO, Ha IOBECTKE JHA JOJDKHO OBITh Takoe oOpa3oBaHUe,
KOTOPOE YCIICIITHO Peniayio Obl 3Ty IpodJiemy.

[IpencrarnenHas MoHorpadus NPUOIMKAET HAC K PEIICHUIO IMOCTABJICHHBIX 3ajady, OHAa CTaHET
Ype3BBIYAIHO MOJIE3HON HAYYHBIM paOOTHUKAM, IPENo/aBaTelsIM BEICITUX YUeOHBIX 3aBE/ICHUH, aCTIMPAHTaM,
BOCIHMTATEISIM, MATUCTPAHTaM, CTYJICHTaM I10 CIICIUAIIbHOCTH JOIIKOJLHOIO 00pa30BaHuUsl.

Anna Boiarska-Khomenko, Dr. hab. in Pedagogy, Associate Professor, Head of the Department of
Educology and Innovative Pedagogy, H. S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University
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Predslov

Predskolské vzdeldvanie v roznych formach jeho organizacie je pre deti predskolského veku
mimoriadne dolezité, pretoze vytvara priaznivé podmienky pre formovanie potrebnych zakladnych
osobnostnych vlastnosti, kompetencii, zrucnosti a schopnosti, ktoré su zikladom pre Skolsku tspesnost’
diet’at’a, jeho harmonicky vyvin a hladky prechod do d’alSieho stupna vzdelavania.

Jednou z najddlezitejsich tloh sti€asnosti je vytvorit’ vSetky potrebné podmienky na to, aby vsetky
deti v primeranom veku mali pristup ku kvalitnému predskolskému vzdelavaniu.

Predlozeny zbornik ma obrovsky vedecky potencial, ked’ze ¢lanky prezentuju vysledky vyskumov v
Sirokom spektre problémov moderného predSkolského vzdelavania v roznych krajinach. Autori odhaluju
trendy v realizacii netradi¢nych foriem a metdd prace v podmienkach modernych predskolskych vzdelavacich
inStithcii, charakterizuju Crty integracie hudobnej a literarnej vychovy v materskej Skole a reflektuju aspekty
zavéadzania inovativnych technoldgii, ¢i prostriedky riadenia pedagogickych zamestnancov.

Pozoruhodné st ¢lanky, ktoré charakterizuju spdsoby implementacie modernych technoldgii, Setrenie
zdravia, formovanie socialno-psychologickej pohody, integrovana a inkluzivna vychova a vzdelavanie.

Odbornici z praxe sa dotykaji problémov rozvoja gramotnosti u deti predskolského veku, dokazuju
potrebu vytvarat' priaznivi psychologicku klimu v procese komunikacného a recCového vyvinu, v§imaju si
délezitost’ rozvijania priestorovych reprezentacii u star§ich predSkoldkov so zameranim na psychologické a
pedagogické Crty, organizovanie experimentalnych vyskumnych aktivit predskolakov.

Zaujimavé a cenné z vedeckého aj praktického hladiska su prace suvisiace s poruSovanim rozvoja
vychovy a vzdelavania v materskej Skole. Spravna vychova takéhoto diet’at’a je vel'mi dolezita pre jeho vyvin,
naslednt adaptaciu v $kole a neskor v zZivote.

Ustredna tlohu v predikolskom veku zohrdva zmena vnutorného sveta dietata. To znamena &o
najviac ho priblizit' kultare. Hlavnym faktorom v tomto procese je vychovno-vzdelavacie prostredie, ktoré
vytvara vyznamovo-hodnotové vztahy, v ktorych sa deti musia stat’ ich dokonalymi subjektmi. Zaroven je
dolezité zabezpecit rozvoj kazdého dietata — s jeho individualnymi vlastnostami, schopnostami,
moznostami. Vzhl'adom na to musi byt na programe dna vzdelavanie, ktoré by tento problém uspesne
vyriesilo.

Predlozeny zbornik ndm pribliZzuje rieSenie stanovenych tloh, bude mimoriadne uzito¢ny pre vedcov,
ucitelov vysokych 8kol, postgradualnych Studentov, pedagogov, vysokoskoldkov, Studentov v odbore
predskolska pedagogika.

doc. Anna Boiarska-Khomenko, Dr. hab. v pedagogike
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UvVOD

V roku 2015 Slovensky vybor Svetovej organizacie vyhlésil historicky prvy Dern materskych
§kol na Slovensku. Tento den sa na Slovensku etabloval nielen na pode materskych $kol, ktoré si ho
kazdoro¢ne pripominaju hymnou Dna materskych $kol, vytvarnymi prehliadkami, pochodovanim
ulicami a aktivitami na jeho osvetu v spolo¢nosti, ale aj na pode akademickej. Odbornici z oblasti
predskolskej pedagogiky a psychologie si pravidelne uctili tento dent vzajomnou vymenou skisenosti
na vedecko-odbornych konferenciach s nazvom Materska Skola je pre vsetky deti. Tak ako vSetko vo
svete, aj kontinuitu tejto tradicie naruSila pandémia COVID-19. T4 vsak nezabranila vzajomne;j
vymene skusenosti prostrednictvom recenzovanych nekonferencnych vedeckych zbornikov
Edukacna realita v materskych Skolach (2020) a Vychova a vzdeldvanie v materskej skole: aktudlne
otazky a odpovede (2021) a inSpirativne zborniky Inspirdcie ku dnu materskych skol 2020 a Deti a
sucasnd materska Skola: ndazory a interpretdcie deti z roku 2021.

Rok 2022 sa tak, ako predoslé dva roky niesol v duchu nemalych zmien v spolo¢nosti a Vo
svete. Pedagogika ako veda o vychove a vzdeldvani deti — buducich dospelych, reflektuje aktualne
zmeny nielen v poznani pedagogického vyskumu, ale aj v spolo¢nosti, na ktoré musi pripravovat
deti aj ucitel'ov.

V predkladanom nekonferenénom vedeckom recenzovanom zborniku Stidie z predskolskej
pedagogiky 2022 prinasame vedecké prace domacich i zahraniénych autorov, ktoré informuju o
aktudlnom diani, vyskumnych zisteniach a analyzach. Spolu s tymto vedeckym zbornikom vychadza
ku Dnu materskych $kol na Slovensku 2022 aj odborny zbornik s nazvom Odborné pohlady na
predprimdrnu edukdciu. \ oboch zbornikoch, moZeme nédjst texty autorov zo Slovenska, Ceska
a Ukrajiny. Témy st réznorodé a viazu sa vzdy k predskolskej pedagogike, resp. predprimarnej
edukécii. Zborniky mozu byt kvalitnym materidlom pre rozsirenie vedeckého a odborného poznania,
aj vychodiskom k $tadiu Studentov predskolskej a elementdrnej pedagogiky, ¢i obohatenim
komparativnej pedagogiky.

Dakujeme doc. Anne Boiarskej-Khomenko, Dr. hab. v pedagogike z Katedry $kolstva a
inovativnej pedagogiky Charkovskej narodnej pedagogickej univerzity H. S. Skovorodu na Ukrajine,
doc. PhDr. Marii Matulcikovej, CSc. z Filozofickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave,
Mgr. Marcele Fojtikovej Roubalovej, PhD. a PhDr. Gabriele Sarnikovej, Ph.D. z Cyrilometodskej
teologickej fakulty Univerzity Palackého v Olomouci v Ceskej republike a prof. PhDr. Milanovi
Portikovi, PhD., emeritnému profesorovi Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity v Presove.

Citatel’kam/itatelom, autorkam/autorom a recenzentom prajeme krasny
Deii materskych $§kol na Slovensku 2022 a vel'a uspechov a tvorivej aktivity.

Editori
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INTRODUCTION

In 2015, the Slovak Committee of the World Organization announced the first ever National
Kindergarten Day in Slovakia. This event has established itself in Slovakia not only in kindergartens,
which commemorate it every year with the National Kindergarten Day anthem, art parades, street
marches and activities to raise its awareness in society, but also in the academic ground. Experts
from the field of preschool education and psychology had regularly honored this day by exchanging
experience at scientific and professional conferences entitled Kindergarten is for all Children. Like
everything else in the world, the continuity of this tradition was disrupted by the COVID-19
pandemic. However, this did not prevent the mutual exchange of experience through the peer-
reviewed non-conference scientific proceedings Educational Reality in Kindergartens (2020) and
Education in Kindergarten: Current Questions and Answers (2021), and inspiring proceedings
Inspirations for the National Kindergarten Day 2020 and Children and the Current Kindergarten:
Children's Perspective and Interpretations (2021).

Like the previous two years, the year 2022 has brought significant changes in society and the
world. Pedagogy, as a science of educating children — future adults, reflects current changes not only
in the knowledge of pedagogical research, but also in society, for which children and teachers are
being prepared.

The presented non-conference scientific peer-reviewed proceedings Studies from Early
Childhood Education 2022 contains scientific papers by domestic and foreign authors that inform
about current events, research findings and analyses. Together with the scientific proceedings, the
professional proceedings Expert Views on Pre-Primary Education is being published at occasion of
the National Kindergarten Day in Slovakia 2022. Both proceedings cover papers by authors from
Slovakia, the Czech Republic, and the Ukraine. The topics are diverse and are always related to early
childhood education or pre-primary education. The proceedings can serve as a high-quality material
for the expansion of scientific and professional knowledge, as well as a starting point for the study of
preschool and elementary pedagogy students, or as an enrichment of comparative pedagogy.

Our words of thanks go to doc. Anna Boiarska-Khomenko, Dr. hab. in pedagogy from the
Department of Educology and Innovative Pedagogy at H. S. Skovoroda Kharkiv National
Pedagogical University in Ukraine, doc. PhDr. Maria Matul¢ikova, CSc. from the Faculty of Arts at
Comenius University in Bratislava, Mgr. Marcela Fojtikova Roubalova, PhD. and PhDr. Gabriela
Sarnikov4, Ph.D. from the Sts Cyril and Methodius Faculty of Theology at Palacky University in
Olomouc in the Czech Republic, and prof. PhDr. Milan Portik, PhD., professor emeritus of the
Faculty of Education at the University of PreSov in PreSov.

We wish the readers, authors, and reviewers a beautiful time at the National Kindergarten Day in
Slovakia 2022 and lots of success and creative activity.

The Editors
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PRINOSY A RIZIKA PROGRAMOYV V RAMCI
PREVENCIE VYVINOVYCH PORUCH UCENIA
V MATERSKEJ SKOLE

BENEFITS AND RISKS OF PROGRAMS IN THE FRAMEWORK OF
PREVENTION OF DEVELOPMENTAL DISORDERS IN
KINDERGARTEN

Jana Balazova, Michaela Domanicka

Jana BalaZova nadobudla pedagogicku prax v rokoch 2005 — 2020 v materskej, zakladnej,
$pecialnej zakladnej a zakladnej umeleckej $kole. Doktorandskému §tadiu sa venovala na KPS PdF
TU Vv Trnave (inkluzivna edukécia). Aktudlne posobi ako odborna asistentka na KPG PF UKF
Vv Nitre, vyucuje predmety tykajuce sa predskolskej, Specialnej a inkluzivnej pedagogiky.

Michaela Domanicka v rokoch 2017 — 2022 studovala na Pedagogickej fakulte UKF v Nitre
Studijny program Specialna pedagogika a pedagogika osdb s poruchami u¢enia — poradenstvo. Pocas
Studia sa teoreticky, prakticky aj v ramci zaverecnych prac venovala téme o moZnostiach prevencie
vyvinovych poruch ucenia u deti v predskolskom veku. Aktudlne posobi ako Specidlna pedagogicka
v Centre Specidlno-pedagogického poradenstva v Puchove.

11
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Abstrakt: Vedeckad stiudia prindsSa vyber z vyskumu, ktorého cielom bolo analyzovat’ a sumarizovat
prinosy, rizika vybranych programov v ramci prevencie vyvinovych poriuch ucenia z pohladu
Specialneho pedagoga, ucitela v materskej Skole a dietata. V 0boch fazach vyskumu bola pouZita
metoda polostrukturovanych rozhovorov. Zistenia v prvej faze vyskumu poukazali na dva najcastejsie
vyuzivané preventivne programy: KUPREV a Tréning fonematického uvedomovania podla Elkonina.
Ich prinosy z pohladu zainteresovanych osob a zaroven mierne rizikd, suvisiace s ich aplikdaciou
V sucasnosti, su zosumarizované prostrednictvom vymedzenych kritérii a analyzy v tabulkach. Zavery
vyskumu nepoukazujii na to, Ze by rizika znizovali uroven a kvalitu programov, ale zdoraziuju
potrebu dieta poznat, stimulaciu prisposobit’ jeho potrebam a vytvorit vhodné prostredie, ktoré ho
motivuje a podpori v objavovani a napredovani.

KPucové slova: vyvinové poruchy ucenia, prevencia, stimulacia, predskolské obdobie

Abstract: The scientific study presents a selection from the research, the aim of which was to analyze
and summarize the benefits and risks of selected programs in the framework of the prevention of
developmental learning disorders from the point of view of a special educator, a kindergarten
teacher and a child. The method of semi-structured interviews was used in both phases of the
research. Findings in the first phase of the research draw attention to the two most frequently used
programs: KUPREV and Phonemic awareness training according to Elkonin. Their benefits from the
perspective of stakeholders and the dependencies related to their users today are summarized
through criteria definition and analysis in tables. The research conclusions do not indicate that the
risks reduce the level and quality of the programs, but emphasize the need to know the child, adapt
the stimulation to his needs and an appropriate environment that motivates and supports him in
discovery and progress.

Key words: developmental learning disabilities, prevention, stimulation, preschool period

Uvod

Ucenie v prvych rokoch Zivota je podl'a Sindelarovej (1996 — 2007) zakladom pre vSetko
nasledujiice ucenie — je tak intenzivne, Ze sa uz nikdy v naSom Zivote nenau¢ime v takom kratkom
case tol’ko, o sme sa naucili od naSho narodenia do nastupu do skoly. Preventivne programy mézu
byt efektivnou pomockou pre uéitelov v MS aaj rodiov deti v predskolskom veku v ramci
prevencie VPU. Ich autormi su odbornici a zameriavaji sa priamo na oblasti, ktoré je potrebné u deti
pred vstupom do Skoly rozvijat, stimulovat. Zaroven ponukaju inSpirativne odporacania
podporujuce vzajomnu interakciu rodica s dietatom, ucitel'a s dietatom.

Teoretické vychodiska

A) Vymedzenie a pri¢iny vyvinovych poruch u¢enia
Vyvinové poruchy ucenia (d’alej VPU) sa prejavuji tazkostami v procese uCenia a aj Vo
vysledkoch danych ziakov, ktori st snazivi a nemajui diagnostikované mentéalne postihnutie. V stilade
S pristupom vychadzajucim z Amerického diagnostického a Statistického manualu pre duSevné
poruchy (DSM-V) tazkosti s u¢enim musia pretrvavat’ minimalne 6 mesiacov a zasahuji minimalne
jeden z nasledujtcich prejavov:

e nepresnost’, namahavost’, pomalost’ v ¢itani;

e slabé porozumenie ¢itaného textu;
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e tazkosti s hlaskovanim;

e tazkosti s pisomnym prejavom;
e tazkosti s porozumenim vyznamu ¢isel, matematickych ukonov a pocitanim;
e tazkosti s chapanim matematiky.

Dalsie kritérium podla DSM-V sa viaZze na $kolské zruénosti, ktoré st vzhladom na vek
jednotlivca pod uroviiou a st pri¢inou narusenia Skolského alebo pracovného vykonu C¢i
kazdodennych aktivit. Tieto problémy s ucenim zacinaju v priebehu Skolskej dochadzky, ale zaroven
sa nemusia prejavit do obdobia, kedy je prekro¢end obmedzend schopnost’ pre dané zrucnosti.
Posledné kritérium vylucuje pri vyvinovych poruchach ucenia poruchu intelektu, zraku, sluchu a
dusevné alebo neurologické poruchy, problémy v psychosocidlnej oblasti, nedostato¢ni znalost’
vyucovacieho jazyka alebo nevhodné edukacné posobenie. DSM-V Klasifikuje VPU na:

e poruchy ucenia s poruchou Citania;
e poruchy ucenia s poruchou pisania: problémy s pravopisom, problémy s gramatikou

a interpunkciou;

e poruchy ucenia s poruchou pocitania.
Medzindrodna klasifikacia chordb, 11. revizia (MKCH-10) s G¢innostou od januara 2022,
zahfiia medzi Specifické poruchy Skolskych zruénosti nasledujuce poruchy:
e Specificku poruchu Citania (dyslexiu);
e Specificku poruchu hlaskovania (dysortografiu);
e Specificku poruchu aritmetickych schopnosti (dyskalkuliu);
e zmieSanu poruchu Skolskych zru¢nosti (napr. subezna existencia dyskalkulie s dyslexiou);
e iné vyvinové poruchy Skolskych zruénosti (uvadza sa dysgrafia);

nespecifikovanu vyvinovu poruchu skolskych zru¢nosti (neschopnost’ ucit’ sa).

Pri¢iny, ktoré sa moZu podiel’at’ na vzniku VPU sa tykaju troch rovin:
a) Biologicko-medicinskej roviny
Zelinkova a Cedik (2013) zdéraziuju geneticki podmienenost’, zaroveir velka tlohu
zohrava neuropsychicky vyvin: lateralita, porucha kooperacie mozgovych hemisfér, celkova
¢innost’ mozgu (Jucovidova — Zackova, 2017). Odlisnosti vyvinu mozgovych §truktar spdsobuju
abnormalne spojenie medzi jednotlivymi neurénmi v mozgovej kore, ale aj v Sedej mozgovej kore.
Proces c¢itania alebo pisania je problémovy v pripade, ak je naruSend funkcia mozocka, podla
Bartoniovej (2012) moze nepriaznivo ovplyvnit’ plynulost’ reci. Mozog osoby s dyslexiou sa teda 1isi
od mozgu osoby bez dyslexie. Tento fakt avSak neznamend, Ze by ich mozog pracoval nespravne,
Buresova (2017) piSe, ze skratka pracuje inak.
b) Kognitivnej roviny
Fonologické spracovanie a zrucnost' Citania sa vzdjomne ovplyviiuju, preto ludia s
fonologickym deficitom vykazuji vel'mi slabé vysledky v ¢itani. Je preukdzané, Ze takmer kazdy
dyslektik ma fonologicky deficit ur¢itého druhu. Pri &itani aj pisani je velmi dolezitd pamit
(kratkodoba i dlhodobd), ktora umoznuje ukladat’ informécie (graficky tvar pismen, vyslovnost
jednotlivych hlasok), podrzat’ ich a vo vhodnej chvili vybavit, a automatizacia. Osoby s dyslexiou
vSak musia lastit’ hlasku po hlaske (Zelinkova, 2008). Ako uvadza Pokorna (2010), I'udia bez
automatického c¢itania moéZzu porozumiet c¢itanému, ale musia vynalozit' ovela vicsie usilie.
Sindelarova (2013) tvrdi, Ze za pri¢inami vyvinovych porich ucenia stoja oslabené ciastkové
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funkcie: diferenciacia pozadia a figiry, opticka a auditivna diferenciacia, intermodalita, pamét,
serialita, vnimanie telesnej schémy a orientacia v priestore.

c) Behavioralnej roviny
Zelinkova (2003) k biologicko-medicinskej a ku kognitivnej rovine pri¢in vyvinovych poruch ucenia
pridruzuje tretiu rovinu, ktorou je behavioralna rovina. Zarad’uje sem rozbor procesu citania, rozbor
procesu pisania a rozbor spravania pri Citani, pisani a pri beznych ¢innostiach.

B) Stimulacia a preventivne programy

Dolezity je najskor rozvoj zmyslového vnimania prostrednictvom zakladnych zmyslov:
hmat, zrak, sluch, ¢uch, chut, a uvedomovania si polohy tela i rovnovadhy — propriotivna a
vestibularna ststava (Vingralkova, 2016). Napr. zmyslova informacia zo svalov a kibov sa podiela
na uvedomenti si tela a prispieva k podvedomému vnimaniu pohybov (Kurtz, 2015). Az nasledne
prebieha senzomotoricky rozvoj. Senzomotoriku mozno vnimat ako subor procesov spajajucich
oblast’ receptorov a zmyslového vnimania s oblastami motoriky (podnety vnimané receptormi
vyvolavaju motoricky pohyb). Ide aj o ,,schopnost’ pochopit, aky je vztah cloveka k predmetom v
priestore okolo neho, schopnost napodobnovat tvary, vzory a neskor schopnost pisat.“ (Opatiilova,
Zamecnikova, 2008, s. 64). Ako dalej piSu, senzomotorické cinnosti st spidté so vSetkymi
psychickymi procesmi a potrebna je suc¢innost’ vnimania a pohybu.

V tomto obdobi by nasou snahou mala byt stimulicia jednotlivych zmyslov a ich
integracia (zmyslova integracia), ktora prebieha v kolobehu (obrazok 1). Stimulaciou senzorickych
receptorov spracujeme senzorické informacie a reagujeme (fyziologicka reakcia).

Obrazok 1: Zmyslova integracia

ODPOVED
(fyziologicki reakcia)

SPRACOVANIE\ g

& (senzorické informacie sit

Zdroj: Spracované podl'a Vingralkova (2016, s. 15)

Stimulacia je jedna zo zékladnych aktivit vyuzivanych v ramci Specidlno-pedagogickych
intervencii, pretoZze ma vel’ky vyznam a vplyv podlozeny mnohymi vyskumami z oblasti neurolégie,
pediatrie, vyvinovej psycholdgie (Vancova, 2013). Dokdzeme fiou zabezpecit potrebné mnozstvo
podnetov v spravnej postupnosti. Stimulacia moze byt’ aj sti¢astou prevencie — snahy predchadzat’
vzniku vyvinovych poruch ucenia (d’alej VPU), napr. dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie.
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Podla Zelinkovej (2003) spravna prevencia je vzdy G¢innej§ia ako samotna reedukécia. Zovinec
(2016) uvadza, ze prevencia predstavuje komplex sluzieb zameranych na predchadzanie postihnutia,
narusenia alebo ohrozenia a/alebo zmiernovanie negativnych dosledkov postihnutia, narusenia a na
prevenciu vyskytu socidlnopatologickych javov u jednotlivcov s postihnutim, narusenim
a ohrozenim. Medzi najpouzivanejsie preventivne programy zarad’uje (ibid.):

e Preventivne programy zamerané na prevenciu poruch citania;

e Preventivne programy zamerané na prevenciu poruch pisania a stimula¢né programy na
rozvoj grafomotoriky;

e Preventivne programy zamerané na prevenciu poruch v matematike;

e Motoricky orientované stimula¢né programy;

e Logopedické preventivno-stimulacné programy;

e Zlozité preventivne stimula¢né programy.

Terrell a Watson (2018) zdoraziuju, Ze je podstatné, aby uéitelia v MS boli schopni
zabezpecit' dietatu optimalnu stimuldciu prostrednictvom preventivnych programov. Vdaka
preventivhym programom modzeme predchadzat’ vzniku VPU a deti mozu zazit’ bezproblémovy
Start povinnej Skolskej dochadzky.

Na Slovensku sa najcastejSie vyuzivaju tieto preventivne programy a metddy
Vv predskolskom veku:

o Tréning fonematického wuvedomovania podla D. B. Elkonina (HalaSova, 2014;
Mikulajova, Tokarova, Stimegiova, 2014; Tiefenbacherova, 2014; Mikulajova a kol., 2018;
Slovenska asociacia logopédov, 2018; Indicia, 2022)

Tréning fonematického uvedomovania podl'a El'’konina vychadza z pristupu Vygotského a z ruskej
vyvinovej psychologie, z koncepcie ,,zony najbliz§icho vyvinu“ a principu nazorného modelovania
obsahu ucenia.

Autorky: Mikulajova, Tokarova, Siimegiova

Program: stimula¢ny

Ciel'ova skupina: deti predskolského veku, rizikové deti, deti s logopedickymi tazkostami, deti zo
socialne znevyhodneného prostredia

Zameranie: fonematické uvedomovanie, morfo-syntaktické schopnosti (gramatickd spravnost
reCového prejavu)

Rozvoj: fonematické a morfo-syntaktické schopnosti, nadobudanie zdkladnych vedomosti
o pravopisnych normdch, o vlastnostiach foném pri tvorbe nového slova (napr. koza — koza),
o zdmendch jednej fonémy, vd’aka ktorej vznikne nové slovo (napr. les — pes) alebo iny tvar slova
(miska — misky), rozvoj slovnej zasoby, jazykového citu, komunikaénych schopnosti, sustredenosti,
auditivnej pamiti, abstraktného myslenia, pozitivnej motivéacie k uceniu

Aplikacia: predovsetkym skupinova praca s detmi vedend pedagdgom alebo odbornikom (rizikové
deti max. 6)

Dizka: 36 tyzdiov (predgrafémova etapa 33 lekcii, grafémova etapa 42 lekcif)

Interval programu: 45 min, 2x do tyZdna.

e Metoda Brigitte Sindelarovej (Kastelova, 2014; Sindelar, 2014; Sindelarova, 2016;

Sindelar.sk, 2021; Silonova, Klein, Sinkova, 2019)
Autor: Sindelarova
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Program: depistdzno-stimulacny
Cielova skupina: deti predskolského veku (Metodika Macka Miiau), starSie deti a dospeli (Skolska
metodika)
Zameranie: diagnostika a naprava deficitov Ciastkovych funkcii
Rozvoj:
e schopnost’ diferenciacie figury a pozadia, zameranie pozornosti;

e schopnost’ vizudlnej a auditivnej diferenciacie a Clenenia ako funkcie vnimania;
e funkcia intermodalného kddovania;
e schopnost’ optickej, akustickej a intermodalnej kratkodobej a dlhodobej pamiiti;
e funkcia seriality;
e schopnost’ vnimania telesnej schémy a priestorova orientacia
Aplikacia: v domacom prostredi, sprevadzany pravidelnou kontrolou odbornika
Interval prace doma: 10 min, denne
Interval konzultacii: 30 — 45 min, mesacne.

o Feuersteinova metoda inStrumentdlneho obohacovania (Feuerstein — Falik, 2010; Feurstein
— Benham, 2012; Kozarova — Tomovc¢ikova, 2017; Macakova a kol., 2015).

Program je zaloZeny na skusenosti sprostredkovaného ucenia. Popisuje spdsob interakcie medzi
ziakom a sprostredkovatelom, ktory stavia medzi podnet a ziaka odpoved. Poméha tak ziakovi
zbierat’ podstatné informacie, vybrat’ vhodné stratégie, planovat’ ulohy a pomaha ¢o najpresnejsSie
vytvorit' odpovede na urcity problém. Tym sa ziak uéi kriticky mysliet' a chape procesu ucenia
(Feurstein — Benham, 2012).
Autor: Feurstein
Program: stimula¢ny
Cielova skupina: deti a ziaci zo socidlne znevyhodneného prostredia, s autizmom, Downovym
syndromom, poruchami spravania, Ziaci s VPU, intaktné deti a dospeli
Zameranie: zadovazenie jednotlivcom ucebné a mysliace schopnosti, ktoré su nevyhnutné pre
akademické zru€nosti a dolezité pre budlce vzdelavanie
Rozvoj: percepné vnimanie, pozornost, vizuomotorika, priestorovd orientacia, komunikacné
schopnosti, slovna zasoba, rozoznavanie emocii, empatia, schopnost’ pohybovat’ sa v riadku a stipci,
zmiernenie impulzivity
Aplikécia: skupinova praca vedend pedagdégom alebo odbornikom, mozZna aj individudlna praca
Interval prace: 45 min. tyZdenne.

e Metéda dobrého Startu (Bogdanowicz & Swierkoszova, 1998; Hatalova, 2013)
Autorka: povodne Bogdanowicz, propagacia v slovenskych podmienkach Stanova
Cielova skupina: najmé deti predskolského veku, vyuzitelnost pri detoch do 11 rokov
Zameranie: uvodna etapa pred nacvikom citania a pisania
Rozvoj: psychomotorika v sulade s emociondlnou a socialnou oblast'ou, rozvoj re¢i a harmonicka
naprava motoriky a psychiky dietat’a, rozvoj vizudlnej zlozky (rozliSovanie grafickych prvkov),
pohybovej zloZky (v rytme piesne imitacia grafickych znakov) a sluchovej zlozky (spievana piesei)
Aplikacia: individualne s diet'at’om alebo skupinovo v pocte 4 — 8 deti, potrebna doméca priprava
Dizka: 25 lekcii
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Interval prace v MS: 30 min, 1x — 3x tyzdenne.

e KUPREYV (Sauerova, Spackova, Nechlebova, 2012; KUPROG CZ, 2020)
Ciel'ova skupina: rizikové deti s adaptacnymi problémami od 4 do 8 rokov, deti s ADHD, PAS a deti
s logopedickymi tazkost’ami
Zameranie: domaca priprava dietata s rodicom pre vstup dietata do 1. ro¢nika bez adaptacnych
problémov
Rozvoj: osobnd, spolofenskd a Casova orientacia, slovnd zdsoba, jemna motorika, grafomotorika,
pojmové myslenie, fantazia, pamét, sebavedomie, prevencia voci socidlnopatologickym javom
Aplikécia: v domacom prostredi
Dizka: 15 tyzdiov (15 lekcii)
Interval konzultacii: 1x za mesiac.

e KUMOT (KUPROG CZ, 2020)
Cielova skupina: deti predskolského veku, deti s ADHD, nesmelé, socidlne alebo motoricky
neobratné
Zameranie: motorika, socidlne zru¢nosti
Rozvoj: hrub4 motorika, jemna motorika, motorika hovoridiel, zvladanie impulzivity, relaxacia
Aplikécia: skupinova praca deti vedend odbornikom
Dizka: 10 tyzdiiov (10 lekcif)
Interval prace doma: nerealizuje sa
Interval prace deti s odbornikom: 60 min tyzdenne
Pocet deti v skupine: 6 — 8
Interval konzultacii: podla potreby.

e Cez rozpravku do Skoly (Mojtova, 2014; Zovinec & Lazikova, 2008)
Autor: Lazikova
Program: preventivno-stimula¢ny
Zameranie: priprava diet’at’a na ¢itanie a pisanie
Rozvoj: re¢, hrubd motorika, jemnéa motorika, vizuomotorika auditivne vnimanie, pamat’, pozornost,
matematick¢ predstavy, serialita, priestorova orientacia, socidlne zrucnosti, fonematické
uvedomovanie, intermodalita
Aplikacia: skupinova praca vedena pedagdégom alebo odbornikom, mozna aj individudlna praca,
potrebna domaca priprava
Pocet deti v skupine: 7 -8
Dizka: 10 tyzdiiov
Interval prace: 30 — 45 min tyZdenne
Interval konzultacii: 2x pocas celého programu.

e KO-SE-TO (Duchovicovéa & Lazikova, 2008; Mojtova, 2014)
Autor: Lazikova
Program: stimulac¢no-obohacujuci
Cielova skupina: deti predskolského veku
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Zameranie: stimulacia intelektovych, kognitivnych, emocionalnych, socialnych a tvorivych
schopnosti.

Rozvoj: KO — kognicia (auditivne a vizualne vnimanie, pozornost, pamét, serialita, priestorova
orientacia, motorika, intermodalita a re¢); SE — socialne a emocionalne schopnosti (poznanie
postavenia dietata v skupine a jeho tlohy v nej, ucenie o ochrane svojich potrieb a prav, uznanie
hranic druhych T'udi, budovanie sebaddvery, sebaucty, hladanie rieSenia konfliktnych situdcii,
rozpoznavanie vlastnych emécii a emdcii druhych, rozoznavanie neverbalnej komunikacie); TO —
tvorivost’ (fantazia, originalita, divergentné myslenie).

e HYPO (Michalova, 2002; Sauerova, Spackova, Nechlebova, 2012)
Autorka: Michalova
Program: stimula¢ny
Zameranie: hyperaktivita, pozornost’
Rozvoj: psychické funkcie — vizualne vnimanie, auditivne vnimanie, intermodalita, serialita,
auditivna pamat’, vizualna pamat’
Aplikécia: v domacom prostredi
Dizka: 4 mesiace
Interval prace doma: 10 — 15 min denne
Interval konzultacii: 1x — 2x do tyzdna.

Metodologia
Cielom vyskumu bolo analyzovat’ a sumarizovat’ prinosy, rizikd vybranych programov v
ramci prevencie VPU z pohl'adu $pecialnych pedagégov, uéitelov v MS, rodicov a deti.
Uvedeny ciel sme sa snaZzili naplnit’ prostrednictvom zodpovedania vyskumnych otazok:
1. Aké preventivne programy v oblasti prevencie VPU u deti v predskolskom veku vyuzivaji
$pecialni pedagogovia a uéitelia v MS?
2. Aké st prinosy a rizika najcastejSie pouzivanych programov v oblasti prevencie VPU u deti
v predskolskom veku z pohl'adu deti, rodi¢ov, u¢itelov v MS a $pecialnych pedagogov?
Vyskum bol realizovany v dvoch fazach.
V prvej faze sme zistovali aktudlnu situdciu na Slovensku v oblasti prevencie VPU u deti
v predSkolskom veku prostrednictvom poloStruktirovanych rozhovorov so $pecidlnymi pedagdgmi
a u¢itelmi v MS (35 respondentov: 15 ugitelov v MS, 20 $pecialnych pedagogov).

Z ich odpovedi Specidlnych pedagdgov (obrazok 2) je zrejmé, ze najcastejSie vyuzivanym je
Tréning fonematického uvedomovania podl’a Elkonina. Odbornici vidia jeho pozitivne vysledky
— predskolaci napreduji vo fonematickom uvedomovani, maji ovela lah$i ndbeh na Ccitanie
a pisanie, rozvija ich re¢ a slovnl zésobu. Medzi d’alsi ¢asto pouZivany program patri KUPREV,
ktory prehlbuje vzt'ah rodica a diet'ata, rozvija slovnu zasobu diet’ata a orientaciu vo svete. Metodu
dobrého Startu praktizuju piati Specidlni pedagdgovia, ktori ju povazuju za prinosnu v rozvoji
hrubej motoriky, jemnej motoriky, grafomotoriky a rytmizéacii. Pokial’ chct Specialni pedagogovia
podchytit’ u predskoldka oblasti, ktoré uitho nie st adekvatne rozvinuté, pomaha im Metoda B.
Sindelarovej. Traja respondenti z tejto skupiny vyuzivaju program Cez rozpravku do S$koly,
prostrednictvom ktorého sa u deti vyvija re¢, hruba aj jemnd motorika, auditivne vnimanie, pamat’,
pozornost’ a matematické predstavy. Iba jeden Specidlny pedagdg pouziva Feuersteinovu metédu
(najmé pre rozvoj komunikaénych zruénosti). Specialni pedagégovia si programy upravuju najméa
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podla potrieb dietata. Vnimaja, ze kazdé dieta je iné, preto programy prispdsobuji potrebam
predskoléka.

Obrazok 2: Vyuzivané metody a programy Specidlnymi pedagdégmi
Cez rozpravku

do skoly
FIE

Tréning
fonematické
uvedomovania
podla Elkonina

Metoda
dobrého Startu

KUPREV

Zdroj: vlastné spracovanie

Rovnako ako $pecialni pedagbgovia aj ucitelia v MS (obrézok 3) najviac vyuzivaji Tréning
fonematického uvedomovania podl’a El'konina (vyzdvihuju jeho holisticky pristup). Za jeho silné
stranky povazuju rozvoj predéitatel'skej gramotnosti a jazykovych schopnosti. Casto pouzivanym
programom je KUPREYV, ktory je podl'a nich vhodny na rozvoj reci, orientacie v priestore a zaroven
podporuje vztah rodica a dietata. Dvaja ucitelia pouzivaji Metédu dobrého Startu na rozcvicku
prstov, dlani a celych hornych konc¢atin. Vyhody vnimaji v rozvoji komunika¢nych schopnosti deti,
grafomotorickych zrucnosti a v prepdjani zrakového a sluchového vnimania s pohybom. Na prvy
pohl'ad sa zda, Ze ugitelia v MS vyuzivaju §irsiu $kalu programov na prevenciu VPU. Potrebné je
viak dodat’, Ze programy Body-Mind Centering ®, Skolsky program INPP (oba vyuziva na
podporu spravneho drzania tela a osvojenie si vhodnych pohybovych vzorcov), Metédu Brigitte
Sindelarovej a Feuersteinovu metédu inStrumentalneho obohacovania (pre predSkolakov je
putavy napriklad instrument Absurdity) uviedol ten isty u¢itel v MS. Osmi ugitelia pri préaci
s predskoldkmi nevyuZivali Ziaden program & metodu. Ugitelia v MS vidia vo vyuZivani
preventivnych programov viaceré problémy v ich implementécii — v doobednajsich hodinach maja
stanoveny rezim a poobede nie vietky deti zostavaji. Zarovei, ak je v MS poobede pritomny iba
jeden ucitel’, detom pomaha so sebaobsluhou. Z tohto dovodu Casto nevyuzivaji ucelené programy,
ale iba ich prvky, ktoré sa snazia zakomponovat’ do reZimu dna.

Vysledky v prvej faze vyskumu ndm poukézali na dva najcastejSie vyuzivané programy v
oblasti prevencie VPU v predSkolskom veku. Ide o Tréning fonematického uvedomovania podla
Elkonina a program KUPREV.
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Obrazok 3: Vyuzivané metédy a programy uéitelmi v MS

Tréning
fonematického
Ziadna uvedomovania
podla Elkonina
KUPREV
Body-Mind
Centering ©

Metdda dobrého
Startu

FIE

Skolsky program  Metdda Brigitte
INPP Sindelarovej

Zdroj: vlastné spracovanie

V druhej faze sme ziskané informacie prostrednictvom polostruktirovanych rozhovorov
s 22 respondentmi (5 $pecialnymi pedagdgmi, 5 u¢itelmi v MS, 4 detmi a 8 rodi¢mi) analyzovali
anasledne zosumarizovali prinosy a rizikd dvoch najpouzivanej$ich preventivnych programov
V ramci prevencie VPU.
Obsahovy ramec rozhovorov sme rozdelili na tieto 4 kategorie:

a) realizacia programu: ¢asova a finan¢na zat'az

b) adaptacia programu

C) zrozumitel'nost a atraktivita programu pre ciel'ova skupinu

d) efekt program: pozitivne zmeny, prekazky a nedostatky

a) Realizacia programu
Absolvovanie kurzu
e KUPREV —jeho dizku a cenu 90% pedagogov ocenuje. Jeden $pecialny pedagdg poklada
program za nékladny. Na druhej strane rozumie, ze vlastné cenné myslienky a osvedcené
postupy nemoze autorka zadarmo Sirit’.
e Tréning fonematického uvedomovania podl'a El’konina povazuje 90% pedagdgov za finan¢ne
a Casovo vyhovujuct: ,, Nie su to len dva dni, nejaké materialy, do ktorych clovek investuje
peniaze a cas. Su za tym roky prace, vyskumov, zapojenych ludi. Velmi dlho trva, kym sa
vSetko organizatorom podari zosuladit a dat to do praxe. A sme zvyknuti, Ze si za niektoré
programy platime ovela viac periazi.“ Dvom uéitefom v MS na absolvovanie kurzu prispela
obec. Napriek tomu, Ze sa jednému uéitelovi v MS cena zdala vysoka, nelutuje, Ze kurz
absolvoval.
Metodika programov (obrazok 4)
e metodika programu KUPREV je podla rodiCov jednoducha, prehladna a ocenuju, ze
poskytuje konkrétne postupy, ako s dietatom pracovat. Jeden ugitel v MS uviedol, Ze
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pracovny zoS$it by mohol byt nazornejsi a farebnejsi. S tym sthlasi aj diet’a, ktoré program
absolvovalo: ,, Niektoré obrazky boli skaredé. Ale ja som ich vyfarbil a potom boli krajsie.
Druhému diet’at'u sa v pracovnom zosite pacili samolepky, ktoré si mohlo samo prilepit’.

e Tréningu fonematického uvedomovania podl'a Elkonina respondenti hodnotili ako
prepracovanu a l'ahko pochopitelnti. V §labikaroch by uvitali k niektorym lekcidm viacej
pracovnych stran. Rodicia a pedagogovia vnimaju Slabikare ako pestré a pritazlivé. Ocenili
by vsak, keby k jednotlivym ulohdm, boli uvedené zadania: ,,Nebyt nasej pani ucitelky, asi
by som musela dost rozmyslat, ¢o s danym cvicenim treba riesit.” Deti beru §labikar ako
svoju prvu ucebnicu, s ktorou sa moézu pochvalit’. Zaujimaju ich najmé postavy.

Obrazok 4: Hodnotenie metodiky k programom

KUPREV U Erkonin ) —
S.P. p 3P, S.p.

+ vybornd uroven + prepracovana iigtlél\(l)istvo prac.
o 5 . o ;

u.vMS U vMS pochol)ltelna e

+ jednoduché - malo nazorna uU.vMS

+ prepracovand - malo farebnosti T kvalitna troven =

R R R. S

+ jednoduché _____ + pestry, Slabikar = chyba_]u zadania

+ prehl'adna D D. D.

+ konkrét. postupy - Skaredé obrazky +postavy 7T

D. + obrézky

+ samolepky

Zdroj: vlastné spracovanie

Casovid a finanénd zdtas:

e Program KUPREV vnimaji respondenti vacSinou v sulade s vyjadrenim: ,,Tento program
urcite nie je casovo a financne narocny. Nie je povinné, aby sme jednu lekciu spravili za
tyzdern a aktivity programu sa dajii lahko adaptovat do akejkolvek situdcie.” Specialni
pedagdgovia sa vicSinou stretdvaji s rodiémi, ktori chcu s dietatom pracovat’, pravidelne
chodia na konzultacie a radi si zaplatia pracovny zoSit. Maju vSak aj ina skusenost’: ,, Nie je
problém v tom, Ze si musia zakupit' pracovné zosity. Ocakavaju, ze k nam dovezu dieta a my
urobime vietku prdacu, len aby mohli mat doma od deti pokoj.* Jeden uéitel' v MS uviedol, ze
ak maju rodi¢ia finanéné tazkosti, MS im preplaca pracovné zosity z 2% z dani.

e Napriek tomu, Ze Tréning fonematického uvedomovania podla Elkonina povazuji
respondenti za financne dostupny, rodicia, ktori navsStevuju stikromné centrum, si platia
kazdl realizovani hodinu. Z toho dovodu hodnotia program za ndkladnejsi. Realizacia
programu podl’a nich nie je ¢asovo obmedzujica preto, ze sa od rodi¢ov nevyzaduje domaca
priprava s dietatom. Specialni pedagogovia a uditelia v MS vsak podotkli, 7¢ momentalna
pandémia si vymaha aj doméacu pracu dietat’a a rodica: ,, Boli sme dlhé tyZdne zatvoreni, tak
sme detom posielali rozne ulohy na doma. Inspirovali sme sa aj ulohami na ceskej stranke
Elkonin. Rodicia nam posielali, ako deti pracovali. Taktiez posielam rodicom v spolocnej
skupine videa, kde je redlne nahrate, ako s detmi pracujeme. lde najmd o deti, ktoré sa
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nemozu zucastnit' hodiny, napr. kvoli karanténe. Samozrejme, nahravame iba casti hodiny,

AT

aby rodicia vedeli, co sa v tej ulohe mysli a ako maju s dietatom pracovat.

b) Adaptacia programu
Individudlna/skupinova prdaca

e Program KUPREV je nastaveny na individudlnu domacu pracu rodi¢a a dietata, a tak to
vnimaju aj respondenti vo vyskume. Jedno dieta malo vSak iny nédzor: ,,Mne by sa viac
pacilo, keby sa so mnou a maminou ucia aj kamaratky zo Skolky. Mohli by sme si viacej
pomahat’ a bola by vdcsia sranda. *

e Tréning fonematického uvedomovania podla Elkonina realizuju uditelia v MS skor
skupinovo — podl'a nich skupinova praca je pre dieta viac vyhovujlca a dieta sa u¢i aj novym
socialnym zruc¢nostiam. Individudlnu pracu volia v pripadoch, ak dieta neméze z vaznych
dovodov spolupracovat’ s inymi detmi alebo ak to dietat'u viac vyhovuje: ,, Radsej robim
sam. Pani ucitelka mi to tak lepsie vysvetli.

Adaptacia v domdacom prostredi

e Lekcie programu KUPREV dokézu rodi¢ia zaviest” do beznych ¢innosti v rodine. Rodicia
zapajaju deti do domacich prac, pomahaju im pri priprave jedla, spolo¢ne pozoruju zmeny v
prirode alebo volia obyc€ajny rozhovor — doma, u lekara v ¢akéarni, na prechddzke a pod. Deti
popisovali jeho realizaciu najmé prostrednictvom prace papierom — strihanie, lepenie,
kreslenie. To, &i uéitelia zakomponuju témy programu v MS, rodi¢ia nevedeli. Deti viak
tvrdili, Ze obcas robia s pani ucitelkami nieco podobné ako doma s maminou.

e Tréning fonematického uvedomovania podl'a El'konina rodi¢ia dok4dzu adaptovat’ v domacom
prostredi. Jeden Specidlny pedagdg rodicom poskytuje nielen hry na rozvoj sluchovej stranky,
ale 1 zrakovej. Tym dieta ziskava vyborny zéklad pre nadobudanie schopnosti ¢itat’ a pisat’.
Od deti sme sa dozvedeli, Ze rodicom ukazujli, ¢o na programe robili a spolo¢ne si takymto
sposobom zopakuji preberant hodinu. Dvaja rodicia st nazoru, Ze Tréning fonematického
uvedomovania podla Elkonina je jednoduché adaptovat aj v MS (ich deti program
absolvovali priamo v MS). Dalsi dvaja rodi¢ia st presvedéeni, ze Tréning fonematického
uvedomovania podl'a Elkonina je zlozity na uskutodiovanie v MS, a preto navstevuji
sukromné centrum, ktoré program poskytuje. Obe deti vnimaju, Ze tento program sa da
jednoducho realizovat’ v MS (absolvovali ho priamo v MS). Jeden $pecialny pedagog vidi
problém v tom, Ze je nedostatok preskolenych uéitelov v MS, ktori mézu Tréning
fonematického uvedomovania podl'a El'’konina praktizovat’. Podl'a neho by bolo vhodné, aby
v budticnosti bol program sucastou pripravy budiicich ugitelov v MS. Samotni uditelia v MS
maju podobny nazor: ,,Je problém, ked ho robi iba jedna pani ucitelka, pretoZe nevystrieda
vSetky skupiny deti. Ak aj ano, je to nenormalne narocné na psychiku.“ Niektori ucitelia v
MS realizuju na tkor hrovej &innosti alebo tesne po obede, ¢o nepovazuju za idealny ¢as.
,, Urcite by bolo lepsie, keby to bolo v doobednajsich hodinach v ramci vzdelavacich aktivit,
ale v rezime, ktory v materskej skole bezi, to nie je mozné.

C) ZrozumitePnost’ a atraktivita programu

e V programe KUPREV podla Specidlnych pedagdgov a ulitelov je pre deti najzaujimavejSie
objavovanie, vol'na hra rodica a dietata a bezny rozhovor na rézne témy. Deti sa zaujimaju
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najma o témy o Zivote, smrti a tele. Rodic¢ia pozitivne hodnotia, ze im program ukazuje cestu,
ako s detmi prirodzene rozpravat aj o takychto citlivych témach. Ti si vSimaju, ze detom
vyhovuju praktické cinnosti v domdacnosti — pomahanie s nakupovanim, varenim alebo
domacimi pracami. To potvrdili aj deti: ,, Mfia bavilo, ked’ sme sa rozpravali o pohladniciach.
Aj s maminou sme boli jednu poslat na poste. A raz sme sa rozpravali, Ze ked umrieme,
musia nas dat do truhly a pochovat. Ked' budeme dobri, tak moézeme ist' do neba. *

e Podla Specialnych pedagdgov a ulitelov Tréning fonematického uvedomovania podla
Elkonina deti pita najmd formou — povazuji ho za Skolu hrou. Deti sa teSia novému
objavovaniu, spolupraci a vzdy sa zaoberaji novymi postavami, ktoré ich sprevadzaju
programonm.

Utitel v MS sa vyjadril, Ze niektoré deti, maji problém hned’ pri zaznaGovani slabik
pomocou schém. Niekedy je to z dovodu, ze nemaju dobre rozcvi¢ent ruku. Ak chct, aby
dieta v programe pokracovalo zarovno v skupinke, prosia rodi¢ov, aby to s dietatom
precviovali. Dal3i ugitel' v MS spozoroval, Ze deti majii problém pri porovnavani tvrdych a
mékkych slabik. Niektoré potrebujii vac¢si ¢as na poclvanie a porovnavanie vyslovnosti.
Dodal, Ze tato tazkost’ je mozno spOsobena oblastou, v ktorej deti ziju — v ich oblasti sa
rozprava velmi tvrdo. Specidlny pedagdg postrehol, e pre deti su komplikovanejsie
dvojhlésky: ,, Aj ked’ robia dvojhlasky u deti Sarapatu, nie je to na skodu. Berieme to tak, zZe to
nemusia vediet' na 100%. Podstatné je, ze sa s tym oboznamili. **

Rodicia tvrdia, Ze ich deti te$i predovSetkym nové ucenie, ktoré ich vedie k nadobudaniu
Citania a pisania. Ich pozornost’ si ziskava spolupréica s ostatnymi detmi a praca so Zetonmi.
Jeden rodi€ prezradil, Ze jeho diet'a malo spociatku problém pri stistredenosti.

Deti vo vyskume oznacili za najviac patavé kresleni formu Slabikéru, objavovanie novych
pismen a postavy: ,, Mne sa pacili Hlasulienky, lebo su strasne pekné. A Ham a Mlk su zase
smiesni. “ Nevnimaju Ziadne zloZitosti a zda sa im jednoduchy a zdbavny.

V oboch preventivnych programoch sa nasli aj oblasti, ktoré robili detom mierne t'azkosti.
Hoci deti v programe KUPREV nepopisovali ziadne, rodicia to vidia inak: ,, Spociatku si syn
tazko zvykal na nasu pravidelnu pracu v poobednajsich hodindch. Postupne si na reZim
zvykol a zlepSoval sa aj v sustredenosti.““ Pedagégovia tvrdia, ze to, ¢i je program pre dieta
naro¢ny, zavisi predovsetkym od rodica a jeho nastavenia: ,, Ak povie rodic: Sadni si k tomu
zositu, ideme to robit, prestan vymyslat!, tak to dieta vnima velmi negativne a program sa
mu zdd narocny.

d) Efekt programu
Pozitivne zmeny v programoch po absolvovani st podla vSetkych respondentov jednoznacne
badatel'né.

e Vdaka programu KUPREV rodi¢ s dietatom viac komunikuje, prehlbuje sa ich vzajomny
vztah a obaja su pripraveni na realizdciu doméacich tloh zo Skoly. Diet’a je po absolvovani
sebavedomejsie, sustredenejSie, zorientované v beZnom Zivote, nemd strach pytat sa,
zdoverit’ sa. Deti vnimaju aj to, Ze sa zdokonalili v grafomotorickych zrucnostiach a
oboznamili so spolocenskymi pravidlami.

e Tréning fonematického uvedomovania podla ETkonina kladne ovplyvnil u deti zaklad pre
Citanie a pisanie. Podl'a pedagdgov deti s sustredenejSie, samostatnejSie a motivované k
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novému uceniu. Progres u deti podl'a rodiov nastal najméd v oblasti rozvoja re€i — narast
slovnej zasoby, spravna vyslovnost, sebavedomie v reCovom prejave. Deti v programe

ocenili, Ze sa naucili hlaskovat’ slova, delit’ spoluhlasky, vyslovovat hlasku ,,r*, ¢itat’ a pisat
pismena.

Hlavny nedostatok a riziko

e programu KUPREV je jeho nedostacujuca osveta, ktorti pocituju rodicia i pedagdgovia.
Slabinou je nedostatok pestrych obrazkov a v suvislosti s jeho realizaciou mozné nespravna
interpretacia. Problémy podl'a respondentov mézu vznikat® aj pri zakupeni pracovnych listov.

e Tréningu fonematického uvedomovania podl'a ETkonina sa vynara hlavne v pripadoch, kedy
ho odbornici realizujii nekvalitne. Ak nemaji dostatok skusenosti, ako s detmi pracovat,
modze sa stat, ze dieta aj po absolvovani programu nijako nenapreduje. Medzi d’alSie
komplikécie zaradili chorobnost’ dietata a sicasnu pandémiu. Vymeskavanie jednotlivych
hodin spdsobuje zaostdvanie v skupine. Za riziko mozeme povazovat nedostatok
kvalifikovanych odbornikov, ktori mézu program praktizovat’. Tazkosti v realizacii programu
vznikaji pri detoch s telesnym postihnutim — zlozito manipulujii s Zeténmi, zaznacuju
slabiky a problémy vznikaju aj pri grafomotorickych aktivitach v $labikari. Rodicia povazuju
za riziko programu chybajuce zadania k Gloham v §labikari. Ak chct s detmi precvicovat’
a zopakovat’ jednotlivé tlohy, nevedia, ako ilohy realizovat'.

V tabulkéach 1 a 2 sme zosumarizovali prinosy a rizika vybranych preventivnych programov
v ramci prevencie VPU u deti v predskolskom veku z pohladu $pecialneho pedagéga, uditela v MS,
rodi¢a a diet'ata. Vzhl'adom na to, ze vypovede respondentov vo vyskume sa vyrazne nelisili a ¢asto
krat sa zhodli v nazoroch, hlavné prinosy a rizikd programov sme zhrnuli bez rozdelenia

respondentov.
Tabulka 1: Prinosy a rizika preventivneho programu KUPREV
KUPREV
PRINOSY RIZIKA
Rozvijanie komunika¢nych schopnosti, narast slovnej Nedostatocna osveta programu;
zasoby, smelost’ v komunikacii; Ciernobiele obrazky;
Rozvijanie sebavedomia; Nespravna interpretacia rodi¢mi;
Trénovanie sustredenosti; Nedostatok kvalifikovanych odbornikov;
Rozvijanie kognitivnych funkecii; Zakupenie pracovného zosita.

Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti;

Priprava na domace ulohy;

Vzajomné spoznavanie rodica a diet’at’a;
Prehibenie vztahu rodica a dietat’a;

Rozvijanie orientacie v beznom Zivote;

Upevnenie poznatkov o spoloc¢enskych pravidlach,
ziskavanie informacii o citlivych témach.

Zdroj: vlastné spracovanie
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Tabul’ka 2: Prinosy a rizika Tréningu fonematického uvedomovania podl’a El'konina

Tréning fonematického uvedomovania podla E’konina

PRINOSY RIZIKA

Rozlisovanie slabik, diferenciacia spoluhlasok, hlaskovanie, Chorobnost’ deti, pandémia;

delenie hlasok; Nespravne realizovany odbornikmi;
Poznatky o gramatickych pravidlach; Nedostatok kvalifikovanych odbornikov;
Nabeh na ¢itanie a pisanie; Chybajtce zadanie Vv slabikaroch pre
Narast slovnej zasoby, podpora spravnej vyslovnosti; domace opakovanie;

Podpora procesu ucenia, motivacia k uceniu; Deti s telesnym znevyhodnenim — problémy
Samostatnost’; pri manipulacii so zetobnmi a t'azkosti
Rozvijanie spoluprace deti; s grafomotorickymi schopnostami.
Rozvijanie pozornosti;

Rozvijanie motoriky;

Rozvijanie sebavedomia;

Selekciu problémovych deti.

Zdroj: vlastné spracovanie

Napriek tomu, Ze sa respondenti zhodli na velkom prinose uvedenych programov,
pedagdgovia upozoriuju, ze je potrebné pred programom kazdé dieta poznat a orientacne
diagnostikovat’. Specialni pedagdgovia za kai¢ovu skutonost’ povazuji zameriavat’ sa na diet’a, nie
na program. Modze sa stat’, Ze dieta nie je schopné program absolvovat’ kvoli skrytym problémom.
Prave na tychto odbornikoch je, aby tieto na prvy pohl'ad neviditeI'né taZkosti odhalili.

Diskusia

Z analyzy rozhovorov vyplynulo, ze medzi najcastejSie vyuzivané preventivne programy
$pecialnych  pedagégov a uéitelov v MS patri program KUPREV a Tréning fonematického
uvedomovania podl'a El'konina. Vyhody programu KUPREV potvrdila Magova (2020), ktora hovori,
ze vd’aka kompletnému programu sa rodi¢ uci, ako s dietatom pracovat’, dieta ziskava zakladnu
orientdciu v Case a orientdciu v beZnom Zivote. Nasledne mé dieta spravidla zabezpefeny
bezproblémovy Start Skolskej dochédzky, ale i bezproblémové zaclenenie do spolocnosti. Z
uvedenych dovodov sme presvedéeni, Ze program KUPREV je vhodnym néstrojom na
predchadzanie vzniku VPU alebo zmiernenie ich dosledkov. Tréning fonematického uvedomovania
podla ETkonina povazuje Novakova Schoffelova (2019) za stale CastejSie vyuZzivanu metédu medzi
ceskymi a slovenskymi odbornikmi. Tokarovd a Mikulajova (2018) jej ucinnost’ dosvedcili vo
vyskume, v ktorom sledovali u deti rok po ukonceni programu turoven c¢itania slov, pseudoslov,
textov a schopnost’ pisat. Vyskumni vzorku tvorili nielen deti bez Specialnych vychovno-
vzdelavacich potrieb (d’alej SVVP), ale i deti s narusenym vyvinom redi. Vykon deti porovnavali s
detmi, ktoré tréning neabsolvovali. Vysledky jednozna¢ne potvrdili u deti, ktoré presli programom,
lepSie vykony v rychlosti ¢itania a pisania. Deti s naruSenym vyvinom reci sa oproti detom, ktoré
intervenciou nepresli, zlepsili v pisani diakritiky, znizil sa im pocet neSpecifickych chyb a dosiahli
porovnateny vykon s detmi bez SVVP. Dal§i zaujimavy vyskum realizovala Tiefenbacherova
(2014), ktora potvrdila, ze tento tréning kladne ovplyviiuje vyvin morfo-syntaktickych schopnosti
deti predSkolského veku. Je teda zrejmé, Ze tento typ prevencie je U€inny aj u deti s logopedickymi
diagn6zami. Z toho dovodu sme nazoru, Ze je na mieste program zaradit' do obsahu vzdelavania
predskolakov este pred zahajenim Skolskej dochadzky, aby sa predislo zlyhavaniu v $kolskom
prostredi alebo sa deficity aspon zmiernili.
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Napriek tomu, ze oba preventivne programy so sebou prindsaju mierne rizikd, nepovazujeme
ich za zalezitosti, ktoré by znizovali ich troven a kvalitu. Stotozilujeme sa so Specialnymi
pedagogmi, ktori vo vyskume zdoraznovali, Ze oba preventivne programy su stdle iba programami.
Potrebné je dieta poznat, stimuléciu prispdsobit’ jeho potrebam a vytvorit’ vhodné prostredie, ktoré
predskoldka motivuje k procesu objavovania a podpori ho v jeho napredovani. Zaroven je vhodné
uvedomit’ si, Ze dieta nevie selektovat’ a vSetky skusenosti, ktoré ziska v ranom veku, zostavaju v
jeho nevedomi a ovplyviiuja jeho prezivanie a konanie v neskorSom veku (Vagnerova, 2008).

Dufame, Ze na$e vyskumné zistenia moézu byt podkladom &i in$piraciou pre uditelov v MS
a Specialnych pedagogov, ale 1 d’alSie skimanie.
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Abstrakt: Prispevok si kladie za ciel identifikovat’ vybrané normy, ktoré regulujii chod materskej
Skoly v Slovenskej republike. Specificky mieri do oblasti noriem, ktoré sa tykajii hygieny v oblasti
pripravy a vydaja jedal. Pre naplnenie ciela bolo uskutocnené interview formou ohniskovej skupiny
s desiatimi riaditelkami materskych $kol. Zistili sme, Ze niektoré z noriem su hodnotené ako prilis
prisne, dokonca az nadbytocné. Mnohé z nich dokonca odporuju sucasnym trendom nielen v oblasti
inkluzivnych pristupov. V zavere konsStatujeme, Ze je ziaduce skumat viaceré praktiky materskych
§kol a problematizovat’ zabehnutu prax, ak zahranicna skiisenost ukazuje vicsiu efektivitu.

KPucové slova: predskolské vzdelavanie, regulacie, normy, hygiena, stravovanie

Abstract: This paper examines contemporary standards that regulate the functioning the preschool
education in the Slovak Republic. The aim of the study was to explore standards related to hygiene
and food. The data for this paper are drawn from the organized focus group with the ten preschool
principals. The results showed that many standards are considered to be exaggerated, or not needed
according to the preschool principals. Many of them even contradict current trends not only in the
field of inclusive approaches. To the end, we strongly recommend to examine established practices
and to problematize them, especially if foreign experience shows greater effectiveness.

Key words: preschool education, regulation, norms, hygiene, food

Uvod

V tomto texte nadvdzujeme na predchadzajicu stadiu (Daniskova, 2021), ktorej ciel'om bolo
poukazat’ na mozné limity regulécii vztahujucich sa budovanie a starostlivost’ o detské ihriska
a vonkajSie herné plochy slovenskych materskych §k6l. Nasim zdmerom bude tentokrat oblast’,
ktora je v nasom systéme predskolského vzdelavania prisne regulovana a sleduje sa jej dodrziavanie
— je to uroven hygieny, Cistoty a S tym suvisiace Skolské stravovanie. Prirodzene, forma regulécie sa
1i8i naprie¢ predSkolskymi systémami V roznych krajinach. Tieto oblasti st predmetom zaujmu aj v
zahrani¢i, avSak vyrazne dominuje prave Specificky stravovaci aspekt a jeho suvislost’ so zdravim.
Predskolské vzdeldvanie je vnimané ako prostredie, ktoré ma vyznamny potencial podporovat
zdravie udeti aich budice stravovacie navyky. Ide o zdravotnu vychovu, ktora je sucastou
povinného kurikula, ale aj o kontakt so zdravym stravovanim (McKenna, 2010). Niektori autori
dokonca vnimaju neposkytovanie zdravych potravin v Skolach ako poruSenie detskych prav
(Mikkelsen, 2016).

ZloZenie stravy u deti nielen predskolského veku je analyzovanou témou vzhl'adom na novo
nadobudané stravovacie navyky na pozadi rychlej, vizudlne zrejme atraktivnej, no malo vyZzivnej
a energeticky chudobnej ponuky. Casto sa objavuji namietky o mnoZstve cukru v strave,
nevhodnych tukoch, ¢i slabé zastupenie vlakniny v podobe ovocia a zeleniny. Rodiny Castejsie
siahaji po polotovaroch, moznost’ pripravit’ si jedlo z Cerstvych surovin klesa, ¢im sa vytraca aj
zrucnost’ vediet’ varit’ (Dougherty, Silver, 2007). ,,Fast food* ponuka stravy tak nadstavuje Castokrat
predstavu 0 jedalni¢ku a naslednt volbu uz aj u deti predSkolského veku. Tieto stravovacie navyky
nadobudnuté v detstve, Casto pretrvavaju do dospelosti (Craigie et al., 2011). A hoci su
determinované najmi prirodzenym prostredim rodiny, dieta v predskolskej inStitucii trdvi pomerne
velké mnoZstvo Casu, preto mdéze mat’ aj jej vplyv podstatny vyznam; u deti zrodin s niZ§im
prijmom nepochybne.
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Castokréat sa preto hladajii vhodné stratégie, ktoré by podporili prijem zeleniny u deti. Pre
predskolské zariadenia existuji rozne intervenéné programy, ktoré dokladuju pozitivny efekt
napriklad v ochote konzumovat’ zeleninu a ovocie (Blomkvist et al., 2021; Helland et al., 2021;
Hoppu et al., 2015; Himberg-Sundet et. al, 2020). Dominovat by mali tie, ktoré zahfiaja
starostlivost’ o zdhradku, manipulaciu so surovinami, ochutnavku Sirokej palety potravin a nasledné
podiel'anie sa na redlnej priprave stravy (Zeinstra et al., 2020). Zapojenim deti do pripravy
zeleninovych jedal ich nabadame a posmelujeme aj k takému vyberu stravy (Caraher et al., 2013;
Hersch et al., 2014).

Postoj k zdraviu a stravovaniu tak mézu ovplyvnit’ aj u€itel’ky v materskej Skole (Gubbels et
al., 2015), avSak mnohé overené stratégie, ktorymi by sa mohli inSpirovat’ ako aj mnohé jednoduché
napady vyplyvajuce z moznosti dostupnych zdrojov (region, rodiny, lokélne farmy), nie je 'ahké
v praxi slovenskej materskej Skoly aplikovat. NaSim zdmerom je identifikovat’ tie normativne
prekazky, ktoré ucéitel’kam materskych §kol objektivne brania aplikovat’ postupy odrazajice aktualne
trendy.

Teoretické vychodiska

Nie je ni¢im prevratnym konstatovat’, Ze podoba ranej starostlivosti je vysledkom kultirnej aj
historickej skusenosti danej krajiny, ¢i regionu. Krajiny a systémy sa tak prirodzene liSia aj v
otizkach stravovania. Mame krajiny, ktoré regulujii a centralizuju (napr. Svédsko a Finsko) na
narodnej urovni, iné ponechévaju regulaciu na troven federalneho rozhodovania (napr. Australia)
alebo priklad Spojené¢ho kralovstva, kde je regulacia aj Standardizacia vel'mi réznoroda. V tejto
krajine je dokonca mozné, ze predskolské zariadenie stravu ani neposkytuje a dieta si ju tak musi
nosit’ z domu (Lucas et al., 2017). Avsak, ak aj hovorime o existencii istych regulacii nemusi to byt
taka forma, na aka sme zvyknuti v naom prostredi. Lucas et al. (2017) uvadzajt, Ze vo Svédsku
plati poziadavka na podavanie nutricne vyvazeného jedla, avSak pokyn nie je zavdzny. Australska
regulacia hovori o ,,nutri¢ne bohatom a vhodnom* jedle, ale nie je blizsie $pecifikovana. Ani v jednej
z tychto krajin nie su presadzované mechanizmy na monitorovanie potravinovych noriem.
V kontexte Spojeného kralovstva je zrejme aZ nemozné hovorit o (hygienickych) normach pri
priprave, podavani alebo konzumadcii jedal.

Stcastou organizécie slovenskej materskej Skoly je aj oblast’ vyroby a podavania jedal, ktora
je centralne regulovana §taitom. Ten nielenze urcuje vhodné zloZenie jedal pocas tyzdia (energetickl
naro¢nost, schému zastupenia mdisa, mlieCnych a muaénych vyrobkov a podobne, absencia
polotovarov), pripravu (vhodné Upravy), ale prisne stanovuje aj sposob ich podavania. Preto do tejto
oblasti vstupuje nielen legislativa zastreSujuca oblast’ ,,varenia®, ale aj oblast’ hygieny, ktora strazi
bezpecnost’ a zdravotnll nezdvadnost’ jedal. Oproti vysSie spominanym prikladom je naSa prax pod
ovela vac§sim dozorom, ¢o by niektori odbornici ocenili, pretoze volny pristup k potravinovy
normam moze podkopavat’ ich autoritu a potencialne obmedzuje ich vplyv na stravu a zdravie (Lucas
et al., 2017). AvSak prisna regulacia automaticky so sebou nemusi prinasat’ zelané efekty, ako
vyplyva z odpovedi slovenskych uciteliek. V téme stravovacich ndvykov sa deti objavuje rozliSenie
medzi ponukou a dostupnost'ou potravin/jedal. Ponuka jedal je chapana ako to, o davame detom na
tanier, ale dostupnost problematizuje najmid formu a také umiestnenie, ktoré ulahcujl, resp.
podporuju jeho konzumaciu (Story, et al., 2008). Prave tento druhy (,,participacny*‘) aspekt, ktory mé
velky potencial vplyvat na dieta, je problematické realizovat’ v situdcii prisnej regulécie.

30



o
Studies from Early Childhood Education 2022 ¥ i, ¥ ( @
OMEP Dr‘“\\uml&r'v"cﬂ
Slovakia = NSk

Vyhlaska ¢. 330/2009 Z.z. Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky o zariadeni $kolského
stravovania ustanovuje sposob organizacie a prevadzky zariadenia Skolského stravovania, urovania
poctov zamestnancov, kontroly kvality podavanych jedal, materidlno-technické zabezpecCenie
Skolskych jedalni a podrobnosti o predaji doplnkovych jedal v skolskych bufetoch. V tomto zdkone
je zadefinované, podl'a ¢oho sa uskutociiuje vyroba jedal, co a v akych mnozstvach sa moze podavat
detom, ako a podla coho sa kontroluje kvalita jedal a Co tvori dokumenticia stravovacieho
zariadenia. Tuto Gpravu dopiia aj zakon &. 355/2007 Z.z., kde sa podla §24 ods. 5 pism. b) musi
zabezpecit, aby strava bola pripravovand zo zdravotne neskodnych potravin so zodpovedajucou
energetickou a biologickou hodnotou. Z toho vyplyva, ze prevadzkovatel’ je zodpovedny za kvalitu
podavaného jedla, a teda za ochranu zdravia vSetkych deti. Nariadenim ¢. 360/2011 Z. z.sa
ustanovuju hygienické poziadavky na priamy predaj a doddvanie malého mnozstva prvotnych
produktov rastlinného a zivo¢isneho povodu a dodavanie mlieka a mlieCnych vyrobkov konecnému
spotrebitel'ovi a inym maloobchodnym prevadzkam.

V nasej krajine regulujeme ponuku aj dostupnost’ jedal. Urcujucimi prvkami podoby ranej
starostlivosti o diet’a je hygiena a Cistota a tato paradigma prestupuje celu jej organizaciu. Nie su to
vsak atributy objektivne platné pre cely svet a nie st to ani atribaty, ktoré by charakterizovali
vyspelost’ predskolskej starostlivosti. Opétovne plati jednoduché pravidlo — kym nemame moznost’
vidiet’ alternativu, nemédme dovod spochybiiovat’ naSe vlastné praktiky. Apel na hygienu a Cistotu
vObec nie je citel'ny a ani ziaduci napr. v severskych krajinach, na ktoré rozhodne nenahliadame ako
na rozvojové krajiny, ale prave naopak. Ich vzdeldvacie inStitucie a zariadenia starostlivosti su
Castokrat prezentované ako nasledovaniahodné priklady.

Nie je nahoda, Ze prave v severskych krajinach ma outdoorové vzdelavanie svoju dlhodobu
tradiciu (Williams-Siegfredsen, 2017), pretoze v tomto koncepte Cistota, poriadok a organizovanost’
nie st nevyhnutnymi podmienkami Stastného detstva. Je naopak beZnou praxou, ze deti volne
prudia pocas dila zinteriéru triedy von na dvor a spdt, niektoré pobehuju bosé, v ¢om ich
architektra priestoru len povzbudzuje. Sucastou Skolskych dvorov nie su len pieskoviskd, ale aj
umelé kopce a ohniskd, kde si aspoii raz za mesiac spolo¢ne pripravuju jedlo na ohni (pozri Obr. €.
1). Nehovorime tu o zariadeniach len lesného typu, ale aj o beznych sidliskovych prevadzkach, ktoré
sa snazia pobyt vonku maximalizovat’ nielen po dobu volnej hry, ale aj riadenej aktivity. Uful'anie
dietat’a, pracovny neporiadok, participacia na priprave stravy sa tu nevnimaju ako prekazky alebo
neziaduci stav hraniciaci s rizikom nakazenia/choroby ¢i alergie, ale prave naopak, ako nevyhnutné
vychodisko pre vlastné objavovanie, autentické ucenie a posililovanie autondmnosti.

Obrazok 1: Ohnisko v sidliskovej materskej Skole

Zdroj: Aarhus, Dansko, sidliskové predskolské zariadenie, vlastny archiv
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Metodologia vyskumu

Ciel studie a vyskumna otazka

Cielom vyskumu je na zdklade $tadie opierajlicej sa o kvalitativne metodologické postupy
popisat’ subjektivne hodnotenie vybranych legislativnych noriem v prostredi materskych $kol
vzt'ahujucich sa na dodrziavanie hygienickych opatreni a zarovenn problematizovat’ tie oblasti
organizacie materskej Skoly, ktoré su tymito normami regulované.

Na zaklade ciela sme definovali nasledujicu vyskumna otazku: Ako subjektivne
problematizuju ucitelky materskych skol vybrané normativne reguldacie v oblasti hygieny vzhladom
na aplikaciu atraktivnych a funkcénych postupov? Tuto otazku sme nasledne rozclenili do troch
podotazok, konkrétne: (1) V akych situdciach brania normy aplikovat’ efektivnejSie a funkcnejsie
postupy pri priprave stravy? (2) V akych situaciach brania normy aplikovat' stratégie
participativneho ucenia pri priprave a podavani stravy? (3) V akych inych situdcidch st hodnotené
platné hygienické normy subjektivne ako prehnané?

Vyskumna metoda a vzorka

Vzhladom k stanovenému cielu sme zvolili metdodu skupinového interview, resp. tzv.
ohniskovt skupinu (focus group). Interview sa organizuje s cielom ziskat' ¢o najhodnotnejsie data
prostrednictvom vzdjomnej interakcie respondentov (Morgan, 2001); priCom interakcie vznikaji
samovolne na zaklade debaty na vopred stanovent tému (Svaficek et al., 2007). Moderator musi
viest’ skupinu tak, aby nedochadzalo k interakcii len medzi nim a respondentom, ale najmi medzi
respondentami samotnymi. Vol'ba skupinového interview je uprednostnend pred individualnym
interview prave pre tuto skupinovi dynamiku. Vd’aka nej dochddza k bohatSim reakciam, ked sa
respondenti navzajom podnecuju k vypovediam, ktoré by im mozno ani nenapadli; v skupine reaguju
na poloZené otazky inak ako pri individudlnom interview (Kidd, Parshall, 2000). Tento ZelateI'ny jav
sa oznacuje aj pojmami ako ,.efekt skupiny* alebo ,,efekt snehovej gule® (Davidson et al., 2010).
Ciel'om interview nie je ziskat’ ¢o najviac informacii, ale réznorodost’ napadov, nazorov a postojov.
Samozrejme, Ze jeho ciel'om nie je ani dospiet’ ku konsenzu vsetkych zacastnenych (Kidd, Parshall,
2000).

Interview mapovalo subjektivne ndzory Gc€astnikov a umoznilo identifikovat’ a interpretovat’
situdcie, ktoré¢ s vnimané ako problémové. Ohniskovu skupinu tvorilo 10 oséb — vzhl'adom na
vyskumnu otazku sme cielene oslovovali také ucitel’ky, ktoré boli zaroven riaditel’kami materske;j
Skoly. Riaditel’ky su povinné orientovat’ sa v legislative regulujucej organizaciu a chod materskej
Skoly s vel'kou davkou istoty. Legislativa, ktord riadi materské Skoly sleduje chod materskej Skoly;
vychovu a vzdelavanie; riadi zamestnancov; financie a hospodarenie; bezpecnost’, ochranu a hygiena
a zabezpecovanie vyroby jedal a stravovania v skole (Hambalkova, 2020).

Oslovili sme Sest’ riaditelieck materskych Skol, s ktorymi bola nadstavend spolupraca uz
dlhodobo (realizacia praxi pocas Studia, Gc€ast’ v komisii pre Statne skusky, spolocné projekty); tieto
riaditel’ky nam nésledne sprostredkovali kontakt na d’alSie potencidlne ucastnicky. Celkovo sa nam
nakoniec podarilo ziskat' pre vhlad do terénu desat’ riaditelick materskych $kol s roznou dizkou
praxe, ktoré vedu dedinské ako aj mestské Skoly, jedna ucastnicka viedla Skolu sukromnt. Skupina
respondentov nebola zamerne Struktirovana, pretoze aktérom zmien moézu byt rovnako mladSie aj
starSie riaditel’ky, bez ohl'adu na vel'kost” a lokalitu zariadenia, takze iné parametre neboli brané do
uvahy.
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Zber a analyza dat
Na zaciatku ohniskovej skupiny bol pripraveny zékladny rdmec diania: v uvode boli

ucastnicky zoznamené s témou a cielom vyskumu. Suhlasili s tym, ze zo stretnutia bude zhotoveny
audio zdznam, pricom boli informované o moznosti svoju ucast’ eSte odmietnut’. Nasledne boli
vyslovené skupinové pravidla: hovori vzdy len jedna osoba; vSetky rozhovory prebiehaju nahlas;
diskusie sa zic€astituju vSetky pritomné; nikto nema dominantnu rolu, kazdy ma pravo

vyjadrit’ svoj ndzor, ziaden nazor nie je kritizovany; kazdy ma pravo odmietnut’ odpoved’, pripadne
ukoncit’ svoju ucast’ v skupine; informécie, ktoré zaznejii ostavaju vo vnutri skupiny; ucastnicky sa
oslovuju krstnymi menami (s pripadnym vykanim), ktoré si pred zaciatkom napiSu na maly lepiaci
papier.

Po uvedeni a predstaveni témy sa rozprudila diskusia, v ktorej i€astnicky vyjadrili svoj ndzor.
V priebehu diskusie im boli polozené aj tri Ciastkové vyskumné otazky (1. V akych situdciach brania
normy aplikovat efektivnejSie a funkénejSie postupy pri priprave stravy? 2. V akych situaciach
brania normy aplikovat’ stratégie participativneho ucenia pri priprave a podavani stravy? 3. V akych
inych situaciach st hodnotené platné hygienické normy subjektivne ako prehnané?). V priebehu
diskusie dochddzalo kjej usmeriiovaniu vo chvili, ked zacala odbiehat od témy, inak bol
ucastnickam ponechany priestor vyjadrit’ sa k téme.

Je potrebné vnimat aj existujlice obmedzenia, ktoré zvolena metdda prindsa. Vysledky
vyskumu pomentvame otvorene ako sondu prindSajicu nazory niekolkych pedagogickych
zamestnancov, nie ako stbor vac¢sinovych nazorov slovenskych riaditeliek materskych §kol.

Audio zaznam bol prepisany do pisomnej podoby (transkript) doslovne, s anonymizovanymi
menami. Analyzovany bol systémom otvoreného kodovania s definovanim kl'u¢ovych kategorii.
Otvorené kodovanie je najjednoduchsou koédovacou technikou a svojim ponatim je podobny
tematickej analyze pritomnej v kazdom kvalitativnom vyskume. V procese otvoreného kodovania sa
vytvaraji pojmy, ktoré oznaCuju jednotky textu (fragmenty). Vytvorené pojmy st dalej
kategorizované, ¢o znamena ze su zoskupované tie z nich, ktoré sa daja priradit’ k rovnakému javu
(Svaticek et al., 2007). V procese kédovania sme podla metodolégie rozélenili ziskané data na
jednotlivé fragmenty, znich sme vytvorili kédy, teda vSeobecnejSie nazvy, ktoré boli dalej
kategorizované na zdklade jednotiaceho kritéria. K jednému kodu je mozné priradit’ viacero
fragmentov a nasledne viacero fragmentov vytvori dana kategoriu. Jednotlivé kategdrie su popisané
vo vysledkovej Casti Stadie.

Vysledky

V tejto Casti budeme v sulade s poloZzenymi vyskumnymi otdzkami postupne popisovat
jednotlivé kategorie a tieZ, ako riaditel’ky v rdmci nich vnimaju a problematizuju vzniknuté situécie.
Pre lepSiu prehladnost’ sme kapitolu rozc€lenili v sulade s poloZzenymi podotazkami vyskumu:
neefektivnost, funkéné postupy, obmedzenie participacie, prisna hygiena. OdliSnym pismom a
velkostou su uvadzané doslovne citované vypovede respondentiek, ktoré okrem suhlasu
S nahravanim sthlasili aj so zverejnenim anonymizovanych vypovedi.

Neefektivnost’: Zikaz prebytkov 7 domdcnosti

Ne-efektivitou je oznacovana prax, v ktorej nie je mozné priniest’ potraviny, najma ovocie
a zeleninu z domaceho prostredia. Prevadzkovatel nemoze podavat’ stravu z neoverenych zdrojov.
Vsetky zdroje musia mat’ platny certifikat. TaktieZ podl'a §8 ods. 3 pism. b) zdkona €. 527/2007 sa
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detom do Skolského zariadenia nesmie nosit’ individudlna strava, okrem deti, pri ktorych podla
posudenia lekara zdravotny stav vyzZaduje osobitné stravovanie. Je mozné povedat’, ze to, ¢o rodiny
konzumuji doma je SkodlivejSic ako ovocie alebo zelenina, ktora sa pestuje v inej krajine
a dovazame ju na nas st61? Riaditel'ky spominaju Casy, kedy tato regulacia neplatila:

Volakedy sa mohli prijimat’ dary od rodicov, napriklad mali vela zemiakov alebo ti ¢o mali
sady, nam davali jablka, hrusky a iné. Teraz sa to uz nemoze. Zakon hovori, Ze to musi byt z
overenych a certifikovanych dodavatelov, ktori zodpovedaju za kvalitu. (...). Ja si myslim, Ze by mali
umoznit Skolskym jedaliiam alebo nam riaditelkam, ktoré pozname nielen deti, ale aj ich rodicov,
aby sme mohli samy posudit ¢i moézeme zobrat’ dar, ako je ovocie a zelenina od niektorého rodica
dietata. Je to dobré aj pre tie deti, lebo maju pestrejsiu stravu.

Riaditel’ka si by si zelala zmenu, pretoze efektivnejSie riesenia ju privadzaji na hranicu zakona:

Dieta pride domov a konzumuje tieto potraviny, my si ich s detmi nemoZeme ani v ramci
napr. aktivity s detmi — zavaranie ovocia ani zavarit. Bezne robievame jablkovy tyzden, kde si deti
okrem pecenia jablk aj jablkd zavdrajii a potom kompét konzumujii v zime. Tiito aktivitu robime
,nacierno“, lebo jablkda nemdme kupené v obchodnom retazci! Zavarame si zdravé jab[éka Zo
zahradky, ktoré nam prinesu rodicia. Robime to a budeme to dalej robit, lebo v tomto vidim
zmysluplnost zazitkového ucenia.

Tieto vyjadrenia obsahuju dve zasadné informadcie, ktoré v téme reguldcie stravy musia
zazniet. V prvej vypovedi sa riaditel’ka domaha véac¢sej decentralizacie moci a autonomie, avsak nie
V duchu bezbrehej volnosti, nech deti konzumujt, ¢o len rodi¢ia prinesu. Argumentuje svojou
profesionalitou a znalost'ou lokalnych podmienok. Nie su predsa dnes najviac trendy tie reStauracie,
ktoré varia z lokdlnych potravin? Druha odpoved’ bez ostychu priznava, Ze napriek restrikcii sa tieto
regule aj tak porusuju a budd porusovat, az kym sa tato legislativa nezmeni. Materské Skoly tak
porusuji normy dané Statom paradoxne v prospech deti.

Neefektivnost’: Vyhadzovanie jedla

Vyjadrenia k obsahu samotnej stravy vzdy buda do istej miery subjektivne a zavislé od
remeselnej zrucnosti, ale riaditel’ky sa ¢asto zhodli na hodnoteni ,,(ne)modernosti*“ jedal. Objavuji sa
vyjadrenia ako divné kombinacie na desiatu a olovrant, chyba pestrost v stravovani, chybaju
zdravs$ie, modernejSie potraviny, kreativnost’ v stolovani, zastarané natierky a nemoderna priprava
jedal. Pri¢in, preco sa jedlo v materskej Skole vyhadzuje, je viac. Na d’alSiu néds upozoriiuje tato
vypoved”:

Norma jedla pre vSetky deti malaci — strednaci — velkaci je rovnaka. V pripade malych deti
sa produkuje vela odpadu, lebo pre tieto deti je porcia jedla velka — hlavne prilohy. V pripade
predskolakov su niektoré jedla podnormované, deti su po jedle hladné.

Deti nem6zu dostat’ na chlieb menej natierky, aj ked’ im prave nechuti. Okrem toho je problémom aj
striktné dodrziavanie ¢asu vydaju jedal. Plati, ze:

...Styridsat’ minut po dovareni jedla nesmie teplota jedla pri vydaji klesnut pod 65 stuprnov
Celzia, takze ak kuchyna nechce stdle jedlo prihrievat, co by nemala, tak sa snazi jedlo c¢o najskor po
dovareni vydat.

34



o
Studies from Early Childhood Education 2022 ¥ i, ¥ ( @

OMEP  pefyues

Potom sme vSak svedkami priskorych ¢asov nastupu na stravovanie: 8,15; 11,15; 14,15. Najmenej
vhodny ¢as je stanoveny ¢as olovrantu v takom zlozeni, ako kédze norma:

Statna norma neumoziiuje, aby na olovrant, ked bol syty obed z miicnych jeddl, bolo
nakrajané ovocie, ktoré by detom omnoho viac chutilo ako chlieb s ndtierkou.
Absolutne nevyhovujuci je olovrant — len co deti vstanu, mali by jest chlieb s natierkou. Tu by sa mal
viac uvolnit cas podavania jedla a dat sancu najest sa aj detom, ktoré su hladné o pol stvrtej. Ale
zial’ o tretej sa vsetko jedlo musi vratit do kuchyne, vyhadzuje sa do odpadu. Mame skusenost, Ze
deti, ktoré sii v MS do pél piatej sii o §tvrtej hladné, lebo naposledy jedli na obed, olovrant nezjedli,
lebo im 0 pdl tretej este moc nechutil.

Statne normy myslia na zdravie deti, ale prax to vnima inak. Nielen na olovrant by riaditel’ky
uvitali viac ovocia, €i zeleniny s mensim kiisok celozrnného peciva, pretoze deti este nie st po dva aj
p6l hodine odpocinku az také hladné.

Funkéné postupy: Stila ponuka
Vicsie mnozstvo ovocia ¢i zeleniny by mali mat’ deti k dispozicii pocas celého diia. Norma vravi, ze
do pdl hodiny sa nakrajané musi skonzumovat’, preto sa nestretavame s tym, Ze by sa detom nakrajal
zeleninovy tanier:

Je to velkd skoda, lebo rodicia vnimaju stravovanie cez optiku, Ze ich dieta pride domov
a dojeda sa hodinu. Iba preto, Ze sme detom nemohli odlozit’ chlebik, ponuknut zeleninu, ovocie. V
Ziadnej MS neexistuje tanier s nakrajanou zeleninou! Toto je iba v sikromnej MS. Ako sa deti majii
naucit jest zeleninu? Z kruzku rajciny, uhorky, redkovky? Zelenina sa im poddva v salatoch,
oblohach, ale nakrajana mrkva, kalerab, uhorka, natrhany Salat... nie. Rodicia by im to aj kupili, ale
nie je to umoznene.

Problém zeleniny a ovocia vSak eSte nie je kone¢ny. Ak by sme aj pozabudli na normu o ¢ase, do
kedy sa musi produkt skonzumovat, eSte tu mame obmedzenia osob, ktoré mdzu manipulovat
s jedlom (podavanie stravy). Ucitel’ka:
. nemoze detom napriklad ovocie krdjat’ a manipulovat’ s jedlom, napriklad detom zotriet
natierku.
...nemoze podavat detom jedlo, teda nemala by mu prekrojit chlieb, prekrojit jablko a
podobne.

Obmedzenie participdcie

MozZnosti manipulécie s potravinami, zapojenia sa do pripravy a podavania pokrmov detmi
nie si obmedzené, ale absolutne nemozné. Ucitel'ke chyba:

... vdcsia volnost, napr. deti by si mohli samé natierat pomazanky na pecivo.

Ked'Ze sukromné zariadenia na Slovensku nemusia sledovat’ dodrZiavanie noriem v takej miere ako
Statne materské Skoly, diet’a je tam do tychto ¢innosti zapdjané podobne ako v severskych krajinach.
Riaditel’ka so skusenostou zo sikromnej materskej Skoly popisuje stav, ktory plati v tomto
zariadeni:
...deti si naberaju polievku samé, ja len na stol prinesiem nadobu s polievkou.
Samé si odnasaju taniere a prindasaju taniere s druhym jedlom. Aj vodu/Caj si nalievaju samé a
pohariky odndsaju. Stoly si po sebe tiez umyvaju samé. Samozrejme sme tam a pripravené pomoct.
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Deti mame od jeden a pol roka do Sest. V skupine najmensich deti robia tieto c¢innosti ucitelky, ale
Sikovnejsie deti to zvladaju skoro samé.

Je prirodzené, Ze reakcie na tito prax su rdéznorodé. Odmietanie ¢asto prameni z nepoznania iného,
resp. z obav z narusenia adorovanej Cistoty a poriadku.

Prisna hygiena: Strava 7 domu

Vo svete inkluzivneho vzdelavania by strava nemala predstavovat’ ani najmensiu bariéru pri
dochadzke dietata do akéhokol'vek zariadenia. V nasom systéme vSak Stat negarantuje pripravu
a vydaj alternativnych jedal detom so Specifickymi diétami. Rodicia preto dostdvajii vynimku a na
zéklade lekarskeho potvrdenia nosia dietatu stravu z domu.. Riaditel’ka popisuje prisny postup,
ktory sa v tomto pripade musi dodrzat’:

Lekarske potvrdenie dokladovat. Nasledne hlasenie na RUVZ. Dopracovat do prevadzkového
poriadku. Stravu donesie rodic rovno do Skolskej jedalne. Vo vlastnych nadobach, preberie
podpisom hlavna kucharka, rodic¢ dava presny rozpis. Odporucame slovnicek zaviest, co je
pripravené na desiatu, obed, olovrant. Nasledne ulozi do urcenej chladnicky, Specidlne na tuto
moznost. Nddoby sa nesmu umyvat' v skolskej jedalni, tie si rodi¢c mad prevziat. A este z kazdého
kiiska must uskladiovat vzorky. To je celé. Ziaden problém. Staci len kiisok na zaciatku popracovat
a dietatko ma stravu.

Tento postup si materska Skola ¢asom osvoji do podoby rutiny, avSak neznamena to, ze nie je
problematizovany a ironizovany:

Poznamenavam, ze Slovensko ma skutocne ,, najorigindlnejsie” a najrestriktivnejsie pravidla
stravovania deti v Skélkach na svete. Je to normalne az smiesne. Uz len Ziadat, aby sa pri doneseni
jedla z domu Ziadal chemicky rozbor jedla a potvrdenie zo sterilného akreditovaného laboratoria.
Normalne, ze stravovacia Sikana tu viadne.

Prisna hygiena: Pritomnost’ inej osoby

Nielen v suvislosti s inkltziou deti, ale najmad v spojitosti stou, sa Castokrat objavuje
odportcanie suvisiace s pritomnostou rodi¢a. Zahrani¢né skusenosti nas ¢astokrat povzbudzuju, aby
sa rodiCom deti znizko-podnetného alebo cudzojazycného prostredia umoznila asponn docasna
participacia na vychovno-vzdeldvacom procese. Rodi¢ ma moZznost’ vidiet' a odpozorovat’, akym
spdsobom pracovat’ s dietatom aj doma. Podobne to plati aj o detoch s r6znou diagnézou, ktoré
potrebuju  pomoc rodi¢a, no =zaroveil im velmi prospieva kratka tUcast’ v kolektive deti.
V neposlednom rade sa v zahraniéi stretavame aj s réznymi dobrovol'nikmi, ktori sa z réznych pri¢in
ponuknu do materskej $koly ako vypomoc. Casto st to cestujuci $tudenti hl'adajuci skusenosti, alebo
Clenovia (minoritnej) skupiny, ktori slizia ako lingvisticky a kultirny mediator. Nie je tu rec
0 neustalej pritomnosti rodi€a so vSetkymi rizikami, ktoré opisuje Majerc¢ikova (2015), ale
0 docasnej pomoci, pritomnosti s jasnym cielom v prospech diet’at’a.

Zial, ak je v naSich materskych $kolach re¢ o norméach, nie je smerovana len na pripravu
a podavanie stravy. Z hl'adiska hygienickych doévodov sa tematizuje aj pritomnost’ rodic¢a. Ucitel’ky
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a riaditel’ky sa mdzu s takouto reguléciou stotoznit’, ale ju aj problematizovat’. Rodi¢ sa nema volne
pohybovat’ po triede:

. na rodicovskom sa zoznamia s prostredim, inac¢ nevidim dovod. Ak potrebuju zabudnutu
hracku, pyzamko, pohlada a poda upratovacka. Hlavne z hygienickych dovodov, nemaju zdravotny
preukaz.

Iny, az satiricky pohlad prezentuje jedna z riaditeliek, pricom je vSak potrebné zdoraznit’, ze
restrikcie suvisiace s pandémiou su Uplne ina situacia, ako bezny chod.

Vstup rodica...bojim bojim. RUVZ, ich prepisy a pracovnicky samotny hybatel’ vesmiru. Kde
je vola, tam je cesta. K nam mozete prist’ kedykolvek, povodime Vas aj po sklade, ak chcete.

V podstate kazdy, kto prichddza do styku s detmi by mal mat preukaz. A skolky by mali byt
denne sterilizovane ako kompoty. A deti pred prichodom vyvarené pri 200 stupiioch Celzia. A mali
by nosit ochranné rusky a odeté do gumového odevu. Akoze vam uz nacisto preplo.

Pouzitie expresivneho a familiarneho vyrazu v druhej vypovedi odkazuje na prehnané a zbytocné
normy, ktoré nezodpovedaju realnemu zivotu ,,vonku“. Diet'a opusti prostredie materskej skoly a je
vystavené ,,nastrahdm‘ pocas zvysku dia. Tiez je vSak potrebné dodat, ze prehnand starostlivost
a citlivost’ je pritomna aj na strane rodica a nie vzdy je materskej Skole partnerom.

Pokial’ sa nezmeni casto nezmyselnd a prehnand legislativa nielen v oblasti hygieny...bude to
len horsie...bohuzial vedie ucitelov k strachu a obav z kontroly hygieny, BOZP, Skolskej inspekcie,
insSpektordtu prace a dalsich inych institucii...zaZila som niekolko kontrol na podnet rodicov...takze
nasa snaha priblizit' sa rodicom bola "zneuzita" rodicmi samotnymi.

Diskusia

Vo vychodiskovej Casti textu sme sa opierali o rozne Studie, ktoré tematizuju zdravie a
stravovacie navyky deti anajmd moznosti, ako tieto ndvyky pozitivne ovplyvnit. Prirodzene
prichddza na rad aj prostredie predSkolského vzdelavania, ktoré moze mat’ potencial ovplyvnit
spravanie budiceho ob¢ana, ¢i uz bezne zauzivanymi postupmi alebo cez vhodne cielené intervencné
programy. Citované Stidie vSak akcentuju najmi efekt zvySenej konzumacie zdravSich potravin,
uprednostiiovanie zeleniny ¢i ovocia cez participaciu na ich priprave alebo podavani. AvSak, forma
tejto prace s det'mi nemusi produkovat’ len tento typ navyku.

Okrem vyssej ochoty preferovat’ zdravsie jedla a potraviny sa v pripade zapojenia deti buduji
aj d’alSie dva navyky spojené s afektivnymi ciel'mi.

Clovek pripisuje produktu ovel'a vy$§iu hodnotu, ak participoval na jeho vyrobe, pocas ktorej
musel vynalozit’ vlastné usilie. Hovorime o tzv. IKEA efekte (Norton, et al., 2012), ktory sa odraza
aj pri priprave stravy. Dieta konzumuje nim pripraveny mlieCny kokteil ovela radSej ako
predpripraveny (Dohle et al., 2014); pestovanim vlastnej zeleniny a ovocia v zahrade stiipa nielen ich
konzumadcia, ale aj uvedomenie si ich vzidcnosti a ndsledné obmedzenie plytvania (Gibbs et al.,
2013).
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Spdsob zapojenia dietata pri podavani stravy ako to popisovala riaditel’ka zo sukromne;j
materskej Skoly vytvara aj navyk povinnosti, nejde tu len o cibrenie sebaobsluznej c¢innosti
(nakladanie jedla), ¢i motoriky (natieranie pe¢iva). Jedlo na tanier neprichddza samé od seba. Diet'a
potrebuje pracovat’ a pomahat’ aj pri aktivitach, z ktorych profituje celok (rodina, trieda), nielen ono
samé. Aj navyk k dodrziavaniu pravidiel etikety nie je uplne mimo témy. Navyse, ak by bolo
umoznené dietatu nakladat’ si jedlo na svoj tanier, je pravdepodobné, Ze sa obmedzi aj jeho
vyhadzovanie. Normy urcujuce povinnu gramaz vSak toto neumoziuju.

Jedna z riaditeliek spomina ,,na ¢ierno* zavarané kompéty. V tomto priklade participativnej
¢innosti nejde len o vztah k produktu alebo o uvedomenie si toho, ze niekto sa rad podujal pre iného
nieCo vyrobit’. Dieta spoznava aj technologiu postupu vyroby, ktord sa Standardizovane objavuje vo
vzdelavacie oblasti Clovek a svet prace (SVP pre materské skoly).

V predchéadzajucej Casti bol zmieneny aj koncept dostupnosti, kde mdme na mysli formu
a také umiestnenie potravin, ktoré ul'ahcuju, resp. podporuju jeho konzumaciu (Story, et al., 2008).
Ako vsak vyplyva z vypovedi, nie je mozné, aby ucitel’ka kedykol'vek v priebehu dia krajala detom
jablka. Ak by aj bola takato ponuka dostupnd, plati to len pre isty Casovy usek, do ktorého sa musia
potraviny skonzumovat'.

Ci uz hovorime o participacii, alebo vi¢sej ¢i astejiej dostupnosti potravin ako o stratégiach,
ktoré napliaju zmienené olakavania, slovenska materska $kola len stazka moZe tieto postupy
aplikovat’. Viaceré z nich idi nad ramec povoleného, paradoxne v prospech deti. Tieto legislativne
nastavené pravidla hry operuju vzdy s predpokladom hygieny ako klIti¢ového aspektu tuspesnej
starostlivosti 0 deti. Ako uz bolo uvedené, tato optika hygieny nie je prijimanou samozrejmostou
Vv Skolskych systémoch uz aj naprie¢ Eurdpou. Napriklad v danskych predskolskych zariadeniach nie
priprava jedla ucitel’kami alebo samotnymi det'mi ziadnym problémom — nezaznamenavame veru
data, ktoré by hovorili 0 vyssej chorobnosti detskej populécie v severskych krajinach.

S prisnou regulaciou hygieny v materskych skolach nesuvisi len oblast” stravovania, ako bolo
tematizované v teoretickej Casti. Vo vypovediach riaditelieck ohniskovej skupiny sa objavili aj
zmienky 0 nemoznosti priniest do Skoly prebytky zvlastnych zahrad. Tuto prax je mozné
problematizovat  z perspektivy sucasnych ekologickych trendov, ktoré zdorazilujii pouZivanie
lokalnych/regionalnych produktov s viziou udrzatel'nosti a ne-plytvanim.

Oblast’, ktora so stravovanim stvisi len okrajovo, ale patri do oblasti regulovanej hygieny, je
pritomnost’ rodi¢a Ci inej osoby V priestoroch matersky Skoly. V oboch pripadoch z vypovedi
riaditeliek citime apel na zdravy rozum a budovanie silnej imunity, ktora nevychadza zo sterilného ¢i
stopercentne Cistého prostredia.

Zaver

Vychéddzajic zo zahraniénych sktisenosti sme sa rozhodli preskimat’ terén slovenskych
materskych §kol vtéme hygieny a Cistoty, ktord sa koncentruje najmid okolo témy pripravy
a podavania jedal, ale neredukuje sa najma iba fiu. Na naSej vzorke respondentiek sa nam ukazalo, ze
problematizacia tejto oblasti nie je len akademickou diSputou nezaujimavou pre dennodenny zivot
materskych §kol. Napriek dlhoro¢nej praxi v zabehnutom systéme, mnohé ucitel’ky a riaditel’ky
tychto zariadeni vyjadruji nesuhlas s viacerymi platnymi normami a poukazuju na ich nelogickost’,
ba az nadbytocnost’.
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Prirodzene, za nahliadnutim do zahrani¢nych zariadeni sa neskryva ambicia rozryt do
poslednej bodky existujuci slovensky systém organizacie achodu predSkolského vzdelavania.
Takato skusenost nam umoznuje s nadhladom reflektovat a hodnotit’ nasu zabehnutil prax, jej
limity, ale aj benefity. Mnohé potencialne praktiky maji moznost’ prispiet’ ku kvalitnejSej sluzbe,
ako aj pozitivnejsicho vplyvu na diet'a. Ak by vSak potencialne dobre fungujtice praktiky narazili na
prekazky, ktoré stanovuje legislativa, akademici a odbornici pedagogickej obci maju povinnost’
skamat’ tento terén, hl'adat’ objektivne argumenty pre zmenu nielen na Grovni prace uciteliek, ale az
na urovni legislativy, ktord moze byt v naSom pripade stile tradovana a dedend z Cias starého
rezimu.
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VIZUALNY RYTMUS V PREDPRIMARNOM
VZDELAVANI
PROSTREDNICTVOM HEJNEHO METODY

VISUAL RHYTHM IN PRE-PRIMARY EDUCATION THROUGH THE
"HEJNE ALEBO HEYNE" METHOD

Monika Homolova

Monika Homolova je interna doktorandka, Pedagogicka fakulta, Katolicka univerzita
vV Ruzomberku, Katedra predskolskej a elementarnej pedagogiky. VyStudovala uéitel’stvo v aprobacii
geografia a vytvarné umenie, predSkolski a elementarnu pedagogiku (Bc.) primarne vzdelavanie
arozsirujuce vzdelavanie 3pecialnej pedagogiky. Pracovala ako vychovéavatelka v SKD aako
ucitel’ka na 1. stupni zékladnej Skoly. Profesne sa orientuje na socidlnu agresiu deti predSkolského
veku a inovativne metody a postupy v predprimarnom a primarnom vzdelavani.
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Abstrakt: V predmetnom prispevku strucne popisujeme podstatu a principy Hejného metody ako
alternativneho pristupu rozvoja predmatematickej gramotnosti v materskej Skole. Vyberdme
problematiku rytmu ajeho aplikaciu v materskej skole cez konkrétne prostredia Hejného metody,
ktoré su pre tuto téemu urcené samotnym autorom metody. V zavere prispevku uvadzame SWOT
analyzu realizacie vizualneho rytmu pomocou Hejného metody v materskej Skole

KUPucové slova: predmatematické predstavy, Hejného metoda, vizualny rytmus

Abstract: In this paper, we briefly describe the essence and principles of the Hejny's method as an
alternative approach to the development of pre-mathematical literacy in kindergarten. We select the
issue of rhythm and its application in kindergarten through the specific environment of Hejny's
method. They are determined for this topic by the author of this method. At the end of the paper, we
present a SWOT analysis of the implementation of visual rhythm using the Hejny's method in
kindergarten.

Key words: pre-mathematical ideas, Hejny's method, visual rhythm

Predmatematické predstavy v materskej Skole

V obdobi predskolského veku eSte nerozvijame u deti matematicku gramotnost’, pretoze
nejde o0 nadobtidanie matematickych vedomosti. Vo veku do 3 do 7 rokov deti este len pripravujeme
na vytvaranie zdkladnych matematickych predstdv, pojmov, operdcii. Neucime deti presné
matematické operacie a rieSenie matematickych tloh. Uherc¢ikova a Haverlik (2001) prizvukujt, Ze
dané obdobie pripravy je nazyvané¢ predmatematicka gramotnost’. Sticast'ou st ¢innosti, ktorymi
sa u deti formuja zaklady na postupy a vztahy, ktoré zabezpecuji budovanie pojmov, zakladnych
suvislosti a nadvdznosti, ktoré st potrebné k rozvijaniu zékladnych matematickych predstav. Kaslova
(2010) tiez potvrdzuje, Ze v predSkolskom veku deti sa m6Zeme zmienovat’ len o predmatematickych
predstavach, pretoze dieta v tomto veku je eSte v predopera¢nom S§tadiu vyvinu a nerozumie tplne
zastupeniu grafickych znakov a ich rolu. Ficovad (2018) tvrdi, Ze k predmatematickej gramotnosti
vedie prave rozvoj predmatematickych predstav, ktoré na zéklade definicie pojmu matematicke;
gramotnosti v myslienkach Hejného (metddy) popisala nasledovne:
o dieta ma potrebu opakovane zazivat' radost z uispesne vyriesenej ulohy,
e dieta si osvojuje schopnosti pouzivat' k rieSeniu uloh metodu pokus-omyl;
e dieta na svojej vyvinovej urovni zovseobecnuje zdkladné ciastkové skusenosti a znalosti, objavuje

zdkonitosti a uci sa argumentovat’

e dieta aktivne pouziva rézne jednoduché charakteristiky matematického jazyka (ibidem, s. 5).

Hejného metéda v materskej Skole

Hejného metdda sa povazuje ako alternativny pristup vyucovania matematiky, hlavne na
prvom a druhom stupni zakladnych $kol. V stiasnej dobe tento pristup prenikol uz aj do slovenskych
materskych $§kol. Hejného metdda vychddza z kon§truktivizmu. Je zaloZena na dvoch zdkladoch —
pilieroch. Prvy pilier je didakticky obsah, ktory je vytvoreny z matematickych prostredi a druhy -
12 principov Hejného metédy. Hejného metdda je zaloZend na 12 principoch a to si: budovanie
schém, préaca v prostrediach, prelinanie tém, rozvoj osobnosti, skuto€na motivacia, redlne sktisenosti,
radost z matematiky, vlastny poznatok, rola ucitela, praca s chybou, primerané vyzvy, podpora
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spoluprace. Na didaktickych matematickych prostrediach je vytvoreny didakticky obsah Hejného
metody (Slezékova, Grafova a kol., 2020).

Hejného metoda je postavena na konstruktivistickom pristupe vyucovania. Podla Hejného, Kurinu
(2015 5. 193) ide o ,,vzdelavanie, ktoré je prioritne orientované na transmisiu (prenos) casti
hotovej vedy zo sveta kultiry (z ucitelovej mysle, ucebnic, encyklopédii a monografii) do pamdite
Ziakov, nie je optimdlne, pretoze nie je orientované na porozumenie, ale na fakty a vysledky.” V
tomto procese zohrava zdkladnu ulohu ucitel, ktory motivuje zZiakov vhodnymi otdzkami,
problémami, paradoxmi, vysledkami. Snazi sa ich podnecovat vo vyjadrovani vlastnych napadov,
nazorov, namietok. Ked' sa mu to podari, tak je zacaty konStruktivisticky proces u deti, ktoré si
vwitvaraju vlastné predstavy, nazory, postupy, rieSenia uloh, buduju viastnu Strukturu. Teda v
dusevnom svete deti prebiehaju rozne procesy, cez ktoré vznikaju matematické predstavy, upeviuju
sa a krystalizuju pojmy a prebiehaju procesy porozumenia.

Rytmus ako prierezova téma Hejného metody

Dieta sa s rytmom stretava, ked’ ho preziva, napr. pri po¢ivani réznych zvukov, tlkote srdca
matky Vv prenatalnom obdobi. Dalej si rytmus uvedomuje, ked’ po¢uva piesne, rickanky a d’alej ich
reprodukuje. Tiez si ho uvedomuje pri vnimani vzorov, napr. v prirode, na veciach, ktoré denne
pouziva alebo v okolitom prostredi. S rytmom pracuje aj ako s napodobiiovanim, ¢i uz vytvaranim
vzoru podla predlohy zo stavebnice alebo tlieska podla vzoru dospelého. Po spominanych
skusenostiach s rytmom sktsa vytvarat’ vlastny, bud’ cez pohybové ¢innosti ako tlieskanie, skakanie,
krokovanie, dupanie alebo napr. vytvarné stvarnenie vzoru a pod.t

Schéma 1: Rytmus v Hejného metode

VR

synchronizécia slov,
pohybu, zvuku

~
S =N =N =N

rozvija rytmické sluchovo - motorické zaciatok pre budovanie rozvija matematické
citenie schopnosti schémy ¢isla myslenie

Zdroj: spracované podl'a Slezakova, Machalova et al.. (2020)

V Hejného metode rozliSujeme procesuilny a konceptuilny rytmus. Do procesudlneho
rytmu patri kinesteticky a akusticky. Jirotkova, (2017) zarad'uje Krokovanie a Schody medzi vhodné
prostredia na realizaciu procesudlneho rytmu napr. hra na ozvenu, mexicka vinu, spojenie riekanky
a pohybu, pohybovo — rytmické hry, krokovanie na krokovacom pase alebo po schodoch spolu
S pocitanim, hry na postara, ktory dorucuje listy na jednotlivé poschodia. V prostredi autobus

! https://pages.pedf.cuni.cz/sc1/files/2018/12/181218SC1-Metodika-MpG.pdf
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mozeme nachadzat’® za urcitého pravidla rytmus pri  vystupovani a nastupovani cestujucich.
Vhodnymi pomockami pri aktivitach s aj nastroje Orffovho inStumentédra napr. chodza pri zvuku
bubienka alebo drievok. Do konceptualneho rytmu patri vizualny rytmus, ktory je nemenny, nikam
nemizne a deti maji moznost’ skimat ho, hl'adat’ pravidlo pravidelnosti a riesit’ celti radu aktivit. Na
realizadciu moézu byt vyuzité I'ubovolné predmety nachadzajice sa v materskej Skole. S rytmom
mdzeme pracovat’ aj v exteriéri materskej Skoly a vyuzit’ prirodny material alebo pomocky prostredi
hranoléeky, drievka, parkety, kocky a pod. hry. Od konceptualneho rytmu k procesudlnemu rytmu
mozeme prejst’ tak, ze vytvoreny vizudlny rytmus mézeme stvarnit’ pohybom, hlasom alebo hrou na
nastroj (Slezakova, Machalova et al., 2020)

Téma Rytmus v Hejného metodde je prierezova preto, lebo je sucastou jednotlivych
prostredi, kde sa kladie doraz na jeho vyznam. Tato prierezova téma sa nachadza aj v predskolskom
vzdelavani, ale aj v primarnom a sekundarnom. Rytmus a pravidelnost’ teda nie je prostredie, ako
sme uz vyssie uviedli, ale prierezova téma. V jednotlivych prostrediach budeme rozliSovat’ rytmus
akusticky, vizuilny, kinesteticky. V niektorych prostredia bude zastipeny len jeden typ rytmu,
v inych ich mdze byt naraz viac.?

Kinesteticky rytmus sa vyuziva v prostrediach autobus, schody, krokovanie. Je zalozeny na
pohybe tela, krokovani dopredu alebo dozadu, v spojeni s ¢iselnym pokynom alebo operéciou.

Akusticky rytmus sa podobne ako kinesteticky nachadza v prostrediach autobus, schody
a krokovanie. Uz z jeho nazvu mézeme dedukovat’, ze ide o rytmus, ktory pocujeme. Moze byt
realizovany cez rézne pomdcky, ako napr. hodinky, metroném. Mozeme ho taktiez vnimat’ cez zvuk
dazd’ovych kvapiek. Dalej ho tiez moZzeme realizovat’ cez tlieskanie, plieskanie, dupanie. Neskor, po
nacvieni pohybove] rytmizacie, mozeme pridat aj hovorené slovo a realizovat cez rytmizéaciu
riekaniek a piesni. Na zaciatku bude synchronizacia pohybu (kroky a tlieskanie) so spievanim
naroc¢nejsia, ale po CastejSom zaradeni tychto aktivit budeme mat’ moznost’ v§imnut si zlepSovanie
koordinacie medzi kinestetickym a akustickym rytmom.

Vizualny rytmus sa uplatiiuje pri prostrediach drievka, hranolceky, stavitelia, podlahari,
papiernictvo. Je to rytmus, ktory mdzeme vidiet. Ide o rézne vzory vytvorené napr. z koralikov,
valéekov, geometrickych tvarov (Slezakova & Machalova et al., 2020).

Vizualny rytmus v prostrediach Hejného metody

Vizualny rytmus sa v Hejného metode realizuje v didaktickych prostrediach drievka,
hranolceky, stavitelia, podlahari, papiernictvo.

Prostredie Drievka rozvija u deti rovinni geometriu cez manipulaéné ¢innosti a aktivity.
Nadobuda prvé praktické skiisenosti so skladanim rovinnych obrazcov z drievok (zapaliek, pali¢iek),
vnimat’ ich nielen ako celok, ale aj ako cast. Dieta vytvara z drievok geometricky tvar. Meni
vytvoreny geometricky tvar podla zadanej podmienky. Aj ked’ st tieto ulohy zamerané hlavne na
geometriu, rozvijaju sa v nich aj ¢iselné predstavy, pretoze pri ulohéch s drievkami si deti uvedomuju
pocet. Na zakladnej skole deti d’alej cez toho prostredie ziskavaju sktisenosti s obvodom a obsahom
atvarov a tiez so zlomkami (Slezakova & Strubakova, 2015).

2 https://pages.pedf.cuni.cz/sc1/files/2018/12/181218SC1-Metodika-MpG.pdf
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Stavby z kociek su tiez prostredim vyucovania na 1. stupni, ale pripravuje nan prostredie Stavitelia.
Do tohto prostredia uz deti prichadzaju so sktsenostou s rdoznymi Stavebnicami a samotnym
stavanim. Postavenie stavby by malo byt prvym krokom — aktivitou, ku vstipeniu do prostredia.
Dalej sa deti cez stavby zoznamuju s 2D a 3D geometriou. Manipuléciou prirodzene rozvijajt
geometricky jazyk, hrubi motoriku, priestorovi predstavivost' a z aritmetiky pojmy ako Cislo,
porovnéavanie, odhad. Okrem toho pri stavani stavieb deti spolupracuju, vytvaraju si prirodzené
pravidla, co mdéze napomahat’ k zdravej klime triedy. V metodickej prirucke Matematika — Metodika
pro ucitele materskych $kol aktivity v tomto prostredi sa delia na 4 ctapy a to: 1. Skor ako sa stanem
Stavitelom, 2. Staviame z kociek 3. Staviame z kociek podla pravidiel. 4. Dalsie aktivity a hry
(Slezakova & Machalova et al., 2020).

Prostredie Hranol¢eky vyuZiva manipulaciu s farebnymi hranolmi réznej dizky a farby. Deti robia
ulohy typu:

e Nahrad’ jeden zIty hranol dvomi hranolmi rovnakej farby.

e Zisti, ¢i modry hranol mdze$ nahradit’ tromi cervenymi hranolmi.

e Zisti, ktory je dlhsi, kratsi, prvy posledny, medzi

e Usporiadaj podl'a dizok, uréi vztahy
V tomto prostredi ¢islo vyjadruje nielen podet, ale aj veli¢inu. Farba hranola hovori o jeho dizke, ¢o
pri roznych tlohach napomaha k rozvoju pojmu miery v geometrii, kombinatoriky, manipulacii,
upeviovaniu odhadu. V matematike na 1. stupni je toto prostredie nahradené prostredim V1agiky.

Uz znazvu Papiernictvo mozeme predpokladat, Ze to je prostredie, v ktorom sa bude
pracovat’ s papierom. Deti pomocou strihania a skladania papiera okrem rozvoja motoriky, rozvijajt
aj svoje geometrické predstavy, najmd v 2D priestore (Hlavackova, 2021). Z pohladu
predmatematickej vychovy sa vtomto prostredi deti zoznamuji so zdkladnymi geometrickymi
pojmami (trojuholnik, Stvorec, osova simernost’, zhodnost’ a iné).

Podlahari je geometrické prostrediec zaloZzené na manipulacii a skladani s réznymi
stavebnicami, farebnymi papiermi v tvare Stvorcov alebo sadou farebnych parkiet. Aktivity v tomto
prostredi si zamerané na to, aby deti pokryli plochu - ,,podlahu‘ parketami (farebnymi papierovymi
Stvorcami) podla svojej tvorivosti alebo dodrzanim danej podmienky vyberu parkiet (Slezakova,
Machalova et al.,. 2020).

Vybrané principy Hejného metody
V Schéme 2 vyberame dolezité¢ principy Hejného metddy, ktoré v texte nizSie aj

charakterizujeme.

Schéma 2 : Vybrané principy Hejného metddy — tato schéma sa mi nepaci, vyber iny vzor

Préca s chybou Spolupraca

Zdroj: vlastné spracovanie

3 https://www.indicia.sk/aktualne-skolenia/hejneho-metoda/anotacie
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Rola ucitela, praca s chybou a spolupraca su dolezitymi principmi Hejného metddy, ktoré sa
uplatnuju vo vsetkych prostrediach a prierezovych témach. Ich pdsobenie je v Hejného metode iné
ako v tradi¢nom vzdelavani, preto uvadzame stru¢nti charakteristiku.

Rola u¢ila v Hejného metode je ind, na aka st deti naucené v tradicnom vzdelavani. U¢itel
zvyCajne prednasa, vysvetl'uje, oznamuje hotové informdacie. V chapani ucenia Hejného metody je
rolou ucitel'a byt sprievodcom aktivit a tiloh, moderatorom diskusii, tiez facilitatorom (Hejny &
kol., 2018)

Pracu s chybou Hejny (2004) povazuje za velmi dolezitd sucast metody. Jej analyza
Vv rieSeni uloh a naprava vedie k hlbSej sktisenosti a deti si tak lepSie pamétaji nové poznatky. Praca
s chybou je vyuZivana ako prostriedok uéenia. Ulohou ucitela je podporovat a navadzajicimi
otazkami smerovat’ deti k tomu, aby chyby nasli samé a tiez vysvetlili, preco asi chybu spravili.
Takouto pracou u deti predchadzame zbyto¢nému strachu z napr. prvotnej neuspesnosti a pod.

Vyznamnym principom v Hejného metode je spolupraca. Palenikova — Senderakova (2019)
uvadzaju, ze v Hejného metode je kliCova praca v skupindch alebo aspoii vo dvojiciach. Deti sa
vzajomne ucia, vysvetluju si svoje rieSenia uloh, porovnavaji, hladaju zhody, ale aj odliSnosti
a spolocne sa priblizuji k sprdvnemu rieSeniu ulohy. Takymto spdsobom si poznatky aj lepSie
pamétaju, ale najmé rozumeju im.

SWOT analyza aplikacie vizualneho rytmu pomocou Hejného metédy v materskej Skole
Hlavny ciel SWOT analyzy je zhodnotenie externych a internych faktorov aplikovania

vizualneho rytmu prostrednictvom Hejného metddy do materskej Skoly.

Externé faktory materskej Skoly st pomenované ako Sance a rizika, ktoré¢ na zaklade vonkajsich

vplyvov ovplyviiuji dosiahnutie ciela.

V nasledujtcej tabulke (Tabulka 1) uvadzame Sance / prilezitosti vonkajSich vplyvov, ktoré¢ mézu

dopomoct’ k spravnej aplikacii Hejného metddy do materskej Skoly.

Tabulka 1: Sance/prilezitosti (Opportunities) SWOT analyzy

- Podpora vzdelavania pedagégov cez webinare a kurzy pre MS

- Podpora pedagdgov - zdielanie skiisenosti ndzorov, rad cez Klub
Posudzované podmienky Hejného metody v MS (online stretnutia)

- Po dohode s lektormi a spolo¢nostou (Indicia.s.r.o) prakticka

ukazka Hejného metdédy v domovskej materskej Skole.

Zdroj: vlastné spracovanie

Pri1 aplikécii metddy moze dochddzat’ k rizikdm a ohrozeniam, ktoré uvadzame v tabul’ke 2, ktoré
stazuju uskutocnenie stanoveného ciela.

Tabulka 2: Rizik4/ohrozenia (Threats) SWOT analyzy
- Nezaujem pedagdgov vzdelavat sa v problematike Hejného metddy.

- Odborna nepripravenost’ pedagogov ucit’ cez Hejného metddu.

- Sklony k nadzorom a presvedCeniam, Ze ucenie cez Hejného metodu

Posudzované podmienky je len pre nadanych

- Nedostato¢ne spracovana problematika: chybaji slovenské
metodické prirucky, ktoré by boli transparentné s potrebami praxe
(existujiice len CR).
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- Casova naro¢nost’ na pripravu aktivit.

- Casova naro¢nost’ na realizaciu aktivit, 47tri krat nepredvidatel'na,
pri ¢om nie je dopredu jasné, k akému vysledku, ktoré dieta
dospeje.

Zdroj: vlastné spracovanie

Interné faktory materskej Skoly s pomenované ako silné stranky a slabé stranky. V tabulke 3
uvadzame silné stranky, vnutorné atribudy, ktoré poukazuji na skutocnosti, ktoré¢ mézu napomoct’ k
dosiahnutiu ciel'u.

Tabulka 3: Silné stranky (Strengths) SWOT analyzy

- Problematika vizudlneho rytmu a niektoré ¢asti Hejného metody
vzhPadom na tito tému st beznou su¢astou vzdeldvania v MS (jazyk a
komunikécia, umenie a kultura)

- Zapojenie medzipredmetovych vztahov, vyuzitie roznych vzdelavacich
oblasti.

- Dieta vyuziva potencial a skiisenosti, ktoré uz ma ziskané.

Posudzované podmienky - Aktivna ucast’ vSetkych deti na ulohe.

- Prichadzanie na matematické poznatky vlastnou skisenost'ou,
logickym argumentovanim, uvazovanim, rieSenim problémovych tloh

- Prirodzené spolupracovanie, komunikovanie, vzdjomné sa pocivanie,
prijimanie argumentov, spolocné uvazovanie

- Zaujimvavé prostredia, principy, ulohy, ktoré motivujii a vedu k
radosti z matematiky ( resp. uloh predmatematickej gramotnosti)

Zdroj: vlastné spracovanie

V tabulke 4 popisujeme slabé stranky, vnutorné atribudy, ktoré odhaluju a upozoriuju na
podmienky, ktoré moézu stazit’ dosiahnutie ciela.

Tabulka 4: Slabé stranky (Weaknesses) SWOT analyzy

- Utitel, ktory nevie vystupovat ako facilitator, nepodnecuje k diskusii,
argumentovaniu, ktoré vedie k rieSeniu tlohy. Naopak vysvetl'uje
postupy riesenia ulohy, oznamuje hotové informacie

- Nedostatoc¢na celkova priprava ucitela , vzdelavanie a pochopenie
Hejného metddy mozu spdsobit’, ze sa strati potemcial a vyhody
metddy.

- Pri zlom rozdeleni deti do skupin pri praci nemusi prist’ k spravne;j
kooperacii, diskusii, komunikacii, argumentacii a vzajomnému uéeniu

. . sa.

Posudzované podmienky - Nedostato&né materialne zabezpeéenie v MS vzhl'adom na pomdcky
Hejného metddy

- Nedostato¢na schopnost’ ucitel'a nahradit’ chybajiceho pomocky
Hejného metdédy podobnymi improvizovanymi pomdckami z bezného
zivota a prostredia MS.

- Deti nie su vzdelavané plosne s rovnakym alebo podobnym vysledkom.

Zdroj: vlastné spracovanie
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Zaver
V predprimarnom vzdeldvani a v predSkolskom veku deti je snahou rozvijat’ matematické
schopnosti, predstavy a gramotnost, ¢o najefektivnej§im spdsobom. U malych deti je idealne

vyuzivat typické vlastnosti pre tento vek a to fantaziu, predstavivost, vSimavost, tizbu, hravost’
zaroven prepojent radostou zo skusenosti a zazitku. Tieto vlastnosti v predskolskom veku davaju
priestor tvoreniu a porozumeniu matematickych pojmov na trovni elementarnych predstav pod
ktorymi rozumieme predstavy o mnozstve, velkosti, tvare umiestnenych v Case a priestore.
Predmatematické predstavy a schopnosti dietat’a sa najucinnejSie rozvijaja cez hru. Okrem toho, ze
je pre deti zakladnou hrovou ¢innostou, je to prirodzeny prostriedok cez ktory deti zac¢inaju chéapat’
vztahy a suvislosti uplatiiuja predstavy, myslenie. Hejného metdda je jedna z moznosti ako cez
prostredia, v ktorych vela krat figuruje hra, ziskavaju vlastnu skasenost’, prichadzaju K novym
poznatkom a K najroznej$im rieSeniam wloh. Zenie ich do toho vlastnd zvedavost’. Pre deti kazda
uloha v Hejného metode je vyzvou, ktora nenudi, prindSa vlastny poznatok a radost’ z vyrieSenia
ulohy a tak motivuje k rieseniu d’al$ich uloh.

V nasom prispevku sme charakterizovali predmatematické predstavy a gramotnost’, Hejného
metodu a jej principy. BlizSie sme sa zamerali na problematiku rytmu ako prierezovej témy Hejného
metédy v materskej Skole, pretoze je vyznamna pri spoznavani sveta Cisel a sprevadza vSetky
prostredia Hejného metddy. V druhej Casti nasho prispevku sme sa venovali SWOT analyze
aplikécie vizudlneho rytmu pomocou Hejného metédy do materskej Skoly VonkajSie podmienky
SWOT analyzy ukazuju aké vSeobecné moznosti a postoje su vnimané vzhl'adom na realizdciu danej
problematiky v materskej Skole. Pri vnutornych podmienkach sa zameriava na moznosti konkrétnej
materskej Skoly a komunity, ktora sa jej priamo tyka.
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SPECIFIC FEATURES
OF WALDORF PRESCHOOL PEDAGOGY

SPECIFICKE CRTY WALDORFSKEJ PEDAGOGIKY

Olena lonova, Svitlana Luparenko

Olena lonova graduated from Kharkiv Polytechnic Institute (specialty "Physics of Metals",
qualification "Engineer-Physicist™). She is a member of the World Anthroposophical Society,
founder and director of the educational complex "School of Free Development™ which is the first in
Waldorf school in Kharkiv Region. She is also one of the leaders of the generalizing Ukrainian
scientific-methodical experiment "Development of Waldorf pedagogy in Ukraine (2001-2014)". Her
scientific interests concerns the problems of development of Waldorf pedagogy in Ukraine, the
creation of a healthy educational environment, the development of personal health through
education, the formation of a healthy lifestyle of students, theory and practice of teacher training and
retraining for work in the New Ukrainian School, formation of inclusive competence of the future
teacher, development of methods of teaching natural and mathematical disciplines in institutions of
higher pedagogical education.

Svitlana Luparenko graduated from H. S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University,
economic department. She is a member of the World Anthroposophical Society. Her scientific
interests concerns the problems of Waldorf education, childhood and children's development, history
of pedagogy (in Ukraine and in the world) etc.

Abstract: The goal of the article is to reveal the specific features of Waldorf preschool pedagogy (the
ideas of Waldorf pedagogy about preschool child's development and the peculiarities of work of
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Waldorf kindergarten). In this study, certain methods have been used, namely: theoretical methods
(synthesis and analysis of scientific, educational and methodical sources) and empirical methods
(observation, survey, conversation, dialogue). Findings. | Waldorf preschool pedagogy is aimed at
development of four "bodies™, four organizations in a person, namely: physical, life, mental and "I".
In the first seven years of life, child's mental life is weakly differentiated: there is strong unity of
sensory perception and thinking, the life of feelings and will; the main focus is on child's physical
development. The main activities in Waldorf kindergarten are: playing games, having classes in arts
and crafts, singing songs, performing round dances, telling fairy tales, organizing a table of seasons
etc. Child's readiness for school (personal, intellectual and socio-psychological readiness) has been
described. Conclusions. Waldorf preschool pedagogy is based on the anthroposophical ideas and
focuses on the development of child's thinking, feelings and will as well as formation of harmonious
personality. This is implemented due to the different activities as well as the organization of different
age groups in Waldorf kindergartens. Waldorf preschool teachers are against using gardgets and
media by children and their early intellectual development.

Key words: Waldorf education, Waldorf preschool pedagogy, child, Waldorf kindergarten,
development

Introduction

Waldorf pedagogy is also known as Steiner pedagogy (according to the name of its founder —
famous European philosopher, educator, doctor Rudolf Steiner). It is based on anthroposophy which
focuses on the equal development of three spheres of personality — intellectual, emotional and
volitional spheres. This pedagogy emphasizes the role of imagination (fantasy) in learning, the desire
to combine intellectual, practical and artistic development of children.

Nowadays, there are more than a thousand independent Waldorf schools around the world,
about 2,000 Waldorf kindergartens and 646 special education centers in 60 countries, which makes
Waldorf movement one of the largest independent school movements internationally. Around the
world there are also a large number of public schools based on Waldorf pedagogy, academies and
home education environments where certain ideas of Waldorf pedagogy are used. Many European
Waldorf schools receive public funding.

The structure of Waldorf education follows R. Steiner's theory on child's development.
R. Steiner suggested dividing childhood into three periods of development, and described learning
strategies according to these stages. Each of these three periods lasts about seven years.

The first is the period from birth to the change of teeth (up to 7 years). It is considered to be
the period of physical maturity and the predominant upbringing of child's body (lonova, 1997).

The fundamental basis of Waldorf preschool pedagogy is the idea that childhood is a unique,
original and imoirtant period in a person's life (Luparenko, 2008). It is extremely important to allow
children's activities, ways of life, which are characteristic of this particular age, to reveal fully.
Therefore, Waldorf pedagogy rejects those forms of work with kids and influence on them that seek
to "accelerate” intellectual development at the expense of children's health, physical development etc.
First of all, this concerns various programs of intellectual training, early learning to write and read,
which are designed to accelerate children's development. Waldorf preschool teachers believe that the
development of intellect should be included in the overall development of personality - primarily
psychosomatic, emotional, social and practical.
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The peculiarities of educational process in Waldorf kindergarten are humanization of the
educational process, its focus on priorities of universal values, person's development and self-
development, optimization of his interaction with society. Waldorf pedagogical system attracts the
attention of experts with a bright humanistic orientation, care for individual freedom, person's holistic
development in accordance with the essence of human nature and the laws of individual development
throughout life. Due to this, each child learns how to interact with other people, gains experience of
social interaction and joint activitie, and the development of child's physical body, emotions and will
is provided.

Theoretical background

It should be noted that some aspects of Waldorf preschool pedagogy are covered in scientific
papers of scholars and teachers from different countries. For example, N. Abashkina (1993),
Yu. Chopyk (2014), O.lonova (1997), V.Pikelna and T. levdokiieva (1997) have revealed
substantiation of philosophical, psychological and pedagogical principles of the Waldorf school. The
ways to introduce Waldorf approaches in the Ukrainian school have been highlighted in the scientific
works of O. Lukashenko (2009), S. Luparenko (2008), S.Gozak (2005), L.Lytvyn (2012),
O. Mezentseva (2014), V. Partola (2012), O. Perederiy (2013). The generalization of the content of
Waldorf education has been presented in the works of V. Novoselska (2007) (aesthetic education),
S. Posokhova (2011) (musical education). The ideas of development of preschoolers in Waldorf
kindergarten have been reveled in the works of O. Bodelan (1998), M. Glockler, W. Goebel (2010),
A. Hiittig (2019), V. Wember (2015).

However, the problems of preschool child's development according to the ideas of Waldorf
pedagogy and the specific features of work of Waldorf kindergarten have not been under careful
consideration yet. The goal of the article is to reveal the specific features of Waldorf preschool

pedagogy.

Methodology

According to the determined goal of the article, various scientific methods have been used for
this study. These methods are: theoretical methods (synthesis and analysis of scientific, educational
and methodical sources for the analysis of general principles and ideas of Waldorf preschool
pedagogy) and empirical methods (observation, survey, conversation, dialogue in order to identify
the level of development of their cognitive processes and activity and the efectiveness of various
activities in Waldorf kindergarten).

Discussion
The scientific basis of Waldorf preschool pedagogy

Waldorf preschool pedagogy is based on spiritual and scientific research carried out by
Rudolf Steiner (1990, 1991, 1992). It presents the image of a person, which follows from the body-
soul-spiritual structure of a human being. In the works of R. Steiner, the ideas about the four-element
structure of a person are developed.

R. Steiner distinguishes four "bodies", four organizations in a person, namely: physical, life,
mental and "I", each of which has its own principle of action and which influence each other.
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The physical organization is related to the mineral world. It gives the form and image of a
person and ensures his appearance in space. It means physical development and changes in human
physical body.

The life organization is related to the plant world. R. Steiner called it the ethereal (life) body
according to ancient spiritual teachings. It is an organization that ensures the appearance of a person
in time, his growth, development and biography.

Thanks to the life body, the substances and forces of the physical body manifest themselves in
the processes of growth, reproduction etc. The life organization reveals in time, in the coherence and
interaction of hundreds of rhythms, each of which causes a certain process, and together they support
the organism as a whole. This organization works rhythmically until it is unbalanced by the influence
of higher principles operating in the body.

The third element of a human being is the mental organization (it is related to the animal
world), or the mental (astral) body, or the body of sensations, which is the carrier of consciousness,
aspirations, joys, passions, desires, etc. The mental organization, as a system of the psychic
constitution that works according to law, stands outside space and time, but affects the rhythmic
organization of the life body and the physical body. Every emotion, every idea or aspiration speeds
up or slows down certain rhythms.

The mental body is associated with such an important phenomenon as sleep. If a person did

not have a mental organization, then he, like plants, would constantly be in a state of sleep, his
conscious soul experiences (thoughts, emotions, desires, intentions, decisions etc.) would cease.
The fourth element, due to which a person is an individual being, is the human "I". "I" is the highest
principle of a man, his spiritual essential core and it is formed in continuous development. It carries
the main line of person's life, his own goals. "I" reacts to external phenomena, makes choices, sets
priorities in accordance with life purpose. “I” is responsible for ensuring that the life and destiny of a
person receive meaning.

At the birth of a person, the members of his being - the physical, life, mental bodies and
are manifested in an unequal way in real life and are at different stages of development. The
formation of a person means the gradual formation of these components of the human personality, or
the successive "births™ of the physical, life, mental bodies and "I, respectively, at the time of
physical birth and at the age of approximately 7, 14 and 21 years.

Waldorf pedagogy distinguishes three periods - three epochs of development with very specific tasks,
content and methods of education:
e the period from birth to the change of teeth (0-7 years) - the period of physical maturity, when
the active development of physical body occurs;
o the period from the change of teeth to puberty (7-14 years) - the period of mental maturity,
when the emphasis is on the development of feelings and soul;
e the period from puberty to early adulthood (14-21 years old) - a period of social maturity and
predominant formation of spirit and thinking.
Changes in a child are closely related to his age, however, at each age level it is necessary to
stimulate and direct development processes through education and training (lonova, 1997; Steiner,
1990; Steiner, 1991; Steiner, 1992).
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Preschool child’s development according to the ideas of Waldorf pedagogy

In the first seven years of life, child's mental life is weakly differentiated: there is strong unity
of sensory perception and thinking, on the one hand, and the life of feelings and will, on the other
hand (it is bodily oriented intelligence).

A child learns on the basis of direct sensory experience (this is not is an abstract thinking
ability): he feels, examines, tastes, listens, performs various "experiments”, i.e. actively gets used to
the environment. The main characteristics of this period in a person's life is approximately is active
physical development of a child, the formation of the organs of his body and feelings (perceptions),
which are directly related to the body and will

The key to forming the proportional relationship of thinking, feelings and willing senses
(touch, sense of life, sense of self-movement, sense of balance) in the structure of the body and
further healthy growth is child's correct physical environment. The physical environment is
everything what a child can perceive with his feelings and what affects his mental spiritual forces:
starting from the architecture of the surrounding buildings, the interior rooms, material and type of
toys, tone, correctness and content of speech, addressed to him, and ending with the actions, feelings
and thoughts of adults in relationships with each other. Well-formed organs of the physical body are
the basis for the development of a strong will (lonova, 1997; Steiner, 1990; Steiner, 1991, Steiner,
1992).

Human development over a 7-year period does not go smoothly, but has its own “critical
points"” in which child's spiritual world undergoes major changes. In this regard, the preschool period
is divided into three stages:

e early childhood (younger preschool age up to 2.5-3 years). It is characterized by direct sensory
perception of things and phenomena (from the 1st year of life), mastering the meaning of the
world through naming and appearance of child's speech (from the 2nd year of life), awakening
of self-consciousness and in connection with this direct inner comprehension of one's own "I
as the first feature of "pure” thinking (2-3rd year of life);

e middle preschool age (up to 5 years). It is the age when the mental forces of fantasy and
memory appear as purely internal mental experience. As a result, a child learns the logical
basis of speech quickly;

e senior preschool age (up to 7 years). It is characterized by a number of important achievements
in mental development. They are the certain amount of knowledge and skills, the beginning of
the development of an arbitrary type of memory, imagination, based on which a child,
listening, for example, to a fairy tale, is able to follow its plot and grasp the content (however,
conceptual explanations are still inaccessible to a child).

Six-year-old children are not so dependent on external urges. Game ideas draw from memories of
past experiences. Four-year-old children are happy when stacked chairs turn into a train. Six-year-old
children appreciates when the train has all the details and train travel should be done as realistically
as possible. Six-year-old children have a generalizing gaze, therefore, they can organize meaningful
processes and guidance for younger children.

In addition, if in the previous stages of child's development fully imitated certain forms of
behavior of the people around him, at senior preschool age a child looks for closer contact with an
adult, because he likes to have an authority.
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The first three years have a unique significance for the whole subsequent life of a person. It is
at this age when a child masters fundamental abilities that he will use throughout life: walking,
talking, thinking. The only thing that can cause serious developmental disorders in a normal, healthy
child, is a lack of contact with other people, which can slow down ordisrupt human development.
But, on the other hand, it is necessary to get rid children of unnecessary interference. Nature wants
children to be children before becoming adults. Therefore, there is no need to get ahead of events and
child's force (for example, there is no need to walk until child's bones and muscles are strong).

Nowadays, one can often observe adults' desire to make children grow up as quickly as
possible and let them acquire certain “experience” even before being born. There were experiments
on intensification of child's intellectual development in the mother's womb. There is no doubt that
expectant mother's physical health, peace of mind influences her baby. But his education begins
when a child begins to breathe.

Breathing in Waldorf pedagogy is regarded as one of the most important human relationship
to the outside world. Through breathing, the three-part structure of an organism (neurosensory
system, rhythmic system and metabolic system and organs of movement) is connected into a single
whole.

A new rhythm in child's life begins from the moment when he takes his mother's breast. It is a
period of satiety and a period of hunger. After eating, a child falls asleep - and this is another
fundamental rhythm in human life - the rhythm of sleep and wakefulness, activity. A child also does
not know how to alternate sleep and wakefulness correctly, he "sleeps™ even in the waking state.
Based on observations of small children, R. Steiner deduced one of the basic principles for raising up
children to the age of seven: child's life should be built on the basis of alternations and rhythms. Care
must be taken to ensure that he goes to bed and gets up at the same time, feeding time is strictly
observed. And everything that happens to a child must be done in an unchanging rhythm, which is
repeated at the same time.

The more rhythmically the life of a small child proceeds, the healthier he will be. But the
rhythm is not identical to the regime, it determines person's more complex relationship with the
outside world. The optimal rhythm forms child's sense of confidence. Small children are not adapted
to perceive an excessively large number of impressions, so a child also needs a rhythmic intake of
soul care. They need the joy of recognition, but recognition must be superimposed on the old, well-
adjusted rhythm: they learn songs at the same time, walk in the same places, climb the same trees,
etc. During the first three years of life, a person directly is under the influence of the spiritual world
to which he belongs. The powerful supersensible forces of the spiritual world, acting in a child,
manifest themselves differently when his mental life becomes more conscious. These forces help a
person to orient in relation to gravity, they also participate in the formation of the larynx and organize
the brain as an instrument of thought, feeling and will. Parents and all close people near a child
belong to the same spiritual world. This is the reason for child's strong dependence on them and the
direct influence of their feelings, thoughts, voices, actions, etc. on him.

The examples from the surrounding world plays a decisive role in teaching a child ito walk
and speak, in developing the forces of experience and fantasy, intellect and thinking. The main form
of learning during this period is first direct, then indirect imitation (non-verbal education, i.e. without
words). The motivation for imitation is what a child perceives, sees and hears. What he perceives in
sensations or images acts directly and leads to the corresponding movements and gestures, initiates
his own activity. For a child, imitation is like breathing: the impression of perception is inhalation,
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imitation is exhalation, therefore, children can be educated only by everyday actions and examples. If
an adult provides a child with worthy role models, he thereby lays the physical inclinations of a
healthy moral sense. If he gives unworthy role models, then later they will appear in a similar way.
Ideas, habits, memory should be develop in a child up to seven years old without the influence of
external factors, in the process of imitation.

Walking, speaking and thinking follow one another. The ability to navigate in space, gestures,
motor skills, i.e. all movements of child's body as a whole, are the basis for the development of
speech, since they participate in the formation of the language center in the brain and influence the
formation of it. Adults must take into account three necessary conditions: they should teach a child to
walk, they should accompany him and provide help with love; when learning to speak, they should
take care of sincerity and truthfulness; they should not confuse the situation with rash instructions
and should maintain clarity of thinking. Children learn language through subtle, direct and natural
imitation, so an adult should not distort his speech, we should try to avoid sentimentality, lisping and
all kinds of grimacing n in a conversation. When a child hears correct, cultural speech, he easily
perceives its authenticity, clarity, and figurative power. This not enriches his soul and contributes to
the development of the speech apparatus.

Like speech develops from walking, from body movements, child's thinking develops from
speech, too. To the direct "grasping™ of meaning through sensory perception, the mastery of meaning
is added through naming and utterance. These steps in the development of thinking are not separated
by clear boundaries; new elements are simply added over time. Due to this, the processes which were
previously decisive lose their exclusivity and become weaker.

The first glimpse of "pure” mental activity is the appearance of child's ability to remember
with the awakening of self-consciousness. Until this moment (2-3 years of life), child's memory had a
"local” character, that means that it was tied to sensory perception. With the realization of "I",
memory begins to move away from sensory perception and acquire independence in the soul. Then, a
child is not limited only to the perception and naming of objects, he strives to add own internal
mental activity to this. Tthrough imitation, a child masters the most important things (walking,
speech and thinking). R. Steiner paid special attention to the fact that a noticeable weakness in the
ability to imitate is an early symptom of severe human disorders in the mental and spiritual sphere,
which can leave a negative imprint on both the bodily and mental and spiritual development of a
child.

Education through imitation, certainly, imposes significantly more stringent requirements on
an adult than education by authority. Before seven years, a child seeks authority, but later, after seven
years he seeks to be convinced of everything by his own experience. This opportunity is given to him
by education through imitation.

Those who in early childhood could not satisfy the natural need to imitate, primarily due to
insufficient contact with their parents, will remain an imitator forever, will be an insecure,
dissatisfied person who often follows the examples of primitive people. The need to imitate, which
has not been eliminated in early childhood, can be realized in adolescence in a perverted form,
looking for “special authorities” with their own subculture, language (jargon), values and ideals.
According to R. Steiner, the most important means of educating children is the game that awakens
the child's imagination. Children's healthy physical development is impossible without their own
activity and free creative imagination.
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Game for a child is the desire to act in the world around him. He wants to actively participate in
everything that adults do. So, a child enthusiastically stirs the sand with a stick and “cooks” soup,
like a mother. He wants to "repair” the chair if dad did it in his presence, etc. In the game, a child is
brought up in a completely different way than under the influence of educators. He tries, tests various
objects, which means that he is internally active, his will is directed towards activity. Therefore, the
toys that are at the disposal of a child are of great importance. They should be uncomplicated in
order to encourage children to be active and fantasize (most modern children's toys, especially
electronic ones, oppress children with their "playfulness™: playing with them, a child cannot use his
imitative ability or develop creative activity - he can only look at them with fascination, combine and
serve, and thereby he doe not behave like a child).

Great attention in Waldorf pedagogy is also paid to the material from which the toy is made:
it must be natural (wood, wax, clay, wool, cotton, silk, etc.), which contributes to the development of
adequate tactile sensations.

The desire for children's early intellectualization turns the groups of nursery schools into
"preparation for school”, which, according to the Waldorf vision of a child, does double harm to
preschoolers. Firstly, as a developing material, children are offered material that is addressed not to
their sensory-mental structure, but to an abstract-conceptual one. Secondly, this is a one-sided release
of the logical abilities of a child, who still lives entirely in the processes of perception. As a result of
premature logical training, the world of concepts is distortedly associated with sensory perception,
which can only be mastered mentally. Subsequently, it forms a sense of the meaninglessness of being
and alienation from reality in children. In addition, the forces of growth, which are supposed to act in
the body during this period, are attracted to mental activity ahead of time, which diverts the life
forces of a child from growth and leads to various kinds of diseases. So, according to doctors, it is the
teaching of writing and reading in nursery school that contributes to the development of legasthenia
in a child. The causes of diseases that are widespread nowadays are based on organic violations of
human physiological systems and are often determined by the fact that children are prematurely and
intellectually one-sidedly involved in the learning process. R. Steiner repeatedly warned educators
about the existence of such an addiction, and today this fact has solid medical evidence.
With exclusively intellectual learning, a child is “on inspiration” (in a state of perception,
concentration, concentration) all the time. He is not given the opportunity to make a full “exhale”,
since he can “exhale” (relax) only through his own activity (artistic and practical). As a result, the
rhythm of breathing at the mental and spiritual level is disturbed, subconsciously a child takes
possession of suffocation.

Setting apart from his usual children's world, a child experiences frequent shocks, especially
if there is a strict teacher next to him. Shock experiences in children lead not only to a certain
obedience and opportunism, but also predispose the whole organism to future salt deposits and
metabolic diseases. Moreover, strict upbringing and intellectual overload are often the reasons for
rheumatism and diabetes in adulthood.

Often a child, especially a small one, experiences a state of fear at school, because he does not
understand the school life environment, where punishments and threats from a teacher are a “natural”
phenomenon. The source of fear, tension of expectation, uncertainty, even fearfulness of children is
also premature intellectual development. If childhood is full of such fears, then development in the
future will be replete with various crises of confidence.
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A strong, courageous personality can be brought up only in an environment of trust, mutual
understanding, warm human contacts, where an adult takes care of a child and they have suitable role
models.

The desire of Waldorf pedagogy to create an environment, where children could truly
experience childhood and strengthen those qualities that will contribute to creative independence in
their adult life, determines, on the one hand, a decisive rejection of “preparing children for school” in
kindergarten and, on the other hand, the artistic orientation of the main types of activities (music,
singing, painting, modeling, eurythmy, as well as free playing and storytelling). Art helps to
transform the instincts in the depths of a child’s soul into a permanent quality, for example, in the
desire to take part in everything that surrounds children, devote their time and energy to it, be
sensitive and attentive to people, nature, etc. Early artistic activity promotes the development of
special, fantasy-filled experiences before the growth of the intellect starts prevailing. Different types
of activities in kindergarten help a child experience sensation of parts of his own body in art form,
which harmonizes mental experiences and physical activity.

Considering the early training of the intellect as a gross interference in the free development
of a child, Waldorf educators believe that if the child gets stronger in "non-intellectuality”, then later
he will correctly get used to intellectuality as well. Children, who were protected from everything
generated by school, study and memory stress, who were given the opportunity to play and do art,
according to Waldorf teachers, are developed harmoniously; they show their originality and talents,
and at the same time they are physically healthy. When such children come to school at the age of
seven, they are ready to study with interest and concentration due to the reserve of strength and
health; it is easier for them to meet the life requirements.

In child's development, the 7th year means profound changes in his body-soul-spiritual
structure, externally (bodily) manifested in a change of teeth, changes in body and matured
sensorimotor skills. Memory is not local and consequently thinking starts dominating due to internal
ideas (through sensory perceptions) (Glockler, Goebel, 2010; Hiittig, 2019; Steiner, 1990; Steiner,
1991, Steiner, 1992; Wember, 2015).

Waldorf kindergarten

Waldorf preschool education includes regular daily activities such as free playing, painting
with paints and wax crayons, circle activities (songs, finger games, fairy tales), outdoor activities,
and practical tasks (such as baking, gardening) with rhythmic changes in different seasons.
Kindergarten group should be like home, and tools and toys are usually made of simple, natural
materials that give space for creativity. The kindergarten program also includes seasonal holidays.
Waldorf kindergartens and primary schools generally do not support the use of televisions and
computers. There are a number of reasons for this: the use of computers does not correspond to the
needs of a young child; media users tend to be physically inactive; the media often have
inappropriate or unwanted content that dulls rather than imagines.
The specific features of Waldorf kindergarten are the following (lonova, 1997):

e existence of different age groups. Waldorf different age group is a living social organism, a
large friendly family. It includes preschoolers of different ages (older preschoolers and three-
year-old children). As in a real family, everything is in motion, in development; children
grow, change: older preschoolers act as adults and already take care of the little ones, and
littler children see how to do everyday activities. Among children of all ages, a child

58



[ ]

=)
Studies from Early Childhood Education 2022 55 ( t’:%
OMEP D"“Mm%l-' e
Slovakia NSk

consistently and harmoniously experiences his growing up. He gets older, and this feeling

matures in a child. Preschool teachers do not need to teach children to behave properly. A

child gets this experience by creatively repeating the actions of older children in a group.

Certainly, work in different age groups requires teacher's increased attention, flexibility and

deep knowledge of all stages of child's development. The group usually includes 15-20

children;

e playing different games (daily musical-rhythmic game, free game, finger and gesture games,
moving games) by children during a day in Waldorf kindergarten;

e organization of a table of different seasons. The table of the seasons has its own special place
in Waldorf kindergarten. This table is situated in the corner of the room (holiday corner) and
is decorated with various products, depending on the season or a holiday. In summer, there
are wildflowers on this table, in autumn during the harvest festival there are autumn fruits or
grains (pumpkin, zucchini, wheat, rye etc) on the table. At Christmas, a Christmas star
appears on the table. In spring, a pot with seeds planted in it can be on the table;

e having classes in arts and crafts: painting, modeling, etc;

e singing songs and performing round dances.

In addition to songs that are sung during the day, there is a special daily activity called “music
circle” or “round dance”. This is a musical and literary composition performed in a circle and
accompanied by movements in accordance with the text. The round dance includes songs, poems,
finger or moving games and even a fairy tale, if it is included in the plot of the round dance. Children
walk, run, jump, stand and sit, roll over and lie on floor, changing body position several times during
exercise. Verbal images are transmitted by the movements of hands, body, and movements should
precede the words, because children imitate movement, being from birth wonderful imitators and
parodists.

The round dance lasts for 15-20 minutes and is one of the main components of everyday
activities in Waldorf kindergarten, as it has a diverse impact on the development of physical and
spiritual spheres of a child. In the game, a child freely expresses his will and realizes himself through
language, thinking and social contacts. In the round dance, these and many other elements are
purposefully brought up through imitation. Due to the long daily repetition of the same round dance,
child's memory and will are developed. The round dance usually corresponds to the seasons or the
upcoming holiday. In this way, children are naturally involved in the change of seasons and
experience their essence in full: the cold of winter, the awakening of nature in spring, flowering in
summer, falling asleep in autumn. In addition, in some round dances, pewschool teachers reveal the
content of different types of human labor, which are the main from ancient times to the present day
(sewing, harvesting, shoemaking, making dress, gardening etc.) in great detail through songs and the
relevant movements;

Telling fairy tales (fairy tale, puppet shows). A fairy tale is told to children every day. It has
its own time and place, and a ritual of storytelling. The same tale is told in one or two weeks. This
gives a child a sense of inner peace, and also allows children to get used to a variety of fairy-tale
images. Such elements of language as sound, imagery, rhythm, melody are the means that directly
and emotionally connect children with the world of folk culture. There are a number of
methodological requirements for a story teller. For example, it is important to tell a tale orally, not to
read from a book. It is important to preserve the folk text, not to retell the tale freely. An important
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process is the organization of the listening, in which child's listening is concentrated on the story
teller's speech. A fairy tale is not analyzed with children; a preschool teacher does not comment on
its plot and does not analyze it or ask children to memorize or specifically a tale. However, children
can use fairy tales in their games. Incarnated in different characters, they once again experience the
meanings of a tale. Listening to a fairy tale, children internally draw pictures, images, which
promotes the development of imagination. However, from time to time the life of these internal
images must be enriched by external images. This important function is performed in the Waldorf
kindergarten puppet theater.

Active, moving puppets evoke “the idea of living” in a child, cause inner mobility. The
attractiveness of puppet theater for the audience is directly related to the fact that the motionless
image begins to move. And the movement is not mechanical, accidental, but internally expedient
and, therefore, we can say, alive. The picture does not just move, but comes to life in front of the
audience, which has an extremely strong impact on child's inner life. Children's rich imagination
plays an important role in such experiences.

The puppet show is organized by preschool teachers. At the same time, considerable
preparatory work is being carried out, in particular: the formation of a stage on which a fairy-tale
action will take place. As a rule, the stage is organized on one or two tables, and the main material
for creating a landscape on which the fairy tale will take place are fabrics of different colors and a
variety of natural materials. Children can take part in this unique prepartion. Such joint training gives
them a strong impulse to perform their own puppet shows later.

Much attention is paid to the puppets, the characters of a play, the expressiveness of their
images. As a rule, all puppets and dolls for the theater in Waldorf kindergarten are made by hand.
There are usually two types: large dolls and puppets. The puppet show usually lasts for 10-20
minutes. It is traditionally held for each group at a certain time of a day and in a certain place in the
children's room.

Readiness for school

The forces of growth and formation, which before (during the first six-seven years of child's
life) worked on the creation and structuring of the physical body, are released. These forces (forces
of growth) are metamorphosed into mental and spiritual abilities: memory (of all kinds), arbitrary
memory, figurative fantasy, creation of ideas, intellectual learning.

As a result, the ability to get acquainted with the world and understand it in images is
developed. A new stage is coming — the stage of formation of an independent inner life and
development of thinking. This indicates child's readiness for school.

Waldorf pedagogy states that the indicator of child's readiness to learn is the loss of children's
teeth (milk teeth), which mainly occurs around 7 years. Teeth loss is the most noticeable marker of
the big changes that are happening at this time in a child, including changes in temperament, skills; a
child is becoming more independent. Other factors that indicate child's readiness for systematic
learning are the development of memory, development of limbs, the ability to express ideas, the
formation of self-care skills, the development of balance and child's ability to communicate.

The structure of child's readiness for school are the following (lonova, 1997):

e personal readiness (readiness to accept a new position - the position of a pupil who has his
rights and responsibilities, the development of motivational sphere aimed at learning, the
development of a stable emotional sphere);
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¢ intellectual readiness (differentiation of perception, analytical thinking, rational approach to
actions, interest in knowledge and the process of obtaining them with effort, mastery of the
spoken language and the ability to understand and use symbols, development of fine motor
skills and visual-motor coordination);

e socio-psychological readiness (formation of social and communication skills).

Conclusion

So, Waldorf preschool pedagogy is based on the anthroposophical ideas developed by
R. Steiner. These ideas mean the orientation of the educational process to the development of child's
thinking, feelings and will as well as formation of harmonious personality. This is implemented due
to the different activities in Waldorf kindergarten (playing games, having classes in arts and crafts,
singing songs and performing round dances, telling fairy tales, organizing a table of seasons etc.).
Besides, there are different age groups in Waldorf kindergartens.

Waldorf preschool teachers are against using different gardgets and media by children and
their early intellectual development, which may cause health problems in future. Children should
remain children and take place in children's activities, just imitating adults.
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Abstract: The main goal of this article has three vectors: (1) empirically analyze the modern labor
education of preschoolers in Ukraine with a special focus on the concept of labor; (2) compare the
findings with the concept of labor of a prominent representative of the Ukrainian pedagogical
intelligentsia of the first half of the 20th century Sofia Rusova; (3) based on this comparison,
formulate proposals for a new theoretical perspective and possible improvements in the modern
labor education of preschoolers in Ukraine. Using qualitative content analysis and GTM-coding
procedure, the author studies online educational programs, related Internet materials, and
qualitative online interviews with educators that contain descriptions of the labor education process
of preschoolers in Ukraine. The sample includes ten kindergartens from different parts of Ukraine.
The modern concept of labor education of preschoolers in Ukraine is characterized by child-centric
approach and humane ideal. The main goal of the labor education is to prepare an active citizen
capable to solve the challenges of the age. Labor is generally separated from other kindergarten
activities such as game and learning. It is viewed as a task that has to be completed by children. The
modern concept of labor in Ukrainian kindergartens has many similar features with the one of Sofia
Rusova. However, Rusova’s understanding of labor as a method of upbringing and education has a
broader character. The author initiates the interpretation of Rusova’s labor concept into the modern
Ukrainian realities. The article offers a modified view of the concept of labor in preschool education.
Based on the personal interpretation of Rusova’s ideas, the author proposes to expand the modern
concept of labor in preschool institutions in Ukraine. She suggests to include elements of labor in all
types of children’s activities, thereby increasing its attractiveness and simplifying its implantation in
the personal habitus of every child.

Keywords: labor education, preschoolers, Sofia Rusova

Introduction

The fact that the well-being of each society largely depends on the quality of education is
beyond doubt. At the present stage of development, the Ukrainian education system is on the path of
reforms, the purpose of which is to improve the quality and transform the existing system in
accordance with international standards. This process affected all levels, including the education of
preschool children. The main norms and requirements for the development of a preschooler, as well
as the conditions for their achievement, are enshrined in the legislative framework and the state
standard, which corresponds to international standards for the quality of education (Zakon Ukrayiny
pro osvitu, 2020; Derzhavnyy standart doshkilnoyi osvity, 2021).

The fundamental principles of the preschool education in Ukraine are respect for children and
their individuality, positive conditions for the personality formation, consideration of individual
experiences of each preschooler, preservation of children’s subculture, priority of a qualitative living
today over preparation for the future life, a competency-based approach to personality development,
formation of realistic worldview foundations, balance of acquired knowledge, skills and interests,
recognition of the inherent value of the preschool period of children’s lives (Derzhavnyy standart
doshkilnoyi osvity, 2021).

The content and structure of preschool education is determined by the invariant and variant
components, enshrined in the State Standard of Preschool Education. In order to ensure the full
development of every child, the so called educational lines are formulated. Seven educational lines
are compulsory. These are “personality of a child”, “child in society”, “child in the natural
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environment”, “child in the world of culture”, “children’s games”, “child in the sensor-cognitive
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space”, and “the speech of a child”. Four educational lines were included in the variable component:
“computer literacy”, “foreign language”, “choreography”, “chess”. As a result, the child develops
holistically, learns the basic competencies embedded in the educational lines, prepares for the
subsequent acquisition of special knowledge and skills (Derzhavnyy standart doshkilnoyi osvity,
2021).

In the subject-practical activity related to the educational line “child in the world of culture”
(Derzhavnyy standart doshkilnoyi osvity, 2021), it is fixed that preschoolers should be instilled with
the knowledge that the material world around them is the result of human labor. Children should
know what professions exist in society, in particular, what professions their parents own, how a
person’s work activity affects the convenience of their own home, what needs to be done so that
everyone around is provided with comfortable living conditions, etc. Thus, the child understands the
motivation of work, shows a value attitude to the products of adult labor. Preschoolers should
actively and independently take part in self-service and not be afraid to solve related problems. They
should show imagination, strive to improve their own results, be able to choose suitable tools.
Children should be well adapted to collective work and be able to find their place in team.

Thus, labor education in preschool institutions is dedicated to lay the foundation for the
education of an independent, enterprising personality, capable of adequately assessing social reality
and taking an active position in creating material and spiritual benefits. The modern model of labor
education in Ukraine is designed to help raise a successful citizen and is part of the process of
modernizing the education system.

Nevertheless, the idea of labor education in Ukraine has rather deep roots. Similar ideas
developed during the Russian Empire (1890-1917), Ukrainian statehood (1917-1919) and the Soviet
Union (until 1991) (Ivanyuk & Antypin, 2016). Particularly interesting and relevant for us is the
experience of labor education of pedagogues and educational activists of the Ukrainian Democratic
Revolution, first of all, Sofia Rusova and her concept of work (Zelenska & Kostenko, 2021).

Historical and pedagogical aspects of labor education in Ukraine have become the subject of
a large number of research papers, for example, H. lvanyuk and Ye. Antypin (2016), Yu. Tkachenko
(2013), Yu. Matyushynets and A. Bondar (2021), I. Lyubchenko (2021), and others. The issue of
modern labor education in Ukraine is also well studied (Byelyenka, 2009): modern trends
(Litichenko, 2018), different contexts (Yaroslavtseva et al., 2020), value orientations (Pisotska,
2011), etc. are analyzed.

The peculiarity of this work is the analysis of the modern labor education of preschoolers
with subsequent refraction through the prism of the concept of labor by Sofia Rusova. The author
studies the modern understanding of the Ukrainian labor education of preschoolers, analyzes the
concept of labor as well as the role of labor in the upbringing of children, and evaluates the
advantages and disadvantages of modern labor education. Then the author compares the modern
labor education with the historical example of the ‘active school’ and the concept of the work of
Sofia Rusova. Based on this comparison, the author proposes a new view on the concept of labor of
preschool children in Ukraine.

Theoretical background. The concept of labor

Labor activity as a targeted transformation of objects of animate and inanimate nature has
always been and remains the main condition for human existence. To provide for their own needs
and the needs of their families, people need to work. This axiom has not undergone any changes
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throughout the existence of mankind. Only the forms of labor activity, gender specificity, distribution
of duties, etc., changed, depending on technological progress, socio-economic, political and cultural
dynamics in a particular society.

Oral folk art, as the quintessence of pre-scientific human experience, has retained many
references to labor as an integral part of human life. Labor is always considered as a vital necessity,
requiring efforts on oneself. “Without labor you can’t even catch a fish from a pond”, “Patience and
work will grind everything”, “Work feeds a person, but laziness spoils”. If we trace the etymology of
the word ‘labor’ in different languages (Leksikograficheskiy slovar), we can see the inevitable
suffering, coercion, even torment at the root of this word. Nevertheless, everywhere there is a
reflection that the results of labor provide and enrich a person both materially and morally: “Without
labor there is no good.”

In the context of various philosophies, and later, the humanities, the understanding of
‘labor’ has undergone and continues to undergo various modifications in conjunction with the level
of technical, cultural, economic, political, and social development of society. Different disciplines,
depending on the general orientation, and equally on the theoretical and methodological focus,
emphasize the understanding of work in different ways. So, for sociology, social significance,
influence on social dynamics, social relief are more important, while for economics the main issue is
the production of material goods (Przhilenskaya, 2020).

The modern concept of labor is multifaceted, just as the spheres of activity of modern man
are. Collectivization of labor becomes a common feature. One person is no longer able to provide for
his own needs exclusively by individual labor. They are forced to rely on the labor achievements of
previous generations, as well as on the work of their contemporaries, in order to achieve necessary
results. Nevertheless, the further development of science and technology, expressed in the
widespread digitalization and robotization, can lead to a qualitative leap in the types and forms of
labor.

Thus, labor as a purposeful activity that creates objects of material and non-material culture
through the use of production tools is immanent to man and human society. Individual and collective
labor activities evolve depending on the level of development of a particular society. This is reflected
in the theoretical understanding of the concept of labor.

Turning back to the socio-economic, political and cultural development of Ukraine over the
past hundred years, it is important to note the fact of the long-term dominance of Marxism-Leninism
with a characteristic understanding of labor. It was typical for the Soviet materialistic picture of the
world to consider labor as the main occupation of man. It was believed that only through labor a
person can achieve any material wealth. Quite predictably, such an understanding of labor formed
the basis of the Soviet educational system. The ‘labor upbringing and education’ of the next
generation of the proletariat has become a tool for preparing future ‘fighters for communism’,
starting from preschool institutions (Narodnyy Komisariyat osvity USRR, 1928).

However, even before the establishment of the Soviet system, Ukrainian scientists and
practitioners in the field of education actively developed the idea of a labor school. The idea of an
“active” school was defended by Sofia Rusova, a prominent representative of the Ukrainian
intelligentsia, a teacher and social activist (Rusova, 1923). Preparation for this school had to begin in
preschool institutions. Sofia Rusova believed that labor should be instilled in preschoolers
systematically, but without pressure. Children had to grow up in an atmosphere of creative work,
enjoy their activities and develop natural interests and inclinations in labor (Rusova, 1924). Rusova
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built her ideas under the influence of the works of J. Locke, G. Pestalozzi, M. Montaigne, K.
Bazedov (Rusova, 1923) that also showed a humane attitude towards the child and a creative
interpretation of labor.

A feature that distinguished the concept of humanistic, “active” education by Rusova
(Rusova, 1923; Rusova, 1924) was the understanding of labor as a method of education and
upbringing, which in the context of Rusova’s child-centric education system meant:

1) upbringing in labor,
2) positive attitude to it,
3) consideration of labor only as a mean of a personality developing of the child, and never as
an end goal in itself,
4) creative perception of labor tasks,
5) the ability to coordinate individual efforts in a symphony of the efforts of the whole team,
6) the development of an individual and social habitus to achieve the goal through one’s own
work.
With understanding that labor always has a material basis, a separate place in Rusova’s concept was
devoted to the nature (Rusova, 1923; Rusova, 1924). Attention, care, understanding of natural cycles,
study of native nature helped children correctly formulate goals and design their labor activities in
harmony with the environment, without destroying it.

Thus, Sofia Rusova laid the foundation for an ecological-humanistic, active program of
upbringing and education. These developments, rethought and supplemented in accordance with the
new realities of life, could be fruitful in the modern pedagogical process.

In order to understand how the ideas of Sofia Rusova can be used in a modern context, an
analysis of the labor education of preschoolers in modern Ukraine was undertaken.

Methodology and methods

This study was conducted through the prism of the interpretive paradigm. Labor education
was understood as a social construct. The task of the researcher was to reconstruct it, having
previously disassembled and examined all its main manifestations.

In accordance with the chosen theoretical and methodological perspective, as well as taking
into account material resources, the following research design was chosen:

1) The first stage of collecting data was to search for preschool institutions in Ukraine that use
labor education in their teaching practice. The search took place via Internet, by traditional
search, search on pedagogical forums, (self-)citation, etc. The analysis included websites
and forums of ten kindergartens in different regions of Ukraine (eastern, western, central
Ukraine, and the capital region).

2) The received information was immediately archived and analyzed in the original language
(Ukrainian). When the main body of the text was collected, the method of qualitative
content analysis (Schreier, 2020; Mayring, 2015; Assarroudi et al., 2018) was applied, when
the text was first carefully read, then categories were assigned (Mayring, 2019; Schreier,
2020).

3) At the second stage of information collection, in addition to the analysis of the Internet data,
skype interviews (Sullivan, 2012) were conducted with experts — methodologists and
teachers of preschool institutions (n = 5) (DiCicco-Bloom & Crabtree, 2006; Alsaawi,
2014).
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4) The interviews transcribed in the original language were subject to qualitative content
analysis. The obtained data complemented the overall picture of the study.
5) At the final stage, in order to improve the quality of the research, passages of the texts that
are especially interesting for research questions were additionally analyzed using GTM-
coding. (Belgrave & Seide, 2019; Giles et al., 2016; Ruppel & Mey, 2015)
The results of the study are presented in the next section.

Discussion
“If you want to have a good life, you need to learn how to work.”
Trudove vykhovannya, 2017

In the modern Ukrainian context, labor education in preschool institutions is seen as a
process aimed at developing children’s ability to perform specific tasks. It has material, educational
and moral components.

The material component consists of the children’s ability to provide for their own needs
(self-service), as well as the needs of the team. It is believed that children have to learn, both
independently and together with other children, to fulfill their duties, which are assigned to them by
their elders, as a rule, by the educator. Such duties include: personal hygiene, assistance in
distributing and washing food and dishes, caring for animals and plants that are available in the
kindergarten, keeping order in the play corner, performing small tasks for the teacher, such as, for
example, bringing a small object, moving a chair, etc.

The educational component consists, first of all, in the desire to teach the child to work, and
on the other hand, to instill in him specific behavioral patterns, how, when and why to perform this
or that task. That is, the child not only gets used to doing everything on his own, but also learns a
specific list of actions necessary to achieve the goal. For example, masters the skills of washing
hands, holding a fork and a spoon, cutting cardboard, sticking paper, etc.

The moral component of labor education is understood as the education of moral qualities
that accompany the performance of labor tasks, such as responsibility for the task, mutual assistance,
ability to work in a team, a positive attitude towards work, as well as self-motivation, ability to
correctly calculate one’s own strengths and design some joint activities. Naturally, a child in a
preschool institution does not yet have the necessary reflection and receives the necessary knowledge
passively. Nevertheless, it is believed that during this period the foundation of behavioral patterns is
laid, which serve as the basis for further development.

Among the main forms of organizing the work of children, various types of individual
duties are considered, for example, caring for animals, distributing food, preparing for certain
classes, etc. Tasks should correspond to the level of development of children and always be feasible
for them. Teamwork includes doing tasks together with other children and/or adults. Tasks are
subdivided according to the level of complexity into simple and complex, according to duration into
short-term, long-term and permanent, according to content into games, household tasks, assistance to
adults, etc.

Example of an adult (educator), encouragement, comparisons, commentaries are very
important. That is, the labor education of preschool children implies active interaction with adults
and other children, an implicit exchange of experience, empathy, joint spiritual and intellectual
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growth. Within the relationships between the educator and children, there are such techniques as
explanation, conversations, excursions, discussion of works of art, watching films and filmstrips.

A separate category forms labor in nature which includes performing tasks related to flora and fauna,
for example, caring for or helping to care for pets and home plants (feeding, watering), plants in a
flower garden, cleaning or helping to clean the kindergarten area from fallen leaves, snow, etc. It is
believed that in parallel with labor skills, children develop skills in caring for objects of animate and
Inanimate nature.

Manual labor is understood as a set of tasks aimed at performing artistic or household
duties. Both elements of creativity and the monotonous performance of routine tasks are present
here. In the first case, various applications, homemade products, souvenirs made either according to
an independent project of preschoolers or under the guidance of a teacher are considered. In the
second case, tasks such as repairing of slightly broken toys, putting clothes in order, instilling skills
in sewing or working with natural materials (metal or wood) are understood.

Labor education is considered as a kind of formative preparation stage for subsequent work
at school and in adult life. Children gradually learn to realize the need for their contribution to some
common cause. In this regard, it is very important that the ability to consciously coordinate one’s
labor activity with the activity of the entire team is developed to a sufficient extent. It is believed that
such skills acquired in a preschool institution will subsequently help the child successfully adapt to
different life situations.

In the context of modern Ukrainian labor education of preschoolers, the role of the educator-
mentor is highly appreciated. Their main task is to correctly select, plan, systematize and implement
the concept of labor education. After all, in the absence of a clear plan and systematic, the effect of
labor education of preschool children is largely lost.

The educator needs to correctly use the methods of encouragement and provoke positive
actions. An example of this is the experience of a pre-school institution in the village of Uladivske,
Khmelnytsky district, Vinnitsa region. In the first situation, the teacher informs the children that the
soil in the flower pots has hardened. It is necessary to fluff the soil, but do it in such a way as not to
damage the root system of plants. The teacher turns to the children with the question: “Who can cope
with such a difficult task?” (Trudove vykhovannya v protsesi, 2018).

Here’s another example. The teacher reports that the youngest children enjoy playing the
game “Shop”. But they don’t have enough toys. “Do you think the kids will be able to make the
necessary toys on their own?” - asks the educator. And then he or she adds, positively provoking
action: “I wonder if you are really capable to do this? Or is it better to wait until you grow up?”
(Trudove vykhovannya v protsesi, 2018).

Naturally, such questions will not always correspond to the target audience. In the group
there may be children with low self-esteem, fearful, shy. It is understood that educators have long
been familiar with their children, know all their features and subtly feel the needs of the child’s
psyche. It should not be allowed to praise the results of the work of one child in such a way that this
child becomes the subject of negative emotions, for example, envy, on the part of other preschoolers.
The task of the educator is to correctly assess the situation, cheer up insecure children, and teach
them to rejoice in the success of others.

If several educators work with a particular group of children, it is extremely important that
the activities of all employees are well coordinated. Indeed, in the absence of consistency and
continuity, the result of labor education will be much lower. It is believed that it is equally important
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to observe labor hygiene, alternate it with rest. All this should be thought out and included in the
children’s daily routine.

It is believed that special attention should be paid to the material with which labor activity is
carried out. Until the children have fully learned to independently formulate a goal and predict the
results of their labor activity, the educator needs to correctly select the types of work and,
accordingly, decide what material preschoolers will work with. Often natural materials that are
present in sufficient quantities are used. These can be leaves, grass, plant seeds, etc. But
commercially available synthetic materials can also often be used. Both in the first and in the second
case, the material must be hygienic, and correspond to the physical and intellectual development of
the child.

In Ukrainian preschool institutions there is an understanding that work is, first of all, an
effort on oneself, overcoming certain internal or external obstacles, fighting such negative personal
qualities as laziness, fear of difficulties, lack of faith in one’s own strengths. Therefore, in order to
facilitate the acquisition of the working habit and not to lose the meaning of labor activity, the
educator needs to ensure the demonstration to the preschooler how labor activity can evoke joyful
emotions. For example, when asking to water flowers in the garden, children need to be told what a
positive impact their work will have on plants, which, in turn, will delight everyone with their
flowers and greenery.

It is necessary that children not only monotonously perform the task, but also realize the
importance of the work they do, constantly strive for the best, know how to independently realize
their desires. Children should develop the habit of analyzing what is being done, how and why.
Without a doubt, in the early stages of development, the child will not be able to fully carry out this
task. But gradually, moving from simple to more complex, children should develop the habit of self-
organization, analysis, and self-improvement. They should become a vital attitude towards the
constant development of their intellect and willpower.

At the same time, it is important to take into account the fact that at a certain moment a
natural desire for independence and inheritance arise in a child. Labor begins to attract him. This
moment should not be missed; it is important to support the preschooler’s desire to help the elder or
support the younger in time. It is necessary to allow them to become independent, to encourage and
make sure that such a desire gradually becomes a meaningful habit.

In Ukrainian preschool institutions, the labor process is carried out according to the age
development of the child. In the younger group, children learn to dress and undress in a certain
sequence, put on hats, lace up and unlace shoes, fasten buttons in front; carefully and rationally
arrange their clothes, use a mirror, and, if necessary, seek help from a teacher or an older friend.

From the household side of the labor process, children set the table, arrange cutlery, put
napkins. They help clean up after eating, wipe down tables, throw away used napkins, clean up half-
eaten bread. Also, children help the educator distribute educational material for group classes, lay out
and clean up toys, wipe children’s and toy furniture from dust, wash toys, and take part in joint
decoration of the group for the holidays. On the street, children clean benches from foliage or snow,
collect small twigs, and learn to keep their places of stay clean and tidy. In the garden, children learn
to plant some vegetables, such as onions, water the beds with vegetables or flowers. In the group,
younger preschoolers watch the animals, feed them. They water indoor flowers and wash them if
necessary.
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In the middle group, children improve their previously acquired self-care skills: they
continue to learn how quickly and accurately dress and undress, tie shoelaces, rationally place items
of their clothing in a specially designated place, monitor the proper condition of clothes, dry or clean
them if necessary, and in case of insurmountable difficulties, seek help from elders.

In the household, children of the middle group continue to learn how to correctly distribute
objects in places, for example, books, children’s furniture, toys. They wipe the dust, wash small
things, for example, doll clothes or cloth napkins, glue torn books together with the educator, make
light repairs to toys, and participate in joint decoration of the group for the holidays. Children
reinforce table setting skills, help the educator distribute materials and manuals for classes, remove
leaves, clear snow, sweep paths, wipe benches, water flowers and / or vegetables in accordance with
the season. In the group, children watch the pets, give them food, change the water, help clean the
cages, water the indoor plants.

In the older group, children reinforce the habit of dressing and undressing neatly and at the
appropriate pace, putting their own clothes in order, making sure that everything is tidy, and, if
necessary, washing, drying, cleaning or wiping clothes on their own. Children should take care of
their appearance, remove all sorts of untidiness. They should tactfully inform other children about
any problems with clothing and help fix them.

In the household, children from that group in a timely manner and without prompting from
an adult pay attention to any kind of disorder and eliminate it. For example, after sleep, they clean up
the bed, put toys and educational material in their places, etc. Children of the older group wash small
items, for example, socks, get used to glue the books that they read with the educator in the group,
help the teacher or teacher’s assistant lay out bedding and hang towels. More actively than children
of the middle group, they participate in decorating the room for the holidays etc. Preschoolers also
participate in preparation of cookies or dumplings from ready-made dough. They help younger
children to dress and undress, make homemade products for them. In nature, they water beds, dig the
ground, sow small seeds, collect fruits, look after plants and tree branches, remove leaves or clear
snow. Children monitor indoor plants and / or animals, feed them, change water without reminders,
and check the cleanliness of cells.

In the older group, preschoolers are provided with activities for career guidance at a level
corresponding to the development of the child. In the context of Ukrainian preschool education, this
activity is also considered as an element of labor education. The educator is given the task of leading
the children to independent conclusions that each profession benefits the whole society, and that
different forms of labor are interdependent. This effect is often achieved with the help of excursions
to enterprises, where preschoolers get acquainted with the company itself, its products, raw materials
and the place of sale. For example, during an excursion to an agricultural plant, children listen to
employees talk about their work, examine tools, get acquainted with various types of agricultural
activities and see the results of the enterprise. It is believed that such activities have a positive effect
on children’s perception of labor and form an adequate understanding of socially useful work.

The most important features of the entire model of labor education in Ukrainian preschool
institutions are a person-oriented approach and humanity. In practice, this means that it is not the
labor itself and not its results that form the ultimate goal of the process, but the children themselves,
their intellectual and personal development, psychological comfort and physical health. Therefore,
work tasks are always individually selected with a focus on the current needs of each child and the
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group as a whole. The most important thing for an educator in the Ukrainian system of labor
education is always a child.

Conclusion

Thus, the Ukrainian system of labor education in preschool institutions is characterized by
the understanding of labor activity as a process aimed at obtaining sustainable self-service skills and
behavioral patterns, necessary for a further successful self-realization in the Ukrainian society and
internationally. The main features of the labor education of preschool children are the priority of the
interests of childhood and a humane attitude towards the personality of the child. Not labor in itself,
but children in the appropriate to their age and development labor activity are the ideal of this
concept. This forms a big difference between modern Ukrainian labor education and earlier models,
in particular the Soviet one, where the main emphasis was put on the collective needs.

The ultimate goal of a modern labor education in Ukraine is seen in the creation of each
child’s own patterns of behavior, expressed in the habit of working. The concept of labor includes
any activity aimed at satisfying one’s own needs or the needs of the team and is associated with
emotional and/or physical overcoming of difficulties. In addition, it is believed that labor actions
should be systematic. A child in the older group must meaningfully perform labor tasks, plan them
and predict the result.

Comparing the modern concept of labor education with the developments of Sofia Rusova,
many common features can be noted. The modern model, like the Rusova’s one, is characterized by a
humane attitude towards the child, emphasis on the development of his personality, individual
abilities and interests, perception of labor as a means, and not as an end goal. Similar positions
regarding respect for nature, understanding the responsible role of the educator, the need for strict
compliance with the level of complexity of work activity and the child’s capabilities should also be
noted. Both models can be characterized by three main indicators: humanism, orientation to the
child, environmentalism.

Nevertheless, the concept of labor by Sophia Rusova has some features that may be of
interest for modern labor education in Ukraine. In modern Ukrainian understanding, labor in the
context of preschoolers’ education is considered as one of children’s activities, namely learning,
playing, and labor. Labor is very often viewed in a narrow context, when it is necessary to complete
some task that requires effort to overcome any obstacles. The concept of labor by Sophia Rusova, on
the contrary, is broader. Here, labor is considered as a method of education. It is believed that it
should be inherent in any activity. The main task of an educator is to instill the habit of labor, give a
proper understanding of its meaning, learn how to get pleasure from it, as well as to transmit the
sense of responsibility, proportion, and respect for the work of others.

The gist of a broader understanding of labor is that children begin to take responsibility for
any kind of their everyday activities. The second crucial requirement that remains unchanged is the
correspondence between labor tasks and the age, level of physical and mental development, as well
as interests of every child. Starting from the very young age, children should learn to treat each
activity with proper level of reflection. In games, as well as in the learning process, elements that are
characteristic to labor, such as concentration on the end goal, teamwork, responsibility, should be
gradually introduced.

If children learn by playing how to perform different tasks and acquire necessary skills, it
will be easier to them to adopt to more difficult activities. Performing at first feasible and interesting
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tasks, children learn to enjoy the process of labor. In this case, the threshold of coercion is
significantly reduced or completely disappears. In other words, in order to achieve greater efficiency
and humanization of the labor education of children, it is necessary to turn every labor activity into a
game, and vice versa.

In practice, the introduction of a broader concept of labor would mean higher requirements
for the educator in preparing and planning the educational process. It would be necessary to calculate
how to distribute the types of activity among children so that they are meaningful, purposeful, and
educational, and at the same time bring pleasure and joy to the child. Due to a lack of resources, the
introduction of a broader concept of labor to the Ukrainian kindergartens can be problematic.
Nevertheless, once taken into consideration, the broader concept of labor could help to optimize the
educational process.

In conclusion, the main characteristic of labor education of preschoolers in modern Ukraine
is concentration on the development of children’s personality, their current needs, character traits,
and interests. Labor activity in preschool institutions is seen as a preparation for adult life and
education of a modern personality, ready to deal with the challenges of the time. As a rule, labor
activity is viewed separately from other activities such as playing and learning. Within the broader
understanding of labor, proposed is this article, this difference should be erased. Labor elements
should be included into all types of children’s activities. This should help to make the adaptation to
labor and its transformation into a personal habitus more natural and humane.
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Abstrakt: Prispevok je zamerany na hodnotiacu funkciu manazmentu materskej skoly, ktord spada do
kompetencie riaditela materskej skoly. V teoretickych vychodiskach priblizujeme danu problematiku
V klicovych suvislostiach cez aktudlne teoretické a aj legislativne normy. Cielom prieskumnej casti
bolo zistit' ndzory pedagogickych zamestnancov na systém hodnotenia v ich materskej Skole. Na
dosiahnutie tohto ciela sme pouzili nestandardizovany dotaznik pre riaditelky a ucitelky materskych
§kol. Spokojnost so systémom hodnotenia na vlastnom pracovisku uviedlo 16 riaditeliek, t. j. 88,89 %
a 14 uciteliek materskych §kol, t. j. 77,78 %. Dalsie vysledky uvidzame v prispevku a na zdver
odporicame vytvorit si viastny systém hodnotiacich hdrkov, ktoré budu vychadzat z potrieb
konkrétnej materskej skoly a budu reagovat na aktualne legislativne normy.

KPucové slova: hodnotenie, systéem hodnotenia, riaditel materskej skoly

Abstract: The contribution is focused on the evaluation function of kindergarten management, which
falls under the competence of the kindergarten director. In the theoretical starting points, we
approach the issue in key contexts through current theoretical and legislative standards. The goal of
the research part was to find out the opinions of pedagogical staff about the evaluation system in
their kindergarten. To achieve this goal, we used a non-standardized questionnaire for kindergarten
principals and teachers. Satisfaction with the evaluation system at their workplace was reported by
16 female directors, i.e. j. 88.89% and 14 kindergarten teachers, i.e. j. 77.78%. We present other
results in the post, and at the end, we recommend creating your own system of evaluation sheets that
will be based on the needs of a specific kindergarten and will respond to current legislative
standards.

Keywords: evaluation, evaluation system, kindergarten principal

Uvod

Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove avzdelavani (Skolsky zdkon) a 0 zmene a doplneni
niektorych zdkonov stanovuje povinnost’ riaditelovi Skoly vykondvat' hodnotenie pedagogickych
zamestnancov raz za rok, a to spravidla na konci $kolského roka. V sulade s platnym pravnym
stavom maju Skoly vicSiu autondmiu aj v oblasti hodnotenia pedagogickych zamestnancov, pretoze
neustanovuje postup hodnotenia. Preto by mali riaditelia $kol Specifikovat’ systém hodnotenia, ktory
bude zodpovedat’ podmienkam konkrétnej Skoly. Vysledky hodnotenia tvoria sicast’ osobného spisu
pedagogického zamestnanca, ale neposuvaji sa na iny stupen Skolského systému. Ak riaditel’ vnima
hodnotenie zamestnancov ako byrokraticki zataz a zaujme k tomuto procesu negativny postoj,
nemodzZe ofakavat, Ze u zamestnancov to bude iné. Kvalitne vypracovany systém hodnotenia
pedagogickych zamestnancov, ako nezastupite'ny hodnotiaci mechanizmus, sa stdva pre vediceho
pedagogického zamestnanca nastrojom skvalitiovania a rozvijania pracovnych vykonov pedagdgov
s dérazom na dosahovanie cielov skoly.

Teoretické vychodiska

Realizacia procesu hodnotenia pedagogickych zamestnancov ma na Slovensku dlhoro¢nt
tradiciu. Hodnotenie sa zvidc¢Sa spdjalo s vykonom kontroly. V podmienkach 8$kol iSlo najma
0 hospitacie, pozorovanie vychovno-vzdeldavacej prace ucitela, ktorych cielom bolo poskytnat
ucitel'ovi spétna vézbu na zrealizovanl ¢innost’ a hodnotenie malo skor podporny charakter na d’alSie

vzdelavanie a rozvoj uclitela. Az zdkon ¢. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch
a odbornych zamestnancoch priniesol viacero zmien, v suvislosti S procesom hodnotenia zvyraznil
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funkciu hodnotenia arozvoja profesijnych kompetencii pedagogickych zamestnancov, taktiez
vysledkov hodnotenia v kontexte sebarozvoja a zaroven rozvoja Skoly. V jednosmernom procese, od
riaditela k ucitelovi, transformoval syst¢ém hodnotenia na komplexnejSie posudenie pracovného
vykonu ucitela vo vzt'ahu k budovaniu a posilneniu sebareflexie, ktora predstavuje efektivny ndstroj
pre skvalitnenie vlastnej prace.

Aj napriek tomu, ze sa formalne hodnotenie v materskych Skolach pravidelne realizuje
a tvori sucast’ riadiacich ¢innosti veducich pedagogickych zamestnancov, myslime si, Ze pristup
k hodnoteniu pedagogickych zamestnancov a Groven procesov hodnotenia v materskych Skolach su
rozne. Prinos vysledkov hodnotenia straca svoju podstatu, pretoze mnoho ucitelov ho vidi len
V spitnej vdzbe na svoju pracu, ¢o sa nam potvrdilo aj v naSom prieskume.

Podl'a Horvathove; (2010) je pre stanovenie kritérii hodnotenia pedagogickych
zamestnancov vychodiskom kompetencny model. Pisoniova (2010) definuje kompeten¢ny model ako
uréitym spdsobom usporiadané kompetencie, ktoré su dblezitym ndstrojom riadenia a nasledne
hodnotenia zamestnancov. Dodava, ze efektivny kompetencny model vychadza z o¢akavaného,
pozorovateI'ného spravania; na jednej strane vytvdra most medzi hodnotami materskej Skoly
a vykonnostou jej zamestnancov na druhej strane; plati rovnako pre vSetkych hodnotenych
zamestnancov; vytvara sa konsenzualnym spdsobom vSetkych zamestnancov aje pravidelne
revidovany a vylepSovany. Kompetenny profil zohladiiuje jednotlivé kategérie pedagdgov
odvodenych z ciel'ov vzdelavania, hodnét a cielov $koly. Podl’a Snidlovej (2018) je prostriedkom na:

e urCenie predpokladov na prijimanie do zamestnania nielen na zaklade normativnych
poziadaviek (pozadovany stupenn vzdelania, aprobacia), ale na zéklade pozadovanych
schopnosti v oblasti vychovy a vzdelavania, ktoré su zasadné pre danu Skolu,

* tvorbu kritérii hodnotenia pracovného vykonu,

» rozvoj pedagégov prostrednictvom vzdelavania zameraného na ziskanie, resp. prehibenie
nadobudnutych kompetencii.

Zakladnym pojmom budovania nového systému hodnotenia je pracovny vykon. Predstavuje nielen
mnozstvo a kvalitu prace, ale aj ochotu, pristup k praci, pracovné spravanie, fluktudciu a absenciu,
dochvil'nost, pracovné vztahy so spolupracovnikmi i d’alSie charakteristiky zamestnanca povazované
za vyznamné v suvislosti s vykondvanou pracou. Za danej situdcie je vysledkom spojenia a
vzajomného pomeru usilia, schopnosti a vnimania roly. Snidlova (2012) uvadza, e pracovny vykon
pedagogického zamestnanca je vymedzeny :

e predpokladmi pre pracu: kompetencie, sposobilosti, skiisenosti, implicitné teorie u€enia a
vyucovania, talent, empatia, tvorivost, komunikativnost,

* postojmi k préci: dodrziavanie pravidiel, iniciativa, aktivita, ochota, presnost’ a dochvil'nost’

v plneni uloh,

* vysledkami préce: plnenie cielov a uloh v oblasti edukdcie, tvorba ucebnych zdrojov pre
ziakov, vysledky ostatnych aktivit stivisiacich so Zivotom Skoly.

Hodnotenie pedagogického zamestnanca suvisi s kultarou Skoly. V byrokraticko-mocenskej kultare
je model hodnotenia zamerany na hodnotenie kvantity. Je zaloZeny na jednosmernom procese, t. j. od
nadriadené¢ho k podriadenému, vo vztahu zakladajicom sa na kontrole a naslednych opatreniach,
sankciach. Vychodiska hodnotenia :

1) pracovna napln, v ktorej su taxativne vymedzené ¢innosti, povinnosti a zodpovednost,

2) plnenie loh, ktoré vyplyvaju z dokumentacie skoly,

3) kontrola — evidencia, sankcie, osobné ohodnotenie, odmeny.
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4) Novy model hodnotenia v cielovo orientovanej kultare Skoly je podla vysSie uvedencj
autorky postaveny na hodnotéch a cieloch, na poskytovani spétnej vizby a podpore ucitelovi
sdorazom na jeho rozvoj. Je prioritne zamerany na hodnotenie kvality abudovany
Vv hierarchii:

5) vizia, hodnoty aciele vychovy avzdelavania, ktoré st Specifikované v Skolskom
vzdeldvacom programe,

6) kompetencny profil pedagogického zamestnanca,

7) kritéria hodnotenia vyplyvajice z pedagogickej koncepcie Skoly,

8) standard pracovného vykonu zakladajicim sa vymedzeni normativu kvality prace
v oblastiach hodnotenia,

9) hodnotenie a sebahodnotenie ucitel'a s cielom jeho rozvoja a kvality jeho prace.

Vychadzajuc z dikcie Zakona ¢.138/2019 Z. z. o pedagogickych a odbornych zamestnancoch
a 0 zmene a doplneni niektorych zadkonov predmetom hodnotenia pedagogickych zamestnancov st
vysledky, naro¢nost’ a kvalita vykonu pracovnej Cinnosti, osvojenie si a vyuzivanie profesijnych
kompetencii. Zakon ustanovuje :
¢ vysledky pracovnej Cinnosti, ktorymi st dokazy o Grovni dosahovania cielov vychovy
a vzdelavania alebo dokazy o urovni pracovnej ¢innosti (sleduje sa na Urovni triedy alebo
skupiny),
e kvalitu pracovnej ¢innosti, ktori predstavuje miera spravnosti, ucelnosti a efektivnosti
pracovnej ¢innosti (sleduje sa na tirovni dietat’a alebo ziaka),
* hodnotenie osvojenia avyuzivania profesijnych kompetencii v stlade s profesijnym
Standardom a potrebami Skoly.

Je vel'mi potrebné, aby sme hodnotiaci proces rozlozili na niekol'ko faz, ktoré navzajom systémovo
suvisia a posobia. Horvathova (2010) deli fazy hodnotenia na :
1. pripravné obdobie, ktoré zahrna:
* rozoznanie astanovenie predmetov hodnotenia, stanovenie zasad, pravidiel, postupov
a pripravu hodnotiacich formulérov,
e formulédciu kritérii vykonu a hodnotenia, stanovenie noriem pracovného vykonu, volba
metod hodnotenia, uréenie obdobia zist'ovania informacii,
* informovanie zamestnancov 0 hodnoteni, jeho ucele, kritériach hodnotenia a normach
pracovného vykonu.
2. faze ziskavania informacii a podkladov Hambdlkova (2018) prisudzuje podstatny vyznam ziskanim
retrospektivnych informacii, ku ktorym sa mozno kedykolvek vratit, zakladad sa na:
e zistovani informacii o zamestnancovi pozorovanim pri praci, skimanim vysledkov jeho
prace,
* zabezpecCovanim dokumentacie o pracovnom vykone.
3. faza vyhodnocovania informacii je zaloZena na porovnavani s normami vykonu alebo
ocakavanymi vysledkami prace, obsahuje:
* vyhodnotenie pracovného vykonu, pracovnych vysledkov, pracovného spravania,
* rozhovor s hodnotenym zamestnancom o vysledkoch hodnotenia, rozhodnutiach
vyplyvajucich z hodnotenia a moznostiach riesenia problémov suvisiacich s pracovnym
vykonom.
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Pavlov (2013) tvrdi, Zze hodnotenie ucitelov sa ma zo strategického hladiska presadzovat’
ako integralna sucast’ personalneho rozvoja Skoly, nielen ako vyznamna sucast’ riadiacej prace
riaditel'a. Autonomnost’ $kol prindsa Skolam na jednej strane slobodu vo vybere sposobu hodnotenia
aurcenia vlastnych priorit, no na druhej strane so sebou prinaSa problémy v podobe rézneho
vnimania kvality vychovy a vzdeldvania a S tym suvisiacej kvality pedagogickej ¢innosti ucitelov.

Vytvorenie efektivneho systému hodnotenia, ktory bude cielavedomy, planovity
a systematicky a bude realne posuvat’ skolu smerom k vyssej kvalite, podmieniuje podl'a Horvathovej
(2010) potrebu vyuzivania kontrolnych a hodnotiacich mechanizmov Skoly, ktoré pomahaja
odhal'ovat’ odchylky pri dosahovani ciel'ov. Povazujeme za potrebné zdoéraznit’, ze ak ma byt proces
hodnotenia ucelny, musi byt realizovany komplexne, nielen ako formalna, administrativna
zalezitost’. Identifikaciu vzdelavacich potrieb jednotlivych ucitelov v stlade sich sebarozvojom
asucasne srozvojom Skoly chapeme ako efektivnu cestu k zlepSovaniu kvality vychovy
a vzdelavania, k vnutornej motivacii profesijného rozvoja ucitel'a a v neposlednom rade k zvyseniu
kvality Skoly.

Legislativne predpisy, ktoré pojednavaji o kompetenciach riaditel'a Skoly v oblasti
hodnotenia pedagogickych zamestnancov vymedzuju zékladné pravomoci, resp. prava a povinnosti
riaditel'a Skoly, ktoré ukladaji povinnost’ vedeniu Skoly hodnotit’ pedagogickych zamestnancov:

e §7 ods. 4 pism. 1) zdkona ¢€.245/2008 Z. z. o vychove avzdeldvani (Skolsky zakon)

a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov stanovuje vnutorny systém kontroly a hodnotenia

zamestnancov skoly ako povinnu sucast’ Skolského vzdelavacieho programu,

* §5 ods. 2 pism. e) zdkona ¢&. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej
samosprave a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov stanovuje zodpovednost’ riaditela

Skoly za kazdoro¢né hodnotenie pedagogickych a odbornych zamestnancov,

e §70 zékona €.138/2019 Z. z. 0 pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch
aozmene adoplneni niektorych zakonov Specifikuje hodnotenie pedagogickych

a odbornych zamestnancov, definuje predmet hodnotenia, hodnotitel'a, ktory hodnoti

vysledky, kvalitu vykonu a mieru osvojenia a vyuzivania profesijnych kompetencii, uvadza

vystupy hodnotenia.
Pracovny poriadok pre pedagogickych a ostatnych zamestnancov §kol a Skolskych zariadeni vydany
pod ¢islom 2020/8006:1-B2001 sa zaobera hodnotenim v jedenastej Casti v ¢1.26 Hodnotenie
pedagogickych a odbornych zamestnancov.

Vysledky vyskumu, ktory realizoval Obdrzalek (1979) poukézali na problémové oblasti pri
realizécii kontroly na Skolach. V hierarchii riadiacich €innosti sa kontrola nachadzala priblizne
v strede hodnotenia medzi inymi riadiacimi ¢innost'ami. Jednoznaéne pozitivne hodnotena u 52%
respondentov je pravidelnost a cielavedomost’ analyzy akontroly. Na druhej strane 46%
respondentov poukazuje na negativa rézneho stupiia. Takmer 37% ucitelov uvéadza, Ze hospitacie sa
stavaju administrativnou zalezitost'ou, ide o ich pocet a nie kvalitu a ac¢innost’. Az 79% respondentov
uvadza, ze kontrola sa realizuje vylu¢ne formou hospitacie a kontroly dokumentacie.

Zistenia Statnej $kolskej indpekcie, ktoré su $pecifikované v Sprdve o stave a iirovni
vychovy a vzdelavania v Skolach a Vv skolskych zariadeniach v Slovenskej republike v skolskom roku
2018/2019 uvadzaju, ze vnutorny systém kontroly a hodnotenia bol celkovo malo u¢inny. Realne
kontrolnt ¢innost’ vykonavalo 48 % vedtcich pedagogickych zamestnancov a len 23 % prijimalo
opatrenia k zistenym nedostatkom a kontrolovalo ich plnenie. Ro¢ny plan vnutornej kontroly bol v
70 % kol zamerany na viaceré oblasti VVC. Kritéria, stratégie, metédy, formy, nastroje hodnotenia
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deti stanovilo v 86 % a pedagogickych zamestnancov v 77 % materskych §kol, a zvac¢sa aj terminy
kontroly.

Ak porovname zistenia v oblasti vnutornej kontroly v §kolach, na ktoré poukéazal Obdrzalek
v roku 1979 a zistenia Statnej $kolskej indpekcie z roku 2018/2019, mbzeme povedat’, Ze aj napriek
posilneniu  kompetencii riaditelov $kol, je kontrolnd cinnost nad’alej vnimand ako nutna,
administrativna povinnost’, ktoru si riaditel’ Skoly splni napisanim kontrolného zdznamu a zalozenim
do spisu. Prijimanym opatreniam k zistenym nedostatkom sa venuje pozornost v malej miere.
Myslime si, Ze kontrolnd Cinnost’ riaditela by mala byt vzajomne prepojend s hodnotiacimi
mechanizmami, ktoré zistené nedostatky v rdmci procesu hodnotenia, vnimané ako slabé stranky,
dokazu posilnit’ v oblasti sebarozvoja ucitel'a, ¢o sa nasledne odrazi v skvalitneni vychovy
a vzdelavania.

Stadia Optimalizdcia vzdelavania Skolskych manazérov (VEGA 1/3669/06) mapovala
nazory Skolskych manazérov na dolezitost’ jednotlivych zloziek riadenia pedagogického procesu.
Skumani riaditelia pripisuji najvacSiu dolezitost vo svojej praci aspektom hodnotenia a
odmenovania ucitel’'ov, ktoré spolu s hodnotenim §kdl povazuju za rozhodujice faktory ovplyviujice
kvalitu Skoly. Strednt ddlezitost’ pripisuju motivacii zamestnancov k sebahodnoteniu. Realizovanie
ovplyvnené povinnostou realizovat’ ist¢ kvantum hospitacii, ako aj Castého formdalneho pristupu
riaditel'ov k tejto ¢innosti (Obdrzéalek & Polak 2008).

O efektoch a vplyve hodnotenia ulitelov na kvalitu vychovy a vzdelavania v Skole a
0 zvySovani zodpovednosti ucitelov za vysledky vlastnej prace nie je spracovand ucelend narodna
studia. Empirické udaje mézeme Cerpat’ zo starSich stadii. Taktiez ich mézeme cCerpat’ len zo
skusenosti riaditel'ov $kol, ktori opisuji spdsoby a efekty hodnotenia ucitel'ov vo vlastnych skolach.
MozZno povedat’, Ze pristup k hodnoteniu ucitelov a uroven hodnotiacich procesov v Skolach su
rozne (NUCEM 2012).

Podl'a udajov z rokov 2007 — 2008 (pred zavedenim aktualneho zakona) uéitelia vSeobecne
vnimali proces hodnotenia pozitivne. Uginky hodnotenia ugitel'ov opisuje $tidia TALIS 2008, ktora
bola spracovana pred G¢innostou Zakona ¢. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a
odbornych zamestnancoch. V tom obdobi priemerny ucitel’ na Slovensku dostaval spitnu vizbu na
svoju pracu od riaditel’a priemerne kazdy druhy mesiac, t. j. 5-krat ro¢ne. Zac¢inajucim ucitel'om (do
30 rokov) bola poskytovana spitna viazba cCastejSie, priblizne 7-krat ro¢ne. Podl'a rovnakého zdroja
samotni ucitelia uvadzajl, Zze mozZnost’ ziskat’ hodnotenie a uznanie, ale 1 spdtnd vizba ma kladny
vplyv na ich spokojnost’ v préci, vedie k zmendm ich pracovnych metdd a podstatne zlepSuje ich
rozvoj ako ucitelov. Napriek uvedenym pozitivam si vicSina slovenskych ucitelov si mysli, Ze
ohodnotenie prace ucitelov v ich $kole ma len maly vplyv na vyucovanie v triedach, a ze ucitelia
s pretrvavajucimi slabymi vykonmi nebudi prepusteni (NUCEM 2016).

Metodologia

Vymedzenie otazok a cielov prieskumu

1. Ako Casto a akym spdsobom je realizovany proces hodnotenia pedagogickych zamestnancov v
materskych Skolach?

2. Aké formy spétnej vdzby vyuzivaju veduci pedagogicki zamestnanci na hodnotenie pracovného
vykonu svojich zamestnancov a su s nimi spokojni?
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3. Co ovplyviiuje pracovny vykon pedagogickych zamestnancov a aky ma to dopad na ich
hodnotenie?
3. Aky mé vyznam spokojnost s hodnotenim a samotné hodnotenie pre pedagogickych
zamestnancov?

Hlavnym ciePom prieskumu bolo zistit’ nazory pedagogickych zamestnancov na vnitorny
systém ich hodnotenia v danych materskych skolach.
Ciastkové ciele:
1. Zistit frekvenciu, moznosti a sposoby vyuzivania procesu hodnotenia pracovného vykonu
a pracovného spravania pedagogickych zamestnancov v materskej skole.
2. Zistit' spokojnost’ vyuzivania foriem spitnej viazby veducich pedagogickych zamestnancov na
hodnotenie pracovného vykonu svojich zamestnancov.
3. Zistit aké su faktory vplyvu na vykon pedagogickych zamestnancov s dopadom na ich
hodnotenie.
4. Zistit’ spokojnost’ s hodnotenim a vyznam hodnotenia pre pedagogickych zamestnancov.

Vyber vzorky prieskumu

Vzorku respondentov tvorilo 36 pedagogickych zamestnancov materskych §kol, z toho 18
riaditeliek a 18 ugitelick materskych $kol. Pri vybere vzorky sme zvolili zamerny vyber, t. j. nasu
vzorku tvorili len pedagogicki zamestnanci materskych kol na Slovensku. Pedagogicki zamestnanci
materskych §kol uviedli kategoriu pedagogického zamestnanca, do ktorej st zaradeni, dizku svojej
pedagogickej/riadiacej praxe a dosiahnuté najvyssie vzdelanie. Sthrnna Struktira respondentov je
uvedend v tabulke 1, z ktorej vyplyva, ze zastupenie pedagogickych zamestnancov podl'a kategorie
pedagogického zamestnanca je v rovnakom pomere, a to 18 veducich pedagogickych zamestnancov
a 18 uciteliek materskych skol. Uvedené rozdelenie vyuZijeme predovsetkym pri zistovani nazorov
na realizdciu hodnotenia pedagogickych zamestnancov z pohl'adu hodnotitel'a a z pohladu
hodnoteného.

Tabul’ka 1: Dizka pedagogickej praxe oslovenych riaditeliek a u¢itelick materskych kol

Pedagogicks prax RiaditePky MS Utitelky MS

0 - 10 rokov 2 11,11 % 9 50,00 %
11 - 20 rokov 5 27,78 % 3 16,67 %
21 a viac rokov 11 61,11 % 6 33,33 %
Spolu 18 100 % 18 100 %

Zdroj: vlastné spracovanie

V savislosti s dizkou pedagogickej praxe riaditelieck materskych kol je najvyssi
percentualny podiel od 21 a viac rokov, ¢o predstavuje 61,11 % z 18 respondentov. V najmensom
zastipeni maju 2 riaditelia pedagogicki prax od 0-10 rokov, t. j. 11,11 %. V porovnani
s riaditel’kami majt ucitel’ky materskych $kol v najvi¢Som pomere, az 50% pedagogicku prax od 0-
10 rokov, t. j. 9 respondentov a najmensi podiel tvoria 3 respondenti, ktori maju pedagogicku prax od
11-21 rokov, ¢o znamena 16,67 %.
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Tabul’ka 2: Dizka riadiacej praxe oslovenych riaditelick materskych $kol

Riadiaca prax RiaditePky MS

0 - 10 rokov 12 66,67 %
11 - 20 rokov 5 27,78 %
21 a viac rokov 1 5,56 %
Spolu 18 100 %

Zdroj: vlastné spracovanie

Na zaklade ziskanych udajov sme zistili, ze riaditel’ky materskych §kél maji v najvyssej
miere, t. j. 66,67 % riadiacu prax od 0-10 rokov, ¢o predstavuje 12 respondentov. Riadiacu prax od
21 a viac rokov mal len 1 respondent, o je 5,56 % z 18 zGcastnenych riaditeliek.

Tabul’ka 3: Dosiahnuté vzdelanie oslovenych riaditeliek a uciteliek materskych $kol

Dosiahnuté vzdelanie RiaditePky MS Utitel’ky MS
Stredoskolské 5 27,78 % 5 27,78 %
Vysokoskolské 1. stupna 5 27,78 % 6 33,33 %
Vysokoskolské Il. Stupia 8 44,44 % 7 38,89 %
Spolu 18 100 % 18 100 %

Zdroj: vlastné spracovanie

Najvyssie dosiahnuté vzdelanie u pedagogickych zamestnancov materskych $kol malo
V najvacSom zastipeni vysokoSkolské vzdelanie II. stupna, ato 8 riaditeliek, t. j. 44,44 % a7
uciteliek materskych s§kol, t. j. 38,89 %. Najmensi percentudlny podiel u obidvoch kategdrii malo
stredoskolské vzdelanie, ktoré malo v rovnakom pomere 5 riaditeliek, tzn. 27,78 % a taktiez 5
uciteliek, o predstavuje 27,78 %.

Metoda prieskumu
Na zmapovanie ndzorov pedagogickych zamestnancov sme si zvolili metodu dotaznika.

Ako jedna z najcastejSie pouzivanych metdd vo vyskume sa pouziva v spolocenskych vedach ako
nastroj na hromadné a rychle zistovanie dat od velkého poctu respondentov. Podl'a Obdrzalka a
Horvathovej (2004) je jej silnou strankou zistovanie faktografickych udajov, ale vyuZiva sa aj na
zistovanie nazorov, hodnot a zdujmov respondentov. Ziskavanie informacii v stuvislosti s ndzormi
pedagogickych zamestnancov na systém hodnotenia sme realizovali prostrednictvom elektronického
dotaznika. Z dvoch zékladnych typov elektronickych dotaznikov sme si vybrali webovy dotaznik.
Vyhody elektronického dotaznika uvadza Gavora a kol. (2010):

e Casovo alokédlne nezavislé vyplnenie. V naSom pripade sme oslovili ulitel’ky a riaditel’ky

materskych §kol v ramci Slovenska.
¢ ckonomicka metdoda. Nemali sme takmer zZiadne finan¢né ndklady spojené s distribuciou,
vyhodou bolo aj ziskanie vel'a respondentov za kratky cas.

* automatickd administracia. Po vyplneni dotaznikov sme mali ziskané data hned’ k dispozicii.

* anonymita je lepSie zabezpecena ako pri klasickych dotaznikoch.
Nestandardizovany dotaznik sme realizovali v marci 2021 cez Fb skupinu U¢itel’ky materskych §kol,
Vv ktorej sme dané ¢lenky poziadali o zapojenie sa do prieskumu K premetnej problematike. Dotaznik
pozostaval z 2 zatvorenych otazok (Ako Casto realizujete hodnotenie pracovného vykonu? Ako ¢asto
realizujete hodnotenie pracovného spravania?), 6 polouzavretych s moZznostou doplnenia svojho
nazoru na jednotlivé otazky (Ste spokojna/y so systémom hodnotenia vo Vasej materskej Skole? Aka
forma spétnej vdzby na hodnotenie pracovného vykonu sa vyuziva vo Vasej materskej Skole? Mate
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moznost’ vyjadrit’ sa k VaSmu hodnoteniu? Ktoré pozitivne faktory ovplyvituji Vas pracovny vykon?
Ktoré negativne faktory, ktoré ovplyviiuju Vas pracovny vykon? Je vysledok hodnotenia pre Vas
prinosom?) a 2 demografickych otazok (DiZka pedagogickej/riadiacej praxe, Dosiahnuté vzdelanie).
Prvii rovinu dotaznika tvoria polozky tykajice sa spdsobu realizacie procesu hodnotenia
pedagogickych zamestnancov v materskych Skolach. Na formy spdtnej vézby, ktoré vyuzivaju
v ramci hodnotenia pracovného vykonu vedlci pedagogicki zamestnanci je zamerand druha cast,
tretia Cast’ suvisi s vyznamom hodnotenia pre pedagogickych zamestnancov. Kritérium vyhodnotenia
dotaznika sme si zvolili porovnanie syst¢ému hodnotenia z pohl'adu riaditeliek a uciteliek materskych
skol.

Vysledky prieskumu uvddzame prostrednictvom jednoduchej Statistiky pomocou
percentualneho vyjadrenia ziskanych hodnét. Zistenia popisujeme a komparujeme ich s inymi
vysledkami dostupnych prieskumov alebo s vyjadreniami odbornikov a inStiticii zameranych na
danii problematiku. Skimaniu problematiky hodnotenia pedagogickych zamestnancov nebola
doposial  venovana velkd pozornost apreto nie su kdispozicii vysledky rozsiahlych
prieskumov/vyskumov z danej oblasti nasho zaujmu.

Vysledky prieskumu
Prva otazka v dotazniku bola zamerana na frekvenciu realizacie hodnotenia pracovného
vykonu s moznost'ou viacerych odpovedi.

Tabulka 4: Frekvencia realizacie hodnotenia pracovného vykonu

Frekvencia hodnotenia pracovného | Riaditel’ky MS Utitel’ky MS

vykonu N % N %
mesacne 3 16,67 % 1 5,56 %
StvrtroCne 5 27,78 % 3 16,67 %
polrocne 6 33,33 % 5 27,78 %
rocne 5 27,78 % 11 61,11 %

Zdroj: vlastné spracovanie

V ramci odpovedi dominovalo u riaditeliek materskych §kol polro¢né hodnotenie
pracovného vykonu, ktoré¢ uviedlo 6 respondentov, Co predstavuje 33,33 %. V porovnani
s ucitel’kami najvy$s$i percentudlny podiel malo ro¢né hodnotenie, az 61,11 %, ¢o uviedlo 11
uciteliek z 18 opytanych a len 5 riaditeliek, t. j. 27,78 % z 18 respondentov.

Riaditel’ky realizuji hodnotenie pedagogickych zamestnancov pravidelne, ¢o potvrdzuji
ziskané udaje, ale prekvapilo nas, Ze ro€né hodnotenie zamestnancov uviedlo len 5 riaditeliek, t. j.
27,78 %, aj napriek platnému pravnemu stavu, §70 ods. 5 zdkona ¢. 138/2019 Z. z., ktory uklada
povinnost’ hodnotit’ pedagogického zamestnanca priamemu nadriadenému jedenkrat rocne, spravidla
do konca skolského roka.

Vykon pracovnej ¢innosti pedagogickych zamestnancov suvisi aj s etickymi a moralnymi
hodnotami, ktoré v podobe Etického koédexu pedagogickych zamestnancov a odbornych
zamestnancov vydalo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR. Preto sme v druhej otazke
zistovali frekvenciu hodnotenia pracovného spravania.
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Tabul’ka 5: Frekvencia realizacie hodnotenia pracovného spravania

Frekvencia hodnotenia pracovného | RiaditePky MS Utitel’ky MS

spravania N % N %
Mesacne 8 44,44 % 1 5,56 %
Stvrtro¢ne 1 5,56 % 2 11,11 %
Polro¢ne 5 27,78 % 6 33,33 %
Rocne 4 22,22 % 10 55,56 %

Zdroj: vlastné spracovanie

Domnievali sme sa, ze pri hodnoteni pedagogickych zamestnancov, ktorého hlavnymi
atributmi su pracovny vykon a pracovné spravanie, bude dominovat’ s najvysSim percentualnym
podielom ro¢na frekvencia hodnotenia pracovného spravania, co nam uviedlo 10 uciteliek, t. j. 55,56
% z 18 opytanych. U riaditeliek bola najcastejSou odpoved’ou mesacna frekvencia hodnotenia, ¢o
uviedlo 8 respondentov, t. j. 44,44 % a Stvrtrocné hodnotenie pracovného spravania vyuziva len 1
riaditel’ka, t. j. 5,56 % z 18 respondentov.

NUCEM (2012) uvadza, 7e vtej oblasti sa prevazne hodnoti spravanie ugitela ako
zamestnanca Skoly, napr. zapdjanie sa do aktivit Skoly, reprezentacia skoly, ako aj zodpovednost’ za
zverené ulohy a svoj profesijny rozvoj.

Dalsia otazka bola zamerana na zistenie pri¢in spokojnosti/nespokojnosti pedagogickych
zamestnancov so systémom hodnotenia na pracovisku.

Tabul'ka 6: Spokojnost’ so systémom hodnotenia pedagogickych zamestnancov

Spokojnost’ so systémom Riaditelky MS Utitelky MS
hodnotenia pedagogickych N % N %
zamesthancov

ano 16 88,89 % 14 77,78 %
nie 2 11,11 % 4 22,22 %
Spolu 18 100 % 18 100 %

Zdroj: vlastné spracovanie

Spokojnost’ so systémom hodnotenia na vlastnom pracovisku uviedlo 16 riaditeliek, t. j.
88,89 % a 14 uciteliek materskych $kol, t. j. 77,78 %. Negativnu odpoved’ uviedli 4 ucitel’ky, o
predstavuje 22,22 % z opytanych respondentov a ¢o nas prekvapilo, nespokojnost’ uviedli aj 2
riaditel’ky, t. j. 11,11 %, aj napriek tomu, ze rozpracovanie systému hodnotenia je v kompetencii
riaditel’a materskej Skoly.

Statna $kolska inspekcia uviedla v Sprave o stave a Grovni vychovy a vzdelavania v $kolach
a Skolskych zariadeniach v Slovenskej republike v Skolskom roku 2018/2019 v SR (2019), ze
Vnutorny systém kontroly a hodnotenia dosiahol priemernu troven (58 %). Veduci pedagogicki
zamestnanci stanovili kritérid, metddy, formy a nastroje hodnotenia pedagogickych zamestnancov
materskych §kol (77 %). Na zéklade inSpekénych zisteni konStatuje, ze Vnatorny systém kontroly
a hodnotenia bol malo Uc¢inny. Ako pric¢inu zisteného, avSak neprijatelného stavu uvadza najma
'ahostajnost’ alebo nevedomost’ riadiacich zamestnancov.

Respondenti mali zaroveii moznost’ uviest pre€o su spokojni so systémom alebo prave
naopak, preco nie st spokojni.
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Tabul’ka 7: PriCiny spokojnosti so systémom hodnotenia pedagogickych zamestnancov

Spokojnost’ so systémom RiaditePky MS Utitel’ky MS
hodnotenia pedagogickych N % N %
zamestnancov

uviedlo preco 11 68,75 % 12 85,71 %
kontrola plnenia tiloh 2 18,18 % 2 16,67 %
spatna vizba, motivacia 5 45,45 % 4 33,33 %
sebarozvoj, zlepsenie vykonov 2 18,18 % 3 25,00 %
informovanost’ zamestnancov 2 18,18 % 3 25,00 %
necitili potrebu vyjadrit’ sa 5 31,25 % 2 14,29 %

Zdroj: vlastné spracovanie

Pri¢iny spokojnosti uviedlo 11 riaditeliek, t. j. 68,75 % a 12 uciteliek materskych $kol, t. j.
85,71 % respondentov. V najvic¢sej miere povazuju za pozitivum systému hodnotenia poskytovanie
spétnej viazby a motivacie do d’alSej prace, ¢o uviedlo 5 riaditeliek, t. j. 45,45 % z 11 respondentov
a 4 ucitel’ky materskej skoly, t. j. 33,33 % z 12 respondentov. V mensej miere respondenti vyjadrili
spokojnost’, ktord zdovodnili sebarozvojom, zlepSenim vykonu ako aj informovanostou
zamestnancov, ktord je zalozend na poznani oblasti hodnotenia, spravodlivych poziadavkach
a ocakavaniach.

Tabul’ka 8: Pri¢iny nespokojnosti so systémom hodnotenia pedagogickych zamestnancov

Nespokojnost’ so systémom Riaditelky MS Utitelky MS
hodnotenia pedagogickych N % N %
zamestnancov

uviedlo prec¢o 2 11,11 % 4 22,22 %
neobjektivne hodnotenie 0 0,00 % 3 16,67 %
administrativna zalezitost’ 2 11,11 % 1 5,56 %

Zdroj: vlastné spracovanie

Dvaja vedutici pedagogicki zamestnanci, t. j. 11,11 % uvadzaju ako pri¢inu nespokojnosti so
syst¢tmom hodnotenia chédpanie procesu hodnotenia ako administrativnej zaleZitosti, ¢o svojou
odpovedou potvrdila aj 1 ucitelka, t. j. 5,56 %, vo vacSej miere ucitel’ky pricinu nespokojnosti vidia
V neobjektivnom hodnoteni, ¢o uviedli 3 respondenti, t.j. 16,67 %.

Obdrzalek (1979) na zéklade odpovedi riadené¢ho interview uvadza, ze 25,63 %
respondentov povazuje hodnotenie ucitel'ov riaditelmi §kol za neobjektivne z dovodu hodnotenia na
zéklade jednotlivych casto ndhodnych javov. Uprednostiiovanie ucitelov podla sympatii uviedlo
43,31 %, v mensej miere respondenti uviedli nespokojnost’ v suvislosti s hodnotenim vonkajsich
prejavov iniciativy, taktiez aj vztahu k riaditel'ovi.

V praxi sa pouzivaji viaceré formy spétnej vdzby na hodnotenie, preto sme chceli Stvrtou
otazkou zistit’, aké formy spétnej vizby na hodnotenie pracovného vykonu st vyuzivané vedicimi
pedagogickymi zamestnancami.

Tabul'ka 9: Formy spétnej vdzby vyuZzivané na hodnotenie pracovného vykonu

Formy spitnej viizby na hodnotenie | RiaditePky MS Utitelky MS
pracovného vykonu N % N %
hodnotiaci rozhovor 15 83,33 % 8 44,44 %
vystupna dokumentacia Zaznam 6 33,33 % 5 27,78 %
0 ro¢nom hodnoteni PZ
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vystupna dokumentacia Pisomny 12 66,67 % 11 61,11 %
zaznam o hodnoteni PZ

ziadna 0 0,00 % 1 5,56 %
Iné 5 27,78 % 0 0,00 %
hodnotiaci harok 1 20,00 % - -
dotaznik hodnoteného 3 60,00 % - -
hodnotenie na pedagogickej rade 1 20,00 % - -

Zdroj: vlastné spracovanie

Cyklus hodnotenia pracovného vykonu by sa mal podla Kachanakovej a kol. (2013)
uzavierat’ vystupom, spédtnou vézbou na hodnotenie, ktoré by malo byt zaroven vychodiskom na
identifikaciu individualnych vzdelavacich potrieb v stlade so sebarozvojom hodnoteného a rozvojom
Skoly, ktorym sa zaroven d’alsi cyklus vzdeldvania a profesijného rozvoja zacina.

Za najCastejSie vyuzivanu formu spdtnej vdzby na hodnotenie moézeme povazovat
hodnotiaci rozhovor, ktory uviedlo vo svojich odpovediach 15 riaditeliek, t. j. 83,33% z 18
opytanych respondentov. UCcitel’ky v najviacSej miere uvadzali vystupnu dokumenticiu Pisomny
zdznam o hodnoteni pedagogického zamestnanca, ¢o vyplynulo z 11 odpovedi, t. j. 61,11 %.
Predpokladali sme, ze prave tato vystupna dokumentacia bude mat’ hlavne u riaditeliek najcastejSie
vyuzitie, pretoze podla §70 ods.7 zdkona ¢. 138/2019 Z. z. sa o hodnoteni vyhotovuje pisomny
zaznam v dvoch rovnopisoch, ztoho jeden dostane  hodnoteny pedagogicky zamestnanec.
Prekvapilo nés, ze 1 ucitelka, t. j. 5,56 % z 18 respondentov uviedla, Ze veduci pedagogicky
zamestnanec nevyuziva ziadnu formu spétnej vézby na hodnotenie, ¢o pripisujeme zvicSa slabej
informovanosti zo strany hodnotitel’a alebo hodnoteného.

Iné formy spétnej vizby vo svojich odpovediach oznacilo 5 riaditeliek, t. j. 27,78 % z 18
respondentov. Uvedené formy spitnej vizby na hodnotenie dotaznik hodnoten¢ho a hodnotiaci harok
mozZeme povazovat za takmer rovnaku formu spétnej vdzby a vyuzivaja ich 4 veduci pedagogicki
zamestnanci, t. j. 80,00 % z 5 respondentov. Jedna riaditel’ka, t. j. 20,00 % z 5 respondentov, vyuziva
ako formu spitnej vdazby hodnotenie na pedagogickej rade.

Zaujimalo nas akym sposobom sa moézu pedagogicki zamestnanci vyjadrit k svojmu
hodnoteniu a ak takato moznost’ nemaju, tak preco.

Tabul'ka 10: MozZnost’ vyjadrit’ sa k hodnoteniu

MozZnost’ vyjadrit’ sa k hodnoteniu | RiaditePky MS UtitelPky MS

N % N %
4no 17 94,44 % 13 72,22 %
nie 1 5,56 % 5 27,78 %
Spolu 18 100 % 18 100 %

Zdroj: vlastné spracovanie

Z hodndt uvedenych v tabul'ke 10 vyplyva, ze 17 riaditeliek, t. j. 94,44 % a 13 uciteliek
materskych 8kol, ¢o predstavuje 72,22 %, ma moznost’ vyjadrit sa k svojmu hodnoteniu, ¢o
povazujeme za pozitivum. Negativnu odpoved uviedla len jedna riaditelka, t. j. 556 % z 18
respondentov. Ako dovod uviedla, Ze zriad'ovatel’ nepovazuje hodnotenie za potrebné. Taktiez tretine
opytanych uciteliek, t. j. 27,78 % nie je umoznené¢ vyjadrit’ sa. Jedna ucitel’ka uviedla, ze nevie
preco.

86



7 o N
Studies from Early Childhood Education 2022 N ( @

OMEP £ 2y MarerSK,
Slovakia D - N's'?;i' "

Podla Snidlovej (2012) §tidie dokazujt, e s vysledkami hodnotenia st spokojnejsi prave
zamestnanci, ktori maju moznost” hovorit’ o svojej praci. Menovsky (2005) na zaklade sktsenosti
Z praxe povazuje za nevyhnutné v plnej miere oboznamit’ hodnoteného s vysledkami. Aby sa
z hodnotenia ako ,,neprijemnej nevyhnutnosti stal obojstranne prospesny personalny nastroj (tak pre
hodnoteného, ako aj pre hodnotitela a organizaciu) je dolezité dat’ mu moznost’ vyjadrit’ sa, ¢o vo
vyraznej miere ul'ah¢i proces hodnotenia.

V suvislosti s predchadzajucou otazkou mali respondenti moznost’ uviest’ spdsoby, ktorymi sa
mozu vyjadrit’ k svojmu hodnoteniu.

Tabul’ka 11: Spdsoby vyjadrenia k hodnoteniu

Sposoby vyjadrenia k hodnoteniu Riaditelky MS Utitelky MS

N % N %
vyjadrilo sa 10 55,56 % 8 44,44 %
rozhovor 6 60,00 % 8 100 %
pisomne 4 40,00 % 0 0,00 %
necitili potrebu vyjadrit’ sa 7 41,18 % 5 38,46 %

Zdroj: vlastné spracovanie

Na zéklade analyzy vysledkov uvedenych v tabulke 11 m6zeme konStatovat, Ze v najvacsej
miere je preferovany rozhovor ako spdsob vyjadrenia sa k vlastnému hodnoteniu, ¢o uviedlo 6
riaditeliek, t. j. 60,00 % z 10 respondentov, taktiez 8 ucitelieck materskych §kol, t. j. 100 % z 8
odpovedajucich respondentov. V mensej miere je vyuzivana pisomna forma vyjadrenia k hodnoteniu,
ktort uviedli 4 riaditel’ky, t. j. 40,00 % z 10 respondentov.

Myslime si, ze ak maji vysledky hodnotenia odrazat' celkovy pracovny vykon, je
nevyhnutné poskytnut’ priestor hodnotenému na vyjadrenie svojho ndzoru na svoj vykon, reflexie na
rozne aspekty jeho pracovnej ¢innosti. Zavery hodnotenia by sa mali vytvorit’ diskusiou a dohodou
medzi hodnotenym a hodnotitelom. Ich vzajomna interakcia prispieva k objektivite a spravodlivosti,
je predpokladom pre stanovenie individualnych ciel'ov, ktoré st v kontexte s ciel'mi $koly.

Hodnotiaci rozhovor je v praxi dostato¢ne znama a Vv odbornej literatiire pomerne obsirne
popisana metéda. Snidlova (2012) uvadza, Ze samotny jej nazov hovori, Ze sa jedna o dialdg, nie
jednostranné oznamenie vysledkov. Pozostava zhodnotenia hodnotitelom a sebahodnotenia
zamestnanca a vysledkom tejto ucelovej diskusie st pevné, dohodnuté zavery o budicom rozvoji
hodnoteného, o oblastiach vyzadujtcich jeho zlepSenie a 0 spdsobe, ako toto zlepsenie dosiahnut’.

Na kvalitu pracovného vykonu zamestnanca posobia rézne podmienky a faktory, ktoré
vplyvaji na pracovny proces a jeho efektivny priebeh. V Siestej otazke zamerali na pozitivne faktory,
ktoré ovplyviiuji pracovny vykon pedagogickych zamestnancov. Respondenti mali moznost’ oznacit’
viac ako jednu odpoved’, taktiez mohli uviest’ aj iné pozitivne faktory.

Tabul'ka 12: Pozitivne faktory ovplyviiujiice pracovny vykon

Pozitivne faktory ovplyviiujiice Riaditelky MS Utitelky MS

pracovny vykon N % N %
spravodlivy systém hodnotenia 12 66,67 % 10 55,56 %
dobré vztahy na pracovisku 15 83,33 % 13 72,22 %
moznost’ profesijného rastu 11 61,11 % 13 72,22 %
optimalne pracovné podmienky 13 72,22 % 11 61,11 %
finan¢né ohodnotenie 6 33,33 % 5 27,78 %
iné 3 16,67 % 1 5,56 %
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Najsilnejsi vplyv na pracovny vykon riaditeliek majua, podla ziskanych udajov, dobré
vzt'ahy na pracovisku, ¢o uviedlo 15 riaditeliek, t. j. 83,33 % z 18 opytanych respondentov. Ak
porovname odpovede uciteliek, na ich pracovny vykon pozitivne vplyvaji nielen dobré vztahy na
pracovisku, ¢o uviedlo 13 uciteliek, t. j. 72,22 % z 18 respondentov, ale v rovnakom percentualnom
pomere ich pracovny vykon pozitivne ovplyviiuje aj moznost’ profesijné¢ho rastu. Tuto skutocnost’
vnimame ako pozitivum. Druhou najc¢astejSou odpovedou boli optimalne pracovné podmienky, ¢o
uviedlo 13 riaditeliek, t. j. 72,22 % a 11 uciteliek materskych §kol, o znamena 61,11 %. Spravodlivy
systétm hodnotenia je motivujicim pre viac ako polovicu opytanych riaditelieck a uciteliek
materskych §kol. Najmenej odpovedi sme zaznamenali pri finanénom ohodnoteni, ktoré pozitivne
ovplyviiuje pracovny vykon 6 riaditeliek, t. j. 33,33 % a5 uciteliek, t. j. 27,78 % z opytanych
respondentov. Respondenti mali moznost’ uviest' aj iné faktory, ktoré pozitivne ovplyviiuja ich
pracovny vykon. Tri riaditel’ky, t. j. 16,67 % z 18 opytanych, uviedli, ze ich vykon pozitivne
ovplyviiuje otvorend komunikacia, uspechy a moralne ocenenie ich prace, pozitivne zmeny, ktoré
nastali a zlepSovanie pracovného prostredia. Jedna uditel’ka, t. j. 5,56 % z 18 respondentov ako
pozitivny faktor vnima to, Ze ma rada svoju pracu.

Podl'a Kachanakovej a kol. (2013) jednou z ciest pozitivneho ovplyviiovania pracovného
vykonu zamestnancov je pouzivat vhodny systém odmenovania, ktory dokéze dostato¢ne motivovat’
a zaroven spravodlivo odmefiovat, rovnako napliat potreby zamestnancov. Moderné chapanie
odmenovania zahffia nielen formy finan¢nej odmeny, ale taktiez povySenie, formalne uznanie
a zamestnanecké vyhody. Z prieskumu, ktory realizovala vramci riadenia l'udskych zdrojov
Vv organizaciach na Slovensku, vyplynulo, Ze najcastej$im motivatorom je odmenovanie zavislé od
individudlneho vykonu a bonusy zavislé od plnenia individualnych cielov. Tretim najvyuzivanej$im
motivatorom boli bonusy zavislé od plnenia cielov timu, na ktorého zaklade buduju organizécie
timova spolupracu a sudrznost. Pri analyzovani zamestnaneckych vyhod a sluzieb vysledky
prieskumu uvadzaja, Ze viac ako 50% organizacii ich neposkytuje vobec.

Skolské prostredie je $pecifické tym, Ze sposob odmefiovania zamestnancov zavisi od mzdy,
ktora sa sklada z tarifnych zloziek, ktoré zohl'adiiujii dosiahnuté vzdelanie, pedagogicku prax, ako aj
priplatky, napr. osobny, za triednictvo, profesijny rast a iné. V tomto systéme ma Casto riaditel’
materskej Skoly maly priestor, aby mohol odmenit’ kvalitu prace svojich zamestnancov. Pri dobrom
hospodareni s finanénymi zdrojmi moéze odmenit’ zamestnancov prostrednictvom pohyblivych
zloziek mzdy, napr. cez osobny priplatok alebo mimoriadne odmeny. V praxi to mdze realizovat’
riaditel’ materskej Skoly, ktord mé pravnu subjektivitu, pretoZze bez pravnej subjektivity materskej
Skoly finanéné zabezpecovanie chodu materskej skoly je v rukéach zriad’ovatel’a.

V d’alSej otazke sme chceli zistit aké negativne faktory ovplyviujii pracovny vykon
pedagogickych zamestnancov materskych $§kol. Okrem ponukanych mozZnosti mali respondenti
prileZitost’ uviest’ aj iné faktory, ktoré negativne vplyvaju na ich vykon.
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Tabul’ka 13: Negativne faktory ovplyvilujice pracovny vykon

Negativne faktory ovplyviiujiice pracovny | Riaditel’ky MS Utitelky MS

vykon N % N %

mnozstvo prace 11 61,11 % 3 16,67 %
nedostatocné ohodnotenie 9 50,00 % 8 44,44 %

problémy v pracovnych vzt'ahoch 4 22,22 % 5 27,78 %

zI¢é pracovné podmienky 5 27,78 % 4 22,22 %
neuspokojivy profesijny rast 5 27,78 % 2 11,11 %

iné 3 16,67 % 7 38,89 %

Zdroj: vlastné spracovanie

Na zéklade uvedenych udajov je zpohladu riaditelieck najviac negativne vplyvajucim
faktorom mnozZstvo prace, ¢o uviedlo 11 opytanych, tj. 61,11 % z 18 respondentov. NajcastejSou
odpoved’'ou ucitelieck bolo nedostatoéné ohodnotenie, ¢o oznacilo 8 uciteliek, t. j. 44,44 % z 18
opytanych, zaroven to bola druhd najcastejSia odpoved’ riaditeliek, o uviedlo 9 respondentov, t. j.
polovica z opytanych. Vo vécsej miere negativny vplyv na pracovny vykon maju zlé pracovné
podmienky na 5 riaditeliek, t. j. 27,78% z opytanych a na 4 ucitel’ky, t. j. 22,22 % z 18 respondentov.
Neuspokojivy profesijny rast oznacilo 5 riaditeliek, t. j. 27,78 %, ale len 2 ulitel’ky, t. j. 11,11 % z 18
opytanych. Viac ako Stvrtina opytanych uviedla problémy v pracovnych vztahoch, ¢o povazujeme za
negativny fakt. Respondenti mali moznost’ uviest’ aj iné negativne faktory. Tri riaditel’ky, t. j. 16,67
%, povazuju za negativny faktor finanéné ohodnotenie a stagnaciu. Predpokladame, Ze stagnaciu
v ramci kariérneho rastu. Za pozitivnu skuto¢nost’ povazujeme odpovede 6 uciteliek, t. j. 33,33 %
z 18 opytanych, ktoré uviedli, Ze ich pracovny vykon neovplyviiuji Ziadne negativne faktory. Jedna
ucitel’ka, t. j. 5,56 % z 18 respondentov, ako iny negativny faktor uviedla nerovnost’ pracovnych
vykonov, ¢o pri hodnoteni nie je zohl'adnené.

Rozhodujucu ulohu v ovplyvitiovani pracovnych vykonov zamestnancov zohrava
manazment, v nasom pripade, riaditel materskej Skoly. Kachanakova a kol. (2013) tvrdi, Ze cestou
ustaviéného zlepSovania vyuzivania vsetkych zdrojov, ktorymi organizacia disponuje, t. j.
materidlnymi, finanénymi, informa¢nymi a l'udskymi zdrojmi, dokdze manazment zabezpecit’, aby
bola organizicia vykonnd ajej vykon sa stale zvySoval. Dobry riaditel by mal byt garantom
napliiania ciel'ov a stratégii organizéacie, koordinovanim a odbornym usmertiovanim vsetkych, ktori
s zaangaZovani, zabezpeCuje efektivne konanie vo vSetkych zaleZitostiach tykajucich sa
zamestnancov, ¢o zahffia aj vytvorenie optimalnych podmienok na vyuzitie ich potencialu, na ich
vlastny prospech a v neposlednom rade aj na prospech organizacie. V prieskume, ktory realizovala,
zachytila negativny trend poklesu riadenia l'udskych zdrojov, na zdklade ktorého konstatuje, Ze
vedenia organizacii neprikladaju riadeniu 'udskych zdrojov takt dolezitost’, aka mu prinalezi.

Dalgia v poradi otazka bola zamerana na zistenie prinosu hodnotenia pre zamestnancov aj
jej s odovodnenim.

Tabul'ka 14: Prinos vysledkov hodnotenia pre pedagogického zamestnanca

Prinos vysledkov hodnotenia pre Riaditel’ky MS UtitelPky MS
pedagogického zamestnanca N % N %

ano 18 100 % 13 72,22 %
nie 0 0,00 % 5 27,78 %
Spolu 18 100 % 18 100 %

Zdroj: vlastné spracovanie
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Kladne hodnotime odpovede vSetkych riaditelick materskych $kol, t. j. 100 % z 18
respondentov, ktoré jednoznac¢ne svojimi odpoved’ami potvrdili prinos vysledkov hodnotenia.
V porovnani s riaditelkami, pre 13 uciteliek, t. j. 72,22 % z 18 opytanych, su vysledky prinosom a 5
uciteliek, t. j. 27,78 %, uviedlo, ze vysledky hodnotenia pre nich nemaju Ziadny vyznam.

Vysledky hodnotenia by mali byt pre pedagogického zamestnanca prinosom a zakladom pre
d’alSie smerovanie jeho pracovnej Cinnosti. V tabulke 15 uvddzame odpovede pedagogickych
zamestnancov, ktori sa vyjadrili preco su pre nich vysledky hodnotenia prinosom.

Tabul’ka 15: Prinos vysledkov hodnotenia pre pedagogického zamestnanca

Prinos vysledkov hodnotenia pre | RiaditePky MS Utitel’ky MS
pedagogického zamestnanca N % N %
uviedli preco 13 72,22 % 8 61,54 %
zvySovanie kvality Skoly 3 23,08 % 0 0,00 %
spétna vizba 2 15,38 % 2 25,00 %
motivacia k zlepSeniu vykonu 5 38,46 % 3 37,50 %
sebareflexia 1 7,69 % 0 0,00 %
profesijny rast 3 23,08 % 3 37,50 %
necitili potrebu vyjadrit’ sa 5 27,78 % 5 38,46 %

Zdroj: vlastné spracovanie

Zuvedenych udajov vyplyva, ze zpohladu pedagogického zamestnanca je vysledok
hodnotenia najva¢s§im prinosom v podobe motivacie k zlepSeniu pracovného vykonu, ¢o bola
najcCastejSia odpoved’ u riaditeliek, uviedlo to 5 veducich pedagogickych zamestnancov, t. j. 38,46 %
z 13 respondentov a 3 ucitelky, t. j. 37,50 % z 8 odpovedajtcich respondentov. Prinos v podobe
smerovania svojho profesijného rozvoja uviedli 3 riaditel’ky, t. j. 23,08 % z 13 opytanych, totozny
nazor mali aj 3 ucitelky, t. j. 37,50 % z 8 respondentov. V rovnakom percentualnom pomere je pre 3
riaditel’ky, t. j. 23,08 % prinosom zvySovanie kvality Skoly, naopak ani jedna ucitel’ka nevidi prinos
vysledkov svojho hodnotenia pre rozvoj skoly. Pre 2 riaditelky, t. j. 15,38 % z 13 respondentov a 2
ucitel’ky, t. j. 25,00 % z 8 opytanych je prinosom vysledkov hodnotenia ziskanie spitnej vizby na ich
pracu.

Diskusia

Hlavnym cielom dotaznika bolo zistit’ ndzory pedagogickych zamestnancov na vnutorny
systétm ich hodnotenia v danych materskych Skolach. Na zaklade vysledkov prieskumu moézZeme
sumarizovat’ odpovede na prieskumné otazky:

1. Ako casto a akym spoésobom je realizovany proces hodnotenia pedagogickych
zamestnancov v materskych skolach?
Hodnotenie pedagogickych zamestnancov v materskych Skolach je realizované pravidelne
V najvacsej miere srocnou periodicitou, ako to vyplyva z legislativneho rdmca. Nie vSetky
respondentky (iba 66, 67%) vyhotovuji pisomny zdznam ako to uklada Zakon ¢. 138/2019 Z.z. §70
ods. 7.

2. Aké formy spdtnej vizby vyuzivaju veduci pedagogicki zamestnanci na hodnotenie
pracovného vykonu svojich zamestnancov a su s nimi spokojni?
NajcastejSie vyuzivanou formou spétnej vdzby na hodnotenie je hodnotiaci rozhovor a vo vel'mi
malej miere st v praxi pouzivané hodnotiace harky, formulare a pod. ViacSina pedagogickych
zamestnancov vyslovila spokojnost’ so syst¢émom hodnotenia, pretoze im poskytuje spitna viazbu na
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ich pracovnii ¢innost a motivuje ich Kk zlepSeniu pracovného vykonu. Hlavnou pri¢inou
nespokojnosti vidia hodnoteni pedagdgovia v nespravodlivom hodnoteni ich pracovného vykonu
a pracovného spravania, ¢o potvrdzuje aj Obdrzalek (1979) a Kachanakova a kol. (2013).

3. Co ovplyviuje pracovny vykon pedagogickych zamestnancov a aky md to dopad na ich

hodnotenie?
Vo velkej miere pozitivne ovplyviiuju pracovny vykon pedagdgov dobré vzt'ahy na pracovisku a ¢o
je pre nds pozitivhym zistenim, aj moznost’ profesijného rastu a rozvoja. Hodnotitel'ov negativne
ovplyviluje mnozstvo prace a V najviacsej miere povazuju pedagogicki zamestnanci za negativny
faktor absenciu finan¢ného ohodnotenia ich pracovného vykonu. NaSe zistenia potvrdzuje aj
Kachanakova a kol. (2013).

4. Aky ma vyznam spokojnost’ s hodnotenim a samotné hodnotenie pre pedagogickych

Zamestnancov?
Takmer tretina hodnotenych nepriklada hodnoteniu ziadny vyznam, ¢o pripisujeme neznalosti
a slabej informovanosti vo vzt'ahu k jeho vyznamu a vyuzitiu vysledkov hodnotenia. Pre oslovenych
pedagogickych zamestnancov je prinosom hodnotenia hlavne motivacia k zlepSeniu a iba v malej
miere sebarozvoj.

Z vysledkov dotaznika nam d’alej vyplynula potreba tvorby hodnotiacich héarkov pre
pedagogickych zamestnancov materskych §kol za ucelom zjednoduSenia procesu hodnotenia
a sebahodnotenia v praxi. Nevyhnutnost' diferencovat’ kritérid pracovného vykonu a pracovného
spravania pedagogickych zamestnancov materskych $kol s pouzitim profesijnych Standardov pre
jednotlivé kategorie pedagogickych zamestnancov vyplynula z potreby objektivnych poziadaviek na
vykon prace na zéklade dosiahnutého vzdelania. Problematiku tvorby zasad hodnotenia a kritérii
hodnotenia pedagogickych zamestnancov v materskych Skolach je potrebné d’alej rozvijat.
Predkladame nasledujiice odporucania pre pedagogickii prax vzhladom ktvorbe hodnotiacich
kritérii a indikatorov:

1) Definovat kritéria hodnotenia v kontexte smerovania materskej $koly.

2) Na podklade vymedzenia kritérii a indikatorov uréit poziadavky na pracovny vykon
a pracovné spravanie pedagogickych zamestnancov.

3) Pre zvySenie objektivity a spravodlivosti systému hodnotenia vytvorit kompetenény profil
pedagogickych zamestnancov diferencovanim poziadaviek na pracovny vykon na zaklade
dosiahnutého vzdelania a kariérového stuptia, do ktor¢ho je pedagogicky zamestnanec
zaradeny.

4) Ako pomocny nastroj pri tvorbe objektivnych kritérii a indikatorov vyuzit’ profesijné standardy
pre pedagogickych zamestnancov pre dant kategoriu pedagogickych zamestnancov a kariérovy
stupen.

5) Pre zvysenie informovanosti pedagogickych zamestnancov vyuzit' rozne formy angazovanosti
a iniciativy, napr. participacia na tvorbe, informacie na pedagogickej rade, vzdelavanie v ramci
profesijného rozvoja, samostadium, webinare a seminare v danej oblasti.

Z vyjadrenia respondentov vyplyva, ze objektivnym nastrojom, ktory zjednodusi proces hodnotenia
a jednoduchou podobou spristupni zdkladné normy pracovného vykonu a pracovného spravania
pedagogickym zamestnancom, sa javia hodnotiace harky.
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Zaver

Vicsia autonomnost’ $kol poskytla riaditelom prilezitost’ koncipovat’ viziu buducnosti skoly
do stratégii rozvoja Skoly a vlastnych cielov na zaklade najvysSich priorit a vnutornych motivov
synchrénne s potrebami a poziadavkami uGcastnikov vychovy a vzdelavania. V riadiacom procese
smerujucemu k plneniu jednotlivych stratégii a cielov vyrazne pomdha vyuzivanie planovacich
systétmov, medzi ktorymi ma nezastupitelné miesto vnutorny systém kontroly a hodnotenia
pedagogickych zamestnancov. Na zaklade skusenosti z praxe zo zavadzania hodnotenia pracovného
vykonu moézeme povazovat za rozhodujicu informovanost pedagogickych zamestnancov. Ak
zamestnanec pozna poziadavky, ktoré st na jeho pracovny vykon kladené, vie, ¢o sa od neho
ocakava a Vv neposlednom rade pozna, preco je dany ciel' dblezit¢ dosiahnut’ a aky ma vyznam
Z hl'adiska prinosu pre hodnoteného, ale aj pre Skolu, len tak je mozné ocakavat, ze sa
s poziadavkami dostato¢ne stotozni, a Ze bude zna¢ne motivovany k ich dosahovaniu.

Casto je samotné hodnotenie povazované za nespravodlivé. Na vsetkych pedagogickych
zamestnancov sa vztahuji uréité normy (poziadavky), ktoré by mali spihat. Tak, ako je pre
pedagogov dolezita kvalifikovanost, ¢o je svojim spdsobom norma, ktorti musia spiiiat, nemenej
dolezité su poziadavky na ich pracovny vykon. Myslime si, Ze je podstatné rozliSovat’ konkrétne
kritérid podla kariérového stupna, do ktorého je pedagogicky zamestnanec zaradeny, pretoze
vyjadruju néaro€nost’ pracovného vykonu a mieru osvojenia si profesijnych kompetencii. Subor
profesijnych kompetencii potrebnych na zaradenie do kariérového stupnia vymedzuje profesijny
Standard.

Podl'a nas zakladnym predpokladom pre spravodlivé hodnotenie je diferencovane ohodnotit’
pedagogickych zamestnancov podla kariérového stupna. Nezastupitelné miesto pri diferencovani
hodnotiacich kritérii maju podla nas profesijné Standardy pre jednotlivé kategorie, podkategorie
a kariérové pozicie pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov §kol a Skolskych
zariadeni vydané Pokynom ministra ¢.39/2017.
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MANIPULACNE A LOKOMOCNE ZRUCNOSTI
DETI PRI PRECHODE Z PREDPRIMARNEHO
NA PRIMARNY STUPEN VZDELAVANIA

MANIPULATIVE AND LOCOMOTOR SKILLS OF CHILDREN AT
THE TRANSITION FROM PRE-PRIMARY TO PRIMARY STAGE OF

EDUCATION

Ingrid Ruzbarska

Ingrid Ruzbarska pracuje na pozicii docentky na Pedagogickej fakulte PreSovskej univerzity
Vv PreSove. Vo svojej odbornej avedeckej cinnosti sa orientuje na problematiku skiimania
pohybovych schopnosti a zru¢nosti populacie deti predskolského a mladsSieho skolského veku, ako aj

moznosti ich stimulacie v kontexte predprimarneho a priméarneho vzdelavania.
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Abstrakt: Enormny zaujem odbornej a vedeckej komunity o skimanie problematiky pohybovych
kompetencii detskej populdcie najmd v poslednej dekade suvisi s ich pozitivnou asocidaciou so
zdravym vyvinom jednotlivca. Cielom tohto prispevku je na zaklade aplikacie testovej batérie
MOBAK 1 identifikovat rodové rozdiely v urovni manipulacnych a lokomocnych zrucnosti deti pri
prechode z materskej skoly do zdkladnej Skoly. Data boli ziskané v subore 81 s priemernym vekom
6,8 rokov. Na ziskanie dat o motorickych parametroch deti bola aplikovana Standardizovana testova
batéria MOBAK 1. Aplikaciou t-testu pre dva nezavislé vybery boli zistované diferencie v
skumanych motorickych parametroch medzi dievcatami a chlapcami. Vyskumné zistenia indikuju
dominanciu chlapcov v manipulacnych zrucnostiach, a naopak signifikantne vyssie skore dievéat
V lokomocnych zrucnostiach. Implementacia diagnostickych systéemov MOBAK-KG, MOBAK 1,
MOBAK 3 pre predprimarny a primarny stupen vzdeldavania moze ponuknut’ relevantny pohlad na
psychomotoricky vyvin dietata, avsak hlavne moéze byt prostriedkom pre korekciu aplikovanych
didaktickych obsahov a stratégii v edukacnej praxi.

KPucové slova: MOBAK — testova batéria, pohybové zrucnosti, motoricky vyvin, diagnostikovanie
pohybovych predpokladov

Abstract: The enormous interest of the professional and scientific community in the study of motor
competences in the population of children, especially in the last decade, is related to the positive
association with the healthy development in the population of children and youth. Aim: The aim of
this paper is to identify gender differences in the level of manipulative and locomotor skills of
children during the transition from kindergarten to primary school, based on the application of the
MOBAK 1 test battery. Methods: Data were obtained in a group of 81 children with a mean age of
6.8 years. To obtain data on children's motor parameters, the standardized MOBAK 1 test battery
was applied. Significant group differences were evaluated using independent samples t-test. Results:
The results indicate the dominance of boys in manipulative skills and conversely, significantly higher
scores of girls in locomotor skills. Conclusion: The implementation of the MOBAK-KG, MOBAK 1,
MOBAK 2 diagnostic systems for the pre-primary and primary level of education can provide insight
into the child's psychomotor development, but in particular it can adjust the adjustment of applied
didactic contents and strategies in educational practice.

Keywords: MOBAK - test battery, motor skills, motor development, motor dispositions diagnostics

Uvod

Aktuédlnou vyzvou stcasnosti v skimani pohybovych kompetencii detskej populacie je
akcentovanie pozornosti na efekty motorického ucenia, teda na pohybové zrucnosti deti
Vv podmienkach edukacie. Tato trajektoria koreSponduje s koncepciou sucasného kurikula tak
predprimarneho, ako aj nasledného primarneho stupna telovychovného vzdeldvania (vzdeldvacia
oblast’ Zdravie a pohyb) na Slovensku. Kurikulum je orientované na podporu zdravia, formovanie
zdravého zivotného Stylu a stratégiu celozivotnej pohybovej aktivity jednotlivca. Doposial’ sa
vedeckd, odborna, a casto aj edukacnd pozornost’ orientovala takmer vylu¢ne len na oblast
pohybovych schopnosti, pohybovej vykonnosti a problematika erudovaného diagnostikovania
a systematického formovania fundamentdlnych pohybovych zru€nosti deti zostdvala mimo
seridzneho zaujmu zainteresovanych.
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Teoretické vychodiska

Obdobie detstva je rozhodujucim z hladiska rozvoja fundamentalnych pohybovych
zrucnosti, ktoré st povazované za stavebné jednotky komplexnejSich pohybov. Ako uvadzaju
Malina, Bouchard, & Bar-Or (2004), ziskavanie a utvaranie kompetencii v roznych pohybovych
aktivitach je dolezitou vyvinovou tlohou detstva. Vsetky deti s normalnym zdravym vyvinom maja

potencidl osvojit' si arozvijat mnoho zdkladnych pohybovych vzorcov, ale aj Specializované
zruénosti. Pohybové aktivity predstavuju integralnu sucast’ repertoaru spravania dietat’a a poskytuju
priestor pre nadobudanie sktsenosti z mnohych dimenzii ich prostredia. Rozvoj pohybovych
kompetencii pocCas detstva uzko suvisi s morfologickymi, fyziologickymi a neuromuskuldrnymi
charakteristikami dietata. Environmentalne faktory v interakcii s biologickym zakladom rastu
a zrenia determinuju motoricky repertoar diet’at’a.

Obdobie Siestich az siedmich rokov moze byt povazované za tzv. stupen zrenia v ramci
zakladnej fazy motorického vyvinu jednotlivca (Gallahue & Donelly, 2003). V obdobi na prelome
predskolského a mladSieho Skolského veku deti rozSiruju svoj pohybovy repertodr a aplikuji ho
Vv SirSom sociokultirnom kontexte. V tejto vyvinovej faze deti spresiiujii a optimalizujii pohybové
vzorce, Co je manifestované: (a) vyznamnym ndrastom pohybovej vykonnosti, (b) znacnym
zlepSenim kvality (plynulost’, flexibilita, dynamickost) pohybov, (c) zvySenou variabilitou
a adaptabilitou pohybov, (d) kombiniciou osvojenych pohybovych vzorcov do zlozitejSich
komplexov (Scheid, 2009).

Ako uvéadzaja Haywood & Getchel (2005), uz v predskolskom veku dochadza
K postupnému dozrievaniu centralnej nervovej ststavy dietata, Co vytvara predpoklady pre
kvalitativne vyvinové zmeny motoriky. Aj ked vyvin organizmu dietata je charakterizovany
uréitymi univerzalnymi zdkonmi, miera do akej jednotlivci dosahuju isté vSeobecné a typické
vlastnosti je vel'mi variabilna.

Pre deti tohto veku je typické ich nebojacnost’ pri skisani novych ¢innosti, nezataZenost’
predoslymi negativnymi ufebnymi sktisenostami. Je preto mozné toto obdobie povazovat za
senzitivne v zmysle osvojovania fundamentalnych pohybovych zruc¢nosti a ziskavania skisenosti v
Sirokom spektre Sportovych zru¢nosti (Gallahue & Donelly, 2003). Autori d’alej uvadzaju, ze mnohé
komplexné pohybové Struktary, ktoré¢ st zakladom zlozitych Sportovych ¢i taneénych pohybov
dospelych st len dodkladnejSie prepracované formy fundamentalnych pohybov sformovanych
v detskom veku.

Rola pohybovych zrucnosti v koncepte zdravia detskej populacie je definovana
prostrednictvom konceptudlneho vyvinového modelu, podl'a ktorého sa vySSia Groven pohybovych
zrucnosti vztahuje k vyssej trovni pohybovej aktivity, zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti
a k niz§iemu riziku obezity (Stodden et al., 2008). Nizka a vyvinovo poddimenzovana uroven
pohybovych kompetencii deti méze viest’ k negativnej Spirale ,,sedavého* zivotného Stylu (Robinson
et al., 2015). Aj z toho dovodu je cielom predkladaného pilotného vyskumu na zaklade aplikacie
testovej batérie MOBAK 1 identifikovat’ uroven zdkladnych lokomocnych a manipulaénych
zruénosti deti vo veku 6 az 7 rokov aporovnat ich zhladiska rodovych rozdielov. Studia je
orientovana na zodpovedanie vyskumnej otazky, ¢i existuju rodové rozdiely v trovni pohybovych
zruénosti deti pri vstupe do zakladnej skoly.
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Metodika

Realizacia diagnostikovania v kratkom case po nastupe deti do zékladnej Skoly poskytuje
aktuadlny obraz o urovni pohybovych kompetencii absolventov predprimarneho vzdelavania.
Vzhl'adom na skuto¢nost, Ze v ramci predprimarneho vzdelavania nie je monitoring pohybovych
zruénosti na zéklade validnych a reliabilnych diagnostickych nastrojov na Slovensku etablovany,
moézu byt tieto data o pohybovych kompetenciach predSkoldkov pri vstupe do zékladnej Skoly
prinosné aV zdsade poskytuju relevantné poznatky o psychomotorickom vyvine deti tak pre

predprimarny, ako aj primarny stupen vzdelavania.

Empirické data boli ziskané na zaklade jednorazového prierezového merania na zaciatku
Skolského roka 2021/2022. Do vyskumného zameru boli zahrnuté deti na zaklade suhlasného
stanoviska ich rodi¢ov, resp. zdkonnych zastupcov, pricom ich ucast’ bola dobrovol'na. Participanti
boli bez zdravotnych obmedzeni a neboli zapojeni do systému Sportovej pripravy. Testovanie bolo
realizované zaskolenymi osobami, priCom meranie prebiehalo v ¢ase vyucovania v telocvi¢niach
participujicich  zakladnych $ko6l. Participanti pochadzali celkovo z dvoch organizaéne
porovnatel'nych mestskych zakladnych $kol (PreSov a Kosice), ktoré suhlasili so zapojenim do
vyskumného projektu.

Vyskumny subor reprezentovalo celkom 81 deti (z toho 42 diev¢at, 51,85 % a 39 chlapcov
48,15 %) s priemernym vekom 6,8 rokov. Na ziskanie dat o motorickych parametroch deti bola
aplikovana Standardizovanéd testovd batéria MOBAK 1 (Herrmann, 2018), ktord je urcend na
identifikaciu trovne pohybovych kompetencii deti. Pozostava z dvoch kompetencnych oblasti: A)
Pohyb s nacinim/manipulacné zrucnosti — 1. hadzanie na ciel’, 2. chytanie lopty, 3. dribling rukou, 4.
vedenie lopty nohou; B) Pohyb viastnym telom/lokomocné zrucnosti — 5. balansovanie, 6. kotal
vpred, 7. skékanie, 8. prisunny beh. Kazdéa testovad polozka okrem prvej a druhej je hodnotena
dichotomicky (splnil/nesplnil) v dvoch pokusoch. Participant tak po dvoch pokusoch mdze ziskat 0,
1 alebo 2 body. V prvej a druhej polozke (hadzanie na ciel’ a chytanie lopty) ma proband celkom Sest’
pokusov. Na zédklade 0 az 2 GspeSnych pokusov neziskava dieta ziadny bod, 3 aZ 4 ispe$né pokusy
znamenaju zisk 1 bodu a 5 aZ 6 Uspesnych pokusov reprezentuje 2 body. Celkom modze participant
ziskat' 8 bodov za jednotlivé kompetencné oblasti a maximélne 16 bodov v ramci sumarneho
hodnotenia testovej batérie.

Manual testovej batérie MOBAK 1 (Herrmann, 2018) je voI'ne dostupny tak pre pouZzitie vo
vedeckom, ako aj eduka¢nom kontexte. Je k dispozicii okrem povodnej nemeckej a anglickej verzie
aj v slovenskom jazyku, ¢i inych jazykovych mutaciach. Slovenska republika, reprezentovana doc.
Mgr. Danou Masarykovou, PhD. z Pedagogickej fakulty Trnavskej univerzity v Trnave,
participovala na procesoch eurdpskej evalvacie tejto testovej batérie.

Pri vyhodnocovani dat boli z deskriptivnych Statistickych metdd aplikované aritmeticky
priemer (X) a smerodajna odchylka (s). Aplikaciou t-testu pre dva nezavislé vybery boli zistované
diferencie v skimanych motorickych parametroch medzi dievCatami a chlapcami. Zamietnutie
nulovej hypotézy o rovnosti porovnavanych rozptylov bolo realizované na hladine Statistickej
vyznamnosti p < 0,05. Kvantitativne spracovanie vyskumnych dat bolo spojené s ich kvalitativnou
analyzou, syntézou, kritickym hodnotenim a logickou interpretaciou.

Vysledky a diskusia
V tabulke 1 su uvedené zakladné deskriptivne charakteristiky a vysledky komparécie
skimanych motorickych parametrov medzi diev€atami a chlapcami vyskumného suboru.
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Ako naznacuju vysledky, v kompetencnej oblasti pohyb s na¢inim/manipulacné zruc¢nosti
chlapci dosiahli signifikantne vysSie skore v dvoch zo Styroch poloziek — chytanie lopty, ako aj
vedenie lopty nohou. Aj v ostatnych polozkach dominovali nad svojimi rovesni¢kami, aj ked’ nie
signifikantne. Na druhej strane, dievcata predstihuji chlapcov troviiou lokomocnych zrucnosti
signifikantne v balansovani, ako aj v skakani. V kompeten¢nej oblasti pohyb vlastnym telom chlapci
vykazuju mierne vyssiu uroven ako ich rovesnicky len v polozke kotal’ vpred, avSak nie Statisticky
vyznamnd.

Na zéklade priemernych hodnot dosahovanych v jednotlivych polozkach aplikovane;j
testovej batérie sa ukazuje, ze pravdepodobne najnaro¢nejSou polozkou pre dievcata a chlapcov je
triafanie na ciel. DievCatd navySe vykazovali pomerne nizke skore aj v polozke dribling rukou.
Naopak, chlapci sa najlepSie vysporiadali s polozkou vedenie lopty nohou, zatial' Co dievcata
najvyssie bodové skore dosiahli v balansovani a nasledne v skékani.

Tabul’ka 1: Statistické charakteristiky a porovnanie motorickych parametrov 6-7 roénych dievéat a chlapcov

Parametre (body) Dievéata + Chlapci | Dievéata Chlapci t-test | P
X*ts X*s X+ts

A-1. Triafanie na ciel’ 0,87 +£0,61 0,84 + 0,58 0,91 + 0,64 -0,44 0,332
A-2. Chytanie lopty 1,46 £ 0,59 1,28 £ 0,63 1,65 +0,49 2,55 0,007
A-3. Dribling rukou 1,06 £0,78 0,88 +0,79 1,26 £ 0,73 1,99 0,051
A-4. Vedenie lopty nohou 1,40 + 0,68 1,06 +0,73 1,72 +£0,46 -4,29 < 0,001
B-5. Balansovanie 1,51 +£0,54 1,68 £0,48 1,34+ 0,55 2,59 0,012
B-6. Kotul’ vpred 1,21 +0,77 1,13+ 0,81 1,28 + 0,73 -0,79 | 0,434
B-7. Skakanie 1,44 £ 0,64 1,61 £0,62 1,28 £ 0,63 -2,11 0,039
B-8. Prisunny beh 1,49 + 0,64 1,52+ 0,68 1,47 £ 0,62 0,29 0,773

Pozndmka: A — kompetencna oblast’ pohyb s na¢inim/manipula¢né zrucnosti
B — kompetenéna oblast’ pohyb vlastnym telom/lokomoc¢né zruénosti

Tieto zistenia mozu indikovat rodovo determinované, resp. podporované diferencované
pohybové prileZitosti pre chlapcov a diev€atd. Takto sa uz v ranom detstve formuje trajektoria
jednotlivych pohybovych zruénosti (napr. futbal preferovany u chlapcov a skakanie na $vihadle, ¢i
taneCné a gymnastické¢ cinnosti u diev€at). Na jednej strane su tieto stereotypy prirodzené a
pochopitelné, ale vzhladom na feminizdciu pedagogického persondlu v Skolstve, najmi
V predprimdrnom a primarnom vzdeldvani je potrebné zabezpelit zo strany pedagdgov pestrost
a vyvazenost’ ponuky pohybovych mozZnosti a prileZitosti pre rozvoj vSetkych pohybovych zruénosti,
rovnako u chlapcov a diev¢at.

V tejto suvislosti aj Gallahue a Donelly (2003) poznamenavaji, Ze motorické vykony st
determinované aj vonkajSimi podmienkami — ak su vhodne podporované, dochadza k ich
rychlejSiemu a diferencovanejSiemu rozvoju. Rozdiely deti v pohybovych zru¢nostiach mézu byt
najmé v predskolskom veku podmienené do ur€itej miery tym, Ze rodiia v tomto smere deti
povzbudzuju, alebo naopak tlmia zo strachu, aby si neubliZili. Rovnako aj niektoré rozdiely medzi
chlapcami a diev€atami je mozné vysvetlit' o¢akavaniami dospelych, ¢i tzv. rodovymi stereotypmi,
a napokon aj sociokulturnym kontextom.

V sulade s naSimi zisteniami Barnett, Ridgers, & Salmon (2015) potvrdzuju, ze 4 az 8 ro¢né
dievcata dosahovali niz§iu uroven v manipulacnych pohybovych zruénostiach (object control
competence) v porovnani s chlapcami na zaklade aplikacie Test of Gross Motor Development 2
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(TGMD-2; Ulrich, 2000), a zaroven boli aj menej pohybovo aktivne. Autori dokladuju taktiez, ze
tieto rodové rozdiely zotrvavaju aj v neskorSom vyvinovom obdobi.

Podobne Quitério et al. (2018) na zdklade aplikacie testovej batérie MOBAK 1 konstatuju,
ze chlapci demonstrovali signifikantne vysSiu uroven manipulaénych zrucnosti, resp. pohybov s
nacinim ako dievCata. Na druhej strane vSak, dievcata boli zrucnejsie v lokomoénych testovych
polozkach. V celkovom hodnoteni obidvoch komponentov meranych testovou batériou MOBAK 1
dominovali chlapci. Na zéklade distribicie vyskumného suboru podla bodového skore do Styroch
kvartilov percentualny podiel dievéat v 1. kvartile (s najniz§im bodovym skore) v oblasti pohybov s
nacinim bol 18,9 % v porovnani s 4,9 % u chlapcov. Naopak, v pohyboch vlastnym telom 42,5 %
dievcat a 23,8 % chlapcov sa nachadzalo vo 4. kvartile (s najvy$§im bodovym skore). V celkovom
hodnoteni sa vo 4. kvartile nachadzalo 37,7 % chlapcov a 19,7 % diev¢at.

Ako uvéadza Masarykova (2021) vyskumné déta z aplikacie testovej batérie MOBAK-KG
pre predprimarne vzdelavanie potvrdzuji, Ze predskolaci dosahovali najlepsie vysledky
v kompetenénej oblasti pohyb snacinim v chytani lopty, naopak najhorSie v driblingu rukou.
V kompetencnej oblasti pohyb vlastnym telom autorka konstatuje, ze najvysSie skore dosahovali
deti v behu, naopak najhorsie si pocinali v balansovani. Masarykova (2021) dalej na zaklade
aplikacie testovej batérie MOBAK 1 dokladuje, Ze v kompeten¢nej oblasti pohyb s nacinim Ziaci 1.
ro¢nika dosahovali najlepSie vysledky v hddzani na ciel, naopak najhorSie skore dosahovali vo
vedeni lopty nohou. V kompetencnej oblasti pohyb vlastnym telom najvyssie skore bolo dosahované
v behu. Signifikantné rozdiely sa potvrdili v kompetencénej oblasti pohyb vlastnym telom len
Vv balansovani s dominanciou dievéat, podobne ako v naSom vyskumnom subore.

Herrmann, Seelig, Ferrari, & Kiihnis (2019) poznamenavaju, ze data o trovni pohybovych
zruénosti deti predprimarneho a primarneho vzdeldvania su znaCne nekonzistentné, ¢o moze
pravdepodobne stvisiet’ aj s rozdielmi v definovani jednotlivych oblasti pohybovych kompetencii, ¢i
komponentov pohybovej vykonnosti.

Je zrejmé, Ze pohybové schopnosti a zrucnosti sa v kontexte motorického vyvinu
nerozvijaji automaticky a ,,prirodzene*. Ich rozvoj podmieniuje kvalitny didakticky pristup a aktivna
participacia dietata v primeranych a rozvijajucich edukacnych pohybovych situaciach, ktoré
vyzaduji pokrocilejSie pohybové vzorce a vySSiu Uroven pohybovej vykonnosti v réznych
kontextoch. Dosledna a systematickd intervencia zamerana na stimulaciu motoriky ma svoje
opodstatnenie, kedze formované zrucnosti a pohybové spravanie pretrvavaji az do dospelosti
(Stodden et al., 2008). Podobne aj Merica, Osad’an a Kovacova (2021) poukazuji na mnohé
negativne fyzické a psychické dosledky poddimenzovanej pohybovej aktivity deti naymd v ranom
veku, ako potencidlneho prostriedku kompenzécie ich mentalneho zat'azenia.

Kvalitné pedagogické diagnostikovanie by malo byt zakladom verifikacie didaktickych
pristupov a stratégii ucitel'a na jednej strane a siiCastou ucebnych obsahov dietata na druhej strane.
Jednym z aktudlnych a modernych diagnostickych pristupov v telovychovnom vzdelavani je
europsky testovy systém pohybovych kompetencii — MOBAK-KG (predprimarne vzdelavanie),
MOBAK 1 aMOBAK 3 (primarne vzdelavanie) (Herrmann, 2018). Tieto Standardizované
diagnostické systémy umoZznuji validne, reliabilne a senzitivne identifikovat’ profil pohybovej
»kompetentnosti“ dietata v podmienkach beZznej edukacnej praxe. Takéto diagnostikovanie je
predpokladom diferenciacie, individualizacie aerudovanej selekcie adekvatnych didaktickych
metod, prostriedkov a metodickych postupov a predstavuje klucovy aspekt kvalitnej edukacie.
Domnievame sa, ze vo vztahu k edukacnej praxi materskej Skoly by implementacia diagnostického
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systtmu MOBAK-KG mohla poskytnut’ detailnejsi a seriozny pohlad na psychomotoricky vyvin
dietata uz v predskolskom veku, avSak mdze napomdct’ skvalitneniu a korekcii aplikovanych
didaktickych obsahov a stratégii.

V zavere diskusie je potrebné formulovat’ limity tejto studie, ktoré stvisia s jej prierezovym
vyskumnym dizajnom, arovnako aj sobmedzenym rozsahom vyskumného stboru, kedze ide
0 pilotny vyskum. Na druhej strane, silnou strankou tejto vyskumnej prace je aplikécia
Standardizovanej testovej batérie, ktord sa postupne etabluje v europskom priestore ako validny,
reliabilny a v praxi 'ahko realizovatel'ny diagnosticky nastroj pre telovychovnu prax v predprimarnej
a primarnej edukacii.

Zaver

Diagnostick¢é kompetencie ucitela st dolezitou podmienkou uspesného planovania,
realizacie a hodnotenia pedagogickej intervencie. Schopnost’ vybrat’ adekvatne a u¢inné ucebné
ulohy a poskytovat’ individualnu spatntt vdzbu umoziuje ucitelovi rovnovahu medzi réznymi
poziadavkami dietata ajeho ucebnymi moznostami/prilezitostami. V sucasnosti je mozné
konStatovat’ zvySujice sa ndroky na pedagogické kompetencie ucitelov predprimarneho a
primarneho vzdelavania nielen pre vzdelavaciu oblast Zdravie a pohyb. Selekcia adekvatnej
edukacnej stratégie, ktora reflektuje vyvinovl trovei uciaceho sa subjektu je naro¢nou a kl'aicovou
ulohou ucitel’a. Touto cestou je vSak mozné vytvorit’ predpoklady pre vyuzitie a rozvoj motorického
potencialu jednotlivca.
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Abstrakt: Cielom vedeckej studie je prezentovat vysledky testovania MOBAK-KG 4-5 rocnych deti a
zistit' ¢i existuju rozdiely v zdkladnych pohybovych kompetenciach medzi dievéatami a chlapcami.
Ozrejmit moznosti testovania pohybovych kompetencii a prispiet k poznatkom o0 zdkladnych
pohybovych kompetenciach deti predskolského veku. Pre spracovanie vysledkov testovania
zakladnych pohybovych kompetencii su pouzité deskriptivne Statistické charakteristiky a na overenie
zavislosti — asocidcie kvalitativnych znakov Pearsovov test nezavislosti (Chi kvadrant). Vykonané
testovanie zistilo u chlapcov vyssiu uspesnost vo vykonani testovacich uloh s poméockou a u dievcat
naopak vyssiu uspesnost’ v testovacich ulohdach pohyb viastnym telom. Komplexne sa u deti nezistil
vyznamny vplyv pohlavia na celkové vykonanie testovej batérie MOBAK-KG. Vysledky testov
potvrdili, Ze uspesnost’ v testoch MOBAK-KG 4-5 rocnych deti s poméckou vsak zavisi od pohlavia,
preukazal sa vyznamny vplyv pohlavia na vysledky 4-5 rocnych deti. Vyznamny vplyv pohlavia sa
naopak nepreukdzal na vysledky 4-5 rocnych deti v testovych polozkach pohyb viastnym telom.
KPlucové slova: dieta predskolského veku, zakladnda pohybova kompetencia, testova batéria
MOBAK-KG

Abstracts: The aim of the scientific study is to present the results of testing MOBAK-KG 4-5 year old
children and to find out whether there are differences in basic motor competencies between girls and
boys. Clarify the possibilities of testing motor competencies and contribute to the knowledge of basic
motor competencies of preschool children. Descriptive statistical characteristics are used to process
the results of testing basic motor competencies and the Pears Independence Test (Chi quadrant) is
used to verify the dependencies - the association of qualitative features. The performed testing found
a higher success rate for boys in performing test tasks with an aid, and for girls, on the contrary, a
higher success rate in their own body movement test tasks. Comprehensively, no significant effect of
gender on the overall performance of the MOBAK-KG test battery was found in children. The test
results confirmed that the success in the MOBAK-KG tests of 4-5 year old children with the device
depends on gender, a significant effect of gender on the results of 4-5 year old children has been
demonstrated. On the other hand, the significant effect of gender was not demonstrated on the results
of 4-5-year-olds in the test items with their own body movement.

Keywords: preschool child, basic motor competence, MOBAK-KG test battery

Uvod

V eduka¢nom procese predprimarneho stupiia vzdelavania je ucitel'mi ¢asto krat prehliadana
oblast’ podporujica celkovy pohybovy rozvoj dietata. Pocas predskolského veku sa motorika
dietata vyvija. Telesny rast a pohybové skusenosti hraji fundamentidlnu tlohu pri zmenach
pohybovych vzorov. Ak sa v dostatoénom predstihu nepostrehne deficit v celkovom pohybovom
vyvine, mdze mat dieta nasledné problémy s ucenim sa pohybovych zruc¢nosti. Kompetenciu
chapeme ako sposobilost’ podnietit’ zrucnosti, postoje a vedomosti do uc¢innej ¢innosti vyskytujuce;j
sa v mnohych situaciach a stvislostiach skuto€ného Zivota. Zakladné pohybové kompetencie mozno
oznacit’ ako dispozicie funkénych vykonov, tiez ako dispozicie motorického vykonu, ktoré mozno
vyvinut' z poziadaviek Specifickych pre danu situdciu, a ktoré mézu slazit’ ako stratégia plnenia
poziadaviek v kultire $portu a cvi¢enia (BMC-EU, 2019, s. 1). Uroveii a moznosti ich rozvoja do
budicna predurcuju nasledni angazovanost’ sa v pohybovych a Sportovych aktivitach. St dolezité
pre realizaciu d’alSej telesnej aktivity vzhladom k podpore a rozvoju zdravia a vedeniu zdravého
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zivotného Stylu. Predstavuju taktiez zakladné poziadavky pre ucast’ deti na aktivhom Sportovani,
cvieni a pre neskorsi rozvoj aktivneho zivotného $tylu (Stupak, 2018, s. 165 - 166).

Teoretické vychodiska

Pocas systematického zabezpecCovania kvality vychovno-vzdelavacieho procesu sa Coraz
viac vynara otazka, akd je odozva edukacného procesu a do akej miery sa dosahuju vysledky
telovychovného vzdelavania deti v Sporte a telesnej vychove. Cielom vzdeldvacej oblasti Zdravie
a pohyb Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych $kolach je,
aby deti ziskali poznatky, vedomosti a skiisenosti stivisiace so zdravim a sucasne si prostrednictvom
vhodnych telesnych cviceni osvojovali nové pohybové zrucnosti a zdokonalovali pohybové
schopnosti. Predprimarne vzdelavanie sa preto zameriava na ukotvenie principov zdravotne
orientovanej zdatnosti s dorazom na osvojenie si pohybovych kompetencii ako determinantu
vykonavania viac¢sieho spektra pohybovych aktivit v neskorSom veku. Predpokladom na kvalitny
vychovno-vzdelavaci proces v oblasti Zdravie a pohyb je pochopenie vyznamu pohybu prave z
pohl'adu osvojovania si novych pohybovych kompetencii. Tato funkcia telesnej vychovy doteraz v
materskych Skolach najviac absentovala. Realizovanie pohybovej aktivity v roznej forme zvicsa
nebol problém, avSak realizovanie telesného cvicenia s konkrétnym cielom a kvalitnou metodickou
pripravou sa uz ako problém prejavoval. NajcastejSim dovodom bola nedostato¢nd informovanost’
ucitelov o moznostiach realizacie konkrétnych telesnych cvieni, o sprdvnom pochopeni
metodickymi priruckami (Masarykova, 2020, s. 52 — 53). V praxi Casto krat ucitelia nemaju
dostato¢né vedomosti o tom, preco su niektoré cvi¢enia vhodné alebo nevhodné, ako tento fakt
ovplyviiujii individualne osobitosti deti ak ¢omu sa maju priklanat. Hlavné vzdelavacie ciele
telesnej vychovy v materskej Skole koreSponduji so zakladnymi pohybovymi kompetenciami.
Pohybové kompetencie su transformované do ucebnych planov tak, aby pésobenim prostrednictvom
telesnej vychovy podnecovali a umoznovali detom ucast’ na telovychovnych a Sportovych aktivitach
a pohybovej kultare. Cielena diagnostika je podla Herrmanna akol. (2019, s. 180 — 181)
nevyhnutnym predpokladom systematického sledovania dosiahnutia zdkladnych motorickych
kompetencii.

Zistenim Urovne pohybovych kompetencii deti sa ziskavaji informécie, ktoré ucitel'om
pomahaju prispdsobit’ metodické a didaktické posobenie podl'a poZiadaviek deti. Na hodnotenie a
meranie zdkladnych motorickych kompetencii su potrebné uskuto¢nitelné vyskumné nastroje, ktoré
spliiajii poziadavky validity a reliability. Evaluacia v materskej $kole je v slovenskom prostredi
najcastejSie spajana s diagnostikou a hodnotenim. Typickym diagnostickym nastrojom v telesnej
vychove je testovanie, ktoré sa aj v sucasnosti vyuziva najcastejSie. V predskolskom vzdelavani
byvaju spravidla vyuZivané testovacie batérie so zameranim na troven pohybovych schopnosti, a to
zviacSa kondicnych, v mensej miere koordinacnych (Masarykova, 2020, s.87). Tieto testy vSak
odhaluji iba dispozicie dietata vykonavat uréiti pohybova c¢innost, nesmeruju k odhaleniu
uspesnosti ¢i neuspesnosti vychovno-vzdeldvacieho procesu v tejto oblasti. Pri motorickom rozvoji
je potrebné nevyhnutne zohladnovat’ kvalitu motorického ucenia, ktoré je priamym vysledkom
vychovno-vzdelavacieho procesu. Vychadzajic z cielov vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb je
zrejmé, ze smeruje k celkovej podpore zdravia ak sprdvnemu psychosomatickému a
psychomotorickému vyvinu deti predSkolského veku, a to okrem inych prostriedkov prostrednictvom
telesnych cvieni. Ustrednymi cielmi vyucby telesnej vychovy sii zakladné pohybové kompetencie
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zalozené na ucebnych planoch, ktoré¢ detom umoznuju hrat’ aktivnu ulohu v kultare pohybu, Sportu a
cvicenia. Zakladné pohybové kompetencie su teda poziadavkou na aktivnu ucast’ na kultare pohybu,
Sportu a cvicenia. Su udrzatel'ne naucitel'né, bert do uvahy predchddzajuce skusenosti a mozu sa
zlepsit’ stalym praktizovanim. Okrem toho su vyslovne zavislé od kontextu a tykaju sa Specifickych
situacnych poziadaviek na kultiru pohybu, hry a Sportu (Herrmann a kol., 2021, s. 5). Diagnostikou a
opisom urovne pohybovych kompetencii deti sa ziskavajii informdcie, ktoré ucitelom pomdhaju
prispdsobit’ ich vyucovacie stratégie individudlnym potrebam deti. Je to nevyhnutny predpoklad
systematického zvySovania urovne zakladnych pohybovych kompetencii. Na postidenie a meranie
zékladnych pohybovych kompetencii su potrebné platné a uskutocniteI'né nastroje posudzovania.
Testovacie nastroje MOBAK-KG (Motorische Basiskompetenzenin in der Kindergarten) sa
pouzivaju na hodnotenie zakladnych pohybovych kompetencii deti predskolského veku. Testovacia
batéria umoziluje Standardizované a ekonomické vyhodnotenie urovne zakladnych pohybovych
kompetencii, a to tak pre vedecké ucely ako i1 pre Skolsku a trénerska prax. Realizacia testov je
jednoduché a l'ahko realizovatel'na v priestoroch beznej telocvicne ¢i cvicebni. V pripade obvyklej
Skolskej praxe mézu byt testy rozdelené do viacerych vzdelavacich aktivit a potom vyhodnotené
samostatne. Tento pristup umoziuje vyuzitie tejto testovacej batérie pre kazdého ucitel’a.

MOBAK-KG je ur¢eny pre 4 az 6 ro¢né deti. Testovacia batéria reflektuje otazky o stave a
vyvine zékladnych pohybovych kompetencii deti v obdobi starSieho predSkolského veku. Zakladné
pohybové kompetencie pohybu vlastnym telom tvoria $tyri Glohy (udrziavanie rovnovéahy, kotal
vpred, skékanie, beh) a pohyb s nacinim so Styrmi ulohami (triafanie do terca, chytanie odrazenej
lopty, dribling obojru¢, vedenie lopty nohou). Zlozitost a naro¢nost systému poziadaviek
stanovenych v polozkdich MOBAK-KG je prispésobena veku deti.

Obrazok 1: Zakladné pohybové kompetencie

Pohyb
vlastnym
telom

Pohyb s
nadinim

Zikladné pohybové
kompetencie
(MOBAK)

Vedenie Rovnoviha Kotal

Triafanie Chytanie Dribling lopty vpred

Skakanie

Beh

Zdroj: Herrmann et. al., 2020, s. 3

Ustrednou ideou testovych batérii MOBAK je presved¢it deti, ze zvladnu vykonat
prirodzené pohybové €innosti, ako napriklad trafit’ do terca, chytit’ odrazenu/letiacu loptu od zeme,
udrzat’ rovnovahu... Deti sa takto kladne motivuji na vykonavanie pohybovych aktivit v materskej
Skole resp. na hodinéch telesnej a Sportovej vychovy, na ucast’ v Skolskych zaujmovych ttvaroch s
pohybovymi aktivitami a pripadne aj na pravidelné vykondvanie pohybovych aktivit mimo Skoly,
napriklad v Sportovych kluboch (Macura akol., 2018, s. 12). Testové batérie MOBAK boli
skonStruované tak, aby deti a Ziaci v prevaznej miere uspesne zvladli vykonanie pohybovych uloh v
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testoch. Vyvola to v nich prijemny zazitok, dobry pocit ziakov zo seba samého, ¢im stc¢asne stupa
prirodzena autorita ucitel’ky — ucitel'a. Testova batéria MOBAK-KG umoziiuje Standardizované a
efektivne hodnotenie zakladnych pohybovych kompetencii nie len pre vedecké testovanie, ale aj
testovanie v telovychovnej a Sportovo - pedagogickej praxi v materskych skolach. Zaradenie a
realizacia testovacich polozieck MOBAK-KG vo formach dennych ¢innosti vzdelavacieho programu
v materskej Skole je rychla a l'ahko dosiahnutelnd. Testovanie uskuto¢iiujeme v telovychovnom
objekte pripadne vo vhodnej cvicebni. Veduci testu kazdu tlohu podrobne vysvetli a vykona ukazku.

Metodologia

Ciel'om vyskumu je zistit’ uroven zakladnych pohybovych kompetencii 4-5 rocnych deti vo
vztahu k pohlaviu pouzitim testovej batérie MOBAK-KG. Zistit’ ¢i existuju rozdiely v zakladnych
pohybovych kompetencidch medzi dievCatami a chlapcami, ako aj uroven v jednotlivych
pohybovych tlohach.

Pre splnenie ciela sme stanovili Ulohy vyskumu a uplatnili sme tieto zdkladné fazy
vyskumu: vyber diagnostického stboru, schvalenie realizdcie vyskumu, samotné testovanie,
spracovanie udajov, vyhodnotenie.

Formulovali sme zékladnt vyskumnu otazku: Je rozdiel v zvladani zdkladnych pohybovych
kompetencii 4-5 ro¢nych deti vzhl'adom k pohlaviu?

Hypotézy:

1) Predpokladame, ze chlapci budu dosahovat’ lepsie vysledky ako dievcata v testoch MOBAK-
KG pohyb s nacinim T1-T4

2) Predpokladame, ze diev¢ata budu dosahovat’ lepsie vysledky ako chlapci v testoch MOBAK-
KG pohyb vlastnym telom T5-T8

3) Predpokladame, ze tispesnost’ vykonania testu MOBAK-KG zavisi od pohlavia.

4) Predpokladame, ze uspe$nost’ vykonania testov MOBAK-KG pohyb s nacinim zavisi od
pohlavia.

5) Predpokladame, Ze uspesnost’ vykonania testov MOBAK-KG pohyb vlastnym telom zavisi od
pohlavia.

Vyskumny (Statisticky) stbor tvoria 4-5 ro¢né deti materskych $kol. Celkovy rozsah
vyberového vyskumného suboru (testovanych deti) je 111, pricom chlapcov je 57 (32 patrocnych
a 25 stvorro¢nych chlapcov) a dievcat je 54 (28 patrocnych a 24 Stvorro¢nych dievcat). Testovanie
sa vykonalo v materskych Skolach v SpiSskej Novej Vsi a SmiZzanoch od februara do maja 2022.
S kazdou skupinou deti (testovacim suborom) sa vyskum realizoval v prirodzenych podmienkach,
Vv realnej situdcii a v priamom kontakte s prostredim v ktorom sa vyskumna skupina vyskytuje.

Testovacim priestorom boli miestnosti ur¢ené ako cvi¢ebne v materskych Skolach.

Hlavnou metoédou ziskavania primarnych tidajov o tirovni zakladnych pohybovych kompetencii bolo
testovanie MOBAK-KG. Pomocou tejto metddy sa ziskavaja presné udaje o zakladnych pohybovych
kompetenciach a vyjadrujeme ich v bodoch. DalSou pouZitou metédou S$tadie je analyza
dokumentov. Pred samotnym testovanim prebiehalo schvélenie testovania vedenim materskych $kol,
rozhovor a informovanie uciteliek o priebehu, zabezpecenie informovaného stihlasu od rodi¢ov deti.
Vysledky z testovych poloziek - Standardizovanych testov sa zaznamenavaji do hodnotiacej tabul’ky,
pricom sa zapisuje pocet a uspesnost’ vykonanych pokusov a pridel’'uje sa im podl'a uspesnosti pocet
bodov (0-2).
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Pre spracovanie vysledkov testovania zakladnych pohybovych kompetencii su pouzité
deskriptivne $tatistické charakteristiky - skupinové vykony charakterizujeme priemerom (x) H1
a H2. Na vyhodnotenie ziskanych vysledkov z testovania deti a na potvrdenie H1 a H2 sme pouzili
zakladné deskriptivne charakteristiky Statistického suboru (Statistické funkcie Excel).

Obrazok 2: Vzorec pre vypodet aritmetického priemeru

— X tx, o+ X, _in

X = =
n n

Vplyv a vztah pohlavia na Gspesnost’ v testoch a zistenie ¢i a ako jednotlivé skupiny testov st

navzajom zavislé sme zistovali realizdciou testovania hypotéz H3 — H5 vySetrovanim zdvislosti

znakov suborov, s vyuzitim induktivnych Statistickych metdd. Na overenie zavislosti — asociacie

kvalitativnych znakov je pouzity Pearsonov test nezavislosti (Chi-kvadrat test).

Obrazok 3: Vzorec pre vypocet Chi-kvadrat test
n ( & — r ) 2

B =0

i=1

Diskusia

MOBAK-KG umoziuje ucitelom v materskych Skolach pomerne jednoduché, rychle a
Standardizované zistenie zakladnych pohybovych kompetencii 4 — 6 ro¢nych deti. Nakolko
dichotomické kddovanie (GspeSné vs. neuspesné) ma jasné Standardizané kritéria hodnotenia
poloziek, hodnotenie sa vykonava l'ahko a zrozumitelne. Ziskané vysledky pomahaju a ul'ahcuju
ucitel'om prispdsobit’ ich vyucovacie stratégie individuadlnym potrebam deti. Testovania sa zucastnilo
111 deti (& =57, Q = 54) zo siedmych materskych $kol v Spisskej Novej Vsi a Smizanoch.
Hodnotenie testovych poloZziek:

* Testovacie polozky MOBAK-KG Tl,triafanie do teréa® a T2,chytanie odrazenej lopty*:
Kazdé dieta mé Sest’ pokusov (bez skisky), zaznamenéava sa pocet zdsahov - uspesné pokusy.
Za 0 - 2 zasahy (ispesné pokusy) sa hodnotia 0 bodmi, 3 - 4 zasahy sa hodnotia 1 bodom a 5-6
zasahov sa hodnotia 2 bodmi.

* Testovacie polozky MOBAK-KG T3, dribling obojru¢”, T4, vedenie lopty nohou®,
T5,,udrZiavanie rovnovahy*, T6,kotal’ vpred*, T7,,skdkanie* a T8,,beh*: Deti maji dva pokusy
na vykonanie testovanych poloziek (bez skusky). Tieto polozky st hodnotené dichotomickym
skorovanim (0 = nesplnil, 1 = splnil), so zaznamenanym poctom UspeSnych pokusov (nesplnil
ani raz = 0 bodov, splnil raz = 1 bod, splnil dvakrat =2 body).

Na zéklade vykonaného testovania zékladnych pohybovych kompetencii testovacou batériou

MOBAK-KG, statistickym vyhodnotenim a testovanim stanovenych hypotéz konstatujeme
a potvrdzujeme resp. zamietame stanovené hypotézy:
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HI, Predpokladame, Ze chlapci budi dosahovat lepsie vysledky ako dievcatd v testoch MOBAK-KG
pohyb s ndacinim T1-T4.

Obrazok 4: Porovnanie pohybovych kompetencii pohyb s na¢inim

Pohybové kompetencie pohyb s nacinim

5,04

3,83

hodnota priemeru

dievcéatd priemer chlapci priemer

Zdroj: vlastné spracovanie

V pohybovych tlohach s loptou sme zaznamenali va¢$iu uspesnost’ chlapcov (x = 5,04 bodu) v
porovnani s diev¢atami (x = 3,83 bodu). Hypotéza H1 sa potvrdila.

H2, Predpokladame, Ze dievcatd budu dosahovat lepsie vysledky ako chlapci v testoch MOBAK-KG
pohyb viastnym telom T5-T8.

Obrazok5: Porovnanie pohybovych kompetencii pohyb vlastnym telom

Pohybové kompetecie pohyb vlastnym telom

4,80 463
4,60
4,40
4,20
4,00 3,89

3,80

hodnota priemeru

3,60

3,40
dievcatd priemer chlapci priemer

Zdroj: vlastné spracovanie

V pohybovych kompetencidch ovladania vlastného tela sme zaznamenali vacSiu GspesSnost’ dievcat
oproti chlapcom (& = 3,89, Q = 4,63). Hypotéza H2 sa nam potvrdila.
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H3, Predpokladame, zZe uspesnost vykonania testu MOBAK-KG zavisi od pohlavia.

HO: Uspesnost’ v teste MOBAK-KG 4-5 roénych deti nezavisi od pohlavia.
H1: Uspesnost’ v teste MOBAK-KG 4-5 roénych deti zavisi od pohlavia.

Uspesnost 100% v testovacej batérii MOBAK-KG predstavuje 16 bodov. Za tUspes$né
vykonanie povazujeme ziskanie 11,2 bodov, ¢o predstavuje 70%.

Tabulka 1: Uspesnost’ deti V testovacej batérii MOBAK-KG — empirické/skutoéné hodnoty

uspesnost’ v teste dievcata chlapci Spolu
uspesni 13 20 33
nelspesni 41 37 78
spolu 54 57 111

Zdroj: vlastné spracovanie

Tabul’ka 2: Uspesnost’ deti v testovacej batérii MOBAK-KG - teoretické/o¢akévané hodnoty

uspesnost’ v teste dievcata chlapci Spolu
uspesni 16,05405 16,94595 33
netspesni 37,94595 40,05405 78
spolu 54 57 111

Zdroj: vlastné spracovanie

p hodnota (ChiTest) — 0,204482, p>0,05

Na zdklade overovania zavislosti (asocidcie) znakov testovanim zhody medzi empirickymi
(skuto¢nymi) a teoretickymi (oCakavanymi) hodnotami konStatujeme Ze: zistenim p-hodnota testu /
hladina vyznamnosti je vysSia ako zvolena hladina vyznamnosti 0,05, (Chi kvadrant kriticke;
hodnoty hladiny vyznamnosti) nezamietame HO. KonStatujeme Ze: uspe$nost’ v teste nezavisi od
pohlavia. Nepreukazal sa teda vyznamny vplyv pohlavia na vysledky 4-5 ro¢nych deti v teste
MOBAK-KG.

H4, Predpokladame, Ze uspesnost vykonania testu MOBAK-KG pohyb s nacinim zavisi od pohlavia.
HO: Uspesnost’ v teste MOBAK-KG 4-5 ro¢nych deti pohyb s na¢inim nezavisi od pohlavia.
H1: Uspesnost’ v testt MOBAK-KG 4-5 roénych deti pohyb s na¢inim zavisi od pohlavia.

Uspesnost’ 100% v testovacej batérii MOBAK-KG — testové polozky s loptami T1-T4
predstavuje 8 bodov. Za tspesné vykonanie povazujeme ziskanie 5,8 bodov, ¢o predstavuje 70%.

Tabul’ka 3: Uspesnost’ deti v testovacej batérii MOBAK-KG — testové polozky pohyb s naginim T1-T4
empirické/skuto¢né hodnoty; Zdroj: vlastné spracovanie

uspesnost’ v teste dievcata chlapci Spolu
uspesni 12 24 36
nelspesni 42 33 75
spolu 54 57 111

Tabulka 4: Uspesnost’ deti v testovacej batérii MOBAK-KG — testové polozky pohyb s naginim T1-T4

teoretické/ocakavané hodnoty; Zdroj: vlastné spracovanie

uspesnost’ v teste dievcata chlapci Spolu
tspesni 16,05405 16,94595 33
neuspesni 37,94595 40,05405 78
spolu 54 57 111

p hodnota (Chi Test) — 0,0176, p<0,05
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Na zéklade overovania zavislosti (asociacie) znakov testovanim zhody medzi empirickymi
(skutoénymi) a teoretickymi (o¢akavanymi) hodnotami konStatujeme ze: zistenim p-hodnota testu /
hladina vyznamnosti je nizSia ako zvolena hladina vyznamnosti 0,05, (Chi kvadrant kritickej
hodnoty hladiny vyznamnosti) zamietame HO: Uspesnost’ v teste MOBAK-KG 4-5 ro¢nych deti
pohyb s na¢inim nezavisi od pohlavia. Konstatujeme a prijimame platnost’ H1: Uspesnost’ v teste
MOBAK-KG 4-5 ro¢nych deti pohyb s nacinim (s loptou) zavisi od pohlavia, preukazal sa teda
vyznamny vplyv pohlavia na vysledky 4-5 ro¢nych deti v testovych polozkéach s loptou MOBAK-
KG.

HS5, Predpokladame, Ze uspesnost vykonania testu MOBAK-KG pohyb vlastnym telom zavisi od
pohlavia.

HO: Uspesnost’ v teste MOBAK-KG 4-5 ro¢nych deti pohyb vlastnym telom (bez naginia - lopty)
nezavisi od pohlavia.

H1: Uspesnost v teste MOBAK-KG 4-5 roénych deti pohyb vlastnym telom (bez nadinia - lopty)
zavisi od pohlavia.

Uspesnost’ 100% v testovacej batérii MOBAK-KG — testové polozky pohyb vlastnym telom
T5-T8 predstavuje 8 bodov. Za tspesné vykonanie povazujeme ziskanie 5,8 bodov, ¢o predstavuje
70%.

Tabul’ka 5: Uspesnost’ deti v testovacej batérii MOBAK-KG — testové polozky pohyb vlastnym telom T5-T8 -
empirické/skuto¢né hodnoty

uspesnost’ v teste dievcata chlapci Spolu
uspesni 17 15 32
neuspesni 37 42 79
spolu 54 57 111

Zdroj: vlastné spracovanie

Tabul'ka 6: Uspesnost’ deti v testovacej batérii MOBAK-KG — testové polozky pohyb vlastnym telom T5-T8 -
teoretické/o¢akavané hodnoty

uspesnost’ v teste dievcata chlapci Spolu
uspesni 16,05405 16,94595 33
neuspesni 37,94595 40,05405 78
spolu 54 57 111

Zdroj: vlastné spracovanie

p hodnota (Chi Test) — 0,528478, p>0,05

Na zéklade overovania zavislosti (asociacie) znakov testovanim zhody medzi empirickymi
(skutocnymi) a teoretickymi (ocakavanymi) hodnotami konstatujeme ze: zistenim p-hodnota testu /
hladina vyznamnosti je vysSia ako zvolena hladina vyznamnosti 0,05, (Chi kvadrant kritickej
hodnoty hladiny vyznamnosti) nezamietame a prijimame HO: Uspe$nost v teste MOBAK-KG
Vv testovych polozkach pohyb vlastnym telom 4-5 ro¢nych deti nezavisi od pohlavia. Zamietame
platnost’ H1 a konStatujeme, Ze sa nepreukdzal vyznamny vplyv pohlavia na vysledky 4-5 ro¢nych
deti v testovych polozkéach pohyb vlastnym telom.
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Zaver
Implementacia testovacej batérie MOBAK-KG do edukacného prostredia materskych skol

je aktudlny vyskumny problém. Mdézeme ho povazovat’ za originalny, nakol’ko spominana batéria
nebola eSte v naSich podmienkach celoploSne prezentovana. Na zaklade metddy obsahovej analyzy
textov konStatujeme, Ze ucitelky materskych $kol v Slovenskej republike nemaju k dispozicii
uceleny subor diagnostickych prostriedkov na zistovanie pohybovych kompetencii a doteraz tato
metdda nebola zndma pre naSich ucitelov. V stvislosti s diagnostikovanim Skolskej pripravenosti
slovenskych deti nie je doteraz vypracovand metéda hodnotenia trovne pohybovych kompetencii
S0 zameranim na budtce prevazne pohybové a $portové aktivity. Stadia zvyraziuje potrebu cielene;
diagnostiky, ako nevyhnutného predpokladu systematického sledovania dosiahnutia zékladnych
pohybovych kompetencii. Zaroven reflektuje problematiku metodického a didaktického pdsobenia,
vzhladom na néslednt implementaciu potrebnych a vhodnych telovychovnych prostriedkov na
rozvoj zakladnych pohybovych kompetencii.

Sposob diagnostikovania MOBAK-KG je zamerany na zékladné pohybové kompetencie
potrebné pre zivot dietata. Na ucely vedeckého testovania odpori¢ame vykonanie MOBAK-KG
pod odbornym dohl'adom, kde veduci testu dokon¢i kazda z 6smich tloh s tromi alebo Styrmi detmi
prudovou formou (za sebou). Cely testovaci cyklus je vykonany v ramci formy dennej ¢innosti
materskej Skoly a trva asi 35 minut. Pri testoch tykajtcich sa telovychovno-pedagogickej praxe sa
odportica, aby boli polozky rozdelené do niekolkych telovychovnych aktivit a hodnotené
individudlne. Tento postup umoziiuje pouzitie MOBAK-KG pre jednotlivych ucitelov tried
v materskej Skole na ziskanie informdcii o pohybovych kompetencidch deti. Informacie o stave
pohybovych kompetencii deti odhalia troveil zvladania pohybovych ¢innosti, nedostatky a umoznia
ucitel’kam efektivne planovanie foriem edukacie a vyberu telovychovnych prostriedkov. Hodnotenie
poloziek MOBAK-KG je l'ahko uskuto¢nitelné vd’aka dichotomickému kodovaniu (vyhovujice vs.
nevyhovujlice vykonanie) a jasnym kritéridm Standardizécie.

Obe oblasti kompetencii (pohyb s nacinim a pohyb vlastnym telom) MOBAK-KG
poskytuji informécie 0 sumarnom stave v tychto oblastiach pohybu. Zaroven vieme zistit' stav
pohybovej kompetencie v jednotlivych polozkach MOBAK-KG. Prostrednictvom bodovacieho
systému (0 az 8 bodov) je umoznené stanovenie Urovne zakladnych motorickych kompetencii. Na
zéklade hodnotenia jednotlivych testovacich poloziek, oblasti pohybu a interpretacie vysledkov je
mozné rozdelit’ deti do troch roznych kategorii v kazdej testovanej pohybovej kompetencii - oblasti:

e deti spotrebou zvySenej pozornosti rozvoja pohybovych kompetencii (potrebna edukaéna
pomac),
* deti zvladajuce zakladné pohybové kompetencie,
* deti s rozvinutymi pohybovymi kompetenciami.
MOBAK-KG umoziuje posudit’ nasledujiice otdzky tykajice sa stavu a vyvoja zdkladnych
pohybovych kompetencii:
¢ Skrining: Preverenie aky je aktudlny stav zakladnych pohybovych kompetencii?
* Monitorovanie: Aké su zakladné pohybové kompetencie dosahované detmi a ako sa mdze
optimalizovat telovychovné vzdelavanie v tejto oblasti?
* Komparécia populadcie: Aké su rozdiely medzi skupinami (napr. pohlavie, vek), pokial’ ide
0 zakladné pohybové kompetencie?
* Diagnostika osobitnych potrieb: Ktoré zdkladné pohybové kompetencie by sa mali osobitne
podporovat’ (nizSia Groven, resp. nedostatocné kompetencie deti)?
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* Monitoring priebehu vyvoja: Ako sa menia zédkladné pohybové kompetencie vzhl'adom na
vyvin deti?

* Hodnotenie intervencie: Ako sa menia zakladné pohybové kompetencie po cielenej
telovychovnej intervencii?
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ZAVER

Zaverom k predlozenému zborniku vyjadrujeme nadej, ze myslienky spomenuté v pracach
publikovanych ku Dniu materskych $kol na Slovensku 2022 prinesu zelany efekt, prispeju ku
skvalitneniu poznania v oblasti predskolskej pedagogiky, posunu vpred prax predprimarnej edukécie
a kultivéaciu spolo¢nosti. Verime, Ze zbornik bude prinosom pre odbornikov z akademickej pody, ale
aj pre Studentov pregradudlnej pripravy — buducich pedagdgov, psycholdégov a odbornikov z
pribuznych vednych a studijnych odborov, ale aj ucitel'ov z praxe, ktori maju zdujem sa kontinualne
vzdelavat' a skvalithovat’ predprimarne vzdelavanie. Zborniky z predoslych roc¢nikov ku Diu
materskych §kol na Slovensku najdete na: http://omep.sk/?page_id=15

Prajeme vsetkym uspesny Deri materskych $kol na Slovensku!
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CONCLUSION

In conclusion to the presented proceedings, we express the hope that the ideas outlined in
the papers published on the National Day of Kindergartens in Slovakia 2022 will bring the desired
effect, contribute to the improvement of knowledge in the field of preschool education, advance the
practice of pre-primary education and the cultivation of society. We believe that the proceedings will
be beneficial for experts from academia, but also for undergraduate students — future teachers,
psychologists, and experts from related scientific and study fields, but also for teachers from practice
who are interested in continuous education and improving the quality of pre-primary education.
Proceedings published at occasion of the National Kindergarten Day in Slovakia from previous years
can be found at: http://omep.sk/?page_id=15

We wish everyone a successful National Kindergarten Day in Slovakia!
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