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UvVoD

Slovensky vybor Svetovej organizacie pre predSkolski vychovu
— OMEP, Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky, Mesto PreSov,
Presovska univerzita v PreSove Pedagogicka fakulta a Fakulta Sportu
zorganizovali 14. — 15. 5. 2010 v PreSove vedecko-odbornt konferenciu
s medzinarodnou tucast'ou pod nazvom Perceptudlno-motorické ucenie
sa v predprimarnej edukdcii v kontexte sucasnej kurikularnej reformy
pod zastitou podpredsedu vlady a ministra skolstva Slovenskej republiky
Jana Mikolaja.

Cielom vedecko-odbornej konferencie bolo poukdzat na dolezité
obsahové zmeny, vyskumné a metodické zistenia v perceptudlno-
motorickej oblasti v stlade so zakladnymi dokumentmi v predprimarne;j
edukdcii.

Vsetkych pritomnych v ivode konferencie privitali tancom a spevom
deti z materskej Skoly na Zemplinskej ulici v PreSove pod vedenim
pani ucitel’ky Beaty Adamkovicovej. Dievcenska skupina SABROSA
z Raslavic pod vedenim pana Frantiska Galla zaspievala romske piesne.

Konferenciu otvoril a slavnostné prihovory predniesol: rektor
Presovskej univerzity v PreSove prof. RNDr. René Matlovi¢, PhD.,
primator mesta JUDr. Pavel Hagyari a dekan Pedagogickej fakulty
Presovskej univerzity v Presove prof. PhDr. Milan Portik, PhD.

S hlavnymi referatmi na vedecko — odbornej konferencii vystupili:
prof. PaedDr. Jan Junger, PhD. — Fakulta $portu PU v PreSove (SR),
doc. PhDr. Hana Dvoiakové,CSc. — Univerzita Karlova Praha (CR),
PaedDr. Vlasta Gmitrova — Statna $kolska ingpekcia, Skolské ingpekéné
centrum Presov (SR),

Dr. Jolanta Gabzdyl — Wyzsa szkola ekomomii, Turystiki i nauk
spoloznych w Kielcach (PL).

V popoludnajsich hodinach v troch sekciach referaty prezentovalo
34 odbornikov zo Slovenska, Ceskej republiky a Pol'ska, ktorych
prispevky boli zamerané na prezentaciu poznatkov, nazorov a zisteni z
perceptudlno — motorickej oblasti.

Sucastou programu konferencie bola aktivnha a tvoriva tucast’
pritomnych ucastnikov v tvorivo-edukacnych aktivitich (pohybove;j,
prirodovednej, matematicko-logickej, jazykovej a komunikativne;j,
informacnej, pracovnej, hrovej, grafomotorickej, etickej a umelecko-



expresivnej, umelecko-expresivnych (hudobnej, vytvarnej, tvorivej
dramatiky). Tvorivo edukacné aktivity viedli kvalifikovani odbornici
z akademickej obce Pedagogickej fakulty PreSovskej univerzity
v PreSove a prizvani odbornici z radov uciteliek materskych skol.

Maria Podhajecka
Monika Minova

HLAVNE
REFERATY



STATNY VZDELAVACI PROGRAM
ISCED 0 - PREDPRIMARNE VZDELAVANIE
V REFLEXII MOTORICKEHO ROZVOJA DIETATA

Jan Junger

Abstrakt

Poznatky o spdsobe zivota naSich predkov potvrdzujt, ze na rozvoji
a formovani tela ¢loveka mala v priebehu celej fylogenézy dominantné
postavenie jeho pohybova aktivita. Dnes vSak nastala situacia, kedy ¢lovek
po prvy raz v histérii l'udstva nedokazal nahradit’ a eliminovat’ vypadok
pohybovej aktivity sposobeny zmenami vo vyrobnom procese a sposobe
zivota. Prikladom tohto extrému, narusujuceho princip rovnovahy zivota,
su aj kl'acové kompetencie pre celozivotné vzdelavanie obsiahnuté vo
vzdelavacom programe ISCED 0. VSetkym ndm je navonok a najc¢astejSie
vo verbalnej rovine jasné, ze pohyb patri medzi zakladné Pudské
potreby — podobne ako jedlo, pitie, spanok. Prostrednictvom pohybu sme
sa fylogeneticky formovali. PreCo sa ndm vytraca z oficialneho Statneho
vzdelavacieho programu? Vysledkom takéhoto postoja, prejavujuceho
sa na vacsine slovenskych §koél, evidentne vyplyvajuceho z naruSenia
rovnovahy zivota, je vyrazné zhorsenie drzania tela deti prejavujice sa uz
v predskolskom veku, narast zdravotne oslabenych deti, nizSia pohybova
vykonnost’ a zdatnost’ a presunutie plne uznaného vyznamu telesnej
vychovy a $portu do verbalnej roviny na ukor jej praktickej realizacie.

KPiacové slova
Vzdeléavaci program, motorika dietat’a, hypokinéza.

Problém

Aky je vyznam pohybu v Zivote sucasného Cloveka? Preco by mala
byt telesnd vychova (vSeobecnejSie mdzeme hovorit o pohybovej
aktivite) kazdodennou sucastou zivota vSetkych nds? Zodpoveda
Skola iba za odbornt vyucbu alebo nesie zodpovednost’ za formovanie
osobnosti nachadzajucej sa v etape svojho biologického vyvoja? Aku
ulohu zohrava v tomto procese §tat? Preco musi byt za chyby inych
v kone¢nom désledku postihnuté dieta, ktoré na danom stave nema
najmensi podiel? To je iba niekol'ko otazok, ktoré kazdodenne dostadvam
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a na ktoré spolu s pytajucimi sa hl'adam odpoved'.

K napisaniu tohto ¢lanku ma viedlo hned’ niekol'ko veci. Prebiehajiica
reforma Skolstva, ktora vo svojich Statnych vzdelavacich programoch
neodraza zakladné fyziologické potreby deti, narast prevazne dusevnych
kompetencii ziakov, zaujem a starostlivost spolo¢nosti o rézne gra-
motnosti (naposledy v UciteI'skych novinach o Citatel'sku), a to vsetko
v protiklade s nezaujmom o samotny organizmus, o podstatu svojho ja.
Pritom vSetkym nam je jasné, ze ked’ chceme nie¢o dokazat, musime
existovat’, byt. Bez ohl'adu, ¢i na naSe postavenie a nasu tillohu vo svete
pozerame na zaklade evoluénej teorie alebo kreacionistickej tedrie. Aj ta
predsa hovori, Ze ked’ Boh stvoril ¢loveka, dal mu telo a dusu. Preco si
teda myslime, Ze telo je dar bozi a duSu musime permanentne kultivo-
vat? A odpoved’ i naprava je taka jednoducha — brat’ ¢loveka ako celok
a starat’ sa o obidve jeho zlozky!

Poznatky o sposobe Zivota naSich predkov potvrdzuja, Ze na rozvoji
a formovani tela cloveka mala v priebehu celej fylogenézy dominantné
postavenie jeho pohybova aktivita. Tomuto tvrdeniu zodpoveda aj
analyza charakteru ¢innosti vykonavanych ¢lovekom pri zabezpeCovani
zakladnych zivotnych potrieb v ramci vSetkych spolocensko-
ekonomickych formacii, vratane prvej polovice 20. storo¢ia. A prave
v dosledku tejto paradigmy, ktora ale v sucasnosti uz neplati, zacali
sociologovia a pedagdgovia prehodnocovat zameranie vol'ného Casu,
v ramci ktorého by sa kompenzovalo telesné a pohybové zataZenie
dusevnou cinnostou, resp. pasivnym odpo¢inkom a regeneraciou.
Histéria vSak potvrdzuje pravy opak. Aj napriek tomu, Ze pri vyrobe
zakladnych prostriedkov a zabezpeCovani kazdodennych zivotnych
potrieb bol ¢lovek aktivnou zlozkou tohto procesu s narokmi na vysoku
fyzickl zataz, pohybova ¢innost’ mala nad’alej svoje Standardné miesto
aj v obsahovej naplni jeho voI'ného ¢asu (o niekol’ko rokov neskor bolo
mozné tento zdanlivy paradox vysvetlit’ aj vedecky na zaklade paradigmy
Secenova o priaznivom poésobeni aktivneho odpocinku na osvieZenie
a regenerdciu sil vynaloZenych na iny druh pracovného zat'aZenia).

Ako priklad zaujmu o pohybové ¢innosti mézeme uviest’ preferenciu
sutazi a hier v starom Grécku a Rime, $truktiru siedmych feudalnych
rytierskych cnosti, z ktorych 5 bolo pohybového charakteru. Rovnako
do prvej fazy rozvoja kapitalizmu spadajtci vznik a rozvoj nemeckého
turnérskeho hnutia, $védskeho zdravotného telocviku a anglického
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systému Sportov a hier. ZvIlast’ toto obdobie charakteristické nastupom
priemyselnej revolicie a z nej vyplyvajiceho zvySeného usilia
robotnikov v boji o vol'ny ¢as, zabezpecujuci jeho zotavnu a neskor aj
zabavnu funkciu, dalo priestor pre obrovsky rozvoj telovychovnych
a Sportovych aktivit.

Napriek prezentovanému vplyvu uvedenych aspektov a stale
presvedcujticej$ich faktov o potrebe a vyzname pravidelnej pohybovej
aktivity v zivote ¢loveka, silnejucejSich najméd od druhej polovice 20.
storo¢ia, nezaznamenavame v sposobe zivota dneSnych ludi ziadne
mimoriadne pozitivne zmeny. Dané obdobie, charakteristické nastupom
vedecko-technickej revolucie, bolo zaciatkom zmien tykajucich sa
postavenia vyrobnej sily mimo epicentrum vyrobného procesu s mensim
energetickym vydajom a zvySenim duSevného napédtia. Nastala tak
situacia, kedy sa po prvy raz v histérii Pudstva nedokazal nahradit’
a eliminovat’® vypadok pohybovej aktivity sposobeny zmenami
vo vyrobnom procese a spdsobe Zivota. Dochadzalo tak a stale
viac dochadza k postupnému narusovaniu prirodzenej rovnovahy
vo fungovani jednotlivych Zivotnych funkcii. Vel'mi trefne tato situaciu
komentoval znamy americky lekar K. H. COOPER, ktory povedal:
wJednym zo zdkladnych principov fungovania vesmiru je princip
rovnovahy. A Clovek je sucast’ou vesmiru. Ludské telo k dokonalej
rovhovihe potrebuje najmi pohyb, vyZivu a duSevné uvolnenie.
Akykolvek extrém, spocivajuci v preferencii, resp. absencii jednej
z uvedenych zloZiek, narusa funkény systém organizmu. A naopak,
rovnovaha systému prindSa stav aktivneho zdravia“.

Prikladom tohto extrému, narusujuceho princip rovnovahy zivota, su
podl'a nasho nazoru aj kI'ai¢ové kompetencie pre celozivotné vzdelava-
nie, ktoré boli podkladom pre definovanie kompetencii obsiahnuté vo
vzdelavacom programe ISCED 0:

1. Psychomotorické kompetencie
2. Osobnostné (intrapersonalne) kompetencie
a) Zaklady sebauvedomenia
b) Zaklady angazovanosti
Socialne (interpersondlne) kompetencie
Komunikativne kompetencie
5. Kognitivne kompetencie
a) Zaklady riesenia problémov

AW
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b) Zaklady kritického myslenia

¢) Zaklady tvorivého myslenia
6. Ucebné kompetencie
7. Informacné kompetencie

Pri ich podrobnejsej analyze musime nutne dojst’ k zaveru, ze tu nie-
¢o zakladné chyba, ¢o bolo o.i. konstatované aj na eurdpskom kongrese
FIEP (Medzinarodna federacia telesnej vychovy), konanom v roku 2007
v Bratislave. Vysledkom vel'mi plodnej diskusie odbornikov bol navrh,
aby sa predchadzajuce kompetencie doplnili o kompetenciu pohybove;j
gramotnosti. Tuto kompetenciu by sme chépali ako spdsobilost vykona-
vat’ dané pohyby v adekvatnej podobe podla vztahu k aktudalnym alebo
perspektivnym ukazovatelom v celozivotnom vyvoji jednotlivca. Znie to
neuveritelne, ale dnesné deti nie st schopné zvladnut’ lokomoc¢ny fond
v adekvatnej podobe! Pritom prave tato zruc¢nost je jednym zo zéklad-
nych kritérii hodnotenia zdravého rozvoja dietata. Disponujeme pred-
sa vedomostami, Ze jednym z kritérii ukoncenia dojcenského veku je
zvladnutie letovej fazy, Co je zaroven aj kritériom zrelosti organizmu
dietata. To znamend, ze diet’a ktoré tento prejav bipedalnej lokomocie
nezvladne do 3 rokov a 5 mesiacov, alebo pri tej istej nezvladnutej ulohe
presiahlo vysku 106 cm, ¢i hmotnost’ 15 kg povazujeme za motoricky
retardované!

Zékladnym a nezastupitelnym prostriedkom rozvoja pohybovej
kompetencie st telesné cvicenia, ako najstarSia prirodzend pohybova
¢innost’ ¢loveka. V skolskom systéme je na ich rozvoj urcend telesna
vychova a $port. Zial, prave v ich postaveni v ramci vzdelavacich
programov spoc¢iva najvacsi problém. Vacsina z nas uznava dolezitost’
pohybovej ¢innosti pre zdravy vyvoj, ale po ukonceni skolskej dochadzky,
v ramci ktorej sa mame moznost’ zapojit’ do cvi¢enia na hodinach skolskej
telesnej vychovy, dochédza k radikdlnemu znizeniu zaujmu o pravidelna
telovychovnu a Sportova ¢innost. Malokoho z nas trapi, ze tato cesta
nezodpoveda doterajSiemu fylogenetickému vyvoju l'udstva a popiera
vyznam zdedenych motorickych znakov, akymi st vzpriamend postava,
bipedalna chédza, jemnd motorika ruk, obrateny palec atd. Ked’Ze
ide o dlhoro¢ny vyvojovy proces, ktorého zmeny neregistrujeme
pocas vlastnej ontogenézy, zabiidame, Ze tam, kde neprichadzaja
rozvijajuce impulzy, nenastavaji ani Ziadne pozitivne reakcie.
Nanajvy$ degenerativne a deStruktivne. Malokto si uvedomuje, Ze
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¢lovek sa v ramci svojho vyvoja sice vymanil z riSe prirody, ale nie
z posobenia prirodnych zikonitosti. Biologické normy, sformované
v priebehu celej fylogenézy, st zakotvené v jeho genetickom kéde a
st v rozmedzi niekol’kych generacii nemenné.

Nezabudajme vSak, ze uz staroveka medicina, vdaka pracam
Hippokrata ddvno pred nasim letopoctom poukazala na funkciu pohybu
a na jeho nenahraditel'nost’. Tento praotec modernej mediciny doslova
napisal: ,,orgdn, ktory je urceny k funkcii ju musi aj vykonavat’, inak
zanikad“.

Statny vzdelavaci program je najvy$sim kurikularnym dokumentom.
Predstavuje vychodisko a zavdzny dokument pre vytvorenie Skolskych
vzdeldvacich programov — kurikuldrnych dokumentov S$pecifickych
pre obsah vychovy a vzdelavania v jednotlivych materskych skolach s
ohl'adom na ich lokédlne podmienky. Mal by teda jednoznacne definovat’
aj cestu a povinnost’ starostlivosti o telo a pohybovy prejav dietat’a. Zo
siedmich cielov predprimarneho vzdelavania vSak moézeme dedukovat’
iba vel'mi oklieStent participaciu na motorickom rozvojiv cieli €. 4, ktory
uklada povinnost’ pedagdgom rozvijat’ cielavedome, systematicky a v
tvorivej atmosfére osobnost’ diet’at’a v psychomotorickej, poznavacej,
socidlnej, emocionalnej a moralnej oblasti.

Obrazne povedané, polovici rozvoja nasej existencie, naSmu bytiu
je venované jediné, aj to zdruzené slovo psychomotoricka oblast.
Napriek tomu, Zze vSetky ciele s zamerané na osvojovanie roznych
sposobilosti, ¢o v konecnom ddsledku obohacuje dusevny zivot
dietata, nepovazovali autori dokumentu za potrebné venovat jeden
Specificky ciel’ motorike dietat’a zabezpecujucej jeho zdravy vyvoj. Jej
presnejsiu charakteristiku uvediem v d’alsej Casti prispevku. Navyse Cast’
spdsobilosti reprezentujucich psychomotoricku oblast’, ked’ uz hovorime
o sposobilostiach, nema s pohybovymi zru¢nostami ni¢ spolo¢né. Napr.
dieta na konci predprimarneho vzdelavania podl'a ISCED 0 o.i :

— pouziva v ¢innosti vSetky zmysly,

— prejavuje tuzbu a ochotu pohybovat sa,

— prejavuje grafomotoricku gramotnost,

— sprava sa ohl'aduplne k svojmu zdraviu a k zdraviu inych,
— prejavuje pozitivne postoje k zdravému zivotnému Stylu

Prave analyza tejto kompetencie mi vnukla myslienku, Zze moje
pripomienky by nemuseli mat’ opodstatnenie, keby autori vzdelavacieho
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programu boli na formovanie diet'at’a pozerali viacej z pohl'adu rozdielov
informovat’ a formovat. Tym by sa oddelilo to, ¢o sa moZze a ma
osvojovat’ od toho, o sa musi rozvijat, formovat’.

V pedagogickom procese sa podla ISCED 0 uplatiiuje princip
aktivity diet’at’a. Rozsirenie prilezitosti na aktivitu deti nepredurcuje
uCitela k pasivite v zmysle necinnosti. UcCitelova aktivita v
nedirektivnom — demokratickom vedeni vychovno-vzdelavacej ¢innosti
spoc¢iva v premyslenom vytvarani podmienok na ucinny sebarozvoj
osobnosti diet’at’a, ktory nie je mozny bez jeho vlastnej aktivity. U¢itel’
sa v pedagogickom procese dostava do roly facilitaitora, manazéra
vychovno-vzdeldvacej ¢innosti, poradcu, konzultanta. Tento zaver
predstavuje dalSiu diskutabilni tému. Ako je mozné akceptovat
organiza¢né usporiadanie ¢innosti v materskej §kole, proti nepripravenosti
a neschopnosti dietata vybrat' Cinnosti spadajice do vzdelavacieho
programu. Je predsa zname a vyskumom potvrdené, ze vyber ¢innosti
realizovanych dietatom predskolského veku je zalezitost'ou dospelych,
rodicov, uCitel’ky materskych §kol a pod.

Usporiadanie dennych ¢innosti, pravidelne sa opakujacich v
konkrétnej materskej skole, sa spraciiva vo forme denného poriadku.
Denny poriadok ma byt podl'a uvedenej Prirucky... dostato¢ne pruzny,
ma umoznovat reagovat’ na potreby a zaujmy deti.

Stcast'ou denného poriadku su:

e hry a hrové ¢innosti,

* pohybové a relaxa¢né cvicenia,

*  pobyt vonku,

* odpocinok,

» Cinnosti zabezpecujuce zivotospravu (osobna hygiena, stravovanie,
stolovanie).

Pohybové a relaxacné cvienia obsahuju zdravotné cviky, relaxacné

a dychové cvicenia. Realizuju sa kazdy den v urcitom Cc¢ase, s

dodrziavanim psychohygienickych zasad (pred jedlom/zasadne nie hned’

po jedle, vo vyvetranej miestnosti, prip. vonku, atd’.). Patria k vopred

planovanym aktivitam.

Pobyt vonku obsahuje pohybové aktivity deti, vychadzky, edukacné

aktivity, atd’. V zaujme zdravého psychosomatického rozvoja dietata

sa neodporuca vynechavat’ pobyt vonku. Realizuje sa kazdy dei.

Vynimkou, kedy sa nemusi uskuto¢nit, s0 nepriaznivé klimatické

16

podmienky, silny narazovy vietor, silny mraz, dazd’ (nie mrholenie).
V jarnych a letnych mesiacoch sa pobyt vonku upravuje vzhl'adom
na intenzitu slne¢ného ziarenia a zarad'uje sa dvakrat pocas dna,
v dopoludnajsich i odpoludiajsich hodinach.

Potial’ by bolo vsetko v poriadku. Lenze Priruc¢ka na tvorbu Skolskych
vzdelavacich programov pre materské $koly k tomu dopliia nové
moznosti. Podl'a jej tvorcov tu moze byt zaradena edukacna aktivita,
ak je v ramci nej z obsahového hl'adiska roznym spdsobom zastupené
napr. oboznamovanie s prirodou a prirodnymi javmi. NeodmysliteI'nymi
¢innost’ami poc¢as pobytu vonku su tvorivé aktivity s pieskom, pohybové
hry s loptou a iné pohybové, Sportové a hudobno-pohybové hry ako aj
kreslenie kriedovym pastelom na beton atd’. Tento doplnok povazujem
za priamy navod ucitel’kam, ako si s detmi neskomplikovat pobyt
vonku, ktory pri zvySenej aktivite deti zakonite prinasa aj vd¢sie naroky
pedagoga na pozornost’ a vacSie riziko trazu deti. Nase dlhodobé
vyskumy zamerané na preferenciu vzdelavacich, pohybovo nenaro¢nych
¢innosti ucitel’kami tato tedriu priamo potvrdzuji.

Integracia S$tatneho vzdelavacieho programu pre predprimarne
vzdelavanie ISCED 0 do Styroch tematickych okruhov Ja som,
Ludia, Priroda, Kultira a vzdelavacich Standardov (obsahovych
a vykonovych) je velmi zaujimava a zasluzi si vacSiu pozornost. Aj
prostrednictvom spoluprace s inymi odbormi, ktoré mézu cielové
poziadavky pomdct presnejSie definovat’ prave z pohladu vyvinovej
potencionality, skusenosti a poznania dietata. V pripade perceptuano-
motorickych Standardov by sa to dotklo najmé oblasti Cudia a Kultara.

Splnenie vzdelavacich Standard je priamo imerné vyberu a spésobu
realizacie pedagogickej diagnostiky ako pevnej sucasti edukacného
procesu. Z c¢asového hladiska s planovanim a organizovanim
pedagogického diagnostikovania stvisi rozliSovanie diagnostikovania
podladruhov (typov) na: vstupné, priebezné a vystupné diagnostikovanie.
A z ich charakteristiky zistime, Ze znova nie je venovana pozornost
somatometrickym ukazovatelom a motorickému rozvoju dietat’a, ktoré
st v tomto obdobi jedny z mala kritérii na hodnotenie celkového vyvoja
dietata (rastova siet, filipinska miera, letova faza a pod).

Zrejme prave z toho istétho dovodu potom autorky tieto metody
neuvadzaji ani medzi metodami pedagogického diagnostikovania,
rovnako ako motorické testy a testy funkénej zdatnosti. A to aj napriek
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tomu, Zze za zasadu pozorovania v pedagogickom diagnostikovani
povazuju pozorovat kazdé dieta, a tym zabranovat prili§ malému
zat'azovaniu alebo naopak nadmernému zat'azovaniu ¢innostami, ktoré
nezodpovedaju jeho sposobilostiam a individualnym osobitostiam. Ako
to chctl dokazat’ bez exaktnych metod?

Vsetkym nam je navonok a najcastejSie vo verbalnej rovine jasné, ze
pohyb patri medzi zakladné 'udské potreby — podobne ako jedlo, pitie,
spanok. Prostrednictvom pohybu sme sa fylogeneticky formovali. Preco
sa nam vytraca z oficialneho Statneho vzdelavacieho programu? Ako
sa mozeme oslobodzovat’ od biologickej potreby? Preco to nesklisime
s jedlom, resp. pitim?

Vysledkomtakéhoto postoja, prejavujiiceho sana vacsine slovenskych
§kol, evidentne vyplyvajuceho z naruSenia rovnovahy zivota, je
vyrazné zhorSenie drZania tela deti prejavujice sa uz v predskolskom
veku, narast zdravotne oslabenych deti, nizSia pohybova vykonnost
a zdatnost’ a presunutie plne uznaného vyznamu telesnej vychovy a
Sportu do verbalnej roviny na ukor jej praktickej realizacie. Na obranu
ucitelov a CiastoCne aj rodi¢ov mdzeme dodat’, Ze tato ich iniciativa je
poznacena vlastnym zivotom v detstve a dodnes st toho nazoru, Ze deti
maju k pohybovej aktivite kladny vzt'ah, ¢o prezentuju v ramci svojho
volného ¢asu. Akosi neevidujl, ze tomu tak uz davno nie je. Samotné
deti uprednostituju hlavne neformalne spolocenské aktivity, pasivny
odpoc¢inok resp. rozne druhy zabavy.

To je len niekolko prikladov potvrdzujucich, ze sprievodné
znaky zivotného §tylu, v ktorom absentuje pohyb, sa u nas stavaji
uz celospolocenskym problémom. Pritom vysledky experimentov
uskutocnenych na Tudoch a zvieratich v umelo vytvorenych
podmienkach uz pred mnohymi rokmi dokazali, ze dlhodoby nedostatok
pohybovej aktivity je pri¢inou mnozstva zdravotnych oslabeni a portach.
Hypodynamianarusujelatkovi vymenu, prispievakrozvojudystrofickych
procesov v svaloch, k zmenam funkéného stavu jednotlivych systémov
vratane CNS, znizeniu rezistencie a praceschopnosti organizmu a pod.

Na druhej strane pozname S§tadie, ktoré potvrdzuji vyznam a
nezastupitel'nost’ pohybovej aktivity v zivote dietata a jej pozitivny
vplyv narozvoj a funkciu ostatnych systémov. Medzi tie najzaujimavejsie
argumenty o potrebe pravidelnej pohybovej aktivity patri dokaz o jej
pozitivnom vplyve na osvojovanie si vedomosti, na proces ucenia.
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Pohyb tak prinasa pre ziaka dvojaky Gzitok. Tym prvym je jeho lepsia
vykonnost’, zdatnost’ s désledkom na jeho zdravotny stav. Tym druhym
je posilnenie kognitivnych procesov. Princip je velmi jednoduchy.
Krv privadzana do mozgu vyssou rychlostou v dosledku pohybovej
¢innosti ho zasobuje kyslikom a glukdzou. A glukdza je pre mozog to
isté, ¢o benzin pre auto. Pri beznom dychani, aké prebieha kazdodenne
vo véc¢sine pohybovo nenaro¢nych Cinnostiach dokaze ¢lovek vymenit
priblizne iba 10% kyslika v mozgu. Tento stav sposobuje u ¢loveka
dezorientaciu, stres, problémy s koncentraciou a pamitou. Pohybova
aktivita navySe uvolnuje endorfiny podporujice relaxaciu, bdelost’
a redukujuce priznaky depresie. Prekracovanim stredovej osi integruje
mozgové hemisféry a tym vytvara podmienky pre optimalne ucenie.
Svojim obsahom posilituje o¢né svaly, ¢im podporuje periférne videnie
a zlepSuje Citanie. Pri vyskume ¢innosti mozgu a pohybovej aktivity
bolo na vzorke Stvrt’ miliona deti zistené, ze informacie si uchovavaju
lepsie ti ziaci, ktori pri vyucbe teoretickych pojmov vyuzivaju zamerny
pohyb. Viacsina pohybovych aktivit je vykondvana pri zvySenej emocii
v dosledku ¢oho sa upeviiuje pozornost a zvySuje sebadisciplina.
A o vyzname pohybu na ostatné systémy a najmi na zdravotny stav
jedinca je k dispozicii nespoc¢etné mnozstvo overenych dokazov (Dobry,
2006).

Napriek tymto, dnes uz vSeobecne znamym, vedecky a empiricky
potvrdenym zaverom, ma uroven telesnej zdatnosti a vykonnosti
beznej populacie, s ktorou sa spaja hlavne aktivny Zivot v strednom
a v starSom veku, nadalej klesajicu uroven. O to dolezZitejSie je
venovat’ zvySeni pozornost’ prevencii najCastejSie sa vyskytujucich
ochoreni, ktoré spdsobujii praceneschopnost, invaliditu ¢i umrtnost.
Zahtname ich pod spolo¢ny nazov ,,chronické neinfekéné ochorenia“.
Patria k nim neurozy, vredova choroba zZaludka, ischemickd choroba
srdca, hypertonicka choroba, metabolické choroby, alergie, dorzalgie
a degenerativne ochorenia. Spoloénym znakom vsetkych spomenutych
ochoreni je maladaptacia na Zivotné podmienky stucasného sveta.

Problém spociva v tom, Ze P'udstvo sa po tisice rokov vyvijalo
v relativnom nedostatku potravy, ale s vysokym zastipenim
pohybovej aktivity v Zivote. Tzn. adaptovalo sa na nizsi energeticky
prijem a vysSi vydaj. V sucasnosti je situacia opa¢na, ale nova
adaptacna schopnost’ ¢loveka na tento stav nie je vybudovana. Zmena
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zivotospravy, vyzivy a najmid pravidelné zarad’ovanie pohybovych
¢innosti do kazdodenného rezimu su zatial’ jedinym a zda sa najii¢innejSim
rieSenim spocivajucim v zachovani fylogeneticky podmienenych znakov
a zamedzeni pdsobenia stéle silnejsich retardaénych vplyvov. Clovek
sa musi neustale, kazdy den a pri kazdej prilezitosti u¢it’ vyuzivat
prednosti civilizacie a nie jej pod raskom osobného hedonizmu pasivne
podl'ahnut’. A spolo¢nost’, v ktorej Zije a tvori, mu k takémuto konaniu
musi pomdct prostrednictvom adekvatnych legislativnych noriem,
tvorbou vzdelavacich programov, podporou institacii a podnikatel'skych
aktivit zameranych na $port pre vSetkych, vyrobou finan¢ne pristupného
materidlneho vybavenia a podporou vystavby viacucelovych
telovychovnych zariadeni a prirodnych arealov.

Ako sme uz niekolkokrat uviedli, k u¢innym determinantom
predpokladanych pozitivnych zmien bola zaradena aj pohybova aktivita,
ktorej sa pripisuje velky potencidl pre udrzanie aktivneho zdravia
a mala by sa stat’ si¢ast'ou nasho kazdodenného zivota. Aktivne zdravie
chapeme pritom ovel’a §irSie ako iba absenciu chor6b, telesnych defektov
a oslabeni. Ked’ze zdravotnicky systém moéze ovplyvnit’ zdravotny stav
Cloveka iba z 10-20%, zatial’ ¢o spdsobom Zzivota dokazeme vplyvat’ 3-
4 krat viacej, podstata prevencie a ochrany zdravia spoc¢iva v kazdom
z nas. Aktivne zdravie nemdzeme vnimat’ ako samozrejmost, ako dar,
ale musime si ¢oraz intenzivnej$ie uvedomovat, Ze je to hodnota, ktorti
neziskame zadarmo a ktorej musime venovat’ celozivotnti pozornost.

Minimalnu potrebu pohybovej aktivity ¢loveka vymedzuje tzv. pra-
hova hodnota. Ide o nevyhnutné mnozstvo pohybovej aktivity potrebne;j
pre zdravy vyvoj organizmu. Vyska prahovej hodnoty sa meni s pribuda-
jucim vekom individua. Uskuto¢nené vyskumy potvrdzuju, ze aj napriek
posobeniu ¢initel'ov uvedenych v predchadzajicej Casti prispevku, hy-
pokineticky sposob zivota nad’alej prevlada a z neho vyplyvajice prob-
lémy sa prejavuju vo vsetkych vekovych skupinach.

Typickym prikladom neakceptovania zakladnych Zivotnych potrieb
je spdsob zivota deti predskolského veku, a to aj napriek tomu, Ze ide
o vekové obdobie, v ramci ktorého sa vytvaraju zaklady zdravého
vyvinu celkového organizmu cloveka. Doteraz uskuto¢nené vyskumy
potvrdzuju, Ze pohybovym cinnostiam by v tomto vekovom obdobi
malo dieta venovat priblizne 60% ¢asu bdenia, priCom aspon 3 hodiny
by intenzita pohybovej cCinnosti mala zodpovedat minimalnemu
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priemernému pasmu stimulacie obehového systému 150% pokojovych
pulzovych hodnét. Podla Standardov, ktoré sme na nasej fakulte
vypracovali mézeme vSeobecne konstatovat’, ze v pripade 5-6 ro¢nych
deti sa pokojové pulzové hodnoty priblizuju 100 pulzom za minttu.
To znamend, Ze priblizne tri hodiny by dieta kvoli svojmu zdravému
vyvoju postavenom na G¢inku minima rozvijajucich vstupov, malo byt
zat'azované priblizne na uroveil 150 pulzov za minttu.

Nase dlhoro¢né vedecko-vyskumné skusenosti postavené na
tyzdennych casovych zaznamoch deti uvedeného vekového obdobia
ukazuju, ze v ramci pobytu v materskej Skole je na jednotlivé druhy
pohybovej ¢innosti vymedzenych v priemere len nieo cez 3 hod. Pritom
vacsina ¢innosti je organizovana s nizkou intenzitou zat'aze. Je zarazajlce
avarujuce, Ze v sucasnosti neexistuje v programe materskej Skoly ¢innost’,
ktora by garantovala pozadovanii zataz organizmu dietata. Napriek
tomu tvorcovia zakladnych pedagogickych a metodickych materialov i
samotné ich realizatorky (ucitel’ky materskych $kol) tejto problematike
nevenuju dostato¢na pozornost’. Vel'mi ¢asto sa stava, ze ucitel’ky chapu
pohybovil vychovu deti ako vlastny oddych od naro¢ného zamestnania,
resp. ako ostatné zlozky vychovno-vzdelavacieho programu, vyzadujice
vzornu organizaciu a disciplinu.

V domacom prostredi sa pohybovej ¢innosti deti venuju pocas
pracovnych dni menej ako dve a pol hodiny a pocas vikendov necelych 5
hodin. V tomto pripade uz bez pobytu v predskolskom zariadeni (Junger,
2001).

Pri vzajomnom porovnani udajov z jednotlivych rokov mézeme popri
hypokinetickom spdsobe Zivota konstatovat’ aj ur¢itu heterogénnost’ v
telesnom vyvoji deti daného vekového obdobia. Zatial’ ¢o deti vyrastajice
v 60-tych a 70-tych rokoch preukazuji vysoku podobnost’ rastu, 80-te
roky uz prinasaju evidentni zmenu. Slovenské deti su v porovnani s ich
predchodcami vyssie (chlapci o 1,4 cm a diev€ata o 1,2 cm ) a zaroven aj
tazsie. Tento stav, vSeobecne nazyvany ako sekularny trend, zahriuje
okrem akceleracie dospievania deti aj zvacSenie rozmerov tela dospelych
a neskor$i zaciatok involuénych tendencii v organizme dospelych
jedincov. Analyza pri¢in sekularneho trendu odhal'uje stale vyraznejsi
vplyv podmienok zivotného prostredia na telesny rozvoj ¢loveka. Z toho
dovodu st deti z priemyselne vyspelejsich krajin vyssie a tazsie ako deti
z krajin rozvojovych.
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V suvislosti s akceleraciou rastu deti je najdolezitejSie zistenie, ze
vysoké prirastky hmotnosti a vysky sa ve'mi dlho povazovali za pozitivny
jav. Najma z pohl'adu zlepSujtcich sa zivotnych podmienok. Podrobnejsie
analyzy neskor ukazali, Ze tento zdver nema vsSeobecné uplatnenie.
Potvrdilo sa totiz, ze funkéna zdatnost’ organizmu, predovsetkym z
hl'adiska funkcie kardiovaskularneho systému, rovnako ako aj svalova
sila, nezaznamenali adekvatne zmeny v podobe vyssej urovne (Parizkovd,
1994). To znamend, ze hmotnost’ tela sa sice zvySovala, ale rovnako
dochadzalo aj k narastu tukovych buniek. Tento proces mal kedysi
svoj vyznam v podobe ochrany dietata pred roznymi, predovsetkym
infekénymi ochoreniami. Dnes, v dosledku zlepSenych zdravotnych
podmienok, ako aj osobnej hygieny, strica svoje opodstatnenie. Ba
naopak, zvySené mnozstvo zasobného tuku povazujeme za negativny
jav, pretoze je znamy jeho kladny vztah k hladine krvného cholesterolu.

Tento stav, nazyvany ako obezita, nie je ni¢im inym, ako nepomerom
medzi prirastkami hmotnosti a percentom tuku v tele. Najcastejsie ho
vysvetl'ujeme na zaklade nerovnovahy medzi zvySujucim sa prijmom a
zniZzujucim sa vydajom energie organizmu.

NeodmysliteI'nou sucast’ou hodnotenia telesného rozvoja dietata je
uroven drZania tela Uskuto¢nené vyskumy potvrdzuju, Ze negativnym
spdsobom sa na nej podiela jeden z najcharakteristickejSich rysov
suc¢asného spdsobu Zzivota — nedostatok pohybu. Vysledky merani
nepotvrdili v§eobecne uznavanu tézu, ze odchylky v drzani tela nastavaju
az v dosledku nastupu diet'at’a do skoly.

Naopak, uz porovnania tdajov 4 a 6 ro¢nych deti ukazali, Ze doslo
k zhorSeniu drzania §ije, brusnej steny, ramien a lopatiek. Objavili sa i
mierne deformacie hrudnika, ktoré znamenaju aj nespravnu ventilaciu
niektorych ¢asti pl'ic. To spolu s nizkou troviiou otuzilosti, zapri¢inenou
nedostatkom pohybu vonku aj pocas zhorSeného pocasia, vedie k
Castym respiraénym ochoreniam. Tie mézu byt pri¢inou vzniku d’al§ich
alergickych ochoreni (Parizkovd, 1994).

Ak sa teda ma pohybova aktivita v SirSom vyzname slova stat’ pevnou
sucastou zivotného S§tylu c¢loveka, po¢nic dietatom predskolského
veku, pokracujuc Ziakom povinnej Skolskej dochadzky a konciac
vysokoskolakom ako dospelym jedincom, prvym krokom vsetkych
vychovno-vzdelavacich ¢initel'ov a institcii musi byt snaha o vytvorenie
pozitivneho postoja vychovavaného jedinca k tejto ¢innosti. A ked’ze ide
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o celozivotny proces, nikdy nie je neskoro. Davno st za nami ¢asy, ked’
platilo, Ze deti po navrate hodili tasku na zem a rodi¢om oznamili: Idem
von! Dnes sa ich zaujem sustred’'uje na vypoctovu techniku, osobitne Cast’
tykajucu sa roznych videohier, filmov, internetu a pod. Je alarmujuce, ze
pohybové aktivity predstavuji napli vol'ného ¢asu zhruba iba u desiatich
percentach deti, a to aj napriek tomu, Ze maju evidentne k Sportu kladny
vzt'ah.

V Prirucke na tvorbu §kolskych vzdelavacich programov pre materské
Skoly najdeme definiciu Zelinu, Tureka a Rosu uvedent v Miléniu
2002, kde idealom vychovy a vzdelavania by mal byt dobry (Cestny,
moralny, charakterny), mudry (vzdelany, tvorivy), aktivny samostatny,
pracovity, iniciativny), $astny (vyrovnany, zdravy) a zodpovedny (v
konani voci sebe, 'udom, zivotnému prostrediu) ¢lovek. K tomu si
dovolim iba doplnit: najprv musi tento ¢lovek (dieta) existovat’ a byt
telesne pripraveny tento ideal naplnit’.
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Resumé

Evidence about the way of life of our ancestors has confirmed that
throughout whole phylogeny physical activity has fulfilled a dominant
function. At present the situation has changed in that man for the first
time in the history of mankind has failed to substitute and eliminate the
absence of physical activity induced by changes in the manufacturing
process and way of life. As an example of this extreme, which disrupts
the principle of life balance, may serve the key competences for lifelong
learning included in the education program ISCED 0. Most often from
the external and verbal point of view we all see that movement is one of
the primary biological needs — besides eating, drinking and sleeping.
Through movement man has phylogenetically evolved. Why is then
movement being eliminated from the official state education program?
Such attitude, being evident at most of the universities and emerging
from the disruption of life balance, results in worsened body posture in
children as early as pre-school age, increase in the number of physically
handicapped children, decline in motor performance and physical fitness
and the shift of the acknowledged meaning of physical education and sport
into the verbal plane at the expense of its practical implementation.
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ROZVOJ PSYCHOMOTORICKYCH KOMPETENCI{
V MATERSKYCH SKOLACH Z POHEADU STATNEJ
SKOLSKEJ INSPEKCIE

Vlasta Gmitrova

Abstrakt

Prispevok poukazuje na zistenia Statnej $kolskej in§pekcie o aktualnom
stave a urovni rozvijania psychomotorickych kompetencii v materskych
Skolach v Slovenskej republike v pociatoénom obdobi obsahovej
reformy.

KPiacové slova

Stav a uroven rozvijania klI'i¢ovych kompetencii a zru¢nosti v materske;j
Skole. Pozitivne zistenia a oblasti vyzadujuce zvySenti pozornost’ pri
rozvijani psychomotorickych kompetencii v materskej skole.

Materské skoly v Slovenskej republike v rdmci obsahovej reformy uz
druhy $kolsky rok napliaju ciele predprimarneho vzdelavania v zmysle
zékona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon)
a 0 zmene a doplneni niektorych zikonov podla Statneho vzdelavacieho
programu ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie (2008) a prostrednictvom
Skolskych vzdelavacich programov.

Statny vzdelavaci program ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie
definuje hlavny ciel’ predprimarneho vzdelavania, ktorym je dosiahnut’
optimalnu perceptualno-motoricku, kognitivnu a citovo-socialnu urover
ako zdklad pripravenosti na skolské vzdeldvanie a na Zivot v spolocnosti.
Vychodiskom je jedinecnost dietata, aktivne ucenie a zaclenovanie
do skupiny a kolektivu (2008, s. 5).

Perceptualno-motorickéucenieje vel'midolezitoustrankoucelostného
rozvoja osobnosti dietata. Vo vztahu k perceptualno-motorickému
uceniu najvyssi kurikularny dokument pre materské skoly vymedzuje
psychomotorické kompetencie ako jedny z kliCovych kompetencii
tvoriace profil absolventa predprimarneho vzdelavania.

Dieta na konci predprimarneho vzdeldvania v  radmci
psychomotorickych kompetencii:

e pouziva v ¢innosti vSetky zmysly
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ovlada pohybovy aparat a telesné funkcie
prejavuje tizbu a ochotu pohybovat’ sa

ovlada zakladné lokomo¢né pohyby
pouziva osvojené sposoby pohybovych ¢innosti v novych,
neznamych, problémovych situaciach
vyuziva prekonavanim prirodnych a umelych prekazok
prejavuje grafomotoricka gramotnost’

sprava sa ohl'aduplne k svojmu zdraviu a k zdraviu inych
prejavuje pozitivne postoje k zdravému zivotnému $tylu (Statny
vzdelavaci program ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie, 2008, s.
8)

Statna $kolska inSpekcia vo svojej &innosti v kolskom roku
2008/2009 v ramci tematickych inSpekcii v materskych Skolach
sledovala stav rozvijania kI'i¢ovych kompetencii a zrucnosti vratane
psychomotorickych. Cielom tematickej inSpekcie bolo zistit' stav
a uroven vychovno-vzdelavacej Cinnosti a uCenia sa v materskej Skole.
Tematické inSpekcie boli vykonané v 229 materskych skolach, o
predstavuje 7,96 % z celkového poc¢tu materskych §kol v Slovenskej
republike. Z kontrolovanych materskych $kél bolo 217 Statnych,
4 cirkevné a 8 sukromnych. S vyucovacim jazykom slovenskym bolo
203 MS, s vyucovacim jazykom madarskym 10 a 16 s vyucovacim
jazykom slovenskym a madarskym. V ramci kontrolnej c¢innosti
bolo vykonanych 2 259 hospitacii v organizaénych formach denného
poriadku. Rozvijanie jednotlivych kompetencii ucitelom a ich dopad na
ucenie sa deti zobrazuje Graf 1.

Rozvijanie psychomotorickych kompetencii bolo sledované

v organizatnych formach dna. Rozvijanie psychomotorickych
kompetencii z hl'adiska hodnotenia Statnou $kolskou inspekciou dosiahlo
priemernt urovei.
Pozitivne zistenia

e pravidelné usporadivanie Sportovych podujati a detskych

Sportovych slavnosti

e organizovanie cvi¢enia rodicov a deti

e realizacia predplaveckej pripravy

e vyuzivanie pohybovych a hudobno-pohybovych hier
Zvysenu pozornost’ je potrebné upriamit’ na:

e pouzivanie rozneho nacinia a naradia pri cviceni
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premysleny vyber zdravotnych cvikov

kazdodenné cvicenie

dostatoc¢ne dlhy pohyb na ¢erstvom vzduchu vonku

dostatok bezpec¢ného priestoru na pohybové hry a cvicenie v
triede

vhodna obuv a odev pocas cvicenia

e spravny a kultivovany pohybovy vzor uéitel’ky pri predvadzani

cvikov a pohybovych tkonov

Zo zdrojov rozvijania pohybovych schopnosti v 229 materskych
Skolach boli najviac vyuzivany Skolsky dvor a blizke prostredie materskej
Skoly. Viac ako 60 materskych §kél vyuZzivalo telocvicnu v zakladnej skole.
Vlastnt telocvi¢nu vyuzivalo 50 materskych §kol. V 176 materskych
Skolach bolo vybavenie telovychovnym nacinim dostacujice. Dostatok
telovychovného naradia bolo zistené v 159 materskych Skolach.

Dobrt troven dosiahlo rozvijanie praktickych navykov a zru¢nosti.
Praktické navyky a zru€nosti predstavovali manipulacné, pracovné
a technické zrucnosti v ramci vytvarnych, pracovnych, kultirno-
hygienickych ¢innosti.

Pozitivne zistenia:

e dodrziavanie technicky spravnych postupov v réznorodych
praktickych ¢innostiach
samostatnost’ pri sebaobsluznych ¢innostiach
upeviovanie navykov spravneho stolovania a hygieny
kreativne, napadité vytvarné a pracovné ¢innosti
tvorivé vyuzivanie strihania, lepenia a modelovania pri
zhotovovani vytvorov z rozmanitého materialu

e vytrvalost, ststredenost, samostatnost’ vo vytvarnej, pracovnej
a technickej tvorivosti
Vyrazné negativne zistenie:
e zhotovovanie detskych vytvarnych a pracovnych produktov
podl’a jednotného prototypu (Casté pouzivanie Sablon)
Zvysenu pozornost’ je potrebné upriamit’ na:
e volné zaobchadzanie s materidlom a nastrojmi
e spravne drzanie a manipulovanie so $tetcom a noznicami
e spravne drzanie grafického materialu, na spravnu polohy tela
deti pri sedeni a na sklon plochy papiera
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Statna $kolska inspekcia v predkladanych spravach o stave
a urovni vychovno-vzdelavacej ¢innosti a ucenia sa v materskej skole
v konkrétnom Skolskom roku poskytuje suhrne informacie, ktoré mozu
sluzit' ako vychodisko kontrolovanym materskym Skolam ako aj pre
vSetky ostatné materské skoly v Slovenskej republike pri autoevalvacii
kvality vychovy a vzdelavania.

Graf 1 Rozvijanie kluicovych kompetencii
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Resumé
The article reflects the findings of the State School Inspection on the
current state and level of psychomotoric competences in pre-school
education in the Slovak Republic at the initial stage of the school
reform.
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POHYBOVE CINNOSTI V PREDSKOLNIM
VZDELAVANI V SOUCASNEM KURIKULU
V CESKE REPUBLICE

Hana Dvorakova

Abstrakt

Koncepce Ramcového vzdélavaciho programu predskolniho vzdélavani
v Ceské republice klade naroky na tvofivou praci pedagog a nutné
vyzaduje znalost celé fady terminti se schopnosti realizovat je v praxi
prfiméfenym obsahem a metodami pro piedskolni vék. Zmény v oboru
télesna vychovaformulujizdraviazdatnost apohybové ¢innostise vztahuji
nejen k télesnému rozvoji, ale stavaji se prostiedkem i osobnostniho a
socidlniho vyvoje ditéte. Nové pojeti vyzaduje také zmeény v metodach
prace od direktivniho ptikazového k demokratickému, od napodobovani
k samostatné experimentaci a objevovani, od hledani chyb k posilovani
pozitivnich ptiklada.

KPiacové slova
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzd€lavani, zdravi,
zdatnost, rozvoj osobnosti ditéte, metody vzdélavani.

Obdobi od roku 1990 az doposud je v obou nasich statech obdobim
hledani koncepce vzdélavani, ktera by odpovidala nové spolecensko-
politické situaciinovymnarokiim na ob¢ana. Zmény vychazeji predevsim
z kritiky toho, co ur¢ovalo vychovu a vzdélavani do roku 1989. A to nejen
z teoretického a ideologického hlediska, ale i z pohledu samotné praxe,
kde konkrétn¢ v mateiské Skole byl velmi nepopularni preorganizovany
rezim dne a fada formalnich pozadavkt. Ucitelky odmitaly dosavadni
autoritativni program, vcetn¢ fizenych ¢innosti. AvSak koncem 90.let tu
byl pocit samotnych ucitelek, ze pouze ,,hlidani déti* je problematické a
nedostacujici. Z praxe vyplynul pozadavek né¢jakého rdmce — programu.

Kurikularni reforma vychazi z analyzy vzdé¢lavacich potieb v
Narodnim programu vzdéladvani (Bil4 kniha) a klade si za cil pfipravit
dité pro zivot ve 21. stol. Zakladem pro tuto reformu je nazor, ze clovek se
musi vzdélavat po cely Zivot a mél by mit zdjem na svém vzdélani, které
mu umoznuje dokonalejsi a bohatsi interakci se svétem, a v neposledni
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fadé 1 lepsi uplatnéni na trhu prace. Prvopocatek je jiz v predSkolnim
obdobi. Také panuje shoda odborniki z tad Iékard, psychologi i
pedagogti, ze prvni roky Zivota jsou velmi dilezité, zkuSenosti trvalé
(Piaget 1962, Erikson 1963, Brierley 1996). Masaru Ibuka jiz v roce
1977 tvrdi, ze ,,Kindergarten is too late! ,,

V obou nasich koncepcich nachazime dale mnoho podobnosti.
Nérodni program rozvoje vzdélavaniv CR je podpofeny novym zakonem
a na tomto zakladu pak vznika novy systém kurikularnich dokumentt
pro vzdélavani od 3 do 19 let. Na Narodni program vzdélavani navazuji
Ramcové vzdélavaci programy pro jednotlivé vékové kategorie — stupné
Skol. Na né maji navazovat jiz v jednotlivych skolach vypracované skolni
a tiidni vzd&lavaci programy. Cela zména koncepce za¢ina v MS, ackoliv
ucitelé/lky v matetskych Skolach maji spoleCensky nejnizsi prestiz a jsou
nejméné finanéné ohodnoceny!

Zakon formuluje piedSkolni vzdélavani jako legitimni soucast
systému vzdélavani, jako pocatecni stupen veifejného vzdélavani, ktery
je organizovany, fizeny MSMT a probiha od 3 do 6 (7) let ve skupinach
vekove heterogennich i homogennich, pfip. integrovanych.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (Smolikova
a kol., 2005) formuluje velmi podobn¢, jako Vzdélavaci program
Slovensky (Hajdtkova a kol. 2008):

Hlavni principy (RVP PV, s. 6)
specifika véku, individuality,
vytvareni zakladl Zivotnich kompetenci,
kvalita a srovnatelnost
rozvoj programd, koncepci,
ruzné formy a metody
z regionalnich a mistnich podminek, moznosti,
potieb
moznost vnitini a vnéjsi evaluace
Pojeti a cile (RVP PV, s. 7)
navazovat na rodinnou vychovu
podnéty k aktivnimu rozvoji a uéeni
obohacovat program ditéte, odbornou péci
pro usnadnéni dalsi zivotni cesty
predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani
maximalni podpora individualnich ptedpokladi
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umoznit diagnostiku a véasnou specialni péci
Specifika pired§kolniho vzdélavani (RVP PV, s. 8)
- ptizplsobeni vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socidlnim
a emocionalnim potfebam déti
- zaméstnavat se prirozenym détskym zptisobem
- respekt k individualnim potfebam a moznostem
- vzdélavani ve skupiné vékoveé homogenni i heterogenni
- vhodné metody — prozitkové a kooperativni uc¢eni hrou a ¢innostmi
- situacni uceni
- spontanni socidlni uceni
- vyvazenost a provazanost spontannich a fizenych ¢innosti
- didakticka ¢innost ptfimo nebo nepfimo motivovana
- vzdélavaci nabidka, individualni volba a aktivita ditéte
- integrovany piistup — integrované bloky — pfirozené vazby a
souvislosti

Ramcovy vzdélavaci program pak formuluje Ramcové cile a z nich
vyplyvajici klicové kompetence (RVP PV s. 10):
RAMCOVE CILE.........ccccennnnn... KLICOVE KOMPETENCE
1. Rozvoj ditéte — jeho poznani, uCeni - kompetence k uceni
- k feSeni problému

- komunikativni
2. Osvojeni hodnot - socialni a personalni
3. Ziskani osobnostnich postoju - ¢innostni a ob¢anské

Obsabh je pak roz¢lenén do péti oblasti a v nich jsou formulovany dil¢i
cile, na jejich zakladé ocekavané vystupy a ocekavané kompetence,
které by déti mély na konci dochazky do matetské skoly zvladnout.
Kompetence byvaji formulovany téz jako schopnosti dovednosti,
poznatky, vedouci az k hodnotam a postojim. RVP PV dale obsahuje
ptiklady vzdélavaci nabidky a také rizika, kterd se mohou v matetskych
Skolach vyskytovat. Takto formulovany program poskytuje maximalni
moznost individualizovat obsah a nabidku z hlediska §kol i déti, tedy
z hlediska podminek, moznosti a ptilezitosti.
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Oblasti vzdélavani (RVP PV s. 10 a 15):
1.BIOLOGICKE - DITE A JEHO TELO
2.PSYCHOLOGICKE- DITE A JEHO PSYCHIKA
3.INTERPERSONALNTI - DITE A TEN DRUHY
4.SOCIO-KULTURNI - DITE A SPOLECNOST
5.ENVIRONMENTALNI - DITE A SVET

V téchto péti oblastech vzdélavani jsou formulovany dil¢i cile opét
v relativné obecné tGrovni, napi. rozvoj psychické a fyzické zdatnosti,
rozvoj feCovych a komunikativnich schopnosti a dovednosti, poznavani
sebe sama, posilovani prosocialniho chovani, rozvoj schopnosti zit ve
spole¢nosti lidi, poznavani jinych kultur... Nasledné jsou formulovany
oc¢ekavané vystupy, obvykle v pocCtu mezi deseti az dvaceti u kazdé
oblasti. Zde je vybér nékterych z nich pro predstavu o jejich podobé: déti
na konci dochazky do matetské skoly by mély umét zachovavat spravné
drzeni téla, rozliSovat, co prospiva zdravi a co $kodi, spravné vyslovovat,
zaméerné se soustiedit na ¢innost, uvédomovat si své moznosti a limity,
spolupracovat s ostatnimi, vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém
okoli... Je zfejmé, ze dil¢i cile jsou formulovany obecné a vystupy -
o¢ekavané kompetence déti - jsou sice konkrétni, ale relativné sloZité. To,
co je nejobtizngjsi, je cesta, jak tyto kompetence détem zprostiedkovat.

Realizace RVP PV ve Skolach
Matetské skoly po relativné kratké dobé zkuSebniho provozu a po
diskusi k navrzenému programu jiz od zati 2007 mély za povinnost
pracovat podle RVP PV. Po tiech letech Ize snad potvrdit, Ze matetské
Skoly se dokazaly s novou koncepci vyporadat dobie. AvSak zistava
cela fada problémi. Zasadnim pozadavkem je pripravenost uciteld na
takovyto zptisob prace:
1. na spolecné a vlastni formulovani Skolnich a tfidnich programt
v souvislosti s konkrétnimi podminkami Skoly a konkrétni
skupinou déti.
2. umét volit konkrétnich ¢innosti, které by détem zprostfedkovaly
pozadované kompetence.
K zésadni proméné by tedy mélo v praci pedagogi, a to na jedné
strané v jejich pfipravé a na druhé stran¢ jiz téch v praxi.
Vzdélavani ucitelek pro matefské Skoly pievazujicim zptsobem
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probiha na Stfednich pedagogickych S$kolach, ¢asteéné i VysSich
odbornych Skolach, vyrazné se zvysil podil absolventl s bakalaiskou
urovni vzdélani, jak bylo doporuceno Bilou knihou. Existuje i magisterska
uroven vzdélani, ktera je vSak $ir§i a zahrnuje pfedskolni vychovu a
vzdélavani jako celek, nejen pro potfeby matefské Skoly. Ovsem RVP
PV postavil pravé pied tyto vzdélavaci instituce ukol umét pfipravit
moderni ucitele matefskych Skol. Zda se, ze tento problém neni dosud
dostate¢né vyfeSen a i pres akreditované obory nejsou absolventky
v mnoha piipadech piipraveny dobie.

Dynamické zmény v praxi u ucitelek stavajicich pomahal realizovat
Vyzkumny tstav pedagogicky v Praze (www.vuppraha.cz) v jehoz
garanci vSechny Ramcové vzdélavaci programy vznikaly a jehoz
pracovnici realizovali jak zkuSebni provoz vybranych skol, tak diskusi
k materialu a nasledn¢ i fadu seminart, Skoleni a pfiprav pro zavedeni
programi do Skol. Tomu napomahal a napomaha i metodicky portal
tohoto ustavu. Pod vedenim Smolikové kolektiv spolupracovniki
ptipravil také vSechny metodické materidly, vedle samotného RVP PV
i Metodiku tvorby $kolniho (tfidniho) vzdélavaciho programu (2006)
a Pedagogické hodnoceni v pojeti RVP PV, Metodika pro podporu
individualniho vzdélavani v podminkach mateiské skoly (2007). V zafi
roku 2007 vSechny $koly jiz musely své programy zpracovat dle novych
pozadavkd RVP PV.

Pochopeni RVP PV a ptiblizeni nového zplsobu prace podpofily
dalsi publikace, pti zavadéni nové koncepce bylo pfinosné rychlé
uvefejnovani novych zakont, pravidel, zpasobt fizeni, ale i metodickych
pokynti a nAméti v nakladatelstvi RAABE, kde vznikla publikace Rizeni
matetské skoly.

K druhému, velmi zasadnimu problému praktické realizace programu
a volbe konkrétnich ¢innosti k dosazeni kompetenci détmi, pfispélo také
RAABE publikaci Metodické listy pro predskolni vzdélavani. Z hlediska
pohybovych ¢innosti mély ucitelky jiz od roku 2002 publikaci, ktera
zcela konkrétné rozpracovavala jednotlivé oblasti a pomoci praktickych
prikladd ukazovala, jak je mozné pomoci pohybovych ¢innosti naplnit
pozadavky ze vSech oblasti (Dvotakova, 2002).

Do urcité miry se zda, Ze se mateiské $koly vyrovnaly s novou
koncepci jiz velmi dobfe, oproti vys$im stupinim Skol. Analyza
dotaznikového Setfeni v matetskych skolach (Smolikova 2009) ukazuje,
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ze RVP PV v zasad¢ vyhovuje, avsak jsou stale zfejmé problémy, kdy
si mnoho ucitelek nedokaze s formulacemi RVP PV dobfte a prakticky
poradit, doporucuje se proto stale podporovat rizné typy vzdélavani.
Dale je kritizovano neumérné zatizeni administrativou a pisemnou
dokumentaci, ptipadné formalnim hodnocenim. Bylo konstatovano, ze
vétsina problémt, se kterymi se reforma potyka, prameni z nesplnéni
podminek, které tato reforma piedpokladala - predev§im pocty déti ve
tiidach, ale i vysokoskolské vzdélani a koordinované proskolovani
pedagogi. Tyto problémy se tykaji samoziejmé¢ i oblasti pohybovych
¢innosti. Nékteré jsou pro tento obor — obor télesné vychovy — specifické,
nekteré jsou obecngjsiho charakteru.
Zmény v pojeti telesné vychovy ve vztahu k RVP PV

Teoreticka vychodiska oboru télesné vychovy ve Skole doznavaji
zmény také v 90. letech. Zasadni zménou v chapani télesné vychovy
ve Skolach byl odklon od vykonnostniho pojeti a pokusy formulovat
»Zdravotné orientovanou TV* ( Dvotakova pro MS, 1996, Muzik a kol.-
1.st.ZS, 1997, Svaton, Tupy — 2.st. ZS, 1996 ), Zasadnimi terminy se staly
zdravi, zdatnost, télesna zdatnost a jeji slozky, zdravotné orientovana
télesna zdatnost... (Malina 1990, Cooper 1991, Corbin, Pangrazi 1992,
Sallis 1987, Bunc 1993). S tim koresponduje i pojeti a dilci cile 1.
oblasti - oblasti biologické.
Dil¢i cile 1. oblasti — Dité a jeho télo:
- uvédomeni si vlastniho téla
- rozvoj pohybovych schopnosti
- rozvoj dovednosti hrubé i jemné motoriky....
- rozvoj zdatnosti (zdravi)
- rozvoj a uzivani vSech smysli
- osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti
- poznatky o téle, zdravi, kvalité pohybovych ¢innosti
- poznatky a dovednosti k podpote zdravi, bezpeéi, pohody
- vytvareni zdravych zivotnich navykut, postoju — zaklad zdravého

zivotniho stylu

Je zcela zfetelné, ze RVP PV deleguje urcitou odpovédnost ucitelky za
zdravi déti! Co to vSak znamena? Znaji ucitelky uvedené terminy? Co
je to tedy zdravi? Jak je mozné je péstovat, udrzovat, posilovat? Co to
jsou pohybové schopnosti? Co jsou dovednosti? Co je zdatnost? Jak
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se vSechny tyto terminy pfevadéji do praktické ¢innosti s predSkolnimi
détmi? Jesté nyni tyto terminy obecné mezi ucitelkami znamy nejsou.
Neni cilem této stati osvétlovat jednotlivé terminy, upozornim jen na
nekteré.

Pohyb je obvykle spojovan s podporou zdravi, je neoddélitelnou
soucasti zdravého zplsobu zivota a dulezitou a cennou hodnotou kaz-
dého z nas. Naucit se peCovat o vlastni zdravi je také cilem vychovy a
vzdélavani od nejmladsiho véku. Je vSeobecné znamé definovani zdravi
v bio-psycho-socio-spiritualni jednoté, rovnovaze a pohodé. Jak ale tuto
definici chapat prakticky a jak ji zajistit a jak k ni vést?_

Pokusim se ukazat néktera propojeni s ramcovymi i dal§imi cili na
teorii ,,salutogeneze Antonovského (1993, 1997). Zdravi je chapano jako
proces mezi pocitem zcela zdravého jedince ke stavu tézké nemoci. Ve
smyslu vySe uvedené definice a propojeni téla, psychiky i socialnich vlivii
— ,,das Dasein“ (Heidegger, 1927). Antonovského salutogenesi lze
charakterizovat jako ,,individualni vztah ke svétu a k vlastnimu zivotu*
(Bengel, Strittmatter, Willmann, 1999).

Je zalozena na SENSE OF COHERENCE — vnimani logi¢nosti —

souvislosti svéta, kde Antonovsky formuloval tfi zasady:

1. Srozumitelnosti, pochopitelnosti béhu véci

2. Zvladnutelnosti

3. Duavery ve vlastni sily

Pokud si pteloZzime tato pravidla ¢i zasady do Skoly, do matetské Skoly,

tak je ziejmé, ze dulezité je, aby

1. dité znalo rezim dne, aby se v ném orientovalo a rozumélo mu,
védélo, co je pozadovano, co bude nasledovat

2. dité dokazalo tyto situace zvladat, zapojit se do rezimu,

orientovalo se v prostoru i v ¢innostech, nebylo manipulovano
3. dit¢ mohlo vyjadfit sviij nazor, bylo vyslechnuto a bylo

piihlédnuto jeho nazoru (dle moznosti)

Ptitom bylo zjisténo, a i ze zkusenosti vime, ze déti ¢asto nerozumi
dostate¢né okoli, nevédi, co se ma stat, co maji udélat a proc. Nejsou
schopné pracovat spolecné s ostatnimi, nevéii pak, ze pozadavky
mohou zvladnout. Nevéii ve své schopnosti a ve svoji Gspés$nost ani
do budoucnosti, mysli si, Ze néco délat a o néco se snazit nema smysl
(Vojtova, 2003).
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Tyto déti pak nemaji pratele ve tfid¢, zadné sebevédomi, negativni vztah
ke svému (neSikovnému) télu, nevidi dobte svou budoucnost.

Klasické hodiny télesné vychovy ve Skole, kde jsou déti, které stoji v
posledni fadé a na konci druzstva, mi¢ jim potad pada z rukou, druzstvo
na né¢ musi porad Cekat... Tyto situace podporuji nizké sebevédomi,
negativni vztah k sobé&, narusuji socialni vztahy a piinaseji télesné
problémy jen proto, Ze nejsou akceptovany a respektovany télesné,
psychické a socialni predpoklady jednotlivych déti. Stale nejsme
dostate¢né piipraveni, abychom
stanovili:
stala, jednoducha a vice jasna pravidla
vice individualizovali naroky
méli vice pochopeni pro individuélni problémy
podporovali pratelskou atmosféru
podporovali pozitivni praktické prozitky
a pozitivni prozitky vibec.

Pokud chceme tedy péstovat zdravi déti, nejde jen o cviceni a
rozvijeni télesné zdatnosti, ale o vytvareni obecné podporujicich a
vstiicnych podminek ve §kole vibec a v télesné vychové také. Souvisi to
vyrazné se zpusoby fizeni a volbou vhodnych metod.

Rozvojem télesné zdatnosti od predskolniho véku se dale zabyvala
fada vyzkumnych projektl a studii, které zjistovaly reakci déti na za-
téz a formulovaly moznosti zatézovani ve vztahu ke slozkam zdatnosti.
V oblasti svalové zdatnosti je zde dlouholeta tradice ve zkoumani drzeni
téla, svalové sily a flexibility (napt. Berdychova a kol. 1981).

V chéapani aerobni zdatnosti doslo k vyrazné zméné na zakladé
fyziologickych vyzkumt (Macek a Vavra 1971, Malina 1990). Nasledné
byla prokazana vysoka schopnost vyrovnat se s vytrvalostni zatézi pii
respektovani individualni intenzity (Cooper 1991, Cooper Institut 1999,
Chow, Henderson, Bamett 2001, Raitmajer, 1994, Dvorakova 1995,
Junger 2000 aj.)

Pohybové ¢innosti a ostatni oblasti

Nelze v§ak zapomenout na stejné dilezité oblasti propojeni motoriky
$ poznavanim a poznavacimi procesy i se vznikem a rozvijenim vztahl
(Piaget 1962, Erikson 1963, Brierley 1996 aj.). Psychomotorika
upozoriiuje na moznosti pohybu ve vztahu k psychice i socidlni a
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materialni oblasti, kde 1ze pohyb vyuzit jako vychovny i terapeuticky
prostiedek a prispét jedinci ke schopnosti zvladnout zivotni situace a
podpotfit jeho uplatnéni ve spole¢nosti (Kiphard 1983, Irmischer a kol.
2004, Zimmer 1993, 1995, Szabova 1999, Adamirova 2003, Dvotakova
2004, Dvotakova a kol. 2010). Pro predskolni dité je pohyb biologickou
potiebou, prosttedkem télesného ristu a rozvoje, cestou k poznavani, k
posileni svého sebevédomi a identity, k navazani kontaktu a kamaradstvi,
pro dospélého prostiedkem regenerace, relaxace, ale i seberealizace.

Pokud takto vnimame roli pohybu v zivoté ¢lovéka a ve vzdelavacim
procesu, pak maji pohybové ¢innosti velmi Siroké vyuziti. Toto vyuZiti
pohybu souhlasi také s pozadavkem ¢innostniho, prozitkového a
situa¢niho uceni, které podporuje vlastni aktivitu ditéte. Pohybové
¢innosti mohou byt vyuzity jako velmi vhodny a zabavny prostiedek ke
ziskani zcela riznych kompetencii v dalSich ¢tyfech oblastech vzdélavani
— psychologické, interpersonalni, socio-kulturni a environmentalni
(piiklady DVD).

Zmeéna zpusobu fizeni — cesta ke klicovym kompetencim

Vychova aktivniho samostatného cloveka a vytvoreni podminek
pro zdravy vyvoj jedince v procesu vychovy a vzdélavani ukazalo
také potiebu zménit pristupy, formy a metody prace pedagoga. Volba
metod a forem fizeni, zplsoby a styly vyucovani jsou dlouhodobé a
historicky zakofenény a velmi obtizn¢ dochdzi ke zménam. Pro fadu
ucitelek je obtizné prechazet od verbalniho vyucovani k praktickému, od
direktivniho k demokratickému, od manipulovani s détmi k manipulovani
s podminkami, k podnécovani a provazeni déti, obtizn¢ se vyrovnavame
i s historicky podminénym soustfedénim se na chybu, misto na pozitivni
zkuSenosti.
Tyto pozadavky maji souvislost i s klicovymi kompetencemi, které
program stanovuje.
- kuceni
-k feSeni problému
- komunikativni
- socialni a personalni
- Cinnostni a obcanské
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Vztah k uceni nepodpofi opakovani cvikii podle vzoru ucitele
bez vlastni aktivity, nepodpoii jej ani soustfedéni se na chyby a stalé
opravovani. Ucitel by se meél snazit podporovat aktivitu déti, jejich
vlastni napady, podporovat pozitivni ptiklady. Hledani vlastniho feseni
pohybovych ukoll i v té nejjednodussi formé podpofti i dalsi kompetenci
k feSeni problémi obecné.

Vytvareni skupin, které maji spole¢ny cil, fe$i jeho dosazeni opét
v pohybovych a hernich tkolech rozviji vzajemnou spolupraci a
komunikaci. U¢itelka vSak musi takovy prostor pro komunikaci zamerné
vytvofit a podpofit ji.

Pohybové ¢innosti a hry jsou Skolou vzajemného respektu, pravidla
zajimavé pohybové hry déti dodrzuji radéji, ale tim také zjistuji, Ze
pravidla se dodrZzovat musi vzdy. Partnersky vztah s u¢itelkou a vzajemna
komunikace stejné jako dodrZzovani pfiméfenych pravidel bezpecnosti,
kde ucitelka neprovazi dité pti kazdém pohybu, vede jiz u predskolniho
ditéte k ptimétenému pochopeni svych moznosti a své bezpecnosti, tim i
k ur¢itému odpovédnému ob¢anskému postoji.

Je velmi obtizné meénit zakotfenéné a dédéné metody prace a fizeni
(striktni direktivni rozhodovani, soustfedéni na chybu, soutézeni, maly
respekt k individualit¢). Domnivam se vSak, Ze pravé v matefskych
je u vyssich stupnt Skol. Ucitelky matefskych skol, obvykle nejméné
odborné ocenované, jsou totiz pristupné zménam, chtéji zlepSovat svou
praci a diky tomu jsou matetské skoly i pies celou fadu problémt, velmi
kvalitnim ¢lankem vychovy a vzdélavani (ptiklady DVD).
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Resumé

Movement  Activities in Preschool Education in Contemporary
Curriculum in the Czech Republic.

The conception of The Frame Educational Program of Preschool
Education in the Czech Republic demands creative work of teachers and
their knowledge of wide range of special terms as well as the ability
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of their realization and application in practice by appropriate content
and methods suitable for preschool children. Changes in the branche of
Physical Education form health and efficiency. Motor abilities are related
not only to physical development but they are also a mean of personal and
social development of children.The new conception needs also changes
of methods - from direktive to democratic, from imitating to indipendent
experimentation and discovering, from mistakes to supporting positive
examples.
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ZADANIA DYDAKTYCZNE PLASTYKI W ROZWOJU
PSYCHOMOTORYKI DZIECI PRZEDSZKOLNYCH

Jolanta Gabzdyl

Abstrakt

W teksécie scharakteryzowano zadania dydaktyczne, tj. pytania i
polecenia nauczycieli przedszkoli z perspektywy wymagan rozwoju
psychomotoryki dzieci, ujetych w polskiej podstawie programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz dziedzinie sztuki: plastyce. Podane
liczne przyktady nauczycielskich pytan i polecen postuzy¢ moga w celach
szkoleniowych, migdzy innymi uksztaltowania stosownych kompetencji
komunikacyjnych studentow — przysztych nauczycieli przedszkoli.

KPiacové slova
Zadania plastyczne, pytania i polecenia nauczyciela, psychomotoryka,
dzieci w wieku przedszkolnym.

Wprowadzenie

Rozwdj motoryki i jego postepowe zmiany — jakosciowe i ilosciowe
przejawiajace si¢ szczegdlnie w doskonaleniu form 1 sposobow
ich wykonania, interioryzacji (tj. uwewngtrznienia: przenoszenia z
plaszczyzny czynnosci manipulacyjnych wykonywanych na konkretnych
przedmiotach w plaszczyzne czynnosci umystowych, zachodzacych
na materiale stéw 1 pojeé) — pozostaja w Scistym zwiazku z ogdlnym
stanem rozwoju organizmu i psychofizycznych cech osobowosci dziecka.
Stad nie jest obojetnym zakres rozwoju psychomotoryki z punktu
widzenia przygotowania dziecka do podje¢cia naukiszkolnej. (MOLIERE,
1974, s. 52; PRZETACZNIK-GIEROWSKA, — MAKIELLO-JARZA,
1992, s. 46,47, 57)

Droga zbierania doswiadczen, powtarzania i ¢wiczenia, wlasnego
gromadzenia spostrzezen ipoprzez udzielane instrukcje czy droga
nasladownictwa dziecko uczy si¢ coraz to nowych, trudniejszych
1 bardziej skomplikowanych czynnosci; zdobywa odpowiednie czucie i
pamig¢ mig$niowa, ruchy jego staja si¢ coraz bardziej celowe, doktadne,
oszczedne, skoordynowane, a zarazem ptynne, zautomatyzowane, w
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efekcie lepiej przystosowane do osiagnigcia zamierzonego celu. Wraz ze
wzmacnianiem si¢ organizmu i usamodzielnianiem ruchowym dokonuje
.si¢ szybkirozwoj procesow psychicznych dziecka—wrazeni spostrzezen,
uwagi, pamigci, mowy i mys$lenia, uczu¢ i wyobrazen — co ma zwiazek z
jego aktywnoscia. Dzieci w wieku przedszkolnym interesuja si¢ bowiem
najbardziej tym, co si¢ da wyrazi¢ ruchem, a ich ruchliwo$¢, potrzeba
,Wwypowiadania si¢” przy pomocy ruchu wyzwala aktywno$¢ umystowa.
Umyst dziecka rozwija si¢ dzigki temu, ze jest ono czynne, cickawe
wszystkiego co si¢ wokot niego dzieje, wszystko pragnie zagarnaé w swe
posiadanie, obejrzec, zblizy¢ sig, postucha¢, dotkna¢, a nawet powachac
i posmakowac. Tak wigc w sposob bezposredni, wieclozmystowy zdobywa
coraz szerszy i doktadniejszy zasob informacji, ktore prowadza go do
wyodrebnienia przedmiotéw 1 zjawisk, uchwycenia ich wlasciwosci,
a nastgpnie takze zrozumienia ich funkcjonalnosci i przeznaczenia.
(MOLIERE, 1974, s. 52-58; CZABANSKI, 2000, s. 57-58, 139-140 i
inne)

Znajomos¢ naturalnych zainteresowan dzieci, wyczucie ich
potrzeb ruchowych i zakresu mozliwosci to podstawowe warunki
wlasciwie pojetej edukacji, majacej na celu wspieranie rozwoju
psychomotorycznego (MOLIERE, 1974, s. 51). ,,Granice migdzy
zabawa dziecka ajego tworczoscia iodbiorem przez nie sztuki sa
bardzo ptynne. Rysowanie, malowanie, lepienie z gliny i rozmaite formy
zaje¢ manipulacyjno-konstrukcyjnych wykonywanych juz w okresie
wczesnego dziecinstwa, a rozkwitajacych w wieku przedszkolnym sa
czynno$ciami podejmowanymi dla przyjemnosci” (PRZETACZNIK-
GIEROWSKA, — MAKIELLO-JARZA, 1992, s. 221). Edukacja przez
sztuke, a doktadniej dziatania plastyczne sa wigc wysoce wartosciowe z
punku widzenia rozwoju dziecigcej psychomotoryki.

Ten edukacyjny walor dziecigcych dziatan dos¢ szeroko zostat
uwzgledniony w najnowszej podstawie programowej wychowania
przedszkolnego. Zawarto w niej bowiem nastepujace ogolne cele i zadania
wychowania przedszkolnego (Podstawa programowa..., 2009):
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»[-..] Celem wychowania przedszkolnego jest: [...] 8. wprowadzenie dzieci w $wiat
wartoS$ci estetycznych i rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ poprzez |[...]
sztuki plastyczne; [...] 10 zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez
[...] ksztaltowanie tych wiadomoSci i umiejetnosci, ktore sa wazne w edukacji
szkolnej. [...] Aby osiagna¢ cele wychowania przedszkolnego, nalezy wspomagaé
rozwoj, wychowywac i ksztalci¢ dzieci w nastgpujacych obszarach: [...] 4. Wspieranie
dzieci w rozwijaniu czynnosci intelektualnych, ktore stosuja w poznawaniu i rozumieniu
siebie i swojego otoczenia. Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w
szkole podstawowej: 1) przewiduje, w miar¢ swoich mozliwosci, jakie beda skutki
czynno$ci manipulacyjnych na przedmiotach (wnioskowanie o wprowadzanych
i obserwowanych zmianach); 2) grupuje obiekty w sensowny sposéb (klasyfikuje)
i formuluje uogdlnienia typu: to do tego pasuje, te obiekty sa podobne, a te sa
inne; 3) stara si¢ laczyé przyczyne ze skutkiem i probuje przewidywaé, co si¢
moze zdarzy¢. [...] 9. Wychowanie przez sztukg — rozne formy plastyczne. Dziecko
konczace przedszkole i rozpoczynajace naukg w szkole podstawowej: 1) przejawia,
w miarg swoich mozliwosci, zainteresowanie wybranymi zabytkami i dzietami sztuki
oraz tradycjami i obrzgdami ludowymi ze swojego regionu; 2) umie wypowiadac si¢
w roznych technikach plastycznych i przy uzyciu elementarnych Srodkéow wyrazu
(takich jak ksztaltibarwa) w postaci prostych kompozycjii form konstrukeyjnych;
3) wykazuje zainteresowanie malarstwem, rzezba i architektura (takze architekturg
zieleni i architekturg wnetrz). [...]. (wszystkie podkreslenia — J. G.)”

Uwzgledniajac szczegblne znaczenie nauczycieli w uzyskiwaniu
efektow edukacji przedszkolnej (szerzej zobacz: MINOVA, 2007,
2007a), scharakteryzuj¢ nauczycielskie zadania-polecenia i zadania-
pytania przyczyniajace si¢ do rozwoju psychomotoryki dzieci
w wieku przedszkolnym. W charakterystyce tej wzorowac si¢ bgdg na
klasyfikacji dokonanej przez W. Kojsa (1988), a obejmujacej podziat
nauczycielskich pytan i polecen zgodnie zzasadniczymi fazami
procesu ludzkiego uczenia sig: (1) gromadzenia, (2) przeksztatcania,
(3) utrwalania oraz (4) odtworczego i tworczego stosowania zasobow
informacyjnych i materialnych. Koresponduje ona zw/w ogo6lnymi
celami 1 zadaniami wychowania przedszkolnego zawartymi w
najnowszej podstawie programowej. Dokonywane charakterystyki
nauczycielskich polecen 1 pytan uzupelia¢ bede konkretnymi
przyktadami, pochodzacymi z badanych przeze mnie kilkudziesigciu
stenogramow zaje¢ przedszkolnych. Stenogramy sporzadzone zostaty
w wyniku zastosowanej metody obserwacji. Zawieraja one zapis toku
zaje¢ (odtworzony ztasmy magnetofonowej) w postaci dostownych,
werbalnych wypowiedzen — czynno$ci nauczyciela i dzieci, uzupetniony
opisem zachowan niewerbalnych.
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Zasadnicze wlasnos$ci zadan dydaktycznych — polecen i pytan
nauczyciela

O jakosci procesu ksztalcenia (w tym ksztalcenia dzieci
przedszkolnych) decyduje mndstwo czynnikow. Jednym z istotnych jest
charakter relacji nauczycieli z dzie¢mi. Na ksztatt tych relacji decydujacy
wplyw maja nauczycielskie wypowiedzenia, zwlaszcza jego pytania i
polecenia, nazywane zadaniami dydaktycznymi. Tak bowiem jak owe
pytania sa podstawowym elementem procesu ksztatlcenia wchodzacym
w sktad roznych czesci zaje¢ dydaktycznych, tak i polecenia sa nader
waznym i niezbednym sktadnikiem pracy nauczyciela, ktory wystepuje
powszechnie. Wskazuja na to wyniki badan uzyskane m. in. przez:
S. Racinowskiego (1967), W. Kojsa (1988 i 1994), J. Parafiniuk-Soinska
(1988/89), R. Peczkowskiego (1998).

Nauczycielskie zadania-polecenia 1 zdania-pytania stawiane
uczniom do realizacji ,,ksztalcg rézne funkcje mysli, ro6zne umiejetnosci
[...] Konstrukcja zadania decyduje m. in. o tym, jak przebiegaja procesy
odbierania wiadomos$ci, o tym, ktore wiadomosci 1w jaki sposob
pojawiaja si¢ w procesie dydaktycznym [...]” (KOJS, 1994, s. 36). ,,Nie
ulega watpliwosci, ze sposob zachowania si¢ [ ...] zalezy w duzym stopniu
od struktury zadania [...]. Zadanie ukierunkowuje przebieg procesu
swiadomosci: rozpoczyna i wyznacza caly tok myslenia i z tego powodu
uznawane jest za typowa forme i podstawowa jednostke strukturalna
swiadomego uczenia si¢ [...]” (KOJS, 1994, s. 35). To sugerowane tu
rozumienie pytan i polecen (zadan dydaktycznych) ujmuje aspekt
»Sprawowania swoistej wladzy nauczyciela nad dzie¢mi” — co zgodne
jest zarowno z ujeciami filozofow, logikow, semiotykow, psychologow,
pedagogdéw (w tym zwlaszcza dydaktykéw), jak i prakseologow, ktorzy
pytania i/lub polecenia traktuja na rowni z rozkazem, zadaniem, prosba
itp. (szerzej: GABZDYL, 2009).

Polecenia i pytania nauczycieli powstale i funkcjonujace w danych
kontekstach przedszkolnych zaje¢ dydaktycznych cechuje bardzo
zrdéznicowany schemat konstrukcji. Na uzytek niniejszego opracowania
ograniczg si¢ do charakterystyki tylko niektorych, przydatnych tu
aspektow (szerzej: GABZDYL, 2007).

Wszelkie pytania i polecenia, rozumiane jako twory jezykowe,
komunikaty zdaniowe, jak wyodrebnit W. Kojs (1988, s. 18-23; 1994, s.
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34), sktadaja sig:

e 7 operatora (w niniejszym opracowaniu bedzie on oznaczany
kursywa), tj. tej cze$ci opisujacej (wskazujacej), jakie dzialanie
powinno/ni wykona¢ dziecko/ci; przy czym, w przypadku pytan
elementami opisujacymi rodzaje zlecanego do podjgcia przez
dziecko/ci dziatania sa zaimki rzeczowne, przystowne i przymiotne
pytajne oraz partykuta ,,czy”, a w przypadku polecen — czasownik
majacy okreslong forme i tryb;

e iczesci oznaczajacej ,,obiekt/y”, na ktorych lub w zwiazku z ktérymi
ma mie¢ miejsce dziecigce dziatanie; w postaci rzeczownikow,
czasownikow, liczebnikdow, zaimkow itd. badz tez wyrazen im
rownowaznych.

Cho¢ nauczycielskie pytania i polecenia cechuja te same zasadnicze
elementy konstrukeji (tj. operator i obiekt), réznia si¢ one funkcjami.
Otoz w przypadku polecen rdznica ta zwiazana jest z ich dodatkowa
funkcja, bowiem polecenie moze odnosi¢ si¢ takze — w przeciwienstwie
do pytania, ktore zawsze dotyczy informacji, jest sposobem wyrazania
niepeltnej struktury dziatania informacyjnego z rownoczesnym zadaniem
jej wypelnienia w czasie przyszlym (przyjmujac moment sformutowania
pytania za czas terazniejszy) — do dzialan zwiazanych z przeksztatceniem
materii. Polecenie jest wigc sposobem ujecia zardwno niepelnej struktury
dziatania informacyjnego, jak i materialnego (w tym manualnego), wraz
z zadaniem jej wypehienia w czasie przysztym. (KOJS, 1994, s. 33)

Dopelniajac t¢ charakterystyke rdéznic i podobienstw (szerzej
zobacz: GABZDYL, 2007, s. 100-110), powiem najpierw, ze zasadnicze
wlasnosci sprawcze nauczycielskich polecen sa znacznie bardziej
ztozone, niz zasadnicze wlasnoSci sprawcze nauczycielskich pytan.
Jako wlasciwe nauczycielskim pytaniom nalezy wskaza¢ jezykowe (tj.
stowne) odpowiedzi dzieci, i to realizowane na ogdt natychmiast. Z
kolei nauczycielskie polecenia spetniaja swe sprawcze role w szerszym
zakresie i w sposdb nastepujacy:

1. Wymagajq od dzieci podjegcia dziatan (reakcji):

1.1. nie tylko tzw. psychofizycznych werbalnych i/lub niewerbalnych

(o ktorych na ogol mowi si¢ w literaturze przedmiotu):
— informacyjnych, czyli dziatan czgsciowo wiasciwych takze
nauczycielskim pytaniom, zwiazanych z wykonaniem jakichs$
wytworow intelektualnych, na przyktad udzieleniem werbalnego
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opisu przedmiotu, wyjasnienia jakiego$ zjawiska; w sposob
niewerbalny: wskazaniem stosownego elementu obrazu, utozeniem
rebusu;
— materialnych, czyli dziatan niewerbalnych zwiazanych z
wykonaniem jakich§ wytworéw materialnych, na przyktad:
sklejeniem kartonu, zrobieniem kukietki;
1.2. ale takze tzw. psychicznych (wylqcznie wewnetrznych), realizacje
ktorych nie sposdb bezposrednio zaobserwowaé, na przyktad:
zobaczenie, ustyszenie, wyobrazenie sobie czego$ przez dzieci.
2. Wymagajq od dzieci podjecia niewerbalnych dziatan psychofizycznych
(szczegolnie materialnych) nie tylko natychmiast, ale i w dalszej czgsci
zaje¢ dydaktycznych (np. plastycznych). Dla przyktadu: w ramach
instruktazu sposobu wykonania kukietki nauczyciel zleca dzieciom
szereg czastkowych dziatan materialnych do zrealizowania w pozniejszej
czesci zajeé (tzn. w trakcie pdzniejszej pracy jednostkowej dzieci).

3. Wymagajq od dzieci realizacji dziatan informacyjnych w odmienny,
,hiekonsekwentny sposob”, tj. raz w sposéb jezykowy, a innym razem
niewerbalny lub tez jezykowy i niewerbalny zarazem. Ponadto kazde z
tych dzieciecych dziatan (jgzykowych i/lub niewerbalnych), zrealizowa-
nych w ramach nauczycielskich polecen majacych ten sam rodzaj ope-
ratora (czasownika) przyjmuje swoisty (indywidualny; niepowtarzalny)
charakter. Dla przyktadu, dwa polecenia z operatorem ,,utozy¢”: (1) uto-
zy¢ zagadke 1 (2) utozy¢ z klockow Stworka — wywotuja u dzieci dwa od-
mienne dzialania (reakcje). Pierwsze — czynno$¢ (odpowiedz) werbalna,
a drugie — manualng (niewerbalng).

W wiasciwym rozpoznawaniu tresci i sensu nauczycielskich pytan
i polecen wazna jest takze swiadomo$¢, ze formutowane w ,,sposob
naturalny”(w trakcie dialogu z dzie¢mi) przyjmuja nie tylko prosta, ale
i ztozona strukture (ujmuja wigcej niz jeden operator i obiekt). Ponadto,
nie zawsze operatory nauczycielskich pytan i polecen wystepuja
najpierw, przed dookreslajacymi ich sensy znaczeniowe obiektami. Dos¢
czesto najpierw wystepuja obiekty, potem operatory badz tez operatory
rozdzielaja obiekty na dwie czgéci. Przy tym nauczycielskie pytania i
polecenia cechuje forma: 1) osobowa w liczbie pojedynczej badz mnogiej
lub 1) bezosobowa (przyktady operatorow polecen prezentowane nieco
dalej wystepowac beda wylacznie w tej formie).
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Zadania dydaktyczne plastyki wymagajace od dzieci
przedszkolnych gromadzenia informacji

Uczenie si¢ to ztozony proces poznawania rzeczywistosci (material-
nych i intelektualnych obiektow). Podstawowym jego elementem jest
czynno$c¢ spostrzegania, polegajaca na odzwierciedleniu w $wiadomosci
ztozonych bodzcow i informacji (rzeczy, zdarzen, zjawisk, wyobrazen,
poje¢, praw, teorii) naptywajacych z otoczenia zewngtrznego i dziata-
jacych nanarzady zmystéw. Gromadzone w $wiadomosci informacje
dzieli sig¢ og6lnie na bezposrednie — pochodzace z obiektywnie istnieja-
cej rzeczywistosci (uzyskane poprzez zmyslowy kontakt z przedmiotem
poznania) oraz posrednie — zawarte w ksiazkach, dzietach sztuki i ich
reprodukcjach itd. (odzwierciedlajace rzeczywistos¢ poprzez okreslony
system znakow).

Analizujac czynnos$¢ spostrzegania nalezy zwroci¢ uwagg na fakt, ze
rola dziecka w spostrzeganiu nie ogranicza si¢ do biernej rejestracji infor-
macji odbieranych przez zmysty ze §wiata zewngtrznego. Spostrzeganie
jest aktywnym i tworczym procesem (KOZIELECKI, 2000). Kazde do-
$wiadczenie percepcyjne, rejestracja jakiegokolwiek uktadu bodzcow jest
wynikiem skomplikowanych proceséw kategoryzacji, analizy i syntezy,
wnioskowania i uogolniania. Przebieg tych procesow jest nieswiadomy,
a ich celem jest stwierdzenie tozsamosci pewnych cech postrzeganego
przedmiotu z istotno$ciowymi cechami owego przedmiotu, zakodowa-
nymi w strukturach poznawczych. (PRZETACZNIK-GIEROWSKA,
— MAKIELLO-JARZA, 1992, s. 97-112; TREMPALA, 2002, s. 30-33;
SMYKOWSKI, 2005, s. 186-187 i inne) Mozna zatem stwierdziC, ze
przebieg procesu spostrzegania uzalezniony jest od jako$ci towarzy-
szacych mu czynno$ci myslenia wptywajacych na zakres rozumienia
— przyswojenia gromadzonych informacji spostrzezeniowych.

Powyzsze stwierdzenie jest szczegélnie istotne z punktu widzenia
stosowanych przez nauczyciela zadan (polecen, pytan) kierowanych do
dzieci podczas czynnosci spostrzegania, ktore wywotuja okreslona czyn-
no$¢ poznawcza, steruja jej przebiegiem i skupiaja uwage na przedmio-
cie poznania.

Informacje gromadzone przez dziecko w przedszkolu wprowadza-
ja go w ztozony $wiat zjawisk i zalezno$ci nie zawsze dla niego zro-
zumiatych. Nauczyciel, aby zapobiec tego typu sytuacjom, stosuje

51



okreslone srodki i metody (zadanie badz ich zbior) zwigkszajace zakres
zrozumienia i operatywnos$ci gromadzonych przez dziecko informacji.
Wyznaczony przez operator zadania (polecenia) stosunek dziecka do po-
znawanego przedmiotu okresla sposdb gromadzenia informacji i zwiaza-
ny z nim stopien aktywnosci poznawczej: wzglednie bierny lub czynny
(za pomoca zwlaszcza zmyshu wzroku, stuchu i dotyku) (KOIJS, 1988).

Termin ,,wzglednie bierny” okres$la mniejszy zakres aktywnosci po-
znawczej dzieci, jaki wyznaczaja zadania (polecenia) w rodzaju: — zwia-
zane ze zmystem wzroku: obejrzec, oglqdaé, poogladaé, popatrzec,
przejrzed, przesledzié, przyjrzec sie, spogladac, spojrzeé, zobaczyc¢ itp.;
— stuchu: postuchaé, stuchac¢, wystuchaé itp.; — dotyku: dotknq¢ itp..

Obiektami tego rodzaju czynno$ci postrzegania w ramach przed-
szkolnych zaje¢ plastycznych bywaja na og6t okreslone materialy, two-
rzywa i wytwory uprzednich manualnych dziatan dzieci, reprodukcje,
zdjecia, prezentowane czynno$ci lub werbalne o nich informacje. Oto
przyktady catych struktur polecen (patrz przyktad 1A).

Przyktad 1A:

Dotkng¢ jaka szorstka jest bibuta.
Pooglqdac¢: swoje szmatki; przyktady rysunkow.

Popatrze¢: na ozdoby; prace kolezanki; reprodukcje;
barwy zo6tte 1pomaranczowe; kolory zyrafy,
przedstawionej na tablicy; x czynnosci; jak pigknie
na ilustracji zostat namalowany las; w jaki sposob
nalezy ozdobi¢ galazke.

Postucha¢ w jaki sposob wykonamy stroik.

Przyjrzec sie jakie sa barwy przedmiotéw na tych obrazach.
Stucha¢ co powinnismy zrobi¢, aby wykona¢ tego
zajaczka.
Spojrze¢ na ilustracje przedstawiajace wiosng w roéznych
zestawieniach barw.
Wystuchaé tego co wam powiem, wskazowek.
Zobaczy¢: jak wygladaja rozne odcienie zielonego koloru;
na jaki kolor zajac zmienia swoje futerko; stroik
Marysi; szorstko$¢ faktur.
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Zwroci¢ uwage na wymienione w wierszu kolory kwiatkow; za
pomoca jakich barw przedstawiona jest na tych
ilustracjach wiosna.

W przypadku oddziatywan na dzieci w wieku przedszkolnym, oma-
wiane tu polecenia nauczyciela petnia wazna rolg w ksztattowaniu uwagi
spostrzezeniowej. Za ich pomoca nauczyciel bowiem kieruje okreslone
(wskazane poprzez operator) receptory dzieci na poznawane obiekty;
wywoluje czynnosci poznawcze obejmujace pierwszy kontakt dzieci
z poznawanym obiektem/obiektami.

Wraz z postgpujacym rozwojem dzieci coraz wigksze znaczenie
ksztalcace nabiera takze inny rodzaj nauczycielskich polecen — ,,wzgled-
nie czynne”: — zwiazane z jednostkowymi zmystami: obserwowad, za-
obserwowadé, podotykaé itp. — ujmujace aktywnos$¢ wigcej niz jednego
zmyshu postrzegania (tzw. zlozone): eksperymentowac, zbadaé, probo-
wac, sprobowac itp. Oto kilka przyktadow, ktoére wyodrebnitam z bada-
nych stenogramoéw zaje¢ przedszkolnych (przyktad 1B)

Przyktad 1B:

Eksperymentowac¢ z farbami.
Podotykac: rzeczy, ktdre masz na sobie; te przedmioty.
Sprobowa¢ potaczy¢ te papierki stosujac rézne kleje.
Zaobserwowaé co stanie si¢ po zmieszaniu barwy zoltej z
niebieska.
Zbadaé jakie inne kolory mozna otrzymac, gdy potaczymy
farby o roznych kolorach.

Nauczycielskie polecenia tego rodzaju wyznaczaja dzieciom zorga-
nizowane postrzeganie, obejmujace systematyczno$¢ i planowos¢ okre-
slonych spostrzezen. Planowos$¢ i systematyczno$¢ spostrzezen, wy-
znaczona poprzez operator i obiekt operacji, wymaga stawiania pytan,
probleméw 1 hipotez. Prowadza one do formutowania i realizowania do-
datkowych zadan — nie wskazanych bezposrednio przez operator i obiekt
operacji — a realizacja ktérych jest niezbednym elementem ogniw czyn-
nosci postrzegania. Omawiany rodzaj zadan, wymaga zatem szerszego
zakresu dziatan, ktorych celem jest doktadniejsze poznanie odbieranych
informacji. (por. OKON, 1961, s. 159)
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Proces gromadzenia informacji obejmuje sytuacje dydaktyczne,
podczas ktorych dziecko dokonuje selekcji naptywajacych z otoczenia
informacji, dazac do ich zrozumienia. Selekcj¢ nalezy tu rozumie¢ jako
wybiorcze nastawienie receptorow na odbior okreslonych bodzcow, ktod-
re ukierunkowuje aktualne do$wiadczenie dziecka — jego nastawienie,
wiedza, motywacje, zainteresowania, system wartosci itp. Nalezy posta-
wi¢ tu pytania: Czy zastosowane operatory polecen wraz z obiektami
operacji sa tymi, ktoére gwarantuja pelne zrozumienie informacji przez
dziecko? Kiedy i jaka pewno$¢ moze mie¢ nauczyciel, ze dziecko do-
konato prawidtowego wyboru informacji? W jaki sposéb kontrolowac i
kierowac spostrzezenia dzieci, by odbior bodzcoéw byt w petni uzytecz-
ny?

W odpowiedzi na postawione tu pytania nie sposob nie wspomniec
takze o roli nauczycielskich pytan w fazie gromadzenia informacji przez
dzieci. Stawiajac pytania, nauczyciele wywotuja okreslone czynnos$ci
poznawcze dzieci (patrz przyktad 1C), steruja ich przebiegiem i skupiaja
uwage dzieci na przedmiocie poznania (przyktad 1D).

Przyktad 1C:
Co: tu widzicie; przedstawiaja obrazy?
Czy to jest ciemny braz?

Czym Zosia narysowala tego motylka?

Jaka: jest barwa tego jabtka; jest tu faktura?

Jaki: kolor maja te licie drzew; jest kolor $cian w
naszej sali; kolor ma ta pisanka; kolor ma $nieg na
ilustracjach; ksztalt ma ta figura?

Jakie kolory ma ta wiosna (na ilustracji)?

Jakiego: koloru sa te wzory; koloru siers¢ ma wiewiorka?
W jaki sposob: Anto$ uzyskuje coraz jasniejszy odcien niebieskiej
farby; Dagmara rozciera plasteling?
W jakim kolorze sa te owoce?
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Przyktad 1D:
Co jeszcze mozesz powiedzie¢ o ksztattach tych
samochodzikow?

Czy: to wszyscy teraz widza; poogladaliscie rysunki;
styszeliscie, jak pigknie zostat opisany w wierszu
las jesienia; wyczuwasz pod palcami t¢ gltadkos$¢;
roznicg tych faktur?

Kto: potrafi jeszcze wymieni¢ inne nazwy kolorow;
jeszcze zaobserwowal co§ ciekawego w tych
rysunkach?

Ktora jeszcze praca ma takie kolory?

Nauczycielskie zadania plastyczne a przeksztalcanie informacji
i przedmiotow przez dzieci przedszkolne

,»Przeksztatcanie”, w przyjetym tu rozumieniu, odnosi si¢ do sytu-
acji zadaniowej obejmujacej wszelkie zmiany okreslonych obiektow
materialnych i informacyjnych, dokonanych przez dzieci przy pomocy
pewnych $rodkow lub sposobow dzialania, odbywajacych si¢ w okre-
slonych warunkach i prowadzacych do opracowania informacji i/lub
przedmiotow (KOJS, 1988, s. 149 i nast.). Dziatania, ktérych celem jest
przeksztatcanie obiektow materialnych i informacyjnych, zwiazane sa
z czynnosciami intelektualnymi i manualnymi w postaci (KOJS, 1988;
KIELAR-TURSKA, 2004, s. 91-94 i inne); :

e syntezy — polegajacej na taczeniu (dodawaniu) okreslonych obiek-
tow informacyjnych i materialnych w pewna catos¢ (patrz przyktad:
2A12B-1Ip. 1);

e analizy — operacji odwrotnej w stosunku do syntezy, polegajacej
na dzieleniu ztozonej catosci obiektu informacyjnego lub material-
nego i wyodrgbnianiu (odtaczaniu) jej elementow, cech (przyktad
2A12B-1Ip. 2);

e porownania — polegajacego na zestawianiu obiektow informacyj-
nych i materialnych w celu wyszukania cech wspolnych i ré6znych
(przyktad 2A1 2B —Ip. 3);

e porzadkowania —polegajacego na operowaniu wybranymi cecha-
mi obiektow informacyjnych i materialnych, prowadzacym do ich
uporzadkowania, usystematyzowania, klasyfikowania i grupowania
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(przyktad 2A 1 2B —Ip. 4).

inne — wyznaczajace zintegrowane operacje taczenia, roztaczania,
odlaczania, porownywania i porzadkowania obiektow (przyktad 2A

12B —1p. 5).
Przyktad 2A:

1.

98]

Docisng¢, dodac/wac, domalowac, kiasc, tqczy¢, naktadad,
pogrubic, pokryé, polqczyé, potozyé, pomalowac, powiqzac,
przyczepic, przyklejac/ic, przytozyc, przytrzymac, rozjasniac,
rozprowadzic¢, rozrobié, sypaé, ubrac, umiesci¢, umocowac,
wiqzaé, wktuwacé, wpisac, wypetni¢, zamalowaé, zapetniac,
zgniesc.

Odciqgnac, oderwac, odtamac, podniesé, podrzec, podzielic,
poszukaé, przepotowié¢, przerwaé, przyciqé, rozkroic,
roznicowaé, —urwac/rywaé, —usunqc/wac, wyciqcé/cinac,
wygumowac, wyjqc.

Porownac, porownywac.

Dopasowaé, pouktadac, roztozy¢, rozmiescié¢, utozyé,
wkomponowaé, zestawic.

Obmalowaé, obrysowac, odrysowac, ozdobié, nazwac,
odgadnqc.

Przyktad 2B:

56

1.

Co tu dodajemy? Czy x faktury sa takie same? Jak ubraé
lalke? Jakie kolory beda pasowac do x krajobrazu? //e lalek
ubratyscie?

Co: tu jest innego; na tych obrazkach jest pstrokate? Czy
ptaszki roznity si¢ miedzy soba? Jaka jest roznica migdzy
tymi figurami?

Co: jestnajdluzsze; jest biate a co niebieskie na ilustracji? Czy
to jest jasny czy ciemny kolor? Jakich barw jest najwigcej na
tych ilustracjach? Ktore barwy dominuja zima na dworze?
Czy barwa trawy kojarzy si¢ z cieptem? O czym najczesciej
myslimy, kiedy mowimy, ze co$§ jest ,biate”? Zjakimi
barwami kojarzy si¢ Wam wiosna?

Co: zdaje si¢ nam ,moéwic¢” kolor czerwony; znaczy
stowo ,,pstrokate”? Jak nazwiemy barwy, ktore sa na tych
gwiazdkach?

Zadania dydaktyczne plastyki w doskonaleniu i utrwalaniu
wiadomosSci i umiejetnosci dzieci przedszkolnych

Na proces uczenia si¢ i jego wyniki duzy wplyw wywieraja
sytuacje dydaktyczne, ktérych celem jest udoskonalenie i utrwalenie
przyswojonych wiadomosci i opanowanych umiejetnosci. O trwatosci
wiedzy i umiejetnosci decyduja wszystkie elementy sktadowe catego
procesu uczenia sig. Ponizej przedstawiono z kolei te nauczycielskie
polecenia i pytania (przyktad 3A i 3B), ktore w sposob bezposredni
wyznaczaja dzieciom dzialania zwiazane z poszczegdlnymi fazami
pamigci: zapamigtywania, = przechowywania i przypominania
(odtwarzania) (DUDLEY, G.A. 1994; KIELAR-TURSKA, M. 2004, s.
90-91).

Stosowane przez nauczyciela polecenia z operatorem zapamietac
(przyktad 3A, Ip. 1), uaktywniaja i kieruja uwage dzieci na okreslone —
poprzez obiekt operacji — informacje, istotne na przyktad ze wzgledu na
ich prawidlowe zastosowanie w roznych formach dziatalno$ci manualne;j
i/lub intelektualnej, a dodatkowo wprowadzone elementy jezykowe
»musicie”, ,,prosze¢” itp. uwydatniaja znaczenie tej informacji i zlecaja
koniecznos$¢, powinno$¢ lub prosbe jej szczegdlnego zapamigtania —
utrwalenia.

Przechowywanie, to proces o podstawowym znaczeniu. Dzigki niemu
dziecko utrwala w pamigci szereg informacji tworzacych okreslone
struktury wiedzy 1 umiejgtnosci (cechujace si¢ statym wzrostem), ktore
z kolei wykorzystuje, gdy zachodzi tego potrzeba. Przechowywane w
pamigci tresci podlegaja réoznym zmianom — jedne zapamigtywane
sa trwalej, inne stabiej, a niektore zostaja szybko zapomniane (DUDLEY,
G.A. 1994). W zwiazku z tym nauczyciel zleca dzieciom polecenia
sugerujace, poprzez swoja konstrukcje, zakres (czas) przechowywania
informacji. Dla przyktadu, polecenia typu: pamietac¢: o prawidtowym
sposobietrzymaniakredek... (patrzdalejprzyktad3A,lp. 2a)—wyznaczaja
dzieciom state przechowywanie nawykow odnoszacych si¢ do czynnos$ci
manualnych. Z kolei polecenia: pamietac: jak wygladala jesien opisana
w wierszu... (patrz przyktad 3A, Ip. 2b) — wyznaczaja dzieciom wezszy
zakres czynnos$ci przechowywania informacji: zwiazanych z wlasciwym
wykonaniem okreslonych (jednostkowych) wytworéw plastycznych.
Spetniaja funkcje ,,przestrzegania” przed popelnieniem bledow, ktore
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nauczyciel przewiduje lub obserwuje podczas dokonywanej kontroli
pracy dzieci.

Wyroéznione dotad zadania-polecenia ujmuja gltownie aktywnosé
nauczycieli, polegajaca na wyodrebnianiu okreSlonych tresci
komunikatow (elementow struktury informacji) i zlecaniu dzieciom ich
utrwalenia. Zadania te obejmuja zatem wzglednie bierna postawe dzieci,
zwiazana przede wszystkim z utrwalaniem umiejetnosci i wiadomosci —
doskonalenie ma tu znikomy zakres. Stad warto podkresli¢ szczegolnarole
kolejnych rodzajow nauczycielskich polecen: przypomnieé, powtorzyc,
a zwlaszcza poéwiczy¢. Jak obrazuje to przyktad 3A (Ip. 3a), polecenia
przyjmujace formeg ¢wiczen, tj. powtarzania czynnosci zastosowawczych
(OKON, 2007), przyczyniaja si¢ do petnego, aktywnego doskonalenia
i utrwalania manualnych umiej¢tnosci dzieci.

Przyktad 3A:

1. Zapamieta¢: prawidlowy sposdb rozcierania plasteliny;
musicie, czego nie nalezy robi¢; jak wyglada dziob bociana;
powinniscie nazweg tego koloru.

2a. Pamieta¢: o prawidlowym sposobie trzymania kredek; o
x zasadach postugiwania si¢ nozyczkami; o bezpiecznym
zachowaniu podczas wycinania. Nie zapomniec: o porzadku;
myciu raczek.

2b. Pamieta¢: jak wygladata jesien opisana w wierszu;
o wykorzystaniu réznych koloréw; o sposobie naklejenia
bibuty; aby Wasza kompozycja miata barwy cieple.
Nie zapomnie¢: jak wygladat dziob bociana i jego nogi;
obrysowac¢ wszystkich elementéw szablonu.

3a. Pocwiczyé: rysowanie koteczek; kreseczek ukosnych;
doktadne zaginanie kartki; uzyskiwanie ciemnych odcieni
barw.

3b. Przypomnie¢: jak wygladat las jesienia opisany w wierszu; o
czym powinniscie zawsze pamigta¢ wycinajac nozyczkami;
jakie to sa ,,kolory zimne”. Powtorzy¢: co zapamigtaliScie o
barwach; co méwilismy o sposobach malowania zimy.

Podobnie, jak polecenia w rodzaju przypomnie¢ 1 powtdrzycé
(patrz przyktad 3A, lp. 3b), nauczycielskie pytania (przyktad 3B) —
stuzace udoskonaleniu i utrwaleniu wiadomosci i umiejetnosci dzieci
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przedszkolnych — na ogdt wiaza si¢ z odtwarzaniem (przypominaniem)
juz posiadanych przez dzieci wiadomosci. Funkcj¢ omawianej grupy
pytan nie okreslaja wytacznie momenty procesu dydaktycznego (patrz
przyktad 3B, Ip. 1). W strukturze pytan pojawiaja si¢ bowiem wyrazenia
umieszczajace okreslone wydarzenia w czasie przesztym (przyktad 3b,
Ip. 2), ktore sugeruja dzieciom czynnosci odtwarzania informacji bez
wzgledu na moment procesu dydaktycznego.

Przyktad 3B:

1. Co: jest charakterystyczne w dziobie bociana; to jest
»~mozaika”? Jak: wygladaja jarzgbiny na drzewie; nazywaja sig
takie malowidta? Jaki w dotyku jest kamien? Krore zwierzgta
sa rude? W jaki sposob sprawdzamy rodzaj faktury?

2. Co: w wierszu bylo biate; robiliSmy ostatnio na zajgciach
plastycznych; przedstawialiScie za pomoca réznych odcieni
barw zielonych? Czy pamigtasz, jaki kolor lisci wymienit
autor w wierszu?? Jak wygladato stonko? Jakie barwy
cechowaly zimeg przedstawiona w filmie, ktory przed chwila
obejrzeliscie? Na jakiej wystawie byliscie? O jakich barwach
mowilismy niedawno?

Wszystkie przedstawione w tej grupie zadania dydaktyczne petnia
istotng rolg w opanowaniu zdobytych przez dzieci wiadomosci i
umiejgtnosei. Stanowia one przygotowane do zastosowania w dziataniach
posiadanych przez dzieci $rodkéw oraz sposobow informacyjnych i
materialnych.

Odtworcza i tworcza dzialalno$é plastyczna dzieci przedszkolnych
w zadaniach dotyczacych stosowania §rodkow informacyjnych
i materialnych

Proces odtworczej i tworczej plastycznej dziatalnosci dzieci posiada
swoj specyficzny charakter. Plastyka jako przedmiot oddzialywan oparta
jest gldwnie na dziataniu, na czynno$ciach intelektualnych zwiazanych
z manualnymi. Czynno$ci manualne nalezy tu jednak rozumie¢ jako
narzedzie dzialalno$ci plastycznej — aktywizujacej poszczegdlne
receptory (wzrok, dotyk), procesy poznawcze (spostrzezenia, pamigc,
wyobraznia, mys$lenie, uwagg), procesy emocjonalne oraz wolicjonalne.
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Zadania dydaktyczne odnotowane w tej grupie dotycza dziatan
podejmowanych przez dzieci, podczas ktorych wykorzystuja posiadane
struktury wiedzy 1 umiej¢tnosci. Sklaniaja dzieci do zastosowania
lub wskazania okreslonych $rodkow (informacyjnych, materialnych)
i zwiazanych z nimi metod dziatania. Podzial zadan dydaktycznych
na odtworcze i tworcze uwzglednia uzyskiwanie przez dzieci roznego
rodzaju rezultatow dziatalnoSci plastycznej. Pojecie ,,odtworczosci”
obejmuje uzyskiwanie rezultatow dobrze okre§lonych 1 znanych,
natomiast ,,tworczo$ci” — nieznanych i nowych (w sensie subiektywnym
lub obiektywnym).

Przyktady nr 4A i 4B ujmuja polecenia i pytania nauczycieli
wyznaczajace dzieciom w wieku przedszkolnym odtworcze dziatania
plastyczne. Jako swoiste podgrupy wyodregbni¢ tu mozna nauczycielskie
poleceniaipytaniazwiazane ze stosowaniem danych (w obiektachpolecen
i pytan) srodkéw w postaci: wiadomosci, umiejgtnosci, materiatdw
i narzadzi. Przy czym, w odniesieniu do polecen mozna tu réowniez
wskazac¢, ze — oprocz tych polecen, ktore w sposdb bezposredni (tj. za
pomoca operatora + obiektu) (patrz przyktad 4A, lp. 1a) — wyznaczaja
stosowanie omawianych §rodkow rowniez w sposob posredni, tj. jedynie
poprzez obiekt operacji (przyktad 4A, Ip. 1b). Ponadto warto zwrocié
uwage, iz operatory polecen typu bawicé sie, zabawié sie speiniaja
dodatkowg rolg: ,,zachety” dzieci przedszkolnych do pracy, sugerujace;
im form¢ zabawy. Na tym poziomie edukacji szczegélnie istotne
jest wprowadzanie odpowiedniego nastroju, pod wptywem ktorego
dzieci stworza sobie okre§lone wyobrazenia — wizje, wywolujace cheé
wyrazenia ich w sposdb plastyczny.
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Przyktad 4A:

la. Bawi¢ sie w ilustratora. Korzystac¢ z fragmentdw wycinanek
w barwach ciepltych. Uwzgledniac kolory kredek podobne do
kolorow bibut. Uzy¢ farb. Uzywac szablonow kot. Postugiwaé
sig nozyczkami. Postuzy¢ sie sklejonymi kartkami. Stosowac:
szmatki o roznej fakturze; swoje pomysty. Uwzglednic kolory
jesieni. Wykorzystaé tekturg z bloku. Zastosowacé wszystkie
kolory plasteliny. Zabawic sie w projektantow tkanin.

Ib. Malowaé: jarzgbing kolorem pomaranczowym.; jednym
wybranym kolorem.; obrazek barwami zimnymi. Namalowac:
»Czarodziejski  kwiat” wykorzystujac cieple  barwy.
Narysowac stonia palcami. Rysowa¢ grubszymi kreskami.
Przedstawié ilustracje na mokrej kartce. Starac sie uzywaé
r6znych kolorow. Wykonaé kilka odbitek. Zrobi¢ kolorowe
plamy na papierze gabka.

2. Czego brak w tym stroiku? Jaki sposob nakladania farby
wystepuje w tej reprodukcji? Jakie kukietki wykonamy?
Jakiego: koloru bibule zastosujecie; rodzaju zamki
narysujecie? Za pomocq czego natozymy plamy na kartke?

Do wyroznionych zadan plastycznych, wykorzystujacych zasoby
réznorodnej wiedzy i umiejgtnosci dzieci przedszkolnych, nalezy dodac
obejmujace kontrolg, oceng i wybor okreslonych obiektow. Wymagaja
one stosowania srodkow i metod w postaci kryteriow, standardow i norm
(patrz przyktad 4B).

Przedmiotem zlecanej dzieciom samokontroli i samooceny bywa
przede wszystkim koncowy wynik dziatan plastycznych w postaci
okreslonych wytwordéw plastycznych, w znacznie mniejszym stopniu
system dziatan (proces; przebieg czynnosci) prowadzacy do tego wyniku.
Powstaja tu zatem pytania o slusznos$¢ — wlasciwosc¢ tego typu sytuacji.
Odpowiedzi dostarcza nam psychologia rozwojowa i wynikajaca z niej
metodyka plastyki odnoszaca si¢ do tegoz poziomu edukacji dziecka.
Nalezy zatem przyjac, ze samokontrola i samoocena przebiegu czynnosci
(pracy) wymaga umiejgtnosci $wiadomego i celowego kierowania
procesami postrzegania — uwagi dowolnej. Omawiany poziom edukacji
obejmuje dopiero wstepny etap ksztaltowania tejze uwagi u dzieci
przedszkolnych, poprzez doskonalenie jej koncentracji, przerzutnosci,
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pojemnosci oraz czasu trwania — jej zakres jest bowiem jeszcze niewielki.
Nie oznacza to jednak, ze dzieci w wieku przedszkolnym nie dokonuja
samokontroli 1 samooceny przebiegu dziatan, np. plastycznych. Wreez
przeciwnie — dokonuja. Czynnosci te maja jednak charakter gtownie
mimowolny—opartesana ,,dorywczej” obserwacji przedmiotéwizjawisk.
Intencjonalne wigc zlecanie w/w czynno$ci wydaje si¢ tu niewskazane. W
znacznym stopniu rozpraszatyby spontaniczng tworczo$¢ tychze dzieci
i nie prowadzilyby do wskazanego poleceniem rezultatu. Dziatalnosé¢
plastyczna dzieci w wieku przedszkolnym oparta jest gtdéwnie na
swobodnym przeksztatcaniu rzeczywistosci, wynikajacym z wyobrazni
— fantazji. Ta droga nastgpuje tu intensyfikacja rozwoju cech uwagi i
innych procesow poznawczych, ktore z kolei umozliwiaja podejmowanie
skutecznej samokontroli oraz samooceny rzeczy i zjawisk.

Przyktad 4B:

1. Ocenic¢ zastosowane przez Was (w wytworach plastycznych)
temperatury barw. Sprawdzac, czy zastosowaliscie wlasciwe
zestawienia barw. Sprawdzi¢: kazda wykonang odbitke;
czy stroiki ladnie si¢ prezentuja. Wybraé te prace (sposrod
wszystkich wytwordéw dzieci zamieszczonych na wystawce),
w ktorych wilasciwie zastosowane zostaty rozne zestawienia
barw zimnych. Wyroznic najciekawsze ilustracje.

2. Czy: podoba si¢ Wam ta ozdoba; kukietka wykonana jest
ciekawie? Jak powinnismy postugiwaé si¢ nozyczkami?
Jakich kolorow farb powinniscie uzy¢, wykonujac ilustracje
do tego wiersza. Jakimi barwami powinnismy malowac
wiosng? Ktore: ilustracje maja najwigcej cieptych barw;
wyklejanki sg starannie wykonane?

Najwyzsze wartosci edukacyjne realizuja si¢ w procesie tworczym.
Proces tworczy sktada si¢ z szeregu czynnosci psychicznych i zabiegow
fizycznych (motorycznych), w ktorych zasadniczy udziat biora: wyobraz-
nia tworcza — fantazja, myslenie dywergencyjne (heurystyczne), nastroj
emocjonalny, procesy motywacyjne — wolicjonalne (wola dziatania), w
wyniku czego nastgpuje ekspresja wlasnej osobowosci poprzez dokony-
wanie zabiegow przeksztalcania rzeczywisto$ci zewnetrznej i wlasnego
»ja”. (POPEK, 2003, s. 119 i nast.) Tworczos¢ plastyczna jest tworczo-
$cia subiektywna. Ma ona charakter nowosci i oryginalnos$ci, bez wzgle-
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du na ostateczny efekt — warto$¢ wytworu.. Wytwor jest w tym wypadku
odkryciem na miar¢ dziecka — jest tworczy, gdy jest nowy (w sensie su-
biektywnym lub obiektywnym), nowy za$, gdy stanowi nieznang dotad
konfiguracja znanych elementow (HURLOCK, E.B. 1985, s 72 i nast.),
np. kresek, plam. To, w jaki sposob przebiegaja tworcze dziatania dzieci,
zalezy od wymagan stawianych im przez zlecone do realizacji zadania
dydaktyczne (OELSZLAEGER 2002).

Podstawa podejmowania dziatan tworczych jest umiejetnosé
przewidywania skutkow poszczegolnych etapéw dziatan. Przyktad
4C ujmuje nauczycielskie polecenia i pytania wyznaczajace dzieciom
przewidywanie, planowanie, c¢zy tez projektowanie czynnosci
plastycznych w celu ich zracjonalizowania. Dziatania tego typu posiadaja
szczegolna wartos¢ ksztatcaca — wdrazaja do $wiadomego, planowego
i efektywnego dziatania (plastycznego).

Przyktad 4C:

la. Planowaé¢ rozmieszczenie szablonow na kartce. Pomyslec,
jak ozdobi¢ gatazke. Przemysle¢ game koloréw. Rozplanowaé
wzorki na kartce. Zadecydowac o ilo$ci barw. Zakomponowac:
budowle wedtug wlasnych pomystow; na kartce roznobarwne
wzorki wedlug wlasnych pomystow.. Zaprojektowac:
gwiazdke; wielobarwny wzor. Zastanowi¢ sie, co kleks
moglby przedstawiac.

1b.  Wyobrazié sobie: dno morza; jaki$ krajobraz; kukietkg mamy.
Wymysli¢: ozdoby; jakies$ niespotykane rosliny.

Ic. Namalowaé to, co wymyslicie. Narysowac rosliny lub jakie$
czarodziejskie rybki. Przedstawi¢ swoj pomyst kompozycji
kwiatowej. Stworzy¢ kompozycje ,taniec jesiennych lisci”.
Ulepi¢ batwanka. Ufozy¢ z koralikdw 1 guzikéw kolorowy
szlaczek.

2. Co: bedziemy robi¢ dalej; mozemy zrobi¢, jesli nie posiadamy
x; mozna namalowa¢ x kolorem? Dlaczego: proponujesz x
kolor; uwazacie, ze te wydzieranki sa najlepsze? Jak sadzisz,
jakie kolory powinnismy zmiesza¢, zeby otrzymac barwg
fioletowa? Po co: nakladamy filc; nam te wiadomosci o
barwach? W jaki sposob: przedstawi¢ zwierzyniec; mozemy
rozjasnic farbg brazowa?
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Za formg¢ przewidywania mozna uznaé rowniez dziatania dzieci
wynikajace z nauczycielskich polecen uaktywniajacych wstepny etap
dziatalno$ci plastycznej (wyobrazni¢) w postaci, np.: wyobrazic...,
wymysli¢... (patrz przyklad 4C, lp. 1b). Wyobraznia jest waznym
elementem kazdego procesu tworczego, a szczegoOlnie tworczosci
artystycznej (plastycznej). Pobudza do tworzenia nowych obrazéw, w
ktorych plastycznie wyrazona jest tre$¢ ideowa, przezycia i odczucia
(HURLOCK, E.B. 1985. Rodzaj dokonywanych wyobrazen badz wizji
kieruje wszystkimi etapami dziatalno$ci plastycznej dziecka. Wysuwa
on wskazowki (mozliwosci rozwiazan) w ilo$ci: n" — podczas kazdego
etapu (kroku) dziatalnosci, dokonuje ich wyboru oraz realizacji.

Omowione dotad zadania plastyczne mozna uznaé za swoisty
,bank wskazowek” — wysuwany przez nauczyciela celem wilasciwego
ukierunkowania dziatan plastycznych dzieci — stanowiacy punkt wyjscia
tworczej pracy. Dziecko opierajac si¢ na wskazowkach nauczyciela
formutuje 1 realizuje wiasne. Sytuacje te w petlni wywotuja polecenia
nauczyciela podobne do tych, ujetych w przyktadzie 4C, Ip. 1c.

Zakonczenie

Przedstawiona charakterystyka nauczycielskich polecen i pytan
wydaje si¢ by¢ wazna zaréwno z punktu widzenia teorii, jaki praktyki
ksztalcenia przedszkolnego. Dzieci realizuja bowiem w przedszkolu
tysiace pytan i polecen postawionych im przez nauczycieli. Polecenia i
pytaniato nicodtaczny i naturalny element pracy nauczyciela, ujawniajacy
si¢ w kazdym niemal kontakcie z dzie¢mi przedszkolnymi. Stad tez
pelne poznanie ich wlasnosci (r6znorodnych funkcji sprawczych) oraz
umiej¢tne postugiwanie si¢ nimi stanowi o wlasciwych kompetencjach
komunikacyjnych nauczyciela.
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Resumé

The following text investigates the teacher’s questions and instructions
through the prism of requirements concerning the psychomotor
development of children. The exact requirements are stated in Polish
curricula for preschool education and arts. Numerous examples of
teacher’s questions and instructions can serve a didactic purpose. Namely,
they can be used to develop proper communication habits in students
who are going to become preschool teachers.
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ROZVOJ PSYCHOMOTORICKYCH KOMPETENCI
V MATEMATICKO - LOGICKEJ PODOBLASTI
V KONTEXTE KURIKULA SUCASNEJ
MATERSKEJ SKOLY

Edita Sim¢&ikova - Blanka Tomkova

Abstrakt

Predskolska edukacia musi reSpektovat’ Specifika dietat’a danej vekovej
skupiny. Rozvijanie jednotlivych kompetencii by preto malo prebichat’
harmonicky a komplexne. Psychomotorické kompetencie rozvijame aj
v ramci matematicko - logickej podoblasti.

KPiacové slova
Matematicko — logicka podoblast’, psychomotorické kompetencie, dieta
predskolského veku.

Eurdpska komisia definovala klIucové kompetencie ako zaklad
pre eurdpske vzdelédvacie systémy a odportcala jednotlivym krajinam
integrovat’ ich do svojho vzdelavacicho systému s reSpektovanim
vlastnych historickych a kultarnych tradicii.

Poc¢ntic primdrnym stupniom vzdelavania st ako kI'aCové kompetencie
stanovené:

e komunikédcia v materskom jazyku, komunikicia v cudzom

jazyku,

* matematicka gramotnost a kompetencie v oblasti prirodnych

vied a technologii,

*  kompetencie v oblasti informacnej a komunikacnej technologie,

*  kompetencie k celozivotnému uceniu,

e socidlne a obcianské kompetencie (intrapersondlne a

interpersonalne),

*  kompetencie aktivneho pristupu,

*  kultirne kompetencie.

U nas sa klucové kompetencie stali vychodiskom pri tvorbe
Statneho vzdelavacieho programu pre jednotlivé stupne vzdelavania.
Kompetencie st tu definované ako kombinacie vedomosti, zru¢nosti
a postojov. KIicovymi kompetenciami nazyvame tie, ktoré potrebujeme
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jednak k svojmu osobnému rozvoju ako aj k aktivnemu sa zac¢leneniu do
zivota spolo¢nosti.

Predskolské vzdelavanie sa musi prisposobit vyvojovym,
fyziologickym, kognitivnym, socidlnym a emocionalnym potrebam deti.
Pri praci je potrebné respektovat’ Specifika danej vekovej skupiny. Aj
preto si medzi kl'acové kompetencie predSkolského veku zaradené aj
psychomotorické kompetencie.

V predskolskom veku ma vychova a vzdelavanie Cinnostny a
procesualny charakter. Vzdelavacie prostredie by malo byt pre deti
podnetné, zaujimavé, obsahovo bohaté ako aj bezpecné. Vhodnymi
metddami su zazitkové metddy, kooperativne ucenie hrou a ucenie
formou ¢innosti. V dostato¢nej miere by malo byt uplatinované situa¢né
ucenie zalozené na vytvarani a vyuzivani podnetov z redlneho zivota.
Vyznamnu tlohu zohrava aj spontanne socidlne ucenie, zalozené na
principe napodobovania. Vo vhodnej miere by mali byt uplathované
aktivity spontanne aj riadené. Cinnosti mozu prebiehat vo velke;,
mensich skupinach, alebo aj individualne.

Priprave Studentov bakalarskeho $tudia na pracu v predskolskych
zariadeniach sa Katedra matematickej edukacie venuje v ramci predmetu
»Ivorba pociatocnych matematickych predstav*”. Predmet je dotovany
jednou hodinou prednasok a troma hodinami seminarov za tyzden.
Studenti sa (v sulade s informaénym listom predmetu) oboznamuju
s jednotlivymi oblastami matematiky na troch urovniach:

e 7 hladiska teorie predmetu,

e 7z hladiska pohladu na kompetencie dietata na zaver

predskolského obdobia a tiez v stlade s ISCED 0,

e vytvaranim navrhov konkrétnych eduka¢nych aktivit.

Teoretické (predmetové) vychodiska predstavuju zakladny pilier a
tvoria obsah jednotlivych prednasok. Po¢as seminarov maju Studenti
moznost’ pracovat’ s predpisanou pedagogickou literatiirou (vyhl'adavat,
pomocou obsahovych a vykonovych Standardov) moznosti zaélenenia
jednotlivych matematickych oblasti do okruhov v ramci ISCED 0
a rovnako navrhnut’ konkrétne Cinnosti, aktivity, pripadne didaktické
hry. Délezitou sucast’ou stretnuti je realizacia jednotlivych nametov, ich
analyza a sebareflexia prace jednotlivych Studentov. Po¢as semestra je
moznost’ vytvorenia aj jedného skupinového projektu, ktorého nosnou
poziadavkou je aplikovat’ zvoleni matematick(l tému do integra¢ného
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projektu, rozvijajuceho okrem kognitivnej aj int oblast’ edukacie.

Kazda problematika matematického poznania sa rozvija
prostrednictvom konkrétnych ¢innosti spojenych s rozvojom jemnej aj
hrubej motoriky:

e Vyroky — realizaciou pohybovych hier (,,Budi¢ek®).

e Orientacia v rovine a priestore — pohybom po miestnosti,
ukladanim predmetov podla pokynov, kreslenim podla
pokynov.

e Rovinné a priestorové Gtvary — pohybové hry (,,Styri kuty“),
modelovanim, skladanim obrazkov podl'a predlohy, ¢i vlastnej
fantazie, kreslenim, ¢i vyfarbovanim.

e Zhodné zobrazenia — pohybové hry (,,Zrkadlo®), skladanim
a prekladanim papiera, vystrihovanim, kreslenim.

e Body a ¢iary — pohybom (,,Hladanie cesticiek™), formou
grafomotorickych cviceni.

e Porovnavanie, usporiadanie — manipulacnou cinnost'ou
(prikladanim k sebe), dramatizaciou rozpravok (,,Tahal dedko
repku®).

e Triedenie a vytvaranie suborov — manipulacnou c¢innostou,
hrou, dramatizaciou &asti deja rozpravok (,,Cervena Ciapocka“
a ,,Popoluska®).

e Ciselné predstavy — pohybom spojenym s poéitanim krokov,
rytmu, manipulaciou s predmetmi spojenymi s ordinalnym
spdsobom uré¢ovania poc¢tu predmetov a podobne.

Konkrétne ukazky ¢innosti budu prezentované v ramci pracovnych

dielni.
Cielom jednotlivych c¢innosti je naucit Studentov pracovat
s matematickymi pojmami a predstavami previazane s inymi zlozkami
vychovy, vytvarat modelové situacie podobné realnym problémom
a ¢innostiam, blizkym detskému zazitku a poznaniu. Uvedomujeme si, Ze
v predskolskom obdobi je vhodné vyuzivanie integrovaného pristupu.

Vzdelavanie by v tomto veku malo prebiehat’ v ramci integrovanych
blokov, ktoré nerozlisuju ,,vzdelavacie oblasti* ¢i ,,zlozky*, ale pontkaju
dietatu obsah v prirodzenych suvislostiach a vztahoch. Samozrejme
by to nemalo byt na ukor obsahu jednotlivych ,,vzdelavacich oblasti®.
Potrebu integracie preto vytvarame uz u nasich Studentov.
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Resumé

Preschool education must to respect the specifics of childrenin individual
age group. Developing of individual competences should therefore
be carried out comprehensively and harmoniously. We can develop
a psychomotoric competences through mathematical-logical sub-area.
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ROZVOJ PSYCHOMOTORICKYCH KOMPETENCI{
V PREDPRIMARNOM VZDELAVANI

Katarina Lukacova

Abstrakt

Prispevok prinasa skusenosti a poznatky z predprimarneho vzdelavania,
bliz§ie z oblasti perceptudlno — motorickej. Pozornost’ je sustredena
na vyuzivanie organiza¢nych foriem pri rozvijani psychomotorickych
kompetencii diet'ata .

KPiacové slova
Predprimérne vzdelavanie, percetudlno -motorickda kompetencia,
organizacné formy.

Hlavnym ciel'om predprimarneho vzdelavania je dosiahnut’ optimalnu
perceptudlno —motorickl, kognitivnu, a citovo — socialnu uroven ako
zéklad pripravenosti na Skolské vzdelavanie a na zivot v spolo¢nosti.
Vychodiskom je jedineCnost’ dietat’a, aktivne ucenie a zaclenenie sa
do skupiny a kolektivu. Z neho nasledne vyplyvaji dalSie ciele pre
jednotlivé oblasti rozvoja, ktoré zohl'adnuju potrebu celostného rozvoja
osobnosti diet'at’a a vyvazene ich rozvija.

Profil absolventa je koncipovany prostrednictvom kompetencii dietat’a.
Kompetencia sa chape ako konkrétna schopnost, sposobilost’, ktord v
sebe zahfna ur€itt uroven poznania dan¢ho jednotlivca.
V materskej skole sa rozvijaju tieto kompetencie:
» psychomotorické kompetencie,
> osobnostné (intrapersonalne) kompetencie,
a) Zaklady sebauvedomenia,
b) Zaklady angazovanosti,
socialne (interpersonalne) kompetencie,
komunikativne kompetencie,
kognitivne kompetencie,
a) Zaklady riesenia problémov,
b) Zaklady kritického myslenia,
¢) Zaklady tvoriveho myslenia,
» ucebné kompetencie,

vVvyy
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» informac¢né kompetencie.
Vpsychomotorickych kompetenciach diet’anakoncipredprimarneho
vzdelavania:
pouziva v Cinnosti vSetky zmysly,
ovlada pohybovy aparat a telesné funkcie,
prejavuje tuzbu a ochotu pohybovat’ sa,
ovlada zakladné lokomoc¢né pohyby,
pouziva osvojené spdsoby pohybovych c¢innosti v novych,
neznamych, problémovych situaciach,
vyuziva globalnu motoriku prekonavanim prirodnych a umelych
prekazok,
prejavuje grafomotoricklli gramotnost’,
sprava sa ohl'aduplne k svojmu zdraviu a k zdraviu inych,
prejavuje pozitivne postoje k zdravému zivotnému Stylu.

vV VVVYVYY

vVvy

Aby sa tak dialo, ma od skolského roka 2009/2010 kazda Skola
vypracovany Skolsky vzdelavaci program a v ilom denny poriadok, kde sa
uvadza kedy deti prevadzaju pohybové aktivity a v akych organizacnych
formach.

Statny vzdelavaci program
ISCED 0

Skolsky vzdelavaci
program
Denny poriadok
Organizacné
formy
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hry a hrové ¢innosti dopoludnia a popoludni (denne),
pohybové a relaxacné cvicenie (denne)
edukacéné aktivity (podl'a planu 1 — 2 x tyzdenne),
telovychovné chvilky (denne),
pobyt vonku (denne).
Hry a hrové ¢innosti
U najmensich deti za¢iname prvky pohybovych a relaxacnych cviceni
integrovat’ do hier a hrovych cviceni s kratkymi telovychovnymi
chvilkami, ktorych obsahom je jednoducha pohybova hra. Postupne
zarad'ujeme niekol’ko pripravnych cvikov, prechadzame k forme
riadenych pohybovych a relaxa¢nych cviceni az k eduka¢nym aktivitam
. Dolezité je situa¢né rozhodovanie a ucenie.
Pohybové a relaxacné cvi€enia
Nadvizuje na hrové ¢innosti v trvani 10 — 20 minut podla veku dietata.
Cielom je precvicenie celého tela, vytvaranie navyku spravneho
drzania tela, priprava organizmu na denné aktivity. Osvojenie si
psychomotorickych kompetencii ISCED O.
Obsah: cvicenie na riekanky, pripravné, zdravotné, dychové a relaxacné
cvicenie. Pozor ale dolezity je cvik a nie text v ratani jeho G¢innosti na
organizmus dietata Cvi€enie ma 3 Casti:

1. Uvod- rusna ast’ (5 minut).
Ciel’: rozohriatie organizmu a jeho priprava na d’alSie cvi¢enie, dychové
cvicenia.
Obsah: cyklické pohyby — beh, chddza, lezenie, poskoky a skoky
dostato¢ne dynamické.

2. Hlavna ¢ast’ (10 minqt) .
Ciel’: precvicit’ celé telo so zretelom na spravne drzanie tela, pretiahnut’
a posilnit’ jednotlivé svalové skupiny, uvolnit’ kiby.
Obsah: pripravné cviCenia zamerané na spravne drZzanie tela,
predovsetkym zdravotné cvicenia.
Opakujeme ich niekol’kokrat podl'a potreby aj s obmenami.

3. Zaver (asi5 minut) .
Ciel’: telesné a psychické uvol'nenie, zvySenie emocionality, optimistickej
nalady
Obsah: pohybové a hudobno — pohybové hry
Edukac¢na aktivita
Je navodena ucitelom. Je cielavedomd, systematicka, zmysluplna,

hn A W -
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konkrétna vychovno — vzdelavacia ¢innost’.
Vo vychovno - vzdelavacom procese je dolezité spontanne — situaéné
ucenie a na zaklade vhodnej a uCinnej motivacie aj cielavedomé
a zamerné — intencionalne ucenie. V edukacénej aktivite uditel
v primeranej miere vyuziva situatné rozhodovanie, ktoré znamena
schopnost’ pohotovo reagovat’ na potreby a zaujmy deti ako aj na ich
rozdielnu vyvojovu troven.
Na rozvijanie psychomotorickych kompetencii je dolezita:

e obsahova (Co budeme realizovat’),

e priestorova (kde budeme aktivitu realizovat) ,

e materidlova (nacinie a naradie),

e organiza¢na (frontalne, v druzstvach, pradové, rozmiestnenie

naradia a iné),

e Casova.
Zatazenie detského organizmu postupne stipa a pocas aktivity ma
niekol’ko vrcholov.
Edukaény proces pri pohybovych aktivitich mézeme rozdelit do 4
Casti a kazda z nich ma svoju ulohu, obsah a organizaciu.

1.Uvod- rusna Gast’ (3 — 8 minut).
Ciel’: rozohriatie organizmu a jeho priprava na d’alSie cvicenie, dychové
cvicenia.
Obsah: cyklické pohyby — beh, chdodza, lezenie, poskoky a skoky
dostato¢ne dynamické.

2.Pripravna cast’ (5 — 10 mintt) .
Ciel’: precvicit’ celé telo, pretiahnut’ a posilnit’ jednotlivé svalové skupiny,
uvolnit kiby, Géelovo pripravit' telo na d’al$iu planovant &innost’.
Obsah: cvi¢enia zamerané na spravne drzanie tela, zdravotné cvicenia,
cviky viaZuce sa na hlavnu ¢innost’.

3.Hlavna Cast’ (10 — 15 minut) .
Ciel: osvojenie si psychomotorickych kompetencii ISCED 0.
Obsah: cvicenia lokomoc¢né, nelokomocné, manipulacné s vyuzitim
naradia a nacinia.

4.Zéaver (asi5 mintt) .
Ciel’: precvicenie svalovych skupin a Casti tela, ktoré neboli v hlavnej
Casti dostato¢ne aktivované, kompenzacia jednostranného zat'azenia
a postupné ukl'udnenie deti
Obsah: pohybové a hudobno — pohybové hry
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Telovychovné chvilky
St kratke organizacné formy, ktoré implementujeme do denného

poriadku podl'a potreby aj niekol’ko krat denne.
Ciel: kompenzacia jednostranného statického zatazenia deti pri
statickych, alebo jednostrannych zatazovych aktivitach.
Obsah: cvicenia na pretiahnutie celého tela, dychové cvicenia, lokomocné
cvicenia , zname hry a pod.
Pobyt vonku
S det'mi realizujeme denne s vynimkou nepriaznivého pocasia napriklad
nepriaznivé klimatické podmienky, silny narazovy vietor, silny mraz,
dazd’ ( nie mrholenie) a individudlnych moznosti deti. V jarnych
a letnych mesiacoch sa upravuje vzhl'adom na intenzitu slne¢ného
ziarenia a zarad'uje sa 2x pocas dia v dopoludnajsich a odpoludiiajsich
hodinach.
Ciel: z hladiska pohybu a z hl'adiska dietata ako aj celého denného
poriadku, je dostatocné pohybové vyzitie vo vacSom priestore
a v prirodnych podmienkach, kde si deti spontanne a prirodzenou cestou
precvicuju a upeviuju pohybové schopnosti a zru¢nosti ziskanych
v riadenom proces.
Obsah: riadené, planované pohybové aktivity deti, vychadzky a edukacné
aktivity ako aj neriadené so zretel'om na bezpec¢nost deti.
Pri realizécii pohybovych aktivit sa odporuca
hygienické navyky :

© pohybové aktivity za¢inat’ minimalne pol hodinu po jedle ,

© cviit vo vyvetranej miestnosti ,

© idealne su aktivity vonku,

© vhodny odev ( pripadne u star$ich deti ubor),

© vhodna obuv ( aj na boso ),
telesny vyvoj diet’at’a:
vzhladom k vyvojovym zakonitostiam je potrebné reSpektovat’ aj urcité
obmedzenia a uvedomit’ si rizikd napriklad neukonéeny vyvoj kostry,
predovsetkym nedokoncenej osifikaciia nedostatocne spevnenymi
kibovymi spojeniami,
zasady:

© do tvahy brat’ velkost’ a zlozenie skupiny,

© re$pektovat’ vyspelost’ jednotlivych deti,

©  postupovat od niz§ieho naradia k vysSiemu,
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oboznamit’ deti s konkrétnou charakteristikou naradia,
doplnkové cvicenie a prvky zaradovat’ az po oboznameni sa
deti s naradim v zakladnej podobe,
© odhadniit’ schopnost’ dietata spojitt pohyb s psychickou
zatazou,
© uvedomit’ si, ze uz zvladnuty prvok je zmenenej podobe pre deti
prvkom novym
© vediet, ktory prvok s detmi cvi¢éime komplexne a ktory
rozfazujeme
bezpecnost’ :
& cvidit’ na certifikovanom naradi,
© preventivne kontrolovat’ priestory, overit’ si ich bezpe¢nost’,
©  bezpeéné oblecenie a obuv,
& odborna dopomoc a zachrana pedagoga dietat'u.
Ukazka z aktivit 5.- 6. rocnych deti.

&
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Resumé

The contribution brings the experience and lessons learned from pre-
primary learning more from the perceptual - motor. Attention is focused
on the use of organizational forms in the development of psychomotor
skills of the child.
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EDUKACNE AKTIVITY ROZVIJAJUCE
PERCEPTUALNO-MOTORICKE ZRUCNOSTI DETI
PREDSKOLSKEHO VEKU V PRACOVNEJ OBLASTI

Iveta Sebernova

Abstrakt

Prispevok prezentuje niektoré edukacné aktivity pre rozvoj perceptudlno-
motorickych zru¢nosti deti predskolského veku v pracovnej podoblasti
Statneho vzdelavacieho programu pre materské $koly Dieta a svet.
Poukazuje na potrebu vytvarat u deti pozitivny vztah k pracovnej
aktivite.

KPiacové slova
Perceptualno-motorické zrucnosti. Materska skola. Pracovna aktivita.

Prijatim Skolského zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani
(Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov, sa postavenie
materskych $kol zmenilo. Otvoril sa priestor pre dosiahnutie hlavného
ciela predprimaneho vzdeldvania veduceho k optimalnej pripravenosti
dietat’a na Skolské vzdelavanie a vzdelavanie na zivot v spolo¢nosti.
V kazdej oblasti vo vychovno-vzdelavacom programe ISCED 0 pre
predprimarne vzdelavanie sa vytycené ciele maji dosahovat’ ¢o najlepsie
vzhl'adom k reSpektovaniu vyvinovych potencialit dietat’a. Poziadavku
splnenia ciel'ov umoznuje realizacia edukacnej ulohy v hre. RieSenim
ulohy, ako uvadzaju autorky Podhajeckd — Guziova (2007), si dieta
osvojuje urcité uéebné ciele tak, ze uplatiuje dovtedy ziskané vedomosti
a zru¢nosti v praxi.

1. Ciele a obsah projektu k téme tyZdna s nazvom Ludia a ich praca
Z charakteristik a cielovo zameranych Styroch okruhov edukécie — Ja
som, Ludia, Priroda a Kultura v edukacnom programe Dieta a svet je
moznost’ realizacie viacerych edukacnych aktivit a uloh v pracovnej
podoblasti. V roku 2009 sme sa s pani Be. Bizovou pokusili navrhntat
integra¢ny edukacny projekt k téme tyzdna s nazvom Ludia a ich praca.
Projekt sme nazvali ,,Motylikov let za poznanim zivota [udi“. Pri
tvorbe projektu sme vychadzali z obsahovych a vykonovych Standardov
uvedenych v Statnom vzdelavacom programe ISCED 0 (2008, s. 18)
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v tematickom okruhu Cudia. Cielom projektu je rozvijanie poznania deti
pri pozorovani rozmanitych pracovnych ¢innosti I'udi, napodobiiovanie
pracovnych c¢innosti v hrach a skvalithovanie jemnej motoriky pri
manipuldcii s materidlom. Projekt vyzaduje jednotyzdnova casovi
realizaciu. Obsah projektu sa tyka oblasti: Vylet po nasej $kolke, Co
robia l'udia, Aj ja budem vel'ky/a, Som v bezpeci a som zdravy ako buk,
Nasadat’, drzte sa pevne a cestujeme. Oblasti navrhujeme realizovat
pocas jednotlivych dni v tyzdni. Plnenie Specifickych cielov a obsahu
projektu umoznuji edukaéné aktivity. Edukacné aktivity realizujeme
v priebehu hier a hrovych ¢innosti alebo ako samostatni organiza¢ni
formu pocas dna (prstové rozcvicky, pohybové a relaxacné cvicenia,
sebaobsluzné ¢innosti, praktické c¢innosti s materialom, ¢innosti
s obrazovym materialom, spievanie piesni, konverzacia kladenim otazok
a iné) alebo v ramci pobytu vonku. Pri konkrétnych aktivitach planujeme
formu prace, ktorti uskuto¢nujeme bud’ ako pracu skupinovi, frontalnu
¢i individualnu, v zavislosti na vybere konkrétnej hry a hrovej ¢innosti.
Edukacné aktivity cely den sprevadza motylik (hracka z textilu), ktory
na seba prebera rézne role. Napodobnovanim ¢innosti motylika deti
uskuto¢nuju planované edukacné zamery v organizacnych formach
denného harmonogramu.
Aktivnou ucastou deti v projekte, je vytvorena moznost rozvijat
psychomotorické, osobnostné, socialne, komunikativne, kognitivne,
ucebné a informaéné kompetencie dietata. Na potrebu rozvijania
kompetencii dietata v predskolskom veku v stvislosti so zvysujlicimi
sa narokmi na diet'a a jeho pripravenost’ na Skolu upozornuju autorky
Belasova (2010) a Sikulova — Brtnova Cepickova (2010).
2. Edukacné aktivity k téme tyZdia s nazvom Ludia a ich praca
V prispevku uvadzame hry, ktoré sme vybrali z publikacii pre pét’ oblasti
projektu uvedenych vyssie. Hry sme vyberali z viacerych publikacii.
In$pirovali nas, okrem inych publikacii, knihy autorov Podhajecka et al.
(2007), Kempova — Waltersova (2004), Guziova (2005) a Claycombova
(1996) Vybrané eduka¢né hry sme do projektu volili z dovodu:
vytvarania situacii pre pozorovanie prace a pracovnych ¢innosti l'udi
z blizkeho okolia deti,
- ziskania poznatkov o uzito¢nosti vysledkov prace I'udi i dosiahnutia
zmeny postojov diet’a k rdznym pracovnym ¢innostiam realizovanych
dospelymi,
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- objavovania funkcie a spOsobov pouzitia naradia, nastrojov
a pomocok pre vybrané pracovné ¢innosti.
Pre oblast’ Vylet po nasej skélke navrhujeme realizovat’ hry: Co by sa
stalo keby, Vylet po nasej §kolke, Valec s obrazkom, Hadajte ¢o robime,
Kto ¢o robi, Gazdinky, Hra na kominara, Na reportéra, Hry na matersku
$kolu, Carovny $al, Kto kde sedi, Triedenie priborov.
Pre oblast’ Co robia ludia planujeme realizovat’ hry: Dieta diia, Ideme,
ideme, kadial’ chceme, Stehovanie, Prasiatko na peniaze, Naradie pre
opravarov, Oblecieme babiku, Hl'adaj si kamarata, Hadajte, ¢o robime,
Ako sa oblickame, Minatové pribehy, hra na nakup.
Pre oblast’ Aj ja budem velky/d je ponuka hier nasledovna: Zrkadlova
tanec, Pukancovy obrazok, Triedenie bielizne, Postavic¢ky zo Stipcov, Na
remeselnikov, Vsetci na kone, Gazdinky.
Pre oblast’ Som v bezpeci a som zdravy ako buk vyberame hry: Nositka
z prestieradla, Co by sa stalo keby, Na vojakov, hra na policajtov,
poziarnikov, hra na nemocnicu, zubdra, lekéren ..., Kto &o robi, Carovny
§al, Kto kde sedi.
Pre oblast’ Nasadat, drzte sa pevne a cestujeme st vhodné hry: Kuzelné
cvicenia, Cesta biela pred nami, Na lietadla, Vylet kozmickou lod’ou,
Vynalezca, Co by sa stalo keby, Hra s pneumatikami, Draha z domina,
Stopy po kolesach, Cestovné listky prosim, Kto kde sedi.
Predpokladame, ze pedagogovia realizujuci projekt budu respektovat
zakladné funkcie riadenia edukaénych hier, ¢im umoznia rozvijat’ nielen
individualne potreby, schopnosti, zaujmy a postoje, ale aj prirodzenu
aktivitu a experimentovanie diet’at’a.
3. Perceptualno-motorické zru¢nosti v téme Hra s prutikmi. Robime
kosicek.
Navrhovany projekt Ludia a ich praca umoziuje v oblasti Co robia
I'udia alebo v oblasti Aj ja budem velky/a rozsirit’ poznanie o kosikara.
Stimulovanim zvedavosti deti pri badani z ¢oho a preco sa vyrabali
kose a iné vyrobky z prtia, rozvijanim poznania o potrebe vyrabat
kosiky aj v sucasnosti, prezentovanim ¢innosti prevdzovania prutov
a samostatnej prace deti pri tvorbe kosikov je mozné poznat historicky
aspekt remeselnej Cinnosti vyroby kosikov, prejavit’ estetické citenie
pri vyrobe kosika i1 uviest’” dovody ucelu vyroby vlastného produktu.
V uvedenej téme mozu ucitel’ky vyuzit' zrucnosti deti, ak vytvarali
kosiky z papierovych, textilnych alebo kovovych materialov. Novym
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materidlom, ktory moze posobit’ na ¢innost’ dietata povzbudivo bude
pouZitie pratia. Priprava pratov je pre pedagdgov naro¢nejsia ako inych
materialov, ale radost’ a zazitok deti z neobvyklej ¢innosti i produkty
podobajice sa ,skutocnym“ kosikom moézu ¢iasto¢ne vynahradit
vynalozent namahu. V téme odporac¢ame pouzit’ vypocitavanku o vibe
a hru Ovocny kosik.

Vysledok perceptualno-motorického u¢enia samozno dosiahnut’ vyberom
a prezentaciou podnetov, upriamenim pozornosti na vlastnosti predmetov
pri hre. Cinnosti projektujeme so zameranim na matematické predstavy
pri rozliSeni tvaru dna koSika (okrahly, hranaty), triedenim dienok
kosika podrla tvaru a velkosti, pouzivanim pojmov oznacéujucich polohu
predmetov v priestore. Senzomotorické u¢enie smerujeme k nacviku
zastvania prutikov do otvorov v dne kosika, ¢im precvicujeme polohu
prstov oproti sebe i spolupracu a koordinaciu oboch ruk. Prevdzovanim
prutikov cez osnovu kosika sa snazime o dodrzanie vzoru pri zakladani
pratika pred a za osnovny prutik. Vzor je tvoreny rytmickym striedanim
prvkov previzovania.

Pracovna aktivita deti v téme Hra s pratikmi. Robime kosi¢ek. - nas
presved¢i o individualnej urovni poznania deti a aj ich zrucnosti.
Realizacia témy vytvara priestor pre pozorovanie a hodnotenie slovnej
zasoby deti a socidlne pouZitie re¢i. V senzomotorickej oblasti si v§imame
spdsob a kvalitu vnimania rozli¢nych zrakovych a sluchovych podnetov
i koordinaciu zrakového vnimania a pohybov, uprednostiiovanie
pouzivania jednej ¢i druhej strany tela. Ucitel'ka pozoruje postup
utvarania ko$i¢ka a upriamuje pozornost na pozitivne hodnotenie
a rozbor Ciastkovych i celkovych vysledkov ¢innosti. Pri pozorovani
dietata si v§imame schopnost’ zapamitania a logického myslenia.

Ciele a obsah prezentovaného projektu vytvaraji priestor na hl'adanie
d’alsich sposobov ako vytvarat pozitivny vztah k pracovnym aktivitam
a ako ich zaclenit’ do Skolskych vzdelavacich programov, tak aby boli
nielen zaujimavé, ale stimulovali deti k d’alSej aktivite. Do projektu
moézeme zaradit edukacné aktivity podporujuce aplikaciu prvkov
regionalnej vychovy, priCom na potrebu vytvarania profilovanych
Skolskych vzdelavacich programov pre materské Skoly upozoriuje
Minova (2009). Pedagdégom prajeme pri planovani obsahu edukacie,
jeho konkretizacii i organizovani hier vela tvorivych myslienok a sil pre
ich realizaciu.
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Resumé

Development of perceptual and motor skills of pre-school children through
education activities focused on working skills. Some educational activities
focused on the development of perceptual and motor skills of pre-school
children in the Naional education programme for kindergartens ,,Child
and the world* are described in present contribution. The main aim is to
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create positive attitude of children towards working activities.
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TVORIVO-EDUKACNE AKTIVITY V METODIKE
A EDUKACII VYTVARNEJ VYCHOVY V
PREDPRIMARNOM PROSTREDI

Alena Sedlakova

Abstrakt

V nasom prispevku sa zaoberame vybranymi tvorivo-edukacnymi
aktivitami (TEA), ktoré sme si pripravili v rdmci vytvarnej vychovy.
TEA (tvorivo-edukac¢né aktivity) boli zrealizované v spolupraci s doc.
PaedDr. Ivetou Sebefiovou, PhD. Vytvarné, a zaroven v urCitom
zmysle aj remeselné aktivity boli touto cestou priamo riadené ulohy
s ucitel'mi, ktori sa zucCastnili v aktivnych a praktickych workshopoch
pocas vedeckej konferencie s medzinarodnou tcast'ou v ditoch 14. a 15.
maja 2010 pod ndzvom Perceptudlno-motorické ucenie v predprimarnej
edukacii v kontexte kurikularnej reformy pod zastitou a vedenim PaedDr.
Moniky Minovej, PhD. na Pedagogickej fakulte PreSovskej univerzity
v PreSove.

KPiacové slova
Tvorivo-edukacné aktivity. Vytvarna vychova. Praktické vytvarné ulohy
pre ucitelov. Workshopy.

Uvod k tvorivo-edukaénym aktivitim

V predmete Vytvarnd vychova st navrhované edukacné ulohy
v sucasnych uc¢ebnych osnovach pre predskolské vzdelavanie doplnené
aj takymi, ktoré su umeleckymi metdédami prepojené s technicko-
pracovnymi aktivitami. Tie sa rovnako alebo podobne, ako v suc¢asnom
vytvarnom umeni, aj prostrednictvom kompozi¢nych, konstrukénych
arealiza¢nych postupov, vybranych a zalozenych na principoch techniky,
vo vyraznej miere rovnocenne podielaji na rozSirovani §kal kompetencii
pedagogickych pracovnikov. Podobne sa o to usilujeme aj v edukacii
Studentov predskolskej pedagogiky, ktorych kreativne kompetencie
je nevyhnutné vzdy rozvijat’ a inSpirativne obohacovat’ prostriedkami
vytvarného umenia a umenim vobec. Ide o prakticko-estetické ucenie
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sa kreativnou ¢innost'ou ako takymi umeleckymi prostriedkami rozvijat’
sucast’ kompetenénych §kal osobnosti cloveka.

Student je v kazdom odbore vzdelavany v kontexte interpersonalnej
komunikacie. Interpersondlna komunikacia, ktora prebicha medzi
Studentom ucitel'stva a jeho vyucujiucim, je zvlast Specificky sposob
odovzdavania si odbornych a osobnostnych skasenosti v oblasti
kontaktov s budicim vyuCovanym subjektom, akym su informécie
zdiel'ané alebo vymienané medzi malym poctom l'udi, ¢i uz su rovnaké
alebo odlisné od seba navzajom. Tie mézu byt zdravé, no rovnako aj
nezdravé. Zdravé interpersonalne komunika¢né zrucnosti (verbalne aj
neverbalne) sa daju zachovat’' iba na vysokej profesionalnej a I'udskej
pozornosti viest Studentov ku kreativnym a efektivnym pristupom,
a tak dospievat’ ku flexibilne raciondlnemu rieSeniu komunikaénych
apedagogicky cielenych problémov, a obojstrannému ziskavaniu novych
poznatkov v podobe spitnej vizby z vykonavanej edukaénej prace pre
vSetky zacastnené subjekty.

Vytvarna zlozka ako podoba vytvarnej vychovy v predSkolskych
zariadeniach je v sicasnom $kolskom systéme programovo spracovana
v zakladnom dokumente ISCED 0', ktory je dostupnym najvys$im
Statnym vzdelavacim dokumentom a délezitym zdrojom zakladnych
pojmov. Ako kvalitny, a zaroveil vyznamne otvoreny, tento podporny
pedagogicky systém vcelku umoznuje ucitelom cCerpat’ namety aj
pre estetické rozvijanie kompetencii u deti (pod nazvom Dieta a svet).
V tomto dokumente sa nachadza okruh estetického vnimania sveta ako aj
o umeni, ktory ponechava stale otvorené moznosti. Primerane a odborne
v umeleckych suvislostiach a moznostiach sprostredkovavania obsahu
diel a umenia uz v utlom veku dietata, aj on ponechava priestor pre
dopliianie vychovno-vzdelavacich metéd o kreativne a projektové
moderné rieSenia vychovy deti. Tato moznost’ je zdoraznena aj v inych
dieloch statneho vzdelavacieho programu, a to pre vyssi stupenn — ISCED
1, ISCED 2.

Cielom vychovy umenim je pomahat rozvijat individualitu
ludskej bytosti esteticko-umeleckymi nastrojmi a prostriedkami
v humanistickom kontexte. V tomto procese je na prvom mieste esteticka
vychova, a jej zmyslom je zachovanie prirodzenej intenzity vsetkych

'ISCED 0 — zakladny pedagogicky dokument. Dostupné z: http://www.minedu.sk
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sposobov citenia a vnimania, koordinovanie réznych sposobov citenia
a vnimania medzi sebou a vo vztahu k okoliu, vyjadrovanie pocitov
estetickou formou, vyjadrenie mentalnej sktsenosti, ktora by inak
zostala z Casti alebo celkom neuvedomena a vyjadrovanie myslienok
ziadanou formou.> Aj ked sa zda samozrejmé, Ze cielom vychovy
v demokratickej spolo¢nosti ma byt podporovanie individualneho
rastu, vyvstane mnozstvo problémov, len co zacneme uvazovat
nad tym, aké metody by sme mali pouzit' na dosiahnutie tohto ciela.
Rast a vyvoj jedinca je neobyc¢ajne vymedzeny ako proces telesného
zvacSovania, dospievania, s ¢im sa subezne rozvijaju rézne rozumové
schopnosti — myslenie a porozumenie. Ide o zlozité prispésobovanie
subjektivnych citov a emocii objektivnemu svetu.

Hodnota myslenia a porozumenia, aj vSetky variacie osobnosti a
charakteru zavisia vo vel'kej miere na dokonalosti tohto prispdsobenia.
Herbert Read preto za najdolezitejsiu zlozku vychovy povazuje prave tito
psychologick ,, orientdciu“, a preto patri vychova estetického citenia k
najdolezitejsim. Ako sa sam vyjadril v zmysle ¢o tym mysli, nie je len
, umelecka vychova “, ale zahina tu vSetky sposoby prejavu — literarny,
basnicky, hudobny, sluchovy, vytvarny, a znamena vSestranny pristup
ku skutocnosti, ¢o by sme mohli nazvat' estetickou vychovou, teda
vychovou vsetkych zmyslov, na ktorych je zalozené vedomie a az potom
porozumenie a isudok 'udského jedinca. Ucelena osobnost sa vytvara len
vtedy, ak st tieto zmysly uvedené do harmonického a zvykom ustaleného
vzt'ahu k vonkajSiemu svetu. Toto prispésobenie zmyslov prislusnému
objektivnemu okoliu je asi najdolezitejSou funkciou estetickej vychovy.
TEA (tvorivo-edukacné aktivity) boli zrealizované v spolupraci
s doc. PaedDr. Ivetou Sebefiovou, PhD. Vytvarné a remeselné aktivity
boli priamo riadené tlohy s ucitel'mi, ktori sa z(castnili v aktivnych
a praktickych workshopoch pocas vedeckej konferencie s medzinarodnou
ucastou v dnoch 14.a 15. maja2010 pod ndzvom Perceptualno-motorické
ucenie v predprimarnej edukacii v kontexte kurikularnej reformy pod
zastitou a vedenim PaedDr. Moniky Minovej, PhD. na Pedagogickej
fakulte PreSovskej univerzity v PreSove.

2READ, Herbert. 1967. Vychova uménim. Praha : SPN 1967.
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&\ 4y, ) SNy
Obr. 1: Pohl'ad do priestorov vytvarno-remeselnych aktivit a tvorbe na
workshopoch. Doc. PaedDr. Iveta Sebefiova a PaedDr. Monika Mifova,
PhD pocas remeselnych dielni. (Autorka fotografie: Mgr. Alena
Sedlakova, PhD.).

e

Obr. 2: Prstomal’ba na zaklade vopred vytvaranych vyrezovych Sablon.
Mal’ba bola realizovana priamo tcastnickami na workshope.
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Obr. 3: Jarné kvetiny (mal'ujeme ako popartovi maliari — prstomal’ba
cez Sablonu — kombinovana technika. Pomocky: pevny karton,
orezavac, prstové farby, voda a paleta.

Obr. 4: Kompozicia jarnych kvetin. Technika: Prstomal’ba malovana
cez vyrezanu papierovi $ablonk
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Obr. 9 a 10: Tvorba priestorovej pohl'adnice — priestorova socha
z farebného papiera. Techniky kirigami a kolaze.

Gl -

Obr. 7 a 8: Zrealizovana prstomal’ba a kvetinova Sablona. Obr. 11 a 12: Pomocky a potreby pre tvorbu priestorovej pohl'adnice.
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Obr. 13 a 14: Mal’ba farbami na textil — Jarné kvetiny na vankusi.
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Resumé

In our paper we prepared many activities. In first part: we are educational
activities and methodology of art education or Art works — training
activities and other activities of the art education in preschools. In
secondly part we prepared creatives presentations from art education.
Teachers of preschool education make creative painting any works.
This is textile and on paper is very intersting for children and teachers.
Creative powers, it is necessary always to develop and enrich about the
means of inspiring art and art ever.
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ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
DETI V PREDPRIMARNOM VZDELAVANI

Viera Markova

Abstrakt
V mojom prispevku sa venujem perceptudlno — motorickej oblasti
a pohybovej podoblasti. Rozpracovala som grafomotoriku,

vizuomotoriku a grafické tvary. Vykonové Standardy z tejto podoblasti
som preoperacionalizovala na ciel'ové poziadavky podla Simpsonove;j
taxonomie na cely skolsky rok. Nie je to navod, iba navrh.

KPiacové slova
Grafomotorika, operacionalizicia, vykonové Standardy, cielové
poziadavky.

Tento prispevok som napisala pre ucitel’ky materskych $kol, aby
im posluzil ako dobra pomocka pri tvorbe planov vychovno-vzdelava-
cej ¢innosti. V prispevku som chronologicky a systematicky zostavi-
la cielové poziadavky, ktoré som preoperacionalizovala z vykonovych
Standardov Statneho vzdelavacieho programu ISCED O — predprimarne
vzdelavanie. Pri vykonovych Standardoch z perceptudlno - motorickej
oblasti som pouzila Simpsonovu taxondmiu. Vykonové Standardy zo so-
cio — emocionalnej oblasti som operacionalizovala podl'a Krathwohlo-
vej taxonomie. Zamerala som sa na grafomotoriku, vizuomotoriku a za-
kladné grafické tvary. Tuto pohybovu podoblast’ som si vybrala zamerne,
nakolko uz v predprimarnom vzdelavani je dolezité pripravit’ dieta na
pisanie v primarnej $kole a tu vidim urcité rezervy. Pisaniu by malo pred-
chadzat’ dosledné reSpektovanie vyvojovych faz dietata, na ¢o sa neraz
zabuda. Ak diet’a nie je schopné sediet’ na stolicke, pohybovat’ rukou a
zrakom sledovat’ ceruzku, chyba mu trpezlivost’ a nedokaze sa ststredit’,
o to viac su dolezité pripravné cvidenia Zial’, s takymi problémami sa
v materskych Skolach stretdvame dost’ ¢asto, no ucitel’ky ich neraz pre-
hliadajt a ponukaji detom bez akejkol'vek pripravy pracovné zosity. Ak
sa takéto problémy u deti vyskytnu, v tom pripade je na mieste zaoberat’
sa najprv fenoménom pripravnych a uvoliovacich cviceni, ktoré by pri-
niesli detom radost’ a potesenie z rozne naplanovanych aktivit ¢i hier.
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Je vSak dolezité zdoraznit, ze pri planovani uCitelka nesmie zabudat’
na to, ze aj ked’ si vybera vykonové Standardy z jednej oblasti, v naSom
pripade z perceptualno — motorickej, nesmie zabudat’ aj na oblast’ soci-
alno — emocionalnu a kognitivnu. Tieto oblasti sa navzajom prepajaju a
prostrednictvom nich sa rozvijaju aj kI'i¢ové kompetencie diet’at’a, ktoré
st kombinaciou vedomosti, zru¢nosti a postojov.

Pri samotnych grafomotorickych cviceniach zohl'adnujeme tiez isté
poziadavky — postupujeme od vacsich formatov papiera , od mékksich
materialov, pre lepsiu a hlbsiu hmatovl informaciu pouzivame hranaté
farbicky a ceruzky, popripade hranaté nasadky, ktoré podporuja spravny
uchop grafického materialu. Dieta nekritizujeme, nedovolime mu
gumovat’ a pochvalime ho za snahu a za kazdy osobny pokrok.. Vel'mi
vhodné je pri grafomotorickych cviceniach vyuzivat riekanky, ktoré deti
motivuju a maju z tychto aktivit radost’ a potesSenie.

V oblasti grafomotoriky vyslo mnoho publikacii. Mna vSak zaujal
material Rozvoj osobnosti deti v predSkolskom veku, ktory vydalo
MPC — Presov od autorick Nagajovej a Porubskej. Metodicky postup
grafomotorickych cviceni re$pektuje vyvin dietata, grafomotorické
cvienia za¢inaji prirodzenymi pohybmi — kyvanie, mletie, hojdanie
a navijanie. Pracovné zoSity, ktoré sa distribuuju do materskych $kol
ataktiez nova metodika grafomotoriky za¢ina bodmi, nasleduja vertikalne
a horizontalne linie atd. Mdzeme diskutovat’ o tom , ktory postup je
spravny, ale najprv dajme dietatu do ruky kresliaci material a zistime,
ktory pohyb najskor vykona — krazivy alebo zac¢ne rovno bodmi?

Material, ktory som vypracovala je vhodny pre 4 — 5 ro¢né deti.
Zacina uvolnovacimi pripravnymi cvic¢eniami, pokracuje jednoduchymi
grafomotorickymi cviceniami na velké formaty papiera. Ucitel’ky
mladsich deti si cielové poziadavky zjednodu$ia a ucitel’ky starSich
deti si ich stazia, samozrejme podl'a rozvojovych moznosti deti. Kazda
cielova poziadavka je iba v jednej urovni. U¢itel’ky si ich podl'a potreby
formuluju do takej trovne, na akej rozvojovej irovni ma deti. Nesmieme
zabudat, ze kazda tiroven zahina v sebe vSetky nizsie urovne. Ak plnime
poziadavku 4. Grovne, znamena to, ze predchadzajice tri irovne uz ma
dieta zvladnuté.
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Obsahovy $tandard

Operacionalizované ciel’ové poZiadavky

SEPTEMBER
1. Modelovanie

/SEO — Ja som, Kultura/

2. Zakladné lokomoc¢né
pohyby

/PMO — Ja som/
3. Hruba motorika

/PMO — Ja som/
4. Kreslenie

/SEO — Kultura/

5. Vizuomotorika
/PMO — Ja som/

OKTOBER

1. Modelovanie

/SEO — Kultura/

2. Vizuomotorika

/PMO — Ja som/
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Skumat’ hmatom vlastnosti vlhkého
piesku, navlhcenymi

rukami uhladzat’ spoje a povrch modelu,
rozvijat’ jedinecnost’ deti /1. troven/

Uplatnovat’ spravny naprah a §vih pazami
hornym

oblukom pri hadzani; precviéit’ pracu
ramenného kibu /2. Grovert/

Posiliovat’ medzilopatkové svalstvo,
krazivé pohyby

pravou a l'avou rukou spredu dozadu

a spat’ /2. Groven /

Rozvijat’ jemné prstové svalstvo,
spoznavat’ vlastnosti

materidlu — muka, krupica, SoSovica —
kreslenim, presypavanim; vyvolat’ radost’
z hry /3. uroven/

Nacvicit uchop ceruzky spravnym
postavenim prstov

ruky/zbieranim rozsypanych predmetov
pomocou fazul’ky do Sir§ej nadoby /-/3.
uroven /

Spracovat’ vacsi kus modelovacej hmoty
stlacanim,

miesenim, val'anim medzi dlanami a
medzi dlanou a podlozkou; pracovat’
tvorivo, pouzit’ rézny material /4. urove/
Vyuzivat’ koordinaciu zraku a ruky,
spravne postavenie

prstov a priestorovu orientaciu/zbierat’
predmety zo stola a vhadzovat ich do
flase pomocou fazul’ky / fazul’ku drzime

3. Grafomotorika

/PMO — Ja som/

4. Jemna motorika

/PMO — Ja som/

NOVEMBER

1. Plo$né a priestorové vytv.

/SEO — Kultura/

2. Modelovanie

/SEO — Kultura/

3. Jemna motorika

/PMO — Ja som/
4. Hrub4 motorika

/PMO — Ja som/

DECEMBER
1. Modelovanie

/SEO — Kultura/

dvomi prstami pritlacenymi k dlani

a tromi zbierame predmety/a vkladat’
predmety do otvorov, ktoré su s nimi
tvarovo zhodné — /Montessoriova/ - 4.0.
Uplatnovat primerany tlak na podlozku
pri pouziti

grafického materialu — krieda namocena
v mlieku, hrudka, uhol’/ - pripravenost’
vykonat’ urciti ¢innost’ — 2. troven /
Rozvijat’ jemnt motoriku a ststredenost’ /
zapinat’ a

rozopinat’ / - 4. Giroven /

Rozvijat’ drobné prstové svalstvo trhanim
a Stlanim stvarnovanie

roézneho vytvarného materialu —
kancelarsky papier,

krepovy papier atd’./, ¢innost’ vykonavat’
zruéne — 4.10.

Spoznavat’ vlastnosti modelovacej hmoty
; Stlanim

vytvorit’ produkt — sto¢eny had, misti¢ka ;
vyvolat’ radost’ z aktivity — 5. iroven /
Rozvijat’ jemnt motoriku a ststredenost’ /
navliekanie

koraliek / - 5. tiroven

Zvladnut hadzanie lopty o zem

s chytanim; rozvijat’

hrubt a jemnu motoriku — 4. Groven

Zo splostenej gule vytvorit’ placku,
spravne ohybat’ a

vytahovat,, uhladzat’ a zdobit’ ;
uplatiiovat’ tvorivost, rozvijat esteticky
vkus — kolacik, tanierik /7. Groven/
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2. Grafomotorika
/PMO — Ja som/
/SEO — Kultara/

3. Jemna motorika

/PMO — Ja som/

JANUAR
1. Grafomotorika

/PMO — Ja som/
/SEO — Kultara/
2. Modelovanie
/SEO — Kultara/
3. Grafomotorika
/PMO - Ja som/
/SEO — Kultara/
4. Jemné motorika

/PMO — Ja som/

FEBRUAR
1. Grafomotorika

/PMO — Ja som

102

Znazornit’ graficky motivovany pohyb
vychadzajtci

z ramenného kibu — kyvanie ; uvoliovat’
ruku v rytme

riekanky na vel'ky format papiera — 4.
uroven

Rozvijat’ jemnt motoriku, ststredenost’ a
spravny postup

pri viazani masli¢iek — 4. Groven

Znazornovat’ graficky motivovany pohyb
vychadzajtci

z ramenného kibu — mletie ; uvoliovat’
ruku v rytme

riekanky na vel'ky format papiera — 4.
uroven

Vytahovat’ drobné detaily z jedného kusa
modelovacej

hmoty, priliepat’ a dotvarat’ drobnymi
¢ast’ami 3. uroven /

Znazornovat’ graficky motivovany pohyb
vychadzajtci

z ramenného kibu — hojdanie ; uvoltiovat’
ruku v rytme

riekanky na vel'ky format papiera — 2.
uroven

Precviéit’ spravny uchop kontaktného
pera, rozvijat’

sustredenost’ a jemnu motoriku

v edukacnych programoch

/pristroj KE/ - 4. Groven

Znazornovat’ graficky motivovany pohyb
vychadzajtci
z ramenného klbu — navijanie ; pracovat’

/SEO — Kultura/

2. Grafomotorika

/PMO — Ja som/

3. Grafomotorika

/PMO — Ja som/

4. Grafomotorika

/PMO — Ja som/

MAREC
1. Grafomotorika

/PMO — Ja som/
2. Grafomotorika

/PMO — Ja som/
3. Grafomotorika

/PMO — Ja som/

4. Grafomotorika

/PMO — Ja som/

celym predlaktim

v rytme riekanky na vel’ky format papiera
-5

Znazornovat’ graficky motivovany pohyb
vychadzajtci

zo zapistia — bodova kresba ; pouzivat
makky material, lahky tchop — 5. 1.
Precvicit’ si metodicky postup pri nacviku
zvislej Ciary

spajanim dvoch bodov — kriedou na
chodnik alebo na

vel’ky format papiera — 4. u.

Precvicit’ si metodicky postup pri nacviku
Ciary

obtahovanim zakladnej rovnej zvislej
¢iary — kriedou

na chodnik alebo na vel’ky format papiera
-3.u0

Vyznacit’ dva zakladné body ¢iary —
zaciatoCny a

a koncovy bod a vyznacit’ ¢iaru — 3. 0.
Spajat’ dva body Ciarou, spajat’ vic bodov
Ciarami —

diamant — 4. 0.

Znazornovat’ graficky motivovany pohyb
vychadzajtci

70 zapéstia — malé kruhy ; pouZivat
mékky material,

Pahko drzat’ ceruzku — 4. 1.

Znazornovat’ graficky motivovany pohyb
vychadzajtci

zo zapistia — vertikalne linie ; pouzivat’
mékky material, 'ahko drzat’ ceruzku — 4.
u.
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5. Grafomotorika

/PMO — Ja som/

APRIL
1. Grafomotorika

/PMO — Ja som/

2. Grafomotorika

/PMO — Ja som/

3. Grafomotorika
/PMO — Ja som/

4. Grafomotorika
/PMO — Ja som/

MAJ

1. Grafomotorika

/PMO — Ja som/

2. Grafomotorika

/PMO — Ja som/
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Znazornovat’ graficky motivovany pohyb
vychadzajtci

zo zapistia — vertikalne a horizontalne
linie ; sediet’ spravne, dodrziavat’ sklon
papiera — 4. 1.

Znazornovat’ graficky motivovany pohyb
vychadzajtci

zo zépéstia — Sikmé Ciary ; sediet’
spravne, dodrziavat’

sklon papiera — 5. 1.

Znazornovat’ graficky motivovany pohyb
vychadzajtci

zo zapistia — krivky ; kreslit’ uvol'nenou
rukou, plynulo

a smelo — labyrinty — 6. 1.

Znazornovat’ graficky motivovany pohyb
vychadzajtci

70 zapastia — oval ; vyuzivat’ primerant
intenzitu tlaku na podlozku — 5. 1.
Znazornovat’ graficky motivovany pohyb
vychadzajtci

zo zapdastia — slucky ; sediet’ spravne,
spravne uchopit’ material — 5. .

Znazornovat’ graficky motivovany pohyb
vychadzajtci

z pohybu dlane a prstov — obluciky
obratené hore, na motivaciu vyuzit’
riekanku — 5. 1.

Znazornovat’ graficky motivovany pohyb
vychadzajtci

z pohybu dlane a prstov — obluciky
obratené dolu, na motivaciu vyuzit’
riekanku — 5. 1.

3. Grafomotorika
/PMO — Ja som/

4. Grafomotorika
/PMO — Ja som/

JUN

1. Grafomotorika

/PMO — Ja som/

2. Grafomotorika

/ PMO — Ja som /

3. Grafomotorika

/ PMO — Ja som /

4. Grafomotorika

/ PMO — Ja som /

Znazornovat’ graficky motivovany pohyb
vychadzajtci

z pohybu dlane a prstov — lomena linia,
na motivaciu vyuzit’ riekanku — 5. 1.
Znazornovat’ graficky motivovany pohyb
vychadzajtci

z pohybu dlane a prstov — vinovka, na
motivaciu vyuzit' rieckanku — 5. 0.

Znazornovat’ graficky motivovany pohyb
vychadzajtci

z pohybu dlane a prstov — lezatd osmicka;
spravne drzat’ material, rozvijat’
preciznost’ a sustredenost’ / 5. 0. /
Znazornovat’ graficky motivovany pohyb
vychadzajtci

z pohybu dlane a prstov — fiktivne pismo ;
motivacia ; spravne drzat’ material,
rozvijat’ vytrvalost’ a smelost’ /7. 0./
Znazornovat’ graficky motivovany pohyb
vychadzajtci

z pohybu dlane a prstov — fiktivne pismo
v riadku — ,, list *“; kreslit’ uvol'nene,
plynulo a smelo —/ 7. 0./

Znazornovat’ graficky motivovany pohyb
vychadzajtci

z pohybu zapistia, dlane a prstov
kombinované tvary ;

rozvijat trpezlivost’ a ststredenost- / 7. 0.

Vieme, 7e Statny vzdelavaci program ISCED 0 — predprimérne
vzdelavanie urcuje len zakladné minimum /zékladné ucivo vratane
pozadovanych sposobilosti pre uréity druh vzdelania/, ktoré garantuje
Stat. V tomto materiali som rozsirila zakladné ucivo o d’alSie vzdelavacie
Standardy, ktoré su podl'a méjho nazoru doélezité a potrebné pre lepSiu
pripravu deti predprimarneho vzdelavania prave v perceptudlno
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— motorickej oblasti. Vychadzala som z vedomosti, ktoré som ziskala
stadiom na vysokej Skole, ale i z najnovSej dostupnej literatary
1 z prispevkov na internete. Zo skiisenosti viem, ze vhodnym vyberom
hier, aktivit, metod i foriem dokazeme vytvorit’ pre deti zabavné situdcie
a rieSenie problémovych tloh vedia hravo zvladnut.

Verim, ze Vam obsah tohto prispevku poslazi ako dobra pomdcka pri
tvorbe planov vychovno — vzdelavacej ¢innosti a ak nie, tak Vam mdze
aspon pomoct pri tvorbe vlastnych Vasich navrhov.
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Resumé

I dedicate my report to the perceptual- motoring area and motional
subarea. I elaborated graphomotory, visiomotory and graphic patterns.
I reconfigured the performance standards of this area into the target
requirements according to Simpson’s taxonomy for whole school year. It
is not a direction, only a suggestion.
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NAVRHY EDUKACNYCH AKTIVIT ZAMERANYCH
NA PODPORU POCIATOCNEHO PiSANIA
5-6 ROCNYCH DETI

Anna Sokolova

Abstrakt

Vo svojom prispevku sa zameriavam na hru ako edukacnt aktivitu a na
navrhy edukacnych aktivit zameranych na podporu poc¢iatoéného pisania
5-6 ro¢nych deti. Kde oboznamim dieta s pismenom ,,L.* postupne cez
tieto fazy: motivacia, sluchové vnimanie, zrakové vnimanie, telesno-
pohybové vnimanie a priestorova orientacia, rec.

KPiacové slova
Edukacna aktivita, vynarajica sa gramotnost’, pregramotnost’.

U deti predskolského veku sa zalinaji utvarat aj pociatky
gramotnosti, pritom sa deti spontanne orientuju na aktivity, ktoré nie su
vyznamné len z pragmatického hl'adiska. Tieto aktivity prinaSaju detom
aj nové emocionalne zazitky, citové uspokojenia, skusenosti, pohodu
a pocit vol'nosti.

Dominantnou a zmysluplnou aktivitou ako uvadza Lipnicka,
M. (2009) je v tomto obdobi pre deti hra. Zabezpecuje im ucast na
tvorivom objavovani sveta, hl'adani novych vztahov a suvislosti. Hra
detfom nielen pomaha, ale ukazuje detom ako vytvarat’ také suvislosti
a predstavy o svete, ktoré v ¢innosti prepdjaju s doterajSim poznanim cez
nové sktisenosti. R6zne druhy hier detom ulah¢uju pochopenie zivotnej
reality.

NajprirodzenejSim nastrojom na sebarealizaciu deti v predskolskom
veku je hra. A ak sa hre dodé patri¢ny obsah, moze sa stat” hrou plniacou
edukacné ciele. Spomedzi jednotlivych druhov hier edukacna hra vo
svojom popise najviac reSpektuje didaktickl hru. Ako uvadza Podhéjecka,
M. (2007, s. 14) ,,edukacna hra je cielavedoma, organizovana, vedena
a spétne vyhodnocovana edukacnd aktivita pedagoga, ktory ju realizuje
s jednotlivcom, skupinou alebo kolektivom deti, pricom ich ku hre
aktivizuje a motivuje, v hre usmernuje, splnenie edukacnych tloh
vyhodnocuje a deti ocenuje.*
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Edukacna aktivita ako hra, ktora umoziuje spajat’ spontannu detski
¢innost’ s cielavedomou pracou a ucenim, preto dieta sa dostava do
kontaktu s pisanym jazykom a pisanou kultirou ako uvadza Lipnicka, M.
(2009, s. 27) podl’a, ktorej je to uz ,,v rannom §tadiu zivota. S postupnym
nadobudanim slovnej zasoby zac¢ina chapat’ suvislosti medzi hovorenym
slovom a jeho pisomnou formou. Zistuje, ze pisana re¢ je zakodovana
vuréitych grafickych znakoch, ktoré sa pokasaju napodobnovat’. Postupné
osvojenie si pisomnej podoby jazyka a spdsobilosti jeho pouzivania je
priznakom tzv. vynarajicej sa gramotnosti.*

Termin vynarajlica sa gramotnost’, v anglitine emergent literacy,
preklada  Anglicko-slovensky pedagogicky slovnik (1995) ako
pregramotnost’, t.j. predstavy, vedomosti a niektoré zru¢nosti, ktoré
si dietata osvojuje eSte pred formalnym vycvikom Citania a pisania
v Skole. Pojem pregramotnost’ alebo predskolska gramotnost’, sa zacal
v poslednych desatro¢iach dostavat’ do povedomia odbornej literarnej
verejnosti ako koncepcia emergujlicej — prirodzene sa vynarajucej
gramotnosti.

Proces postupného chapania ako aj osvojovania si jazyka u dietata
je na individualnej Grovni. Preto v jeho komplexnosti sa prejavuje
v naslednom kvalitnejSom pouzivani jazyka. Vyvinovy proces ranej
gramotnosti ako uvadza Lipnicka, M. (2009) je spojeny s rozvojom
jazykovych a komunikaénych sposobilosti dietata v danom socidlnom
prostredi. S objavovanim, hl'adanim a ziskavanim sktsenosti s jazykom,
suvisi aj stretavanie sa deti s pisanou kultirou, akou napriklad sa
reklamné zdroje, obaly produktov, nazvy budov, obchodov, tlacoviny,
knizné produkty, navody na hry a pod. Socialny kontext ich podnecuje
k pociato¢nému Citaniu a pisaniu. Aby deti pochopili vyznam gramotnosti
pre zivot, potrebuju podporu a pomoc zo strany dospelych. Vyvin
schopnosti poc¢iato¢ného Citania a pisania u deti v predskolskom veku,
je uzko spéty s ich stimulujacim pdsobenim. V zavislosti od jeho kvality
a postupnosti vyvin gramotnosti prechadza viacerymi $tadiami.

Ukazka edukaénych aktivit nacviku pismena ,,L“, kde pri tychto
edukacénych aktivitach budu tieto Specifické ciele:

e sluchom ur¢it zvuk a hadat’ o aku krajinu ide;
podl’a predlohy zostavit’ obrazec;
spravne odpozorovat’ a napodobnit’ pohyby tela;
uvedomovat’ si slabikovi analyzu a syntézu slov, obluc¢ikmi
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zaznamenavat’ pocet slabik v slove a vediet’ vytlieskat slabiky;

e vediet kreslit’ slucky (zdola nahor, zhora dole).

Obsahom edukacnych aktivit su slu¢ky v smere Sipky a spoluhlaska
,L“. Pomdcky na realizaciu: Spagat pre kazdé dieta, farebné fixy, harok
s abecedou, farebné pastelky, médkké ceruzky, pracovny list, karty
zobrazujuce plo$né tvary — obrazce, malé Sparadla, mald nadoba na
Sparadla.

Fazy na podporu pociatocného pisania pri nacviku pismena ,,L«:
1. Motivacia

Ucitel’ka hovori detom: ,,Deti, nasla som obalku a vdbec nie je
zatvorena. Pre koho asi moze byt? Nie je tu ni¢ napisané? Deti Co
myslite, komu patri?** Spolo¢ne s det'mi sa presved¢i, o sa nachadza
v obalke. V obalke najde list, ale nie hocijaky, je tam pribeh. Ktory
spolo¢ne s detmi objavia. A rozprava sa s detmi, ¢o keby ten list patril
tete postarke, istotne ho zabudla poslat. Ale komu ho chcela posielat’.
Detom povie, Ze uz vie, komu chcela teta postarka poslat’ list, ,,lastovicke
domovej“. Ucitel’ka detom, d’alej rozprava: ,,Deti, deti, ale tam eSte je
predsa nieco, je tam obrazok rodinky lastoviciek — to je deti, neodoslany
list. Pod’'me pocuvat’, odkial’ moze byt nasa lastovicia rodinka.*

Ucitel’ka tak detom rozprava: ,,Deti, ja som mala Lastovi¢ka Lucka.
Ja mam rodinu po celom svete — v krajine Zvonov, Krav, Dzungle,
Krasnej hudby, Zvoncekov a iné. Ale blizi sa Jar. A letim domov. Viete

kde? No predsa k vam.*
Obrazok 1: Motivacny obrazok lastovicky

2. Sluchové vnimanie
Hra: Krajina zvukov (Lucka si nas vzala do krajiny roznych zvukov).
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Deti si posadaju do kruhu. Zatvoria si o¢i a budu si predstavovat’, kde
sa nachadzaju. Postupne ucitel’ka ptsta rozne zvuky — zvuky krajinky,
mucanie kravy, zvony, otvaranie dveri a iné. Deti si maju predstavit’ v akej
krajine st a nickol’kymi vetami opisat’ krajinu, v ktorej sa nachadzaju.
Kazdé diet'a povie, kde sa nachadza.

Ako lastovicky lietaja? — Skusime si rukou kreslit smer letu
lastovi¢ky, najsamprv si to vyskusame len prstom, tak predlaktim
a nakoniec budeme celou rukou. Do ruky si vezme kazdé dieta Spagat.

¥

Tak si predstavuje, ze lieta ako lastovicka.
Obrazok 2: Precvicovanie slucky Spagatom

3. Zrakové vnimanie
a, Hra: Hladame pismeno ,,L“. Pismeno L vyhladaji deti spolo¢ne

ABCCDDEF
GHCHIJKLLM
NNOPRSSTT

Uuvzzy

s ucitel’kou v abecede, ktorej obrazok sa nachadza na tabuli.

Obrazok 3: Abeceda  Obrazok 4: Diet’a piSe pismena na tabul'u

b, Hra: Zabavné $paradielka.

Edukac¢na tloha: Rozvijat’ pohotovost’ a sustredenost’ pri znazorneni
obrazkov podrla predlohy.

Edukaény material: Karticky zobrazujuce plo$né tvary — obrazce, malé
Sparadla — Skatul'a, mala nadoba na Sparadla.
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Edukacéna ¢innost’: Deti sedia pri stole, na ktorom st karty a Sparadla v
nadobe. Diet’a si vyberie obrazok. Podl'a obrazka posklada zo Sparadiel
obrazec znazorneny na karte.

Edukaéné pravidlo: Vybrat’ si zo sady jednu kartu. Z drevenych Sparadiel
poskladat’ obrazok zobrazeny na karte.

o«
1

Obrazok 5, 6: Karty, na ktorych st obrazce 1, 2

Obrazok 7, 8: Karty, na ktorych st obrazce 3, 4

Obmena: Deti m6zu pracovat’ jednotlivo, ale aj skupinovo. Pre zru¢nejsie
deti sa moze pocet tahajucich kariet zvysit. Dieta sa pozera na obrazok
minutu, obrazok sa schova a diet'a sklada obrazok bez predlohy.
Eduka¢na kompetencia: Sustredenost, manualna zrucnost, vizualna
pamaét’, predstavivost’.

4. Telesno-pohybové vnimanie a priestorova orientacia

Hra: Let lastovicky.
Pokyny ucitel’ky: Stoj spojny, ruky vzpazime, ‘

hlavu dame do mierneho zaklonu (pozerame sa
do oblakov), 'avii nohu zanozit’ a vydrzat. (30
sekind az minutku).
Obmena: Stoj spojny, ruky vzpazime, hlavu ddme
do mierneho zaklonu (pozerame sa do oblakov),
pravi nohu zanozit' a vydrzat. (30 sekund az
minutku). ,,Letime ako lastovicka.* S—
Obrazok 9: Let lastovicky u dietat’a
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5. Reé

Hra: Lastovicka Lucka si lame jazycek

Vyberame kratke slova a tllohou deti je vyberat’ dlhé viacslabicné slova.
Kratke a dlhé slova deti potom rozliSuju aj grafickym zapisom, pomocou
viazanych dolnych oblukov. A vytlieskavanim slabik slov. Jeden obluk
znamena jedna slabika, napriklad:

Luc-ka/ Lu-cin-ka/ Lu-ci-nus-ka; lop-ta/ lop-ti¢-ka; lam-pion/ lam-pio-
nik; Lu-kas/Lu-kas-ko/Lu-ka-$in-ko/Lu-ka-8ik/Lu-ka-Sis-ko; La-dis-lav/
La-dis-la-vis-ko; Leo-nard/Leo-nar-dis-ko; Leo-pold/Leo-pol-dis-ko/
Leo-pol-du-sik; Luc-ka/Lu-cin-ka/Lu-ci-nus-ka; Lin-da/Lin-dus-ka/Lin-
du-8ik; Li-via/Li-vus-ka; Le-o-na/Le-0-nal-dus-ka.

Pokyny: Deti kreslia obluky slov na tabul'u alebo vopred pripraveny
pracovny list.

6. Grafomotorické aktivity s vyuzitim pracovného listu
Hra: Hadaj kto sme?
Na droty si sadaju,
odletiet’ sa chystaju.
Steboci si: - uz je &as!
Prisla jesen, pride mraz. Kto sme? (lastovicky)

Obrazok 11, 12, 13: Pracovny list €. 1, 2, 3

Ucitel’ka ukdze na obrazok lastovicky a pyta sa deti. Aky tvar
ma lastovicka? Deti skisme si nakreslit’ tvar. Deti naco sme prisli?
Lastovicka ma tvar slucky. Ma presne taky tvar slucky ako sme si
na zaciatku kreslili. Ucitel'ka hovori detom: ,,Deti skusime si aj my
nakreslit’ lastovicku Lucku. Tak aby sa nam pekne vydarila. Za¢neme
spolu a tak kazdy sam do pracovného listu. Deti viimli ste si? Ze
lastovicka ma tvar pismenka L. Skor malého pismenka. Deti presne, vy
ste také Sikovné, ze vas zato pekne chvalim. Aby bola lastovicka, este
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krajSia, tak si ju vyfarbime®. Motivacia deti k vyjadreniu ich vlastnych
pocitov, sktisenosti a zazitkov.
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Resumé

In my contribution I am focusing on games like an education activities
and other propositions of activities focused on assistance in beginning
of writing of 5-6 year old children. I familiarize children with the letter
,,L“ through these phases: motivation, hearing perception, seeing
perception, physical activities, space orientation and speech.
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ELEMENTARNE POKUSY AKO JEDNA
Z FORIEM PREDPRIMARNEHO VZDELAVANIA

Katarina Sterbakova

Abstrakt

Prispevok prinasa pohl'ad na jednu z foriem mimoskolskej prace - na
netradi¢né elementarne pokusy z fyziky, vhodne aj pre deti na prvom
stupni ZS, ktoré su pozitivnym prostriedkom zvySovania zdujmu
o prirodné vedy a napomahaji pedagogickym pracovnikom pri ich
vol'no-Casovych aktivitaich. Na zadklade doterajSich skusenosti a
odoziev na ne z pedagogickej obce, v rdmci projektu KEGA autorka
vytvorila subor metodickych listov pre rézne vekové kategorie ziakov
78, ukazka ktorych je prezentovana v &lanku.

KPudové slova
Projekt KEGA, kruzkova ¢innost, mimoskolska ¢innost’, jednoduché
netradi¢né pokusy z fyziky.

UVOD

Vychadzajuc z vlastnych skusenosti mézem vyslovit’ tvrdenie, Ze
vychova deti je zdrojom l'udského St’astia, naplnenim zivota, hlbokym
uspokojenim, ale na druhej strane je aj zdrojom mnohych starosti.
Vyplyva z nej potreba venovat’ sa detom neustale, nielen v Skole ale aj
mimo nej - v zaujmovych kruzkoch, kde im mo6zeme darovat’ kusok zo
svojho vzéacneho ¢asu. V mnohych rodinach rodi¢om vecer neostava
dostatok ¢asu na to, aby sa venovali detom a svoj vol'ny ¢as zredukuju
iba na kontrolu alebo pomoc pri priprave dietata na vyucovanie. Deti
samotné, maji doma menej ¢asu na rozvijanie svojich zaujmov, pretoze
okrem toho, Ze sa chctl venovat’ hram, pocita¢om, musia pisat’ aj doméace
ulohy.

V poobednajsich hodinach po vyucovani sa detom na Skolach naskyta
priestor pre ¢innost’ krazkov, v ktorych sa mézu venovat’ r6znym hram
urcenym k rozvoju ich osobnosti, didaktickym hram, experimentovaniu
a inym zaujimavym ¢innostiam.

Pre tuspesné vychovné pdsobenie pedagogického pracovnika
v kruzkoch je dolezitd jednota myslienok, usilia, zdujmov a empatie
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medzi nim a detmi. Umenim pedagdga je hladat’ takéto vzajomné
prepojenia uprostred oddychovych aktivit, kde je atmosféra spolo¢nej
tvorivej prace, ktora vedie deti k osvojeniu si trvalych vedomosti a
zru¢nosti a pocitu zodpovednosti k sebe i1 k svojmu okoliu.

€O JE ZAMEROM PROJEKTU?

Jednym zo zamerov riesitel’'ov tohto projektu, ktory nadvazuje na grantovy
projekt KEGA ¢. 3/4114/06 Ministerstva Skolstva SR: RozSirovanie
edukaénych kompetencii pedagogickych pracovnikov, ktory bol Gispesne
rieSeny na nasej katedre v rokoch 2006 - 2008, je vytvorenie metodickych
materialov, ktoré sit zamerané na pomoc pedagogickym pracovnikom pri
ich praci v krazkoch. Dalsie zaujimavosti o predchadzajiicom projekte
najdete v pracach autorov [2, 3, 4, 5], obsahom ktorych su integrujice
poznatky z viacerych prirodnych vied. Materialy, ktoré¢ autori vytvaraju
v tomto projekte si v multimedialnej forme s bohatym obrazkovym
materidlom, so zabudovanymi interaktivnymi dynamickymi prvkami,
simulaciami a videosekvenciami, budi vystavené na webovej stranke
projektu, alebo na DVD nosicoch. Ucitelia prirodovednych kruzkov
ziskaju tak moznost’ rozsirit’ spektrum pouzivanych metdd o netradi¢né
metody, ktoré posilnuju aktivne poznavanie Ziakov, napomahaji rozvoju
poznavacich, intelektualnych sposobilosti a zru¢nosti. Hovoria o tom
nielen naSe skasenosti, ale aj skusenosti z krajin, v ktorych sa venuju
mimoskolskej ¢innosti. Vidime, Ze ak sa da ucitelom co len trochu
volnosti v tom ¢o a ako ucit, tak vysledok vedomosti neklesne, ale
vzrastie. Samozrejme, ze pri tom ucitelia vyuzivaji kvalitné ucebnice
spolu s pracovnym zo$itom a kvalitnou metodikou, ktoré im pomahaju
pracovat’ s detmi. Vol'nost’ uclitel’a sa zacina uz vyberom materialov a
metdd, pretoze ucitelia cheu uéit’ modernejsie, lepSie a prehl’adnejsie.
Informacie, ktoré sme analyzou vtedajSicho stavu ziskali, nas viedli
k tomu, Ze sme zrevidovali existujiace Studijné plany pripravy ucitel'ov
prirodovednych predmetov tak, aby sa zvysil podiel badatel'skych aktivit
a samostatnej prace Studentov pri ziskavani prirodovednych poznatkov.
Tieto aktivity si vyziadali na nasej katedre fyziky zavedenie novych
volite'nych predmetov, na ktorych participujem a su to: Tvorba ucebnych
pomécok; Netradicné pokusy. Na tychto vyberovych cvi¢eniach Studenti
st vedeni k samostatnej praktickej Cinnosti, ktora zaina pripravou
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pisomnych materidlov na objasnenie funkcie nejakého zariadenia. Na
tento predmet sa musia Studenti dokladne pripravit doma, aby dokazali
na hodine zvladnut nové netradi¢né metddy ,,active learning®. (blizSie
STERBAKOVA, Lublin 2008, s. 107-118) Je potedujuce, ze Studenti
dokazu aktivne prejavit svoju samostatnost' amikrovystupmi prezentovat’
pokus, pri ktorom pouziji nimi zhotovené zaujimavé u¢ebné pomdcky
(pozri obr.1-4). Studenti boli ochotni zhotovené pomdcky s prislusnym
popisom funkcie venovat’ §kole, za ti¢elom ich vystavenia na vhodnom
mieste - ako zaujimavy vystavny exponat.

Zaujimavou iniciativou v projekte z oblasti mimoskolskej zaujmove;j
¢innosti ziakov bola séria bakalarskych a diplomovych prac s uvedenou
problematikou. Zamerom ich tvorcov bolo pod vedenim pedagogov z KF
prispiet’ k tomu, aby ziaci zakladnych $kol spoznali, ze okrem kruzkov
zameranych na telesné aktivity mame na Skolach aj kriuzky, ktorych obsah
sa tyka vedy a techniky, aby sa ziaci naucili riesit’ fyzikalne, didaktické,
pedagogické i psychologické problémy.

Obr.¢. I Netradicny pokus Obr.¢.2 Ucebnd pomocka k pokusu na
obr.cl
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Obr:¢.3 Studenti pri tvorbe ucebnych pomécok
Obr.¢.4 Ukazka ich prace

CO PRINESIE PROJEKT ZIAKOM A UCITELOM?

Stbor elementarnych pokusov som spracovala do podoby
metodickych listov, ktoré si usporiadané do 4 samostatnych ¢asti podl'a
tematickych celkov z fyziky ZS. Je ich 35 a nachadzajt sa v spoloénej
publikacii riesitel'ov na DVD, ktoré je jednym z vystupov z projektu.
Metodické listy su uréené pre roznych zaujemcov —ako navody pre pracu
veducich krizkov, ale st vhodné aj pre ucitelov fyziky na spestrenie
vyucby. Va¢sina metodickych listov obsahuje zameranie, tému stretnutia,
kognitivne a afektivne ciele, nastoleny problém, nacrt, poziadavky na
bezpecnost’ prace, ¢asovi narocnost, pomdcky, pristrojové vybavenie
a material, teoretické spracovanie problematiky, doporuceny pracovny
postup, zhrnutie, fyzikalne zdovodnenie, fyzikalny zaver, ako aj diskusiu,
v ktorej su prediskutované najddlezitejSie momenty pokusu. Pokusy
s doplnené poznamkami, ktoré sa tykaju jednak realizacie pokusu
a upozornuju na mozné prekazky, pripadne obsahuji jeho obmeny,
jednak poukazuju na vyuzitie demonstrovaného javu v praxi a pod.

Ucitelia predkladaju Ziakom problém v podobe pokusu, a tym im
davaji moznost diskutovat, navrhovat hypotézy, rieSenia a potom
spolo¢ne hl'adaju spdsoby jeho overovania alebo vyvratenia hypotéz.
Ziaci sa pritom u¢ia nebat’ vyslovovat’ svoje nazory, nehanbia sa za
chyby, ktoré urobili a uc¢ia sa nevysmievat’ sa inym spoluziakom, ktorym
sa tiez nie¢o nepodarilo. Kritériom spravnosti v takejto atmosfére nie je
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v maximalnej moznej miere autorita ucitel'a, ale zazitd a overena realita
prirodného deja. Ddlezitou sucastou rieSenia problému, navrhnutia
vhodného pokusu, vyroby nejakého pristroja je to, Ze deti dostanu za
domacu tlohu prekonzultovat’ s rodicmi alebo starymi rodi¢mi dany
jav, a tak sa niekedy stava, ze cela rodina diskutuje o danom fyzikalnom
probléme. V ramci volno-casovych aktivit si ziaci mozu vyskuasat
menej naro¢né pokusy, ktoré maju historicky charakter. U ziakov sa
prostrednictvom tychto pokusov prejavil vacsi zaujem o fyziku, ziaci
sa stali tvorivej$imi, aktivnej$imi, ¢o sa prejavilo aj na ich vedomostiach
v skole a v zru¢nostiach.

Prezentované pokusy pre vol'no-Casové aktivity posilituju motivaciu
ziakov, pomahaju uéitel'om a pedagogickym pracovnikom vzbudzovat’ a
rozvijat’ zaujem o prirodné vedy a fyziku. Kazdy pedagdg by mal naudit’
svojich ziakov vypliat’ si volny ¢as hodnotnou &innost'ou, ktora rozvija
ich zru¢nosti a prinasa prijemny pocit z dobre vykonanej prace. Ani
spontanne ¢innosti a chvil’ky sukromia ziakov nemaju byt podnetom pre
pasivitu pedagoga. Vtedy je vhodné zamerat’ sa na pozorovanie Ziakov
a na ziskavanie cennych podkladov, na odhalovanie skrytych vlastnosti
jednotlivcov, ¢i skupiny, ktort pedagogicky pracovnik vedie. Medzi
zakladné vztahy vo vychove patria Gprimnost, citlivost’ a narocnost’.
Pedagog ich musi najprv pestovat u seba az potom ich méze dalej
sprostredkovat’ a odovzdavat.

Ukazka jedného metodického listu zo suboru pripravovanych
materialov urcenych pre pracu v zaujmovom prirodovednom
kruzku

Wsvetlivky k znackam , ktoré obsahuju metodické listy:

- oznacuje nastoleny problém,

"

Nacrt - ktory zachytava najdolezitejSie momenty pokusu a je
napomocny pri realizacii pokusu,
@ - oznacuje zhrnutie ¢o sme pozorovali po¢as pokusu,
ot s
:@: - znaduje fyzikalne zdovodnenie pozorovaného pokusu,
. ) . s ,
;. oznacuje fyzikalny zaver pokusu.
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Zameranie PRIRODOVEDNE
krdzku:
:‘rer‘r2$nu i Aké farby sidlia v TV ?
Ciel’: Vzdelavacie-informativne ciele:

Pozrime si obrazovku farebného televizora lupou
Formuldcia (pravdaze televizor je zapnuty). Uvidime, Ze obraz sa
cielov: sklada z cervenych, zelenych a modrych plosok. Ked

a) vzdeldvacich |sa na obrazovku pozerame z primeranej vzdialenosti,
b) vychovnych  |plosky splyvaji a zmes troch zékladnych farieb vytvéra
vsetky farby obrazu.

Vychovné-formativne ciele:

Kotac¢om zacénite vel'mi rychlo toCit’ Cervené, zelené a
modré bodky sa rozmazi a namiesto bodiek sa objavia
roznofarebné kruhy.

praca v kruzku,
Organizaénd praca v laboratériu,  |Polet 15
forma: praca v tvorivej dielni, |frekventantov:
Ciel'ové skupina: |Ziaci ZS Vek frekventantov |14 14
(roky):

PoZadované vedomostné a zru¢nostné predpoklady:

Ide o utvaranie elementarnych zrucnosti u ziakov, ktoré je zalozené na
pedagogickej metdde — zazitku z experimentovania, ktord je vynimocna
tym, Ze je zalozena na osobnej skusenosti kazdého ziaka. Pri spracovani
danej témy sa vyuziva predovSetkym tvoriva aktivita, diskusia a spétna
vizba. Vychddza z osvedceného predpokladu, ze to, ¢o sa clovek nauci
prostrednictvom vlastnej skusenosti si zapamaéta lepsie a aj lepSie to dokaze
vyuzit' v kazdodennom zivote a v buducej praxi. - Oboznamenie ziakov so
Struktirou a obsahom kruzku (Ziaci si priebezne robia poznamky). Orientacné
opakovanie a prehlbovanie vedomosti. Zoznamovanie ziakov s pokusmi.

PoZiadavky na bezpecnost’ prdce:
Oboznamenie ziakov s pravidlami bezpecnosti pri praci v krizku.

Predpokladand ¢asovd ndrocnost”:
30 minut
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Pomdcky, pristrojové vybavenie a materidl:
Potrebny materidl: ( wuviest mnozstvo materialu  potrebné pre pracu
doporuceného poctu ziakov)

*  biely kartén

»  farebné ceruzky alebo fixky

e zelenq, Cervenl a modra

* ceruzka s gumou,

*  Spendlik.

Teoretické spracovanie problematiky:

Tematicky celok: Optika.

Téma: Priamogiare $irenie svetla. s.10 1.2 Sirenie svetla. s.11 Rychlost
svetla. s. 114

Janovic, J. a kol.: Fyzika pre 9. ro¢nik  zakladnej Skoly, S$tudijna cast’ A.
Bratislava, SPN 2000

Machacek, M. a kol.: Fyzika pre zakladné skoly 9.- 2.diel. Bratislava, SPN
2001

&  Ako dosiahneme z farieb duhy bielu farbu?
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Doporuéeny pracovny postup:

Névod: Z kartéonu vystrihnite kruh s priemerom asi 10 cm. Na kruh namal’uj
fixkami cervené zelené a modré bodky (pozri prilohy.). Potom 1 $pendlik
prepichni cez prostriedok kotti¢a z kartonu, a na druhej strane ho zapichni do
gumy na ceruzke. Koti€om zacni vel'mi rychlo tocit’ ervené, zelené a modré
bodky sa rozmazu a namiesto bodiek sa objavia roznofarebné kruhy.

Ako je to s farbami RGB?

(RGB znamena Red — Green - Blue, ¢ervena / zelena / modra) = pocet pixelov
x3

Principom LCD je to, Ze jednotlivé bunky LCD funguju ako svetelné ventily
- samy neziaria len reguluju mnozstvo prechadzajuceho svetla (rovnaky
princip vyuzivaju aj samo zatmievajuce spitné zrkadla automobilov) z lamp,
ktoré sa nachadzaju za panelom.

Aby sme dosiahli farebné zobrazenie, musime do systému zaradit’ stistavu
filtrov elementarnych farieb RGB - vysledny pocet buniek (subpixelov) je
teda vyska x Sirka (v obrazovych bodoch) x3 elementarne farby (RGB). Bezne
ide 0 1280 x 3 (3840 stipcov) x 1024 (riadkov) = 3.93 mil. subpixelov.

pr— fixing paint pigments R (255 ¢ 0 B 255
misngligntbeams AR P ¢ 25 B o0 =

@

Kratkotrvajuci zrakovy vnem sa pri beznom osvetleni predmetu zachova
asi 0,1 s. Tato zotrvacnost’ oka je idedlna pre kazdodenny zivot a umoziuje
vnimat’ postupnost’ rychle sa striedajicich obrazov ako suvisly dej.

@

Tak je to aj v naSom pripade. Pri dostatoéne vysokej frekvencii uz
nerozoznadvame na kotuc¢i jednotlivé bodky, ale bodky na jednej kruznici
vidime naraz ako pruh danej farby. Odtiene vznikaju podla poctu bodieck
prislusnej farby na prislusnej kruznici.
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Zhodnotenie stretnutia (diskusia):
VYSVETLENIE:

Pokial’ st RGB ,,ventily* v zatemnenom stave, ziskame dojem Ciernej farby,
ale ked’ vSetky subpixely svietia na maximum, ziskame dojem bielej farby.
Ostatné odtiene su tvorené namixovanim pomeru RGB farieb.
Odporidcame ucitel ovi:

&
Pocitacové monitory uz v dneSnej dobe obvykle umoziuji nastavit' odtien
zobrazovanych farieb prave pomocou volby farebnej teploty (typicky z
niekol’ko prednastavenych hodnét). Tuto hodnotu potom elektronika pouzije
pre vypocet parametrov zobrazovanej bielej farby.

Kritéria ohodnotenia innosti Ziaka:

Skolské pokusy st prostriedkom, ktory podporuje samostatnost’ a aktivitu
ziakov. Su doélezitou sucastou poznavacieho procesu vo vyucovani, preto
pocuvanie inStruktaze ucitel’a, tvorivost’, vytrvalost’ pri realizcii pokusu,
odpovedanie na otazky ucitel'a, kladenie otazok ucitelovi, si mierou
ohodnotenia ucitelom aj v mimoskolskej praci, ako dopliiujiica informacia
o zrucnosti ziaka.

Prilohy:
http://www.pctuning.cz/ilustrace2/joro2/LCDteor duhaBig.jpg&imgrefurl

Zdroj nametov: http://www.infovek.sk
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ZAVER

Vzhl'adom na dolezitost’ a rozsah problematiky bolo nad ramec
tohoto prispevku, aby som ju celkovo a do hibky obsiahla. Preto som
v fiom ponukla len niektoré¢ myslienky ako inSpirdciu pre rozvinutie
problematiky vol'no-Casovych aktivit. Davam Ccitatelovi podnet pre
Studium danej problematiky a hl'adanie v kvalitnej zahrani¢nej literature,
venujucej sa jednoduchym pokusom, ktoré su velkym prinosom pre
usilie pedagogov v kruzkoch a vo vol'nom case deti.

Vychova deti mimo Skoly musi byt zapracovand do celkového
konceptu vychovy a odpovedat na konkrétne problémy zivota.
Nenachddzam ni¢ kompetentnejSie a spol'ahlivejsie, ako vzdelavanie
a vychovu deti, ktorou mozeme prispiet k transformacii stcasnej
multikultirnej a rychlo sa meniacej spolocnosti.

Na zaver si dovolim zacitovat’ slova Pasquala Chaveza de Villanueva,
ktorého fascinujiicim vyznanim bolo: ,, ... ten, kto mé zivotné poznanie
mladych, toho srdce bije pre mladych, Zije a existuje pre nich, aby
pomohol riesit” ich problémy; oni st zmyslom jeho zivota v praci, v
skole, vo vol'nom case... ,,

Podakovanie. Clanok vznikol za podpory grantovej agentiry KEGA
¢. 3/7083/09 Ministerstva Skolstva SR z projektu: ,,RozSirovanie,
modernizacia a aktualizacia edukacnych kompetencii pedagogickych
pracovnikov®, ktorého som riesitel’kou.
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Resumé

The article brings the view of the new nontraditional experiments and
activities out of the school in Science and Physics. In the article the
author compiles the work of teachers with experiments and looks for
their place in Science. The article gives a lot of recommendations and
experiences with them in project KEGA.
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IMPROVIZACIA AKO PRIESTOR PRE OSOBNOSTNY
ROZVOJ DIETATA PREDSKOLSKEHO VEKU

Janette Gubricova — Jan Pochanié

Abstrakt

Prispevok sa zaobera problematikou improvizacie ako zakladnej metody
tvorivej dramatiky. Definuje jednotlivé typy improvizacii. Charakterizuje
improvizaciu bez dramatického deja (bez kontaktu, s kontaktom)
s dramatickym dejom. Sleduje Struktaru improvizacie s dramatickym
dejom. Analyzuje proces rozvoja dietat’a predskolského veku v priestore
improvizacie. Zameriava sa na proces socidlneho ucenia, rozvoj
komunikaénych zru¢nosti, rozvoj obrazotvornosti a tvorivosti, rozvoj
kritick¢ho myslenia, emocionalny rozvoj, sebapoznavanie, sebakontrolu
a esteticky rozvoj dietata predSkolského veku prostrednictvom
improvizacie.

KPiacové slova
Diet’a predskolského veku, improvizacia, rozvoj osobnosti.

Clovek sa cely zivot musi prisposobovat roznym situdciam.
Najcastejsie sa musi prispdsobovat’ 'ud'om, s ktorymi je v kontakte. Ich
reakcie byvaju Gasto neodakavané a nepredvidatelné. Castokrat Glovek
musi reagovat’ rychlo a bez pripravy na vzniknut situdciu, na uréity
problém. Clovek musi improvizovat. S improvizaciou sa deti stretavaji
uz v predskolskom veku. Vstupom diet’at’a do kolektivu a do vychovno-
-vzdelévacej ¢innosti diet’a musi reagovat’ na vzniknuté situacie a podne-
ty. Diet'a musi improvizovat. Prdve improvizacia mu umoznuje vysku-
Sat’ si rozne rieSenia problémov, pochopit’ ich rieSenie a dosledky. Popri
trénovani schopnosti pohotovo a bez pripravy reagovat’ na vzniknutu si-
tudciu sa u deti prostrednictvom improvizacie rozvija a utvara osobnost’
dietat’a. Ciel'om prispevku je rozanalyzovat problematiku improvizacie
a poukézat’ na moznosti rozvoja osobnosti v priestore improvizacie.

Pedagogicka encyklopédia dramatickych umeni Slovenska (1989)
vymedzuje pojem improvizacia ako: ,,...konanie, ¢innost’, dej, tvorba,
ktora vznika na zéklade insSpiracie, vychddza z momentalnej myslienky,
nalady, pocitu, teda dramaticky dej a konanie vznikaju az v priebehu hra-
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nia. ... je vysledkom osobného tvorivého vykonu improvizatora, ktoré¢ho
treba povazovat za autora tohto vytvoru.*

Improvizaciu moézeme definovat’ ako cielene navodenu fiktivnu
situaciu, do ktorej hra¢ vstupuje sam za seba alebo v role a riesi ju
spontanne, slobodne a podla svojich predstav, bez obav z mnohych
dosledkov alebo postihov, pricom konanie hraca prebicha v rovine
»akoze“. (Pavlovska, 2002, s. 32)

Improvizaciu mézeme charakterizovat’ ako hru:
= bez pripravy hrdaca, aktéra — pozor nie bez pripravy ucitela!

Prave naopak, improvizicia musi byt velmi dobre premyslena

a napldnovana, aby sme aj pomocou spontannej ¢innosti diet’ata,

hraca dosiahli zvoleny ciel.
= smerujucu k samostatnosti — v ktorej aktér kona sam za seba alebo

v role niekoho iného;
= svyuzivanim fiktivnej udalosti — vo fiktivnej situdcii, v ktorej konanie

hrac¢a prebieha v rovine ,,akoby, akoze*;
= bez ohranicenia témy — v ktorej si deti mozu vyskuasat’ rozne Zivotné

situacie (realne aj nerealne) bez strachu zo spravnosti a optimalnosti
rieSenia;
= urcenupre kazdého—ktoru zvladnu deti bez ohl'adu na vek, schopnosti

a skusenosti.

Existuje niekol’ko typov a kritérii ¢lenenia improvizacii. BeneSova
(2002) uvadza nasledné delenie improvizacii:

1. Improvizacia bez dramatického deja - je zamerana na rozvoj
urc¢itych schopnosti. Niektori ich nazyvajl aj pripravnymi, pretoze tvoria
,akoby* predpripravu na naro¢nejsie improvizacie. Delime ich na dve
podskupiny:
= improvizacia bez kontaktu v nich kazdy hra¢ hra pre seba, nikto nikoho

nesleduje zo skupiny, kazdy robi svoju ¢innost’ podla svojej predstavy,

teda tak ako vie a ako si ju sam predstavuje. Tento druh improvizacie

je vhodny pre nesmelé deti, pretoze pri spolo¢nej praci sa uvolnia a

s vedomim, ze ich nikto nepozoruje, sa zbavia trémy. RieSenie byva

spontanne, ¢ize si nevyzaduje ziadnu pripravu. M6Zeme ju vyuZit' na

uvolnovanie deti, alebo i na pripravu improvizacie s dramatickym
dejom.

= improvizdacia s kontaktom je ndro¢nejSia forma improvizacie. Je
zaloZzena na spolupraci a vzajomnej zohranosti hracov. Pri tejto
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improvizacii sa nemusia deti sustredit’ na rieSenie dramatickej

situacie, ¢o im umoznuje vlozit’ sa celé do roly — byt niekym inym,

citit’ sa ako on, rozhodovat’ za neho a vytvarat’ si vztahy s okolim.

NajdolezitejSou skuisenost’ou je zistenie, ¢i som ja sam schopny vzit

sa do danej roly.

2. Improvizacia s dramatickym dejom. Pribeh.

Pri improvizacii s dramatickym dejom je dolezity dramaticky dej
tvoreny dramatickymi situaciami. Hrac¢i hladaju pri¢iny vzniknutej
situdcie, zaujimaju k nej postoj postupnymi improvizaénymi ¢innostami
a nakoniec sa ich snazia vyriesit. Improvizacie s dramatickym dejom,
ktoré st oznaCované aj ako improvizacie s pribechom Machkova (1998)
roz¢lenuje na:
= hromadné improvizacie - v nich hraju vSetci sucasne, kde kazdy

vstupuje do inej ulohy (roly) a hra¢i medzi sebou nadvizuji

kontakt. Zakladom nametu je urCité prostredie, najCastejsie také,
kde sa stretavaju l'udia z r6znych socialnych skupin, rézneho veku,
charakterov a kde istt dobu zotrvavaju. Hraci si svoje postavy volia

a vytvaraji sami, podla vlastnej Gvahy. Vytvaraji a obmienaji

situacie a rozhoduju sa s kym naviazu kontakt. Do rozohranej a uz

vytvorenej hromadnej improvizacie mozno vniest’ konflikt — nejakt
prekazku, komplikaciu, ktoré m6zu mat’ povod v I'udskom konani,
ale i v prirode a technike.

=  etudy su improvizacie v malych skupinkach, niekedy sa nazyvaju aj

,pociatoény konflikt“. Majt jednoducht zapletku. Hraci v skupinkach

si ich predvadzaju navzajom. Namety etud mozu byt volne vybrané,

ale mozu aj vychadzat’ z pribehu, na ktorom sa pracuje. Etuda moze
byt zahrana cela naraz, ale va¢s§inou si vyZaduje opakované hranie.
= fabulované improvizacie su zalozené na pribehu, ktory ma zaciatok,
stred 1 koniec. Skladajii z va¢sSieho poctu situacii a spravidla maja

i vacsi pocet 0sdb. Na rozdiel od etud, fabulované improvizacie sa

nehraji hned’ v celku, ale vznikaju postupne, po scénach. Fabulovana

improvizacia moze vzniknut’ viacerymi spdsobmi a to: cela skupina
vytvara scénu spolo¢ne, skupina je rozdelena na mensie skupinky

(5 — 6 hracov), ktoré pracuju naraz v roznych Castiach miestnosti,

na tej istej scéne a potom si svoje improvizacie navzajom predveda,

mensie skupinky pracuji kazda na inej scéne pribehu, ktoré sa potom
poskladaju dohromady.
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Tabul’ka 1 Delenie improvizacii podla Mackovej (1980)

KRITERIU DELENIA
IMPROVIZACII

TYPY IMPROVIZACII

Pocet ucastnikov

solové improvizacie, parové improvizacie,
skupinové improvizacie, hromadné
improvizacie.

Miera osobnej angazovanosti

hra¢ vystupuje priamo, bez zastupovania,
hrac je zastupovany babkou (alebo je
nahradzany predmetom, maskou), alebo sa
kryje predmetom, paravanom.

Druh vyjadrovacich
prostriedkov

pantomimické improvizacie - bez slov,
citoslovee, zvuky )od vyjadrenia nalady,
pocitu, cez improvizaciu situacie alebo

textu na dany dej, az po improvizacie

s charakterizaciou vytvorenou postavami),
slovné improvizacie (od zvukového
vyjadrenia az po vyznamovy text), pohybové
a slovné improvizacie.

Miera dejovosti

pohybovy prejav a pantomima (nedramatické
konanie), charakterizacia (tvorenie

postav bez ich zapojenia do interakcie),
improvizacia so zapletkou, s dejom).

Sposob a rozsah zadania
nametu

jedno slovo alebo pojem, skupina predmetov
alebo pojmov, pociatocna alebo zaverecna
veta predkladanej situacie, charakteristika
situdcie, struény dej s otvorenym koncom,
presne prepracovany dej s otvorenym
koncom, stru¢ny dej s rieSenim, presne
prepracovany dej s rieSenim.

Pouzitie rekvizity

improvizacie s realnymi predmetmi

a rekvizitami, improvizacie so zastupnymi
rekvizitami, improvizacie s imaginarnymi
rekvizitami.

Podnecovanie psychickych
funkeii

Improvizacie zamerané rozvijanie uvolnenia
a sustredenia pozornosti, zmyslové
vnimanie, pamét’, predstavivost’, fantaziu.

Uspokojovanie potrieb

improvizacie uspokojujuce fyzické potreby
improvizacie s pohybovou zlozkou),
improvizacie uspokojujuce citové potreby,
improvizacie uspokojujuce socialne potreby.
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Stavba improvizacie sa lisi v zavislosti od typu improvizacie. Kym

pri improvizacii bez dramatického deja nemézeme hovorit’ o Struktire,
stavbe improvizacie, nakol’ko je zvic¢Sa postavena iba na stanoveni si
pravidiel a pokynov, improvizacia s dramatickym dejom ma vystavbu
pomerne zlozitt, podobnu divadelnej hre. Jej stavba vychadza z principov
klasickej dramy ako Struktira dramatickej hry.

Benesova (2002) uvadza nasledovnu Struktaru dramatickej hry, ktorti

by sme mohli stotoznit’ aj s vystavbou improvizacie s dramatickym
dejom:

1.

expozicia — uvedenie do deja. Prostrednictvom expozicie su hra¢om
poskytnuté zakladné informacie. Je vhodné, ak je v expozicii
predostrety rozpor alebo konflikt a z neho vyplyvajuci zaciatok
dramatického napitia.

kolizia — ide o zaradenie dramatick¢ho prvku, ktory vyvola
dramatické napétie a potrebu riesit ho. V tejto faze je dolezité
doplnit’ predchadzajice informacie. UCitel’ tu mdze vyuzit napriklad
domyslanie postav, rozhovor s hlavnou postavou alebo s postavami
z jej okolia, dotvaranie a vymyslanie postav.

kriza (vyvrcholenie) — v improvizacii sa v tejto faze vicsinou
prerozprava dej za t¢elom vystupnovat’ napitie. Vhodné je aj vyuZzitie
simulacie, ¢ize predstavy seba samého v danej situacii, prehodnotenie
svojich myslienok a pocitov s moznostou vyslovit  ich nahlas.
peripetia (obrat v moznosti rieSenia) — sposoby rieSenia a objavovanie
novych moznosti by mali hl'adat’ Gcastnici sami. Je to tloha, v ktorej
sa ucia vyjadrovat’ svoje vlastné nazory a predstavy.

katastrofa (rozuzlenie)—v poslednej faze nachadzame urcité rieSenie.
S vyriesenim problému dochadza k uvolneniu napétia, opadnutiu
emocie a sustredenosti. Obyc¢ajne sa uskutoc¢iiuje formou reflexie
alebo rozhovoru o tom, ¢o sme prezili, ako sme sa pritom citili a aké
skusenosti sme tym ziskali.

Pri realizacii improvizacie (ale aj inych dramatickych aktivit) je

potrebné premysliet’ si aj nasledné prvky, ktoré mézu do zna¢nej miery
ovplyvnit Gspesnost’ Cinnosti:

pre Uspesnu realizdciu improvizacie je potrebny predovsetkym
presny zaciatok,

ucastnici mozu v improvizacii vystupovat’ sami za seba. Pomerne
Casto vSak vstupuji do role. Pri zadavani improvizacie, ktora
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predpoklada vstup do role, je vhodné upresnit’ zadanim instrukcii

charakter preberanej role (vek, postavenie v socialnej skupine,

zaujmy, a 1.),
= vyznamnym prvkom pri realizcii improvizdcie je prostredie,

v ktorom sa improvizacia odohrava. Na vytvorenie ziadiceho

prostredia je mozné pouzit' realne, ale aj zastupné rekvizity.

Osved¢enymi rekvizitami su vankuse, latky, kosiky, klobuky, Satky,

vesiaky, stolicky, a iné dostupné predmety, ktoré sa vyznacuji

polyfunkénostou, Pahkou manipulaciou a spifaja aj zakladné
estetické kritéria. V zavislosti od improvizacie moze prostredie
vopred pripravit’ pedagog. Pomerne Castym postupom je aj ten, pri
ktorom si hraci vytvaraju prostredie sami. Tato ¢innost’ byva Casto
spojena aj s mimikrami — urcitym ,,maskovanim sa‘“ a prezlickanim
sa ucastnikov za Ucelom, Co najvernejSicho vytvorenia situacie,
pripadne roly. Tuto ¢innost’ je vhodné podporit’ najma pri det'och,
ktoré maju problém sa prejavit’. Okuliare, klobuk, ¢i kabat im pomdzu
nadobudnut’ pocit, Ze nekonaju a neprezentuji za seba, ale niekoho
iného.

= vyznamnym prvkom v improvizacii (najmd pri improvizaciach

s konfliktom a pribehovych improvizaciach) je ¢asova dotacia.

Pomocou vhodnych postupov je potrebné ucastnikov uviest do

obdobia (pripadne do Casti dna), v ktorom sa improvizacia odohrava.

Vhodné zadanie ¢asu modze podporit’ rozvoj situacie, pripadne

pomdct’ pri véletiovani konfliktu. Cas je mozné zadat’ slovne. Aviak

putavejSou formou je zaddvanie ¢asu pomocou roznych aktivit.

Uvedena forma podporuje a prehlbuje motivaciu improvizacie.
= postup pri vedeni improvizacie. Je dolezité si premysliet, aké

informacie s pre realizaciu improvizacie potrebné a ¢o dotvoria

samotni aktéri. Uvedentl skutocnost’ méze ovplyvnit’ predovsetkym
hracska vyspelost’ skupiny, ale aj zameranie a ciel' improvizacie.

Podobne, je potrebné zvazit aj akym sposobom, kedy, ako a ktori

ucastnici sa potrebné informacie dozvedia.

Zosuladenim jednotlivych prvkov vznika retazec realizacie, za akych
podmienok moéze improvizacia prebichat. Improvizacia je stcastou
kontinualneho vztahu, ktory je nasledovny : presny zac¢iatok <> ucastnik
<> prostredie <> ¢asova dotacia <> postup <> improvizacia.

V improvizacii cez zazitok podnecujeme deti k ziskavaniu sklisenosti,
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ktoré mozeme nasledne vyuzit' v praktickom zivote. Na zaklade toho
ucitel’ vacsinou ¢erpa namety na improvizacie z prostredia, v ktorom sa
deti najcastejsie vyskytuju. Mozu to byt namety vychadzajuce z realneho
zivota v triede, doma, ale i v okoli. Hodnotné su i namety prebraté z
literatary, z vytvarnych a hudobnych diel.

,, Fantastické alebo nadprirodzené sa moze hodit rovnako dobre
ako realne a pozemské, minulost moze byt rovnakym dobrodruzstvom
ako i buducnost a naopak, ale i sucasnost je plna vsetkého, co si len
dychtiva zvedavost' a tuzba pozndavat moze predstavit a vymysliet.
Dobytie a porazky, davanie a prijimanie, vitazstva a straty, uslachtilost
a priemernost, odvaha a zbabelost, dobro a zlo, vyznamnost a
bezvyznamnost, bytie vecami, tvormi, zvieratami, hmyzom, to vsetko je
skusenost. " (Way, 1996)

Vo vseobecnosti vsak plati, Ze zvoleny namet je potrebné prisposobit’
tak, aby splnili ciel' improvizacie. Pri vybere nametu déleziti tilohu
zohrava aj vek a skusenosti ucastnikov.

Morganova a Saxtonova (2001) odporucaju pri vybere nametu na
improvizaciu zamysliet’ sa nad naslednymi otazkami:

Kto? Co? Kedy? Pre¢o? Kde? Ako?

7 hladiska sposobu vedenia improvizacie rozliSujeme niekol'ko
spOsobov. Azda najvyraznejSie spdsob vedenia improvizacie
ovplyviiuje:

typ ucitela,

téma improvizacie,

charakter a vel'kost’ skupiny deti,

prostredie triedy.

Blahova (1996) uvadza dva zakladné spOsoby vedenia improvizacie,

a to: bo¢né vedenie a vedenie zvnutra.

= pri bo¢nom vedeni sa ulitel’ prace nezacastiuje priamo. V priebehu
¢innosti navrhuje, o by Ziaci mohli do svojej prace zakomponovat'.

Boc¢né vedenie nemusi byt vzdy realizované hovorenym prejavom,

ale tiez neverbalne, pomocou zvukov, hudby alebo gest.
= Naopak, pri vedeni zvnutra, ucitel’ vstupuje do role, ¢im sa stava

pre ziakov spoluhra¢om. Ma ,,moc® zmenit' svojim spravanim

a konanim smer, ktorym sa hra ubera. Svojim vstupom do role vedie

deti k premysl'aniu nad inym spdsobom realizacie hry.

Popri uvedenych typoch vedenia improvizacie Morganova

5
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a Saxtonova (2001) uvadzaju este nasledovné:

inStrukcia,

sledovanie skupinovej prace,

skryté inStrukcia,

kladenie otazok skupinam v okrajovej role.

Uvedené spdsoby vedenia improvizacie charakterizuji naslednym

spdsobom:

insStrukcia pomaha det'om k dopracovaniu sa k d’al$ej ¢innosti. Ucitel
musi presne vediet, ¢o chce instrukciou povedat. Rozsahovo musi
byt kratka, obsahovo presna, vyjadrena zrozumitel'ne.
pri praci deti v skupinach je zo strany ucitel'a dolezité kontrolovat’
¢i:

- skupina porozumela ulohe,

- v skupine spravne fungujt vztahy,

- potrebuju viac ¢asu, alebo ho maji prilis vel'a,

- su v nieCom nejasnosti,

- je potrebné navrhnat’ iné moznosti.
skryta inStrukcia sa pouziva v pripade, ze chceme jednotlivcovi
(alebo casti skupiny) oznamit’ istu informaciu. V uvedenom pripade
je vhodné odviest’ si jednotlivca (skupinu) bokom a tam im potrebnii
informéaciu povedat. Informacia moéze byt pouzitd na zmenu
smerovania deja alebo Struktiry prace.
tvorba otazok skupinam v okrajovej roli sa vyuziva v situacii, ked’
sa ucitel' rozprava s jednotlivymi ¢lenmi skupin. Odpovede na
svoje otazky rdzne kombinuje a prenasa medzi ostatné skupiny so
zamerom podnecovat’ ¢o najviac moznosti rieSenia. Sleduje tym
postupné budovanie improvizacie.
Improvizacia je metdda s pomerne Sirokym uplatnenim. Je to metdda,

ktora diet’a aktivizuje a rozvija. Mrvova a BakoSova (1995) uvadzaju, ze
improvizacia detom:
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umoznuje menit’ dej, ¢innost’, charaktery, situdcie a nachadzat’ ich
rieSenia,

prebudza vlastnu predstavivost’, rozvija originalnu obrazotvornost,
umoznuje striedat’ protikladné Glohy, ¢im sa zvySuje citlivost’ dietata
na akykol'vek problém hry a ulohy,

pre diet’a je pltava a vzruSujuca,

hl'ada a objavuje nové rieSenia, zist'uje, ze rieSeni je viac,

poskytuje prilezitost’ uvolnit’ sa a ststredit’,

pomaha najst’ rozmanité spdsoby vlastného pohybového a slovného
vyjadrenia,

umoznuje vytvarat’ vztahy a reakcie na nové okolnosti, zmenené
situdcie, iné postavy, vyvoj deja,

poméha uvedomit’ si priestor, seba v priestore a priestor v sebe,
prebudza vlastnu predstavivost, rozvija origindlne myslenie
a obrazotvornost’,

striedanim protikladnych tloh zvySuje citlivost’ a pruznost’ hracov,
vsetko sa v nej kona na baze hry.

Tvoriva dramatika u deti podl'a Machkovej (1998) rozvija:

socidlnu stranku osobnosti. Vstupom do role, ktory sa v improvi-
zéaciach pomerne Casto vyuziva, dostava diet’a prilezitost’ vyskusat’
si konanie v roli niekoho iného, vZzit’ sa do myslenia a citenia l'udi
v roznych situaciach. Ide teda schopnost’ vnimat’ druhych, pochopit’
ich stanoviska, pocity, motivacie a konanie. Prostrednictvom social-
neho rozvoja sa u deti rozvija tolerancia, schopnost’ spolupracovat’
v skupine a akceptacia druhych,

komunikaéné schopnosti (v komplexnosti). Ide o rozvoj schopnosti
dietata: formulovat’ a vyjadrovat’ svoje myslienky, postoje a pocity
tak, aby boli zrozumitel'né pre prijimatela a prijimat’ myslienky, po-
city a postoje inych — rozumiet’ ich vyznamu tzv. podtextu — schop-
nost’ pocuvat’. Z hladiska verbalnej komunikacie sa TD zameriava
na rozvoj plynulosti reci, slovnej zasoby, schopnosti formulovat’
prejav, artikulacie a ortoepie, spravneho dychania a prace s hlasom,
rytmu a temporytmu re¢i. V oblasti neverbalnej komunikacii sa TD
zaobera gestikulaciou, mimikou, proxemikou a postojom, priestoro-
vym citenim, rytmom a temporytmom v pohybe.

rozvoj obrazotvornosti a tvorivosti. Ide o schopnost’ pristupit’ na iné
nez vzité, predchadzajuce skusenosti, fixované postoje, hodnotenia
¢1 mechanizmy spravania — ,,mentalna pohyblivost™.

rozvoj kritického myslenia. Pocas improvizacie, dieta kond v na-
vodenej situdcii, v hre, v ktorej sa riesi urcity problém. Tento typ
¢innosti trénuje u deti kritické myslenie, schopnost’ klast' otazky,
zvazovat rozne varianty, ich overovanie, triedenie, vyber optimalne;j
varianty, ktoré vedie k rieSeniu problému.

emocionalny rozvoj. Dieta prostrednictvom vstupu do roli a kona-
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nim v réznych situdciach ziskava skusenost’ s roznymi emociami. To

mu umoznuje pochopit’ skutocnost, Ze city su sti€astou vnatorného

zivota, avSak, musi ich mat’ pod kontrolou a nesmie sa nimi nechat’
unasat’, ovladat’ manipulovat’. Dieta sa u¢i prejavovat’ city navonok

s ohl'adom na inych.
= sebapoznavanie, sebakontrola. Improvizacia posiliiuje zdravé seba-

vedomie. Dieta si uvedomuje svoju vlastnu cenu, ale aj nedostatky

bez ziskania pocitu menejcennosti. Ziskava tak prilezitost’ objavit
svoje schopnosti a moznosti, uvedomit’ si svoje miesto v spolocnosti

a ucit’ sa pochopit’ a reSpektovat’ inych.
= esteticky rozvoj. Diet’a prostrednictvom improvizacii ziskava skua-

senosti s najdolezitej$imi elementmi dramatiky, ktoré su jej trvalou

a podstatnou sucast'ou. Dieta sa zoznamuje s hrou v role, s konflik-

tom, s dramatickou situdciou, dramatickym dejom, dialégom, s im-

provizaciou i so zakladom dramatickej vystavby.

Way (1996) vidi nasledné prednosti improvizacie:

- nepotrebuje scenar,

- nie je zavisla na schopnosti Citat’, takze ju zvladnu vsetky deti
v ktoromkol'vek veku,

- namet, druh a pocet postav mézu byt ,sSité na mieru* potrebam
akejkol'vek skupiny a mézu sa zaoberat akoukol'vek oblastou
Pudskych skusenosti.

Ako d’alej Way (1996) uvadza Pociatky improvizacii byvaju zlozité.
Deti sa musia navzajom spoznat’, spoznat’ svoje schopnosti a najst’ si
miesto v skupine. Pri dostatku trpezlivosti a vS§ak mozeme dospiet’ do
takej fazy, ze je tazké uverit’, Ze ich ¢innost nie je vysledkom dlhodobe;j
prace so scenarom. Jednym z prinosov improvizacie je skutocnost,
ze témy, osoby moézu byt ,Sit€ na mieru® potrieb akejkol'vek skupiny
a mozu postihovat’ ktortikol'vek oblast’ 'udskych skusenosti.

UZ od piatich rokov st deti schopné improvizovat'. Improvizacia
predstavuje metodu, ktord je detom predskolského (ako aj mladSieho
Skolského) veku vel'mi blizka. Ako uvadza Machkova (1996) jednou
z podstatnych ¢innosti deti predSkolského a mladsieho skolského veku
je symbolicka hra, ,,hra s rolami* Deti sa neustale a s vel'kym poteSenim
hraju na nieco, na niekoho ,,ako by, ako Ze,...““. A prave improvizacia im
dava priestor pre taktito hru. Improvizacia dava detom priestor nielen
pre pocit sebauspokojenia a sebarealizacie v hre, rozvija osobnost
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dietata a zaroven trénovanim schopnosti ,,improvizovat™ ho pripravuje
pre zivot.

Literatira

BENESOVA, M. — PAVLOVSKA, M. 2000. Dramatické vychova. 1.
vyd. Bratislava: Metodické centrum Bratislava, 2000. 43 s. ISBN 80-
8052-105-0.

BENESOVA, M. — PAVLOVSKA, M. 2002. Dramatickd vychova
a detské divadlo. 1. vyd. Bratislava: Metodické centrum Bratislava,
2002. 75 s. ISBN 80-8052-164.

BENESOVA, M. — KOLLAROVA, D. 2002. Tvorivd dramatika pre
stredné Skoly. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 2002.
135 s. ISBN 80-08-033307-X.

BLAHOVA, K. 1996. Uvedeni do systému Skolni dramatiky. Praha:
IPOS, 1996. 83 s. ISBN 80-7068-070-9.

MACHKOVA, E. 1980. Zdiklady dramatické vychovy. 1. vyd. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980. 157 s. ISBN 14-582-80.
MACHKOVA, E. 1998. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha:
IPOS, 1998. 199 s. ISBN 80-7068-103-9.

MACHKOVA, E. 2004. Volba literdrni ldtky pro dramatickou vychovu
aneb hledant dramaticnosti. 2. vyd. Praha: Akademie muzickych uméni
v Praze, divadelni fakulta, 2004. 85 s. ISBN 80-7331-013-9.
MORGANOVA, N. — SAXTONOVA, I. 2001. Wyucovdni dramatu:
Hlava plna ndpadii.1. vyd. Praha: Sdruzeni pro tvofivou dramatiku;
IPOS-ARTAMA Praha, 2001. 249 s. ISBN 80-901660-2-4.

MRVOVA, A. — BAKOSOVA, E. 1995. Sizvuky tvorivosti I. 1. vyd.
Bratislava: NOC, 1995. ISBN 80-7121-087-0.

Pedagogicka encyklopédia Slovenka.1. vyd. Bratislava: VEDA, 1984.
WAY, B. 1996. Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci. 1. vyd. Praha:
ISV, 1996. 219 s. ISBN 80-85866-16-1.

Resumé

The contribution deals with improvisation as a basal method of creative
drama. Gives a definition of single types of improvisation. Describes
improvisation without dramatic action (without contact, with contact)
with dramatic action. Monitors the structure of improvisation with
dramatic action. Analyses the process of preschool child’s advancement
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in the space of improvisation.Concentrates on the process of social
learning, development of communication skills, advance of imagination
and creativity, advance of critical thinking, emotional advancement,
self-knowledging, self-control and aesthetical advance of a preschool
age child by way of improvisation.
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PERCEPTUALNO-MOTORICKE CINNOSTI
V PREDPRIMARNEJ EDUKACII
V KONTEXTE KURIKULARNEJ REFORMY

Maria Podhajecka — Silvia Malukova — Ingrid Stochlova

Abstrakt

Pri akceptovani nového kurikularneho dokumentu od ucitel’ky materskej
Skoly sa pozaduje inovativny a tvorivy pohl'ad na predprimarnu edukéciu.
V kontexte Statneho vzdeldvacieho programu ISCED 0 — predprimdrne
vzdeldvanie prispevok v sulade so zameranim vedecko-odbornej
konferencie prioritne venuje pozornost perceptualno-motoricke;j
vzdelavacej oblasti a psychomotorickym kompetenciam. V prakticko-
metodickej rovine uvadza ukazky implementovania eduka¢nych hier do
vzdeldvacich standardov.

KPiacové slova

Statny vzdelavaci program ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie,
kla¢ové kompetencie, psychomotorické kompetencie, kompetencie
ucitela, hrova kompetencia, hra, u¢enie hrou, evalvacia

Kurikuldrna reforma priniesla zmeny v Skolskom systéme aj v
predprimarnej vychove a vzdeldvani, od uciteliek materskych skol je
pozadovany inovativny a tvorivy pristup.

Statny vzdelavaci program ISCED 0 — predprimdrne vzdeldvanie
(2008) obsahovou koncepciou smeruje ku skvalitneniu a zefektivneniu
edukacného procesu a jeho vysledkov. V predskolskej edukacii pri
uplatnovani ciel'ov sa zohl'adiiuje potreba holistického rozvoja osobnosti
kazdého dietata. Cielavedome a systematicky sa pdsobi na rozvijanie
perceptudlno-motorickej, kognitivnej, socialno-emocionalnej i moralnej
stranky osobnosti dietat’a v kontexte integrovanych vzdelavacich oblasti,
Standardov a kompetencii. V stlade so zameranim vedecko-odborne;j
konferencie prioritne venujeme pozornost perceptualno-motoricke;j
vzdelavacej oblasti a psychomotorickym kompetenciam. V prakticko-
metodickej rovine ponukame integrativny model hry do eduka¢ného
procesu a dva modely implementovania eduka¢nych hier do vzdelavacich
Standardov predskolskej edukécie.
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Klacové kompetencie v kurikularnom dokumente Dieta a svet
su chéapané relativne, pretoze ide o dosahovanie elementarnych
zékladov kompetencii dietata v predSkolskom obdobi, ku ktorym
patria aj psychomotorické kompetencie. Vramci predskolskej edukéacie
vychédzame z toho, Co deti vedia, ¢im uz disponuju. Zistujeme na akej
urovni su schopnosti deti a postupne ich Spiralovite rozvijame (napriklad
podla zon Vygotského: zona najblizSieho rozvoja = ¢o uz dieta dokaze
urobit’ samé a zona aktualneho rozvoja = potencialne schopnosti dietat’a,
ktoré moze ovladat’ za pomoci dospelych a postupne si ich osvojuje).

Na vyvine psychomotoriky dietata sa v roznej miere podielaju
vnutorné Cinitele (biologické, psychické danosti jedinca) a vonkajSie
Cinitele (prirodné asocialne prostredie). V materskej Skole sa zameriavame
na rozvoj hrubej a jemnej motoriky, mikromotoriky ocnych pohybov,
motoriky artikulacnych organov, grafomotoriky, pohybovej koordinacie
a senzomotoriky. Kazdy pedagog by mal vediet’ spravne vybrat’ a zaradit’
do edukacného procesu také aktivity, ktoré st pre konkrétne diet’a ucinné.
Podl’a J. Duchovicovej a A. Lazikovej (2008) hrubt a jemnu motoriku,
koordinéciu ruky a oka je mozné rozvijat’ nasledovnymi postupmi:

Hruba motorika — pohybové zru€nosti sa rozvijaji cvieniami
pozostavajucimi z pohybov réznymi smermi v priestore, preskokmi
cez prekdzky a pohybmi medzi prekdzky; preskokmi a skokmi na
prekéazky a z prekéazky; pohybov a poloh casti tela; pohybov s partnerom
alebo so skupinou; pohybov podriadovanych rytmom hudby; pohybov
v r6znom prostredi (vo vode, na snehu, na l'ade), manipuléciou s réznym
naradim a predmetmi (hadzanie, chytanie, balansovanie, podéavanie);
z vyuzivania pomdcok na pohyb v réznom prostredi (bicykel, sane,
korcule, lyze, plavacie pomdcky a pod.); zo speviiovania a uvolfiovania
tela; zo zvladania zat'aze.

Jemnd motorika — rozvija sa manipulaciou s drobnymi predmetmi
(koraliky, gombiky, kocky); pracovnymi cinnostami ako je trhanie,
kréenie papiera, lepenie, strihanie; vytvarnymi ¢innost'ami (kreslenie,
mal'ovanie, modelovanie); sebaobsluznymi néavykmi (obliekanie,
zapinanie gombikov, zavidzovanie $nurok); cvi¢enim dlani a prstov.

Koordinacia ruky a oka — grafomotorika — sa rozvija hadzanim
a chytanim lopty, sledovanim ¢iar prstom, pastelkou, réznymi labyrintmi;
obkresl'ovanim predlohy cez priehl'adny papier; kreslenim prstom do
piesku, vyhladavanim obrdzkov v mnozstve ciar; grafomotorickymi
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cvi¢eniami na zvislej ploche a pod.

Jednym z ciel'ov institucionalnej predskolskej vychovy je podporit’
vzt’ah diet'at’a k pozndvaniu a uceniu hrou. Hra sprevadza dieta od
narodenia. Ucenie sa rodi v hre. Dieta sa hrd a sucasne sa pri tejto cinnosti
uci. Hra a ucenie sa interaktivne ovplyviuju. Poznatky ziskané ucenim
v roznych aktivitach ovplyviuju uroven hry a hra zase povzbudzuje
zaujem deti 0 nové poznatky a skusenosti (Podhajecka, 2008). Preto hra
je najidealnejSou metodou a prostriedkom ucenia sa deti v predskolskom
veku. Dieta prinej preziva radost’, zabava sa, tvori a zaroven sa u¢i novym
vedomostiam, ndvykom, zru¢nostiam a postojom. Sti¢asne hrou moézeme
prirodzenym spdsobom rozvijat’ také vlastnosti, ako su sebaovladanie,
schopnost’ dodrzat’ pravidla, Cestnost, pravdovravnost’, spolupracovat,
umenie podriadit’ sa a mnohé d’alSie. Dobre zvolenou hrou dokazeme
vytvorit’ prijemnu atmosféru, pri ktorej sa dieta uvol'ni, za¢ne reagovat’
spontanne a prekvapi nas svojou originalitou. Hra, ¢i uz spontanna alebo
riadena, dava priestor pre individualny prejav tvorivosti dietat’a. Vplyva
na emocionalny rozvoj dietata, na pracovné a technické Cinnosti deti,
na esteticky rozvoj, rozvoj mravného a etického spravania a samozrejme
na rozvoj kognitivnej tGrovne dietata. Ma vyznamny vplyv aj na
zdravy telesny rozvoj dietata. Prirodzené pohyby, ktoré dieta pocas
hry vykonava posobia na celkovy telesny rozvoj, ¢innost’ vnutornych
organov - srdce, pl'ica, traviacu sustavu a krvny obeh. V priebehu hier
dieta denne vykonava mnozstvo pohybov, precvi¢uje horné aj dolné
koncatiny, rozvija sa rychlost’, obratnost’, sila a vytrvalost’. Jeho pulzova
frekvencia je zavisla od druhu hier a ich realizacie. Skusme vytazit
z hry ¢o najviac. Vyuzime ju v prospech dietata a v prospech ul’ah¢enia
pedagogickej prace s myslienkou — dbat’ na efektivny zamer eduka¢ného
procesu! Je na mieste pozastavit' sa nad otazkami: pozname skuto¢ni
hodnotu a vyznam hry, rozumieme hre? Vyskumy potvrdzuju (Guziova
— Podhajecka, 2009), ze klac¢ové kompetencie su pozorovatelné
v ¢innostiach — v hrach a v inych ¢innostiach.

V prospech rozvoja perceptudalno-motorickej oblasti a v kontexte
psychomotorickych kompetencii je implementovanie hier do scenérie
predskolskej reality neodmyslitelnou dimenziou — obrazok 1.
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Obrazok 1 Hra v kontexte psychomotorickych kompetencit

Tematické okruhy

Vzdelavacie oblasti

PRIRODA
KULTURA

JA SOM
LCUDIA

Kognitivna oblast’

Perceptuilno-motoricka

V tabulke 1 uvadzame integrativneho vyuzitia edukacnej hry
Poloz kvet na miesto so zameranim na ciel, motiviciu v kontexte
okruhov a §tandardov predskolskej edukacie s prioritnym zameranim na
psychomotorické kompetencie.

EQS

Socialno-emocionalna oblast’ '

U

STANDARDY
obsahové
vykonové

Py
JL

EDUKACNY PROCES

v
DIETA < UCITEL
manazér
- vyber hry
/ -prostredie,
HRA podmienky
motivicia - organizacia
~ ' priebeh hry
zaver & i
- Cas, priestor
hodnotenie P
P ; Facili 5 Situaéné Riadenie
ozdoroyal?le acl 1fovame rozhodovanie Vyzva
_pedagogicke usme’rvnov,ame, reakcia na k spolutcasti deti
diagnostikovanie spolutcast’ v hre notreby a Zauimy na riadeni

!

Tabul'ka 1 Integrativne moznosti vyuzitia edukacnej hry

pozndavame svet)

Edukacna hra: PoloZ kvet na miesto (Podhajecka, 2008, Edukacnymi hrami

tematicky okruh JA SOM

Obsahovy
Standard

Vykonovy $tandard
(Specifické ciele)

edukacna ¢innost’

1. Svalové napétie
a dychanie

- kontrolovat’ pri pohybe
svalové napitie a dychanie,

Vediet’ uvolnit’ telo (spiaci
motylik), nadychnut’ sa nosom

a vydychnut’ tstami (privoniame
vonajuce kvety na like).

2. Uplatnenie
laterality
v pohybe

- prejavit’ v roznych
pohybovych ¢innostiach
vlastnu lateralitu,

Vybrat kvety prislichajucej
farby s ohl'adom na svoju
lateralitu (trhanie kvetov, varenie
liecivého cajika...).

3. Rovnovaha

- vediet’ udrzat’ rovnovahu,

Vydrzat’ ¢o najdlhsie stat’' na
jednej nohe pomocou drzania sa
(tanec s kamaratom motylikom).

4. Orientacia
v priestore

- orientovat’ sa v priestore (vo
vzt'ahu k vlastnej osobe),

Pohybovat’ sa pomedzi kvety
roéznymi smermi s ohl'adom na
iné deti (zmdtok na like ... pred
burkou), radost z poletovania)

KOMPETENCIE
UCITELA

5. Hruba motorika

- tesit’ sa zo spontannych
a riadenych pohybovych
aktivit,

- vykonévat pravidelné
pohybové aktivity,

Prejavovat’ zdujem o hru.
(motivaciou vzbudzovat
pozornost a zaujem)

Vymysliet’ si ako zatancujem
(predvediem) let motyl'a (tu sa
predvedie kazdy motylik sam ...)

VKOMPETENCIE'
- pouziva v ¢innosti vetky zmysly,

- ovlada pohybovy aparat a telesné funkcie,
- prejavuje tuzbu a ochotu pohybovat’ sa,
- ovlada zakladné lokomo¢né pohyby,

- pouziva osvojené sposoby pohybovych ¢innosti v novych, neznamych,

problémovych situaciach,

- prejavuje grafomotorickll gramotnost’,

- sprava sa ohl'aduplne k svojmu zdraviu a k zdraviu inych
- prejavuje pozitivne postoje k zdravému zivotnému §tylu

6. Zéakladné
lokomoc¢né
pohyby (chddza,
beh, skok,
lezenie, hadzanie
a chytanie)
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- ovladat’ zakladné lokomoc¢né
pohyby,

- zaujat’ rozne postavenia
podl'a pokynov,

Napodobnit’ let motyTa.
(upazit, vzpaZzit, pripazit..)

Reagovat’ na pokyny ucitel’ky
vhodnym pohybom (motivované
rozprdavanie — putovanie malého

motylika).
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14. Grafomotorika

- kreslit’ velkymi grafickymi
pohybmi,

- kreslit’ uvolnenou rukou,
plynulo a smelo,

- spravne drzat’ graficky
material a pouzivat’ primerana
intenzitu tlaku na podlozku pri
pouzivani roznych technik,

Zdobit’ motylie kridla

(vel'ké motylie kridla vystrihnuté
z baliaceho papiera prizdobit
nakreslenymi farebnymi kruhmi).

Kreslit’ farebné kvety.

7. Zakladné - poznat’ nazvy zakladnych Zahrat’ sa na cvi¢iacich motylov.
polohy, postoje poldh, postojov a pohybov,
a pohyby (stoj,
sed, 'ah, kl'ak,
atd’ ...)
8. Manipulacia - napodobiiovat’ pohyb Tancovat’ s kvetom v ruke na
s nacinim. v roznych podmienkach (s hudbu (tanec stastia).
nacinim, na naradi ...),
- manipulovat’ s réznymi Manipulovat’ rézne s kvetom
predmetmi, na¢inim (rukami, |v ruke na hudbu (stavat
nohami, kolenami hlavou ...), |mravenisko ...)
9. Pravidla, - dodrziavat’ zvolené pravidld, | Postavit’ spolo¢ny domcek, (pre
reSpektovanie spolupracovat’, reSpektovat motylikov), zasadit’ kvety okolo

a spolupraca

ostatnych,

domceka.

10. Pohyb ako
prostriedok
upeviiovania
zdravia

- zaujat’ adekvatne postoje
k pohybu a Sportovym
aktivitam.

Prejavit’ tizbu pohybovat’ sa.

15. Zakladné

- graficky znazornovat

Znazornit let motyl'a na papier

11. Pracovné

- zachovat’ v pracovnych

Pozorovat’ postup pri vyrobe

navyky a technickych ¢innostiach motylich kridel s ohl'adom na
navyky poriadku a Cistoty Cistotu a poriadok.
(upratat’ po sebe, davat’ si
pozor na odev ...) Vymal'ovat kvet danej farby.
12. Jemna - zhotovit’ vytvory Vystrihnut kvety z farebného
motorika z rozmanitého materidlu, papiera.
Praca s roznym vratane odpadového, réznymi
materidlom technikami (strihat,, lepit, Zhotovit kvet s pouzitim
Pracovné techniky | tvarovat’ material atd’.), plastovej flase.
Technicka uplatiiovat’ pri tom technickt
tvorivost’ tvorivost’, Tvarovat’ kvet zo staniolu

(mozeme zhotovit cely pribeh
rozpravky zo staniolu...)

13. Vizuomotorika

- sediet’ spravne a dodrzat’
sklon papiera pri kresleni na
stole,

- vyuzivat’ koordinaciu zraku
a ruky,

Dbat’ na vystrety chrbat pri
kresleni.

Otlacat’ spongiu oboma rukami
(zdobenie kvetov ...)

grafické tvary motivovany pohyb podl'a vlastnej predstavy pri
vychédzajlci z ramenného poctvani hudby. (alebo let
kibu (kyvanie, mletie, ¢meliaka ...)
hojdanie, navijanie), zapdstia
(vertikalne linie, horizontalne
linie, krivky, slucky) a pohybu
dlane a prstov (horny a dolny
obluk, lomena linia, vinovka,
lezata osmicka, fiktivne
pismo).
tematicky okruh CUDIA
Obsahovy Vykonovy Standard
Standard (Specifické ciele) edukacna ¢innost’
1. Pravidla - dodrzat’ pravidla v hudobno- | Riadit’ sa podl'a zvolenych
a spolupraca pohybovych hier, pravidiel. (v hre Na motylika)
v hudobno- - uplatnit’ spolupracu
pohybovych hrach | v skupinovej hudobno- Ja som maly motylik,

pohybovej alebo hudobno-
dramaticke;j hre,

nechyti ma veru nik.

Z kvetu na kvet si lietam
niekedy si zaspievam.
Nechcem byt sam, veru nie!
Je to velké trapenie.

Na svete vzdy dobre je,

ked' nas sinko zohreje.

Jaaty, tyaja.....

my vieme to obaja.
(tancujeme na slova basnicky)

142

2. Sulad pohybu,
hudby a textu hry

- zladit’ pohybovu a hudobnu
stranku v hudobno-pohybovej
hre,

- hudobno-dramaticky stvarnit’
textovu Cast’ hry.

Dramatizovat’ dej pribehu :
Putovanie malého motylika
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tematicky okruh PRIRODA

Obsahovy Vykonovy $tandard edukacéna ¢innost’
Standard (Specifické ciele)

1. Pohyb v prirode | - modifikovat’ pohyb Vytvorit’ prekazkovu cestu, r6zne
v zmenenych podmienkach nastrahy (putovanie malého
alebo v problémovych motylika)a pokusit’ sa prejst’ po
situaciach, vytvorenej ceste.

2. Umela - pohybovat’ sa roznymi Znazornovat’ let motyla pomedzi

lokomocia sposobmi medzi prirodnymi stromy, (tak aby ich nechytil
alebo umelymi prekazkami, vetrik Petrik).

3. Pohyb - vyuzivat’ na pohyb rézne Pohybovat’ sa so Satkou v ruke

s r6znymi pomdcky, (zndzornujeme fiikanie vetra...)

pomodckami

4. Vytvarna, - prejavit’ zrucnost’ a prakticku |- vyrabame motyla,

pracovna tvorivost pri vytvarani - kvety,

a technicka produktov z prirodnin - zapustanie do klovatiny,

tvorivost’ prostrednictvom vyuzitia - otlacanie,
r6znych pracovnych - lepenie a strihanie ... atd’.

a vytvarnych technik.
tematicky okruh KULTURA
Obsahovy Vykonovy $tandard Edukaé¢na ¢innost’
Standard (Specifické ciele)

1. Reakcie na
zmenu tempa

- pohotovo reagovat’ na zmenu
tempa hudobného sprievodu,

Reagovat’ na hudbu pohybom pri
motivovanom rozpravani.

hudby (rozne tempo hudby)

2. Pohybové - vyjadrit’ naladu piesne Piesen: Do kolecka, do kolesa ...
stvarnenie a hudby prirodzenym

charakteru hudby | kultivovanym pohybom,

3. Tanec - uplatiiovat’ tanecné prvky tanec: Tancuju si tanecnicky ...
a pohybova (cvalové poskoky, poskocny

improvizacia krok, otocky, tiklony),

- uplatiiovat’ ziskané
schopnosti v pohybove;j
improvizacii podl'a hudby.

Vyuzivat’ na pohyb motivované
rozpravanie v spojeni s hudbou.

K splneniu jedného ciela moézeme vyuzit rozne hry vhodnou
obmenou, modifikaciou tak, aby sme u deti podporovali chut’ pohybovat’
sa, robit’ nieco, vymyslat, podporovat ich v mysleni a konani. Jeden ciel
mozeme plnit’ roznymi spdsobmi cez hry, ktoré zamerne prispdsobime
danej problematike (t¢éme). Na dosiahnutie jedného ciela mézeme vyuzit’
kombinaciu aj viacerych hier. V tabulke 2 sleduje sa dosiahnutie ciel'a
prostrednictvom piatich edukacnych hier (Podhajecka, 2008) s roznym
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zameranim. Doraz sa kladie na potencial deti v triede, ich zaujem,
potreby a styl ucenia. Z kazdého tematického okruhu je vybraty jeden
ciel’, aby bolo nazorne poukazané na efektivnost’ implementovania hier
do edukac¢ného procesu.

Tabulka 2 Implementovanie hier do edukacného procesu
E JA SOM Obsahovy §.: Hruba motorika
D (tematicky okruh) | Vykonovy §.: Vykonavat' pravidelne pohybové aktivity.
U
K LUDIA Obsahovy §.: Pravidla a spolupraca v hudobno-pohybovych
A hrach
¢ Vykonovy §.: Dodrzat’ pravidla hudobno-pohybovych hier.
N PRIRODA Obsahovy $.: Pohyb s réznymi pomdckami
E Vykonovy §.: Vyuzivat’ na pohyb rézne pomocky.
H KULTURA Obsahovy §.: Tanec a pohybova improvizacia
R Vykonovy §.: Uplatiovat’ ziskané schopnosti v pohybovej
Y improvizacii podl'a hudby.
1. Carovny |JA SOM LUDIA PRIRODA KULTURA
sal (s. 71) Ciastkovy cieP: | Ciastkovy ciel’: Ciastkovy ciel: | Ciastkovy ciel:
Zopakovat’ ¢o Zopakovat’ ¢o Precvicovat Znazorhovat’
najpresnejsie najpresnejsie uchopovanie pohybom so
predvedeny predvedeny pohyb | a drzanie Satky. Satkou pri
pohyb. v paroch. (Satka by nemala | pocuvani hudby

spadniit)

- tanec lesnej vily.

Edukaéna ¢inn.:

Eduka¢na ¢inn.:

Eduka¢na ¢inn.:

Edukaéna ¢inn.:

Napodobnit’ Pohybovat sa so Pohybovat' saso | Zahrat sana
pohyb po svojom | Satkou vo vnutri Satkou po obvode | tancujuce lesné
kamaratovi. kruhu. Vybrat’ kruhu (kazdé dieta | vily. (motyliky,
Vytlieskat meno | jedno dieta, ma Satku). kvietky ....)
vybraného spolo¢ne ukazat’ Po vypnuti hudby, |- tanec so Satkou
diet’at’a. pohyb. (alebo dospievani)

si deti vzajomne

Satky vymienaju.
Edukacny m.: Edukacny m.: Edukacny m.: Eduka¢ny m.:
sal Satka, piesen Satky, hud. nahr. Satky, hudba
Kompetencie: Kompetencie: Kompetencie: Kompetencie:
- pouziva -pouziva - prejavuje - ovlada zakladné
v ¢innosti vSetky | osvojené sposoby | tuzbu a ochotu lokomo¢né
zmysly, pohybovych pohybovat sa, pohyby,
- prejavuje ¢innosti v novych, |- prejavuje - prejavuje
tuzbu a ochotu neznamych, grafomotorickll tuzbu a ochotu
pohybovat sa, problémovych gramotnost’, pohybovat sa,
- ovlada zakladné | situaciach, - ovlada pohybovy

lokomo¢né
pohyby ...

aparat a telesné
funkcie,
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2. Hladné
vtacatka
(s. 93)

JASOM LUDIA PRIRODA KULTURA

Ciastkovy ciel’: Ciastkovy ciel’: Ciastkovy ciel’: Ciastkovy ciel’:

Reagovat’ Pohotovo reagovat’ | Upevnit’ spravne | Napodobiovat’

pohotovo na silny | na hrkanie (pri drzanie tela. pri hudbe let

uder bubienka. slove prsiiii.) (drzanie podloziek | motylov... aj
nad hlavou oboma | v paroch.
rukami ...)

Edukaéna ¢.:
Chodit’ striedavo
pomedzi podlozky.
Na silny uder
bubienka postavit
sa ¢o najrychlejsie
na podlozku.

Edukacna ¢.:

Pri spievani

sa pohybovat’
pomedzi kvety na
luke. Znazornovat’
let motyl'a. Na
slovo Prsiii
hrkanie) ... deti
sadajt na kvet

Edukacéna ¢inn.:
Bezat’ s podlozkou
nad hlavou so
spravnym drzanim
tela.

(schovavacka pred
dazdom)

Edukacna ¢.:
Tancovat’ podla
vlastnej predstavy
na hudbu aj vo
dvojiciach. (fanec
motylikov)

Edukaé¢ny m.: Eduka¢ny m.: Eduka¢ny m.: Eduka¢ny m.:
podlozky, bubon, | piesen —Ja som kvety - podlozky | hudobna nahravka
riekanka maly motylik ...,

hrkalka
Kompetencie: Kompetencie: Kompetencie: Kompetencie:
- pouziva - prejavuje - prejavuje - ovlada pohybovy
v Cinnosti vSetky | tuzbu a ochotu pozitivne postoje | aparat a telesné
zmysly, pohybovat’ sa, k zdravému funkcie,
- vyuziva - pouziva zivotnému §tylu, - prejavuje
globalnu motoriku | v ¢innosti vietky | - pouziva tuzbu a ochotu
prekonavanim zmysly, v ¢innosti vSetky | pohybovat’ sa,
prirodnych zmysly
a umelych
prekazok,
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3.
Tvarovanie
Snurky
(s.177)

JASOM LUDIA PRIRODA KULTURA
Ciastkovy ciel: Ciastkovy ciel’: Ciastkovy ciel’: Ciastkovy ciel’:
Vyformovat’ zo Chodit’ a behat’ Napodobnovat Vymyslat
S$vihadla dany podla tempa nauceny pohyb a prisposobovat’
geometricky tvar. | riekanky pohyb podl'a

(kruh, trojuholnik,
obdiznik)

hudobného zanru

Edukacéna ¢&.:
Opravit’ chyby
v triedeni
geometrickych
tvarov. Kazdu
skupinu
geometrickych
tvarov ohranicit’
$vihadlom

v danom tvare.

Edukaéna ¢inn.:
Podl'a tempa
riekanky chodit’
alebo obehntit’
vytvarovany
geometricky Utvar
na zemi

Edukaéna ¢inn.:
Snazit’ sa ¢o
najpresnejsie
napodobnit’ pohyb
s kruhmi a tycami
predvedeny
ucitel’kou (ur¢it, z
kol’kych ty¢i sa da
zostavit’ Stvorec)

Edukaéna ¢inn.:
Samostatne
vymysliet’
pohyb s kruhmi
na melodiu
uspavanky
(pomalé, ladné
pohyby) a pohyb
s ty¢ami na
pochod (rezké
pohyby)

Edukaény m.:
vystrihnuté
geometrické tvary,
Svihadla

Edukaény m.:
$vihadla alebo
farebné lana

Edukaény m.:
kruhy, tyce,
geometrické utvary

Edukaény m.:
kruhy, ty¢e, CD

Kompetencie:

Kompetencie:
Zakladné
lokomocné
pohyby, zmenené
podmienky

Kompetencie:

Kompetencie:
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4.

Priroda sa
prebudza
(s.162)

JASOM LUDIA PRIRODA KULTURA
Ciastkovy ciel: Ciastkovy ciel’: Ciastkovy ciel’: Ciastkovy ciel’:
Ukazat’ Prispdsobit’ pohyb | Napodobnit’ Navrhnut’ tanec
charakteristickym | slovam v piesni. pohyb podla pre dané ro¢né
pohybom dané pokynov ucitel’ky | obdobie.
ro¢né obdobie. (motivované

rozpravanie)

s uréenou

rekvizitou.

Edukacna ¢.:
Vytiahnut’ si
obrazok s ro¢nym
obdobim, k nemu
si vybrat’ vhodné
rekvizity (Ciapka,
dazdnik ....).
Pohybom
znazornit’ rocné
obdobie (ostatné
deti hadaju).

Edukaéna ¢.:
Pohybovat sa
podrla deja piesne.

(piesen o rocnych
obdobiach)

Edukaéna ¢.:
Kazdé¢ dieta
predstavujuce
nejaké ro¢né
obdobie ma
dant rekvizitu.
Znézornuji pohyb
podrla pokynov.
Jar — rast kvetu
Leto — ziarivé
sinko

Jesen —
poletovanie listia
Zima — kotulanie
snehovych gul’
(navzajom)

Edukacna ¢.:
Predstavi sa kazda
skupina.
Vymysliet’ kratku
pohybovt etudu
pre dané rocné
obdobie, tak aby
tam bolo citit’ ...
napr., ze je zima.
(vybrat char.
pohyb)

5.Racky  |JASOM LUDIA PRIRODA KULTURA
(s.165) Ciastkovy ciel’: Ciastkovy ciel’: Ciastkovy ciel’: Ciastkovy ciel’:
Upevnit’ Napodobiiovanim | Pri pohybe vyuzit | Improvizovat
priestorovu reSpektovat’ manipulaciu pohyb rukami
predstavivost. pravidla hry s roznymi
predmetmi

Edukacéna ¢&.:

Edukac¢na ¢inn.:

Edukac¢na ¢inn.:

Edukaéna ¢inn.:

Davat’ ruky na Prostrednictvom Pomocou roznych | Vykonavat’ rézne

podlozku podla riekanky (Kazda predmetov pohyby ruk podla

pokynov ucitel’ky. |racka ma prstiky) | poukazat’ na to, ucitel’kinej hry na
napodobnit’ pohyb | ¢o vsetko racky klaviri (vysoké
rik podl'a pokynov | dokazu drzat’, tony-ruky hore

a vzoru ucitel’ky

chytat’, kréit’,
vyhadzovat'...

a naopak, legato-
vlnovky, staccato-

udery a pod.

Edukaény m.: Edukaény m.: Edukaény m.: Edukaény m.:
podlozky vankusiky lopty, Satky, vrecka | klavir

s pieskom, papier
Kompetencie: Kompetencie: Kompetencie: Kompetencie:
- prejavuje - pouziva - ovlada pohybovy [ - prejavuje
tuzbu a ochotu v ¢innosti vSetky | aparat a telesné grafomotoricku
pohybovat sa, zmysly, funkcie, gramotnost’,
- ovlada pohybovy - prejavuje
aparat a telesné tuzbu a ochotu
funkcie pohybovat’ sa

Edukaény m.:
rozne rekvizity,
obrazky ro¢nych
obdobi

Edukaény m.:
farebné tricka

Edukaény m.:
kvet, slnko, listie,
snehova gula,
hudobna nahravka

Edukaény m.:
tri¢ka, hudba

Kompetencie:

- pouziva
osvojené spdsoby
pohybovych
¢innosti v novych,
neznamych,
problémovych
situdciach,

Kompetencie:

- prejavuje

tuzbu a ochotu
pohybovat sa,

- pouziva
osvojené spdsoby
pohybovych
¢innosti v novych,
neznamych,
problémovych
situaciach,

Kompetencie:

- ovlada zakladné
lokomoc¢né
pohyby,

- vyuziva globalnu
motoriku ...(jemnt
a hrubu)

Kompetencie:

- pouziva

v ¢innosti vSetky
zmysly,

- prejavuje
tuzbu a ochotu
pohybovat’ sa,
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Pri zarad’ovani a vyuzivani hier do edukacného procesu je prospesné
akceptovat’ nasledujice poziadavky:

e Premysliet’, na ktort funkciu hra posobi, ktoru funkciu dominantne
rozvija, (Co hrou sledujeme, ¢o fou chceme dosiahnut, k akej
kompetencii sa chceme u dietata dopracovat)).

e Vediet, komu hru chceme poskytnit. Kazda hra nie je vhodna pre
kazdé dieta. Na niektoré dieta ta istd hra pdsobi pozitivne, na iné
negativne.

e Pedag6g musi mat’ nonkognitivne procesy deti pod kontrolou. Ako
ucastnik a poradca pri hrach moze ovplyviovat reakcie, pripadne
sa s detmi vopred dohodnut na pravidlach, ¢o je pripustné a o nie,
viest’ deti k sebaovladaniu a discipline.

e Pedagdég na zaklade sktsenosti, ako hra pdsobi na osobnost,
rozhodne, ¢i hru zaradi znova (systematicky vycvik), alebo ¢i bude
hry menit’ podl'a aktualnej situacie v skupine

e Hry kombinovat’ tak, aby sa cielové edukacné pdsobenie jednej hry
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doplialo s cielovym pdsobenim ostatnych hier, aby harmonicky

rozvijali komplexné osobnostné vlastnosti dietat’a (vytvarat’ tvorivo-

edukacny mix).

Hry programovo zarad’ovat’ do dennych ¢innosti deti.

Vyber hier dlhodobo planovat’, realizovat’ kontinualne planovanie.

Hry inovovat, obmiefiat’ a dopinat’, poskytnut’ detom pestrost’ tém.

Edukaény efekt hier vyhodnocovat’, monitorovat’ vyvoj osobnostnych

schopnosti deti, a jemu prisposobovat’ vyber hier pre d’alSie obdobie.

Ponechat’ detom priestor na ich vlastné hodnotenie sa navzajom.

e Systém vyuzivania hier na podporu rozvoja poznatkov a vlastnosti
vytvorit’ ako cyklicky sa opakujuci a $piralovito rozvijajici. Pre
tento Ucel pouzivat iné hry, ale s rovnakym cielovym zameranim
(Podhéjecka, 2008).

Proces riadenia edukac¢nych hier obsahuje planovanie, organizovanie,
motivovanie, vedenie, vyhodnocovanie a spidtnu vizbu (blizSie pozri
Podhajecka, 2008).

Klucom k uspechu efektivnej realizdacie edukacného procesu
je predovsetkym osobnost’ pedagoga. Kazdy pedagdg predstupuje
pred deti s urcitym potencialom. Okrem vzdelanostnej a inteligencne;j
urovne sem patri aj temperament a stthrn jeho charakterovych vlastnosti
osobnosti, ako aj jeho talent a schopnost’ vediet' svoj potencial vyuzit
v prospech deti. Diet’a predskolského veku je mimoriadne vnimavé, uci
sa napodobnovanim, a na to by pedagdg nemal nikdy zabudat’ a mal by
sa spravat’ tak, aby bol pre deti tym najlepsim prikladom a vzorom. Prave
svojou osobnost'ou a pristupom dokaze uéitel’ rozhodujucim spdsobom
ovplyviiovat’ a motivovat’ deti k d’alSiemu vzdelanostnému rozvoju.

Podla J. Kotu je pohl'ad na idealneho ucitela ovplyvneny dobou,
pokrokom vedy, splo¢ensko-politickym usporiadanim a dal§imi
faktormi. Musi reflektovat’ premeny v spolo¢nosti a odvijat’ sa od
zmien v mentalite vychovavanych mladych Tudi (Kota, 1998, In
Leskovjanska, 2007). Osobnost’ u¢itela by mala v sebe skibit’ potrebné
vedomosti — odborné pedagogické vzdelanie, poznatky z psychologie,
dobré ovladanie metodiky vyucovania, sebavzdelavanie — drzanie kroku
s dobou, optimdlne osobné vlastnosti — charakter, pracovné vlastnosti
— pracovitost’, doslednost’, laska k povolaniu, intelektudlne vlastnosti —
tvorivé myslenie, dobré vyjadrovanie, logickost’, systematickost’, citovo-
temperamentové vlastnosti — citovost, sebaovladanie, trpezlivost,
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optimizmus, zmysel pre humor, spolocensko-charakterové vlastnosti
— srde¢nost, laskavost, taktnost’, spolocenskost’, uznanlivost’ a korektné
sprdavanie - Ucta k osobnosti dietat’a, dodrziavanie pravidiel slusnosti,
takt vo¢i detom a ich rodiC¢om, Gprava zovnajsku, dbanie na vlastni
povest’, verejné vystupovanie ugitel'a (Duri¢, Stefanovi¢ a kol., 1977,
In Leskovjanska, 2007). Aby bol ucitel’ uspesny a aby jeho eduka¢na
¢innost’ prinasala ovocie, musi si neustale rozvijat svoje kompetencie
v réznych oblastiach.

Kompetencie vo vSeobecnej rovine, ako aj vo vztahu k Skolskému
systému rozpracovali mnohi autori ku ktorym patri aj 1. Turek (2003).
Kompetencie chape ako prienik troch mnozin vedomosti, zrucnosti,
motivov a postojov. Osvojenie si kI'i¢ovych kompetencii nie je iba vecou
osobného usilia jedinca, ale vyZzaduje priaznivé socialne a ekologické
prostredie. Do systému kl'a¢ovych kompetencii zarad’'uje 1. Turek Sest’
rovnocennych kategorii kI"i¢ovych kompetencii: informacné, ucebné,
kognitivne, interpersonalne (socialne), komunikacné, personalne.
(2003, s. 32)

Pedagogické kompetencie buducich u¢itelov navrhol aj V. Svec
(2002), ktory ich vnima v troch koncipovanych rovinach — s orientaciou
na edukdciu, na osobnostnui a na rozvijajicu stranku ucitela.

Tak ako programator musi ovladat’ pracu s pocitacom, pravnik
poznat’ zakony a paragrafy, tak ucitel’ka v materskej Skole musi ovladat’
umenie hrat’ sa. Ak chceme, aby bola hra efektivna, aby splnila svoj
ucel, musime vediet’ uplatnit’ svoje pedagogické a hrové kompetencie.
Kazdy pedagoég by mal mat dobre osvojenu metodiku prace s hrou,
mal by poznat’ vyvinové etapy dietata, mal by mat’ dostatok fantazie,
napaditosti, ochoty hrat’ sa s detmi, mal by vediet hry planovat,
organizovat’, obmienat’, prispdsobovat’ aktualnej situdcii, motivovat’ deti
k hram, jednoducho mal by vediet’ urobit’ z hry zazitok pre deti.

Hrova kompetencia pedagdéga materskej Skoly spocdiva teda v
schopnosti:

- orientovat’ sa v hrach;

- vybrat spravne hru (kvalitativna Groven a obsah hry), smerom

k vyty€enému ciel'u;

- planovat hru a vhodne ju zaclenit’ do eduka¢ného procesu;
- organizovat hru;
- viest hru so zretel'om na dany ciel’;
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- motivovat deti do hry;

- hodnotit’ hru;

- vytusit, kedy je potrebné do hry vstupit, kedy ostat’ mimo hry;

- prisposobit’ hru podmienkam a osobitostiam deti;

- modifikovat’ hru podla potreby;

- facilitovat’ priebeh hry;

- hrat sa s detmi;

- odhadnuat, kedy moze poverit' dieta vedenim hry a naopak, kedy
musi prevziat’ vedenie hry do vlastnych ruk;

- empaticky pristupovat’ k detom, akceptovat’ ich;

- doviest’ hru do konca a ukoncit’ ju vhodnym spdsobom.

Na zaver mozno zhrnat, ze vediet sa hrat nie je pre pedagoga takou
jednoduchou zdleZitostou, ako sa nam na prvy pohlad javi. Vediet sa
hrat je vel'ké pedagogické umenie a treba sa mu ucit. Zrealizovat’ vyber
hier a konzekventne sa na hru pripravit vyzaduje od ucitelky osvojit
si mnohé kompetencie z hladiska jej vilastnej profesiondlnej, odbornej
zorientovanosti v psychologickych, pedagogickych, sociologickych
a inych vedach. (Podhajecka, 2006, 2008).
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Resumé

By accepting new curriculum document the pre-school teacher is
required to apply innovative and creative approach to the pre-primary
education. Within the context of State Educational Programme ISCED
0 — pre-primary education this paper, following the main intentions of
the conference, pays attention to the perception, motoric and psycho-
motoric competencies in the system of education. From the phe practical
viewpoint it reflects the implementation of educational games into
educational standards.
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GRY I ZABAWY W NAUCZANIU JEZYKOW OBCYCH
DZIECI

Beata Oelszlaeger

Abstrakt

W tekécie omowiono niektdre aspekty gier i zabaw ruchowych
miedzy innymi w perspektywie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego w Polsce. Ich wybor ukazano na tle zaje¢ edukacyjnych
z jezykow obcych nowozytnych. Uzasadniono, ze gry i zabawy ruchowe
zajmuja wazne miejsce w edukacji dzieci, stanowia wazny czynnik
wspierajacy formalnie organizowane zaje¢cia z wychowania fizycznego.

KI’ucové slova
Gry, zabawy, ruch, nauka jezykow obcych.

Zapewni¢ dzieciom prawidlowy rozwoj fizyczny i motoryczny, to
jeden z wazniejszych celdw wspotczesnej edukacii.

Jak podaja jedne ze zrddet, dzieci osiagajace dojrzato$¢ szkolna
w zakresie rozwoju fizycznego i motorycznego to te, ktére sa ogdlnie
sprawne ruchowo. Posiadaja sprawno$¢ manualng i1 koordynacje
wzrokowo-ruchowa, zdolno$¢ utrzymania roéwnowagi i zwinnos$¢é
rozwini¢ta na tyle, aby bezpiecznie mogly porusza¢ wsrdd innych dzieci
na terenie szkoty (JANISZEWSKA, 2006, s. 4).

Wedhug innych zrédet, na dojrzato$¢ fizyczna dzieci skladaja sie:
poziom sprawnosci motorycznych (zwinno$¢, skoczno$¢, szybkosc);
poziom sprawnosci ruchowej (umiejetno$¢ zachowania réwnowagi,
zasOb umiej¢tnosci sportowo-rekreacyjnych, plynnosé, oryginalnosé,
wyobraznia ruchow, ekspresja motoryczna); wiedza 1 postawy
prozdrowotne (higiena osobista i otoczenia, aktywno$¢ ruchowa,
bezpieczenstwo, odzywianie) (AL-KHAMISY, 2007, s. 34).

W raporcie z 2006 roku, przygotowanym przez zespdl badaczy
pod kierunkiem A. Kopik, szczegdlna uwage w omawianym zakresie
dojrzatosci fizycznej dzieci w wieku szeSciu lat zwroécono na takie
wskazniki somatyczne, jak: waga, wzrost (MARKOWSKA, 2007, s.
21). Dokonano réwniez oceny motorycznej. Zbadano i oceniono poziom
zdolnosci koordynacyjnych, w tym szybkosci ruchéw reki 1 poczucie
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rownowagi, jak rowniez poziom zdolnosci kondycyjnych (sity migsni
brzucha, sity eksplozywnej konczyn dolnych, sity ramion i barkow) i
zdolnosci ruchowych (umiejetnosci rzucania, chwytania, kopnigcia,
skakania, poprawnego biegu oraz koordynacji w trakcie wykonywanych
éwiczen (CIESLA, 2007, s. 22).

Wyzej wymienione kompetencje sktadajace si¢ na dojrzatosc fizyczna
1 motoryczna, sa pewnymi, mierzalnymi rezultatami, mozliwymi do do$¢
latwegoiszybkiego zbadania za pomoca odpowiednich testow dojrzatosci
szkolnej. Droga do uzyskania odpowiedniego poziomu dojrzatosci przez
dzieci majac podja¢ nauke w szkole podstawowej jest procesem, w toku
ktorego odbywa si¢ specyficzna praca dydaktyczno-wychowawcza w
przedszkolu.

W najnowszej podstawie programowej wychowania przedszkolnego
w zakresie rozwoju fizycznego i motorycznego sformutowano miedzy
innymi nastgpujace cele:

»Stwarzanie warunkdéw sprzyjajacych wspdlnej i zgodnej zabawie

.7
- troska o zdrowie dzieci i ich sprawnos$¢ fizyczna; zachgcanie

do uczestnictwa w zabawach i grach sportowych” (Podstawa

programowa wychowania przedszkolnego..., 2009).

Ze wzgledu na swoiste cechy rozwojowe dzieci w wieku
przedszkolnym (i wczesnoszkolnym), w tym — na ich wielka potrzebe
ruchu - trzeba zaznaczy¢, ze nie wystarczy edukacji fizycznej realizowac
tylko na specjalnie organizowanych zajgciach. Musza by¢ wspierane
poprzez inne dziatania, na przyklad poprzez gry i zabawy ruchowe.
Takie formy ruchu, jak bieg, chod, skok itp., angazowane przez dzieci w
zabawach, wptywaja korzystnie na ich rozwdj psychomotoryczny przede
wszystkim za$ — na rozwdj 1 integracj¢ potkul mézgowych, dzigki czemu
mozliwe staje si¢ szybsze uczenie si¢. Ptaty mozgu, bedace czgscia potkul
moézgowych, razem z pniem i uktadem limbicznym przyjmuja bodzce,
a nastgpnie integruja i przeorganizowuja je przez pamigé czuciowo-
ruchowa w obszarach kojarzeniowych (KRASON 2005, 5.102).

Korzysci wynikajace z ruchu dla rozwoju i uczenia si¢ dzieci,
staly si¢ osnowa niektorych koncepcji edukacyjnych. Sa wsrod nich na
przyktad:

- ,,Edukacja przezruch” D. Dziamskiej, w ktorej dzieci, miedzy innymi
podczas zabaw ruchowych, w rytm muzyki, spontanicznie wdrazaja
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si¢ w procedury ruchu (DZIAMSKA 2005);

- ,,Metoda Dobrego Startu” M. Bogdanowicz, rozwijajacajednoczesnie
funkcje jezykowe, spostrzezenia (wzrokowe, stuchowe, dotykowe,
kinestetyczne — czucie ruchu i motoryczne) oraz wspoétdziatanie
migdzy tymi funkcjami (BOGDANOWICZ 2004);

- Pedagogika Zabawy — KLANZA- wykorzystujaca réznorodne srodki
wyrazu—ruch, gest, Spiew, taniec, muzyke, zaktadajace dobrowolnos¢
uczestnictwa w zajeciach (DOMAN, BISTO, KASZYCA 2003);

- Kinezjologia edukacyjna, obejmujaca ,,(...) wiedz¢ o ruchu i
mozliwosciach stymulacji réznych funkcji psychicznych przy
wykorzystaniu naturalnych ruchow catego ciala” (GRZYWNIAK
2006, s.22) — ¢wiczen lateralnych, rozciagajacych i wydtuzajacych
migsnie, energetyzujacych ciato, podnoszacych pozytywne
nastawienie (DENNISON, DENNISON, 2003; 2005).

W codziennej praktyce edukacyjnej w przedszkolach, ogromna
potrzeba ruchu dzieci oraz zwiazane z nia cele programowe sa
realizowane zaréwno poprzez umozliwienie dzieciom podejmowania
swobodnych, jak i zorganizowanych zabaw. Na t¢ druga grupa zabaw
chcialabym w niniejszym teks$cie zwroci¢ uwage. Interesuje mnie, jak
nauczyciele przedszkola wychodza naprzeciw tej wielkiej potrzebie
ruchu, jaka charakteryzuje dzieci przedszkolne, w toku innych
zaplanowanych zaje¢ edukacyjnych, szczegdlnie takich, jakimi sa
zajecia z nauczania jgzykow obcych, coraz bardziej rozpowszechnione
w polskich przedszkolach. Nauczanie jezyka obcego nowozytnego,
a nawet dwoch lub trzech jezykow to jedno z haset znanego raportu
oswiatowego, dokumentu przygotowanego w ramach dzialan Komisji
Europejskiej przez Edith Cresson i Padraiga Flynna. Czytamy w nim
migdzy innymi o pigciu ogélnych celach dziatan rozwijajacego si¢
spoteczenstwa, poddanych przez autoréw do publicznej refleksji. Obok
zachgcania do zdobywania wiedzy (podnoszenia ogodlnego poziomu
wiedzy), zblizania szkoty i przedsigbiorstwa, walki z marginalizacja i
roOwnouprawnienia inwestycji materialnych i naktadow na ksztatcenie,
ujeto hasto dotyczace znajomosci trzech jezykoéw Wspdlnoty. Te
wytyczna przedstawiono jako swego rodzaju ,,(...) akt ulatwiajacy
zblizanie si¢ do innych ludzi, odkrywanie réznych kultur i mentalno$ci
oraz pobudzanie umystu” (Biafa Ksiega..., 1997, 5.10). Jak czytamy dalej
w wymienionym dokumencie, ,,(wielojezyczno$¢ — B. O.) jest nie tylko
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czynnikiem tozsamosci i obywatelstwa mieszkancow Europy, lecz takze
kamieniem wegielnym spoleczenstwa opartego na wiedzy” (1997, s.10).
Autorzy tego znanego raportu pisza migdzy innymi o modelu zdobywania
wiedzy (,,know-how”), taczacym specjalizacjg i kreatywnos¢ cztowieka.
Odnoszac si¢ do dwodch gtownych celow: sposobow nabywania przez
cztowieka zdobycia kultury ogdlnej oraz rozwijania jego przydatnosci do
zatrudnienia i zdolnosci do aktywnosci ekonomicznej, popieraja edukacje
dzieci od przedszkola. Opowiadaja si¢ za nauczaniem jezykoéw obcych
od najwczesniejszych lat (w przedszkolu i szkole), co, jak twierdza ,,(...)
staje si¢ niepowtarzalnym czynnikiem powodzenia w szkole. Kontakt z
innym jezykiem nie tylko jest rownolegly do opanowania wtasnego, ale
jeszcze go wspomaga. Rozwija zdolnosci do przebudzania i ruchliwosci
intelektualnej. Poszerza horyzont kulturalny”(1997, s. 71).

W literaturze przedmiotu analizowane sa rdzne klasyfikacje zabaw i
ichrodzaje, a wérod nich na przyktad zabawy: manipulacyjne, tematyczne,
konstrukcyjne, dydaktyczne, ruchowe. Aby odnie$¢ cechy niektorych
tych zabaw do mozliwosci zastosowania ich w zajgciach z dzie¢mi
przedszkolnymi, warto pokrotce je omowi¢ (PRZETACZNIKOWA,
SPIONEK 1982, s. 362; CHOLEWA-GALUSZKA, 1994, s. 163-164;
GABZDYL, 1993).

Zabawymanipulacyjne,tospecyficznakontynuacjaroznychczynnosci
podejmowanych przez dzieci w okresie niemowlecym. Czynnosci te
przypominaty zabawe, jednak nie mialty okreslonej struktury, jednolitego
przebiegu. Czgsto byly podejmowane z wykorzystaniem przedmiotow
codziennego uzytku i na dostgpnych zabawkach. Zabawy manipulacyjne
sa powigzane z zabawami ruchowymi. Czgsto tez nazywa si¢ je
zabawami manipulacyjno-ruchowymi. Sa podejmowane przez dzieci
indywidualnie, swobodnie. Rola nauczyciela — wychowawcy jest ich
obserwowanie, przychodzenie z pomoca, gdy tego wymaga sytuacja.

Zabawy tematyczne polegaja na bawieniu si¢ w co$ lub kogos.
Mozna wigc powiedzieé, ze okreslony temat wyznacza charakter zabawy
1 jej przebieg, a granice wyznaczone przez ten temat sa bardzo obszerne.
Sa tez nazywane zabawami tworczymi, co wynika z faktu, ze dziecko
wnosi od siebie wiele nowych elementow — improwizuje na biezaco
inaczej organizuje temat. W zabawach tych dzieci identyfikuja si¢ z
odgrywana rola. Kolejne terminy, jakie mozna w zwiazku z tym znalez¢
w literaturze przedmiotu to -,,zabawa fikcyjna”, ,,zabawa iluzyjna”,
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,zabawa udawana”, ,,zabawa imaginacyjna”, ,,zabawy inscenizacyjne”,

»zabawy dramatyczne”, ,,zabawy w role”, ,,zabawy symboliczne”.
Zabawy konstrukcyjne to te zabawy, ktorych podjecie doprowadza

dzieci do jakiego$ wytworu. Moze on by¢ wynikiem realizowania

zarowno jakiego$ planu, jak i moze pochodzi¢ z wyobrazni. Zabawy
konstrukcyjne ksztattuja u dzieci precyzjg, myslenie i wyobraznig,
uwage, wytrwato$¢, systematyczno$¢ oraz umiejetnos¢ pokonywania

przeszkod (PRZETACZNIKOWA, SPIONEK 1982, s. 362 — 371).
Zabawy dydaktyczne najczg$ciej nie sa podejmowane samorzutnie.

Maja duze znaczenie w wychowaniu zbiorowym. Specyfika tych

zabaw zwiazana jest z pewnym napigciem umystowym, oczekiwaniem,

niespodzianka dla dzieci. W ich zakresie wyrdznia si¢ gry dydaktyczne,

,»(...) ktore charakteryzuja si¢ tym, ze w dazeniu do wygranej wystepuje

element wspotzawodnictwa oraz obowigzuja okreslone reguty” (LIPINA

1981, s. 20). Nauczyciel wykorzystujacy w swojej pracy pedagogicznej

zabawy dydaktyczne, okresla ich cel, (dydaktyczny i wychowawczy),

pomoce (Srodki dydaktyczne, materiaty, narzedzia), bierze pod uwage
liczbg uczestnikow, przewiduje i organizuje lub wybiera miejsce zabawy,
ustala przebieg zabawy.

Zabawy ruchowe, najbardziej interesujace punktu widzenia tresci
niniejszego opracowania, maja dwie postaci:

- bez regul, podejmowane przez dzieci spontanicznie;

- o charakterze dydaktycznym, ustalonym tokiem, regutami,
instrukcjami ze strony nauczyciela.

Tak jak w przypadku zabaw dydaktycznych, kazdego typu zabawa

ruchowa ma do zrealizowania okreslony cel:

»- zabawy orientacyjno-porzadkowe wyrabiaja umiejetnos¢ oceny
kierunku i odleglo$ci, orientacje w przestrzeni, ucza biegania bez
potracania, omijania przeszkod,

- zabawy biezne angazuja duze grupy migsniowe, pobudzaja krazenie,
oddychanie,

- zabawyrownowazne rozwijaja zdolno$¢ utrzymania rownowagi, ucza
przekraczania przeszkod, dziataja mobilizujaco na uktad nerwowy,

- zabawy z czworakowaniem dzialaja na organizm wszechstronnie
— tak na uktad wegetatywny, jak i ruchowy,

- zabawy z elementem skoku i podskoku pobudzaja krazenie i
oddychanie,
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- zabawy z elementem wspinania 1 wlazenia ¢wicza sprawno$é
pokonywania przeszkod,

- zabawy z elementem rzucania, chwytania, toczenia, celowania
rozwijaja umiejetnos$¢ rzucania, chwytania, zdolnos$¢ oceny kierunku
i odleglosci oraz doskonala koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa,

- zabawy rytmiczno-ruchowe wplywaja na ogolne usprawnienie
ruchowe dzieci, wyrabiaja poczucie rytmu, koordynacj¢ ruchowa,
¢wiczg oddech” (LIPINA, 1981, s. 22-23).

Kazdy z powyzszych rodzajow zabaw moze wystgpowaé w toku
zaje¢ jako element wspierajacy rozwoj sprawnosci motorycznej u dzieci,
takze w czasie zaje¢ o innych celach i zadaniach nadrzednych, niz zajecia
z wychowania fizycznego.

Zabawa, zgodnie z teorig J. Huizingi, powinna by¢ czynno$cia
swobodna, odbywajaca si¢ w ,,(...) obrebie wlasnego okreslonego czasu
i wlasnej, okreslonej przestrzeni; czynnoscia przebiegajaca w pewnym
porzadku wedtug okreslonych regut (...)” (1985, s. 28). Podstawowe
wlasnosci tego rodzaju aktywnoS$ci, wyrdznione przez autora, wskazuja
na jej specyfike — mozliwo$¢ wskazania pewnych wspolnych cech z
gra. Zabawa jest swobodnym dziataniem, wykraczaniem poza zwykte
zycie. Jest bezinteresowna, ma sobie wiasciwe miejsce i czas trwania.
Charakteryzuje ja napiecie, prowadzace do odprezenia. Wymaga tadu,
od ktorego zalezy jej charakter i wartos¢. Jest czyms, co taczy i dzieli,
urzeka, przykuwa. Stanowi osobny §wiat (1985, s. 20-28).

Te niezwykle cechy zabawy mozna wykorzysta¢ stosujac w pracy
pedagogicznej zabawy i gry dydaktyczne. W kazdej grze dydaktyczne
mozna wskaza¢ na pierwiastek zabawy — aktywnos$ci, podejmowane;j
przez dzieci dla przyjemnos$ci. Gra, jest odmiang zabawy, polega na
przestrzeganiu regut. Wdrazanie do ich przestrzegania ,,(...) stuzy
procesowi poznania, uczy poszanowania przyjetych norm, umozliwia
wspotdziatanie, sprzyja uspotecznieniu, przyzwyczaja zaréwno do
wygrywania, jak i przegrywania” (OKON, 1998, s. 265-267).

Interesujace i bardzo chgtnie wykorzystywane w pracy z matymi
dzie¢mi sa gry i zabawy ruchowe ze $piewem; zabawy z tancem i
$piewem; zabawy ruchowe w ogodle. Moga stanowi¢ elementy wspolne
wielu obszarow edukacyjnych, wspierajace wychowanie fizyczne i
zdrowotne dzieci, a takze umiejgtnosci zwiazane z przygotowaniem
do nauki szkolnej. Oprocz wymienionych wyzej cech, zorganizowane
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zabawy ruchowe sprawiaja, ze dzieci sa radosne, dobrze czuja
si¢ w grupie, w przedszkolu, chetnie i tatwo ucza sig, maja dobre
samopoczucie. Stosowanie gier i zabaw ruchowych w pracy z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym (i nie tylko), jest takze zwiazane z odkryciami
H. Gardnera i jego wspolpracownikow w zakresie psychologii,
odnoszacymi si¢ do r6znych rodzajow inteligencji (jezykowej, logiczno-
matematycznej, wizualno-przestrzennej, muzycznej, kinestetycznej
motorycznej, interpersonalnej, intrapersonalnej, przyrodniczej) i
zwiazanych z nimi —r6znych stylow uczenia si¢. Metody te (gry i zabawy
ruchowe) wspieraja glownie kinestetykow (rozwijaja takze inteligencje
motoryczng u innych) w procesie uczenia sig, ktore powinno przebiegaé
migdzy innymi w oparciu o: taniec, ruch, odgrywanie rol, zmiany rytmu
i przerwy w dziataniach, powtarzanie materialu podczas podejmowania
aktywnosci ruchowej, pstrykanie palcami, klaskanie, tupanie, skakanie
(DRYDEN, VOS, 2000, 343-368).

Wiele z powyzszych cech aktywnego, kienestetycznego uczenia
si¢ charakteryzuje metody nauczania dzieci jezykdw obcych, opisane
w literaturze metodycznej. Wsrod proponowanych tak zwanych metod
aktywnych w pracy z malymi dzie¢mi (miniteatrzyk kukietkowy,
tworzenie prezentacji w programie PowerPoint, piosenki, rymowanki,
historyjki obrazkowe wykorzystywane na wiele sposobow; rozpoczynanie
ikonczenie zaje¢ w kregu, czytanie ksigzek dladzieci, zajeciaporzadkowe,
zajecia plastyczno-techniczne) (JAROS, RAULIJNAJTYS, 2009;
KRZEMINSKA, 2009; NICHOLLS, 2009), zacheca si¢ nauczycieli do
wykorzystywania gier i zabaw (na przyktad z chusta animacyjna Klanzy,
¢wiczenia srodlekeyjne, zajecia ruchowe, zabawy muzyczne).

Analizujac kwesti¢ nauczania jgzyka obcego dzieci przedszkolne,
nie sposOb uniknaé stwierdzenia, ze najlepiej, aby realizowal je
nauczyciel prowadzacy, z ktorym dzieci przebywaja na co dzien, ktory
umiejgtnie wplatatby elementy nauki jezyka obcego w do codziennej
praktyki edukacyjnej. Oczywiscie, tego typu sytuacja pozostaje w
sferze zyczeniowej. W przedszkolach nauczaja nauczyciele — specjalisci
od jezyka, dochodzacy na zajecia w ustalonych terminach, na chwilg
w ciagu danego dnia. Zatem, trzeba zaznaczy¢, ze odpowiedzialnos¢
na nich cigzaca w zakresie zachgcania dzieci do podejmowania prob
moéwienia w jezyku obcym, jest duza. Moga ja ponosi¢ osoby, ktore sa
$wiadome, ze w nauczaniu najmtodszych, oprocz znajomosci jezyka,
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niezwykle wazna jest znajomos$¢ psychiki dziecka, a takze sposobow
docierania do niego, tzn. znajomos¢ technik, ktore moga by¢ skuteczne
na tym etapie ksztatcenia w ostuchiwaniu si¢ z innym niz jezyk ojczysty
jezykiem. Dotrze¢ do dziecka, sprawié¢, aby nauczanie jezyka obcego
stato si¢ skuteczne, a poza tym — przyjemne i radosne dla niego, to wiclka
sztuka petnienia profesji nauczyciela (MINOVA, M. — PORTIKOVA, A,
2007).

Potaczenie nauki jezyka obcego z zabawami i grami ruchowymi
wspiera programowe oddzialywania przedszkola w zakresie rozwoju
psychofizycznego dzieci. Poglebia takze ich warto$¢ samych w sobie
— rozszerza si¢ zakres ich funkcjonalnosci . Jak pisze A. Adamski — za
sprawa zaje¢ ruchowych ksztattuja si¢ takie cechy osobowosci, jak:
zdyscyplinowanie, kolezenstwo, poczucie solidarnosci, wytrwalosc,
systematycznos$¢, panowanie nad soba, silng wolg, refleks, inteligencje
(ADAMSKI, 2009, s. 255).

Przyktadem na to, jak — w pewnym zakresie — realizowac nauczanie
jezyka obcego 1 jednoczesnie wspieraé potrzeby motoryczne dzieci
(oraz realizacje w tym zakresie programu wychowania fizycznego), sa
niektore metody (gry i zabawy ruchowe), jakie stosowatam w pracy z
dzie¢mi sze$cioletnimi uczac je jezyka francuskiego!. Ze wzgledu na
ich funkcjonalno$¢ w co najmniej dwoch zakresach (wymienionych
powyzej), traktujg je jako gry i zabawy o charakterze dydaktycznym
i podaje¢ je w porzadku zgodnym z chronologia realizowanych przeze
mnie zaje¢ w dwoch przedszkolach (zgodnie z realizowany programem
nauczania jezyka obcego nowozytnego — jezyka francuskiego).

!'W latach 1984-1985, bedac studentka Wydziale Pedagogiczno-Artystycznym w Filii
Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie, dziatatam w Kole Sympatykéw Kultury Francuskiej.
Migdzy innymi prowadzitam zaje¢cia z jezyka francuskiego dla grup szeSciolatkow w
dwoch cieszynskich przedszkolach — nr 16 i nr 4. Kolejne do$wiadczenia uzyskatam
pracujac z dzieémi w szkole jako poczatkujacy nauczyciel (w szkole podstawowej
nr 4 w Zorach), kiedy to zatozytam Koto Jezyka Francuskiego. Sukces tego rodzaju
zaje¢ pozalekcyjnych, duze zainteresowanie ze strony uczniéw i ich rodzicow, byty
bezposrednia przyczyna podjecia przez dyrektorke szkoly decyzji o wprowadzeniu
nauczania jezyka francuskiego do klas pierwszych. Tak wige, jednocze$nie nauczatam
jezyka francuskiego w dwoch rownolegtych klasach — od klasy pierwszej (od roku
szkolnego 1990/91 przez trzy lata, a potem az do piatej klasy). W jednej z tych klas bytam
nauczycielem prowadzacym, w drugiej — dochodzacym na lekcje jezyka francuskiego.
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Tabela 1 Gry i zabawy ruchowe w nauczaniu jezyka francuskiego

(mozna w tym czasie
$piewac dowolnag ,
poznang piosenkg, np.
,Frere Jacques”), rzuca
chusteczkg za czyimis
plecami. Znalazca
chusteczki biegnie za
danym dzieckiem 1
inicjuje dialog: ,,Bonjour.
Comment t’appelles-
tu?” Inne dziecko
odpowiada: ,,Bonjour. Je
m’appelle...”.

(wybrane przykiady)
Nazwa i opis zabawy po | Odpowiednik | Cele z zakresu Cele z zakresu
francusku polskiej zabawy edukacji ksztalcenia jezyka
Piosenkaa : My jestesmy skakanie do ostuchiwanie
,»Nous sommes les petites |krasnoludki...” |rytmu si¢ z jezykiem
naines, francuskim
hop sa sa, hop sa sa,
Sous les champignons nos
maisons,
hop sa sa, hop sasa”.
Rzucanie pitki. Pytanie - rzut i chwyt, umiejgtnosé
— odpowiedz. koordynacja przedstawienia
Nauczyciel rzuca pitke do wzrokowo- si¢ i zapytania
dziecka i pyta: ,,Comment ruchowa kogos$ o imig: ,,Jak
t’appelles-tu?” Uczen si¢ nazywasz?”
chwyta pitke¢ i odpowiada: »Nazywam sig...”.
Je m’appelle ...”
Dzieci siedza w kole i ,,Mam refleks, stosowanie zwrotu
tak jak w zabawie ,,Mam | chusteczk¢ szybkos¢, grzecznosciowego:
chusteczkg haftowana...”, | haftowana...” zZwinnos$¢ ,,dzien dobry”;
jedno dziecko chodzi umiejgtnosé
za ich plecami dookota przedstawienia

sig¢ 1 zapytania
kogos$ o imig: ,,Jak
si¢ nazywasz?”
,Nazywam sig...”.

Zabawa: ,,Line, line,
line... Quie-est-ce?

rzut i chwyt,
koordynacja
wzrokowo-
ruchowa

umiejetnosé
zapytania: ,,Kto to
jest?” i udzielenia
odpowiedzi: ,,To
jest...”
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,,Colin-Maillard” ,,Ciuciubabka” rrientacja umiejetnosé
przestrzenna, zapytania: ,,Kto to
rébwnowaga, jest?” i udzielenia
refleks, szybko$¢ | odpowiedzi:

,»To jest...” oraz
zaprzeczania:
,,hon” i
potwierdzania:
soui”

Piosenka: ,,Trois poules”. |,,Kurki trzy ” koordynacja ostuchiwanie

,»Quand trois poules vont - ruch i $piew, si¢ z jezykiem

aux champs, la premicre orientacja francuskim;

va dévant. La seconde suit przestrzenna poznanie

la la premiére, la troisiéme liczebnikow

va deriére. Quand trois porzadkowych:

poules vont aux champs, pierwsza, druga,

la premiére va dévant » trzecia

Zabawa ze $piewem: ,,Labado”. ¢wiczenia poznanie nazw

,,Labado”. gimnastyczne, czesci ciala

,,Nous dansons labado, Zwinnos¢,

labado,labado. Nous zrecznosc

dansons labado, notre

Rymowanka: - koordynacja ostuchiwanie

,,un, deus, trois - ruch i $piew, si¢ z jezykiem

Jj’irai dans le bois, orientacja francuskim;

Quatre, cing, six przestrzenna poznanie

Cueillir des cerises, liczebnikow

Sept, huit, neuf glownych: jeden

Dans mon panier neuf, (raz), dwa, trzy

Dix, onze, douse

Elles sont toutes rouges”

Zabawa: tary orientacja w ostuchiwanie

,,Le vieux ourson se niedzwiedz” przestrzeni, si¢ z jezykiem

couche, le vieux ourson refleks, francuskim

se couche. Nous avons skocznosé,

peur qu’il se leve, se leve zr¢eznosé

et nous mange, se leve et
nous mange”.
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Zawody w rzedach. Jedna - orientacja w ostuchiwanie
grupa dzieci $piewa, przestrzeni, sig¢ z jezykiem
podczas gdy druga szybkos¢, francuskim
slalomem biega dookota zwinno$¢

tyczek z kolorowymi
choragiewkami. Wygrywa
grupa, ktora zdazy
przebiec w ciagu Spiewu

Oczywiscie, wszystkie powyzsze gry i zabawy sa powszechnie znane
i wykorzystywane w codziennych zajgciach z matymi dzie¢mi. Niektore,
jak ,,Ciuciubabka”, ,Stary niedzwiedz”, maja swoja wielowieckowa
historie, sa dziedziczone z pokolenia na pokolenie (CIESLIKOWSKI,
1985, s. 31-35; MOROZ, 2009). Ich proste zasady powoduja, ze dzieci
same je podejmuja w czasie wolnym. Sa lubiane przez nie, bo sprzyjaja
integracji z rowiesnikami, nie wprowadzaja rywalizacji, daja wiele
okazji do uruchamiania wyobrazni, przynosza duzo radosci. Trzeba
przy tym pamigta¢, ze w najnowszej podstawie programowej dla klas
poczatkowych w Polsce, ujeto wymogi odnosnie do nauczania jezyka
obcego nowozytnego. Na koniec klasy pierwszej, uczen ma:

- rozumie¢ proste polecenia i wlasciwie na nie reagowac;

- nazywac obiekty w najblizszym otoczeniu;

- recytowa¢ wierszyki i rymowanki, $piewac piosenki z repertuaru
dziecigcego;

- rozumie¢ sens opowiedzianych historyjek, gdy sa wspierane
obrazkami, gestami i przedmiotami” (Podstawa programowa
ksztatcenia ogdlnego..., 2009).

Wymogi te sa stawiane przed polskimi sze$ciolatkami, czyli,
do tej pory (zgodnie z wcze$niejsza podstawa programowa) - przed
przedszkolakami. Wskazuja na $ciste powiazanie nauki jezyka
obcego poprzez ostuchiwanie si¢ z nim na przyktad w toku zabaw i
gier ruchowych. Warto wykorzysta¢ wszystkie ich cechy w kierunku
uzyskania zarowno sprawno$ci jezykowej, jak 1 motorycznej dzieci
przedszkolnych (i wezesnoszkolnych).
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Resumé

The paper discusses selected aspects of plays and games involving
physical movement, among others, in the view of the core curriculum
for pre-primary education in Poland. The aspects are presented in the
context of teaching modern languages. It is proved that games and plays
involving physical movement are very important in child education.
They are the essential factors which support formally the organization of
physical education for children.
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PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA ZAMERANA
NA POZOROVANIE PERCEPTUALNO-MOTORICKEHO
ROZVOJA K POSUDENIU
SKOLSKEJ PRIPRAVENOSTI DETI

Adriana Tim¢ikova

Abstrakt

Prioritou pri posudzovani Skolskej pripravenosti deti navstevujicich
materskii Skolu v roku pred ndstupom do =zakladnej Skoly je
pedagogicka diagnostika, ktora vypoveda o ich spdsobilosti. Zakladom
bezproblémového Startu je kvalitna priprava v podobe inStitucionalne;j
predskolskej vychovy, ktorda sa realizuje v materskych Skolach.
Podmienkou Skolskej uspesnosti je Skolska pripravenost. Autorka v
prispevku prezentuje vysledky prieskumu zameraného na zistovanie
perceptudlno-motorického rozvoja k posudeniu Skolskej pripravenosti
deti navstevujucich matersku Skolu.

KPiacové slova
Pedagogicka diagnostika, Skolska pripravenost’, perceptudlno-motoricky
rozvoj.

Predpokladom optimalneho rozvojakazdého jedinca je systematické a
dékladné pozorovanie jednotlivych stranok osobnosti s jej individualnymi
zvlaStnostami, potrebami, zdujmami i zlozitymi vplyvmi, ktoré ju
mozu ovplyviovat. Z tohto dovodu je priebezné poznavanie dietat’a,
diagnostikovanie jeho schopnosti, vedomosti, prejavov spravania,
odhalovanie pri¢in a podmienok jeho rozvoja dolezitou sucastou
edukacného procesu. Umoziiuje ucitelovi volit’” primerané vychovné
postupy, prostriedky a vytvorit vhodné edukacné prostredie. Diagnosticka
¢innost’ ucitel'a materskej skoly je nesmierne narocnd, lebo Castokrat je
jednoduchsie diagnostikovat’ dospelého ako dieta predskolského veku.

V ramci pedagogickych disciplin sa zmienky o diagnostickych
¢innostiach v suvislosti  so skvalitnovanim eduka¢ného procesu
objavovali uz vel'mi davno. Nehovorili sice o pedagogickej diagnostike,
ale o procese preverovania, zistovania a hodnotenia ziaka. Zaoberal sa
nimi uz J. A. Komensky, ktory sa zamyslal napriklad nad tym, ako dlho
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ma byt’ dieta v materskej Skole.

Az neskor sa v systéme vied o vychove diferencuje nova vedna
disciplina — pedagogicka diagnostika. S jej existenciou sa stretdvame az
od Sest'desiatych rokov dvadsiateho storoCia v suvislosti so zmenami v
Skolskom systéme. Rané pojatie tohto pojmu zdoraznovalo viac orientaciu
na ucenie a vyucovanie, teda na intelektovi a vedomostnu stranku
ziakovej osobnosti. Diagnosticka praca v $kole spocivala v prepracovani
metdd skasania a hodnotenia. Nevenovala pozornost” oblasti vychovy a
diagnostike SirSich podmienok, v ktorych ziak vyrastal a zil. Jej su¢asné
pojatie vychadza z chapania osobnosti Ziaka vo vztahu k pri¢inam a
podmienkam, ktoré ju ovplyvihuji a z pochopenia tzkeho spojenia
vychovného procesu s procesom vyucovania a uc¢enia. Komplexnejsie
venuje pozornost jednotlivym strankam Zziakovej osobnosti i d’alsim
oblastiam, t. j. diagnostickym podmienkam a vplyvom, ktoré na fu
poOsobia — osobitne diagnostike Skolskej triedy, autodiagnostike ucitel’a
a diagnostike rodinného prostredia (Spacilova, 2003).

Prvykrat pouzil termin pedagogicka diagnostika J. Klauer v roku
1969 v NSR (Klauer, 1978). Samotny pojem je relativne mlady, a to
ist¢ moézeme konstatovat' aj o pedagogickej diagnostike ako vednom
odbore.

Predmetna problematika sa te$i nemalému zaujmu teoretikov u nas
i v zahrani¢i. Vypoveda o tom cely rad monografii (K. J. Klauer, 1978;
P. By¢kovsky, 1982; G. Henze — J. Nauck, 1985; L. Mojzisek, 1986;
M. Chraska, 1988; P. Dittrich, 1992; O. Zelinkova, 2001; H. Spacilova,
2003), pocetné studie v pedagogickych casopisoch i vystipenia na
konferenciach. Mnohi odbornici si zacali uvedomovat jej vyznam
nielen v oblasti praxe ale aj vedy. V tomto obdobi sa objavuju prace,
ktoré informuju o testovacich metddach nasich i zahraniénych autorov.
Za vsetkych mozeme spomenut’ napriklad J. V. Klimu, V. Piihodu a C.
Stejskala, ktory polozil zaklady kvantitativnych metdd hodnotenia.

Je dolezité upozornit’ na nejasnosti v terminologickych otazkach.
Pedagogovia (napr. Chraska, Kompolt, Mojzisek) sa skor priklanaju k
pojmu pedagogicka diagnostika, ktora je v protiklade so psychologickou
diagnostikou a psycholdgovia (napr. Dittrich, Dvorakova, Helus, Hrabal,
Mares) sa priklanaju k terminu pedagogicko—psychologicka diagnostika
z pohladu psychologickej diagnostiky aplikovanej v pedagogickych
situaciach. Medzi pedagogickou a psychologickou diagnostikou
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existuje cela rada uzkych vztahov rovnako ako medzi pedagogikou a
psycholdogiou. Pedagogicka diagnostika jenarozdiel —od psychologickej
diagnostiky charakterizovana tym, Ze vSetky jej ulohy su podriadené
pedagogickému zameru a uzko sa spajaju s edukacnou praxou. Posudzuje
a hodnoti dosiahnutt iroven pedagogického rozvoja osobnosti ziaka ¢i
ich skupiny.

,Pedagogicka diagnostika je Specialna pedagogicka disciplina,
ktora sa zaobera objektivnym zistovanim, posudzovanim a hodnotenim
vnutornych a vonkajSich podmienok i priebehu a vysledkov vychovno-
vzdelavacieho procesu. Na zaklade tychto zisteni su potom vyslovované
prognostické tvahy a navrhované pedagogické opatrenia“ (Chraska,
1988, s. 5).

L.Mojzisek (1988,s.235) chapepedagogickudiagnostikuako,,tedériua
metodickl prax zistovania, rozpoznavania, klasifikovania, posudzovania
a hodnotenia trovne pedagogického rozvoja Ziakovej osobnosti alebo
skupiny ziakov vplyvom pedagogického pdsobenia. Autor zaroven
upozornuje na spojitost’ diagnostiky so zistovanim podmienok a pri¢in
pedagogického rozvoja a navrhom d’alSich pedagogickych opatreni.

,Pedagogické diagnostikovanie je zistovanie, identifikovanie,
charakterizovanie a hodnotenie Urovne rozvoja ziaka (ziakov) ako
vysledku vychovného a vzdelavacieho pdsobenia“ (Gavora, 1999, s.
10). Znamena to, ze pri diagnostikovani sa zist'uje, aky je ziak v danom
okamihu edukécie, a ¢i jeho vlastnosti su v stlade s oCakavanim. Na
zaklade zisteni o ziakovi (Ziakoch) planuje ucitel' kroky d’al§ieho
rozvoja.

O. Zelinkova (2001, s. 36) vnima predovsetkym rozdiel medzi
pedagogickou diagnostikou a psychologickymi testami v tom, Ze ,,ich
cielom je poznat’ a pochopit’ psychiku dietat’a v stvislosti s prostredim,
ktoré ho ovplyviuje a s ohl'adom na jeho predchadzajtci vyvoj.«

Mnoho laikov vnima pedagogickt diagnostiku, ako vednu disciplinu
zaoberajucu sa otazkami diagnostikovania v edukacii, kde zistené
informacie slazia len k planovaniu vychovno-vzdelavacieho procesu.

Podl'anasho nazoru je lepsie pedagogicku diagnostiku ponimat’ SirSie.
Chapat’ ju ako tedriu a teoreticky zdovodnent prax charakterizovania,
rozpoznavania, zistovania a klasifikovania — hodnotenia urovne
a predpokladov pedagogického rozvoja objektu edukacie, rozvinutého
cielavedomym pedagogickym pdsobenim, usilujucim o dosiahnutie
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a naplnenie konkrétnych edukaénych cielov a tloh. Zistuje vysledky
edukaéného posobenia a ucitel’ bez nej nedokaze realizovat’ vychovno-
vzdelavaci proces.

Podla V. Greguskovej a J. Kancira (2004) sa teoria a prax

pedagogickej diagnostiky moze uskutoc¢iovat’ v troch rovinach:

= v najSirSom slova zmysle:

- je najobjektivnejsia, obsahuje pedagogické, psychologické,
socialne a biologické aspekty, prihliada aj k zdravotnym
aspektom,

= v uzSom slova zmysle:

- sleduje len rozvoj tGrovne vzdelania, vychovy a pedagogické
podmienky rozvoja objektu,

= v najuzSom slova zmysle:

- sleduje uroven rozvoja vzdelania a vychovy, nestuduje priciny a

podmienky vychovy.
H. Spacilova (2003) ponima pedagogicka diagnostiku v dvoch
vyznamoch:

- chape ju ako vlastny proces poznavania a hodnotenia ziakov
(prakticka diagnostickt ¢innost’),

- samostatnil vednt disciplinu (te6riu diagnostickej prace v procese
vychovy).

Predmetom pedagogickej diagnostiky je celé pole javov, dejov a ich
vzajomnych vztahov v oblasti pedagogickej situdcie. Autor vymedzuje
ich zakladné oblasti:

v osobnost’ Ziaka (jeho Skolska zdatnost’, vlastnosti a spravanie

ziaka),

v’ skupina ziakov (socialne vzt'ahy v triede, ich $truktira, dynamika,
socialna klima),

v pedagogické posobenie $koly i vlastnej pedagogickej ¢innosti
ucCitel’a,

v" vplyv vychovnych ¢initelov pdsobiacich mimo $koly (rodinné
prostredie, vplyv kamaratov a d’alSich osob, s ktorymi dieta
prichddza do styku, vplyv $irSicho sociokultirneho prostredia,
médit,...).

Vstupom dietata do zakladnej Skoly sa vyznamne meni jeho

zivot. Zaskolenie treba starostlivo pripravit a pedagogicky zvladnut.
Pod pojmom pripravenost’ dietata rozumieme jeho schopnost’
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prevziat’ a Uispesne plnit’ poziadavky kladené na jeho osobnost’ Skolou
v obdobi, ked’ do nej vstupuje. V odbornej literature sa stretdvame
so synonymami tohto pojmu — Skolskad zrelost’, Skolska sposobilost
a Skolska pripravenost’.

K. Kollarik (1976, s. 251) ,,preferuje pojem Skolska pripravenost’
a zdoraznuje zavislost’ vstupu dietata do Skoly nielen na rastovych
charakteristikach, ale najmd na pésobeni vychovy v predskolskom
veku.*

Skolska pripravenost’ dietata méa niekolko stranok, zloziek:

- telesny (fyzicky, somaticky) vyvin,
- psychicky vyvin (vyvin poznavacich procesov a citov),
- spolocensky (socialny) vyvin.

Diagnostika perceptualno-motorického rozvoja deti je velmi
dolezita. Pri vstupe dietat’a do Skoly ma byt dostato¢ne rozvinuta hruba
motorika a pohybova koordinacia. Doélezitym predpokladom uspechu
pri vyucCbe pisania a grafickom prejave je vyspelost’ jemnej motoriky,
ako aj schopnost’ vizualno-motorickej koordinacie. Nesmieme zabudat’
na diagnostiku laterality a spravne ju zhodnotit. Pri posudzovani
perceptualno-motorického rozvoja deti diagnostikujeme schopnost’
koordinovat’ jemnt a hrubi motoriku, schopnost’ chapat’ vlastné zdravie
a hodnoty s nim suvisiace (Varcholova - Malinakova - Minova, 2003).

Jadrom diagnostického procesu v nasom prieskume bol zber
diagnostickych tidajov prostrednictvom harku pedagogickej diagnostiky
pre posudenie $kolskej pripravenosti deti, ktory je sucast'ou publikacie
autorick M. Varcholovej, M. Malindkovej a M. Minovej (2003).

Prieskum sme realizovali v materskej $kole vo Svabovciach.
Vyskumnu vzorku predstavovali ziaci dvoch tried pre deti pit az
Sestrocné. Jednu triedu navsStevuju romsky ziaci (14 deti) a druhu
neromsky. Pozorovali sme uroven hrubej motoriky (chodzu, beh, skoky,
hadzanie a lezenie), koordinaciu jemnej motoriky a zraku, Giroven jemne;j
motoriky a ich lateralitu.

Na zaklade prieskumu mozeme konstatovat, ze az 79% (11)
romskych deti je v oblasti perceptudlno-motorického rozvoja z hl'adiska
urovne hrubej motoriky obratnych, 14% (2) je menej obratnych a len 7%
(1) deti je neobratnych. V Grovni jemnej motoriky a koordinacii jemne;j
motoriky so zrakom boli ich vysledky menej uspokojivé. Nezvladali
spontannu orientaciu v priestore a v rovine. Mali problém nakreslit
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to isté podl'a predlohy. Obkresl'ovanie podl'a makiet bolo nedokonalé.
Problém mali so spravnym uchopenim ceruzky, Stetca, navliekanim
koralok, zavdzovanim $nurok, zapinanim gombikov... O nieco
lepsie boli na tom deti s pravidelnou dochadzkou do MS, na ktoré nis
upozornila pani ucitel’ka. Pri zistovani ich laterality sme skonstatovali,
ze v tejto triede boli len pravaci. Vo vseobecnosti plati, zZe deti z malo
podnetného prostredia podavaju v testoch Skolskej sposobilosti celkove
slabsi vykon, ako deti z prostredia vyvin optimalne stimulujiceho.
Vaznym nedostatkom je oneskorenie v ramci rozvoja jemnej motoriky.
Nedostato¢na skisenost’ v kresbovom prejave sa odraza v kvalite jemno-
motorickej produkcie. Nevyuzitie potencialu pre rozvoj kognicie s
absenciou skusenosti s kresbovym prejavom sa nasledne odraza v kvalite
detskej kresby. Takto deti z malo podnetného prostredia Casto pdsobia
dojmom, Ze ich rozumové schopnosti su nizsie v porovnani s tym, aky je
ich skuto¢ny intelektovy potencial.

V triede, ktord navstevovali nerdmsky ziaci bolo v oblasti
perceptualno-motorického rozvoja z hladiska trovne hrubej motoriky
obratnych 85% (18) deti, 10% (2) deti boli menej obratné a len 5% (1)
dieta bolo neobratné. V trovni jemnej motoriky a koordinacii jemnej
motoriky so zrakom boli ich vysledky vel'mi dobré. Nemali problém
s0 spontannou orientaciu v priestore i v rovine. Obkresl'ovanie podl'a
makiet bolo takmer dokonalé, kreslili to isté, ¢o bolo v predlohe. Bez
problémov uchopovali ceruzky, pastelky, Stetce, navliekali koralky,
zavézovali $nlrky, zapinali gombiky... Pri posudzovani laterality v tejto
skupine deti sme skonstatovali, ze 19% (4) pouziva ako dominantnu 'ava
ruku. Ostatni su pravaci. Kvoli prehladnosti sme vysledky prieskumu
zameraného na zistovanie urovne perceptualno-motorického rozvoja z
hl'adiska trovne hrubej motoriky u deti predskolského veku znazornili
aj graficky.
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Graf 1  Grafické zndzornenie perceptudlno-motorického rozvoja
z hladiska urovne hrubej motoriky
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Schopnosti deti, ktore navstevuju matersku Skolu pravidelne su
vyznamne lepSie ako u deti, ktoré tuto skolu nenavstevuju alebo ju
navstevuju nepravidelne. SuCasné moznosti predskolskej pripravy
- rozvojové a akceleraéné programy zamerané na cielent stimuléaciu
psychiky, rozvoj zru¢nosti a poznatkov sa zjavne odrdzaju aj vo
deti na intenzivnej predskolskej priprave by mohla vyznamne prispiet’ k
ich uspesnému zaskoleniu do prvych ro¢nikov Standardnych skol a byt
dobrym vychodiskom pre d’alSie vzdelavanie.
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Resumé

The pedagogical diagnosis is the priority of reviewing school
preparedness of pre-school children one year before entering elementary
school. This pedagogical diagnosis deposes about their competence. The
basis for trouble free start is high-class preparation as institutional pre-
school education, performing in Kindergarten. The condition of school
fruitfulness is school preparedness. The author of the article presents
results of the research which is focused on finding perceptually motoric
development to analyze school preparedness of pre-school children.
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ROZVIJANIE CITATELSKEJ GRAMOTNOSTI
V PREDSKOLSKOM VEKU

Dana Cibakova

Abstrakt

Ciel'om prispevku je naznacit’ potrebu rozvijania Citatel'skej gramotnosti
deti v predskolskom veku. Vymedzujeme zakladné komunikativne
kompetencie, ktoré deti predSkolského veku v tejto oblasti dosahuju,
pri¢om sa opierame o Statny vzdelavaci program ISCED 0. Zameriavame
sa na objasnenie vynarajucej sa (emergentnej) gramotnosti, ktora stvisi
s predskolskym vekom dietata, a na jej rozvijaniec a podnecovanie.
Poukazujeme aj na gramotné prostredie, pregramotné vedomosti,
sktisenosti a schopnosti, gramotnost’ a vizualno-percepcné schopnosti,
gramotnost’ a fonologické schopnosti, gramotnost’ a grafomotorické
zruénosti. Svoju pozornost’ sustredujeme aj na porozumenie textu
a osobitne na jeho jednotlivé tirovne.

KPiacové slova

Predprimérna edukacia, vynarajiucasa gramotnost’, ¢itatel'skd gramotnost’,
komunikativne kompetencie, text, irovne porozumenia textu, gramotné
prostredie.

Pojem gramotnost ma vo svojej podstate vela vyznamov, ktoré
je mozné klasifikovat’ a definovat’ podla toho, aké je ich zameranie, a
to napriklad Ccitatel'ska gramotnost, rand gramotnost, E-gramotnost’,
Skolska gramotnost, dopravna gramotnost, pravna gramotnost a
mnohé iné. Gramotnost ma Sirokospektralny vyznam a odrédza sa
v kompetenciach Cloveka, kde patria kl'ucové kompetencie, ako su
komunikécia v materinskom jazyku, komunikacia v cudzom jazyku,
matematicka gramotnost a kompetencia v oblasti prirodnych vied
a technologii, kompetencia v oblasti informa¢no-komunikaénych
technologii, kompetencia ucit’ sa, ako sa ucit, interpersondlna socialna
a obcianska kompetencia a iné. Centrom nasej pozornosti v tomto
prispevku je vynarajuca sa (emergentnd) gramotnost, ktord suvisi
s predskolskym vekom dietata. Stustredenie pozornosti na rozvijanie
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Citatel'skej gramotnosti uz v samotnom predskolskom veku je vyznamnym

predpokladom zvladnutia procesov Citania a pisania neskor v primarnej

Skole. Vyznamné postavenie pri rozvijani Citatel'skej gramotnosti

v predprimarnom vzdelavani ma text, ktory ucitel’ detom precita alebo

im ho prostrednictvom zvukovych zaznamov spristupni. Text, ¢i uz

literarny alebo vecny, slazi ako vychodisko pre rozvijanie jednotlivych

urovni porozumenia textu, kde sa postupuje od schopnosti identifikacie
informacii z textu az po schopnost’ kriticky analyzovat’ a hodnotit’ text.

V nasledujtcich ¢astiach si jednotlivé Grovne porozumenia textu a vyssie

spominané pojmy Specifikujeme blizsie.

V medzinarodnej hodnotiacej Studii PIRLS je Citatel'ska gramotnost’
definovana ako ,,schopnost porozumiet a pouzivat také pisomné
Jjazykové formy, ktoré vyzaduje spolocnost a/alebo ktoré maju hodnotu
pre jednotlivca. Mladi citatelia mozu konstruovat' vyznam z rozmanitych
textov. C'itajd s cielom vzdelavania sa, ucasti v komunitach citatelov
v Skole a kazdodennom Zivote a pre potesenie” (Obrancova a kol.,
2001).

V materskej Skole sa deti neucia samotnému Citaniu textu, text
im je sprostredkovany prostrednictvom ucitela. Pri praci s textom je
dolezité jeho porozumenie ako sti¢ast’ rozvijania Citatel'skej gramotnosti.
Porozumenie textu ma viacuroviiovy charakter, ktory mézeme vyjadrit
nasledovne:

1. Schopnost identifikovat informdcie explicitne formulované v texte.

2. Schopnost dedukovat z textu (Citatel vyvodzuje z textu informdcie,
suvislosti, ktoré v inom nie su_formulované explicitne).

3. Schopnost interpretovat’ a integrovat’ informdcie z textu (Citatel’
konsStruuje vyznam nad ramec textu, pricom vyuzZiva svoje
predchadzajuce poznatky, vedomosti a skiisenosti).

4. Schopnost kriticky analyzovat' a hodnotit text (Citatel analyzuje
a hodnoti text z obsahovej, kompozicnej a jazykovej stranky,
z hladiska realizovaného komunikacného zdameru, opiera sa pri
tom o svoj vedomostny a skusenostny kontext a o dosiahnutu tiroven
Jjazykovej kompetencie) (Obrancova a kol.; 2004).

Porozumenie textu sa nemoze chapat’ ako jednoducha reprodukcia
pre¢itaného alebo pocutého textu, bez predchadzajuceho vytvarania
uvedenych Grovni.

Porozumenie textu je totiz hierarchizovanym kognitivnym procesom
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od jednoduchého pamitového spracovavania informacii explicitne
uvedenych v texte, cez dedukovanie textovych suvislosti, az k integracii
a kritickému hodnoteniu ziskanych informacii (Gavora, 1992).
Porozumenie vystupuje jednak v cieloch, jednak v procese vychovy
a vzdelavania. Postavenie porozumenia v cieloch vychovy a vzdelavania
vidno vel'mi dobre vtedy, ked’ su tieto ciele hierarchicky usporiadané.
Takto je to napriklad v jednej z najznamejSich taxondmii vzdelavacich
ciel'ov, ktorych autormi st B. S. Bloom a kol. (1959).

Revidovana Bloomova taxondmia ma nasledujicu Struktaru:

1. Zapamitanie.
2. Porozumenie.
3. Aplikéacia.

4. Analyza.

5. Hodnotenie.
6. Tvorenie.

,,Hierarchické usporiadanie znamend, Ze nizsi ciel’ je zakladom
(predpokladom) pre dosiahnutie vyssieho ciela. Porozumenie je zalozené
na vedomostiach Ziaka a zaroven vytvara zaklad pre ciele, ktoré su
v tejto hierarchii postavené vyssie: aplikdcia vedomosti, analyza, syntéza
a hodnotenie. Podobne je to i s dalsimi kategoriami vzdeldavacich
cielov“(Gavora, 1992).

Pri porozumeni textu je dolezitym vychodiskom zvladnutie nizsich
urovni porozumenia textu, ktoré su predpokladom pre zvladnutie
vysSich Grovni porozumenia. Ide o proces, ktory si vyzaduje pozornost’
aj v predprimarnom vzdelavani vzhl'adom na to, ze mnohé deti maji
z oblasti gramotnosti osvojené poznatky pred samotnym zac¢atim Skolske;j
dochadzky.

Podla statneho vzdelavacieho programu (ISCED 0, 2008) ziska
dieta, ktoré absolvuje predprimarne vzdelavanie, poznatky a schopnosti,
ktoré sa odrazaji v zakladoch kultarnej, Citatel'skej, matematickej
a prirodovednej gramotnosti. Predchadza im samotné rozvijanie
klucovych kompetencii, ktoré Statny vzdelavaci program vymedzuje
nasledovne:

1. Psychomotorické kompetencie;
2. Osobnostné (intrapersondalne) kompetencie;

a./ Zdklady sebauvedomovania;,

b./ zaklady angazovanosti;
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Socialne (interpersondlne) kompetencie;
Komunikativne,
5. Kognitivne,

a./ Zaklady riesenia problémov,

b./ Zaklady kritického myslenia;

c./ Zaklady tvorivého myslenia;

6. UCcebné kompetencie;
7. Informacné kompetencie

Komunikativne kompetencie, ktoré by malo diet'a dosahovat’ v zavere
predskolského veku, vymedzuje Statny vzdelavaci program takto:

- dieta vedie monolog, nadvdzuje a vedie dialog a rozhovor s detmi

i dospelymi,

- pocuva aktivne a s porozumenim mySlienky a informdcie 7 roznych
médii,

- vyjadruje a komunikuje svoje myslienky, ndazory,

- reprodukuje oznamy, texty,

- voli primerany, kreativny sposob komunikacie vzhladom na
situdciu,

- prejavuje predcitatel’sku gramotnost’,

- chape a rozlisuje, Ze niektori ludia sa dorozumievaju aj inymi jazykmi

(ISCED 0, 2008).

V uvedenych kompetenciach sme zadmerne zvyraznili tri z nich,
pretoze nas prispevok sa zameriava hlavne na objasnenie porozumenia
textu a jeho jednotlivych urovni a na priblizenie predcitatel’skej alebo
vynarajucej sa gramotnosti.

Vynarajtca sa (emergentnd) gramotnost’

Pojem gramotnost’ je vo vSeobecnosti viazand na schopnost’ ¢itat’
a pisat’. Tieto schopnosti sa rozvijaju az v primarnej Skole, no nie je
nezname, ze mnohé deti maju z oblasti gramotnosti osvojené poznatky
pred samotnym zacatim Skolskej dochadzky. Takéto deti vnimaji napisy,
tlacené slovo, plagaty, ovladaju koncept tlace — rozoznavaju zacCiatok
a koniec knihy, vedia, kde sa zaCina Citat, ktorym smerom sa Cita,
a podobne. V suvislosti s tym mo6zeme hovorit' o vyndarajlcej sa alebo
emergentnej gramotnosti. Podoba vynarajicej sa gramotnosti odzrkadl'uje
priaznivé kultiirne prostredie domova, ale aj materskej skoly, kde diet'a
prichadza do styku s kniznym materialom, ktory mu je sprostredktivany
¢itanim, rozpravanim rozpravok, vyuzivanim slovnych hier a inymi
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d’al$imi spdsobmi, ktoré sa na rozvijani gramotnosti spolupodielaju.

Z pohladu sucasnych tendencii v elementarnom vzdelavani,
reagujucich na potreby a zvySujuce sa vzdelavacie naroky dneska,
sa o rozvijani a podnecovani Citatel'skej gramotnosti uvazuje v ¢oraz
nizSom veku. Vyskumy ranych prejavov gramotnosti potvrdzuju, ze
vyvinovy, ale i vyvinovo $pecificky potencial deti predskolského veku
je dostato¢ny, ¢o by jeho zanedbanim mohlo viest' k nenahraditelnym
stratam.

Programy rozvijania gramotnosti

Materské skoly realizuju tzv. predskolské programy alebo programy
rozvoja gramotnosti pre predskolsky vek, ktoré maju zakladné prvky,
ako:

Gramotné prostredie materskej Skoly je bohaté na podnety, ktoré
reprezentuju pisant kulturu v ¢o najvys$sej moznej miere. Intenzivne sa tu
vyuziva tla¢ a pisany text (pouzivaju sa oznac¢enia — menovky a iné nazvy,
pisomné organiza¢né pokyny v podobe rozli¢nych informa¢nych tabal’ —
nastenky, pokyny vo forme obrazkov a pod.), ktoré sluzia prirodzenému
ucelu — zabezpeCuji informovanost a komunikaciu. NajdoleZitejSou
sucastou gramotného prostredia je kniznica s mnozstvom lakavych
titulov zanrovo roznorodej detskej literatury, od rozpravkovych kniziek
az po encyklopédie. Kniznica a knihy musia byt detom dostupné, aby
ich mali stale na ociach a mohli s nimi vol'ne manipulovat’. Viaceré
programy pouzivaju kniznicu v podobe tzv. centier gramotnosti, ktoré su
zariadené mnoZstvom materialov a pisacich pomocok. Detom ponukaji
experimentovanie s pisanim, pouzivaji pisanie na rozlicné tucely.
Pri citani je potrebné detom citat’ ¢o najviac knih z réznych zanrov,
nesustredit’ sa pritom vylucne len na texty literarne, ale aj na texty vecného
charakteru. Citanim detfom umozfiujeme pisana re¢ vnimat’ a rozumiet’
jej a tym aj ¢itat’. Svoju Glohu zohrava aj rozpravanie, dialogy a diskusie
o tom, ¢o detom bolo precitané. Tieto metddy nabadaji deti rozmyslat’
o texte, vyhl'addavat’ informacie, podnecuje to u nich tvorbu otdzok,
vyvodzovanie odpovedi, analyzu a interpretaciu textu, jeho hodnotenie
a podobne. Opakované ¢itanie uz precitanych textov poskytuje priestor
na jeho hlbsie pochopenie a nové objavovanie. Reakciou na text moze
byt aj jeho vytvarné, hudobné, pohybové, ale u niektorych deti aj
pisomné vyjadrenie.

Pregramotné skusenosti, vedomosti a schopnosti sa tykaju
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kazdodennych aktivit v podnetnom prostredi. Sucastou gramotnosti
je poznanie kniznej kultury, ako kto je to autor, vydavatel’, ilustrator,
prekladatel’, ako vznika kniha.
Gramotnost’ a vizualno-percepcné schopnosti sa povazuju za dolezity
predpoklad ucenia sa ¢itat’. Rozvijaju tzv. vedomie tlace (print awareness),
sucastou ktorého je poznavanie celého radu grafickych prvkov a ich
funkcii. Deti rozliSuju velké a malé pismena, poznavaju diakritické
a interpunk¢éné znamienka, orientuju sa v texte z hl'adiska smeru ¢itania
(zl'ava doprava) , rozliSuji jednotlivé slova, vety, nadpisy a podobne.
Popri takom skiimani textu sa deti ¢asto dostanu aj d’alej — k samotnému
kédu pisanej reci.
Gramotnost’ a fonologické schopnosti — uvedomenie si fonologicke;j
(zvukovej) Struktiry hovorenej re¢i, rozliSovanie a manipulovanie
s fonologickymi jednotkami re¢i — od slov cez slabiky az k hlaskam, to
vSetko s schopnosti z hladiska ¢itania nepostradatelné. V materske;j
Skole mozeme tieto schopnosti realizovat’ prostrednictvom basniciek,
pesniciek, rytmu alebo analyticko-syntetickych cviceni.
Gramotnost’ a grafomotorické zru¢nosti sa v materskej Skole realizuji
pri vyplhani réznych pracovnych zogitov zameranych na nacvik tvarov,
ktoré deti pripravuju na nacvik pisania v primarnej Skole a na spravne
drzanie pisacich potrieb (Trubiniova a kol., 2007).
V nasledujucej Casti pontikame kratku ukazku prace s vecnym textom
v materskej Skole so zameranim na porozumenie textu.
1. Komunikaéna téma: Slne¢nica
2. Rozvijana komunika¢na zrucnost’: hovorenie — zrucnost’ opisat’
dej
3. Vekova kategoria deti: predskolsky vek — 5 — 6-ro¢né deti
4. Ciel
a.) Poznavaci: Rozvijat schopnost porozumenia textu a jeho
jednotlivych trovni (schopnost’ identifikovat, dedukovat’,
interpretovat, integrovat’).
b.) Komunikaény: Stimulovat’ zru¢nost’ pri opisovani deja podla
casovej postupnosti.
5. Metodicky postup:
A) EVOKACIA
1. Motivacné Citanie ucitela
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Slne¢nica
,, Vicsina rastlin rastie zo semien. Slnecnicové semienko odpociva, kym
po dazdi nenapuci. Korienky rastu dolu do pody a vvhonok sa taha nahor
za svetlom. Spociatku rastlina cerpa vyzivu zo semienka, neskor, ked' jej
narastu listy, vytvara si ziviny sama. Vtedy rastlina zacne kvitnut. Kvet
sa otvori a opeli sa. Tvoria sa semend, dozrievaju a padaju na zem. Tie,
ktoré preziju, vyrastu a rozkvitnu na buduci rok** (Rosney, 1992).

Obr. 1 SInecnica
2. Motiva¢ny rozhovor
Co sa deje so semienkom, ked’ ho zasadime do zeme?
Sadili ste uz nejaku rastlinu? S kym?
3. Pantomimicka hra
Teraz vam ukazem obrazok, na ktorom mozete vidiet’, ako semienko
postupne kli¢i, az z neho vyrastie slnecnica. Skiisme zndzornit’
pohybom, ¢o sa robi so semienkom, ked’ sa zasadi do zeme, ako
postupne klici.
B) UVEDOMOVANIE SI VYZNAMU
4. Vyzvovo-otizkové podnety na jednotlivé Wirovne porozumenia
textu
e identifikovanie
O akej rastline sme c¢itali?
Co vietko potrebuje zasadené semienko, aby z neho vyrastla rastlina?
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e dedukovanie

Z akych cCasti pozostava rastlina?

e integrovanie

Kde vSade mdzeme rastliny zasadit'?

Mozeme vsetky rastliny jest™?

Akeé rastliny rozozndvame a na ¢o nam slazia?

Mam pre vas prichystané encyklopédie o rastlinach a vyhladame si
v nich slne¢nicu a porovname si ju s nasim obrazkom, ¢i je spravny.

e interpretovanie

Opiste, ako zo zasadeného semienka postupne vyrastla slne¢nica. Mozete
si pomdct’ pozeranim na obrazok.

5. T-schéma

MoZeme si slne€nicu zasadit’ aj do kvetinaca?

Najprv si svoje nazory za a proti povieme, potom si ich kazdy z vas
nakresli na papier.

ANO NIE

04 08

Obr. 2 T-schéma
C) REFLEXIA
6. Cloze test
Ucitel’ precita detom uz zndmy text. Potom ho cita eSte raz, pricom
zamerne niektoré zo slovvynecha, nepovieich, alenamiesto nich zatlieska.
Tam, kde zatlieska, deti povedia slovo, ktoré chyba alebo doplnia slovo
s rovnakym vyznamom. V nasledujucej ukazke st vynechané slova
vyznacené ¢iarou:
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Slne¢nica

VicSina rastlin rastie zo semien. Slne¢nicové odpociva,
kym po nenapuci. Korienky rastii dolu do

a vyhonok sa taha nahor za svetlom. Spociatku rastlina ¢erpa vyzivu
70 , neskor, ked’ jej narasta listy, vytvara si ziviny sama.
Vtedy rastlina za¢ne kvitntt'. sa otvori a opeli sa. Tvoria
sa semend, dozrievaji a padaji na . Tie, ktoré prezija,
vyrastu a rozkvitni na buduci rok.

Zaver

Pristupom k rozvijaniu CitateI'skej gramotnosti nevytvarame len
akysi subor vedomosti, schopnosti, navykov, ale budujeme aj motivaciu,
pozitivne postoje, formujeme vztah k Citaniu a k pisanej kultare. Tieto
elementy zabezpecuji komunikaciu a pouzivanie jazyka po cely zivot,
preto vytvorenie vhodnych podmienok pre rozvoj gramotnosti u deti
predskolského veku vedie k uspesnému zvladnutiu poziadaviek, ktoré su
na nich kladené v primarnej §kole.
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Resumé

The article’s aim is to reflect on the need to promote reading literacy
in preschool age. We define basic communicative competencies that
preschool children attain in this domain while building on the National
Education Program ISCED 0. We focus on the clarification of emerging
(early) literacy, which is related to preschool age, and on its development
and stimulation. We point out the literacy environment, pre-literacy
knowledge, experience and skills, and visual-literacy skills. We focus on
comprehension the text by means of the perceptual skills, literacy and
phonological skills, literacy and graphomotoric’s attention and to the
single levels in particular.
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PARADYGMATY WSPOLCZESNEJ PEDAGOGIKI
PRZEDSZKOLNEJ

Jolanta Karbowniczek - Mariusz Grabowski

Abstrakt

Autorzy w publikacji prezentuja aktualny stan i perspektywy pedagogiki
przedszkolnej na terenie Polski. W swoich rozwazaniach odniesli
si¢ w szczegblnosci do kwestii paradygmatéw w obszarze edukacji
przedszkolnej oraz analizy fundamentalnych zagadnien okreslajacych
powyzszy temat. Autorzy prowadza jasne i stanowcze rozwazania na ten
temat. Artykut zakonczony jest rozwazaniami.

KPiacové slova
Edukacja przedszkolna, paradygmaty edukacyjne, wspdlczesny system
edukacyijny.

,,Wiedza ( ... ) pomaga czlowiekowi
W zrozumieniu jego wlasnej natury,
W poznaniu siebie ”

Jan Pawet 11

1. Kilka stéw o edukacji przedszkolnej ...

Zmiany zachodzace w wielu dziedzinach zycia politycznego,
spotecznego i ekonomicznego maja znaczny wptyw na ilos¢ gltebokosé
przeobrazen w polskim systemie edukacyjnym. W epoce industrialnej i
poindustrialnej jesteSmy obserwatorami niezwyklego postepu w nauce,
technice, kulturze i technologii informacyjnej '. Odnosi si¢ on rowniez
do edukacji przedszkolnej, ktéra stanowi najwlasciwszy przyktad
reorganizacji etapowe;j.

Pedagogika przedszkolna — jako subdyscyplina pedagogiki — jest
podporzadkowana twierdzeniom oraz wszelkim prawom, ktoérym
podlega pedagogika ogdlna. Zostala ona wyodrgbniona na poczatku

! Zob. J. Karbowniczek, Wspotczesny nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej a jego
osobowos¢, kompetencje i tworczos$¢ pedagogiczna, [w:] Profil kompetentnego
nauczyciela w europejskiej szkole, red. M. Blachnik — Ggsiarz, D. Kukla, Czgstochowa
2008, s. 129.
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lat siedemdziesiatych dwudziestego wieku. Pedagogika przedszkolna
powstata w oparciu o nagromadzong wiedz¢ — w ujgciu empirycznym
— na temat wychowania przedszkolnego. Do jej powstania, a nastgpnie
rozwoju przystuzyta sie¢ rowniez psychologia rozwojowa. Do
powstania pedagogiki przedszkolnej przyczynili si¢ migdzy innymi:
J. Chrzaszczewska, E. Clapared, O. Decroly, F. W. Frobel, E. Key, J.
Korczak, T. Mleczkowa, M. Montessori, H. Pestalozzi, B. F. Trentowski,
J. Walczyna i M. Weryho — Radziwittowiczowa.

Wedtug R. Wieckowskiego 2 jej narodziny zobowiazuja nie tylko
do analizy faktow, ale takze zjawisk dziatalnosci dziecka w wieku
przedszkolnym w kontek$cie naukowym. Natomiast w ujeciu M.
Kwiatkowskiej* pedagogika przedszkolna obecnie odpowiada na
zapotrzebowanie spoteczne — jakim jest wychowanie zbiorowe w
instytucji wychowawczej — rozumiane jako zamierzona interwencja w
rozwoj dziecka.

W krajach cztonkowskich przynalezacych do Unii Europejskiej i
Organizacji Wspolpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) edukacja
przedszkolna jest rozumiana jako poziom inicjacyjny nauczania i
wychowania zorganizowanego zaprojektowany dla wprowadzenia
matych dzieci do $rodowiska szkolnego, majacy shuzy¢ budowie
pomostu miedzy domem a atmosfera instytucji szkolnej »*. Natomiast
R. Wieckowski® edukacje przedszkolna interpretuje jako proces
wspierania osobowosci, ktory uwzglednia nie tylko aspekty naturalnego
rozwoju dziecka, ale takze zwiazki jakie zachodza pomigdzy uczeniem
sig, ksztalceniem oraz rozwojem. Ten wybitny pedagog wskazywat
niejednokrotnie nauczycielom na to, ze kazdy uczen naturalnie si¢
rozwija, a tym samym przechodzi proce uczenia sig.

W ujeciu R. Wigckowskiego edukacja i rozwoj nie powinny by¢
sprzeczne ze soba, ale powinny prowadzi¢ one w szczego6lnosci do

2 R. Wigckowski, Pedagogika wczesnoszkolna, Warszawa 1998, s. 9.

3 Podstawy pedagogiki przedszkolnej, red. M. Kwiatkowska, Warszawa 1985.

4 Zob. Classifying Educational Programmes. Mannual for ISCED — 97 Implementation
in OECD Countries, Paris 1992; D. Waloszek, hasto: Edukacja przedszkolna, [ w: ]
Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, Warszawa 2003, T1 (A—-F ), s.
952.

5 S. Wioch, Aspekty rozwojowe dziecka w tworczo$ei R. Wigckowskiego, [w:] Ryszard
Wiceckowski : Zycie, tworczos¢ i dziatalno$é pedagogiczna, red. A.Tyl, A. Bula, L6dz
2007, s. 94 —95.
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wzmocnionej osobowosci dziecka.

Z wielu opracowan wynika, ze edukacja przedpoczatkowa to obecnie
rozlegla i ztozona dziedzina wiedzy. W swoich zalozeniach wskazuje ona
nie tylko na problematyke zbiorowego ksztatcenia, ale takze wychowania
dzieci w placowkach oswiatowych.

R. Wigckowski wielokrotnie podkreslal, Zze przedszkole jest ta
instytucja, ktéra powinna by¢ dojrzata do organizowania skutecznej, a
zarazem intensywnej pracy dziecka, wyzwalajacej naturalna potrzebe
aktywnoS$ci . Tym samym autor zaznaczal olbrzymia role i znaczenia
tego ogniwa w edukacji najmtodszych.

Na cele stawiane przed przedszkolem i szkola wpltywa wiele
czynnikow. Sa to przede wszystkim : kultura, tradycje, stosunki spoteczne,
sytuacja ekonomiczna panstwa i ustroj. Wynikaja one gtownie ze struktury
systemu oswiatowego oraz metod nauczania i tresci programowych.
Na poczatku XXI wieku stanowig sa one wytycznymi kierunkowymi.
Nalezy w tym miejscu podkreslié, ze znaczaco wptywaja one nie tylko na
ideat wychowania z uwzglednieniem wychowania w aspekcie spoteczno
— moralnym, ale takze ksztaltuja osobowos¢ i sylwetke ucznia. Wedtug
J. Karbowniczek najistotniejszym celem w edukacji przedszkolnej jest
wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, w tym

szczegolnie :
1. Umiejetnosei shuzacych zdobywaniu wiedzy (czytania, pisania i
rachowania),

2. Umiejetnosci nawiazywania i utrzymywania poprawnych kontaktow
z innymi dzie¢mi, dorostymi z osobami niepelnosprawnymi,
przedstawicielami innej narodowosci i rasy itp..

3. Poczucia przynalezno$ci do spotecznosci szkolnej, $rodowiska
lokalnego, regionu i kraju.

4. Umiejgtno$ci dziatania w rdéznych sytuacjach szkolnych i
pozaszkolnych.

5. Rozbudzania potrzeby kontaktu z przyroda’.

Z ostatniej podstawy programowej wynika, ze zasadniczym celem

¢ Por. M. Kwasniewska, Nauka pisania w dorobku naukowo — badawczym Profesora
Ryszarda Wieckowskiego, [w:] Ryszard Wieckowski : Zycie, tworczosé i dziatalnoéé
pedagogiczna, red. A.Tyl, A. Buta, £6dz 2007, s. 106.

" Por. J. Karbowniczek, Zmiany w edukacji wezesnoszkolnej po wprowadzeniu reformy
systemu o$wiaty, Czgstochowa 2008, s. 70 — 71.
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wychowania przedszkolnego jest :

1. wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien ora ksztaltowanie
czynnosci intelektualnych potrzebnych im w codziennych sytuacjach
i w dalszej edukacji;

2. budowanie systemu wartosci, w tym wychowywanie dzieci tak, zeby
lepiej orientowaly si¢ w tym, co jest dobre, a co zle;

3. ksztaltowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej
do racjonalnego radzenia sobie w nowych i trudnych
sytuacjach, w tym takze do tagodnego =znoszenia streséw
i porazek;

4. rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci, ktére sa niezbedne w
poprawnych relacjach z dzie¢mi i dorostymi;

5. stwarzanie warunkow sprzyjajacych wspoélnej i zgodnej zabawie
oraz nauce dzieci o zr6znicowanych mozliwosciach fizycznych i
intelektualnych;

6. troska o zdrowie dzieci i ich sprawno$¢ fizyczna; zachecanie do
uczestnictwa w zabawach i grach sportowych;

7. budowanie dziecigcej wiedzy o Swiecie spotecznym, przyrodniczym
i technicznym oraz rozwijanie umiej¢tnosci prezentowania swoich
przemyslen w sposob zrozumiaty dla innych;

8. wprowadzenie dzieci w $wiat wartoSci estetycznych i rozwijanie
umiejetno$ci wypowiadania si¢ poprzez muzyke, mate formy
teatralne oraz stuki plastyczne;

9. ksztaltowanie u dzieci poczucia przynaleznosci spotecznej (do
rodziny, grupy rowiesniczej i wspdlnoty narodowej) oraz postawy
patriotycznej;

10. zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez
wspieranie ich ciekawos$ci, aktywnosci i samodzielnosci, a takze
ksztattowanie tych wiadomos$ci i umiejetnosci, ktore sa wazne w
edukacji szkolne;.

Cele te sa realizowane we wszystkich obszarach dziatalno$ci edukacyjne;j

przedszkola.

W  kazdym obszarow podane sa umiej¢tnosci i wiadomosci,

ktorymi powinny wykazywac si¢ dzieci pod koniec wychowania

przedszkolnego®.
Obok celow istotne sa takze zadania. D. Waloszek ° w jednej ze swoich

pierwszych publikacji podkreslita, ze dotychczas nie sformutowano i
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scharakteryzowano zadan dla wieku przedszkolnego. Od tamtego czasu
mingto siedemnascie lat. Dotychczas zadania edukacji przedszkolnej
zostaty zobrazowane zaledwie w kilku opracowaniach. Migdzy innymi
trudu ich zdefiniowania podjeta si¢ takze D. Waloszek. Zadania w
ujeciu autorki odnosza si¢ do: * rozeznania wstgpnego wilasnych
mozliwosci dziecka, preferencji w zakresie trudnosci dziatania, nowosci,
nieznanos$ci; * podejmowania prob rozwiazywania zadan do uzyskania
rezultatu wlacznie, chociaz dziecko moze przerwaé czynnosc i powrocic
do niej po czasie okreslonym prze siebie lub nauczyciela; * mozliwos$ci
wypowiadania si¢ o sobie w rozny sposob — za pomoca rysunku, pisma,
opowiadania / narracji; * bezposrednich odczu¢ siebie prze dziecko, jak
1 sposobOw oceniania przez otoczenie w odczuciu dziecka;

* realnej rzeczywistos$ci dziecka, opowiadania o niej; * samooceny
wykonania; dzieci same decyduja, czy pokaza go nauczyciele w klasie
pierwszej czy nie ( wspolnie zreszta z rodzicami ); * motywowanie do
poprawy, do nauczenia si¢, doskonalenia; * wprowadzenia dzieci w
odpowiedzialno$¢ za dokument wlasny (...); * odpowiedzialnosci za
wypowiedz (...); * szans, a nie klasyfikacji (jak to jest w przypadku
testow) - ,, namawiaja ~ dzieci do poszukiwania utrudnien, pomystéw na
podstawie zadan zaproponowanych'’.

Reasumujac powyzsza tematyke nalezy stwierdzié, ze pedagogika
przedszkolna — jako jedno z najwazniejszych ogniw edukacji matego
dziecka — ma przede wszystkim dazy¢ do konkretyzowania nowych
zasad edukacyjnych na etapie dziecinstwa, ale takze stuzy¢ edukacji
realizowanej z udzialem mtodego cztowieka. W konkluzji nalezy
podkresli¢, ze na poczatku XXI wieku edukacja przedszkolna: przede
wszystkim uczy konsumpcyjnego stylu zycia, jest oparta wylacznie
na harmonogramach i planach, glownie realizuje przedmiotowe, a
nie podmiotowe traktowanie dzieci (jak to jest w szkotach), prowadzi
obowiazkowe uczestnictwo najmtodszych w pewnych dziataniach,

8 Por. Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych forma wychowania
przedszkolnego ( Zatacznik nr 1 rozporzadzenia ), [w:] Podstawa programowa z
komentarzami, Tom 1 Edukacja przedszkolna i wezesnoszkolna, s. 17 — 18.

° D. Waloszek, Przygotowanie dzieci sze$cioletnich do zadan szkolnych, Zielona Gora
1993, s. 15.

10 Zob. D. Waloszek, Pedagogika przedszkolna - metamorfoza statusu i przedmiotu
badan, Krakow 2006, s. 247.
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narzuca ,, gotowe ~ rozwiazania, nie stymuluje procesu myslenia, jest
zasadniczo nastawiona na wykrywanie wad i brakéw w wiadomosciach.
Natomiast nie we wszystkich placowkach realizujacych tok ksztatcenia
przedszkolnego: dzieci akceptowane sa takimi, jakie sa: metody pracy
dostosowywane sa do indywidualnych mozliwos$ci dzieci; uczestnictwo
w dzialaniach jest swobodne; organizowane sa odpowiednie warunki
materialne do podejmowania swobodnego dziatania, obserwowania,
eksperymentowania, a to uniemozliwia rozwijanie indywidualnych
zainteresowan, uzdolnien i podejmowania réznych form aktywnos$ci'!.

2. Co to jest paradygmat? Tylko odpowiedzi, a moze jednak
nurtujace pytania?

Istotnym fundamentem dla pedagogiki — podobnie jak dla kazdej
dyscypliny naukowej - jest paradygmat ( z jezyka : ang. paradigm, niem.
paradigma, franc. paradigme ).

Przyjmuje si¢, ze termin ten wywodzi si¢ z jezyka tacinskiego od
wyrazenia paradeigma, co oznacza model, badz przyktad lub wzor. Jest
on wykorzystywany od osiemnastego wieku.

Z literatury wynika, ze zostat on spopularyzowany przez T. S. Kuhna.
Dla wielu naukowcoéOw — miedzy innymi Ch. L. Sheridana i S. A.
Radmacher — paradygmaty to po prostu schematy poznawcze. Wedtug
autoréw znaczaco wplywaja one nie tylko na sposdb poszukiwania i
organizowania, ale takze interpretowania pozyskanych informacji.

Z literatury wynika, ze istnieje wiele interpretacji tego pojgcia. Jego
analizy podjeli si¢ miedzy innymi zagraniczni i polscy naukowcy (L.
Fleck, T. S. Kuhn, Cz. Kupisiewicz i W. Okon). Ogoélnie przyjmuje sig,
ze jest to pewien przyktad albo model do wzorowania si¢. T. S. Kuhn!?
zauwaza, ze paradygmat to przede wszystkim model lub schemat
uprawiania nauki. Natomiast zdaniem K. Rubachy jest to wytacznie ,,
zbiodr ogdlnych i ostatecznych przestanek w wyjasnianiu jakiegos$ obszaru
rzeczywistosci, przyjetych w spotecznosci uczonych — przedstawicieli
danej dyscypliny naukowej, a nastgpnie upowszechniony jako wzor

' B. Grzeszkiewicz, Edukacja przedszkolna — bariery i szanse, [w:] Polski system
edukacji po reformie 1999 roku. Stan, perspektywy, zagrozenia, red. P. Wasko, M.
Wronska, A. Zduniak, Poznan — Warszawa 2005, s. 59.

12 Por. T. S. Kuhn, The structure of scientific revolutions, Chicago 1962.
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myslenia w normalnych zbiorowo$ciach uzytkownikow nauki”?.

Wedtug A. J. Siegien'* zagadnienie to stanowczo wymyka sie spod
kontroli wszelkim definicjom. Mimo takiej opinii autorka zwraca
szczegolna uwage na nastepujace sktadniki:

- jasno sformutowane prawa; - sprecyzowane zatozenia teoretyczne;
- typowe sposoby stosowania podstawowych praw w réoznorodnych
sytuacjach teoretycznych;

- instrumentarium naukowe oraz techniczne sposoby odnoszenia praw
paradygmatu do rzeczywistego $wiata; - bardzo ogdlne metafizyczne
zasady, kierujace praca w ramach paradygmatu.

Reasumujac powyzsze interpretacje nalezy stwierdzi¢, ze w roznych

opracowaniach encyklopedycznych i stownikowych paradygmat jest w

dalszym ciagu definiowany jako:

1. Ogdlnie uznane osiagni¢cie naukowe (teoria naukowa), ktore w
pewnym okresie dostarcza modelowych rozwiazan w danej dziedzinie
nauk.

2. Przyjety sposoéb widzenia rzeczywistosci w danej dziedzinie,
doktrynie. (...)

Paradygmat humanistyczny na tle zacytowanych definicji jawi si¢

jako modelowe rozwiazanie humanistycznych teorii naukowych w

przyjetym sposobie widzenia aktualnej rzeczywisto$ci, w sposobie

uprawiania typowych dla humanistyki procedur, obejmujacych badania
generalizujace 1 diagnostyczne. Jego sktadowymi elementami sa cele,
funkcje, zadania i procedury®.

J. Horgan - po jednym z wywiadéw z T. S. Kuhnem - przyznat, ze
paradygmat byt beznadziejnie naduzywany, a tym samym wymknat si¢
on juz spod kontroli. W ten sposob przemieszcza si¢ on w dalszym ciagu
jak ,, wirus ” poza historia i filozofia nauki.

W konsekwencji paradygmat zakazil cala spoteczno$¢ naukowa oraz

zaczat oznaczaé ,,dominujaca ideg¢”.

13 K. Rubacha, Budowanie teorii pedagogicznych, [w:] Pedagogika 1: podrecznik
akademicki, red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski, Warszawa 2003, s. 59.

4 A.J. Siegien, hasto : paradygmat, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, T IV
( P), red. T. Pilch, Warszawa 2005, s. 36.

15 Zob. Wt. Goriszowski, O nowy wymiar paradygmatu humanistycznego w dziataniach
pedagogicznych, [w:] Ztozonos$¢ edukacji humanistycznej jako przedmiot badan i
analiz naukowych, red. T. Strawy, Szczecin 2003, s. 21.
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Pojecie paradygmatu, cho¢ wciaz nieprecyzyjnie i nieco mglisto,

pozwolito dostrzec nielinearnos¢ i nieobiektywnosé¢ (czymkolwiek owa

obiektywno$¢ miataby by¢ ) nauki i zawartych w niej twierdzen oraz jej
uwiktanie w konteksty kulturowe i spoteczne. Cho¢ w nauce ma miejsce
postep, jednak zdaniem Kuhna, nie wyraza si¢ ona w zmierzaniu ku

Prawdzie. Takie ujecie spowodowalo, ze jego koncepcji przypisywano

relatywizm (...).

Jesli bowiem nie ma jasnego kryterium wyboru dobrej (lub inaczej

— naukowej) teorii, to jedynym dostgpnym jest akceptacja jej przez

spotecznos¢ uczonych chcacych podtrzymacé tradycje badan, akceptacja

zalezna od kontekstu historyczno — kulturowego!®.

Coraz czgsciej w obszarze nauk o wychowaniu najwigcej uwagi poswigca

sie gtéwnie paradygmatowi'”:

- humanistycznemu — nadaje on faktom powszechnie wystepujacym
w zyciu spotecznym indywidualistyczne oraz subiektywistyczne
znaczenie;

- interpretatywnemu — dazy do wyjasnienia w jaki sposob cztowiek
zyskuje §wiadomos¢ na gruncie struktur spotecznych. Podobnie jako
powyzszy paradygmat odrzuca porzadek deterministyczny i zajmuje
miejsce w ontologii woluntarystycznej;

- strukturalistycznemu — w jego ujeciu kazdy cztowiek zajmuje
wlasciwe miejsce okreslone w strukturze spolecznej. Jednostka jest
poddana wptywowi sit ksztattujacych jej los;

- funkcjonalistycznemu — czgsto jest on okreslany jako paradygmat
homeostazy spotecznej. Paradygmat ten kieruje si¢ determinizmem
oraz akceptuje wystepujace nieréwnosci spoteczne.

W zwiazku z powyzszym tematem nalezy zadaé sobie kluczowe
pytanie :

Czy paradygmat - na poczatku nowego tysiaclecia - jest potrzebny

do wzorowania si¢ i uprawiania nauki? Zapewne jest to pytanie

kontrowersyjne. Dlajednych bedzie to najwazniejszy model, ktory od dosc¢

16 Zob. D. Klus — Stanska, Paradygmaty wspotczesnej dydaktyki — poszukiwanie kwiatu
paproci czy szansa na tozsamos$¢ teoretyczno — metodologiczng ?, [w:] Paradygmaty
wspotczesnej dydaktyki, red. L. Hurlo, D. Klus — Stanska, M. Lojko, Krakéw 2009, s.
15—1e.

17 Por. K. Rubacha, Budowanie teorii pedagogicznych, [w:] Pedagogika 1: podrecznik
akademicki, red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski, Warszawa 2003, s. 61 — 62.
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dawna stanowi podstawe dla funkcjonowania tej dyscypliny naukowej,
a tym samym nie podlega on zadnym dyskusjom. Natomiast dla innych
naukowcow bedzie on wrecz niepotrzebnym schematem, ktory bedzie
trzeba odrzuci¢. W zwiazku z tym jaka jest prawda o paradygmacie?
Podobne pytania stawia w swoim opracowaniu D. Klus — Stanska (w
odniesieniu do paradygmatow wspotczesnej dydaktyki). Na powyzsze
pytanie nie mozna udzieli¢ indywidualnej i jednoznacznej odpowiedzi.
Na poczatku XXI wieku by¢ moze potrzebna jest ogdlnopolska debata
nad paradygmatami.

Autorzy w materiale tym nie daza do polemizacji z innymi
autorami. Jedynie szukaja wlasciwych rozwiazan do zobrazowania tego
zagadnienia. Polscy naukowcy powinni wypowiedzie¢ si¢ na ten temat.
Obecnie pozostaje nam jedynie w dalszym ciagu poszukiwac istoty
paradygmatow na gruncie nauk o wychowaniu.

3. Paradygmaty w pedagogice przedszkolnej

Paradygmaty w pedagogice to pewne deklarowane i pozadane
wzorce, ktore sa uwzgledniane zarowno w kontekscie teoretycznym oraz
praktycznym. Nie tylko wyznaczaja i ukierunkowuja one dziatalnosc¢
pedagogiczna, ale takze zwracaja uwage na cztowieka'® , ktory jest
wyjatkowy 1 niepowtarzalny w swej istocie.

Wedlug W1 Dykcika nowe paradygmaty edukacyjne preferuja
wykorzystanie przede wszystkim : metod aktywnego nauczania i uczenia
si¢ przez dziatanie, odkrywanie i przezywanie sytuacji zadaniowych,
naturalnego bogactwa tresci, wielosci form i metod stymulacji do
samodzielnej 1 tworczej aktywnosci dziecka, wielofunkcyjnego,
wielostronnego 1 wielozadaniowego ksztaltowania osobowosci
ucznia z wykorzystaniem wszystkich jego indywidualnych zdolnosci
oraz potencjalnych mozliwosci 1 zainteresowaf, nieautorytarnych,
partnerskich i wyzwalajacych motywacje metod osiagania sukcesu, z
przestrzeganiem zasad akceptacji, osiagnie¢ i zyczliwosci wobec dziecka,
indywidualizowanego ksztalcenia i wychowania z wykorzystaniem
wszelkich mozliwych, niekonwencjonalnych srodkéw i sytuacji!®. W

18 Zob. P. Mazur, Antropologiczne podstawy pedagogiki pastoralnej, ,, Wychowanie na
co dzien ” 2009, nr 9, s. 17.
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przypadku pedagogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej obowigzujace

paradygmaty sa adresowane do osoéb w wieku przedszkolnym i

wczesnoszkolnym, a takze srodowisk $cisle z nimi powiazanymi.
Wedlug R. Wieckowskiego® paradygmaty we wspolczesnej

pedagogice dotycza kilku kregdw tematycznych. Odnosza si¢ one przede

wszystkim do:

a. organizacji edukacji — istota paradygmatdéw organizacyjnych

dotyczy przede wszystkim :
zmian organizacyjnych w placowkach o$wiatowych i zmian w
programach i planach nauczania. Ich zasadnicza funkcjg jest
rozumienie obserwowanych i dokonywanych zmian w tym obszarze.
W zwiazku z tym mozna stwierdzi¢, ze sprowadzaja si¢ one wylacznie
do skutecznosci funkcjonowania systemu edukacyjnego poprzez
zmiany organizacyjne;

b. aspektu metodologicznego — paradygmaty metodologiczne gtdéwnie
odnosza si¢ do uprawiania pedagogiki w sposob naukowy. Ich
zasadnicza istota jest to, aby zdawac sobie sprawe z tego jak myslimy
podczas prowadzenia badan oraz w trakcie studiow;

c. koncepcji pracy nauczyciela — odnosi si¢ do organizacji uczenia
si¢ 1 opracowywania tresci. W oparciu o ten paradygmat nauczyciel
powinien by¢ przede wszystkim kierownikiem oraz organizatorem
procesu edukacyjnego;

d. reform edukacyjnych — paradygmat ten sprowadza si¢ w istocie do
uznania procesOw ,, nauczania ” i ,, uczenia si¢ ” jako jednolitego
procesu planowania pracy przez nauczyciela i uczniow.

e. pomiaru dydaktycznego —w swej istocie odnosi si¢ on do badania
osiagni¢¢ szkolnych. W nurcie tym znajduje si¢ takze preferowanie
przez nauczycieli metod o charakterze testowym itp. Paradygmat ten
dotyczy gtownie pomiaru efektow pracy uczniow;

f. technologii ksztalcenia — paradygmat ten dotyczy stosowania przez
nauczycieli takich technik jak : komputer, magnetowid oraz innych
srodkéw audiowizualnych.

Zdaniem R. Wigckowskiego sa to najistotniejsze schematy (modele)

funkcjonujace we wspotczesnym systemie edukacyjnym. W ujgciu

1 Wt. Dykcik, Zakres i przedmiot zainteresowan pedagogiki specjalnej, [w:]
Pedagogika specjalna, red. Wt. Dykcik, Poznan 2001, s. 72.
20 R. Wigckowski, Pedagogika wczesnoszkolna, Warszawa 1998, s. 78 — 80.
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autora paradygmaty?' zawsze ,,byly i beda” pewna konstrukcja myslowa,
ktore pozwalaja na zrozumienie zaistnialych zmian w obszarze
pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Zaprezentowane przez
R. Wigckowskiego paradygmaty sa jedynie wprowadzeniem do tej
subdyscypliny. Miejmy nadzieje, ze w przysztosci beda one bardziej
rozbudowane i zinterpretowane.
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Resumé

Authors in the publication are presenting the current condition and
prospects of pre-school pedagogy in Poland. In their deliberations they
referred in particular to the issue of paradigms in the area of education
pre-school and analyses of fundamental issues determining the above
topic. Authors are keeping bright and firm dissertations to this topic. The
article is finished with deliberations.
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REALIZACIA PERCEPTUALNO-MOTORICKEJ
VZDELAVACEJ OBLASTI V PODMIENKACH
MATERSKYCH SKOL

Monika Minova

Abstrakt

Autorka prispevku predstavuje a analyzuje prieskumné zistenia, ktoré
vznikli dotaznikovou metdédou v materskych Skolach. Dotaznik bol
zamerany na perceptualno — motorickll oblast’, ktort sme monitorovali
a mapovali prostrednictvom uciteliek a riaditelick materskych kol
z celého Slovenska.

KPiacové slova
Materska skola, perceptualno — motoricka oblast’.

Uvod

Tisice rokov sa Clovek vo svojom vyvoji neobiSiel bez intenzivnej
pohybovej ¢innosti. Jej vyznam bol chapany na trovni zakladnej zivotnej
potreby, akymi boli a st napr. jedlo a pitie.

Obdobie predskolského veku patri medzi najdolezitejsie v zivote ¢loveka.
Pohyb je zédkladnym prejavom diet'at’a a preto by sme mu mali venovat’
nalezitt pozornost. Hlavnym cielom predprimdrneho vzdelavania je
dosiahnut’ optimalnu perceptualno-motorick, kognitivhu a citovo-
socialnuurovei ako zdklad pripravenosti na Skolské vzdeldvanie ana zivot
v spoloc¢nosti. Vychodiskom je jedine¢nost’ diet'at’a, aktivne ucenie a jeho
zaclenovanie sa do skupiny a kolektivu. V podmienkach skoly maju
posobit’ kvalifikovani ucitelia s profesijnymi kompetenciami, ktorymi sa
zaoberaju napr. Belasova (2001), Podhéjecka (2005), Lapsanska (2005),
Kukla (2006), Krajcovicova (2009). Ciele predprimarneho vzdelavania
reflektuji ciele vymedzené¢ v Koncepcii predskolskej vychovy v
nadvéznosti na pripravu deti na vstup do zékladnej skoly, ktoru prijala
vladda SR v roku 2007 a ciele vychovy a vzdelavania stanovené v Zakone
¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon). Paragraf
5 ods. 4 tohto zdkona ustanovil, ze vychova vzdelavanie v Skolach
poskytujucich stupen vzdelania (materské Skoly medzi takéto Skoly
patria) sa bude uskuto¢iiovat’ podl'a vzdelavacich programov: Statneho
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a §kolského vzdelavacieho programu. Statny vzdelavaci program ISCED
0 — predprimarne vzdelavanie (2008) tvoria Styri tematické okruhy — Ja
som, LCudia, Priroda a Kultira. Tematické okruhy sa vzajomne prelinaja
a dopliaji. Plnia sa integrovane v globélnej a nepretrzitej vychovno-
vzdelavacej Cinnosti. Kazdy tematicky okruh zahfiia tri vzdelavacie
oblasti: perceptualno-motorickt, kognitivnu, socidlno-emocionalnu
a obsahové a vykonové Standardy.

Metodika

Prieskum sme realizovali prostrednictvom nestandardizovaného
dotaznika, ktory pozostaval z 11 poloziek. Styri otazky boli otvorené,
dve uzavreté a pat poloziek bolo polouzavretych s moznostou vlastného
doplnenia odpovede. Dotaznik bol zamerany na realizaciu perceptualno-
motorickej oblasti v edukacnom procese materskej skoly. Prieskumu sa
zOcastnilo 495 respondentov. Vzorku tvorili ndhodne vybraté ucitel’ky
materskych §kol z celého Slovenska.

Tabulka 1 Pocet respondentov podla dizky pedagogickej praxe

Pedagogicka Pocet % Riaditel’ky Ucitelky

prax respondentov n % n %
0-5 36 7,2 1 0,7 35 9,7
6-10 27 5,4 1 0,7 26 7,3
11-15 23 4,6 2 2,3 21 5,8
16-20 58 11,7 10 7,3 48 | 134
21-25 98 19,7 | 17 12,3 | 81 | 22,5
26-30 120 24 28 | 20,5 | 92 | 25,5
31-35 77 15,5 | 65 | 48,1 12 33
36 a viac 56 11 11 8,1 45 | 12,5
Spolu 495 100 | 135 | 100 | 360 | 100

V tabul’ke 1 uvadzame poéet respondentov z pohl'adu dizky pedagogicke;j
praxe a zaroven ich pozicie riaditel'a alebo ucitel’ky materskej Skoly.
Z poctu 495 respondentiek bolo 360 (72,7%) uciteliek a 135 (27,3%)
riaditeliek materskych $ko6l. Do prieskumu sa najviac zapojilo
respondentov s dizkou praxe 26-30 rokov (24%) a najmenej s dizkou
praxe 11-15 rokov (4,6%). 65 riaditeliek (48,1%) ma dizku praxe 31-35
rokov. Vzorku tvorilo aj 7,2% zacinajucich uciteliek.
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Tabulka 2 Pésobisko podla dlzky pedagogickej praxe

Pedagogicka prax Mesto Vidiek

n % n %
0-5 22 5,9 14 11,21
6-10 18 4,8 9 7,1
11-15 13 3,5 10 7,9
16-20 41 11,1 17 13,5
21-25 77 20,8 21 16,6
26-30 89 24,1 31 24,6
31-35 63 17,1 14 11,2
36 a viac 46 12,5 10 7,9
Spolu 369 100 126 100

Z mestskych materskych §kol sa zucastnilo 369 respondentov (74,5%)
a z vidieckych materskych §kol 126 respondentov (25,5%) z celkového
poétu respondentov. V meste pracuje 24,1% ucitelick z dizkou
pedagogickej praxe 26 — 30 rokov a len 3,5% ucitelick ma pedagogicku
prax 11 — 15 rokov. Priblizne tento stav evidujeme aj na vidieku, kde
24,6% ucitelick ma dizku pedagogickej praxe 26 — 30 rokov. 7,1%
respondentov je u¢itel’kami, ktoré majt dizku pedagogickej praxe 6 — 10
rokov.

Vysledky

V dotazniku boli otazky zamerané na perceptualno — motorickll oblast’
a to z roznych uhlov pohl'adu. Tato problematika je u¢itel'om materskych
§kol vel'mi blizka, ale zaroven v sti¢asnej dobe im aj sposobuje urcite
tazkosti.

Tabul’ka 3 Viastné obsahové a vykonové standardy vo SKVP

Pedagogicka Ano Nie Neviem | Neodpovedalo |Spolu
prax n Y% n % n| % n % n %
0-5 16 | 444 | 20 | 556 | O 0 0 0 36 7,2
6-10 16 | 593 | 10 | 37 | O 0 1 3,7 |27 5,4
11-15 11 | 478 | 12 | 522 | O 0 0 0 23 4,6
16-20 32 | 551 123 (397 |1 | 1,7 2 3.4 58 11,7
21-25 61 | 623 | 33 | 33,7 | 1 1 3 3 98 19,7
26-30 71 | 59,2 | 49 | 40,8 | O 0 0 0 120 (24
31-35 54 1 70,1 | 231299 |0 0 0 0 77 15,5
36 a viac 32 | 57,1 | 18 | 32,1 | O 0 6 10,8 |56 11
Spolu 293 | 59,3 | 188 37,9 | 2 | 0,4 12 2,4 495 |100
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Tuto otazku sme vyhodnotili v tabulke 3 podla dizky pedagogickej praxe
jednotlivych respondentov. 59,3% respondentov uvadza, ze vo svojich
materskych $kolach do SkVP si dopliiiali vlastné obsahové a vykonové
Standardy. NajcastejSie uvadzali zameranie: environmentalna vychova,
zdravy zivotny §tyl, dopravna vychova, $kola podporujuca zdravie,
regionalne tradicie, 'udové tradicie a zvyky, regionalny rozvoj, IKT, zimné
$porty, atd’. 37,9% respondentov uviedlo, ze¢ prvom roku tvorby SkVP
si vlastné obsahové a vykonové $tandardy nedopliiali. Z neznamych
dovodov 2,4% respondentov na tuto otazku neodpovedalo.

Tabulka 4 Realizujete v MS

Odpovede Spolu Odpovede Spolu

n % n %
Skola v prirode 74 | 14,9 |Fitlopty 4 0,8
Cudzi jazyk 52 | 10,5 |Balet 2 0,4
Pocitace 4 0,8 | Basketbal 3 0,6
Sutaze 1 0,2 |Erlkonin 2 0,4
Saunovanie 52 | 10,5 |Tenis 3 0,6
Tanec¢ny 32 | 6,5 |Turisticky 1 0,2
Joga 5 1 | Plavecky 220 | 44,4
Environmentalny 2 0,4 | LyZiarsky 21 4,2
Mazoretky 7 1,4 | Korculiarsky 90 | 18,1
Vytvarny 21 | 42 |Iné 216 | 43,6
Karate 3 0,6 | Nekonkretizovalo 50 10,1
Futbalovy 4 0,8 | Neposkytuje 20 4
Spevacky 1 0,2 |Neodpovedalo 67 | 13,5

V tejto tabulke 4 uvadzame, aki ponuku ma vypracovani materska
Skola a ¢o vSetko sa v nej realizuje. TmavSou farbou st zvyraznené
nami ponuknuté alternativy a pod moznost'ou iné, frekventantky uviedli
19 aktivit, krazkov, ktoré realizuju vo svojich materskych skolach. 4%
respondentov uviedlo, Ze materska Skola neposkytuje a nerealizuje
ziadne nami ponuknuté aktivity. 13,5% respondentov neodpovedalo na
tato otazku a 10,1% zaskrtlo moznost’ iné, ale nekonkretizovalo svoje
rozhodnutie.
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Tabulka 5 Kruzky s pohybovym alebo Sportovym zameranim

Odpovede Spolu Odpovede Spolu

n % n %
Sportovy 23 4,6 |Basketbal 5 1
Tanecno-pohybovy 277 | 55,9 |Fitlopty 21 | 4.2
Turisticky 17 3,4 | Korculiarsky 2 0,4
Plavecky a Aqua 10 2 | Dzudo 1 0,2
Bedmintonovy 7 1,4 |Karate 4 0,8
Folklorny 8 1,6 |Saunovanie 1 0,2
Mazoretky 15 3 | Yamaha 4 0,8
Dramaticky 2 0,4 |Flauta 1 0,2
Scénicky tanec 2 0,4 | Varenie 1 0,2
Cvicenie RaD 9 1,8 |Jogové 1 0,2
Zdravotna 21 42 | Smolko hop 3 0,6
Balet 13 2,6 |Nemaju 76 | 15,3
Tenis 14 2,8 | Neodpovedalo 68 | 13,7
Futbal 2 0,4

Tato otazka bola otvorena a respondenti mohli napisat’ aké kruzky
s pohybovym alebo Sportovym zameranim ponuka ich materska
Skola. Prehl'ad vypovedi respondentov uvddzame v tabulke 5. 13,7%
respondentov necitilo potrebu vyjadrit sa a 15,3% uciteliek odpovedalo,
ze vo svojich materskych Skolach takéto krazky nemaju. Citujem
vypovede dvoch respondentiek: ,,My Sportujeme pocas celého pobytu
v MS.“, My kriizky nemame, deti cvitia kazdy deii.* V tejto otdzke sme
sa respondentov dotazovali, Ze kto vedie tieto krizky. Ich odpovede boli:
126 respondentov uviedlo ucitel’ku MS:; 6 uviedlo uéitel’ku ZS a z CVC;
13 uviedli, ze defom sa venuje tréner alebo ucitel’ka zo ZUS alebo
lektor.

Tabulka 6 Pohybové a relaxacné cvicenia

Odpovede Spolu Odpovede Spolu
n % n %

1x za den 111 | 22,6 [4x 7 1,4
Viackrat za den 378 | 76,3 |4-5x 2 0,4
2x 81 16,3 |5x 1 0,2
3x 72 14,5 |Podrla potreby 43 8,6
2-3x 52 10,5 | Nekonkretizovalo 88 | 17,7
3-4x 24 4,8 | Neodpovedalo 18 | 3.6
3-5x 1 0,2
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SVPumozitujeuditelkammaterskychikolrealizovat pohybovéarelaxaéné
cvicenia aj viackrat za den. Az 76,3% respondentiek odpovedalo, Ze ich
takto realizuju. Ked'Ze tato otazka bola polouzavreta, tak nas zaujimalo
kolkokrat za den vyuzivaju tito moznost’. Respondentky vyuzili Siroku
skalu odpovedi. NajfrekventovanejSou odpoved’ou (16,3%) bolo dvakrat
za den. V jednom pripade to bola odpoved’ péatkrat za den.

Tabul’ka 7 Sposob realizdcie pohybového a relaxacného cvicenia

Odpovede Spolu Odpovede Spolu

n % n %
Riekanky 335 | 67,6 |Piesne 1 0,2
ZC 307 | 62 |Fitlopty 2 104
PH 119 | 24 |Kubik 1102
HPH 82 | 16,5 |NaCD 1 |02
Na hudbu 94 | 18,9 |[Rozne 8 | 1,6
Motivacné 47 9,4 | Vo vsetkych OF 4 108
S nacinim 1 0,2 | Edukaéné hry 1 |02
PR rozpravka 26 5,2 | Neodpovedalo 28 | 5,6
Joga 12 2,4

Pri zistovani, akym spésobom realizuji pohybové a relaxacné cvicenia,
sme pouzili otvorenu otazku. 67,6% respondentov napisali, Ze ich
realizacia je cez riekanky a 62% odpovedali, Ze cez zdravotné cviky. 28
respondentov (5,6%) na tato otazku neodpovedalo. Vsetky odpovede
respondentov tvorilo 16 kategoérii odpovedi.

Tabul’ka 8 Vyber a zostavovanie zostav zdravotnych cvikov

Odpovede Spolu Odpovede Spolu
n % n %
PVvV 196 | 39,5 | SKVP 8 | 1,6
Metodika TV 120 | 24,2 [SVP 14 | 2,8
Odborna literatira 149 | 30 |Predskolska vychova 1 02
Rokus 104 | 21 |Casopisy 15| 3
Vlastny zasobnik 50 10 | Seminare 2 |04
Internet 45 9 Konzultacie s trénerom 4 10,8
Vlastna prax 34 6,8 | Vlastné zostavy cvikov 21 | 4,2
Kafomet 6 1,2 | Ugebnica zo SS 2 104
Vcielka 3 0,6 |Neodpovedalo 18 | 3,6
Cvi¢ime s najmensimi 18 3,6
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Ucitel’ky materskych $kol si pripravuja subory cvikov, ktoré pocas
pohybového a relaxaéného cvigenia realizuji. Co im pomaha, o ¢o sa
opieraji pri ich vybere a zostavovani uvadzame v tabulke 8. 39,5%
respondentov odpovedalo Program vychovy a vzdeldvania deti
v materskych skolach (1999). Tento dokument bol platnym do 31.8.2009
a v sucCasnosti uCitel’kam materskych §kol ma sluzit' ako metodicka
pomdcka. Co sa nam aj v naom prieskume potvrdilo. 30% opytanych
pouziva odbornt literaturu a 21% respondentov priamo napisalo, Ze je to
odborna literatira z firmy ROKUS.24,2% respondentov pouzivametodiku
TV od Kellera. Na tato otazku sa nevyjadrilo 3,6% respondentov.

Tabul’ka 9 Realizacia pohybového a relaxacného cvicenia

Odpovede Spolu

n %
individualne 30 6
skupinovo 265 | 53,5
frontalne 425 85,8

Respondentkysivybralivsetky formyrealizaciepohybovéhoarelaxaéného
cvicenia. 85,8% respondentiek pohybové a relaxacné cvicenia realizuji
frontalne. Tento sposob realizacie je najfrekventovanejsi. UCitel’ky cvicia
s detmi hromadne a naraz vo vopred vyhradenom case. Len 6% uciteliek
realizuje cviCenia individualne.

Tabul’ka 10 Operacionalizacia cielov

Odpovede Spolu Odpovede Spolu
n % n %

Ano 431 | 87 |Nie 17 | 34
Bloom 217 | 43,8 | Mala skupina 1 0,2
Harrow 8 1,6 |Zacneme v 2.polroku 1 0,2
Simpson 88 | 17,7 | Nekonkretizovalo 96 | 19,3
Dave 26 5,2 | Iba na kognitivne sme sa zamerali 2 0,4
Kostrub 3 0,6 |Nechapem otazke 1 0,2
SvP 8 1,6 |Neodpovedalo 46 | 9,2
PVaV 12 2,4

Podla veku 1 0,2

Zelina 1 0,2

Turek 2 0,4

Nemierko 4 0,8
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Jedna respondentka sa vyjadrila, Ze nerozumie otazke. 9,2% uciteliek sa
vobec nevyjadrilo. 87% respondentiek odpovedalo, Ze operacionalizuju
ciele v perceptualno — motorickej oblasti. U¢itel’ky mohli uviest’ réznych
autorov, ktori sa zaoberajii taxondémiami psychomotorickych cielov
a 43,8% uciteliek uviedlo, ze pouziva Bloomovu taxonoémiu, ktora je
reprezentativnou taxonomiou v kognitivnej oblasti.17,7% respondentiek
uviedlo, Zze operacionalizuje ciele podla Simpsonovej taxondmie.
96 respondentiek (19,3%) nekonkretizovalo podla akej taxondmie
operacionalizuju ciele v perceptualno — motorickej oblasti. Myslim si, Ze
nepoznaju autorov, aj ked’ uvadzaji ze ciele operacionalizuji.

Tabul’ka 11 Prezliekanie do uborov

Odpovede Spolu Odpovede Spolu
n % n %

Ano 327 | 66,1 |Nie 168 | 33,9
Kazdy dent 103 | 20,8 |Mala skupina 97 | 19,5
Na TV 92 18,6 |Len uvolnime odev 18 3,6
1x tyzdenne 50 | 10,1 |Nekonkretizovalo 43 8,6
Na EA 15 3 Zabera vela ¢asu 9 1,8
Iba v lete 1 0,2 | Nie su podmienky 1 0,2
Iba predskolaci 6 1,2 | Nikdy 1 0,2
2x tyzdenne 1 0,2 | Nemaju ubor 1 0,2

Neodpovedalo 4 0,8

V tejto otazke nés zaujimalo, ¢i sa deti prezliekaju do tiborov, ked’ cvicia.
66,1% respondentick odpovedalo, Zze sa s detmi prezliekaju. VoIné
odpovede respondentiek boli v starSej terminologii a taktiez velmi
roznorodé. Kazdy denn sa prezlieka 20,8% respondentiek so svojimi
detmi. Dévod, Ze preco sa deti neprezliekaji do tiborov, respondentky
uvadzali, ze pracuju s malymi detmi (19,5%). 8,6% respondentiek
neuviedlo dovod neprezliekania sa do uborov.

Ako pisomne zaznamenavaji respondentky v planoch vychovno
— vzdelavacej ¢innosti nacvik skoku, behu, lezenia, atd’. sme sa pytali
v otazke ¢. 9. Na tito otdzku neodpovedalo 17,4% respondentov.
Odpovede boli rozne a zatriedili sme ich do nasledovnych kategorii:
podl'a PVaV; podl'a ISCED O0; cez Cinnosti, ktoré s detmi realizujeme;
Specificky ciel konkretizujeme; vypisujeme konkrétne cviky; v neurcitku
— skakat’, behat’; odbornou terminologiou; atd’.
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V otvorenej otazke ¢. 11 nas zaujimal nazor uciteliek materskych
§kol na planovanie, realizaciu a hodnotenie perceptualno — motorickej
oblasti v eduka¢nom procese materskej Skoly. 41 % respondentov sa
na tato otazku nevyjadrilo. Nazory respondentov uvaddzame v dvoch
kategoriach v podobe pozitiv a negativ.

Pozitiva:

Siroké vyuzitie, volnost’, spolupraca kolektivu, samostatnost, nemame
problémy, prehladnost, flexibilny, lepSia kontrola uloh, individualny
pristup, vel'ka pozornost’ pedagogickej diagnostike.

Negativa:

Malo konkrétne, vel'a pisania, malo Standardov, Standardy sa opakuju,
vel'mi vSeobecné, nedaju sa vsetky zrealizovat’, malo novej literatiry,
Casovo naro¢né planovanie, zlozité slova, neprehladné, chaotické,
chyba ¢lenenie podla veku, PVaV bol lepsi, komplikované spracovanie,
podrobnejsie rozpracovat ISCED 0, nové zostavy cvikov vypracovat,
Skolenia realizovat’, zloZita orientacia.

Zaver

Jemoznékonstatovat’, ze vysledky prieskumu na vzorke 495 respondentov
v perceptualno-motorickej oblasti, skoro dva roky po schvéleni Statneho
vzdelavacieho programu ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie a jeho
aplikacii do vychovno — vzdelavacej ¢innosti, su nie vel'mi uspokojivé.
Najvacsi problém je pri planovani vychovno — vzdelavacej ¢innosti
a operacionalizacii ciel'ov. Z ostatnych zisteni si Citatelia tohto prispevku
moézu urobit’ prehl’ad o inych materskych Skolach a inSpirovat’ sa pre
roz§irenie svojej ponuky smerom k detom a ich rodicom.
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Resumé

The author presents and analyzes the findings of the review incurred
by questionnaires in the kindergarten. The questionnaire focused on
perceptual - motor area, we mapped and monitored by teachers and
directors of kindergartens from all over Slovakia.
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VYVINOVE CHARAKTERISTIKY A EDUKACNE
STRATEGIE MOTORICKEHO ROZVOJA DETI
V PREDSKOLSKOM VEKU

Ingrid Ruzbarska

Abstrakt

Deti v v predSkolskom veku vyrazne expanduji v poznavani novych
horizontov uplatiiovanim svojej individuality, rozvijanim svojich
schopnosti, zistovanim svojich limitov a limitov svojej rodiny alebo
okolia, Prispevok je zamerany na teoreticku analyzu vyvinovych
charakteristik, potencialu deti predskolského veku ako aj ich vyvinovych
limitov. Takéto poznanie vytvara predpoklady pre edukatorov efektivne
formovat’ motorické skusenosti deti a pritom reflektovat’ ich zaujmy,
potreby a aktualnu troven kompetencii.

KPiacové slova
Predskolsky vek, motoricky vyvin, edukacné stratégie.

Diet’a ako biokulturna individualita

Aj ked vyvin organizmu dietata je charakterizovany uréitymi
univerzalnymi zakonmi, miera do akej jednotlivei dosahuju isté
vSeobecné a typické vlastnosti je vel'mi variabilna.

V suvislosti so senzitivnymi obdobiami motorického vyvinu je pre deti
typicka ich nebojacnost’ pri skiisani novych ¢innosti, urcitd nezatazenost’
predoSlymi negativnymi ucebnymi skusenostami. Neobavaju sa
sklamania z osobného netspechu, fyzického zranenia. Je preto mozné toto
obdobie povazovat za senzitivne v zmysle osvojovania fundamentalnych
motorickych zrucnosti a ziskavania skusenosti v Sirokom spektre
motorickych zrucnosti (Gallahue — Donelly, 2003).

Koncept senzitivnych obdobi potvrdzuje tézu, Ze existuju isté vyvinové
obdobia, pocas ktorych adekvatna intervencia prindSa omnoho
pozitivnejSie zmeny v motorickom rozvoji ako v inych nesenzitivnych
obdobiach (Malina et al. 2004). Na druhej strane vSak tento koncept
odmieta nazor, ze existuju vel'mi Specifické Casové ramce, v ktorych
musia byt jednotlivé motorické schopnosti, zru¢nosti vytvarané
arozvijané s rizikom, Ze ak sa tieto obdobia plne nevyuziji, nie je mozné
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tieto schopnosti neskor rozvijat’.

Kognitivny a afektivny vyvin v predSkolskom veku

Predskolsky vek reprezentuje obdobie dolezitého kognitivneho,

afektivneho a psychomotorického vyvinu. Predskolaci st prirodzene

aktivni v rozvoji kognitivnych schopnosti réznymi spdsobmi. Pocas tohto

obdobia rozvijaji kognitivne funkcie, ktoré umoznuju rozvoj logického

myslenia a pojmového myslenia. Percepcia deti dominuje v ich mysleni

a je determinovana aktualnymi skisenostami.

Gallahue—Ozmun (2002) uvadzajinasledovné kognitivne charakteristiky

dietata predskolského veku:

= Deti v tomto vyvinovom obdobi dokazu stale viac vyjadrovat’ svoje
myslienky a idey verbalne.

=  Vyrazna imaginacia umoziuje detom imitovat’ rdzne ¢innosti,
pri¢om vSak malt pozornost’ venuju presnosti alebo Struktare tychto
¢innosti.

= Deti postupne zist'uju a objavuji nové symboly, ktoré maja primarne
osobnu referenciu.

= Deti zistuju ,,ako™ a ,preco” prostrednictvom svojej aktivnej
participacie v hrach.

= Ranné detstvo reprezentuje predoperacné obdobie vyvinu, ktoré
pokracuje obdobim prechodu od sebauspokojivého k zakladnému
socialneho spravaniu.

Intenzivny je pocas predskolského obdobia aj afektivny rozvoj. U deti

dochadza ku klI'icovému socialno-emocionalnemu rozvoju predovsetkym

v oblasti autondémie a iniciativy. Galahue — Donnelly (2003) uvadzaju,

7ze autondomia je vyjadrend prostrednictvom narastajuceho vnimania

vlastnej nezavislosti, ktora je badatel'na v detskom ,,poteSeni reagovat’

slovickom ,,nie na takmer kazdu priamu otazku, poziadavku. Negativne

reakcia deti sa vSak ¢asto vyskytuje aj v pripadoch, ked’ by diet’a v zasade

chcelo reagovat’ pozitivne. Takéto spravanie je mozné interpretovat’ ako

novoobjaveny zmysel vlastnej nezavislosti u deti a schopnost’ do urcitej

miery manipulovat s pdsobiacimi faktormi vonkajSieho prostredia.

Jednym zo spdsobov, ako sa vyhnut' tymto autondémnym reakciam na

otazky a ziadosti je formulovat’ pozitivne formulacie. Tak nie je dieta

konfrontované s priamym vyberom ano — nie.

Je vsak dolezité zaroven, aby dieta malo aj dostatok skusenosti

a prilezitosti, v ktorych si bude méct’ svoju autonémiu a nezavislost’
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uplatnit’ rozumnym spdsobom (Langmeier — Krejcirovd, 2008).

Nasledovné afektivne charakteristiky dietata predskolského veku uvadza

Hynes-Dusel (2002):

= Pocasrannéhodetstvasudeti vSeobecne egocentrické apredpokladaju,
ze kazdy uvazuje ako oni. Vysledkom tejto charakteristiky je ich ¢asta
hasterivost’, neschopnost’ spolo¢ného zdiel'ania (napr. v pouzivani
hraciek).

= Deti sa Casto obavaji neznamych situacii, st hanblivé a neochotné
opustit’ to, ¢o je pre nich uz zname.

= Postupne sa ucia rozliSovat’ to, ¢o je spravne a dobré od toho, ¢o je
zI¢, nespravne a rozvija sa ich svedomie.

=  Deti si predovSetkym na zaciatku tohto obdobia nonkomformné
a nestale vo svojom spravani.

U deti sa rychlo sa rozvija sebaponatie, pozitivna komunikacia

a klima. Poskytovanie dostatku skisenosti, pozitivneho hodnotenia

a posililovania je osobitne dolezité v tejto vyvinovej faze (LapSanskd,

2008; Borzikovad, 2009). Také skusenosti umoznuju detom budovat’ ich

pocit kompetentnosti.

Motorické charakteristiky v predSkolskom veku

Rozvoj detskej iniciativy je pozorovatelny v stvislosti so zvedavym
skimanim a ich aktivnym spravanim. Deti ziskavaju prvé sktsenosti
v aktivitich ako lezenie, skakanie, beh, hadzanie predmetov z ich
vlastnej iniciativy, kvoli ich vlastnej radosti a zvedavosti, ¢oho su
schopni. Vytvaranie stabilného sebaponatia u predskolakov je kI'i¢ovym
pre vhodny afektivny rozvoj, pretoze priamo ovplyviiuje kognitivne
a psychomotorické funkcie.

Prostrednictvom hier predskolaci rozvijaju Siroké spektrum réznorodych
fundamentalnych lokomoc¢nych, manipulativnych zru¢nosti. Ich stabilné
a adekvatne sebaponatie pomaha formovat’ systematicky ich motorickt
kontrolu. Opatrné, neisté a odmerané pohyby dvojro¢nych az trojro¢nych
deti sa postupne menia na isté, hiZevnaté a bezstarostné motorické
spravanie Stvorrocnych az pat’ roénych deti. Vitalna predstavivost’ deti
predskolského veku im ,,umoznuje* skakat' z velkej vysky, vyliezt na
vysoké Stity, preskocit’ cez burlivé rieky a behat’ rychlejSie ako divoké
zvierata (Haywood — Getchel, 2005).

Nasledovné somatické a motorické vyvinové charakteristiky reprezentuju
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syntézu viacerych vyskumnych zaverov (Gallahue & Ozmun, 2002;

Ruzbarska — Turek, 2007, Dvordkova, 1998):

= Rast postupuje pomerne pomalym, ale rovnomernym tempom
s roénym narastom telesnej vysky priblizne 5 cm a telesnej hmotnosti
priblizne 2-3 kilogramov.

=  Koordina¢né motorické schopnosti sa rapidne rozvijaju, aj ked
Casté su omyly v uvedomovani si vlastného tela, vnimani ¢asovych,
priestorovych parametrov

= U deti sa rychlo rozvijaji a skvalitiuji jednotlivé motorické
schopnosti a elementarne motorické zruc¢nosti.

= Deti su aktivne s mnozstvom energie a prirodzene preferuju beh pred
chodzou.

= Hruba motorika sa rozvija rychlejsie a v§eobecne uréitym sposobom
predstihuje rozvoj jemnej motoriky.

= Rozvoj jemnej motoriky je reprezentovany schopnostou deti
samostatne sa obliekat’, kreslit’, skladat’ kocky a napokon pisat’.

= Telesné funkcie a fyziologické procesy (homeostaza) sa stavaju
regulovanej$imi.

= Telesna konstitticia dievcat a chlapcov je takmer identicka. Z pohl'adu
neskorSich vyvinovych obdobi st rozdiely medzi chlapcami
a dievcatami zanedbatel'né.

= Deti sa vyznacuju v tomto vyvinovom obdobi d’alekozrakost'ou a ich
zrak fyziologicky este nie je dokonale prispdsobeny na pracu, ktora
vyzaduje schopnost’ pozerania na blizku vzdialenost'.

Edukacné stratégie motorického rozvoja

Vychadzajuc z vyvinovych charakteristik ranného a neskorého detstva

vyplyvaji pre edukatorov, ako uvadzaju Gallahue — Donelly (2003),

Minova (2000), Chovanova (2007), viaceré implikacie.

= Zdoraznovat proces pohybu (kvalitativne aspekty pohybu) pred jeho
samotnym vysledkom (kvantitativne aspekty pohybu).

= Zamerat sa na ucenie fundamentalnych motorickych zru¢nosti
s vedomim, Ze tento proces je dlhodoby a vyzaduje dostatok Casu,
cvicenia a opakovania.

= QOdporaca sa ucit’ radSej menej veci dobre, ako sa zameriavat’ na
prili§ mnoho tloh no s ich priemernym zvladnutim det'mi.

= Poskytovat’ dostatok prilezitosti rozvijat’ hrubti motoriku.
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= Poskytnit’ detom dostatok pozitivne orientovan¢ho hodnotenia, aby
sa podporovalo formovanie pozitivne orientovaného sebaponatia
a redukoval strach a obavy zo zlyhania.

= Klast’ doraz na rozvoj zékladnych lokomocnych a manipula¢nych
zrucnosti, koordina¢nych schopnosti.

= Aplikovat detskii imagindciu prostrednictvom dramatizacie
a obraznosti.

= Poskytovat Siroké spektrum skusenosti, ktoré zdokonaluju
manipulaciu s predmetmi a koordinaciu oka a ruky.

= Zaclenovat obojstranné pohyby ako cval, skoky, poskoky so
striedanim odrazovej nohy, az ked’ st dobre sformované a osvojené
jednostranné pohyby.

=  Umoznit’ detom respektujuc ich individualne rozdiely napredovat
vlastnym tempom.

= Vytvorit’ Standardy pre pozadované spravanie a vyzadovat od deti
jeho dodrziavanie.

= Zabezpecovat riadenie pri formovani zmyslu pre spravodlivost’.

= Personalizovat’ inStrukcie na zaklade individualnych dispozicii
jednotlivcov.

Zaver

Telesny a motoricky vyvin deti je mozné predikovat v zmysle
univerzalnych principov a postupného progresu v stvislosti
s dosahovanim vyssich trovni jednotlivych funkcii organizmu. Napriek
tomu je vyvin kazdej detskej osobnosti jedine¢ny v zmysle rozsahu a
intenzity vyvinu tychto funkcii, ako dosledku pdsobenia variabilnych
dedi¢nych a environmentalnych faktorov. Heterogénnost’ a variabilita
motoriky deti v tomto vyvinovom obdobi pravdepodobne odraza rozdiely
telesného vyvinu, neuromuskuldrneho zrenia, socialno - kultirneho
kontextu, v ktorom sa jednotlivec nachadza, réznych prilezitosti pre
pohybovu aktivitu.
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Resumé

Pre-school children expand in recognition new horizonts claiming their
individualities, developing their abilities, finding their limits, limits of
their families and the environment. The article deal with specifics of
motor development in pre-school children. It is critical for educators
to understand developmental characteristics of children as well as their
limitations or potentials. Only in this way we can structure movement
experiences for young children that truly reflect their needs and interests
and are within their level of ability.
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SOMATICKY VYVIN A ROZVOJ KOORDINACNYCH
SCHOPNOSTI DETi VPLYVOM NETRADICNYCH
CVICENI A HIER NA PRELOME PREDPRIMARNEHO
A PRIMARNEHO VZDELAVANIA

Erika Chovanova

Abstrakt

Autorka sa v prispevku venuje problematike rozvoja koordina¢nych
schopnosti 6 — 7 ro¢nych deti vplyvom netradi¢nych cviceni a hier. Vo
vSetkych koordina¢nych testoch dosiahli Statisticky vyznamne lepSie
vysledky. Realizovany vyskumny zamer naznacil, Ze zdmerne orientovany
rozvoj koordinaénych schopnosti v tomto obdobi bude prispievat’ k ich
formovaniu a upeviovaniu.

KPiacové slova
Netradi¢né hry, inovéacia, koordinacné schopnosti.

Uvod

Potreba pohybu patri medzi najzakladnejSie potreby dietata. Posledné
vedecké prace potvrdzuju, ze je potrebné ovela viac rozvijat’ zdatnost’
&loveka, pretoze ubtidaju zdravé podnety pre prirodzeny pohyb. Ulohou
pedagogov, je podporovat’ u deti radost’ z pohybu a chut’ cvicit. Ked’
sa cviCenie detom paci a prezivaji ho naplno, stdva sa sucast'ou jeho
d’alsieho zivota.

Medzi Cinitele, ktoré mézu pozitivne ovplyvilovat telovychovny proces,
vytvarat podnety v cvi¢ebnych jednotkach, zvysit zaujimavost, ucin-
nost’ ¢i estetickost’ patria r6zne netradi¢né hry, ako aj netradi¢né cviceb-
né nacinia.

V ramci grantovej ulohy Vega €. 1/0594/08 ,,Vplyv netradicnych Sportovych hier
na rozvoj koordinacnych schopnosti®, chceme prispiet’ k rozsireniu poznatkov
o rozvoji koordinacnych schopnosti deti s realizovanim netradi¢nych cviceni a
hier.

Problém

Prostriedky rozvoja koordina¢nych schopnosti, ktorych vysoka troven je
nevyhnutna pre realizaciu motorického uc¢enia musia byt proporcionalne
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zastupené v pohybovych programoch. Uvedenej problematike sa venuji
aj Belej, (1992), Halmova a kol., (2002) a Junger, (2002).

Preto chceme navrhnit’ do obsahu telesnej vychovy pre 6 — 7 ro¢né
deti realizovanie netradi¢nych cvi¢eni a hier zameranych na rozvoj
koordina¢nych schopnosti stcasne s overovanim ich Uc¢innosti na
osobnost’ ziakov. Vplyv netradi¢nych cviceni a hier chceme vyuzit’ na
zlepSenie trovne rozvoja koordinaénych schopnosti, nakol’ko su pre deti
zaujimavé a primerané.

Vstup do skoly pre dieta znamena aj obmedzenie spontanneho pohybu
a nuteny utlm motoriky (Fe¢, 1999, s. 14). Bebcakova — Lenkova —
Borzikova (2008), Bukova (2001), Rubicka — Majherova (2006) a d’alsi
sa venuju problematike uplatnovanych pohybovych programov v systéme
Skolskej a mimoskolskej telesnej vychovy. Podporovat’ motoricky rozvoj
mozeme okrem iného i skvalitnenim obsahu pohybovych programov cez
cielavedomé vyuzivanie novych, G¢innych cvi¢eni, zameranych najma
na rozvoj koordinacnych schopnosti a tiez vytvorenim orienta¢nych
Standardov pre hodnotenie Grovne koordina¢nych schopnosti 5 — 10-
ro¢nej populacie (Ruzbarska — Turek, 2007; Fe¢, K. — Fe¢, R, 1998;
Ruzbarska, 2009).

Vek okolo Siesteho roku Zivota dietata nazyvame ,, fazou zdokonalovania
pohybov a osvojenia prvych pohybovych kombindcii . (Keller, 1987, s.
41). Belej venoval pozornost’ problematike deti predskolského veku.
Ur¢il senzitivne obdobia rozvoja tychto schopnosti. Podl'a Beleja (2001)
uvadzame v tabulke ¢. 1.

Tabul’ka 1 Senzitivne obdobia rozvoja pohybovych schopnosti (Belej
2001)

Nazov pohybovej schopnosti Senzitivne obdobie rozvoja
Rovnovahova schopnost’ 4 — 11 rokov

Maximalna bezecka rychlost’ 4 — 15 rokov

Aerébna vytrvalost’ 6 — 11 rokov

Frekvencna rychlost’ 6 — 12 rokov
Kinesteticko-diferencia¢na 6 — 9 rokov

schopnost’

Reakeéna rychlost’ 7 — 11 rokov

Vybusna sila 8 — 15 rokov
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Rytmicka schopnost’ 8 — 11 rokov
Ohybnostné schopnosti 9 — 13 rokov
Priestorovo-orienta¢na schopnost’ 9 — 14 rokov
Anaerdbna vytrvalost’ 12 a viac rokov
Maximadlna sila a viac rokov

Rozvoj koordina¢nych schopnosti Dolezajova (2002) zaraduje do
celkového procesu motorického ucenia. Netvori samostatnti etapu, ale
je prirodzenou sucastou rozvoja pohybovych schopnosti deti a mladeze
v Skolskej telesnej vychove ¢i v priprave na rozlicné druhy Sportov. Ciele
tohto rozvoja vychadzaji v prvom rade z ucebnych osnov.

Ciel’
Dosiahnut’ rozvoj koordina¢nych schopnosti u 6 — 7 ro¢nych deti vply-
vom netradi¢nych cviceni a netradi¢nych hier.

Metodika

Stbor tvorilo 50 deti, ziakov Zakladnej skoly, ktorych vek bol viac ako 6
rokov a menej ako 7 rokov. Tieto deti sme ndhodnym vyberom rozdelili
do dvoch skupin.

Prv skupinu (experimentalnu) tvorilo 25 deti, z toho 14 chlapcov a 11
dievcat, ktorych priemerny vek bol v ¢ase zaciatku vyskumu 6,43 roka.
Druhu skupinu (kontrolnt) tvorilo 25 deti, z toho 13 chlapcov a 12
dievcat, ktorych priemerny vek bol v ¢ase zaciatku vyskumu 6,56 roka.
Realizovali sme vstupné merania. V oboch suboroch sme vytvorili
rovnaké podmienky, poskytli sme im rovnaké instrukcie, bez moznosti
vzajomného ovplyviiovania sa. Testovanie sme realizovali v dvoch
triedach ZS v priebehu dvoch tyzdiov Merania sa z(&astnili deti, ktoré
dovisili 6 rokov a neprekrocili 7 rokov. Komparaciou suborov na zaciatku
experimentu sme zistili, ze st homogénne.

Netradi¢né cvicenia a hry sme realizovali na hodinéch telesnej vychovy
v experimentalnom subore.

Ziaci v kontrolnej skupine v ramci vyudovacieho procesu absolvovali
Standardné hodiny telesnej vychovy.

V priebehu realizacie vyskumu sme uskutocnili 2 priebezné merania. Po
ukonceni vyskumu sme udaje podrobili analyze. Konstatujeme, ze pri re-
alizacii vyskumu sa neobjavili ziadne zavazné problémy, ktoré by mohli
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skreslit’ vysledky a zmenit’ povodné ciele a ulohy nasej prace.

Vyskumné merania sme realizovali prostrednictvom tychto testov:

e Somatické testy: TV — telesna vyska, TH — telesna hmotnost, BMI
— Index telesnej hmotnosti.

e Motorické testy:

Pri testovani sme pouzili sithrn motorickych testov z testovej batérie

Hirtz (1985), ako ich prebral Simonek (2008).

Testova batéria postihuje tieto zakladné schopnosti:

rovnovahovu,

rytmicku,

reakénq,

priestorovo - orienta¢nu,

kinesteticko - diferencia¢nti schopnost’ dolnych a hornych koncatin,

schopnost’ diferencovat’ ¢asové parametre.

Brali sme do tvahy skuto¢nost, ze koordina¢né schopnosti maji kom-

plexny charakter a je nutné posudzovat’ ich ako celok.

Pre spracovanie empirického materialu sme pouzili nasledujlice Statistic-

ké charakteristiky: aritmeticky priemer (x), smerodajnti odchylku (s), T

— test pre parové hodnoty, F — test.

O O O O O O

Vysledky a diskusia

Porovnanie somatického vyvinu a rozvoja koordina¢nych schopnosti 6-7
ro¢nych chlapcov. V tabul’ke 2 st zaznamenané vysledky experimental-
nej a kontrolnej skupiny chlapcov na zaciatku a konci nasho vyskumu.
Vstupnym ako aj vystupnym meranim sme zistili, ze skupiny st homo-
génne. Nezistili sme ziadne signifikantné rozdiely medzi experimental-
nym a kontrolnym stiborom v somatickych ukazovatel'och.

Telesny index BMI experimentalnej a kontrolnej skupiny nas informuje
o primeranej hmotnosti chlapcov experimentalnej ako aj kontrolnej sku-
piny.

Statisticky vyznamné rozdiely medzi oboma skupinami v testoch koor-
dinac¢nych schopnosti boli preukazané v testovacich polozkach zasta-
venie kotalajucej sa lopty (T2), udrziavanie pohybového rytmu (T3),
beh k métam (T4), hod na presnost’ (T6) a odhad ¢asovych parametrov
(T7). To znamena, Ze sa nam vplyvom netradi¢nych cviceni a hier poda-
rilo zlepsit’ rozvoj komplexnej motorickej reakcie, rytmicka schopnost,
priestorovl orientaciu, diferencia¢nti schopnost’ dolnych koncatin a od-
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had ¢asovych parametrov.

V tabulke 3 sledujeme dynamiku somatického vyvinu a rozvoja koordi-
nac¢nych schopnosti v experimentalnej a kontrolnej skupiny. Vo vsetkych
sledovanych polozkach obidvoch skupin doslo k $tatisticky vyznamnym
rozdielom medzi vstupnym a vystupnym meranim na hladine vyznam-
nosti 0,001. Potvrdili sme, ze v sledovanom vekovom obdobi je mozné
rozvijat’ vSetky koordina¢né schopnosti, ako odporaca Belej (2001).

Tabul’ka 2 Chlapci - komparacia telesnych a motorickych ukazovatelov
experimentdlnej a kontrolnej skupin

vstupné meranie vystupné meranie

n X S t n X S t
TV exp. |14 1,23 0,05 test |14 |1,29 |0,05 |test
Telesna vyska

0,07 0,37

TH kontr. |13 1,23 0,03 13 11,29 (0,04
Telesna hmotnost’ | exp. 14 23,50 3,10 1,20 [14 [28,36 [3,08 |0.87
BMI kontr. | 13 2221 (2,19 13 127,50 (2,62
Telesny index exp. |14 [1562 |1,37 [1,73 |14 [16,95 [1,00 [0,90
TI kontr. | 13 14,74 1,12 13 116,58 [ 1,21
Prebeh cez lavicku|exp. |14 16,76 |2,18 0,48 |14 |14,26 |1,92 |1.51
T2 kontr. | 13 16,18 | 1,98 13 [15,19 | 1,95 |[**

Zastavenie kot. exp. |14 194 22 0,75 114 [130 24 3,11
lopty
T3

kontr. |13 |199 |28 13 |157 |24 |**
Udrz poh. rytmu Jexp. |14 (326 [121 [L02]14 ]1.86 [0.64 |2.30
T4 kontr. |13 [3,83 |1.46 13 2,66 1,01 |**
Beh k métam exp. |14 149 [29 0,68 114 [11,9 [2,5 |2.40
T5 kontr. |13 [15,6 |24 13 |142 |21
Skok na presnost’ [exp. |14 11 3 0,16 |14 |6 2 1,63
T6 kontr. |13 11 3 13 |8 3 *k
Hod na presnost’  fexp. |14 24 7 1,52 114 |16 5 2,74
T7 kontr. |13 |29 9 13 |23 8 *
Odhad casu exp. |14 [23 09 100914 13 |06 221

kontr. |13 |23 0,8 13 |1,8 |07
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Tabul’ka 3 Chlapci - komparacia telesnych a motorickych ukazovatelov
vstupného a vystupného merania

|exp. |kontr.

In X s ttest [n X s t test
TV Vstup |14 1,23 (0,05 [*** 13 1,23 0,03 [***
Telesna vyska 19,83 17,98
TH Vystup |14 1,29 0,05 [*** 13 (1,29 (0,04 [+**
Telesna hmotnost” |Vstup 14 23,50 [3,10 [11,92 13 2,21 2,19 |16,25
IBMI Vystup |14 28,36 [3,08 [*** 13 27,50 [2,62 [***
Telesny index Vstup |14 |15.62 |1,37 W55 |13 14,74 1,12 9,16
T1 Vystup |14 116,95 1,00 [*** 13 (16,58 (1,21 [+**
|Prebeh cez lavicku |Vstup 14 16,76 2,18 13,68 |13 16,18 [1,98 [12,38
T2 Vystup |14 [14,26 [1,92 [*** 13 15,19 [1,95 [e**

Zastavenie kot. Vstup 14 1194 |2 20,38 13 (199 8§ 15,96
lopty

T3 Vystup |14 [130 24 ok 13 157 |4 ke
Udrz. poh. rytmu |vstup |14 .26 [1,21 [6,54  [13 3,83 [1.46 W12
T4 Vystup |14 [1,86 (0,64 [*** 13 2,66 [1,01 [***
IBeh k métam Vstup 14 149 ]9 10,00 |13 |156 P4 10,41
TS Vystup |14 |11,9 [2,5 oAk 13 1142 2,1 oAk
Skok na presnost’ |Vstup 14 |11 3 6,15 13 |11 3 12,82
T6 Vystup |14 |6 2 ok 13 B 3 otk
|Hod na presnost’  |Vstup 14 P4 7 7,03 13 9 o 4,80
T7 Vystup [14 |16 5 otk 13 |3 3 ok
(Odhad ¢asu Vstup |14 P23 09 [6,77 13 3 0,8 P9l
Vystup |14 1,3 0,6 13 1,8  [0,7

Porovnanie somatického vyvinu a rozvoja koordina¢nych schopnosti 6
— 7 ro¢nych dievcat.

Telesnym indexom BMI sme zistili, ze diev¢ata z experimentalnej skupi-
ny mozu kvoéli jednoduchej obezite dosahovat horsie ukazovatele v ko-
ordina¢nych schopnostiach ako dievcata z kontrolného suboru, ktorych
hmotnost’ je primerana.

Pri vystupnom porovnavani signifikantnosti rozdielov medzi experimen-
talnym a kontrolnym stborom dievcat sme dosiahli rovnaké vysledky
ako u chlapcov v testovacich polozkach zastavenie kotul’ajiicej sa lopty
(T2), udrziavanie pohybového rytmu (T3), beh k métam (T4) a skok do
dial’ky na presnost’ (T5), kde doslo k statisticky vyznamnym rozdielom
na hladine vyznamnosti 0,01.
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Tabul’ka 4 Dievcatd - kompardcia telesnych a motorickych ukazovate-
lov experimentalnej a kontrolnej skupiny

vstupné meranie vystupné meranie

n (X S ttest |[n |Xx S t test
vV exp. 11 |1,21 [0,04 111,28 0,04
Telesna vyska 1,00 0,77
TH kontr. |12 (1,23 (0,04 12 | 1,29 0,05
Telesna hmotnost’ | exp. 11 24,05 (3,04 10,39 |11 |28,91 |2,95 0,08
BMI kontr. |12 (23,73 12,69 12 129,00 |2,61
Telesny index exp. |11 |16,26]1,53 |[1,31 |11 [17,58 [1,44 |0,60
T1 kontr. |12 [15,64 1,12 12 (17,31 0,98
Prebeh cez exp. |11 |16,91 1,9 |0,29 |11 |14,36 |1,83 1,59
lavicku
T2 kontr. |12 [16,95 [1,98 12 {1585 [1,77 |**
Zastavenie kot. exp. 11 (190 |25 0,55 |11 |129 21 2,30
lopty
T3 kontr. |12 [186 |18 12 [ 146 13 *E
Udrz. poh. rytmu [exp. |11 |3,62 [1,7 (0,07 |11 (1,87 ]0,63 232
T4 kontr. |12 [3,52 |1,44 12 |2,71 1,12 |**
Beh k métam exp. |11 |16,2 [29 0,16 |11 125 2.3 2,25
TS kontr. |12 [16,3 (3,4 12 | 14,9 2,6 *ok
Skok na presnost’ | exp. 11 |10 3 1,23 111 |6 2 2,76
T6 kontr. |12 |11 3 12 |8 3
Hod na presnost’ | exp. 11 |28 11 0,10 |11 |16 6 1,55
T7 kontr. |12 |29 13 12 |21 9
Odhad ¢asu exp. 11 2,1 0,8 0,08 11|13 0,5 1,35

kontr. |12 (2,1 0,9 12 1,7 0,8

Z uvedeného vyplyva, zZe u dievéat sa nam podarilo zlepsit’ rozvoj kom-
plexnej motorickej reakcie, rytmicku schopnost, priestorova orientaciu
a diferencia¢nt schopnost’ dolnych koncatin.

Dynamiku somatického vyvinu a rozvoja koordina¢nych schopnosti
dievcat experimentalnej a kontrolnej skupiny sledujeme v tabul’ke 5. Vo
vsetkych sledovanych polozkach a v obidvoch skupinach doslo k Statis-
ticky vyznamnym rozdielom medzi vstupnym a vystupnym meranim na
hladine vyznamnosti 0,001. To znamena, ze v sledovanom vekovom ob-
dobi je mozné rozvijat’ vSetky koordinacné schopnosti dievcat. Potvrdili
sme rozvoj koordina¢nych schopnosti podl'a Beleja (2001).
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Tabul’ka 5 Dievcatad - kompardcia telesnych a motorickych ukazovate-
lov vstupného a vystupného merania

exp. kontr.

n |x S ttest |n X S T test
TV Vstup [11 [1,21 [0,04 |*** 12 (123 [0,04 |***
Telesna vyska 17,54 17,92
TH Vystup |11 [1,28 [0,04 |*** 12 11,29 0,05 |***
Telesna hmotnost’ | Vstup |11 |24,05 [3,04 |2536 |12 |23,73 |2,69 |23,66
BMI Vystup |11 |28,91 |2,95 |*** 12 (29,00 [2,61 |***
Telesny index Vstup |11 16,26 [1,53 |10,63 [12 [1564 [1,12 |10,68
T1 Vystup |11 [ 17,58 1,44 | *** 12 17,31 [0,98 |***
Prebeh cez Vstup |11 [16,91 1,9 (12,28 |12 [16,95 [1,98 |9.02
lavicku
T2 Vystup |11 [14,36 [ 1,83 |*** 12 | 15,85 | 1,77 |***

Zastavenie kot. Vstup |11 [190 |25 15,15 |12 |186 18 17,53
lopty

T3 Vystup |11 [129 |21  [*x** 12 |146 13 [ #xx
Udrz. poh. rytmu |vstup [11 (3,62 [1,7 |483 |12 [3,52 [1,44 |7,00
T4 Vystup |11 [1,87 0,63 |*** 12 [2,71 1,12 | #***
Beh k métam Vstup |11 [162 [2,9 [7.23 12 (16,3 |34 5,60
T5 Vystup |11 [12,5 2,3 |*** 12 |14,9 |2,6 |***
Skok na presnost’ | Vstup |11 |10 3 6,99 12 |11 3 6,27
T6 Vystup |11 |6 2 otk 12 |8 3 Kotk
Hod na presnost’ | Vstup |11 |28 11 6,89 12 {29 13 5,80
T7 Vystup |11 |16 6 ok 12 |21 9 ok
Odhad ¢asu Vstup |11 (2,1 |0,8 [5,90 12 12,1 0,9 6,62
Vystup |11 |1,3 0,5 12 1,7 0,8
Zaver

V praci sme dospeli k tymto poznatkom. Pri sledovani dynamiky zmien
koordina¢nych schopnosti sme dosli k zdverom, ze uvedené schopnosti
je mozné efektivne rozvijat’ i v uvedenej vekovej kategorii.

Na zaklade vysledkov, ale aj skusenosti s detmi tejto vekovej kategorie
konstatujeme, Ze spravne organizovana a vyuzivana skolska telesna vy-
chova méze vyrazne pomdct’ pri formovani vztahu deti k pohybovym
aktivitdm a Sportu vobec.

Ked'ze zvySujuca sa zivotna troven vedie k obmedzovaniu pohybovych
¢innosti v dennom programe deti a k znizovaniu pohybovej aktivity, mu-
sime podporovat’ a podnecovat’ ich zaujem o telesnii vychovu a $port
najmé roznorodymi ¢innostami. Je potrebné prisposobit’ obsah telovy-
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chovnych ¢innosti zaujmom a zal'ubam deti, zaradit’ do telovychovného

procesu také cvicenia a hry, ktoré deti zaujmu a zaroven budi pomahat’

v rozvoji nielen telesnej, ale aj psychickej vykonnosti a prispdsobivosti.

Ked’ze prvoradou ulohou Skolskej i mimoskolskej telesnej vychovy je

zlepSovanie zdravotného stavu a harmonického vyvoja deti a mladeze je

v d’al$ej pedagogickej praxi a vo vyskume potrebné:

- zuzitkovat’ zname poznatky z vyskumu koordina¢nych schopnosti
domacich i zahrani¢nych autorov,

- nazaklade testov koordina¢nych schopnosti podrobnejsie preskiimat’
stav koordina¢nych schopnosti z hl'adiska veku,

- experimentalne overovat’ vplyv netradi¢nych cviceni a hier pre roz-
voj koordina¢nych schopnosti v réznych skupinach deti s ohl'adom
na uvedené hl'adiska,

- ziskané poznatky vyuzit' v telovychovnej praxi.
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Resumé

Author of the articlle is concerned about the development skills of
zoung soccer players in the categories 6 — 7 year old kids influence
of non-traditional sport games. The final statement of the youth soccer
players made themget better test scors. The research results indicate
that the development intentionally oriented to the development of the
coordination abilities positively influences its forming and stabilization.
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METODICKA A PRAKTICKA PRIPRAVA
PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV MATERSKYCH
SKOL PRE KURZOVE FORMY VYUCBY LYZOVANIA
A PRIPRAVNEHO PLAVANIA

Michal Modrak — Jana Paleschova

Abstrakt

Autori, ucitelia pre kontinudlne vzdelavanie pre telesni a Sportova
vychovu ISCED 1, 2, 3 a pre predprimarne vzdelavanie — ISCED 0, sa
zamysl'aju v intenciach profesijného rozvoja, nad moznost'ou zaradenia
pedagogickych zamestnancov materskych §kél do d’alSieho vzdelavania
pedagogickych zamestnancov, v ramci aktualizaéného vzdelavania,
za ucelom ziskania kompetencii lyziarskeho inStruktora a cvicitel'a
pripravného a zékladného plavania pre ISCED 0, 1, 2. Druhym cielom
prispevku je poukazat’ na niektort odporacanu literatiru, zameranu na
motorické ucenie v predprimarnej edukécii.

KPiacové slova
Profesijny rozvoj - vzdelavacie programy — lyzovanie — plavanie - ucitel’
predprimarne vzdelavanie - odporacana literattra.

Prijatim nového zakona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani
(Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov, ktory vstapil
do platnosti 1. septembra 2008, boli materské skoly zaradené do sustavy
skol. Vychadzajuc z tohto zdkona, vychova a vzdelavanie v Skolach
sa uskutocnuje podla Statnych vzdelavacich programov. Vzdelavanie
deti v materskych skolach sa od 1. septembra 2009 uskutociiuje podla
Statneho vzdelavacieho programu ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie
a tym sa zaroven skoncila platnost’ Programu vychovy a vzdelavania deti
v materskych Skolach. Napriek tomu, Ze jeho platnost’ skoncila, sluzi
ako ucebny zdroj pre pedagogickych zamestnancov materskych skol pri
tvorbe planov vychovno-vzdelavacej ¢innosti.

Hlavnym cielom predprimarneho vzdeldvania je dosiahnut’ optimalnu
perceptudlno-motoricku, kognitivhu a citovo-socidlnu uroven ako
zéklad pripravenosti na Skolské vzdelavanie a na zivot v spolo¢nosti.
Vychodiskom je jedine¢nost’ dietat’a, aktivne ucenie a zacleniovanie do
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skupiny a kolektivu.
Statny vzdelavaci program (SVP) je vychodiskom pre vytvorenie
$kolskych vzdelavacich programov (SkVP) konkrétnych materskych
§kol, v ktorych sa zohladiuju $pecifické podmienky a potreby. Jeho
sucastou su aj prierezové témy, pricom naSu pozornost chceme
v suvislosti s témou prispevku venovat ochrane zivota a zdravia.
Uvedena prierezova téma je rozpracovana vo vzdelavacich standardoch
(napr. zaujat adekvatne postoje k pohybu a Sportovym aktivitam)
i kompetenciach (sposobilostiach) dietata predSkolského veku (napr.
psychomotoricka kompetencia - prejavuje pozitivne postoje k zdravému
zivotnému $tylu).
Obsahovou naplnou tejto prierezovej témy je aj uskutoCnovanie
pravidelnych pohybovych aktivit vratane pobytu vonku a v prirode,
realizovanych prostrednictvom pohybovych hier, zdravotnych cvikov az
po Sportové aktivity.
Osvojovanim si pohybovych zruénosti, medzi ktoré zaradzujeme aj
lyzovanie a plavanie, ma charakter pripravnych cvi¢eni. Lyzovanie
apredplavecka priprava ako tematické celky, boli konkrétne rozpracované
v programovom dokumente Program vychovy a vzdelavania deti
v materskych skolach, v zlozke telesna vychova.
Konkrétne rozpracovanie zakladov lyZovania a pripravného plavania
v SVP nie je uvedené, pretoze tento dokument vymedzuje iba ramcovy
obsah vzdelavania v materskych skolach. Tato moznost’ mali materské
Skoly, ktoré si v sulade s platnou legislativou tvorili Skolské vzdelavacie
programy. Pri ich tvorbe vychadzali a zohladnovali vlastné ciele,
poslanie a zameranie (profilaciu) konkrétnej materskej skoly, akym
mohlo byt aj telovychovné a §portové zameranie. SkVP su¢asne odrazaji
aj podmienky materskej $koly a jej postavenie v ramci danej lokality.
Profesijny rozvoj je proces prehlbovania, zdokonalovania
a rozSirovania kvalifikacie a profesijnych kompetencii v stlade
s mnajnov§imi vedeckymi poznatkami, spolocenskymi potrebami
a poziadavkami na vykon pedagogickej ¢innosti a na vykon odbornej
¢innosti (§ 25 ods. 1 zakona ¢. 317/2009 Z. z. o pedagogickych
zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni
niektorych zakonov).
Kontinualne vzdelavanie podla § 35, zakona ¢. 317/2009 - ako
sucast’ celozivotného vzdelavania je ststavny proces nadobtdania
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vedomosti, zruénosti a sposobilosti s cielom udrziavania, obnovovania,
zdokonalovania, rozirovania a dopliania profesijnych kompetencii
pedagogického zamestnanca a odborného zamestnanca potrebnych
na vykon pedagogickej Cinnosti a na vykon odbornej cinnosti.
Absolvovanim kontinualneho vzdelavania pedagogicky zamestnanec a
odborny zamestnanec
a) splni poziadavky na zaradenie do prislu§ného kariérového stupna

alebo kariérovej pozicie,
b) aktualizuje alebo inovuje svoje profesijné kompetencie.
Kontinualne vzdelavanie podl'a odseku 4 pism. b) az f) sa uskuto¢nuje
prostrednictvom programov kontinualneho vzdelavania akreditovanych
podrla tohto zakona. Ciel'om aktualizacného vzdelavania pedagogického
zamestnanca a odborného zamestnanca (podl'a § 39 zakona 317/2009),
je udrzanie si profesijnych kompetencii potrebnych na standardny vykon
pedagogickej ¢innosti alebo na Standardny vykon odbornej ¢innosti,
alebo priprava na vykonanie atestacie podla § 50.

Ucitelia kontinualneho vzdelavania pre telesnt a Sportovl vychovu
ZS a SS na regionalnych pracoviskach MPC v Bratislave a v Presove
spracovaliaAkreditacnejrade prekontinualne vzdelavanie pedagogickych
a odbornych zamestnancov Ministerstva Skolstva predlozili okrem inych
aj vzdelavacie programy aktualiza¢ného vzdelavania :

1 Zakladny kurz pre in§truktorov zjazdového lyZovania v ZS a v SS
Obsah vzdelavaciecho programu:

Ciel'om vzdelavacieho programu je aktualizovat’ a zvysit’ profesijné
kompetencie pedagogickych zamestnancov v oblasti vyucby zjazdového
lyzovania. Program je uréeny pre ucitelov vsetkych podkategorii ,
majstrov a vychovavatel'ov a tieZ odbornych zamestnancov vSetkych
kategorii bez rozdielu kariérovej pozicie a kariérového stupna.

Prinosom vzdeldvacieho programu je moznost pocas 40 hodin
prezencnej ¢asti osvojit’ si metodiku nacviku postupnych krokov vyucby
zjazdového lyZovania, nadobudnut’ $pecifické kompetencie na vykon
instruktora zjazdového lyzovania, spdsobilého viest’ lyziarske druzstvo
na vycvikovych kurzoch v regionalnom Skolstve.

Vzdelavanie sa ukonéuje zavereCnou prezentaciou pred ucastnikmi
vzdeldvania a lektorom aktualizatného vzdelavania. Zavere¢na
prezentacia pozostiva z oblasti prislusného obsahu vzdelavania: z
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praktického vystupu ur¢eného metodického postupu s popisom prvku, z
vysvetlenie pripadnych chyb prevedenia a spdsob ich odstranenia, z testu
na preverenie teoretickych poznatkov z metodiky a didaktiky sti¢asnych
trendov v zjazdovom lyZovani.

Uvedené poziadavky platia aj pre pedagogickych zamestnancov, ktori
sa budi uchadzat o overenie profesijnych kompetencii ziskanych
vykonom pedagogickej Cinnosti alebo sebavzdelavanim (podla § 35
odsek 6 zakona) . Naklady spojené so vzdelavanim budu hradené z
finanénych prostriedkov Narodného projektu Profesijny a kariérovy rast
PZ a OZ arozpoctu MPC. Cestovné nahrady Gcastnika vzdelavania hradi
vysielajlca organizacia, resp. ucastnik sam.

2 Zé&kladny kurz pre cvicitelov plavania v ZS a v SS
Obsah vzdelavacieho programu

V zmysle novych zaviznych pedagogickych dokumentov SVP
— ISCED 1,2,3 metodicky a prakticky pripravit pedagogickych
zamestnancov pre kurzové formy vyucby. Prinosom vzdelavacieho
programu je moznost pocas 40 hodin prezencnej Casti osvojit’ si
metodiku nacviku postupnych krokov vyucby predplaveckej pripravy
a zakladného plavania, nadobudnut Specifické kompetencie na
vykon cvicCitel'a zakladného plavania, spdsobilého viest druzstvo na
vycvikovych kurzoch v regionalnom S$kolstve.V priprave ucitelov
a cvicitel'ov pripravného a zakladného plavania pre ziakov primarneho
vzdelavania, niz8iecho a vysSieho sekundarneho vzdelavania ISCED
1, 2, 3 ma tedria a didaktika plavania dolezité miesto. Sucasny trend
vyucby plavania, pozitivne prispieva k jednoduchsiemu a rychlejSiemu
osvojeniu plaveckej techniky. Spravnou volbou prvého plaveckého
spOsobu sa zretelne zjednoduSuje a tym aj zrychluje proces ucenia
a zdokonal'ovania techniky plavania. V zaujme podpory uvedeného
trendu a najnovsich poznatkov techniky, metodiky a didaktiky
pripravného a zakladného plavania chceme realizaciou vzdelavacieho
programu dosiahnut’ vyssiu kvalitu Specialnych pedagogickych zru¢nosti
v oblasti tedrie a didaktiky plavania. Vzdelavanie sa ukoncuje zavere¢nou
prezentaciou pred ucastnikmi vzdelavania a lektorom aktualizaéného
vzdeldvania. Zavere¢na prezentacia pozostava z oblasti prislusného
obsahu vzdelavania: z praktického vystupu uréeného metodického
postupu s popisom prvku, z vysvetlenie pripadnych chyb prevedenia a
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sposob ich odstranenia, z testu na preverenie teoretickych poznatkov z
metodiky a didaktiky sucasnych trendov v zakladnom plavani.

Naklady spojené so vzdelavanim budid hradené z finan¢nych
prostriedkov Narodného projektu Profesijny a kariérovy rast PZ a OZ a
rozpoc¢tu MPC.

Oba uvedené vzdelavacie programy su uréené podla Stvrtej Casti
zakona ¢. 317/2009 Z.z. (Kategorie a podkategorie pedagogickych
zamestnancov) - § 12, § 13 (ods. b, c., g) pre ulitel'ov pre primarne
vzdelavanie, ucitel'ov pre nizsie stredné vzdelavanie, ucitel'ov pre nizsie
stredné odborné vzdelavanie, ucitel'ov pre stredné odborné vzdelavanie,
ucitelov pre uplné stredné vSeobecné vzdelavanie, ucitelov pre uplné
stredné odborné vzdelavanie, uCitel'ov pre vyssie odborné vzdelavanie
a utitelov pre kontinualne vzdelavanie. Dalej pre majstrov odbornej
vychovy (§ 14), vychovavatelov (§ 15) ako aj pre pedagogickych
asistentov (16).

O aktualizacné vzdelavania (AV) - uvedenych vzdelavacich
programov (VP) maji zaujem a v niektorych konkrétnych pripadoch
sa aj aktivne zucastnili a VP absolvovali aj ucitelia pre predprimarne
vzdelavanie (ucitel’ materskej Skoly), podl'a § 13 (ods. a). Ucitelom
predprimarneho vzdeldvania umoznujeme ich UGcCast na AV vyssie
uvedenych VP na zaklade Smernice MS SR &. 1/2004 — E , &l. 6, ods.
1, pismeno b, kde sa uvadza, ze na zaklade splynutia zakladnej Skoly
s predskolskym zariadenim, vznikne zakladna Skola s materskou skolou.
Pedagogicky zamestnanec pre predprimarne vzdelavanie takto moze
ziskat’, aktualizovat’ a zvysit' profesijné kompetencie v oblasti vyucby
zjazdového lyZovania, predplaveckej pripravy a zakladného plavania
pre ISCED 0, 1, 2. Aktivnu ucast’ a absolvovanie horeuvedenych VP
odporacame aj pre ucitel'ov materskych §kol, ktoré nie st spojené so
zakladnou Skolou, ked'Ze nie je vylicené, Ze ucitel' predprimarneho
vzdelavania méze prejst’ posobit’ na zakladnu skolu s materskou Skolou.
Zaver

Nazakladeuvedenych skutocnosti odporti¢ame, aby saaktualiza¢ného
vzdelavania, vzdelavacich programov :

- Zdkladny kurz pre instruktorov zjazdového lyzovania v zdkladnych

Skolach a v strednych skolach ISCED 1, 2, 3
- Zdkladny kurz pre cvicitelov plavania v zdakladnej a v strednej Skole

ISCED 1, 2, 3
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mohli oficidlne zucasthovat’ a absolvovat predmetné vzdelavacie

programy uéitelia MS .

Odporu¢ame, aby posobnost oboch vzdeldvacich programov

bola rozsirend o ISCED 0, teda pre pedagogickych zamestnancov

predprimarneho vzdelavania.

Oddovodnenie

Ciel'om uvadzanych vzdelavacich programov je metodicky a prakticky

pripravit’ pedagogickych zamestnancov, ktori si mozu:

- osvojit’ si metodiku nacviku postupnych krokov vyucby zjazdového
lyzovania, nadobudnut’ $pecifické kompetencie na vykon instruktora
zjazdového lyzovania, sposobilého viest' lyziarske druzstvo na
vycvikovych kurzoch v regionalnom skolstve,

- ziskat kompetencie pre odstranovanie plaveckej negramotnosti
a nasledne pre vyucbu plaveckych zru¢nosti v intenciach
pripravného, zakladného a zdokonal'ovacieho plaveckého vycviku v
zmysle zaviznych pedagogickych dokumentov SVP v regionalnom
Skolstve.

Teoretické vychodiska oboch programov, ako aj metodika:

- postupnych krokov_techniky lyZiarskych prvkov od pripravnych
cviceni na rovine — cez zjazd po spadnici, aZ po obojstranny privrat

- ndcviku _postupnych _krokov _techniky plaveckych pohvbov od
oboznamenia sa s vodnym prostredim — cez hry vo vode, az
po splyvanie s dychanim, k ore § p on duj 0 v predprimarnom
vzdelavani s prierezovou témou, o ochrane zivota a zdravia, ktorej
obsahovou napliou je aj uskutocnovanie pravidelnych pohybovych
aktivit vratane pobytu vonku a v prirode, v sulade s osvojovanim
si pohybovych zru¢nosti, medzi ktoré zaradzujeme aj lyZovanie
a plavanie. LyZovanie a predplavecka priprava pre deti v materske;j
Skole maju charakter pripravnych cviceni a pedagogicki zamestnanci
predprimarneho vzdelavania by na zéklade ziskania odbornych
kompetencii boli kompetentni viest' edukaciu zakladov zjazdového
lyZzovania a zakladného plavania v materskej Skole, aj ziakov
v primarnom a v nizSom strednom vzdelavani .

V intenciach druhého ciela naSho prispevku uvadzame niektora

odporacanu literatiru, pojednavajicu o danej problematike.
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Resumé

Authors, teachers for continuing education for physical and sports
education ISCED 1, 2, 3 and predprimarne education - ISCED 0, along
the lines of the intending professional development, the possibility of
inclusion of kindergarten teaching staff in further education teaching
staff, the update learning to gain competence ski instructor and trainer
preparatory and basic swimming lessons for ISCED 0, 1, 2 The second
objective is to highlight the contribution of a further reading, focusing on
motor learning in pre-primary education in.
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PLAVECKA PRIiPRAVA AKO SPOSOB ROZVOJA
MOTORIKY U 5-6 ROCNYCH DETI

Ingrid Jelinkova

Abstrakt

Témou prispevku je vplyv plaveckej pripravy na motoricky rozvoj deti
predskolského veku. Zaoberame sa plaveckou pripravou v predskolskom
veku a jej dosah na rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti u 5-6
ro¢nych deti. Praca obsahuje aj informacie o cieli, hypotézach, ilohach
a vysledkoch predoslého vyskumu.

Plaveckého vycviku sa zGlastnili deti predskolského veku z MS
Sabinovska Prefov a MS Solivarska PreSov, ktoré boli zahrnuté do
vyskumu. Plavecky vycvik bol realizovany v bazéne MS Bajkalska,
PreSov.

KPiacové slova
Plavecky vycvik, kondicné schopnosti, koordina¢né schopnosti, telesny
rozvoj, predskolsky vek.

Zanedbavanie rozvoja motorickych zru¢nosti v predskolskom veku
moze mat’ za ndsledok ich tlm, alebo spomalenie rozvoja. Vyskum uka-
zal, ze aj ked’ st niektoré motorické zru¢nosti podmieniované genetickou
predispoziciou, pre rozvoj vsetkych motorickych zru¢nosti je potrebny
vycvik, teda uCenie. Ked’ze tento proces v sucasnej dobe zabezpecuju
predskolské zariadenia v spolupraci s rodinou, je potrebné aby ucitel
vyuzil senzitivne obdobia v zivote dietat’a pre rozvoj a zdokonalenie za-
kladnych motorickych zrucnosti ktoré ovplyvnia rozvoj telesnej vykon-
nosti a zdatnosti v buducnosti.

Vychadzajuc z tohto problému chcem poukazat’ na vyznam plavecke;j
pripravy v procese telesného, motorického rozvoja deti predskolského
veku.

Preto som sa zamerala na skimanie urovne telesného a motorického
rozvoja 5-6 ro¢nych deti, ktoré sa zucastnili 10 dinového plaveckého
vycviku. Snazim sa poukazat’ na to, aké doblezité¢ je systematicky
pracovat’s detmi a vytvarat’ im mnozstvo prilezitosti pre rozvoj kondicie
aj koordinacie pohybov hravou formou. VSetky zazitky a skusenosti,
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ktoré ziskaju v tomto veku mdzu ovplyvnit’ ich d’alsi spdsob zivota,
ich Zivotny $tyl. Spdsob, akym sa budi uberat’ ich zaujmy a zaluby do
budtcna v mladSom Skolskom veku az do dospelosti.

V tomto ¢lanku som pouzila vysledky z predoslého vyskumu, ktorého
cielom bolo, na zaklade teoretického rozboru a empirického vyskumu
prispiet’ k rozSireniu poznatkov o vplyve plaveckej pripravy na motoric-
ky rozvoj dietat’a predskolského veku.

Predpokladame:
e 7e 10 dnovy plavecky vycvik ovplyvni motorickii vykonnost’
deti.

Pre splnenie vyty¢eného ciel'a sme si stanovili tlohy:
1. Zistit’ stav telesného i motorického rozvoja skupiny 5-6 ro¢nych
deti
2. Opakovanym testovanim sledovat’ rozvoj kondi¢nych a koordinac-
nych schopnosti u skupiny 5-6 ro¢nych deti, ktoré sa zicastnia pla-
veckého vycviku

Vyskumnt vzorku suboru (d’alej ako S1) tvorilo 40 deti predskol-
ského veku (20 chlapcov a 20 diev¢at) z dvoch materskych §kol v Pre-
Sove. Materska $kola na Sabinovskej ulici a materska $kola Solivarska.
V oboch pripadoch ide o deti vo veku 5-6 rokov, ktoré sa zacastnili 10
diového plaveckého vycviku.

Telesnt zdatnost’ a motoricki vykonnost' u deti sme zistovali
prostrednictvom Standardizovanej batérie testov, zahrnujtcich: (T1)
Antropometrické vySetrenie deti pozostavalo z merania vysky a hmot-
nosti.(Junger, 2000).(T2) Test na koordina¢né schopnosti spajania po-
hybov - tri kotule vpred. ( Belej - Junger, 2006).(T3) Test na kondi¢né
schopnosti (dynamicka sila dolnych koncatin) skok do dial’ky z miesta.
( Junger, 2000).(T4) Test na kondi¢né schopnosti (dynamicka sila hor-
nych koncatin) ru¢na dynamometria. (Junger, 2000).(T5) Test na kon-
di¢né schopnosti (vytrvalostna schopnost’) beh na 500 metrov.(Junger,
2000).

PRVA ETAPA VYSKUMU /pred plaveckym vycvikom/

Pri antropomertickom vysSetreni (meranie vahy a vysky), sa zistilo,
7e Statisticky rozdiel medzi MS1 a MS2 nie je signifikantny. Mozeme
teda usudit’, Ze deti z oboch materskych $kol su priblizne na rovnake;j
urovni Co sa tyka telesného rozvoja.
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Zistenie stavu motorického rozvoja u deti bolo zrealizované prostred-
nictvom testov T2, T3,T4 a T5 vstupna diagnostika.
DRUHA ETAPA VYSKUMU /po plaveckom vycviku/

Zistenie stavu motorického rozvoja u deti (S1) vystupna diagnostika
TRETIA ETAPA VYSKUMU /po plaveckom vycviku/ vyhodnotenie
a porovnavanie vstupnych a vystupnych testov.

Tabul’ka 1 Kondicné schopnosti ( pred a po plaveckom vycviku)

S1
vstup vystup t
X 104,8 109,82
Skok do dialky
Z miesta 3,192%*
S 12,23 13,92
X 17,2 19,2
Ruéna dynamometria 4,55%%*
s 5,52 54
X 196,5 190,46
Beh na 500 metrov 2,731%%*
s 22,22 20,55

Legenda: SI — subor, ktory tvoria deti z oboch materskych skél spolu
X - aritmeticky priemer
s - smerodajna odchylka
Zhodny symbol v riadku( ** ) znamena signifikantny rozdiel 0,01
t- test

Tabul’ka 2 Koordinacné schopnosti (pred a po plaveckom vycviku)

S1
vstup vystup t
X 7,45 6,77
3 kotule 3,607%*
s 1,58 1,54

Legenda: S /- subor, ktory tvoria deti z oboch materskych skol spolu
X - aritmeticky priemer
s - smerodajna odchylka
t - test
Zhodny symbol v riadku( ** ) znamena signifikantny rozdiel 0,01
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Nasim zamerom bolo prispiet’ k rozsireniu poznatkov o vplyve pla-
veckej pripravy na motoricky rozvoj dietat’a predskolského veku.

Analyzou vysledkov kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti sme
zistili, ze 10 diovy plavecky vycvik vyznamnym spésobom ovplyvnil
uroven motorickej vykonnosti u deti.

Ked zoberieme do uvahy subor S1 celkovo , ktory tvorilo spolu

40 deti z oboch materskych §kol, vo vSetkych testoch (skok do dial-
ky z miesta, ru¢na dynamometria, beh na 500 metrov, tri kotule vpred)
sme zaznamenali signifikantny rozdiel na hladine (p = 0,01). Hladina
vyznamnosti nas opraviuje zovseobecnit’ takyto postup pre 99% popula-
cie rovnako starych deti. (Pozri tab.1,2). Tieto vysledky poukazuju na to,
ze sa potvrdil nas predpoklad, ze plavecky vycvik ovplyvni motoricki
vykonnost’ deti.

Odporucania pre prax:

e Nadalej povazujeme za potrebné monitorovat uroven a rozvoj
kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti u deti v predskolskom
veku.

e Vyuzivat osvedCené Standardizované testy pri diagnostike
motorickych telesnych aj funkénych schopnosti u deti v predskolskom
veku.

e Pre vyuzitie poznatkov v praxi odporiCame formou seminarov
a pristupnych publikacii spristupnovat’ pedagdégom vyucujicim
v predskolskych zariadeniach poznatky o koordina¢nych
schopnostiach, o kondi¢nych schopnostiach aj o dolezitosti
sledovania zataze na detsky organizmus.

e Testy kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti vyuzivat’ pri vybere
Sportovo nadanych deti a v spolupraci z rodi¢mi ich zapojit' do
vhodné pohybové aktivity mimo pobytu v materskej Skole, ktoré
buda zakladom na ich d’al$iu Sportova ¢innost’

Literatira

BARTOSIK, J. 1994. Vvoj zdkladnych motorickych zrucnosti u deti
predskolského veku. Nitra: Spolo¢nost’ pre telesni vychovu a $port
v Bratislave pobocka v Nitre, 1994. 34 s.

BELEJ, M. — JUNGER, J. a kol. 2006. Motorické testy koordinacnych
schopnosti. PreSov: PreSovska univerzita - Fakulta Sportu, 2006. s. 177.
ISBN 80- 8068-500-2.

248

BELEJ, M. — JUNGER, J. 2000. Dynamika rozvoja pohybovych
schopnosti. In Zbornik z medzindrodnej vedeckej konferencie ¢. 5,
Presov: SVSTVS, 2000. s. 341-35-45. ISBN 80-88722-95-0.

BELEJ, M. 2001. Motorické ucenie. Presov: SVSTS, FHPV, 2001. 197
S.

HOCHOVA, J. - CECHOVSKA. 1. 1989. Plaveckd vyuka predskolnich
deti. Praha: CUV CSTV - Sviz zakladni a rekreaéni telesné vychovy,
1989. 61 s.

JUNGER, J. 2000. Telesny a pohybovy rozvoj deti predskolského
veku. PreSov: Fakulta humanitnych a prirodnych vied PU v Presove
v spolupraci so Slovenskou vedeckou spolo¢nostou pre telesnu vychovu
a Sport, 2000. ISBN 80-8068-003-5.

JUNGER, J. 2006. Motorické testy koordinacnych schopnosti. PreSov:
PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta $portu, 2006. ISBN 80-8068-
500-2.

KELLER, S. 1987. Telesna vychova v materskej Skole. Bratislava:
Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 1987.

KLINDOVA, . — RYBAROVA, E. 1975. Wvinovd psycholdgia.
Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo v Bratislave, 1975.
SKL, ¢. 1-81-294 - 67-159 -75.

LABUDOVA, J. 1989. Vyznam a funkcia cvi¢enia vo vode. In Spravodaj
ZRTV ¢2/1989 SI-189/89, vydavatel'stvo Sport, Bratislava, 9 — 17 s.
PARIZKOVA, J. — KABELE, J. 1986. Pohybovéa aktivita ve vztahu
k rastu, pfijmu potravy, krevnim lipidim, motorickému a psychickému
vyvoji déti od 3-6 let. In Shornik VR UV CSTV, Praha: Olimpia, 1986,
¢.17,7-39 s.

VARCHOLOVA, M. — MALINAKOVA, M. — MINOVA, M. 2003.
Pedagogicka diagnostika a individualny plan v podmienkach materskej
Skoly. Presov: ROKUS, 2003. ISBN 80-89055-34-6.

ZELINA, M. 1996. Stratégie a metody rozvoja osobnosti. Bratislava:
Iris, 1996. ISBN 80-967013-4-7.

249



Obr. 1 Chodza s vysokym dvihanim kolien (na bociana) — pripravna
cast

Obr. 2 Plavanie s doskou, s ponorenou hlavou a kopanim noh — hlavna
cast
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Resumé

The main topic of the work is the influence of swimming preparation
on motoric development of pre-school children. The work deals with
the swimming preparation at preschool age and its impact on the fitness
and coordination skills in 5-6 years old children. The work includes
information on the aim, hypothesis, tasks and results of the previous
research. The swimming preparation was carried out in the swimming
pool of the Bajkalsk4 Nursery School, Presov.
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FAKTOROVA STRUKTURA MOTORICKYCH
SCHOPNOSTI 5-6 ROCNYCH DIEVCAT

Ingrid Ruzbarska

Abstrakt

Motorické schopnosti predstavuji komplex vzajomne sa ovplyviujicich
predpokladov integrovanych na spolo¢nom biologickom a motorickom
zéklade. V skuto¢nosti neexistuju pohybové ¢innosti, ktorych vykonanie
by sa spajalo len s jednou schopnost’ou. Otazne je, do akej miery je mozné
vytvorit’ komplexny obraz pohybovej vykonnosti ¢loveka len na zaklade
poznania urcitej selektovanej Casti, izolovaného skiimania kondi¢nych
alebo len koordina¢nych schopnosti. Poznanie faktorovej Struktiry
motorickych schopnosti v reflexii aktualneho vyvinového obdobia
prispieva k vytvoreniu a formulovaniu efektivnych metdd diagnostiky a
rozvoja motoriky deti predskolského veku.

KPiacové slova
Faktorova analyza, predskolsky vek, Struktira motorickych schopnosti.

Uvod

Haywood — Getchel (2005) definuji motoricky vyvin ako proces,
v ramci ktorého dieta ziskava motorické zrucnosti a rozvija svoje
motorické kompetencie. Ide o zdanlivo postupny proces, ktory zahtna
neuromuskuldrne zrenie vyznamne determinované genetickym
komponentom, rastové charakteristiky (telesné rozmery, proporcie,
telesné zlozenie), tempo rastu a zrenia, motorické skusenosti, motorické
ucenie. Vsetky tieto faktory posobia v konkrétnom environmentalnom
kontexte, v ktorom je dieta vychovavané — socidlnom a fyzickom
prostredi. Hoci proces motorického vyvinu ma charakter postupnosti,
aktualne poznatky naznacuju, ze motoricky vyvin ma tzv. ,skakavy*
charakter so sériou stupiiovitych zlepseni, oddelenych roznymi obdobiami
menej vyraznych pokrokov v raste.

Malina (2003) oznacuje obdobie 5 az 8 rokov ako tranzitivne v rozvoji
motorickych schopnosti a zru¢nosti. Predpoklada sa, Ze v tomto vekovom
obdobi je dolezitym faktorom stupenn docility, ktorym je podmieneny
stupent variability pohybovej vykonnosti. V Specifickych testovych
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situaciach v tejto vekovej kategorii je dolezitym faktorom aj ucenie. S
tym savisi vysoky stupen variability pohybovej vykonnosti. Pri snahach
hodnotit” Groven motorickej vykonnosti deti predskolského veku treba
ratat’ s vysokou variabilitou somatického a mentalneho vyvinu a vplyvom
dedi¢nych faktorov.

Mekota (2000) konstatuje, Zze v ramci konceptu Struktiry motorickych
schopnosti zostava hlavnym metodologickym nastrojom faktorova
analyza. Sucasne upozoriuje na skuto¢nost’, Ze koordina¢né schopnosti,
na rozdiel od kondi¢nych, sa javia ako menej vyhranené a vysledky
faktorovej analyzy st pomerne vagne. Cielom vyskumného zameru
bolo identifikovat’ kI'iCové determinanty pohybovej vykonnosti dievcat
v obdobi 5. a 6. roku zivota.

Metodika

Vyskumny subor reprezentovalo 60 diev¢at vo veku 5 az 6 rokov znahodne
vybranych piatich materskych §kol v Presovskom kraji. Testova batéria
obsahovala polozky kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti, ktoré boli
selektované na principe ich absolvovatelnosti detmi predskolského
veku. Jej zéklad tvorili vybrané testy systému Eurofit: tanierovy tapping
— frekven¢na schopnost’ hornych koncatin, predklon s dosahovanim
v sede — kibové pohyblivost’ trupu, skok do dial’ky z miesta — vybusna
sila dolnych koncatin, ¢lnkovy beh 10x5m — bezeckd rychlost’ so
zmenami smeru (Adam et al., 1988) a testy koordina¢nych schopnosti
podl'a Raczeka et al. (1998): obraty na lavicke — dynamicka rovnovaha,
beh k loptam — orienta¢na schopnost, rytmické bubnovanie rukami
— rytmicka schopnost’. Stucastou aplikovanej testovej batérie boli aj
zakladné somatické ukazovatele: telesna hmotnost’, telesna vyska a suma
hrabky piatich koznych rias (Addam et al., 1988).

Na odkrytie latentnej Struktiry premennych bola aplikovana explorativna
faktorova analyza. Jej cielom je izolovat z mnoZstva pozorovanych
premennych jednoduché koncepty, ktoré ¢o mozno najpresnejSie
reprodukuji, opisuju a v uréitom zmysle objasiiuju pozorované data.
Interpretacia zistenych faktorov je zalozend na posudeni faktorovych
zat'azi. Pri ich posudzovani bola uplatnena hladina vyznamnosti > 0,3.
Na vytvorenie jednoduche;j Struktiry bola aplikovana pravouhla Varimax
rotacia (Uberla, 1976).

Ako uvadza Hendl (2004) mdze byt komunalita interpretovana ako
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spolahlivost’ indikatora.

Statistické vypoéty boli realizované prostrednictvom softwaru SPSS ver-
zia 16.0.

Vysledky

V suvislosti s hodnotenim S$truktury pohybovej vykonnosti sa ako
najvhodnej$ia ukazuje aplikdcia mnohorozmernych Statistickych
metdd, ktoré umoziuju ,,preniknut* do kvalitativnej stranky skiimane;j
motorickej oblasti. Vysledky faktorovej analyzy st uvedené v tabulke 1.
Percentualne podiely jednotlivych faktorovych saturacii su znazornené
graficky na obr. 1. Takéto znazornenie umoznuje interpretaciu postavenia
jednotlivych faktorov v komplexe struktury motorickych schopnosti.

V stbore dievéat su v zaklade faktora (F1) rychlostno-koordina¢né
schopnosti a vybusna sila. Somatické ukazovatele (F2) st charakterizo-
vané priblizne 20 % podielom na celkovom rozptyle a naznacuji do-
lezity vplyv somatického vyvinu na pohybova vykonnost’ deti v tomto
obdobi (obr. 1). Faktor (F3) je syteny rytmickou schopnost'ou, pohybli-
vost'ou a sumou piatich koznych rias.

Percentualny podiel Specifického rozptylu v subore dievcat tvori vyse 40
% z celkovej hodnoty rozptylu a reprezentuje oblast’, ktoru nie je mozné
postihnuat’ realizovanou testovou batériou.

Tabulka 1
Faktorova analyza motorickych a somatickych ukazovatelov 5-6 rocnych
dievcat

Faktor Faktor

Premenné Faktor 1 ) 3 Komunalita
Tanierovy tapping -0,6 0,29 -0,14 0,47
Obraty na lavicke 0,58 -0,11 -0,02 0,36
Rytmické bubnovanie rukami 0,06 -0,18 -0,83 0,73
Predklon s dosahovanim v sede 0,5 -0,01 0,31 0,35
Beh k loptam -0,58 -0,19 0,22 0,42
Skok do dialky z miesta 0,8 0,14 0,04 0,67
Clnkovy beh 10 x 5 m -0,75 -0,06 0,02 0,57
Telesna hmotnost’ 0,08 0,86 -0,15 0,77
Telesna vyska 0,02 0,86 0,13 0,76
Kozné riasy -0,12 0,4 -0,71 0,69
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Graf 1
Percentudlne znazornenie vysledkov faktorovej analyzy v subore 5-6
rocnych dievcat

Diskusia

Na zaklade vysledkov faktorovej analyzy je mozné v prijatelnej
miere verifikovat’ postavenie koordina¢nych a kondi¢nych schopnosti
v spolo¢nom motorickom priestore, ktory je podmieneny somatickymi
ukazovatel'mi. Somaticky vyvinjepravdepodobnejednymzrozhodujucich
faktorov podmienujticich pohybovl vykonnost’ deti (Ruzbarska — Turek,
2007).

Znacna heterogénnost motoriky deti v tomto vyvinovom obdobi
pravdepodobne odraza rozdiely telesného vyvinu, neuromuskularneho
zrenia, socialno - kultirneho kontextu, v ktorom sa jednotlivec
nachadza, roznych prilezitosti pre pohybovu aktivitu (Malina et al.,
2004). Dvorakova (1998) v tejto stvislosti povazuje za zasadni otazku
labilitu detskej vykonnosti, ktora suvisi s troviiou detskej psychiky,
kratkodobou koncentraciou, detskym vnimanim okolnosti a podnetov,
nizkou zameranostou ¢innosti a len pomaly formujucimi sa voélovymi
vlastnost'ami.

Pri diagnostikovani motorickej vykonnosti tychto vekovych kategorii je
dolezité mat’ na zreteli aj efekt ucenia, teda to, do akej miery je narast
vo vykonnosti vysledkom prirodzeného rastu a aky je podiel efektov
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motorického ucenia (Malina, 2003; Duvac, 2006).

Zaver

Je mozné konstatovat’, ze faktorova analyza nam ,,odhal’uje skuto¢nosti,
ktoré by aplikacia inych parcialnych matematicko-statistickych metod
neumoznila. Je zrejmé, Zze Rychlostno-koordina¢né ukazovatele spolu
so silou je mozné povazovat’ za klI'icové determinanty motoriky dievcat
v obdobi 5-6 rokov.

Aplikaciamnohorozmernych matematicko-statistickych metéd umoznuje
komplexnejsie identifikovat’ kvalitativnu stranku motoriky v etape jej
formovania. Umoziuje poukazat’ na vnutorné rozdiely v hierarchickom
usporiadani motorickych a somatickych ukazovatel'ov. Tieto poznatky
je mozné nasledne zaradit’ do SirSieho informac¢ného kontextu o rozvoji
pohybovej vykonnosti a aktualneho zdravotného stavu predskolskej
a Skolskej populacie.
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Resumé

Motor abilities create a basis of the human motor structure. They represent
a complex, multilayer and dynamic system of internal relations between
miscellaneous elements of the entity. Complex of the same elements in
their variant combinations makes the basis of different abilities, and on
the other hand, different dispositions create the ground of the identical
abilities. Therefore a systemic approach is important in the research of
motor abilities. Knowledge of the motor abilities factor structure creates
the base for the determination of more efficient diagnostic methods and
retrospectively for development of individual motor abilities.
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MOTORICKE UCENIE A ELEMENTARNE
LOKOMOCNE ZRUCNOSTI V PREDSKOLSKOM VEKU

Ingrid Ruzbarska — Monika Mitova

Abstrakt

Vekové obdobie od dvoch do siedmich rokov predstavuje zadkladnt etapu
v rozvoji motorickych zru¢nosti a je idedlnym cCasom pre rozvijanie
vacsiny motorickych schopnosti, lokomo¢nych a manipula¢nych
motorickych zruc¢nosti. DIhé obdobie sa predpokladalo, ze u deti sa
Lautomaticky* utvéaraji ur¢ité motorické zru¢nosti s postupujucim
procesom biologického zrenia organizmu. Proces rastu a zrenia vSak
sam o sebe nezabezpeCi rozvoj motorickych zru¢nosti. Poznanie
osobitosti senzomotorického rozvoja a motorického ucenia jednotlivych
vyvinovych obdobi umozituje tvorbu a vyber efektivnych metdd,
prostriedkov v procese utvarania motorickych kompetencii.

KPiacové slova
Motorické ucenie, predskolsky vek, elementarne lokomoc¢né zruénosti.

Senzomotorické ucenie

Ucenie je proces zahanajuci zrenie a skisenost’ suc¢asne. Senzomotorické
ucenie zahfila systematizovanie a spresiiovanie senzorickej senzitivity
u jednotlivea pri percepcii okolitého sveta. Tato senzitivita umoznuje
rozvoj a spresnenie vnimania priestorovych, casovych a dalSich
parametrov prostredia. Suvisi to predovsetkym s faktom, ze kazdy
pohyb je definovany ¢asovym a priestorovym parametrom. Rozvoj tohto
konceptu je dolezity pre efektivnu realizaciu v réznych inych oblastiach
zivota. Takto je mozné skvalitnit’ percepciu deti prostrednictvom ich
participacie v pohybovych aktivitdich, ktoré rozvijaji rovnovahové,
orientatné, diferenciacno-kinestetické a dalSie, predovsetkym
koordina¢né motorické schopnosti (Gallahue — Ozmun, 2002).

Ako uvaddza Clancy (2006), v suCasnosti nie su stile dostatocne
preskimané otazky priameho vplyvu urcitych pohybovych aktivit na
rozvoj kognitivnych funkcii deti. To vSak neznamena, ze nie je mozné
efektivne pouzivat' detské pohybové zazitky v ramci pohybovych
programov ako prostriedok ucenia.
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Obdobie priblizne od dvoch do siedmich rokov vo vSeobecnosti
predstavuje zakladnu etapu v rozvoji motorickych zruénosti. D1hé obdobie
sa chybne predpokladalo, Ze u deti sa akosi ,,automaticky® utvaraja
urc¢ité motorické zruc¢nosti s postupujiicim procesom biologického zrenia
organizmu. Preto boli rozne formy pohybovych aktivit a pohybovych
programov predovsetkym v obdobi predprimarnej a primarnej edukacie
vnimané len ako chvile oddychu, v ramci ktorych sa réznorodé hry
realizovali za i¢elom zabavy a ako prostriedok socidlno-emocionalnych
cielov. Len marginalna pozornost’ bola venovana zameru vyuzit' obdobie
predskolského a mladSieho $kolského veku na intenzivny rozvoj a pomoc
detom osvojovat’ si zakladné motorické zru¢nosti. Proces rastu a zrenia
sam o sebe nezabezpeci rozvoj motorickych zru¢nosti.

Gallahue — Ozmun (2003), Haywood — Getchel (2005) definuja
nasledovné vyvinové §tadia utvarania senzomotorickych kompetencii:
Iniciacné stadium

V ramci tohto obdobia deti realizuji svoje prvé pokusy pohybovych uloh.
Tato etapa je vsak charakterizovana relativne hrubymi, nekoordinovanymi
pohybmi. Deti prirodzene uskutoénuju ,,platné” pokusy hadzania,
chytania, skokov, behu, ale hlavné komponenty zrelych motorickych
vzorcov stale chybaji. Pohyby deti st bud’ zna¢ne prehnané alebo
limitované v mnohych parametroch. Navyse, pohyb este nie je rytmicky
koordinovany. Tato charakteristika sa vzt'ahuje na deti vo veku dvoch az
troch rokov.

Elementarne Stadium

Elementarne obdobie v rozvoji zakladnych motorickych zru¢nosti je
typické pre motoriku troch az pét’ ro¢nych deti. Je pravdepodobné, ze
elementarna faza rozvoja motorickych zru¢nosti suvisi s procesom
zrenia. V tejto prechodnej etape, medzi inicia¢nou a zrelou fazou vyvinu,
sa vyrazne zdokonal'uju koordina¢né schopnosti a zna¢ne sa rozvija
motoricka kontrola. Napriek tomu st vSak v tejto faze motorického
rozvoja pohyby deti do velkej miery ,,nemotorné“ a charakterizované
nedostatkom ,,plynulosti“. Mnoho jednotlivcov dokonca zostiva na
tejto trovni niektorych motorickych zru¢nosti. Na tato uroven sa dostali
prirodzene zrenim organizmu, ale kvoli nedostatonym prilezitostiam
rozvijat a zdokonalovat dané motorické zrucnosti, nevhodnym
instrukciam, motorickému uceniu nedoslo k rozvoju na troven zrelého
stadia.
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Zrelé stadium

Zrelé obdobie v rozvoji zakladnych motorickych zru¢nosti predstavuje
integraciu  vSetkych prvkov motorickych vzorcov do dobre
koordinovanych, efektivnych a biomechanicky spravnych pohybov. Od
tohto Stadia sa vykonnost rapidne rozvija. Zrelé zakladné pohybové
zruénosti moézu byt” kontinudlne skvalitiované a pouzivané v Sirokom
spektre Specializovanych pohybov. Deti st schopné dosiahnut’ dané
zrelé Stddium vo vécsine zédkladnych motorickych zrucnosti priblizne do
veku Sest’ az sedem rokov. Casto vsak dosahuju toto $tadium vo velmi
rozdielnom veku. Zrelé zakladné motorické zru¢nosti formuju zéklad pre
vSetky Sportové Specializované zru¢nosti.

Motorické zrucnosti v predskolskom veku

Nedostatky v rozvoji zdkladnych a Specializovanych motorickych
zruénosti pocas kl'i¢ového obdobia predskolského a mladSieho Skolského
veku Casto zabranuju, pripadne neprinasaji oCakavané pozitivne zazitky
pri zapajani sa do pohybovych a Sportovych aktivit (Fleming — Bunting,
2007). To samozrejme neznamend, ze ak si Clovek neosvoji urcité
motorické zrucnosti pocas detstva, nemoze ich rozvijat v dospelom
veku. Je vSak najjednoduchsie utvarat’ a rozvijat motorické zruc¢nosti
v detskom veku. S tuto situaciou suvisia viaceré¢ faktory. Jednym z nich
je akumulacia zlych néavykov vyplyvajuca z nedostatoéného alebo
nekvalitného motorického ucenia. Omnoho naro¢nejsie je odstranit
nespravne pohyby, ako si ich osvojit’ v spravnej podobe na prvykrat.
Strach zo zahanbenia pred vrstovnikmi a zo zranenia predstavujua dolezité
determinanty, ktoré moézu prispievat’ k problematickému motorickému
uceniu.

Zékladna pohybova zruénost’ predstavuje organizovany rad zakladnych
pohybov, ktoré zahfiiaji kombinédciu pohybovych vzorcov dvoch alebo
viacerych casti tela. Pohybovy vzorec predstavuje organizovany rad
suvisiacich pohybov. PresnejSie definované, pohybovy vzorec zahtiia
vykonavanie izolovaného pohybu, ktory sam nemoéze byt klasifikovany
ako zékladna pohybova zru¢nost’ alebo Sportova zru¢nost’ (Burton —
Miller, 1998).

Utvéranie motorickych kompetencii by malo byt’ orientované prednostne
na realizaéné aspekty rozvoja motorickych zrucnosti. Podporuje sa
motorické ucenie prostrednictvom vlastného badania aktéra a vlastného
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objavovania motorického vzorca, na rozdiel od zameriavania sa na
kvantitativne parametre pohybu ,,ako d’aleko®, ,,ako rychlo®, ,.kol'’ko®.

Lokomocné motorické zrucnosti

Haywood — Getchel (2005) definuji lokomdciu ako proces alebo ¢innost’
pohybu z miesta na miesto. Tato jednoduchost’ definicie do istej miery
moze zakryvat skuto¢nost’, Ze pohyb z jedného miesta na iné predstavuje
zlozit komplexnu ¢innost’.

Pri lokomoc¢nych zru¢nostiach sa telo pohybuje horizontalnym alebo
vertikalnym smerom. Cinnosti ako beh, skoky, poskoky, poklus st
povazované za zakladné lokomoc¢né pohyby.

Chodza a beh v predskolskom veku
Deti zvicésa dosahuju vyvinové zmeny v chddzi vel'mi skoro. V podstate
do stvrtého roku Zivota vykazuje detska chodza znaky pokrocilej chddze
podobnej v dospelom veku. Dizka kroku sa v nasledujicom vyvinovom
obdobi predlzuje ¢iastocne vd’aka efektivnejSiemu pohybu bokov, kolien
a ¢lenkov a do istej miery aj predizenim dolnych konéatin vplyvom
prirodzeného rastu organizmu (Haywood — Getchel, 2005). Medzi prvym
a Stvrtym rokom Zivota sa postupne vyznamne zvysuje rychlost’ chodze.
Rytmus a koordinacia chddze sa zlepSuje do piateho roku Zivota.
Beh je naroc¢nejsia motoricka zruénost’ ako chodza, pricom vsak chodza
a beh st charakterizované viacerymi identickymi prvkami. Obidve
koncatiny sa pohybuju striedavo a symetricky zaroven. Na druhej strane,
zatial’ ¢o sa chodza vyznacuje oporou oboch noh s podlozkou v danom
okamihu, v behu je pritomna letova faza, pocas ktorej sa telo nachadza
mimo kontaktu s podloZzkou.

Deti zac¢inaju ,,behat™ priblizne 6 - 7 mesiacov po tom, ako sa naucia
chodit’. Ide vsak len o prvé pokusy behu, ked’Ze aby sme mohli hovorit’
0 behu musi byt’ v jeho realizacii pritomna letova faza. Ta Casto v prvych
pokusoch deti o beh nie je pozorovatelna, a tak v zac¢iatkoch ide skor
o rychlu chddzu ako o beh.

Beh deti vo veku 3 az 6 rokov sa vyznacuje niektorymi typickymi ¢rtami.
Grafické nacrty behu zaciato¢nika a pokroc¢ilého sii zndzornené na
obrazkoch 1 a 2. Pohyb dolnych koncatin je charakterizovany celkovo
limitovanym rozsahom, kratkym krokom a letova faza je nepatrna.
Pohyb pazi sa vyznacuje kyvavym pohybom, ktory kopiruje rotaciu trupu
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namiesto pohybu dopredu a dozadu. Dochadza k vystieraniu v lakt'och,
¢o je mozné povazovat' za zbyto¢ny pohyb. Zaciato¢nici v behu obycajne
pohybuju pazami horizontalne, ¢im do istej miery pomahaju udrziavat
stabilitu pocas behu.

Medzi limitujuce determinanty behu deti v rannom veku je mozné
povazovat’ silové schopnosti. Ak totiz ma beh obsahovat’ letovu fazu,
musi dieta dokazat' dostat’ ,,telo” nad zem a to prirodzene vyzaduje
optimalnu silu predovsetkym dolnych koncatin. Zaroven dieta musi
zvladnut' udrzat’ rovnovahu na jednej nohe, kym prenesie vahu tela
dopredu.

Obrazok 1
Nacrt behu zaciatocnika (Haywood — Getchel, 2005)

Obrazok 2

Nacért pokroc¢ilého behu (Haywood — Getchel, 2005)

Na konci obdobia predskolského veku st lokomoc¢né pohyby zvicsa uz
bezpecné a zdravé diet’a je schopné vykonavat’ vSetky zakladné motorické
ukony. Vpredskolskom vekusidetiosvojujiizna¢némnozstvopohybovych
zruénosti. Ide v podstate o reproduktivne motorické ucenie zalozené
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na napodobniovani vzorov. Deti st schopné osvojit' si rytmus urcitej
pohybovej ¢innosti, jej celkovu Struktiru bez schopnosti analytického
osvojovania jednotlivych prvkov, faz. V zavere predskolského veku st
uz vytvorené predpoklady pre zvladnutie kombinovanych ¢innosti, ktoré
su zakladom jeho buducej Sportovej aktivity. Toto obdobie je vhodné na
formovanie vztahu dietata k pohybovej ¢innosti.

Zaver

V obdobi predskolského veku su telesné organy pomerne rozvinuté
z anatomickej aj funkénej stranky, Co dietatu umoznuje vykonavat
s dostato¢nou presnostou vsetky zakladné pohyby. Je vSak dolezité,
aby edukatori na urovni predprimarneho a primarneho vzdelavania boli
erudovani v oblasti rozvoja tychto elementarnych motorickych zruénosti,
¢im sa mozu podielat’ na vytvarani kvalitného zakladu utvarania
motorickych kompetencii.
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Resumé

Period of age two and seven can be considered as an fundamental
motor phase in development of motor skills. This time is optimal for
development majority of motor abilities, locomotor and manipulative
skills. Historically, many educators erroneously assumed that children
somehow ,,automatically* develop their movement skills as they mature.
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Maturation alone will not account for this development. Knowledge of
motor development and motor learning specifics enable formulating
and selection effective methods and means within the pre-primary and
primary education.
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ROZVOJ POHYBOVEJ AKTIVITY POCAS
PREDPRIMARNEHO VZDELAVANIA

Martina Cuc¢kova - Dubomira Mikulcova

Abstrakt

Tento prispevok je stiéastou projektu ,, Sportujeme s Dinom*, ktory sa
zaobera rozvojom pohybovej aktivity pocas predprimarneho vzdelavania
deti. Sucast'ou je aj rozvoj lokomoécie a nelokomoc¢nych pohybovych
zruénosti, rozvoj psychomotorickych aktivit u deti predskolského veku.
Tvorba tohto projektu bola ovplyvnena réznymi faktormi. Vd’aka tomuto
projektu sa zabezpeci rozvoj fyzickej a pohybovej stranky dietata,
pricom bazou je realita dietat’a. Cielom je rozvijat’ u deti predskolského
veku radost’ a kladny vztah k $portu a $portovym aktivitdm. Dal§imi
ciel'mi su — zaujat’ deti pomocou pohybovych hier, vytvarat’ prirodzenu
pohybovu aktivitu, yytvarat’ zédkladné navyky, vedomosti a spravanie
sa podporujuceho zdravie, prevencia proti zd&vaznym onemocneniam
v dospelosti, nahradit’ stereotyp na pohybovych jednotkach

KPiacové slova

Pohybové aktivita, pohybové hry, pohybové schopnosti, pohybové
zruénosti, psychomotorické aktivity, lokomécia a nelokomocné
pohybové zrucnosti.

Skolsky rok 2008/09 otvoril cestu pre inovaéné ponatie vyucby. Stali
sme sa Skolami poskytujucimi predprimarne vzdeldvanie so stupniom
vzdelania uskutociiovaného podla vzdelavacieho programu ISCED
0. V nadviznosti na Statny vzdelavaci program sme v materskej $kole
(dalej MS) vytvorili vlastny $kolsky vzdelavaci program zamerany
na rozvoj pohybovych zrucnosti. Jeho tvorbe predchadzala dékladna
analyza silnych a slabych stranok, tradicii, oakavani a moznosti
zlepSenia. Akceptovali sme poziadavky rodi¢ov ziskané dotaznikovou
metodou a podmienky, ktoré Skola ma. Jednym z hlavnych cielov Skoly
je podporovat’ telesny pohyb dietat’a, zdravy zivotny Styl a uspokojovat’
jeho potreby po rozmanitom pohybe (Sport, tanec, PH, HPH/ s cielom
posiltiovat’ fyzické a dusevné zdravie. Pre naplnenie tychto cielov sme
hladali spdsoby, ako ich v praxi realizovat. V spolupraci so zédkladnou
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skolou (dalej ZS), na Saratovskej ul. 85 v Leviciach, sme doplnili u¢ebné
0Snovy o vlastné vzdelavacie Standardy v oblasti Sportove;j prlpravy deti.
ZS je zamerana na basketbal a tak vznikol spoloény projekt ,,Sportujeme
s Dinom*. Pred samotnou realizaciou projektu sa uskuto¢nilo stretnutie
rodicov 5-6 - rocnych deti, s vysvetlenim zameru S$portovej pripravy
a spdsobu realizacie. Vd’aka zaujmu rodic¢ov a deti sa edukacny proces
v MS rozsiril o d’alsi podporny nadstandard - pohybovii pripravu. Profil
absolventa Skoly je rozSireny o elementarne zaklady kolektivneho
Sportu kvalifikovanou trénerkou. Po obdrzani informovaného sthlasu
rodicov a potvrdenia pediatra sa zacala realizacia projektu v septembri
2009. V MS v ramci pohybovych a relaxaénych cviteni a 1 x tyzdenne
st deti kondi¢ne a koordina¢ne pripravované v priestoroch telocvicne
a na ihrisku ZS.

POHYBOVE HRY NA ROZVOJ POHYBOVYCH SCHOPNOSTI

,Pohybové schopnosti povazujeme za zakladné, vSeobecné

psychomotorické vlastnosti osobnosti ¢loveka, ktoré vytvaraju

predpoklady pre podavanie vykonov v pohybovych Ccinnostiach.

(Chromik,et.al,1993,5.90). Chromik, Simonek, Sutka (1998) uvadzaju,

ze pohybové schopnosti relativne samostatné subory vnuatornych

predpokladov pre pohybovu ¢innost’. St vsak ovplyvnitelné, geneticky

podmienené a stale v ¢ase. Znamena to, ze sa v kratkom ¢ase nemozu

menit’, no mozno ich ovplyviiovat’ z dlhodobého hladiska pravidelnou

¢innost'ou, cvicenim a tréningom.

Nazory na identifikovanie, urCenie, rozdelenie a diagnostikovanie

pohybovych schopnosti su rozdielne.

Napriklad Me¢kota a Blahu§ (1983) rozdelili pohybové schopnosti

nasledovne:

- kondi¢né schopnosti — silové, rychlostné, vytrvalostné;

- obratnostné (koordinacné) schopnosti — orienta¢né, rytmickeé,
rovnovahové, reakeéné, kinesteticko- diferenciacné.

V tomto prispevku sa budeme opierat’ aj o nazory Choutku — Dovalila

(1987 ) a Hritza (1985), s ktorymi sa stotozilujeme.

NajcastejsSie sa pohybové schopnosti rozdel'uju na silové, vytrvalostné,

rychlostné , schopnosti na rozvoj obratnosti a ohybnosti. Na rozvoji

pohybovych schopnosti sa podiela viacero faktorov ako su formy,

metody, prostriedky, ale tiez obsah, objem a intenzita cvicenia.
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Pri kazdej pohybovej schopnosti sa uplatiuju viaceré metody, ktoré
vyberame predovsetkym podla Specifickych poziadaviek Sportu,
v ktorom ich uplatiujeme. Ked’ze my sme zakladna Skola zamerana na
basketbal rozhodli sme sa pri rozvoji tychto schopnosti vyuzit’ pohybové
hry so zameranim na basketbal.

Prostriedky, ktoré pouzivame pri ich rozvoji predstavuju rozne formy
cviceni. Najvhodnej$im prostriedkom u deti st pohybové hry.

Mozeme charakterizovat” ako upravent sutaziva ¢innost’ superiacich
stran uskuto¢novant vyraznym pohybom hrac¢ov (Encyklopédia telesnej
kultary, 1988). Podl'a Rovného (1981)  je pohybova hra od zaciatku
existencie ¢loveka neoddelitelnou sti¢ast'ou jeho kultary zladenou s jeho
tvorivou pracou, fantaziou, tizbami a idealmi, pripravou na zivot, ale aj
obcerstvenim, vasnou zivota a jej hlavnym znakom je rychla alternativna
¢innost’” podla uréitych pravidiel. Podla Argaja(1994) pohybové hry
pestuji u hraCov najméd pohotovost, obratnost, vytrvalost, pevnua
vol'u a moralku. Doélezita je pri tom systematika pohybovych hier. No
v literature sledujeme velk nejednotnost’ v pristupe k systematike
pohybovych hier. Niektory autori pri triedeni pohybovych hier vychadzaja
z rozhodujticej ¢innosti, ktora pohybova hru charakterizuje. Ini zas za
rozhodujuce kritérium povazuju prostredie, v ktorom sa pohybova hra
hra. Napriklad Zapletal (1985—-1988) pri triedeni pohybovych hier pouzil
dant systematiku:

e hry v prirode

e hry v klubovni

* hry na ihrisku a v telocvicni

e hry v meste a na dedine

Dalsia skupina autorov v systematike pohybovych hier vychadza z ich
zamerania na rozvoj pohybovych schopnosti (Zden¢k, 1968, Kreidler
1986). Kreidler (1986) triedi pohybové hry nasledovne:

* hry na rozvoj sily, rychlej a vybusne;j sily

* hry na rozvoj vytrvalosti

e hry na rozvoj rychlostnej vytrvalosti

* hry na rozvoj rychlosti

e hry na rozvoj schopnosti obratnosti

e hry s inym zameranim

Uvadzame aspon dva priklady pohybovych hier na rozvoj pohybovych
schopnosti.
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Pohybova hra:

a) VLCI a OVCE rozvija pohybové schopnosti ako st: rychlost ,
koordinacia, vytrvalost.

b) VYRADOVANA rozvija silové a koordinané schopnosti.

My sa snazime potom urc¢ité nadobudnuté schopnosti premenit na

zruénosti.

Zrucnost’ je schopnost’ spravne, ¢o najrychlejsie a s najmensou namahou

vykonat’ urciti ¢innost’.

Okrem psychickych zruénosti existuju aj pohybové zru¢nosti. Niektoré

st vel'mi jednoduché (umyvanie rukami), iné vytvaraja cell Struktaru a

niekedy sa dokonca spajaju s pamat'ovymi procesmi.

Vo vede o Sporte sa na realizacii Sportového vykonu podiel’aja pohybové

schopnosti aj zru¢nosti, ktoré sa od seba liSia tym, ze:

1. zruCnosti sa ziskavaji ucenim a cvi¢enim,

2. zruénosti ako vonkaj$i prejav mozno rozvijat do znacnej miery
oproti pohybovym schopnostiam, ktoré st vntitornymi predpokladmi
pohybovej ¢innosti,

3. zru€nosti su priamo meratel'né oproti pohybovym schopnostiam.

Pri vytvarani zru¢nosti ma vyznamnu ulohu opakovanie. Opakované

vykonavanie ¢innosti, ktoré sa ma stat’ zru¢nost'ou, sa nazyva cvicenie.

Ale opakovane bez porozumenia (ako to ¢asto byva pri napodobnovani)

samo o sebe na ziskanie zru¢nosti nesta¢i. Ziskavanie zru¢nosti musi

byt sprevadzané vedomostami sprostredkované slovom, vysvetlenim,
inStrukciou. Niekedy to méze byt predvedenie pohybu.

Pri postupujucom uéeni pohybovej zru¢nosti mézeme v predvadzanych

pohyboch sledovat mnozstvo zmien. ZvySuje sa pocet spravne

predvedenych cCiastoénych pohybov, zvySuje sa rychlost, smer a tlak
pohybu, odstranuji sa zbyto¢né pohyby, zmenSuje sa napitie, Gnava

i namaha.

Opakovanim a cvi¢enim vypestujeme zo zrucnosti navyk. Navyk je uplne

osvojenie si zru¢nosti, ked’ uz nie je nevyhnutna ani kontrola ¢innosti.

Upevnovanieschopnosti,zru¢nostianavykovprebiehavorganickejjednote.

Urcujucimi pritom zostavaju schopnosti, lebo bez tsilia ziskat’ schopnosti

by nemohli vzniknat ani zru¢nostianavyky. Pohybové zruénostije skupina

predpokladov pre pohybovi ¢innost’, ktora ziskavame v procese ucenia.

Uplatnenie schopnosti v kazdodennom zivote sa prejavuje zru¢nostou.

Medzi schopnost'ou a zru¢nost’'ou je zvlastny vztah: zruénost je praktické
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uplatnenie schopnosti.

Preto pri spracovani tohto projektu a vypracovani Casovo-tematického
planu sme vychadzali hlavne z ISCED 0 rozpracovanim vykonovych
Standardov a kompetencii v prepojeni na ISCED 1. Zahrnuli sme dotiho
jednotlivé tematické celky:

1. Zakladna lokomocia a nelokomoéné pohybové zru¢nosti

2. Manipula¢né, pohybové a pripravné $portové hry

3. Psychomotorické cvicenia a hry

4. Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti

Tabulka 1  Casovo - tematicky plan spracovany podla ISCED 1

3 =
= = E
g 2 E ]
% 2 % T T 31 E
A AEIE S % S5 25 z 3
= === © - ] S = =] i
g |S|2|5 5 SE 25 Z 5 z £
= |[E=E|8 = ] kS e = &
L. (1. | 1. | IL. Hry na Vediet’ sa Pojmy: Vediet zaujat’ -
Manipula¢né, | rozvoj pohybovat’ rovnovaha, | rovnovaznu Cesticka
pohybové rovnovaznej |na znizenych | lavicka, polohu z novin
a pripravné schopnosti | naklonenych | Zinenka a vydrzat' v nej
Sportové hry miestach
Pohybové hry
2. | 1. | I. Zakladné Valanie Vykonavat’ Pojmy: Pohybovat’
lokomécie bokom spravne valanie sa okolo osi
a nelokomo¢né | na Sikmej akrobatické | zo svahu, vlastného tela g
pohybové ploche cvicenia, pasivne (obraty) S
zrucnosti harmonicky | valanie, Spravne e
Zaklady posobit’ na zinenka, technické E
gymnastiky rast vietkych | lavicka, prevedenie g
organov, sikma akrobatickych g
precvi¢ovat’ | plocha cviceni g
svalové g
oblasti 53]
3.1 |11 Cvicenia Vediet’ Manipulécia | Spravne
Manipulaéné, |s Fit spravne s nac¢inim, | manipulovat’
pohybové — loptami manipulovat’ | Pojmy : s Fit — loptou
a pripravné s Fit — loptou | Fit -lopta, a napodobnovat’
Sportové hry kotulanie, | pohyb
Hry s nacinim kuzel v roznych
— manipulacné podmienkach

Nasim cielom bol rozvoj uz spominanej pohybovej aktivity u deti
predskolského veku.

Predpokladali sme, ze deti v predprimarnom veku (5-6) uz maju
nadobudnuté urcité pohybové schopnosti, zrucnosti a ocakavali sme, ze
systematickou a cielavedomou pohybovou pripravou dosiahneme vyssiu
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uroven pohybovych schopnosti a zru¢nosti, ktoré sa moézu d’alej rozvijat’
v primarnom vzdelavani. Co sa nam aj potvrdilo. Deti napredovali, o Gom
sa mohli presvedc¢it’ aj rodicia na otvorenej hodine, ktora sa uskutocnila
v novembri na Zakladnej skole, Saratovska ul. 85 v Leviciach.

Tomuto vSetkému predchadzala hilbsia priprava. Prestudovali sme
si novy SkVP pre materské $koly. Zosuladili sme denny rezim deti
s rozvrhom hodin zakladnej $koly, vybavili sme zabezpecenie priestorov
a potrebného naradia a nacinia (velkost’ lopty 5, vyska kosa 260 cm,
kriketové lopticky, meracie pasmo, fit lopty, §vihadla,....).
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Resumé

Cooperation of nursery and primary schools is becoming an integral
part, which affects the child‘s development in preschool age. This
cooperation is carried out in many ways, such as peer observation
period, open hours, cooperation with parents, or participation in
workshops. We have decided to involve in this cooperation also the
preschool children. Because it is the most important, particularly for
them, to reconcile their role in facilitating development and change
of institutions, individuals and groups. And since the most natural
human activity is a game, we decided for this project. Therefore, we
present this contribution to the public, which may serve as a resource
for facilitating the transition of children from kindergarten to Primary.
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NETRADICNE POMOCKY POHYBOVYCH
A RELAXACNYCH CVICENI AKO EFEKTIVNY
STIMUL POHYBOVEJ AKTIVITY DETI
PREDSKOLSKEHO VEKU

Lucia Sepelakovi - Stanislava Mihokova

Abstrak

Obsahovym zamerom prispevku je pohybova aktivita deti v predprimarne;j
edukacii a jej motivacia prostrednictvom netradi¢nych pomocok.
Prispevok je ¢leneny do dvoch Casti. V prvej Casti je prezentovany vyznam
a dolezitost’ pohybovej aktivity deti predSkolského veku z viacerych
aspektov. Druhd Cast’ sa sustred'uje na konkrétne namety a praktické
napady vyuzitia atypickych predmetov pri pohybovych a relaxa¢nych
cviceniach realizovanych v edukacnom procese v podmienkach
sucasnych materskych §kol.

KPiacové slova
Pohybova aktivita, motivacia v eduka¢nom procese, diet’a predskolského
veku, pohybové a relaxacné cvicenia.

,,Co je pohyb?

Je to most medzi telom a vedomim.

Je spojivkom medzi telesnym a dusevnym svetom.
Pohyb dava dusi telo a dusou napliia telo ...

(Dr. Dienes Valérie)

Esencialna sucast’ aktivneho zivota. Starovekd mudrost’ odvekych
zivotnych filozofii. Bazéalna cesta a sposob nasho bytia. I takto by sa
dal charakterizovat’ pohyb, ktory je neodmysliteI'nou sucastou l'udske;j
existencie. Bol, je a kiez by navzdy ostal nevyhnutnou zlozkou Zivota
Cloveka, ktort nezotru najnovsie vydobytky modernej techniky, ani
konzumny sposob existencie dnesnej spolocnosti.

Tisice rokov a etap l'udského vyvoja sa Clovek nezaobisiel bez
pohybu a aktivity. Z prvotného vyznamu zameraného na uspokojovanie
zakladnych zivotnych potrieb sa v obdobi myslitel'ov ako bol Hippokrates,
Platon, Komensky a i., pozdvihol zmysel pohybovych aktivit z roviny
telesnej do roviny dusevnej, a v konecnom dosledku sa stal faktorom
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kvality zdravia a 'udského bytia. Pohyb je hlavnym vonkaj§im prejavom
zivotnych funkcii ¢loveka. Je prostriedkom, ktorym ziva bytost’ smeruje
k dosiahnutiu a splneniu zivotne ddlezitych ciel'ov a uloh. Predstavuje
proces kontinualnej adapticie na vonkajSie a vnatorné podmienky
v smere komunikacie, korekcie, tvorby a riadenia (Liba, 2005).

Kasa (2001) charakterizuje pohybovu aktivitu [z lat. activus = ¢inny;
angl. motor activity, nem. Bewegungsaktivitdt, fr. activité motrice; rus.
dvigatelnaja dejatelnost] ako mnohostranni pohybovi ¢innost’ ¢loveka,
ktora sa realizuje jeho pohybovymi organmi. Vyznacuje sa typickymi
Pudskymi znakmi, ako su cielavedomost’, socidlna determinovanost,
spojenost’ s procesom komunikacie medzi 'ud’'mi.

Pouziva sa na oznacenie jedného konkrétneho druhu pohybového
spravania, ako aj na oznaéenie sthrnu celého pohybového spravania
jednotlivea ¢i skupiny. V uzSom vyzname je pohybova aktivita napr.
terénny beh, dzoging, chddza do prace.

Ide o stthrn pohybov zameranych na dosiahnutie ur¢itého ciela.
V SirSom vyznamne chapeme pohybovu aktivitu ako sthrn vsetkych
pohybovych aktivit dolezitych pre celkovy telesny a psychicky rozvoj
¢loveka.

Vyznam a potreba pohybu v stucasnej dobe je znamym faktom
a elementarnym poznatkom, ktory poukazuje na doleZitost’ stavby
pevnych zakladov pohybovych aktivit uz od narodenia diet'at’a. Zakladom
trvalych navykov a samotného zdravia je uCenie sa pohybovym aktivitam
uz v predskolskom veku, ktory zaruci dietatu i celej spolocnosti
aktivny a kvalitny spdsob zivota. DneS$ny svet technologii urCuje
,sedavi generaciu, ktora je charakterizovana nedostatkom stimulov pre
optimalny psychosomaticky rozvoj ¢o vedie k postupnému zhorSovaniu
zdravotného stavu populacie.

., Stvrty, piaty a Siesty rok must byt plny prdce a pohybov. Nie je totiz
dobrym znamenim, ak dieta sedi a chodi prilis ticho. Neprestajne behat
a vidy nieco robit je istym dokazom zdravého tela a cerstvej mysle*
(Komensky, 1978, s. 23).

V tejto myslienke je zahrnuta celd platforma nutnosti a akejsi
zavaznosti pohybu dietata v predskolskom veku. J. A. Komensky
urCuje pohyb ako faktor nielen zdravotného stavu dietata a urovne
jeho rozvoja v psychomotorickej oblasti, ale aj ako vyznamny Cinitel’
v kognitivnej a socio-afektivnej zlozke osobnosti dietata. Vo svojom

273



diele Informatorium Skoly materskej poukazuje na nesmierny vyznam
a dolezitost’ pohybu v predskolskom veku.

Toto obdobie je charakterizované tvorbou zakladov fyzického
a psychického zdravia, ako aj telesnej kultury cloveka. Uz v obdobi
batolat’a dochddza k vyraznému rozvoju hrubej motoriky. Dvojro¢né
dieta dobre uteka, skace, prelieza, podlieza, zvlada omnoho lepSie aj
nerovnosti terénu, bez problémov prekroc¢i prah a pod. V oblasti jemnej
motoriky stale viac obratnejsie uchopi predmet, manipuluje s nim. Okolo
dvoch rokov zacina kreslit’ ¢méaranice. V obdobi troch rokov napodobni
zlozitejSiu stavbu z kociek, a taktiez zvladne navliekanie primerane
vel'kych koralok na $nurku.

Pre diet’a je prirodzenejsi pohyb ako pokoj a pri nedostatku pohybove;j
aktivity trpi. Na tato skutoCnost’ poukazuji Junger — Zuskova (1999),
ktori upozoriiujii na nezastupitelnost pohybovej aktivity v systéme
vychovy a vzdelavania deti. Autori uvadzaju, Ze najvyssia potreba pohybu
sa prejavuje prave v predskolskom obdobi, kedy by mala dosahovat
priblizne 6 hodin denne, resp. 60% casu bdenia diet’at’a.

Dostatoné mnozstvo pohybu pomaha dietatu zbavit sa
psychofyzického napétia, utvarat’ stav telesnej a dusevnej rovnovahy,
teda celkovli pohodu organizmu. Prave tento vek je najpriaznivejsi na
osvojeniesirdznychpohybovychvzorcov, tvorbuzakladnych pohybovych
schopnosti. Zdokonal'uje sa spravne drzanie tela a koordinacia pohybov,
osvojuju sa r6zne pohybové zru¢nosti.

Ako uvadza Liba (2005), pohybova aktivita je nezastupitelnym
intervenujucim cinitelom zdravia a neoddelitel'nou stcastou vychovy
k zdraviu, ktory sa neda ni¢im nahradit,, ani kompenzovat’.

Vyznamnost’ problematiky, ktorej sa v prispevku venujeme akcentuje
aj Statny vzdelavaci program ISED 0 — predprimarne vzdelavanie,
v ktorom jeden z hlavnych ciel'ov, okrem rozvoja kognitivnej a citovo-
socidlnej urovne, je zamerany prave na vyznam optimalneho rozvoja
perceptudlno-motorickej oblasti, ako zaklad pripravenosti dietata na
Skolské vzdelavanie a na zivot v spoloc¢nosti (Guziova a kol., 2008).

Aby bolo diet’a pripravené pre vstup do zakladnej skoly, je potrebné,
aby ako absolvent predprimdrneho vzdelavania, dosiahlo v zavere
predskolského veku zékladné klicové kompetencie, medzi ktoré, okrem
inych, patria psychomotorické kompetencie.

V tejto suvislosti vymedzuje Statny vzdelavaci program pre materské
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Skoly, ze dieta v zavere predskolského veku (Guziova a kol., 2008):

— pouziva v ¢innosti vSetky zmysly;

— ovlada pohybovy aparat a telesné funkcie;

— prejavuje tizbu a ochotu pohybovat’ sa;

— ovlada zékladné lokomoéné pohyby;

— pouzivaosvojené sposoby pohybovych ¢innosti v novych, neznamych
situdciach;

— vyuziva globalnu motoriku prekonavanim prirodnych a umelych
prekazok;

— prejavuje grafomotorickl gramotnost’;

— sprava sa ohl'aduplne k svojmu zdraviu a k zdraviu inych;

— prejavuje pozitivne postoje k zdravému zivotnému Stylu.

Pohybova aktivita ma vSak viacero aspektov, ergo prispieva
k rozvoju dietat’a komplexne. Pohybom sa u deti nerozvija len oblast’
psychomotoriky, ale i oblast’ psychologicka a oblast’ interpersonalna
(Dvorakova, 2002). Rozvija sa individualita dietata i prosocialne
spravanie, utvaraju sa volové vlastnosti. V ramci pohybovych hier
sa pestuje sebaucta, sebaovladanie, sebahodnotenie, sebakontrola
a sebaregulacia spravania.

Dieta na zaklade pravidelnej pohybovej aktivity v materskej
Skole a prirodzenej radosti z pohybu nadobuda trvaly pozitivny vztah
k pohybovym ¢innostiam. Postupne si uvedomuje a fixuje vyznam
pravidelného cvicenia pre zdravie cloveka. Utvara sa tak pevny zaklad
celozivotného kladného postoja k pohybovym aktivitim a Sportu
(Guziova, 1999).

V socialnej oblasti pomaha dietatu pohyb rozvijat trpezlivost,
ohl'aduplnost’, tictu k druhym a schopnost’ spolupracovat’. V kone¢nom
dosledku sa zvySuje nielen celkova telesna zdatnost a pohybova
vykonnost’, ale aj fyzicka a psychicka odolnost’, samostatnost’, rozhodnost’
a urcita nezavislost’ osobnosti dietat’a.

Pohybové aktivity napomahaju tvorbe vztahov dietata k ostatnym
l'udom, posiliovani, kultivovani a obohacovani ich vzajomnej
komunikacie a zaistovaniu pohody tychto vztahov. Rozvijaji sa
schopnosti a zru¢nosti doélezité pre nadvédzovanie a rozvijanie vztahov
dietata k druhym l'ud’om, posiliiuje sa prosocialne spravanie vo vztahu
k inym (v rodine, v materskej Skole, v detskej skupine) (Dvorakova,
2002).
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Ako uvadza Kr§jakova (2004, s. 75): ,, Nezastupitelné miesto pri
formovani osobnosti dietata ma vyuzivanie vychovného potencidalu
pohybovych aktivit. U deti vSetkych vekovych kategorii, najmladsou
pocnuc, by prave pohybova a Sportova aktivita mala mat sirsi priestor
v ich dennom rezime. *

Dieta predskolského veku je vsak Specifické nielen svojim obdobim
mohutného rozmachu motoriky, kognicie a socidlnych zruénosti, ale
najmd svojimi Specifickymi psychologickymi osobitost’ami, ktoré¢ su
dolezitymi faktormi uspesnosti edukaéného procesu.

Jednym z nezastupitelnych a v tomto veku azda najdolezitejSim
¢initelom edukacie je motivacia, ktora je otazkou ,,prec¢o” l'udského
spravania. Bezmyslienkové a nemotivované opakovanie pohybovych
¢innosti alebo ich Casti je malo efektivne, popripade je celkom neefektivne
a moze viest’ k odporu k d’als$im pohybovym aktivitam.

Pokial' sa vSak pohybové aktivity stani zaujimavou c¢innostou
(vd’aka aplikacii roznych pomdcok) s moznostou vyuzitia myslenia,
faktorov tvorivosti, s moznostou dosahovat postupne sa zlepsSujice
vykony, nasledne sa zvySuje efektivita osvojovania senzomotorickych
zruénosti (Cap, 2001).

Zelina (1996, s. 71) chape motivaciu ako: ,,...suhrn cinitelov, ktoré
vyvolavaju, usmernuju, udrziavaju a zacieluju ludsku aktivitu. “ Zahtia
v sebe instinkty, pudy, potreby, zaujmy, ciele, idealy, hodnoty, Zivotna
filozofiu.

Jeden z najslavnejSich autorov motivacie A. Maslow rozdelil
motivaciu do piatich stupnov a to od najjednoduchsich motiva¢nych sil
az po najvysSie a najzlozitejSie motivacné sily. Medzi najzakladnejsie
fyziologické potreby (v Maslowovej hierarchii potrieb) patri okrem
potreby jedla, spanku, dychania, pitia i potreba pohybu, ktora vychadza
z psychologickych zakonitosti somatického vyvinu. Ako uvadza Zelinova
(2004) pri neuspokojovani bio-fyziologickych potrieb sa ohrozuje nielen
telesny, ale aj psychicky vyvin dietata. Preto je poziadavka aktivity
a pohybu v predprimarnej edukacii zakladom zdravia a zdravého vyvinu
dietat’a.

Sila motivacie je v predskolskom veku Specificka. Je hybnou
silou edukacného procesu a nastrojom, ktory umoziuje ucitelovi
podnietit’ dieta k cielenej efektivnej ¢innosti. Motivacia dietata zavisi
od jednotlivych faktorov, ktoré musi pedagdg poznat' a vd’aka svojej
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erudovanosti vhodne vyuzit.

V predprimarnej edukacii je motivacia vyznamnou a nenahraditelnou
sucast'ou edukacnych aktivit a prvou fazou pri akejkol'vek ¢innosti. Nie
nahodou mozno pripustit’ tvrdenie, Ze spravna motivacia je zarukou
polovice uspechu. Avsak nie kazdy ucitel’ vie vzbudit’ skuto¢ny zaujem
deti a motivovat ich k danej ¢innosti (Petlak, 2004).

Motivacia k pohybovym aktivitam je rovnako dodlezita ako
motivacia k poznavacim ¢innostiam ¢i socidlnym zrucnostiam. Diet’a
predskolského veku ma bohaty svet fantazie a tvorivosti, ktory sa
premieta do jeho kazdodennych ¢innosti i do miery jeho zapojenia sa
do ¢innosti navrhnutych a vedenych ucitel'om. Participacia pedagdga
v detskom svete tvorivych a fantazijnych nametov predpoveda aspesnost’
zvolenych edukacnych ¢innosti.

To si vyzaduje tvorivii osobnost’ ucitela, ktora urCuje samotnii
edukaciu. Ako uvadza Zelinova (2004, s. 151): ,, Aky je ucitel, taka je
Skola, taki su ziaci. Bez ucitela nie je skola skolou. " Tvoriva osobnost’
pedagdga je teda nevyhnutnym a prvotnym predpokladom efektivnej
motivacie k pohybovym ¢innostiam.

Osobnost’ pedagdga sa vsak realizuje v uréitom prostredi. Ako
vSak uvadza Zelina (1996), nestaci klast doraz na tvorivi osobnost
ucitel'a, ale je potrebné kreativizovat prostredie a podmienky prace
ucitel’a. Z hl'adiska potreby pohybovych aktivit je nevyhnutné vymedzit
v eduka¢nom prostredi triedy volny priestor pre spolo¢né pohybové
aktivity a pohybové hry.

Pri pohlade na exteriér materskej Skoly je Skolsky dvor
neodmyslitel'nou sucastou edukac¢ného prostredia materskej Skoly. Je
efektivne vyuzitel'ny pri pohybovych aktivitach a Cinnostiach zameranych
na motoriku dietat’a (Gmitrova, 2008).

Préave pri vyuziti a transformécii moznosti, ktoré pontka pedagégovi
interné a externé prostredie materskej Skoly sa prejavi jeho tvoriva
osobnost’ a schopnost’ vyuzit’ nevyuzitelné.

Pomécky a prostriedky, ktorymi disponuju dne$né materské Skoly
odrazaju stav financii sicasného skolstva, ktory sa automaticky odraza
v mnohych skrytych sférach. Slaba interiérova vybavenost’ materskych
§kol, dezolatne stavy mnohych exteriérov, ¢i neochota vedenia zmenit
existujuci stav, i to st faktory, ktoré najma v sfére telovychovy odradzaji
pedagdéga pri planovani a projektovani vychovno-vzdelavacich
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pohybovych ¢innosti. Tvorivost’ pedagdga sa moze efektivne prejavit
prave v podmienkach, na ktoré musi pruzne a flexibilne reagovat’.

Okrem klasického a distribuovaného telovychovného nacinia
(ktorému sa na strankach tohto textu nebudeme blizsie venovat) si moze
pedagog vytvorit’ zbierku netradi¢nych pomodcok. Stanu sa radostnym
stimulom pre dieta k pohybovym aktivitam a manipulacia s nimi méze
prejst’ sucasne i do roviny kognitivnej (napr. pri pozorovani jednotlivych
vlastnosti, odliSnych materialov), ale i do roviny socioemocionalnej
(tvorba pozitivnych socialnych vztahov pri spolo¢nych pohybovych
hrach s vyuzitim tychto pomocok).

Zalezi len na tvorivosti a kreativite pedagoga, aké pomocky, ¢i
netradicné materialy pouzije, jednak ako podnet k pohybu, jednak
aplikaény prvok pri realizacii pohybovych cinnosti. Ak sa k takto
nendro¢nym a netradiénym pomdckam pridd spravne zvoleny pribeh,
rozpravka, ¢i iny prvok fantazie, pohybova aktivita a ¢inorodost’ sa stanu
sucast'ou akejkol'vek témy v akomkol'vek dni edukacnej reality.

Pouzitie pomdcok a nacinia prispieva k rozvoju zru¢nosti, hmatu
a jemnej koordinacie (rdzny tvar, rozny povrch, material, hmotnost).
Vedie dieta k estetickému, ti¢elnému a technickému vyuzitiu moznosti
kazdého nacinia a pohybu s nim (Mouckova, 1990/1991). Vyuzitim
netradicnych pomdcok sa stavaji pohybové a relaxacné aktivity
rozmanitej§imi a pre dieta, ale i1 ucitela pritazlivej$imi. Zaroven sa
napliiiaji zasady eduka¢ného procesu (zasada uvedomelosti a aktivity,
zasada nazornosti a i.) (Petlak, 2004).

Ako priklad uvadzame niekol'ko pomdcok (Mouckova 1990/1991,
Pliva 1995, Dvoiakova 2002, Smid 2008), ktoré moze vyuzit' pedagog
v ktorejkol'vek materskej Skole z hladiska finan¢nej nenarocnosti i
z hladiska zapojenia samotnych deti do ich vyroby i pripravy ¢o bude
nepochybne posilitujucim ¢initelom ich vnitornej motivacie (Tabulka

).
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Tabul’ka 1 Vyuzitie netradicnych pomaocok pri pohybovych aktivitdach

NETRADICNE POMOCKY

VYUZITIE
PRI POHYBOVYCH AKTIVITACH

papierova gula

zdokonal’'ovanie hodu,
precvicovanie spravneho Svihu pazi

papierové lietadlo

precvic¢ovanie hornych koncatin, percepcia
prostredia

Snura na pradlo

podbichanie, prekracovanie, preskakovanie

vrece

preliezanie, preskakovanie, skakanie, lezenie

balon

prehadzovanie, triafanie do terca,
posiliiovanie stehennych svalov

staré noviny

posiliiovanie chodidla, precvi¢ovanie dolnych
koncatin

Skatule réznych tvarov a velkosti

preliezanie, preskakovanie, slalom medzi
prekazkami

rolky od toaletného papiera
a kuchynskych utierok

Stafetovy beh, preskakovanie,
vymedzenie priestoru

rézne privodniny

chodza a beh medzi prekdzkami a cez prekazky

staré plachty, deky

podliezanie, preliezanie, preskakovanie

staré kvetinace

beh medzi prekazkami spojeny so zbieranim

materialov
polystyrén triafanie do terca roznych vel'kosti
plastové flase Stafetovy beh,
(prazdne alebo naplnené pieskom) posiliiovanie dolnych a hornych koncatin
krepovy papier percepcia prostredia, urCovanie trasy

staré metly

podliezanie, preliezanie, vymedzenie priestoru

staré Satky, saly

Stafetovy beh, nametové pohybové hry

skatule od mlieka,
Skatule od dzusov

percepcia prostredia, preskakovanie,
slalom medzi prekazkami

vareSky

strel’ba na branu, precvicovanie hornych
koncatin

skatule od bandnov,
rozne nadoby

prekazkovy beh, slalomové drahy,
zdokonal'ovanie hodu a triafanie do terca

vrecka naplnené pieskom

zdokonal'ovanie hodu, Stafetovy beh,

kos na bielizen

precvi¢ovanie hodu, triafanie do terca

igelitove vrecko, tasky

Stafetovy beh, preskakovanie, skakanie

Deti v predskolskom veku su plné tvorivych sil, energizujucej aktivity
a neutichajucej tizby po pohybe. Jednotvarna pohybova ¢innost’, bez
akejkol'vek zmeny, bez prvku prekvapenia a novosti, ich vsak moze
demotivovat’ a odradzat’.
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Cielene zvolena, Ucelne usmernena a starostlivo pripravend pohybova
aktivita s vyuzitim netradi¢nych pomdcok a predmetov v§ak pdsobi na
detsky organizmus ako elixir zivota a radosti. Nevyuzit' ho v detskom
svete magie by bola vel'ka skoda . . .
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POHYB AKO TVORIVA SEBAREALIZACIA
Miroslava LapSanska — Alena Bodnarova

Abstrakt

V prispevku poukazujeme na dolezitost’ a tiez niektoré moznosti rozvoja
tvorivosti v predprimarnej edukécii. Prilezitost’ pre jej rozvoj poskytuje
suCasny dvojuroviiovy systém riadenia §kol, ktory ponechava ucitel'ovi
obrovsky priestor pre jej rozvijanie prave v tomto kIicovom obdobi.
Orientujeme sa na rozvoj pohybovej tvorivosti, pretoze pohyb je pre
dieta prirodzeny a ma pre neho Sirokl rozvojovi, stimula¢nu funkciu. Je
nastrojom sebavyjadrenia.

Kriacové slova
Tvorivost’, pohybova tvorivost, tvorivy ucitel’.

V septembri 2008 vstupil do platnosti novy Skolsky zékon 245/2008
a s nim okrem iného prisiel novy Stitny vzdelavaci program (SVP).
Pre predprimarne vzdelavanie je to ISCED 0. Ucitelia v materskych
Skolach zacali pracovat’ s programom, v ktorom dostdva obrovsky
priestor tvorivost. Nazdavame sa, Ze zohrava v fiom priam klucovu
ulohu. Naplnenie cielov stanovenych v tomto programe predpoklada
»priaznivi vychovno-vzdeldvaciu klimu s dérazom na rozvoj tvorivosti
pred pamédtovym ucenim...“ (ISCED 0, s.5). Prostrednictvom nového
programu a zmysluplného pedagogického posobenia by mali deti
ziskavat' zéklady tvorivého myslenia ako stcast’ kognitivnej kompetencie.
Tvorivost’ je aj stiCastou naplne tematickych okruhov (Ja som, Ludia,
Priroda, Kultara) a vSetkych troch oblasti vo vykonovych a $pecifickych
Standardoch. Dovolime si konsStatovat’, Ze je len na ucitelovi, jeho
vzt'ahu ku kreativite, ako a &i vobec sa s tvorivostou v novom Statnom
vzdelavacom programe v praxi popasuje. Prijme ju za prirodzenu stcast’
vychovy a vzdelavania a uplatiiovanim vlastnej tvorivosti bude smerovat’
rozvoj dietata k rozvoju jeho vlastnej tvorivej osobnosti.

Pre mnohych je tvorivost’ zalezitostou len umenia ¢i techniky.
Podl'a Zelinu (2007) sa vSak tvorivost moze prejavit' v kazdej l'udske;j
¢innosti. A tak si dovolime povedat’, Ze ju mozno najst’ aj v pohybe. Teda
pohyb moze byt tiez tvorivy a je mozné cez neho tvorivost’ i rozvijat’.
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Podl'a Hlavsu (1986, s.155) pri pohybovej tvorivosti ide o ,, vytvdranie
originalnych pohybovych Struktur, ich varidcie, prezentované v suvislosti
s pohybovymi a inymi podnetmi, s predstavami a kombindaciu pohybovych
¢innosti s myslienkovymi a fantazijnymi operdciami. “ Pohybova tvorivost’

podla Daniskovej (2008, s.335) je chapana ako ,,schopnost pospdjat

rozlicné pohybové prvky do nového, nezvycajného zmysluplného celku
a adekvatne pritom vyuzivat svoje telo s dorazom na prejaveny vyraz. “
Vyuzivanie tela, kreovanie pohybovych Struktur je pohybom a ten je pre
diet’a prirodzeny. M4 pre neho Siroka rozvojova a stimulacnu funkciu.
Pohyb ma so samotnou tvorivost'ou niekol’ko analogii:

e je premenlivy — ako tvorivé myslenie a predstavovanie

e moZze byt origindlny

e moze byt nastrojom sebavyjadrenia (podobne ako tvorivé dielo).
Mo6zeme o iom hovorit’, ze je tvorivym produktom. Je sprevadzany
diskusiou, inSpirdciou, napadom, chrlenim myslienok ¢i fantaziou
(Hlavsa, 1986).

Kreativitu v oblasti motoriky je mozné rozvijat’ dvoma sposobmi.
Prvy z nich sa realizuje v ramci inych, ¢asto dlhodobych ¢innosti a druhy
sposob predstavuje samostatny, Specialny program cviceni (Vanharova
1997; Hlavsa, 1986). Vd’aka ¢innostiam zameranym na rozvoj pohybove;j
tvorivosti dieta rozvija svoju pohybovl tvorivost, nauci sa pracovat
so svojim telom a citit’ jeho jednotlivé Casti (Vaiharova, 1997). Podla
Duri¢eka (1986) st na rozvoj pohybovej tvorivosti vhodné napriklad
nasledujuce typy cviceni:

e cvicenia s obmedzenim priestorovych podmienok ¢innosti hraca

e cvicenia s handicapom (jeden hrac alebo skupina je v nevyhode
oproti druhej z hl'adiska priestoru, ¢asu, poctu ¢innosti)

e cvicenia, v ktorych sa bezné herné Cinnosti uskutocnuju

v nezvyc¢ajnych spojeniach
e cvicenia, pri ktorych ma hrac plnit’ doplitujuce, rusivé tlohy
e cviCenia s vyuzitim signdlnych podnetov na okamziti zmenu

a prechod na iné ¢innosti
e hra s dvoma predmetmi
e hra s obmedzenim moznosti vykonania ¢innosti (gol iba pravou

nohou, prihravky len l'avou....)

Na rozvoj pohybovej kreativity je taktiez vhodny tanec
a improvizécia, pretoze deti sa radi spontanne pohybujti do rytmu hudby,
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ale rovnako radi nacvicuju rdzne jednoduché taneéné choreografie.
Ako uvadza Kurkova (1981, s.61) ,,podstata tanecnej tvorivosti spociva
v precitenom pohybe a v spojeni pohybu s predstavou.” Deti sa ucia
spajat’ pohyb s predstavou a zainaju chapat’, ze vsetko sa da pohybom
vyjadrit’ a znazornit'. Vd’acnymi nametmi detskych tvorivych pokusov
je napr. napodobnovanie zvierat, rastlin, prirodnych javov, pracovnych
¢innosti, veci a postav. Pri posudzovani detskej tvorivosti by sme mali
vychadzat’ z vol'by, ¢o dieta chce napodobnit’ a samotného pohybového
napodobnenia - ¢i dieta znazornuje zviera obvyklym spdsobom, alebo
hl'ada originalne rieSenia (Kurkova, 1981).

Daniskova (2008) uvadza, Ze pohybova tvorivost bola zahrnuta
aj v niektorych programoch na rozvoj tvorivosti a tak v praxi bolo
vytvorenych niekol'ko vyskumnych metodik, ktoré boli orientované
na tvorivy pohyb. My z nich uvadzame iba tie, ktoré st ur¢ené detom
predskolského veku.

Tabul’ka 1 Vyskumné metodiky zamerané na tvorivy pohyb

Metoda identifikdcie
pohybovej tvorivosti

Autor Pouzitie

Program rozvijania

Duricek, Duricekova (1986) | Pohybovy test Psik Lapaj pohybovej tvorivosti

Program stimulacie
Kraszkova (1994) Pantomimicka hadanka tvorivych schopnosti deti
materskych skol
Program stimulacie
tvorivych schopnosti deti
materskych skol

Vplyv improvizacnych
tanecnych cviceni na
vykon v testoch tvorivosti

Test neverbdlnej pohybovej

Fichnova (2001) tvorivosti

Improvizacné tanecné
cvicenia

Stehlikova — Leskova (2005)

Pre ucitel'a okrem toho Ze tvorivost’ rozvija je vel'mi dolezité tvorivost’
taktiez identifikovat’ (Krajcovicova, 2009). Tak je to aj s pohybovou
tvorivostou. Daniskova (2008) preto navrhla desat’ moznych kritérii na
identifikaciu pohybovej tvorivosti. Pri posudzovani pohybovej tvorivosti
je potrebné zohl'adnit' pracu s telom, kvalitu realizovaného pohybu
a prezentaciu pohybového vyjadrenia. Pomocou nasledujucich kritérii
je mozné pohyb hodnotit’ na bipolarnych skalach ako zodpovedajuci
kritériu alebo jeho opaku.
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1. telo ako celok — telo ,,rozbite‘ na Casti

2. vyuzitie priestoru — pohyb na obmedzenom mieste
3. kontrastnost’ - nekontrastnost’

4. stimula¢na sloboda — dodrziavanie pravidiel

5. prepracovanost’ pohybu — pohybova jednoduchost’
6. originalita — pohybova stereotypia

7. variabilita — statika

8. vyjadrenie vyrazu — nezvladnutie vyjadrenia

9. spontannost’ — §tylizovanost’

10. vyjadrenie emocii — citova neangazovanost’.

Spomenuli sme uz, Ze tvorivost’ sa prejavuje aj v pohybe, ktory je
sucast'ou najprirodzenejSej detskej ¢innosti a to hry. Pre dieta je to ta
najvhodnej$iaprilezitost narozvojtvorivosti.,,Hraprinasapocituvolnenia
a slobodného rozhodovania, bez natlaku a sankcii. Je to ¢innost’, ktora
sa aj v predskolskom veku spaja s tvorivostou™ (Zahatnanska, 1999,
s.11). Je zakladnou a zaroveii i hlavnou &innostou, ktora napiia obdobie
predskolského veku. Je to jedna z najddlezitejSich vyvojovych potrieb
dietata a zahfia pestra skalu réznych aktivit prispievajacich k rozvoju
osobnosti a teda 1 k rozvoju tvorivosti zaroven. Dargova (2001) uvadza,
ze pohybové hry rozvijaja rychlost’, silu, obratnost’, vytrvalost’, zvySuji
odvahu, potlac¢ajuegoizmus. Vedt k spravnemu drzaniu tela, samostatnosti
a iniciative. St detom prirodzené a u deti obl'ibené. Sprevadza ich
smiech, radost’, spontannost’, napétie a veselost. V neposlednom rade
st sprevadzané nespoCetnym mnozstvom tvorivych prvkov a rieSeni.
Vzhl'adom na fakt, ze hra v tomto veku je nie len vhodnou vyucovacou
metddou ale aj prostriedkom k rozvijaniu tvorivosti, aj tej pohybovej,
mala by byt kazdodennou sti¢ast'ou detskych ¢innosti.

Dieta v tomto obdobi travi vac¢Sinu Casu v materskej Skole a je na
pedagdgoch, ¢i a ako budu rozvijat’ jeho motoricka kreativitu a s fou
kreativitu ako taku. Aj ked ucitel by mal byt ten, ktory napomaha
rozvoju tvorivosti dietata. Rozvinut' z neho tvorivii osobnost’ sa mu
podari len spravnym pristupom ku kazdej detskej osobnosti s vyuzitim
metdd, technik a stratégii sluziacich k jej rozvoju, ale i vlastnou tvorivou
¢innost'ou. Tam, kde je tvorivy uéitel’, tam je tvoriva i trieda. V tvorivej
triede, Ci tvorivej materskej Skole najdeme i tvorivé deti.
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Resumé

In our contribution we would like to refer to the importance of creativity
and some possibilities of its development in pre-primary education.
Present double level system of school management provides possibility
to develop creativity and leave teacher huge scope to its development
in such a crucial period. We concentrate on development of motoric
creativity because motion is natural for children and has wide developing
stimulative function. It is an instrument of self-realization.
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ZASOB LEKSYLALNY DZIECI WIEJSKICH U PROGU
NAUKI SZKOLNEJ

Jolanta Goéral-Pélrola - Marta Mosiolek

Abstrakt

W artykule przedstawiono wyniki badan poziomu stownictwa dzieci
wiejskich na starcie nauki szkolnej. Grupe badawcza stanowito 77 dzieci
(46 dziewczynek i 31 chlopcow), objetych edukacja przedszkolna w
alternatywnych osrodkach edukacji przedszkolnej, utworzonych przez
Wyzsza Ekonomii, Turystyki i Nauk Spotecznych w Kielcach w ramach
realizacji projektu ,,Logopedicus”. Badanie poziomu leksykalnego
przeprowadzono przy uzyciu Testu Stownika Dziecka Z. Tarkowskiego.
Ocenie poddano umiejetnosci dzieci w zakresie tworzenia kategorii
podrzednych, definiowania poje¢ 1 tworzenia stow nadrzednych.

KPiacové slova
Stownik dziecka, jezykowasprawnosc¢ systemowa, gotowos¢ stownikowa,
pltynnos¢ stowna.

Stownik dziecka to og6t wyrazoéw, ktorymi dziecko dysponuje w
zalezno$ci od wieku, doswiadczenia, inteligencji, sprawnosci jezykowe;.
Jego rozwdj zalezy od wielu czynnikow, takich jak $rodowisko,
do$wiadczenie, nauczanie, dostep do srodkéw masowego przekazu,
jednakze za podstawowy determinant uwaza si¢ sprawnos¢ umystowa
- testy stownikowe przyjeto za najlepsza pojedyncza miarg intelektu.
Stownik jest podstawowym skladnikiem jezykowej sprawno$ci
systemowej - kompetencji jezykowej, ktorej istota jest zdolnos$c
budowania nieograniczonej liczby poprawnych zdan z ograniczonej
liczby stéw. Im wigkszy jest wigc zakres slownictwa, tym wigksza
szansa generowania wielu urozmaiconych zdan.

Dla dzieci rozpoczynajacych nauke szkolna niski poziom rozwoju
leksykalnego stanowi powazna przeszkode w funkcjonowaniu w roli
ucznia i kolegi. Dzieci te czgsto nie sa w stanie sprosta¢ spotecznym,
motywacyjnym,  emocjonalnym, poznawczym 1  werbalnym
wymaganiom, ktore stawia przed nimi szkota. Na ogo6t buduja krotkie
zdania o ubogiej strukturze syntaktycznej, natomiast oczekiwania
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wobec nich w tym zakresie sa o wiele wigksze. Ich rowiesnicy posiadaja
umiejetno$¢ mowienia coraz dtuzszymi zdaniami o coraz bardziej
poprawnej budowie gramatycznej, postuguja si¢ swobodnie zdaniami
ztozonymi wspotrzednie 1 podrzednie (przyczynowymi, celowymi,
warunkowymi i dopetnieniowymi). Buduja zdania wielokrotnie ztoZone.
Dzieci, ktorych stownictwo jest ubogie, czgSciej osiagaja wiec niskie
wyniki w nauce 1 przejawiaja zaburzenia w spotecznym zachowaniu,
popadajac w roznego typu konflikty z rowiesnikami lub izolujac si¢ od
nich. Negatywne spoteczne zachowania dzieci moga mie¢ zrodto w
niezaspokojonej potrzebie przekazywania informacji. Mowa bowiem,
ktorej tak istotnym komponentem jest zasob slownikowy (czynny i
bierny) jest gtownym srodkiem interakcji, pojmowanej jako wymiana
wartoéci i1 informacji, od ktorej zalezy cata fizyczna, emocjonalna i
spoteczna egzystencja cztowieka. Mowiac, dziecko w sposob szczery i
autentyczny przekazuje innym to, co czuje. Mozliwo$¢ bezposredniego
wyrazania wlasnych przezy¢ daje mu poczucie autentycznos$ci, zapewnia
poczucie wlasnej autonomii i tozsamos$ci oraz stawia je w sytuacji, w
ktorej czuje si¢ autorem wihasnych zachowan. Wyrazanie swoich przezy¢
wprost, umozliwia dziecku roztadowanie napigcia, jakie towarzyszy
jego wielu doswiadczeniom. Nieroztadowane napigcia nie znikaja, lecz
nat¢zaja si¢ 1 kumuluja do momentu, w ktérym dziecko nie jest w stanie
ich dluzej powstrzymac. Stad wybuchy agresji, ztosci lub wystapienie
objawoéw nerwicowych z pozniejsza somatyzacja — dolegliwo$ci
w uktadzie pokarmowym, bole serca, czy glowy. Otwarte i szczere
wyrazanie swojego smutku, gniewu, zalu czy zlosci przynosi uczucie
ulgi 1 spokoju, ale do tego niezbgdny jest odpowiedni poziom stownika.
Nieoceniong rolg w procesie ksztattowania zasobu leksykalnego dzieci
petni przedszkole.

Dostepnos¢ edukacji przedszkolnej w Polsce

W Polsce wydatki na edukacj¢ mierzone w % PKB sa zblizone
do éredniej krajow UE. Jednak brak elastyczno$ci wydatkow na
wczesna edukacje sprawia, ze w ramach tych srodkéw mozna objaé
edukacja znacznie mniejsza liczbe dzieci. Dostgpnos¢ i powszechnosé
opieki przedszkolnej jest w Polsce nie tylko niska, ale takze bardzo
zroéznicowana. O ile w miastach, wedtug danych z 2006 roku, do
przedszkoli uczeszczato 62% dzieci z grupy wiekowej 3-5 lat, o tyle w
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gminach wiejskich — zaledwie 19%. W ostatnich latach stan ten ulegt
znacznej poprawie, ale nadal nie jest zadawalajacy. W roku szkolnym
2008/2009 funkcjonowalo w Polsce nieco ponad 17 tys. placowek
wychowania przedszkolnego, w zajeciach uczestniczyto 64,9% dzieci w
wieku 3-6 lat. W miastach do placowek uczeszczato 80,8% dzieci, na wsi
-43,8% (MEN, 2009). Poprawa udzialu w edukacji przedszkolnej dzieci
ze Srodowisk wiejskich nastapita na skutek wsparcia dla sektora edukacji
w Polsce przez fundusze UE. W ramach realizacji priorytetu, ktorym
byto zapewnienie rownych szans edukacyjnych dzieciom w wieku 3-5
lat pochodzacym ze srodowisk wiejskich, wdrozono alternatywne formy
edukacji przedszkolnej. Alternatywne osrodki edukacji przedszkolnej
powstaly w wielu w miejscowosciach wiejskich, w ktorych wczesniej nie
byto przedszkola. W oparciu o wnikliwg diagnoze potrzeb $rodowiska,
Wyzsza Szkota Ekonomii, Turystyki i Nauk Spotecznych opracowata i
zrealizowata na obszarze wojewodztwa swigtokrzyskiego innowacyjny
projekt regionalny: ,,Logopedicus”. W 30 $wigtokrzyskich wsiach
utworzono osrodki wychowawczo — edukacyjne, w ktorych opieka
przedszkolna objeto dzieci w wieku od 3 do 5 lat. Ich dziatalno$¢ byta
oparta na jednakowym programie pracy, pt.: ,,Alternatywne formy opieki
przedszkolnej z uwzglednieniem specyfiki ksztatcenia i wychowania
dzieci w wieku 3 — 5 lat, ukierunkowane na rozwdj mowy”. Innowacja
projektu byt aktywny udziat w procesie edukacyjnym logopedow, ktorzy
prowadzili zajgcia programowe z zakresu profilaktyki, diagnozy i terapii
logopedycznej dzieci. Wyniki diagnozy logopedycznej dzieci, staly si¢
podstawa prowadzonych przez uczelni¢ badan naukowych. Nowoscia
dzialan bylta takze Scista wspolpraca z rodzicami, sposroéd ktorych
przygotowano kadr¢ opiekunek dziecigcych w ramach prowadzonego
kursu kwalifikacyjnego. W czasie trwania projektu, poprzez cykl
szkolen kaskadowych, zrealizowano szerokie wsparcie psychologiczno
— pedagogiczne dla personelu oraz rodzicow. Utworzony na potrzeby
projektu portal internetowy pehit nie tylko funkcj¢ informacyjno-
promocyjna, ale stat si¢ rowniez forum dyskusyjnym dla srodowiska
o$wiatowego w zakresie alternatywnych form edukacji przedszkolne;.

Rozwdj stownika dziecka do wieku szkolnego

M. Zargbina (1980) wyrdznita 3 stadia rozwoju stownika dzieci do
wieku szkolnego.
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Pierwsza fazarozwoju leksykalnego, obejmujaca poczatek mowy dziecka,
charakteryzuje si¢ obecnoscia wyrazéw samodzielnych znaczeniowo:
ekspresywnych (wykrzykniki) 1 nazywajacych (symbolizujacych)
prymarnie (rzeczowniki i czasowniki). Wsrod rzeczownikoéw wystepuja
nazwy osob bliskich, imiona wilasne, nazwy zwierzat domowych, ubrania
czesci ciala. Pojawiaja si¢ pojedyncze przymiotniki, przystowki, zaimki.
Zdecydowany udzial w jezyku dziecka nazywajacych cze$ci mowy
odzwierciedla hierarchi¢ tych klas wyrazéw w stowniku otoczenia. Na
tym etapie stowa wypowiadane przez dziecko sa czesto wieloznaczne,
wielokategorialne (moga np. pelni¢ funkcje zaré6wno rzeczownika, jak
i czasownika), niefleksyjne, dzigki bogatej intonacji - pelniace role
wypowiedzenia.

W stadium drugim (druga potowa drugiego roku zycia) nastepuje
szybki przyrost stownictwa — rozmiar stownika dziecka zwigksza si¢
do kilkuset wyrazow. Ponad potowe stanowia rzeczowniki. Stopniowo
intensyfikuje si¢ frekwencja czasownikow (okoto 23 %), ktore wyrazaja
konkretne czynnosci zwiazane z dzialaniem lub stanem. Na uwage
zastuguje wyrazne ilosciowe zmniejszenie si¢ elementu ekspresywnego,
subiektywnego jezyka — tj. wykrzyknikéw. Ubywa takze stow
wieloznacznych, niewatpliwie w zwiazku z opanowaniem przez dziecko
nowych wyrazow nazywajacych. Ilosciowo wykrzyknikom doréwnuja
przymiotniki. Jako nowe elementy stownika sygnalizuja swoja obecnos¢
wyrazy szeregujace (liczebniki) i — wprawdzie w znikomej liczbie
— tzw. luzne morfemy (przyimki, spojniki, partykuly). Pojawienie sig¢
przyimkow i spojnikoéw jest bardzo istotne, albowiem ma bezposredni
wplyw na rozwdj innych podsystemow jezyka: fleksji i sktadni. Obecne
sa takze pojedyncze przystowki miejsca, czasu, sposobu oraz zaimki
pytajace, wskazujace, liczebne, osobowe.

Trzecia faze leksykalna cechuje utrwalanie sig liczebnikow 1 morfemow
luznych, ktérych rozwdj bedzie trwat do konca wieku przedszkolnego.
Grupa ta jest trudna do opanowania ze zrozumieniem, albowiem — w
poréwnaniu z innymi cz¢§ciami mowy - charakteryzuje si¢ wzglednie
duzym stopniem abstrakcji. Do konca trzeciego roku zycia dziecko
ma w swoim zasobie leksykalnym wszystkie kategorie czg$ci mowy.
Jednoczesnie poszerza si¢ zakresowo udzial wczesniej utrwalonych
warstw leksyki (Zargbina, 1980).

Pod koniec wieku przedszkolnego potowe stownika dziecka stanowia
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rzeczowniki, okoto 25% czasowniki, okoto 14% przymiotniki
i przystowki, czyli 90% to nazywajace czg¢sci mowy. Pozostale
10% to zaimki, wykrzykniki, i morfemy luzne (Zargbina, 1980 za:
Przetacznikowa, 1968).

Rozwdj poszczegdlnych kategorii leksykalnych przebiega wedlug
tendencji: od konkretu do abstrakcji — najpierw rzeczowniki i czasowniki
nazywajace konkretne przedmioty i czynnosci, dalej przymiotniki i
przystowki okreslajace cechy tych przedmiotoéw i czynnosci, zaimki
wskazujace na kierunek w przestrzeni, tek$cie, w obregbie aktu mowy,
nastepnie liczebniki informujace o ilo$ci i miejscu w szeregu i wreszcie
spojniki 1 przyimki, wyrazajace stosunki miedzy przedmiotami i
elementami tekstu oraz rzeczowniki i czasowniki majace znaczenie
bardziej ogdlne (Borowiec, 2007)..

Kolejnos¢ pojawiania si¢ czesci mowy w stowniku dziecka A. Matczak
(2003) uzasadnia regutami rozwoju poznawczego. Kiedy poznanie
dziecka ma przede wszystkim charakter globalny, mato zréznicowany,
potrafi ono wowczas wyodrebni¢ jedynie przedmioty i czynnosci, tj.
elementy rzeczywisto$ci okreslane rzeczownikami i czasownikami. W
miar¢ doskonalenia si¢ czynno$ci analityczno-syntetycznych w zakresie
spostrzegania i myslenia dziecko dostrzega cechy przedmiotéw i
czynnosci, stad w jego mowie — przymiotniki, przystowki i rzeczowniki
nazywajace elementy sktadowe przedmiotow. Jeszcze pozniej] w mowie
dziecka pojawiaja si¢ przyimki i spdjniki, czyli wyrazy oznaczajace
relacje. Wraz z rozwojem intelektualnym i poszerzaniem si¢ wiedzy
jezykowej dziecka stopniowo obiektywizuja si¢ znaczenia stosowanych
przez nie stow, tzn. zblizaja si¢ one do znaczen nadawanych im przez
dorostych uzytkownikéw jezyka. Ten proces uscislania znaczen laczy
si¢ ze wzmozonym w drugiej potowie wieku przedszkolnego zjawiskiem
zadawania przez dzieci pytan o znaczenie stow ustyszanych w otoczeniu
(Matczak, 2003).

Stownik dzieci wiejskich u progu nauki szkolnej w $wietle badan
wlasnych

Celem badan byla ocena stownika dzieci wiejskich z terenu
wojewddztwa $wigtokrzyskiego, ktore — w mysl przepisOw prawa
oswiatowego - potencjalnie od wrze$nia mogly rozpoczac nauke szkolna.
Grupe badawcza stanowito 77 dzieci (46 dziewczynek i 31 chlopcow),
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objetych edukacja przedszkolna w alternatywnych osrodkach edukacji
przedszkolnej, utworzonych przez Wyzsza Ekonomii, Turystyki i Nauk
Spotecznych w Kielcach w ramach realizacji projektu ,,Logopedicus”.
Badania prowadzono w terminie od lutego do kwietnia 2008 roku (tabela

).

Pte¢ ) Wiek badanych Wychowanie przedszkolne
badanych Liczba 5,6 -6,0 6,0 — 6,9 | krocej niz rok | powyzej roku
Dziewczynki 46 27 19 29 17
Chlopcy 31 21 10 23 8
Ogoétem 77 48 29 52 25

Tabela 1 Prezentacja badanej populacji

Oceng poziomu leksykalnego przeprowadzono przy uzyciu
Testu Stownika Dziecka (TSD) Z. Tarkowskiego. Badaniu poddano
umiejetnosci dzieciw zakresie tworzenia kategorii podrzednych (Podtest
I), definiowania pojec¢ (Podtest I1) i tworzenia stow nadrz¢dnych (Podtest
IIT) [Z. Tarkowski, 1998]. W podtescie I dziecko ma udzieli¢ odpowiedzi
na 10 pytan typu: Jakie znasz zabawki?, Co robiq dzieci?, itp. Czas
przewidziany na kazde zadanie to 1 minuta. Rezultaty uzyskane w
podtescie 1 pozwalaja na wnioskowanie nie tylko o zasobie stownika
czynnego, ale takze o gotowosci stownikowej (umiejetnosci podawania
przyktadow nazwy nadrzednej) i ptynnos$ci stownej (szybkos$ci tworzenia
stow nalezacych do danej klasy).

W podtescie 11 (Definiowanie poje¢) zadaniem dziecka jest podanie 10
definicji, poprzez zbudowanie odpowiedzi na postawione mu pytania,
np. Co to jest pitka?, Co to jest lato?. Podobnie jak poprzednio, czas
przewidziany na kazde zadanie jest nie dluzszy niz 1 minuta. Wyniki tego
podtestu $wiadcza o stopniu rozumienia wypowiedzi (aby odpowiedziec¢
na pytanie nalezy je wczesniej zrozumieé), 0 poziomie rozwoju
systemowej sprawnosci jezykowej (aby zdefiniowac pojgcie niezbgdne
jest dobranie odpowiednich stow i1 powiazanie ich ze soba), wskazuja
takze na inteligencje werbalna (stownik jest powszechnie uwazany za
czuty wskaznik inteligencji).

W podtescie III (Tworzenie stow nadrzednych) zadaniem dziecka jest
podanie stowa nadrzednego do trzech bodzcowych, np. lalka, pitka,
klocek; sok, herbata, mleko. Czas na wykonanie kazdego zadania wynosi
30 sekund. Podtest III bada operacj¢ umystowa odwrotna w stosunku
do tej, ktora ocenia podtest I — w podtescie I kierunek myslenia jest od
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ogohu do szczegdhu, natomiast w podtescie I od szczegotu do ogodtu.
Podtest ten bada proces uogdlniania (na podstawie cech przedmiotéw
lub czynnosci nalezy utworzy¢ pojecie nadrzedne), nazywania (na
podstawie przyktadow nalezy poda¢ nazwe nadrzedna) oraz myslenia,
albowiem zaro6wno uogdlnianie, jak i nazywanie to formy myslenia
ukierunkowanego.

Po dokonaniu oceny poszczegdlnych odpowiedzi, podsumowano wyniki
surowe uzyskane w poszczegodlnych podtestach, a nastepnie w caltym
TSD. Wyniki surowe przeliczono na steny za pomoca zamieszczonych
norm wiekowych, nast¢gpnie nadano im ocen¢ stowna. Wyniki z
przedziatu: 1- 4 steny uznawane sa jako niskie, z przedziatu: 5 — 6 stendw
jako przecigtne, z przedziatu: 7 — 10 stendéw jako wysokie.

Prawie polowa badanych dzieci (44%) uzyskata wynik ogolny
TSD, wskazujacy na przecietny poziom stownika. 22% objetych
badaniami uplasowato si¢ w przedziale od 7 do 10 stenow, czyli na
poziomie wysokim. 33% dzieci zaprezentowato niski poziom rozwoju
leksykalnego

Rozktad wynikéw testu
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Rycina 1 Wynik ogolny TSD uzyskany przez poszczegolnych badanych
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Rycina 2 Wynik ogolny TSD - rozktad ilosciowy

Analiza uzyskanych rezultatow wskazuje na istotne rdznice
w opanowaniu slownika przez dziewczynki i chtopcéw — na korzysé
dziewczynek.
U 53% badanych dziewczynek stwierdzono przecigtny poziom rozwoju
stownik

" . — B
24
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20 A
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/ W Dziewczynki
10 A
5 /
O T T 1
Niski Przecietny Wysoki

Rycina 3 Poziom stownika dzieci wiejskich w rozbiciu na ptec¢
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Analiza wynikéw uzyskanych przez badanych w poszczegdlnych
podtestach wskazuje na zrdéznicowany poziom rozwoju umiejetnosci
dzieci w zakresie ocenianych kategorii stownikowych.

Najwigksza trudnos¢ sprawito dzieciom tworzenie kategorii podrz¢dnych.
W tym obszarze, 37 dzieci (48%) — prawie potowa, zaprezentowata
poziom niski. Poziom przecig¢tny odnotowano u 29 dzieci (38%), poziom
wysokiu 11 (14%) (wykres 1).

Badane dzieci podaty najwigcej przyktadow rzeczownikow: zabawek
(uktadanki, samochodziki, lalki, wozki, ludziki, pitki, klocki), mebli
(telewizor, stol, komputer, krzesto, fotel, stolik, szafa, tozko, potki),
pojazdow (opel, samochdd, motor, sanki, rower, skuter). Nieco mniej byto
czasownikow (Co robia rodzice? — kfocq sie, pracuja, sprzqtajq, gotujq;
Co robia dzieci? — bawiq sie, drq sie, grajq, chodzq). Zdecydowanie
najstabiej dzieci radzily sobie z przymiotnikami, szczegdlna trudnosé
sprawialo im udzielenie odpowiedzi na pytanie: Jacy sq ludzie?
Najczesciej odpowiadaty: dobre, zle.

Podtest|
Tworzenie kategorii podrzednych

Niski
W Przecietny

B Wysoki

Wykres 1 Poziom umiejetnosci dzieci wiejskich w zakresie tworzenia
kategorii podrzednych

W zakresie umiej¢tno$ci definiowania poj¢é, podobnie jak w
podtescie I, najliczniejsza grupa - 29 dzieci (38%) - uplasowata sig¢
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na poziomie niskim, jednak jej udziat procentowy byt mniejszy. Wyniki
wskazujace na poziom przecigtny uzyskato 26 dzieci (34%), wysoki —22
(28%) (wykres 2).

Wsrdd definicji przewazaty definicje realnoznaczeniowe, szczegdlnie
opisowe, np. (lato — wtedy jest cieplo, swieci stonce, mozna sie kqpac) i
funkcjonalne (kuchnia — jest po to, Zeby gotowac i robic jedzenie i jes¢),
rzadziej — asocjacyjnee (Sniadanie — mniam, mniam, dobre) i zakresowe
(mleko — picie, pitko). Odnotowano takze definicje tautologiczne
(krasnoludek — krasnoludek to jest krasnoludek). W wielu przypadkach
definicje nie byly wyrazne.

Dzieci najcze$ciej definiowaly rzeczowniki, wskazujac na funkcje i
fizyczne cechy oznaczanych nimi desygnatow, wodrgbnione w wyniku
zmystowej percepcji otaczajacej je rzeczywistosci, w nastepnej kolejnosci
dostrzegaty ich cechy strukturalne.

Podtestll
Definiowanie poje¢

Niski
, M Przecietny
B Wysoki

Wykres 2 Poziom umiejetnosci dzieci wiejskich w zakresie definiowania
pojec¢

W podtescie III: Tworzenie stow nadrzednych dzieci uzyskaty
najlepszy rezultat. Az 46 (60%) osiagngto poziom wysoki. Na poziomie
przecigtnym uplasowato si¢ 25 badanych (32%), u 6 dzieci (8%)
zarejestrowano poziom niski (wykres 3).
Dzieci szybko udzielalty odpowiedzi (zabawki, pojazdy, jedzenie,
picie, ubranie, ciuchy, dom, kolory, uczy sie, itp.), cho¢ w niektorych
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Podtestlll
Tworzenie stéow nadrzednych

6; 8%

Niski
= Przecietny

B Wysoki

Wykres 3 Poziom umiejetnosci dzieci wiejskich w zakresie tworzenia
stow nadrzednych

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze w kontekscie kariery szkolnej,

poziom rozwoju slownikowego wigkszosci badanych dzieci wiejskich
— szczegolnie dziewczynek — napawa optymizmem. Niemniej jednak sa
wérod nich i takie, ktore z powodu niedostatecznej sprawnosci leksykalnej
juz na starcie nauki skazane sa na niepowodzenie. Dzieci te nalezy objaé
intensywnymi oddziatywaniami terapeutycznymi.
Wyniki uzyskane przez dzieci w zakresie szczegdlowych umiejetnosci
leksykalnych wskazuja ponadto na potrzebe stymulacji zasobu stownika
czynnego, gotowosci stownikowej i ptynnosci stownej. Niezbedna jest
takze praca w zakresie podnoszenie poziomu rozumienia wypowiedzi
przez dzieci. Jest to kluczowe zadanie - takze dla przedszkola.
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Resumé

The article presents the research results of the vocabulary level of the
children from rural areas at the beginning of their school education.
The research group consisted of 77 children (46 girls and 31 boys), who
were provided with the early childhood education in the alternative early
childhood education institutions set up by Wyzsza Szkota Ekonomii,
Turystyki i Nauk Spotecznych (Kielce Scool of Economics, Tourism and
Social Sciences) in Kielce as part of the realisation of the ,,Logopedicus”
project. The lexical level research was carried out by means of Test
Stownika Dziecka ( Child's Vocabulary Test) by Z. Tarkowski. The
children's skills were evaluated in the scope of forming subordinate
categories, defining terms and forming superordinate words.
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PROBLEMATYKA DOJRZALOSCI
SZKOLNEJ DZIECKA

Justyna Kula-Lic

Abstrakt

Niniejszy artykut dotyczy problematyki dojrzatosci szkolnej. W procesie
wychowania przedszkolnego nie istnieje jaka§ wyizolowana droga
przygotowania dziecka do szkoty. Przygotowanie to dokonuje si¢ w
catoksztalcie czynnosci nauczyciela, zmierzajacych do wyzwalania
roznorodnych aktywnosci dzieci, pozwalajacym kazdemu dziecku
osiagna¢ mozliwie optymalny dla niego poziom dojrzatosci szkolne;j.
W ponizszym artykule przedstawiono problematyke pojecia dojrzatosci
szkolnej, znaczenie poszczegdlnych umiejgtnosci oraz kryteria
dojrzatosci szkolne;.

KI’ucové slova
Skolska zrelost’, kritéria pre Skolsku zrelost’.

Rozpoczecie przez dziecko systematycznej nauki szkolnej obfituje
w wiele zagadnien dyskusyjnych i trudnych do rozstrzygnigcia. Nie
mozna jednoznacznie okresli¢ optymalnego wieku dziecka, w ktoérym
powinno rozpocza¢ edukacje szkolna. Spowodowane jest to roznicami
w indywidualnym rozwoju kazdego dziecka. Niektore badania pokazuja,
ze w grupie 6-latkow i 7-latkéw, stojacych u progu szkoty, wystepuja
znaczne roznice indywidualne, wynikajace z przyspieszenia lub
opoznienia ich rozwoju, siggajace nawet niekiedy 3-4 lat w stosunku do
normy ustalonej dla tego wieku'.

W  wyjatkowych przypadkach po uzyskaniu opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznej mozliwe jest odroczenie, badz
przyspieszenie realizacji obowiazku szkolnego. Dotyczy to dzieci
z danego rocznika, u ktérych stwierdzono powazne trudnosci w
opanowaniu programu klasy ,,0” oraz tych dzieci z rocznika mlodszego,
ktore wykazuja wysoki poziom rozwoju psychofizycznego. Zatem o

' L. Wotoszynowa, Mfodszy wiek szkolny [w:] M. Zebrowska (red.), Psychologia
rozwojowa dzieci i mlodziezy, Warszawa 1982, PWN, s. 23.
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dojrzatosci edukacyjnej nie decyduje wiek 7-lat. Jest on tylko umowna
granica migdzy poszczegdlnymi okresami rozwojowymi.

Od 1 wrzesnia 2004 roku w naszym kraju wszystkie dzieci
6-letnie objete zostaty obowiazkowym rocznym przygotowaniem
przedszkolnym — w przedszkolu Iub oddziale przedszkolnym w szkole
podstawowej.

Wprowadzenie obowiazkowe] edukacji przedszkolnej dla dzieci
6-letnich, to niewatpliwie pierwszy krok na drodze do zlikwidowania,
a przynajmniej do zlagodzenia progu szkolnego, zwigkszenia szans
edukacyjnych dziecipochodzacych zréznych srodowisk. ,,Nie chodzi tutaj
o zrownanie poziomu wszystkich dzieci, o unifikacje ich zachowan, lecz
o stworzenie takiej sytuacji, aby zapewni¢ kazdemu dziecku optymalne
warunki rozwoju’>.

W procesie wychowania przedszkolnego nie istnieje jakas
wyizolowana droga przygotowania dziecka do szkoty. Przygotowanie to
dokonuje si¢ w caloksztalcie czynnosci nauczyciela, zmierzajacych do
wyzwalania réznorodnych aktywnosci dzieci, pozwalajacym kazdemu
dziecku osiagna¢ mozliwie optymalny dla niego poziom dojrzatosci
szkolnej.

Pojecie dojrzalosci szkolnej

Wraz z postepem badan, pojecie dojrzatosci szkolnej przeszto dosé
istotna ewolucj¢. Na przestrzeni lat zagadnienie to traktowane bylo
roznie przez poszczegdlne szkoty i ich przedstawicieli.
Poczatkowo dojrzatos¢ szkolna ujmowano przede wszystkim od strony
potrzeb 1 wymogdéw szkoty - kierunek reprezentowany przez szkote
niemiecka. Przedstawiciele szkoty niemieckiej (K. Penning, H. Winkler,
F. Krause) zwracali glownie uwage na rozwoj funkcji intelektualnych
dziecka, od ktorych uzaleznione jest opanowanie umieje¢tnosci pisania,
czytania 1 rachowania. Inny kierunek reprezentowali natomiast
przedstawiciele szkoty wiedenskiej (Ch. Biihler, H. Hetzer, L. Schenk-
Danzinger), ktorzy dojrzato$¢ szkolna rozpatrywali nie tylko z punktu
widzenia rozwoju psychicznego dziecka, ale rowniez jego wlasciwosci
charakterologicznych i spotecznych?.

2K.Aszyk, M. Dunin - Wasowicz, Dziecko przed wstqpieniem do szkoly, ,, Wychowanie w
Przedszkolu” 1982, nr 1, s. 8.
3 B. Wilgocka—Okon, Dojrzatosé szkolna dzieci a srodowisko, Warszawa 1972, s. 67.
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W poézniejszych badaniach (m.in.: S. Styszowej, A. Szeminskiej,
B. Wilgockiej—Okon) zaczgto zwraca¢ takze uwage na znaczenie
warunkow domowych dziecka, na stan jego zdrowia, na wzajemne
relacje zachodzace migdzy nim a nauczycielem i grupa rowiesnicza,
a ponadto na czynniki emocjonalne i spoleczne oraz na umiej¢tnosé
adaptacji dziecka do wymogdow szkoty i Srodowiska.

Dzisiejszy punkt widzenia, uwzgledniajac oczywiscie caly
dotychczasowy dorobek badan, rozszerza i uszczegodtawia zakres
pojecia dojrzatosci szkolnej. Obecnie przyjmuje si¢, ze na dojrzatos¢ do
podjecia nauki szkolnej sktada si¢ nie tylko jedna, czy kilka wybranych
wlasciwosci, lecz wszystkie, wspotgrajace ze soba aspekty ogoélnego
rozwoju dziecka.

M. Ochmanski formutujac znaczenie terminu ,,dojrzatosé¢
szkolna”, powotuje si¢ na definicj¢ S. Szumana, ktory dojrzatosé te
okresla jako ,,osiqgniecie przez dziecko takiego poziomu rozwoju
fizycznego, spolecznego i psychicznego, ktory czyni je podatnym

i wrazliwym na systematyczne nauczanie i wychowanie w
klasie  pierwszej — szkoly  podstawowej™.  Przez ,,wrazliwos$¢”
rozumie on stopien zainteresowania dziecka nauka szkolna,
a przez ,podatno$¢” — mozno$¢ rozumienia tego, co  si¢
dziecku  przekazuje oraz  umiejetno$¢  podporzadkowywania
si¢ wychowawczym  wymaganiom szkoly oraz = zgodnego
1 harmonijnego wspotzycia z kolegami.

Podobne poglady miata H. Gutowska, wedtug niej ,,dojrzalosciq
szkolnq okresla sie stopien rozwoju dziecka niezbedny do podjecia
roznorodnych obowiqzkow, jakie niesie ze sobq zycie szkolne. Jest to
gotowosc¢, chec ich wypelniania, cheé uczenia sie, pewna samodzielnos¢
oraz taki poziom rozwoju fizycznego, umystowego i spolecznego,
ktory pozwoli matemu uczniowi podota¢ wymaganiom stawianym
przez szkole; przystosowac sie do nowych warunkow oraz zapewnic
dobre samopoczucie w grupie rowiesniczej i osiqganie sukcesow
w nauce’™.

* M. Ochmanski, Wybrane poznawcze i srodowiskowe uwarunkowania osiqgnieé
szkolnych dzieci rozpoczynajqcych nauke, Lublin 1995, UMCS, s. 12.

5 H. Gutowska, Zanim dziecko pdjdzie do szkoly, Warszawa 1975, Instytut Wydawniczy
CRZZ,s. 15.
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Natomiast T. Domaniewska  stwierdza, iz  okreSlenie
sdojrzatos¢  dotyczy  poziomu  rozwoju  dziecka,  natomiast
sformutowanie szkolna — pozwala nam zrozumiel, ze idzie tu
o taki poziom rozwoju, ktory uczynitby dziecko gotowym do przekroczenia
progu szkoly i sprostania stawianym przed nim w szkole zadaniom i
obowiqzkom™®. Dojrzato$¢ szkolna - zdaniem T. Domaniewskiej” - jest
pojeciem wzglednym, ktdrego sens zalezy od tego, jaka jest szkota i jakie
wymagania stawia dziecku podejmujacemu nauke. Owa wzglednosé
wynika z faktu, Ze zmieniaja si¢ poglady dotyczace mozliwosci
rozwojowych dziecka rozpoczynajacego nauke szkolna.

M. Przetacznikowa® mowi, ze dojrzato$¢ szkolna mozna ujmowaé
W sposob statyczny badz dynamiczny. W ujeciu statycznym jest to
moment rownowagi migdzy wymaganiami szkolty a mozliwosciami
rozwojowymi dziecka, w dynamicznym za$ jest to dtugotrwaty proces
przemian psychofizycznych, prowadzacy do przystosowania si¢ dziecka
do szkolnego systemu nauczania poczatkowego.

B. Wilgocka—Okon dojrzatoscia szkolna, zwana tez gotowos$cia
szkolna lub przygotowaniem do szkoly okresla ,,taki stopien rozwoju
dziecka, jaki pozwala mu podjqé obowiqzki szkolne™. Dwa momenty
sa szczegolnie istotne przy definiowaniu pojecia dojrzatosci szkolnej
i okreslaniu jej stopnia: wlasciwosci rozwojowe dziecka i wymagania
szkoty. Odpowiedni rozwdj poznawczy, emocjonalno — spoteczny i
fizyczny dziecka jest podstawowym warunkiem osiagnigcia dojrzatosci
szkolnej, apowodzenie szkolne, czyli mozliwos¢ sprostania wymaganiom
szkoty — jednym z jej wskaznikow. Dojrzato§¢ szkolna pozostaje w
réznorakich zwiazkach z procesami rozwoju i uczenia si¢. Stanowi
wynik wspoldziatania obu tych czynnikéw w zdobywaniu takiego
stopnia rozwoju, jaki odpowiada wymaganiom szkoty.

M. Przetacznikowa!® zwraca uwage na fakt, ze dojrzalosé

¢ T. Domaniewska, Rola przedszkola w przygotowaniu dzieci do szkoly, [w:] M.
Kwiatowska (red.), Podstawy pedagogiki przedszkolnej, Warszawal988, WSIP, s. 420.

" Tamze

8 M. Przetacznikowa, Wiek przedszkolny [w:] M. Zebrowska (red.), Psychologia
rozwojowa dzieci i mlodziezy, Warszawa 1982, PWN, s. 234.

 B. Wilgocka—Okon, Dojrzalosé¢ szkolna dzieci a Srodowisko, Warszawa 1972, PWN,
s. 9.

10 M. Przetacznikowa, Wiek przedszkolny [w:] M. Zebrowska (red.), Psychologia
rozwojowa dzieci i mtodziezy, Warszawa 1982, PWN, s. 89.
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szkolna  nie  jest  uwarunkowanym  biologicznie  etapem
samorzutnego rozwoju. Bowiem skladaja si¢ na nig rdéznorodne
doswiadczenia w sferze motorycznej, umystowej, emocjonalnej
i spotecznej. Ocena stopnia dojrzatosci szkolnej jest jednoczesnie ocena
poziomu rozwoju dziecka w danym momencie. Ocena ta dokonywana
jest z okreslonego punktu widzenia — gotowosci do rozpoczecia nauki
w szkole, uzaleznionej m.in. od dotychczasowego biegu zycia dziecka
(czy uczeszczato do przedszkola, czy mialo okazje wspotdziatad
z rodzenstwem badZz z innymi dzieémi w najblizszym otoczeniu,
czy stawiano mu wymagania dostosowane do jego mozliwosci, a
rownoczesnie rozwijajace pozadane spotecznie formy zachowania, czy
zaspokajano jego potrzeby poznawcze i uczuciowe).

Zdecydowana wigkszo$¢ dzieci rozwija si¢ w ten sposob,

ze okreslonemu ich wiekowi odpowiada okreslony stan
rozwoju fizycznego 1 psychoruchowego. Rozne umiejetnosci
i sprawnosci nabywane przez dziecko w poszczegolnych latach jego
zycia, $cisle si¢ ze soba splataja. Najczesciej statystycznie powtarzajacy
si¢ wzajemny ich uktad zwany jest normalnym albo typowym. Dziecko
o typowym uktadzie wiasciwosci w zakresie rozwoju fizycznego,
ruchowego 1 psychicznego nazywamy dzieckiem rozwinigtym
rownomiernie albo harmonijnie.
Ilo§ciowe zmiany w rozwoju dziecka sa wynikiem przemian w
poszczegbdlnych zakresach rozwoju fizycznego, psychicznego i
umystowego. Nie postepuja one jednak rownomiernie, jedne wyprzedzaja
drugie. Niekiedy umiejetnos¢ postegpowaniaw sytuacjach spotecznych
przerasta rozwoj umystowy i odwrotnie. Wzajemna zgodno$¢ poziomow
rozwoju daje mozliwo$¢ sprostania réznym wymaganiom szkoty i
dopiero woéwczas mozemy mowi¢ o dojrzatosci szkolnej dziecka. Jest
to jak gdyby réwnowazenie ogolnych psychofizycznych wlasciwosci
dziecka z zadaniami stawianymi przez szkotg'.

Kryteria dojrzalosci szkolnej

Kryteria dojrzatosci szkolnej okreslaja zarowno wymagania
dotyczace przygotowania do efektywnego podjecia systematycznej
nauki, jak 1 odpowiadajagce im  przecigtne  mozliwosci

W E. Waszkiewicz, Pracuje z szesciolatkiem. Poradnik dla nauczycieli i rodzicow,
Warszawa 1996, WSIP, s. 65.

307



rozwojowe dzieci, konczacych edukacje szkolna 1 stojacych
u progu szkoty!'2.

Jakie kryteria nalezy stosowac, aby mozna bylo rozstrzygnac, czy dziecko
dojrzato juz do szkoty, czy tez jeszcze nie? Jakimi wiasciwosciami
powinno cechowaé si¢ dziecko, aby mozna je uzna¢ za dojrzate do
rozpoczegcia nauki?

W ocenie faktu, czy dziecko jest juz dojrzate do nauki szkolnej,
uwzglednia si¢z jednej strony to, czy osiagneto ono gotowosé
rozwojows (stan przygotowania dziecka do wykonania jednej lub wigce;j
czynnosci) do ¢wiczenia pewnych sprawnos$cii umiejgtnosci, a z drugiej
za$, czy osiagneto juz pewien poziom rozwoju okreslonych funkcji
psychicznych.

Dlatego przy rozpatrywaniu kryteriow oceny dojrzatosci szkolnej
dzieci 6-letnich, zwraca si¢ przede wszystkim uwagg na trzy aspekty
wchodzace w sktad rozwoju psychofizycznego dziecka: rozwoj
umystowy, emocjonalno-spoteczny, fizyczny oraz na poziom tych
umiejetnosei 1 sprawno$ci umystowych, ktdére maja bezposredni wplyw
na nauke czytania, pisania i liczenia, a ktore gwarantuja dziecku dobry
start i powodzenie w szkole.

Istotny wskaznik dojrzatosci szkolnej stanowia: gotowosé,
dyspozycje do czytania. Dziecko, by sprosta¢ wymaganiom programu
klasy pierwszej, musi by¢ przygotowane do nauki czytania. Za dziecko
dojrzate do nauki czytania B. Markowska uwaza takie, ktore ,, osiqgneto
wiasciwy poziom rozwojowy w zakresie funkcji decydujqcych o
prawidtowym przebiegu nabywania umiejetnosci czytania” *3.

Wedtug A. Brzezinskiej'* gotowos¢ do podjecia nauki czytania to stan
w rozwoju dziecka, w ktérym zaczyna ono przejawia¢ wrazliwo$¢ na
istote 1 sens znakéww procesie komunikowania si¢ ludzi. Wynika on
zardwno z procesu dojrzewania, jaki treningu wychowawczego, a takze
z doswiadczen nabytych w srodowisku. Autorka's wyrdznia trzy aspekty
gotowosci do nauki czytania:

1) gotowos¢ psychomotoryczng — warunkujaca dobre opanowanie

12M. Dmochowska, Ksztattowanie gotowosci do nauki pisania [w:] M. Dunin—Wasowicz
(red.), Vademecum nauczyciela szesciolatkow, Warszawa 1980, WSIP, s. 78.

13 B. Markowska, Test dojrzatosci do nauki czytania jako narzedzie prognozy powodzenia
w nauce czytania.
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techniki czytania; zwiazana z ksztattowaniem u dzieci nastepujacych

umiejetnosci i sprawnosci:

¢ umiejetnosci rozpoznawania i klasyfikacji wg istotnych cech
roznorodnych znakdw, a nawet symboli graficznych;

) umiejetnosci roznicowania symboli graficznych (umiejgtnosci
kojarzenia symboli graficznych z dzwigkami, czy innymi
symbolami wg przyjetej zasady);

¢ umiejetnosci wyrdzniania brakéw w znakach graficznych;

@ znajomos¢ liter;

1) gotowos$¢ leksykalno - pojeciowa (stownikowo - pojeciows) —
warunkujaca rozumienie znaczen; dotyczaca jezykowego ujmowania
doswiadczen;

2) gotowos¢ emocjonalno-motywacyjng - warunkujaca rozumienie
przez dziecko roli i znaczenia umiejetnosci czytania dla niego samego
oraz rozumienie tego, co moze dzigki niej osiagnac.

Gotowos¢ do nauki czytania obejmuje znajomos$¢ poszczegdlnych
znakoéw jezyka pisanego - liter, umiejetnos¢ dokonywania analizy i
syntezy shluchowo-wzrokowej oraz rozumienie tresci przeczytanego
tekstu.

Czytanie jest od poczatku czynnos$cia w petni §wiadoma. Czynno$¢
ta zaczyna si¢ od spostrzegania zespotu liter, ktore musza by¢
zidentyfikowane i1 doktadnie zréznicowane pod wzgledem ksztattu
i potozenia, przelozenia na system dzwigkow, by na tej podstawie
odpozna¢ ich znaczenie'S. ,, Dzieci czytajqc muszq przelozy¢ najpierw
litery na odpowiadajqce im gloski, a nastepnie potqczyc je w dzwiekowq
catos¢ wyrazajqcq jakies stowo” 7. Dziecko dojrzate do szkoty powinno
posiada¢ niezbedna umiejetno$¢ poréwnywania 1 odpoznawania
znakoéw minimalnie rézniacych sig od siebie. Umiejetnos¢ dokonywania
analizy i syntezy wzrokowej i stuchowej, pozwala na wyodrebnianie
poszczegblnych glosek i ich symboli — liter, a nastgpnie ich scalanie,
sktadanie w jedna catos¢.

4 A. Brzezinska, Czytanie i pisanie- nowy jezyk dziecka, Warszawa 1987, WSIP, s. 23.
15 Tamze, s. 43-44.

'© M. Cackowska, W poszukiwaniu koncepcji optymalnego elementarza, Lublin
1984,UMCS, s. 76.

17 E. Waszkiewicz, Pracuje z szesciolatkiem. Poradnik dla nauczycieli i rodzicéw,
Warszawa 1996, WSIP, s. 56.
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Jednoczesénie obok percepcji wzrokowej i udziatu czynnika shuchowo-
dzwigkowego duza rolg odgrywa rozumienie tresci czytanego tekstu, czyli
swiadome czytanie. Aby dziecko mogto rozumie¢ czytany samodzielnie
tekst, musi dysponowaé bogatym zasobem wiedzy o rzeczywistosci,
bogatym do$wiadczeniem jezykowym, umiejgtno$cia swobodnego i
spontanicznego wypowiadania si¢ w roznych sytuacjach!s.

W procesie nabywania umiej¢tnosci czytania istotna role
odgrywa  $rodowisko  wychowawcze  dziecka. ,, Prawidlowo
rozumiany proces wyrabiania u dziecka gotowosci do nauki
czytania musi by¢é realizowany na miare jego mozliwosci,
z rownoczesnym rozwijaniem intelektualnych i emocjonalnych
motywacji””’. Ksztaltowanie wewnetrzne] motywacji dziecka do
nauki czytania, przyczynia si¢ do samodzielnych poszukiwan dziecka
oraz prob samodzielnego zglebiania tajnikow tej umiejetnosci. Taka
motywacja umozliwi dziecku lepsze rozumienie czytanego tekstu,
a przede wszystkim krytyczny i tworczy stosunek do niego®.

Dziecko w sprzyjajacych warunkach uczy sig czyta¢ samo, samodzielnie
dochodzi do odkrycia ,,tajemnicy czytania” z pomocy dorostych korzysta
glownie ,,w sprawach technicznych”.

Kolejnym wskaznikiem dojrzatosci szkolnej jest gotowos¢ do
podjecia nauki pisania. Kryteria dojrzatosci do podjgcia nauki
pisania oscyluja wokot umystowych, motorycznych oraz emocjonalno-
spotecznych wlasciwosci dziecka szescioletniego.

M. Dmochowska?! okre§la kryteria dojrzatoéci do nauki pisania w
sferze:
* rozwoju intelektualno- motorycznego - wyréznia:

@ umiejetnos¢ spostrzegania analityczno- reprodukcyjnego;

@ umiejetnos¢ przetwarzania obrazu graficznego na obraz ruchu

dynamicznego;

@ odpowiedni stopien orientacji w przestrzeni;

'8 A. Brzezinska, Czytanie i pisanie - nowy jezyk dziecka, Warszawa 1987, WSIiP, s.98.
1 E. i F. Przylubscy, Wyrabianie gotowosci do czytania, [w:] M. Dunin - Wasowicz
(red.), Vademecum nauczyciela szesciolatkow, Warszawa 1980, WSIP, s. 245.

20 A. Brzezinska, Czytaniei pisanie - nowy jezyk dziecka, Warszawa 1987, WSIP, s.
234.

'M. Dmochowska, Ksztattowanie gotowosci do nauki pisania, [w:] M. Dunin - Wasowicz
(red.), Vademecum nauczyciela szesciolatkow, Warszawa 1980, WSIP, s. 254.
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* rozwoju fizycznego (motorycznego) — wyodrebnia:
@ koordynacj¢ ruchow ramienia, przedramienia, nadgarstka, dtoni
i palcow w procesie odtwarzania znakdéw graficznych;
@ szybko$¢ odtwarzania (tempo pracy).

Opanowanieumiej¢tno$ciodpoznawania,poréwnywaniaiodtwarzania
znakoéw graficznych (odrozniania i kreslenia liter) wiaze si¢ $cisle z
rozpoznawaniem kierunkow. Wtasciwaorientacjaprzestrzennaumozliwia
dziecku odtworzenie znakéw w miejscu okreslonym na powierzchni
kartki (rozplanowanie kartki) z uwzglednieniem zachowania kierunku
postepujacego od strony lewej do prawej i zachowania nastgpstwa linii
rownolegltychiodleglo$cimiedzynimi.Najwczesniejzapoznajesiedziecko
z kierunkiem na wprost oraz w prawo i w lewo?’. Istotna jest rOwniez
sprawnos$¢ rak oraz roznicowanie czynnos$ci reki prawej i lewe;.

Wazna jest takze w nauce pisania pamig¢ ruchowa, czyli zachowanie

w wyobrazni pewnych obrazoéw ruchowych. W czasie graficznego
odtwarzania obrazu wyrazu i liter, dziecko przetwarza wzrokowy obraz
statyczny wzoru na obraz odpowiadajacego mu ruchu dynamicznego.
., Dzieki pamieci dynamicznie tworzonych obrazow ruchowych dzieci
z biegiem czasu nabierajq umiejetnosci wiqzania wielu ruchow
w okreslone catosci - ciqgi ruchowe - bez przerywania ich w czasie
wykonywania. Przejawia si¢ to w plynnosci i ciqgtosci, w swobodzie
wykonywania ruchow wiqzanych, podczas ktorych dzieci spetniajq
szereg rownoczesnych czynnosci’%.
Kazda ruchowa préba odtworzenia wzoru liter polega na wspolpracy
analizatora wzrokowego, ruchowego, a takze stuchowego, poniewaz
podczas odtwarzania graficznego dziecko musi rownoczes$nie kojarzyc
widziang forme litery czy wyrazu z dzwigkiem, jaki jej odpowiada. Dzieci
konczace edukacje przedszkolna nabywaja umiejetnos¢ wykonywania
elementow litero - podobnych.

Roéwnie istotng dyspozycja do nauki pisania jest dobra koordynacja
ruchowo- wzrokowa. ,,Koordynacja ruchowa obejmuje zarowno
harmonijnqg wspolprace roznych grup miesniowych w  trakcie

2M. Dmochowska, Ksztattowanie gotowosci do nauki pisania, [w:] M. Dunin - Wasowicz
(red.), Vademecum nauczyciela szesciolatkow, Warszawa 1980, WSIP, s. 256.
23 Tamze, s. 257.
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wykonywania roznych czynnosci, jak i momenty zwalniania napieé

miesniowych i catkowitego wylqczania ruchow, m.in. ruchow zbednych

w danej czynnosci®.

W procesie przygotowania do nauki pisania duze znaczenie ma
rowniez zwinnos¢, zrecznosé, czyli umiejetnos¢é podporzadkowywania
czynno$ci ruchowych kontroli wzroku, przy réwnoczesnym
wytwarzaniu zharmonizowanych pod wzgledem sity, dynamiki
1 kierunku schematéw ruchowych. Umiejetnos$¢ kontrolowania wzrokiem
wilasnych ruchow pozwala dziecku §wiadomie nimi kierowac®.

Rozwazajac kryteria okreslajace gotowos¢ dziecka do szkoly, nalezy
wspomnie¢ takze o dojrzalosci do nauki matematyki. O dojrzatosci do
nauki matematyki §wiadczy odpowiedni poziom rozwoju umystowego,
umozliwiajacy zrozumienie sensu podstawowych poj¢¢ matematycznych
1 opanowanie prostych umiejg¢tnosci matematycznych, a takze
umiejetnosci przezwyciezania napi¢¢ emocjonalnych, towarzyszacych
uczeniu si¢ matematyki.

E. Gruszczyk- Kolczynska?® wymienia cztery wskazniki dojrzatosci

psychicznej dzieci do uczenia si¢ matematyki:

1) zdolnos$¢ do rozumowania operacyjnego na poziomie konkretnym
w zakresie koniecznym dla zrozumienia pojgcia liczby naturalnej jako
syntezy trzech aspektow: liczby kardynalnej, liczby porzadkowej,
liczby bedacej wynikiem mierzenia wielkosci ciagtych;

2) umiejetno$¢ poprawnego liczenia oraz dodawania i odejmowania
na palcach w zakresie 10;

3) stosunkowo wysoki poziom odpornosci emocjonalnej na
pokonywanie trudno$ci typu intelektualnego (zdolnos¢ do
kierowania swym zachowaniem w racjonalny sposob, mimo
przezywanianarastajacychnapiec¢iemocjiujemnych, towarzyszacych
rozwiazywaniu tatwych nawet zadan matematycznych);

4) prawidlowy poziom koordynacji funkeji percepcyjno -
motorycznych (precyzja spostrzegania, koordynacja wzrokowo-
ruchowa, sprawnos$¢ manualna).

2 Tamze, s. 258.

2 Tamze, s. 265.

2 E. Gruszczyk — Kolczynska, Jak ksztaltuje sie u dzieci psychiczna dojrzalosé douczenia
si¢ matematyki, ,, Wychowanie w Przedszkolu” 1988, nr 6, s. 324-325.
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Dojrzatos¢ szkolna do nauki matematyki zwiazana jest zrozumieniem
i umiejetnoscia okreslania stosunkow przestrzennych, czasowych i
ilo$ciowych w praktycznym dziataniu oraz klasyfikowania przedmiotow
wedlug przeznaczenia, wielkos$ci, ksztattu i koloru.

Program pracy wychowawczo - dydaktycznej przedszkola
zaklada przyswojenie przez dzieci 6- letnie pojecia liczby elementow
zbioru oraz doskonalenie na konkretach operacji dodawania i
odejmowania w zakresie liczb naturalnych od 0 do 10 lub 20
z postugiwaniem si¢ cyframi i wybranymi znakami matematycznymi (>,
<, =+, -).

Poznawanie przez dzieci elementarnych poje¢ matematycznych
i opanowanie prostych operacji powinno nastgpowal W czasie
samodzielnego dziatania dzieci. Poj¢cia matematyczne ksztattuja sig
przez $wiadome wykorzystanie roznorodnego dziatania dzieci w zabawie,
w sytuacjach naturalnych badz w planowo organizowanych
zajeciach. Zofia Morawska?’ zwraca uwage na to, ze ksztaltowanie
poje¢ matematycznych w pracy z 6-latkami jest szkola wykrywania
zaleznosci, podobienstw i roznic oraz wiaze si¢ ze wzbogacaniem
stownictwa dziecigcego. Dzieci przez konkretne dziatania i wynikajace
z tego operacje umystowe ucza si¢ uzasadniania, wnioskowania,
wigzania przyczyn ze skutkami, porzadkowania wiadomosci
1 operowania nimi samodzielnie.

Najczulszym wskaznikiem pelnej dojrzatosci dziecka do podjecia
nauki szkolnej jest stopien rozwoju mowy dziecka. Dziecko 6-letnie
powinno dysponowaé juz pelnym zasobem gltoskowym. Prawidlowa
wymowa, umiejetnos¢ budowania zdan, odpowiedni zasob stownictwa,
uzywanie wlasciwych form gramatycznych to umiejetnosci i sprawnosci
umystowe, ktore w szczegdlny sposob gwarantuja dziecku dobry start i
powodzenie w nauce. Prawidtowo rozwinigta mowa stanowi podstawe
czytania i pisania.

Z. Iglicka®® twierdzi, ze potrzeba mowienia rodzi si¢ z konkretnej
dziatalno$ci. Dziatalnos¢ zwlaszcza zabawowa 1 twoércza stawia
dziecko w sytuacji problemowej: czego$ nie wie, co§ musi wybrac,

27 Z. Morawska, Ksztaltowanie pojeé¢ matematycznych, [w:] M. Dunin — Wasowicz (red.),
Vademecum nauczyciela szesciolatkow, Warszawa 1980, WSIP, s. 123.

8 7. lIglicka, Rola przedszkola w stymulowaniu mowy dziecka, ,,Wychowanie w
Przedszkolu” 1981, nr 10, s. 555.
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przezwycigzy¢é przeszkodg, a w konsekwencji trudno$¢ przetamac
i problem rozwiazac.

W rozwoju mowy podstawowa role petni dom rodzinny. Dziecko
przejawia sktonnosci do nasladowania mowy dorostych. Dorosli musza
by¢ dla dziecka wzorem mowy godnym nasladowania. Musza mowic
poprawna polszczyzna, operowaé¢ bogatym zasobem stow. Mowic
wyraznie, nie uzywac spieszczen, zdrobnien, niepoprawnych wyrazen.
Stymulowanie rozwoju mowy jest procesem ciaglym, a kazda rozmowa
rozwija stownik dziecka. W przedszkolu natomiast nauczycielka czuwa
nad rozwijaniem mowy komunikatywnej, poprawnej pod wzgledem
gramatycznym i artykulacyjnym, stwarzajac liczne sytuacje, sprzyjajace
aktywno$ci mownej dziecka.
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Resumé

Some isolated means of preparing the child for the school don’t exist in
the process of the preschool education. This preparation is taking place in
the entirety of activities of the teacher, aiming at freeing diverse activities
of children, letting every child achieve possibly optimum for him level of
the school maturity. With progress of examinations, comprehending the
school maturity underwent the quite essential evolution. Over a distance
area of years this issue was treated spit by individual schools and their
representatives.

Different notions in the present article expressed of the school maturity,
criteria and meaning in the context of the further education of the child.
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ZDOLNOSCI PERCEPCYJNE SZESCIOLATKOW W
POLSCE A ASPIRACJE EDUKACYJNE ICH RODZICOW
KONTEKST REFORMY

Barbara Walasek-Jarosz

Abstrakt

Artykut przedstawia wyniki badan zdolnosci umystowych dzieci
szeScioletnich w Polsce w $wietle Testu Matryc J.C. Ravena (wersja
kolorowa). Badania prowadzono w ramach projektu badawczego
,Dziecko szeScioletnie u progu nauki szkolnej” (finansowanego przez
Europejski Fundusz Spoteczny i Ministerstwo Edukacji Narodowej).
Badania przeprowadzono dwukrotnie, w roku 2006 na reprezentatywnej
prébie szesciolatkow w Polsce i ich rodzicow (tacznie okoto 70 tys.; co
stanowi 8-10% populacji). Proby dobierata autorka doniesienia. Ocenie
poddano dojrzatos¢ umystowa w kontekscie aspiracji edukacyjnych ich
rodzicow w odniesieniu do wilasnych dzieci. Dane dowodza realnosci
aspiracji edukacyjnych rodzicéw wobec dzieci (zwiazek wprost
proporcjonalny aspiracji z poziomem rozwoju umystowego mierzonego
testem), oraz posrednio socjalizacji pierwotnej jako kontekstu rozwoju
dziecka.

KPiacové slova
Test Ravena, aspiracje edukacyjne, gotowos¢ szkolna dzieci.

W Polsce rok 2008 nazwano ,rokiem przedszkolaka”. Chodzito
bowiem o kwestie edukacji sze$ciolatkow, czyli spor o to kiedy dziecko
moze/ma rozpoczaé edukacje. Zdaniem Barbary Wilgockiej - Okon,
ustalenie momentu rownowagi mig¢dzy mozliwosciami rozwojowymi
dziecka wstepujacego do szkoty zaprzatalo uwage zaréwno psychologow,
jak 1 pedagogow a najwigksze badania, w ktoérych probowano ustali¢
wlasciwosci rozwojowe dzieci odpowiedzialne za powodzenie szkolne,
si¢gaja poczatkéw dwudziestego wieku (Wilgocka-Okon 2002).

Badacze osiagania przez dzieci gotowosci (zamiennie: dojrzatosci,
przygotowania) do szkoty przyjmowali r6zne jej uwarunkowania, jak:
poziom inteligencji dzieci, rozw6j procesOw poznawczych (w tzw.
szkole lipskiej), czy umiejgtnos¢ skupiania uwagi i zdolnos¢ celowego
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dziatania (szkota wiedenska).

W badaniach dojrzatosci szkolnej duze zaslugi maja tez polscy
badacze. Dzisiaj dos¢ powszechnie uznaje sig, ze na dojrzalos¢ szkolna
sktada si¢ catoksztatt rozwoju fizycznego, spotecznego i poznawczego,
ktory czyni dzieci podatnymi na nauczanie i wychowanie. (Brzezinska
2002). U podstaw myslenia o dojrzatosci szkolnej leza, jak dowodzi
Anna Brzezinska, koncepcje z obszaru genetyki zachowania, ekologiczna
koncepcjarozwojuwedtug Urie Bronfenbrennera, podejsciekontekstualne
wedhug Richarda Lernera, koncepcja wzajemnej socjalizacji wedlug
Rudolpha Schaffera oraz teoria upo$rednionego uczenia si¢ Reuvena
Feuersteina (Brzezinska 2005).

W Polsce idea obnizenia wieku rozpoczynania edukacji przez
dzieci do lat szesciu budzi liczne kontrowersje. Za wprowadzeniem
zmiany opowiadajg si¢ przede wszystkim przedstawiciele Ministerstwa.
Stwierdza sig, ze jest to korzystny czas dla zmiany, bowiem mamy do
czynienia z rocznikami nizu demograficznego. Ze strony Ministerstwa
mamy do czynienia z propozycja etapowosci zmiany a na poczatek o tym,
czy dziecko moze po6js¢ do szkoly najpierw maja decydowaé rodzice.
Wielu jednak polskich rodzicow szesciolatkow nie chce zmiany. Czgsciej
za zmiana opowiadaja si¢ osoby z wyzszym wyksztatceniem (Walasek
2007), ale i ze strony tej wlasnie grupy tworzone sa stowarzyszenia na
rzecz powstrzymania zmian. Powodow jest wiele.

Jakie fakty tworza kontekst? Artykut jest kontynuacja poszukiwania
odpowiedzi na to pytanie (Kopik, Walasek-Jarosz 2008; Walasek-
Jarosz 2009, inne, jeszcze nie publikowane w dniu sktadania tekstu).
Przedstawiono w nim dane empiryczne na temat zwiazkow aspiracji
edukacyjnych rodzicéw dzieci szescioletnich w Polsce z rozwojem
umystowym samych dzieci mierzonym testem Ravena. Przyjeto, jak
w innych tu cytowanych i nie cytowanych doniesieniach naukowych
autorki, ze z uwagi na zakres przedstawianych danych informacje z nich
sa wazne dla spotecznosci naukowej, w szczego6lnosci dla pedagogdw,
psychologdw i socjologdw. W srodowiskach zajmujacych si¢ edukacja
wczesnoszkolna wydaja si¢ by¢ niezbedne.
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Material i metoda

Prezentowane w artykule dane dotycza badan empirycznych
przeprowadzonych w roku 2006 wramach projektu badawczego
,Dziecko sze$cioletnie u progu nauki szkolnej” (finansowanego przez
Europejski Fundusz Spoteczny i Ministerstwo Edukacji Narodowej).
Celem badan byta diagnoza gotowosci szkolnej sze$ciolatkow w Polsce
na rzecz obnizenia wieku rozpoczynania edukacji szkolnej. Byly to
badania dwukrotne. prowadzono je wiosna (kwiecien-maj 2006) poddajac
badaniom 34225 dzieci konczacych roczne przygotowanie do nauki
szkolnej (dzieci urodzone przede wszystkim w 1999 roku), oraz jesienia
(wrzesien-pazdziernik 2006) w catej Polsce, wtedy to zbadano 33616
dzieci rozpoczynajacych roczne przygotowanie do nauki szkolnej (dzieci
urodzone najczesciej w 2000 roku). Dobor dzieci do badan miat charakter
doboru losowego, warstwowo-zespotowego, zas proby badawcze byty
reprezentatywne ze wzgledu na typ placéwki (przedszkole, szkota), oraz
srodowisko (miasto, wie$). Zbadano kazdorazowo ponad 8% populacji
dzieci sze$cioletnich. Proby dobierata autorka doniesienia (Walasek
2007).

Réwnoczesnie badano rodzicow wyznaczonych do badan dzieci
(wiosna: 31389; jesien: 29987). Poza tym badaniami objgto nauczycieli
(3189 0s6b 12947).

Badania aspiracji edukacyjnych przeprowadzono przy zalozeniu
ich empirycznej weryfikalnosci, uznajac, ze aspiracje to deklarowane
pragnienia. W badaniach dotycza one aspiracji perspektywicznych
(okres realizacji jako kryterium), a ze wzgledu na tre$¢, odnosza si¢ do
perspektywicznych aspiracji edukacyjnych w dwdch wariantach, realnym
i minimalnym Szymanski, Walasek 1997; Walasek 2007). Jest to pomiar
aspiracji edukacyjnych ogoélnie przyjety w srodowiskach pedagogow.

W badaniach poziom dojrzatosci szkolnej dzieci okres§lany jest w
zaleznoséci od przyjmowanej koncepcji (przyktadowo: D. Goldmana,
E. Gruszczyk-Kolczynskiej, E. B. Hurlocka, S. Szumana, wielu
innych autoréw). Podstawowym elementem wielu z nich jest rozwoj
umystowy dzieci. W badaniach wlasnych dla okreslenia poziomu
rozwoju umystowego zastosowano migdzy innymi test Matryc J.C.
Ravena w wersji kolorowej (TMK-K), pozyskujac go z Pracowni Testow
Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (Kopik,
Klimaszewska 2007). Wyniki odnoszono do wieku metrykalnego dzieci,
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mierzonego w czesciach dziesigtnych roku, od daty urodzenia i daty
badania. Stwierdzono, ze dzieciom miejskim mozna przypisaé wyzszy
poziom rozwoju umystowego, podobnie dzieciom uczgszczajacym do
przedszkoli (tamze).

Test Matryc Ravena swoje teoretyczne zrodta ma w koncepcji
inteligencji Spearmana, ktory na podstawie wysokich korelacji zdolno$ci
szkolnych (zdolno$¢ do liczenia, czytania, ortografii) przyjat, ze u
podstaw zdolnosci umystowych lezy wspolny ogolny czynnik g. Ma on
wyraz w postaci zdolnosci edukcyjnych (zdolnosci do uzyskiwania
nowego wgladu, dostrzegania sensu w chaosie, wychodzenia poza
dostarczone informacje, tworzenia nowych poje¢é, umozliwiajacych
poprawne myslenie) i reprodukcyjnych (zdolno$¢ do przypominania
sobie i1 postugiwania si¢ kulturowym zasobem jasno sprecyzowanej i
zwerbalizowanej wiedzy). Dla oceny obu rodzajow zdolno$ci Raven
skonstruowal Test Matryc 1 Skale Stownikowe. Obecnie test doczekat
si¢ juz wielu wersji (Jaworowska, Szustrowa 2003). Wersja Kolorowa
Testu, po raz pierwszy opublikowana w 1947 roku, przeznaczona jest
do badania matych dzieci, 0sob o obnizonej sprawnosci intelektualnej i
ludzi starych.

W wyniku wielu badan obecnie uznaje sig¢, ze test Ravena jest
najlepsza pojedyncza miarg czynnika g i ,,mozna go uwazac za wzglednie
niezalezny od czynnikéw kulturowych test do pomiaru inteligencji
ogolnej, rozumianej jako inteligencja plynna”, ktéra, jak wiadomo
uwarunkowana jest biologicznie. Natomiast niejasne sa poglady na
temat zmian (wzrastania) zdolnosci edukcyjnych jednostki w toku catego
zycia. Uznaje sig tez czesciej systematyczne ich wzrastanie w kolejnych
generacjach (tamze, s. 6). Mimo jednak zastrzezen test powszechnie
stosowany jest na $wiecie do badania grupowej inteligencji ogdlne;.
W Polsce, po 50-letnim okresie uzytkowania, test doczekal si¢ juz
swoich standaryzacji. Stwierdza sig, ze wraz z wiekiem rosna wyniki w
TMK, pte¢ nie réznicuje wynikow, im wyzsze wyksztalcenie rodzicow,
tym wyniki dzieci sa wyzsze, prawie na wszystkich poziomach wieku
najwyzsze wyniki osiagaja dzieci pochodzace z duzych miast, TMK
jest lepszym predyktorem ocen szkolnych dziewczat niz dla chtopcow
(tamze).

Wyniki z badan prezentowane w artykule ograniczono do kompletow
danych w zakresie analizowanych zmiennych (pte¢ dziecka, jego wiek, w
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tym metrykalny, poziom rozwoju umystowego, wyksztatcenie rodzicow,
matek 1 ojcoOw, aspiracje edukacyjne realne rodzicow wobec dzieci),
tacznie 6 zmiennych. Z uwagi na rozny zakres realizowalnosci prob, z
ktorych ,,pochodza” zmienne ostatecznie analiza w tym artykule objgto
24249 dzieci i ich rodzicow badanych wiosna 2006 roku i 23251 dzieci
wraz z rodzicami badanych tego samego roku jesienia (zatem 71% ogotu
w pierwszym badaniu, oraz odpowiednio 69% w drugim).

Wyniki badan

Rodzice szesciolatkow w Polsce to ludzie stosunkowo mtodzi.
Ponizsze dane dotycza wskazan lub charakterystyk kobiet w wieku
srednio 33 lat (matki) i mgzczyzn w wieku 36 lat (ojcowie). Typowy
przedziat zmienno$ci wieku matek wahat si¢ w granicach 29 do 39 lat.
Typowy wiek ojcow szesciolatkow wynosi od 30 do 42 lat.

W pierwszej czgsci badan, wiosna, zbadano 49,1% dziewczati50,9%
chlopcow. W drugiej czgsci zbadano podobne grupy dzieci ze wzgledu
na pte¢ (48,7% 1 51,3%). Natomiast, zgodnie z oczekiwaniem, byty to
dzieci, ktore roznicowat wiek (tabela 1).

W badaniu pierwszym, podobnie jak w wigkszo$ci badan, czynnik
ptci nie réznicowal poziomu rozwoju umyslowego, jaki przypisano
dzieciom w $wietle badan testem Ravena. Dlatego dalsze analizy mogty
by¢ prowadzone tacznie. Dane prezentuje kolejna tabela (tabela 2).

Tabela 1 Zroznicowanie wieku metrykalnego badanych szesciolatkow

Kategorie wieku w latach I badanie 11 badanie
n % n %

5,5 do 6,0 - - 4888 21,0
6,0 do 6,5 3724 15,4 12039 | 51,8
6,5 do 7,0 12455 51,4 6324 27,2
7,0 do 7,5 8052 33,2 - -
7,5 do 8,0 18 0,1 - -

Razem| 24249 | 100,0 | 23251 | 100,0
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Tabela 2 Ple¢ a wyniki testu Ravena (%)

Kategorie wynikow testu I badanie II badanie
dz ch dz ch
I, centyl 95 1 wigcej 3,8 4,1 1,9 2,6
11, centyl 75-94 26,2 29,5 16,9 19,6
111, centyl 25-74 57,7 54,4 58,2 54,9
1V, centyl 5-24 10,4 9,9 18,5 17,8
V, ponizej 5 centyla 1,9 2,2 4,4 5,1
Razem| n= n= n= n=
11902 | 12347 | 11318 | 11933

Legenda: dz — dziewczgta; ch-chtopcy

Tabela 3 Zroznicowanie poziomu umystowego w grupach wieku
metrykalnego dzieci

Kategorie wieku I badanie 1I badanie
w latach n M SD n M SD
5,5do 6,0 - - - 4888 | 18,3 | 4,5
6,0 do 6,5 3724 21,4 4,7 12039 | 19,2 | 4,7
6,5do 7,0 12455 21,9 4,7 6324 | 20,0 | 49
7,0 do 7,5 8052 22,6 4,8 - - -
7,5 do 8,0 18 25,6 3,5 - - -
Razem| 24249 | 22,1 4,8 23251 | 193 | 4,7

Legenda: M — $redni poziom rozwoju umystowego; SD — przecigtne zréznicowanie

Naturalnie zwracaja uwagg wyniki wyzsze dla dzieci starszych,
konczacych ,,zerowki” (badanie I). Poza tym wyniki te sa wyzsze (tabela
3), niz obserwowane w innych, wczesniejszych badaniach wsrod dzieci
w analogicznych grupach wieku (Jaworowska, Szustrowa 2003). Sama
pte¢ nie jest cecha, ktora réznicuje istotnie wyniki.

Rozktady wyksztatcenia matek i ojcow badanych dzieci sa bardzo
podobne, co jest zgodne z przewidywaniem, bowiem sa to rodzice z
tych samych kohort (badani w roku 2006). Podobienstwo rozktadow
wyksztatcenia matek i ojcow dowodzi tabela 4.
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Tabela 4 Podobienstwo rozktadow procentowych wyksztatcenia matek i
ojcow badanych dzieci, oraz przypisywany dzieciom przecietny poziom
rozwoju umystowego

Kategorie % | M | SD % | M |SD
wyksztatcenia rodzicow matki ojcowie
dzieci

I badanie

podstawowe lub nizej 8,1 19,6 4,5 8,3 19.9 | 4,6
zasadnicze zawodowe 30,6 | 20,8 4.5 46,9 | 21,2 | 4,6

niepetne $rednie 3,5 21,5 4.6 3,3 21,9 | 4,5
srednie 7.5 22.4 4.5 4,0 229 | 4,7
ogoblnoksztatcace

srednie zawodowe 20,9 | 224 4.5 19,8 | 22,9 | 4,6
policealne/pomaturalne | 9,5 23,0 4.6 3,7 23,6 | 4,3
nieukonczone studia 2,7 23,6 4.5 2,5 24,0 | 4,7
WYZszZe

ukonczone studia 3,4 24,1 4.4 3,0 242 | 4,4
licencjackie

ukonczone mgr/ 13,8 | 24,5 4,7 8,6 249 | 4,6
lekarskie

II badanie

podstawowe lub nizej 7,1 16,8 4.4 7.8 17,2 | 4,5
zasadnicze zawodowe 30,3 18,1 4.5 45,5 18,5 | 4,5

niepetne Srednie 3,4 18,8 4.4 3,2 19,2 | 4,5
srednie 7.5 19,3 4,5 4.2 19,5 | 4,5
ogoblnoksztatcace

srednie zawodowe 20,3 19,5 4,6 19,6 | 19,9 | 4,6
policealne/pomaturalne | 9,3 20,1 4,5 3,8 20,3 | 4,6
nieukonczone studia 2,8 20,3 4.6 2,5 20,7 | 4,7
WYZszZe

ukonczone studia 39 20,5 4,7 3,5 20,9 | 4,9
licencjackie

ukonczone mgr/ 15,1 214 4,7 9,7 21,8 | 4,8
lekarskie

Natomiast musza zwraca¢ uwage wyniki, ktore wskazuja, ze mimo
biologicznych podstaw ksztaltowania si¢ zdolnosci edukcyjnych dzieci,
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na jakie wskazuje test Ravena, sa one wprost proporcjonalnie przypisane
poziomom wyksztatcenia rodzicow (wyniki wyzsze im wyzszy poziom
wyksztatcenia matek i ojcow i chyba silniej w przypadku wyzszych
poziomow wyksztalcenia ojcdw, ktorzy sa nieco gorzej wyksztatceni niz
matki dzieci).

Badania wlasne wiclokrotnie dowodza, ze wyksztalcenie jest nadal
zmienng kulturowa zdajaca si¢ skupia¢ w sobie wpltywy wielu czynnikow,
ktore w konsekwencji okreslaja poziom gotowosci dzieci do nauki
szkolnej (Walasek 2007; Walasek-Jarosz 2009). Wplyw Srodowiska
rodzinnego dziecka na oceng dziecka w zakresie przygotowania do
szkoty, zatem na jego kompetencje pojscia do szkoty, jest tu ewidentny.
W zakresie ograniczenia rozwazan do poziomu rozwoju umystowego,
tak jak w tym artykule, zanika jednak czynnik pfci.

Z uwagi na zwiazki wyksztalcenia rodzicéw z poziomem aspiracji
edukacyjnych rodzicow wobec ksztalcenia wiasnych dzieci, jakie
obserwowane sa od wielu lat nie dziwi fakt wysokich aspiracji
edukacyjnych badanych o0s6b wobec wlasnych dzieci (Szymanski,
Walasek 1997). W badanej podzbiorowosci dane prezentuje tabela 5.

Tabela 5 Podobienstwo rozktadow aspiracji edukacyjnych rodzicow
wobec dzieci

Kategorie aspiracji I badanie II badanie
edukacyjnych n % n %
gimnazjum 147 0,6 112 0,5
zasadnicza szkota zawodowa 254 1,0 211 0,9
technikum/liceum zawodowe 1628 6,7 1558 6,7
liceum profilowane/ 790 33 756 33
ogolnoksztatcace
szkota pomaturalna 1925 7,9 1854 8,0
licencjat 3051 12,6 2812 12,1
szkola wyzsza (mgr) 12553 51,8 12347 | 53,1
po szkole wyzszej 3901 16,1 3601 15,5
Razem| 24249 | 100,0 | 23251 | 100,0 :
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Czynnik ptci juz prawie nieréznicuje aspiracji edukacyjnychrodzicow
wobec dzieci szeScioletnich (tamze). Niezaleznie od wieku poziom
rozwoju umystowego dzieci szescioletnich jest wprost proporcjonalny do
aspiracji edukacyjnych, jakie dla nich maja ich rodzice. Dane prezentuje
rycina 1.

Podsumowanie

Test TMK umozliwia pomiar zdolnosci edukcyjnych osob, u ktorych
nie uksztaltowala si¢ jeszcze w pelni umiejetnos¢ poréwnywania i
rozumowania przez analogie, stad zastosowanie testu czesto dotyczy
matych dzieci (od 3. do 11. roku zycia). Test mierzy jedynie edukcyjny
aspekt mozliwosci intelektualnych badanego, co oznacza, Zze poza
obserwacja pozostaja jego zdolnosci reprodukcyjne. Ale jednoczesnie
uznanie w $rodowiskach naukowych wzglednej niezaleznosci wynikow
testu od czynnikow kulturowych, na rzecz czynnikoéw biologicznych
sktania w §wietle uzyskanych wynikow do stwierdzenia, ze i tak ,,lepsze
dzieci” rodza si¢ u ,,lepszych rodzicow”. Jak inaczej mozna wythumaczy¢
wynik z badan, ze wyniki dzieci z testu zdolnosci edukacyjnych sa wprost
proporcjonalne do poziomu wyksztalcenia ich rodzicow? Bowiem
podobny wynik w odniesieniu do poziomu aspiracji edukacyjnych
rodzicow jest juz tylko konsekwencja tych obserwacji.

Badaniawskazujanaciekawa proporcjonalno$é¢. Aspiracje edukacyjne
rodzicow wobec dzieci maja walor realnosci, na co wskazuje wskaznik
poziomu umystowego dzieci, wyzszy $rednio w tych podzbiorowosciach
rodzin, w ktorych rodzice sa lepiej wyksztalceni i zarazem czesciej niz
inni badani dla swoich dzieci pragna w przysztosci wyzszych szczebli
ksztatcenia. Kapitat kulturowy rodzin przektada si¢ na osiagnigcia
samych dzieci, tylko ze w prezentowanych badaniach, inaczej niz we
wcezesniejszych, wynik nie dotyczy juz pici. Socjalizacja jest procesem,
ktoremu dziecko podlega od pierwszych chwil swojego zycia. Socjalizacja
wplywa na przebieg drogi zyciowej jednostki. Jednostka w procesie
socjalizacji, jak uznaja powszechnie klasycy problemu, przyswaja
umiejetnosci wehodzenia w role, koncepcje wlasnego ,,ja”, poczucie
tozsamosci. Lepsze przy tym ku temu ma ,,0kazje”, gdy tworzone sa
w ramach juz uksztaltowanych kulturowo struktur. W swietle zatozenia
o biologicznych podstawach zdolnosci edukcyjnych jednostki nalezy
chyba uznac tezg o wzajemnej socjalizacji badanych osob.
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Ostatecznie zatem wyniki z badan dowodza

1. gotowosci szkolnej szesciolatkbw w Polsce w roku 2006 mierzonej
poziomem rozwoju umystowego (test Ravena),

2. wprost proporcjonalnego zwiazku wyksztalcenia rodzicow i
ich aspiracji edukacyjnych wobec dzieci z poziomem rozwoju
umystowego samych dzieci,

3. socjalizacji pierwotnej i posrednio wtornej jako podstaw rozwoju
umystowego dzieci, zatem chyba tez pozabiologicznych aspektow
rozwoju umystowego ludzi (moze wzajemnej socjalizacji),

4. wzrostu poziomu umystowego dzieci szeScioletnich w Polsce w
relacji do danych pozyskiwanych w ostatniej dekadzie XX wieku,
jesli za podstawe przyja¢ pomiar testem Ravena (Jaworowska,
Szustrowa 2003, s. 21).
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Resumé

The article presents the results of the research concerning mental abilities
of six-year-old children in Poland in the light of Test Matryc (Raven's
Matrices) by J.C. Raven (colour version). The research was carried out
as part of the research project ,,A six-year-old child at the beginning
of school education” (financed by the European Social Fund and the
Ministry of Education). The research was conducted twice, in 2006,
on the selected sample of the six-year-olds in Poland and their parents
(about 70 thousand, which makes 8-10% of population). The samples
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were chosen by the author. Mental maturity was evaluated in the context
of educational aspirations of their parents with reference to their own
children. The data prove the reality of educational aspirations of parents
towards children (relation is directly proportional of aspiration with the
mental development level) and also indirectly the primal socialisation as
the child's development context.
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VYCHOVA K TVORIVOSTI V PREDPRIMARNEJ
EDUKACI V KONTEXTE KURIKULARNEJ REFORMY

Monika Krajcovi¢ova

Abstrakt

V prispevku  poukazujeme na dolezitost rozvoja tvorivosti
v predprimarnej Skole, ako aj na vytvaranie tvorivej klimy pocas
vychovno — vzdelavacieho procesu. Zameriavame sa na prezentovanie
niektorych didaktickych postupov, ktoré moézu prispiet k rozvoju
tvorivych schopnosti deti predskolského veku. Vychovu k tvorivosti
chapeme ako neustale rozvijajucu sa ¢innost’, ktord vyuzitim vhodnych
metod a tvorivych metodickych postupov poskytne dietatu vSestranny
rozvoj osobnosti.

KPiacové slova
Tvorivost, vychova k tvorivosti, predprimarna edukacia, metody
a metodika.

UVOD

Tvorivost’ deti a tvorivost’ dospelych sa podl'a mnohych autorov lisi.
Podl'a Szobiovej (1999) skutocnost’, ze deti neprinasaju celospolocensky
prospesné vytvory vedi mnohych k domnienke, Ze sa tvorivo neprejavuju.
Aj napriek uvedenému sa predSkolské obdobie povazuje pre rozvoj
tvorivosti za najpriaznivejSie a preto je potrebné, aby sa vo vychovno
- vzdelavacom procese upustalo od mechanického sprostredkovania
informacii, a aby sa vicsia pozornost’ venovala rozvijaniu poznavacich
funkcii dietata. Doélezité¢ je utvarat podmienky na rozvoj tvorivého
myslenia najmi rozvijanim fantazie dietat’a, podporovanim napaditosti
a detskej originality. Dieta predSkolského veku potrebuje dostavat
prilezitost, takze je dolezité, aby sme dietatu prilezitosti k tvorivej
¢innosti vytvarali.V materskej Skole tato zodpovednost rozvijat’ tvorivost’
u dietata prinalezi ucitel'ovi, ktory ma byt svojimi vlastnostami a
schopnost’ami pre deti motivaénym prikladom.

Znaky efektivnej a tvorivej prace ucitel’a ur¢uji podla Zelinu (1997)
postoje ucitel'a k sebe, ku detom, kolegom a rodicom, i k samotnému
obsahu vychovy a vzdelavania. Ak ma ucitel’ pozitivny vztah k sebe,
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predpokladame, Ze ho bude mat’ aj k inym. Preto by mal ucitel’ dobre
poznat' sam seba, byt k sebe primerane kriticky a otvoreny, svoje
spravanie neustale konfrontovat’ s ocakavaniami deti a od diagnostiky
sebaobrazu prikro¢it’ k zmene postojov k sebe. Tvorivy ucitel by mal
tvorivo pristupovat’ k svojej praci, odstranovat $ablonovitost, hl'adat
vlastny sposob prace, systematicky ho zdokonalovat, hladat’ stale
lepsie sposoby kontroly a diagnostikovania dosiahnutych kognitivnych
schopnosti deti, vyuzivat’ pristupné didaktické a vychovné prostriedky
novatorskym sposobom, povzbudzovat deti k tvorivému mysleniu,
inovacidm a samostatnosti.

Ucitel’ by mal prirodzene poméahat’ detom pri dosahovani uspechov,
neustale pripravovat’ mnozstvo problémov vhodnych na tvorivé riesenie,
uvolnit’ deti od zatazenia prebyto¢nymi informaciami, zaistit' miesto
na slobodné myslenie, vhodne poskytovat’ zakladni pomoc detom pri
rieSeni komplikovanych problémov, vyuzivat heuristiku v procese
myslenia, ucit’ ich citlivosti, pochopeniu a sviezosti pohl'adu, vytvarat
tvorivit klimu, byt otvoreny k neobvyklym, novym informaciam,
zodpovedny a emociondlne dospely, byt originalny a samostatny,
pruzny v mysleni, novatorsky, pokial ide o zamery, prostriedky
a metddy spravania a konania. Ucitel’ materskej $koly teda neméze bez
tvorivosti vo svojej praci naplnit’ ciele vychovy a vzdelavania, a to aj
v kontexte stcasnej kurikularnej reformy. Ak ma vsak viest' druhych
k tvorivosti, musi byt saim tvorivou osobnostou, vytrvaly v realizacii
napadov a vo vytvarani priaznivej tvorivej klimy. Faktom je, ze len malé
percento ¢innych ucitel'ov v praxi je tvorivych, ¢o potvrdzuji vyskumy
zamerané na zistovanie postojov a predstav ucitelov k tvorivosti. Za
jednu z pri¢in, preco §kola nerozvija tvorivli osobnost’ dietat’a povazuju
Novotna - Dargova (2005) to, Ze ucitelia na $kolsku edukaciu nie su
dostatocne pripraveni. Autorky konstatuju, ze v pregradualnej priprave
je nevyhnutné u Studentov ucitel'stva rozvijat’ ich tvorivé a kritické
myslenie. Vyskumom verifikovali, ¢i je mozné stimulaciou kritického
myslenia rozvijat' tvorivii osobnost Studentov ucitel'stva. Zaverom
konstatuja, ze pod vplyvom aplikacie Rozvojatvorného programu,
v ktorom rozvijali kritické myslenie Studentov, doslo k pozitivnemu
ovplyvneniu ich tvorivych vlastnosti.

Klima triedy materskej Skoly mdze posobit’ priaznivo, alebo blokujtico
na tvorivy vykon deti, ktory nie je len zalezitostou osobnostnych
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predpokladov, ale aj vonkajsich vplyvov na ¢loveka. Tieto mozu, ako je
uvedené v Pedagogickej psycholdgii (1990), svojimi uc¢inkami podporit’
moznosti vyuzitia tvorivého potencialu diet'ata, ale na druhej strane ho
moézu vyrazne obmedzit’. Klima je podl'a autora vel'mi vyznamna pre
tvorivé myslenie. V tvorivej atmosfére sa ocenuje myslenie, tvorenie,
hl'adanie, experimentovanie a d’alie alternativy. Detom sa umoznuje
volnost myslenia, podporuje sa ich sebavedomie a stimuluje sa ich
originalita a nové myslienky.

Vytvaranie tvorivej atmosféry zavisi hlavne od ucitel'a, od jeho
tvorivého pristupu k det'om, a to s ohladom na ich potreby. Zaroven by
mal ucitel’ ocakavat’, ze dieta sa nauci experimentovat, klast' otazky
a tvorivo riesit’ problémy (Zelinova - Zelina, 1990). AvSak nemdzeme
zabudat’ aj na vonkajSie vplyvy (rodina, pracovné prostredie, Skolské
prostredie), ktoré mozu vo velkej miere ovplyvnit tvorivy vykon
dietat’a, preto je vel'mi dolezité vytvorit pre deti tak( atmosféru, v ktorej
by sa citili vol'nejSie. Prvym krokom je podla Zelinovej a Zelinu (1990)
utvorenie priestoru na tvorenie, hru a vymyslanie. Druhym krokom
je, aby deti vedeli svoju volnost’ a slobodu tvorivo vyuzit. Clovek
vSak nemoze tvorit’ v prostredi, kde sa neciti dobre., preto by skraslit
prostredie mal ugitel' v spolupraci s detmi. Upravou prostredia sa cibri
vkus deti a vytvara sa citovy vztah k prostrediu, o ktoré sa deti zasluzili.
Len vtedy si ho vedia vazit,, chranit’ a udrziavat’.

Pri tvorbe tvorivej klimy by si ucitel’ mal uvedomit’, ze prostredie
ma pre tvorivého Cloveka velky vplyv, lebo v iom ziskava skusenosti
a podnety (Tuma, 2001). Doévera, porozumenie, Ucta a priazniva
atmosféra poskytuji najvhodnej$ie podmienky na tvorivy rozvoj. Ich
sthrn vytvara v dlhodobom pésobeni tvoriva klimu, na ktorej sa podiel’a
nie len uditel' a dieta, ale i vedenie Skoly. Sucasné psychologické
poznanie a vysledky vyskumov ukazujt, ze tvorivost’ podlicha vplyvom
prostredia, predovsetkym cielavedomym vychovnym vplyvom a mozno
ju trénovat’ a rozvijat’. Tieto metody a cvicenia sa ststred’uji na tlohy,
pomocou ktorych sa trénujt jednotlivé psychické funkcie a procesy.

Zelinova a Zelina (1990) poukazuji na rozvoj tvorivosti v oblasti
myslenia rozvijanim konvergentného myslenia, ¢i pomocou
divergentnych tloh, cvi¢eni, problémov, situdcii. Vrcholom formovania
tvorivosti su podla nich metodické postupy, ktoré vyuzivaji heuristiku
(heuristika je metodoldgia tvorivého rieSenia problémov). Tieto postupy
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zahrnuju konvergentné aj divergentné myslenie, ale aj hodnotenie, pracu
s informaciami, metody experimentovania a 1.

Petrova (1999) rozlisuje metody podla toho, kde a akym spdsobom
sa vychova k tvorivosti uskuto¢nuje. Zaobera sa predovsetkym metddami
vo vyucovani, kde ako podstatné pre rozvijanie tvorivosti su metody
aktivizujuce. Cleni ich podla faz tvorivého rie§enia problému.: stav
neistoty, pochybnosti, frustracie — potreba citlivosti na problém, analyza
problému a identifikacia s nim — problém sformulovat’, hadanie faktov
a formulacie a hypotéz — ide o vlastné rieSenie problému, je nutné
zohl'adnit’ vsetky udaje, hl'adat’ viacero rieSeni, dokaz — rozhodnut’ sa
pre jedno rieSenie a odovodnit’ jeho vyber vzhladom k podmienkam,
kvoli ktorym je najvhodnejsie a aplikacia — rieSenie realizovat’ prakticky,
organizacne, ekologicky a podobne.

Podobne rozdeluje metédy tvorivosti Zak (2004), ktory hovori
o nasledujucich skupinach metdd: metddy rieSenia problému, metody
zberu informacii a udajov, metdédy tvorby napadov, rieSeni, metody
hodnotenia rieSeni, metody realizécie rieSeni. Zak popisuje Sestnast
réznych modelov tvorivého rieSenia problémov, ktoré sa vnutorne lisia
tym, akd vahu jednotlivym fazam autori pripisuji a ako jednotlivé fazy
vnutorne ¢lenia. NajlastejSie sa stretdvame so systémom tvorivého
rieSenia problému, ktory tvori zadanie ulohy, priprava, tvorba rieseni,
vyhodnotenie rieSeni, zaver a vysledok.

V zavere prispevku si dovolujeme opdtovne pripomenut’ potencial
kazdého dietat’a prirozvoji tvorivého myslenia a jednotlivych schopnosti,
ako aj na suhru emocionalnej oblasti a rozvoja prosocialneho spravania,
vratane mravnych aspektov. Musime si uvedomit’, Ze tvorivosti sa moze
dieta naucit’ len osobnymi skuisenost’ami a zazitkami z tvorivej ¢innosti,
a to obzvlast’ v predskolskom obdobi.
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Resumé

The article highlights the importance of creativity development in pre-
primary school as well as to create a creative climate for education.
We focus onsome teaching practices that may contribute to the
development of creative abilities for pre-primary school children.
Education of creativity is understood as a constantly evolving activity
using appropriate methods and creative methodological approaches
for children’s all-round personality development. Pre-school period is
considered, for development of creativity, to be benign and it is therefore
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necessary to create the conditions for the development of creative
thinking, by developing the child’s imagination, encouraging creativity
and the originality of the child.
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PRIPRAVA STUDENTOV - PREELEMENTARISTOV
NA ROZVOJ PSYCHOMOTORICKYCH KOMPETENCI
DETi PROSTREDNICTVOM POZNATKOV
V MATEMATICKO-LOGICKEJ PODOBLASTI

Edita Simé&ikova

Abstrakt

Ucitel’ preelementarista by vzhl'adom na harmonicky rozvoj dietata
mal vyvéazene rozvijat jeho psychomotorickd, kognitivnu socidlnu
aj socialno-emociondlnu stranku. Rozvijanie psychomotorickych
kompetencii dietat’a v predskolskom veku je prepojené s poziadavkami
vo vzdelavacich $tandardoch Statneho vzdelavacieho programu ISCED
0. Prispevok sa zaobera pripravou Studentov na predprimarne vzdelavanie
z matematickej oblasti. Zaroven ponuka namety na prakticka pripravu
cez zazitkové spdsoby vyucby.

KPiacové slova
Psychomotorické kompetencie, matematicko-logicka podoblast’, Student
- preelementarista.

V kurikularnom obsahu vychovy a vzdelavania deti v materskych
$kolach podla Statneho vzdelavacieho programu ISCED 0— predprimarne
vzdelavanie (2008) patri matematicka priprava deti do matematicko
— logickej podoblasti. Obsahové a vykonové Standardy tejto podoblasti
su prevazne sustredené v tematickom okruhu Ludia — kognitivna
vzdeldvacia oblast’.

Pre komplexny, vyvazeny, harmonicky rozvoj osobnosti dietata
predskolského veku a reSpektujuc principy tvorby zdkladného
kurikularneho dokumentu je vSak potrebné aj v ramci matematicke;j
pripravy deti realizovat’ ¢innosti, hry, edukacné aktivity, projekty, ktoré
su zamerané nielen na rozvoj kognicie, ale aj na rozvoj perceptualno-
motorickej a socialno-emocionalnej oblasti. Profil absolventa materske;j
Skoly zakotveny v Statnom vzdelavacom programe (SVP) ISCED 0
(2008) je koncipovany prostrednictvom kompetencii dietat’a na zaver
predprimarneho vzdelavania v siedmich okruhoch. Okrem inych mozno
medzi nimi identifikovat’ psychomotorické kompetencie:
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Dieta na konci predprimarneho vzdelavania

e pouziva v ¢innosti vSetky zmysly,

ovlada pohybovy aparat a telesné funkcie,

prejavuje tizbu a ochotu pohybovat’ sa,

ovlada zakladné lokomocné pohyby,

pouzivaosvojené sposoby pohybovych ¢innosti vnovych, neznamych,

problémovych situaciach,

e vyuziva globalnu motoriku prekonavanim prirodnych a umelych
prekazok,

e prejavuje grafomotorickl gramotnost’,

e sprava sa ohl'aduplne k svojmu zdraviu a k zdraviu inych,

e prejavuje pozitivne postoje k zdravému zivotnému Stylu.

Pozadované psychomotorické kompetencie je mozné rozvijat
cez adekvatnu vychovno — vzdeldvaciu ¢innost v materskej Skole
areSpektovanim obsahovych a vykonovych standardov pre predprimarnu
edukéciu.

Vzdelavacie $tandardy v SVP ISCED 0 st klasifikované do
tematickych okruhov a vzdelavacich oblasti, oblast’ perceptualno
— motorickd je v kazdom tematickom okruhu. Malo zainteresovany
Clovek, Student v pregradudlnej priprave na predprimarne vzdelavanie
ale aj zacinajuci ucitel v materskej Skole, Casto nedokaze objavit
suvislosti medzi kompetenciou a obsahovym a vykonovym Standardom
v danej oblasti vzdeldvania. Priprava Studentov Pedagogickej fakulty
Presovskej univerzity v Studijnom programe Predskolskd a elementarna
pedagogika na edukaciu deti materskej Skoly z matematickej oblasti je
preto zamerana nielen na teoretickt rovinu vzdelavania, ale zaroven aj na
aplikacné moznosti uplatnenia tedrie v praxi a na schopnosti Studentov
vnimat’ vychovno —vzdelédvaciu ¢innost’ v materskej Skole ako integraciu
vSetkych tematickych okruhov a vzdelavacich oblasti.

V sucasnom Studijnom programe prebicha matematickd priprava
Studentov v ramci povinného predmetu Tvorba pociatocnych
matematickych predstav v 1. ro¢niku prvého stupna vysokoskolského
Studia pocas jedného semestra v rozsahu vyucby (tyzdenne): 1 hodina
prednaska, 3 hodiny seminar a predmet konci skuskou realizovanou
verbalne. Aplikované metody vyucby Studentov st (okrem prednasky)
napr.: heuristicky rozhovor, vysvetlovanie, analyza, syntéza, indukcia,
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dedukcia, pojmové mapovanie, problémova metoda, demonstrdcia,
metody kritického myslenia, hra, manipulacné cinnosti, projektovanie.
Jednou z poziadaviek na skuSku je vypracovanie semindrnej prace
aplika¢ného charakteru, sucastou ktorej je tvorba vlastného portfolia
(subor prac vytvorenych pocas seminarov a v ramci individuélnej
pripravy Studenta) a sebahodnotenie Studenta prostrednictvom portfdlia.

Metdda analyzy a syntézy je okrem iného ¢asto realizovana na seminaroch
pri praci so zakladnou pedagogickou dokumentaciou. Efektivna
orientacia v kurikularnych dokumentoch s cielom identifikovat’ moznosti
aplikacie matematickych poznatkov do inych podoblasti a prierezovych
tém a naopak je pre Studenta 1. ro¢nika predprimarneho vzdeldvania
vel'mi naro¢ny proces. Vzhl'adom na rocnik $tadia, vek Studenta a jeho
sktisenosti tu eSte nemozno hovorit’ o planovani vychovno—vzdelavacieho
procesu tak, aby boli rovhomerne zastupené vsetky tematické okruhy
a vzdelavacie oblasti a aby sa rozvijali vSetky kompetencie diet’at’a.

V prispevku chceme ukézat’ niektoré aspekty procesu pregraduélnej
pripravy Studentov s akcentom na rozvoj perceptudlno — motorickej
oblasti a zaroven psychomotorickych kompetencii 5-6 rocnych deti.
Ako ilustracnu ukazku uvedieme namet, ktory je kontextovo kohézny
s pohybovou podooblat'ou. Obsahové a operacionalizované vykonové
Standardy z perceptudlno — motorickej oblasti tematického okruhu Ja
som, v ktorych sa prelina aj matematicko-logickéa podoblast’:

Orientacia v priestore
— orientovat’ sa v priestore vo vztahu k vlastnej osobe,
— zaujat’ rozne postavenia podl'a pokynov,
— urcit’ polohu bodu v priestore
— urcit’ vzdjomnu polohu dvoch bodov v priestore.

Technickd tvorivost — zhotovit' vytvory zo skladaciek a stavebnic
z r6zneho materialu podl'a  vlastnej fantazie
a predlohy

— zhotovit’ vytvory z rozmanitého materialu,
vratane odpadového, roznymi technikami
(strihat’, lepit, tvarovat material atd’.),
uplatiiovat’ pri tom technicku tvorivost’.
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Zakladné grafické tvary — znazornovat graficky motivovany pohyb
vychadzajuci z ramenného kibu (kyvanie,
mletie, hojdanie, navijanie), zapistia
(vertikalne linie, horizontalne linie, krivky,
slucky) a pohybu dlane a prstov (horny a
dolny obluk, lomena linia, vinovka).

Priprava Studentov (priklad)
Na seminari prebieha vyucba cez zazitok, vyuzita je inscenacna metoda.

Student opise cestu z bodu A do bodu B (vchod do budovy fakulty
— prednaskova aula), pricom predstavi vychodiskovy bod. Ulohou
ostatnych je pomenovat kone¢ny bod jeho virtualnej prechadzky.
(Podmienkou tejto aktivity je dobra znalost’ priestorov v budove. Vyucba
prebicha az v letnom semestri 1. ro¢nika, predpokladame preto tto
schopnost’ $tudentov.) Dalou ulohou $tudentov je aplikovat’ ¢innost
v podmienkach predskolského zariadenia. Skupiny navrhnil edukaéné
¢innosti alebo didaktické hry pre 5 — 6 ro¢né deti. Okrem toho Student
formuluje Specificky ciel’ kazdej navrhnutej ¢innosti a vyberie primerant
(rozvijani1) kompetenciu.

Prepojenie pre prax — orientacia v budove materskej Skoly, orientacia
v bezprostrednom okoli domova a materskej $koly (kognitivna oblast).
Mozno tupropedeuticky realizovat’ elementarnu matematickl gramotnost’
deti.

Wuzita psychomotoricka kompetencia — pouziva v cinnosti vsetky
zmysly, pouziva osvojené sposoby pohybovych cinnosti v problémovych
situaciach.

Obsahové a operacionalizované vykonové Standardy z kognitivnej
oblasti tematického okruhu Ludia, v ktorych sa prelina aj perceptualno
— motoricka oblast’:

Plosnaapriestorovatvorivost —zostavit' z puzzle, rozstrihanych obrazkov,
palic¢iek alebo geometrickych
tvarov obrazce a Utvary podla
fantazie, predlohy a slovnych
instrukcii.
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Priprava Studentov (priklad)

Na seminari prebieha vyucba formou hry a manipulaénych ¢innosti,
zvagsa skupinovou formou. Studenti pracuju s uéebiiou Lego DACTA.
Ich tlohou je vytvorit pozadovany obrazok podla predlohy len na
zaklade verbalnej instrukcie. (Vzhl'adom na technické moznosti pracuju
Studenti v Styroch skupinéch.)

llustracny  obrazok, dostupny na http://www.eduxe.sk/legomenu/
duplomat.htm

Ulohou prvej skupiny je pomocou predloziek, prisloviek miesta a popisom

potrebnych geometrickych ttvarov podat verbalnu instrukciu tvorby

obrazka. Ulohou dalsich skupin je, na zaklade vypocutej instrukcie,
vytvorit’ opisany obrazok. Skupina, ktorej sa to podari ¢o najpresne;jsie,
vyhrava. V d’alSej Casti sa ulohy skupin vymenia. Tvorba jednoduchych

a spravnych pokynov je pre pracu ucitel’a - preelementaristu nevyhnutna,

Studenti navrhuji obmeny aktivity vhodné pre 5 — 6 ro¢né deti a formuluju

adekvatne Specifické ciele.

Prepojenie pre prax — zhotovit' vytvory zo skladaciek a stavebnic
z rozneho materialu podl'a vlastnej fantézie,
predlohy a podla instrukeii.

Wuzita psychomotoricka kompetencia — pouziva v cinnosti vsetky

zmysly.
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Naértnuté aktivity predstavuju zlomok prace so Studentmi na Kontaktné udaje

seminaroch pocCas semestra. V ramci realizovanej konferencie buda Edita Siméikova, PaedDr.
prezentované workshopy Tvorivé edukaéné aktivity aj z matematicko- Presovska univerzita v Presove
logickej podoblasti, kde bude mozné zazitkové spdsoby rozvoja Pedagogicka fakulta
perceptualno-motorickych schopnosti deti absolvovat, analyzovat Katedra matematickej edukacie
a metodicky d’alej dotvarat’. UL 17. novembra 15
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Resumé

Pre-elementary school teacher owing to the harmonious development of
children should have balance develop their psychomotor, cognitive, social
and socio-emotional characteristics. Development of the psychomotor
competences of children in a pre-elementary school age is linked to the
requirements of educational standards in the State Educational Program
- SVP ISCED 0. The paper deals with the preparation of students for
a pre-primary area of the math. It also offers suggestions for practical
training through experiential learning methods.
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IKT V EDUKACII DETI PREDSKOLSKEHO VEKU
Lenka Vrablova — Rohalova

Abstrakt

Prispevok pojednava o negativnom vplyve pocitacov na zdravie dietat’a,
poukazuje na zakladné principy vyberu vhodnych pocitacovych aplikacii,
ako aj na redlne moznosti vyuzitia informacno — komunikaénych
technoldgii v materskych Skoladch, v podobe edukacnych softvérov
urcenych pre deti predskolského veku.

KPudové slova
IKT, edukaény softvér, materska skola, dieta, ucitel’.

UvVoD

Tak ako spolo¢nost’ vstupila do ,,digitalnej revolucie®, tak sa skolstvo
ocitd zoc¢i — voci informacno - komunika¢nym technologiam (d’alej len
IKT), ktoré prenikli do vSetkych spolocenskych sfér a ktoré je nutné prijat’
v prospech edukacného procesu. Avsak mnohokrat ucitelia vnimaja IKT
ako ohrozenie ich profesie, poslania. Opak je vak pravdou. Cim viac st
detom a ziakom pristupné informacné a komunikacné technologie, tym
viac je potrebné napomahat’ im so selekciou informacii i pri kritickom
pohl'ade na nov¢ informacéné zdroje a ich obsahy.

Ucitelia by mali mat’ na zreteli, Ze si¢asny rychly vyvoj informa¢nych
technolégii je pre mladi generaciu samozrejmostou a mladi l'udia
dokédzu s tymto rychlym napredovanim aj ,,drzat’ krok®, ked’ze sa do
sveta informacnych technologii narodili (Riedl, 2003). Partova (2002)
dopliia toto tvrdenie tym, Ze pre deti i mladez je demotivujiice, ak sa
v skole nepouzivaju prostriedky na trovni dnesnej doby. Jednoducho
povedané, digitilna gramotnost’ je jednoznacne dolezitou sucastou
plnohodnotného Zivota ¢loveka modernej spolocnosti. Je na nas, ako
sa k moznostiam stucasnej doby postavime a ¢i ich budeme vyuzivat
v edukacnom procese.
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1 IKT v suc¢asnom $kolstve

Ministerstvo $kolstva SR si uvedomuje potrebu rozvoja digitalnej
gramotnosti v dneSnej informacnej spolo¢nosti s ,,vedomostnou
ekonomikou® (knowledge economy - Organizacia pre hospodarsku
spolupracu a rozvoj — OECD, 1996), a preto nastolilo poziadavku na
modernt Skolu 21. storoCia. A to ,, aby vsetci ziaci mali kazdodenny pristup
k on-line informaciam a poznatkom a aby im boli ponuikané lepsie sluzby
v oblasti vzdelavania “ (Stratégie informatizacie regionalneho Skolstva,
2008, s. 2). Polozili si za ulohu:

e podporit’ aktivne vyuzivanie IKT vo vyucovacom procese,
e zabezpecCit pocitatovu gramotnost’ ucitelov na vsetkych stupnoch
$kol na pozadovanej urovni,
e priblizit’ sa k europskemu priemeru vo vybavenosti IKT na Skolach,
e pripravit Stratégiu informatizicie regionalneho Skolstva v SR
(Stratégie informatizacie regionalneho skolstva, 2008).
Uvedené ulohy sa tykaju vsetkych stupiiov $kdl a ked’ze materské
Skoly patria do Skolského systému, nepochybne sa dané zmeny dotykaju
aj ich.

1.1 Negativne dosledky pouzivania IKT na zdravie deti

Vkruhuodbornejilaickej verejnosti vznikaji polemiky nad pozitivami
a negativami vyuzivania IKT v procese edukacie nielen v skolach, ale
i v rodinach. Popri rizikdch v oblasti duSevného zdravia, socialnych
a emocionalnych vztahov sa zdéraziiuje vplyv IKT na telesné zdravie
deti, a to najmi deti v predskolskom a mladSom Skolskom veku, kedy
prebieha vyrazny psychosomaticky vyvin. Viacero stadii potvrdilo
negativne faktory vplyvajlce na telesné zdravie deti (napr. poskodenie
zapastnych kosti).

Pozar (2002) uvadza vplyv prace s PC na zhorSovanie zraku, dany
kvalitou obrazu poskytovaného monitormi. Jeho blikanie namaha oci a
sposobuje zrakovl unavu, bolesti hlavy a z toho vyplyvajiucu celkova
unavu.

Horejsi (2002) zasa hovori o ochabovani kostrového svalstva,
bolesti svalov a chrbtice a vysedavaniu pri pocitaCi pripisuje néarast
alergickych ochoreni, kvoli nedostatoénému zat'azeniu dychacej ststavy,
¢im sa obmedzi fungovanie sliznicného imunitného systému. Vyraznym
zdravotnym problémom je nespravne drzanie tela a z neho vyplyvajuce
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ochorenia chrbtice a chrbta. Ako uvadza Eger (1990/1991) pred nastupom
do zakladnej skoly ma viac ako 40-60 % deti nespravne drzanie tela, o
je dosledkom nedostato¢ného pohybového rezimu, nevhodného sedenia
a podobne. Predpokladame, Ze percento deti s nespravnym drzanim tela
sa vstupom IKT médii do ich zivota eSte zvysi.

Sedavy spdsob Zzivota charakteristicky pre pracu s pocitaCom je
podl'a doktora Goldemunda (2003) jedna z poprednych pri¢in obezity
deti, ¢o je viditeIné na malych Ameri¢anoch, ktory podl'a vyskumov,
takto travia az 75 % volného ¢asu, pricom je predpoklad podobného
trendu aj u nds.

2 Vyuzivanie IKT v rannom veku deti

Citat a diskutovat o negativach prace s po&itatom by vsak nemal byt
konec¢ny stav ucitel'skej aktivity a uréite ani zakazovanie kontaktu s nim
nema zmysel v dnesnej, technologicky napredujicej spolo¢nosti. Prave
naopak. Mali by sme sa zamysliet ako vhodne vyuzivat’ dostupné IKT
technoldgie, ako nasmerovat’ diet’a pri praci s po¢itatom, aby si postupne
samostatne vedelo urcit’ spravne hranice, zvolit’ relevantné a spol'ahlivé
zdroje informacii a vyuzit’ dostupné technoldgie pre vlastny harmonicky
rozvoj. Aby sme si zvolili efektivne metddy prace, musime byt nie
len pocitaCovo gramotni, ale i senzitivni v zmysle vyberu vhodnych
programov a aplikacii. Solarova (2009) uvadza osem zakladnych
principov stanovenia vhodnosti pouzitia IKT aplikacii v ranom veku:

1. Aplikacie maju byt vzdelavacie
Aplikacie by nemali spinat’ len atribut zibavnosti a oddychu, ale je
dolezité vyberat podla ich vzdelavacieho potencidlu, pricom nemusia
byt primarne ur¢ené na edukaciu, ale tvorivy ucitel’ ich méze prisposobit’
svojmu zameru napr. google maps, google earth a pod.

2. Podpora spoluprace

3. Integracia a hra cez IKT
Aplikaciu je nutné integrovat’ s inymi ¢innost’ami napr. modelovanim,
kreslenim, spoloc¢ensko-dramatickou hrou atd’. a poukazovat’ na vyuZzitie
IKT v realnom zivote, napr. kresliaci program na vytvorenie blahozelania
k narodeninam a pod.

4. Dieta musi riadit’ aplikacie

5. Aplikacie maju byt transparentné a intuitivne
Ich funkcie a pravidla su definované jasne a zrozumitel'ne.
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6. Aplikdcie nesmu obsahovat’ nasilie a stereotyp

7. Uvedomenie si zdravia a bezpecnostnych otazok
Negativnhym désledkom prace s pocitacom modzeme zabranit’ c¢asovo
primeranym vyuzivanim PC a zachovanim vhodnych ergonomickych
podmienok. Je nepochybne naro¢né urcit’ spravne asové vymedzenie,
ale nemalo by presahovat’ 10-20 mintit u 3- ro¢nych deti a do 8 rokov sa
moZe tento ¢as prediZit’ na najviac 40 minut.

8. Vzdelavacie zapojenie rodi¢ov
Hovorime o spolupraci rodicov a skoly, ktord moéze s rodicmi
komunikovat aj prostrednictvom web stranok.

Aj napriek sucasnej dostupnosti informacnych zdrojov, je naozaj
pomerne narocné (pokial nie je ucitel sdm tvorcom zaujimavych
aplikacii) dostat’ sa k takej aplikacii, ktora by vyhovovala vSetkym
uvedenym kritériam a navySe by bola uspdsobena osobitostiam a
potrebam deti predskolského veku. Na naSom trhu sa nachadza pomerne
malo titulov vyhovujtcich uvedenym podmienkam, a preto Casto ucitelia
siahaju po Ceskych edukacnych softvéroch, napr. Terasoft - To nejlepsi
pro déti, Alik - MUj prvni slabikar, Alik - Pojd’ si hrat, Broucek Ozzy
- bajka La Fontaina, Chytré dit¢ - Didaktické hry, Terasoft - Edice
Détsky koutek 1 — 5 (pre materské $koly a 1.-2. ro¢nik ZS) , Eskymak
Nuk, Pro nejmensi, Vesela Rexikova matetska Skolka a podobne. Oproti
¢eskému trhu edukacnych softvérov je slovensky vyrazne chudobne;jsi.
Podobne ako v Cechéach aj u nas vydal Terasoft Ediciu Detsky kutik
atiez Mal'ovanie pre deti a Vyucbové pexesa. V slovenskych materskych
$kolach (dalej len MS) sa viak vyraznejsie ujal CD - ROM Cirkus Sasa
Tomasa, ktory je predovSetkym zamerany na rozvoj matematickych
predstav, kde st tllohy rozdelené podl'a naro¢nosti. Okrem uvedeného sa
v MS vyuziva po¢itadovéa animacia Disney, zamerana na rozvoj detskej
tvorivosti. Vyhodu maju tie materské skoly, ktoré boli na zdklade
splnenych kritérii vybrané spolo¢nostou IBM, ktord v spolupraci so
spolo¢nostou DATALAN, a.s. spustila v roku 2007 na Slovensku novy
program podporujuci osobnostny rozvoj deti v predskolskom veku.
V sucasnosti ,,KidSmart Early Learning Programme* spristupiiuje
vzdelavacie technoldgie detom z vyse 50-tich MS na celom Slovensku.
Kazdej z tychto §kol bola dodana pestro ladend PC zostava Mlady badatel’
so Specialnym vyucbovym softvérom zameranym na rozvoj v oblasti
matematiky, prirodnych vied a jazykov. Uvedené oblasti st zastipené
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v piatich nainstalovanych tituloch:

Knihomolovo (vel'ké a malé pismena, rymujuce sa slova, pouZivanie
beznych pridavnych mien a predloziek, tvorenie viet apod.),

Mudrlantovo (precvicovanie si dolezitych vedeckych postupov,
poznatky o rastlinach, obdobiach Zivota zvierat, poc¢asi apod.),

Casopriestorovo (rozpravanie o Gase, koncepcia Gasu riadenim
animovaného filmu, urCovanie smerov, ¢itanie mapy, spoznavanie
svetadielov, oceanov apod.),

Matematikovo  (Cisla, tvary, velkost, mmnozstvo, sCitavanie
a odcitavanie apod.),

Vymyselnikovo (rozvijanie tvorivosti, predstavivosti a schopnosti
rieSit’ problémy, rézne spdsoby ucenia: hudobno-rytmicky, obrazovo-
priestorovy, logicko-matematicky apod.).

Z uvedeného vyplyva, ze program KidSmart v sebe spaja sCasti
vietky tematické okruhy Statneho vzdelavacieho programu pre MS
(dPalej len ISCED 0), ktorymi prispieva k naplianiu profilu absolventa
predprimarneho stupiia a k rozvijaniu kompetencii, na zaklade ktorych je
tento profil koncipovany. Popriobsahu, ktory deti poznavaji, sanenasilnou
formou u¢ia ovladat’ pocita¢ a jeho funkcie, ¢im sa napliiiajii obsahové
a vykonové Standardy, ktoré zahfna v ramci ISCED 0 perceptualno -
motoricka oblast’ v tematickom okruhu JA SOM, podl'a ktorého maji
deti ,,zvlddnut na zdaklade napodoby a slovnych instrukcii dospelého na
elementdrnej urovni prdcu s pocitacom— pracovat's detskymi edukacnymi
programami* (Statny vzdelavaci program ISCED 0 — predprimarne
vzdelavanie, 2008, s.15). Elementarnu pracu s poc¢itatom pozaduje aj
kognitivna oblast’ v tematickom okruhu CUDIA, podl'a ktorého ma dieta
Lriesit interaktivne vlohy v detskych edukacnych programoch* (Statny
vzdelavaci program ISCED 0 — predprimérne vzdelavanie, 2008, s.18).

To vSetko je vSak mozné len v tom pripade, ak su v materskej $kole
vytvorené podmienky. Pocitae s vhodnymi edukaénymi softvérmi
st vSak vyraznym deficitom vo viacerych materskych skolach. Podl'a
neviazanych rozhovorov so §tyrmi ucitel’kami z réznych okresov je
velkym problémom nedostatok financii na zabezpecenie pocitatovych
miestnosti alebo len niekolkych pocitacov pre deti. Negativum
nevidia vo vlastnom postoji k zapojeniu IKT do procesu edukacie, ale
naopak. Problémom je mnohokrat bud’ nedostatok pocitacov alebo
malo edukacnych softvérov pre predskolsky vek v slovenskom jazyku.
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Je potrebné povzbudit’ ucitelov v praci s pocitatom, aby sa naucili
tvorivo vyuzivat’ aj edukacné softvéry urCené pre mladsi Skolsky vek,
¢i zahrani¢né softvéry, ako aj internet a stranky, ktoré nie s primarne
zamerané pre predskolsky vek, ale tvorivy ucitel’ ich vie vyuzit’ tak, aby
boli prinosom a spestrenim aj pre diet'a predskolského veku.

Zaver

To, Ze pocitace st dobrym sluhom, ale zlym panom si urcite
uvedomuje kazdy z nas. Ale na ucitel'och a rodi¢och ostava najst’ tie
spravne cesty a sposoby, ako naucit’ dieta vyuzivat pocitae s mierou,
rozumom, kriticky a pre vlastné duchovné a dusevné obohatenie. Ak
chceme zabranit sedavému spdsobu Zivota, podl'a vzoru americkych
deti, nie je dobré zakazovat’, ale naopak pomoct’ detom vidiet’ ¢o je pre
ne najlepsie.
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Resumé

The article deals with the negative impact of computers on the child‘s
health, shows the basic principles for selecting appropriate computer
applications, as well as the realistic possibilities of using information -
communication technologies in nursery schools as educational software
intended for preschool children.
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APLIKACIA SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU ,,HRAVO A ZDRAVO*“ V PRAXI

Monika Imrichova

Abstrakt

V prispevku sa venujeme problematike pohybovych aktivit
v predprimarnom vzdeldvani. Z projektu ,,Hravo a zdravo* realizované¢ho
v materskej Skole na Jurkovi¢ovej ulici v PreSove, vyberame a
poukazujeme na ponuku pohybovych a Sportovych aktivit pre deti
arodic¢ov tejto materskej Skoly. Sucastou prispevku je konkrétna ukazka
vyuCovacej jednotky zdkladov lyzovania vypracovanej pre ISCED 0.

KPiacové slova

Skolsky zakon, Statny vzdelavaci program (ISCED 0) $kolsky vzdelavaci
program (SkVP), predprimarne vzdelavanie, pohybové aktivity, vyucba
zékladov lyzovania

Skola sa v su¢asnosti povazuje za verejnua sluzbu. Je dobra vtedy, ak
vyhovuje svojim partnerom a uci tak, ako od nej vSetci oCakéavaji. Mala
by vytvarat' partnerské prostredie pre zainteresovanych a pre ziakov
priestor k samostatnosti, kreativite a aktivnosti. Zaradenim materskych
$kol do siete §kol sa zmenil nielen pohlad na ne, ale vyplynuli z toho aj
oCakévania, ¢o prinesie novy Skolsky zakon pre tento druh §kél v praxi.
Prijatim tohto zékona a ziskanim moznosti vytvorit’ si vlastny vzdelavaci
program, dostali Skoly priestor na také zameranie Skoly, ktorym mozu
obohatit’ edukacnu ¢innost’ a zamerat’ sa na aktivity podl'a potrieb, vizii,
no hlavne moznosti Skoly a celého jeho kolektivu.

Pri tvorbe SkVP presla aj nasa $kola vnatornou analyzou. Odkryli
sme si kritické oblasti, zmapovali poziadavky a oCakavania partnerov
Skoly. Urc¢ili sme si priority, vytvorili viziu Skoly a stanovili vlastné ciele.
Povinny obsah vzdeldavania ureny Statnym vzdeldvacim programom,
ale aj historicky odkaz kalokagatie - harmonia tela a ducha, priebezne
vytvarana identita Skoly, koncepcia na najblizSie roky, ¢i vysledky
vyskumov, ktoré uvadzaju, ze skuto¢na potreba pohybu pre deti do Siestich
rokov je 4 — 6 hodin denne, vyustili k vytvoreniu SkVP s nazvom ,,Hravo
a zdravo®. Vytvorenim vlastného programu sme sa vyprofilovali na
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skolu, ktora v ramci zdravého zivotného stylu pontika kvalitny edukacny
program s tyzdennym tematickym planovanim, zdravé stravovanie,
roz$irent1 ekologicku a enviromentalnu vychovu, ale hlavne mnozstvo
pohybovych aktivit podporujticich vSestranny a harmonicky vyvin deti
predskolského veku. Snazime sa o dostupnost’ aktivit pre vSetky deti
a Sirokou ponukou poskytujeme moznost’ vyberu podla zaujmu deti
a rodicov. Zapajame sa do vyziev, projektov a grantov, vd’aka ktorym
roz§irujeme materialno — technické vybavenie telocviéne, ziskali sme
zaujimavé terapeutické pomocky a financné prostriedky na pokrytie
nakladov pri $portovych aktivitach pre deti zo socialne znevyhodneného
prostredia. Snazime sa vytvarat’ si vlastné projekty do ktorych zapajame
aj rodi¢ov deti, Sirime myslienku, Ze iba bohaty duch v zdravom tele ma
Sancu prezit’ svoj zivot plnohodnotne.

Z akych pohybovych a §portovych aktivit si mézu deti a ich rodicia
v materskej skole vyberat'? V ramci posilinovania imunity vyuzivame
saunovanie vo vlastnej saune, skolsku telocvicnu a navstevy v solnej
jaskyni. Deti s poruchami spravneho drzania tela a plochymi nohami
vyuzivaju zdravotni TV pod dohladom S§kolenej lektorky. Ponikame
moznost’ realizacie v pohybovych, ¢i hudobno - pohybovych
zoskupeniach. Spolupracujeme s HC 07 PreSov pri vyucbe zakladov
kor¢ulovania, realizujeme vlastny projekt ,,Plavanie rodi¢ov a deti®.
V ramci sezoénnych aktivit organizujeme letnti SvP spojent s turistikou
a tyzdennym projektom na konkrétnu tému, zimnt SvP spojent s vyuébou
zakladov lyzovania, ¢i letny Sportovy kemp pre deti predskolského
a mladSieho $kolského veku, zamerany na odstranovanie plaveckej
negramotnosti. VSetky pohybové aktivity realizujeme so Skolenymi
lektormi — ucitel'kami nasej skoly, ktoré v ramci d’alSieho vzdelavania
v spolupraci s MC PO ziskali certifikaty inStruktorov lyZovania
a instruktorov plavania.

Jedinou negativnou strankou pri realizacii menovanych pohybovych
aktivit deti v predprimarnom vzdelavani, je nedostupnost’ odbornej
literatiry, metodiky, vytvorenych planov, ¢i modelov, zameranych na
dosiahnutie optimalnych Sportovych vykonov. Preto kazdu pohybovi
aktivitu realizujeme iba na zaklade ziskanych vedomosti, vlastnych
skasenosti, dlhodobo pripravovanych podrobne vypracovanych planov
jednotlivych ¢innosti so zameranim na rozvoj pohybovych zru¢nosti.
Vopred si operacionalizujeme ciele, vytvarame stratégie a obsah vsetkych
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aktivit s prihliadnutim na zucastnenu vekovu kategoriu deti. Podrobne
sa venujeme kazdej vyucovacej jednotke, robime si pisomné pripravy,
z hodin vyhotovujeme fotodokumentaciu.

Ako priklad uvadzame obsahové Standardy a vykonové Standardy
(Specifické ciele), predbezny harmonogram aktivit pocas ZSvP
a pripravu na jednu vyucovaciu jednotku vyucby zakladov lyZzovania
v predprimarnom vzdelavani.
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Obsahové $tandardy pre ZSvP

Vykonové §tandardy pre ZSvP
(Specifické ciele)

Svalové napitie a dychanie.
Uplatnenie laterality v pohybe.
Hrubé motorika.

Rovnovéha.

Orientécia v priestore.
Zakladné lokomocéné pohyby
(chodza, beh, skok, lezenie,
hadzanie a chytanie).
Zakladné polohy, postoje

a pohyby (stoj, sed, 'ah, kl'ak,
atd’.).

Manipulacia s nac¢inim.
Pohyb na naradi.

Pravidla, respektovanie

a spolupraca.

Pohyb ako prostriedok
upeviiovania zdravia.

kontrolovat’ pri pohybe
svalové napétie a dychanie,
prejavit’ v roznych
pohybovych ¢innostiach
vlastnt lateralitu,

vediet’ udrzat’ rovnovahu,
orientovat’ sa v priestore (vo
vzt'ahu k vlastnej osobe),
ovladat’ zakladné lokomoc¢né
pohyby,

zaujat’ rzne postavenia podl'a
pokynov,

poznat’ nazvy zakladnych
poldh, postojov a pohybov,
napodobnovat’ pohyb

v r6znych podmienkach

(s na¢inim, na naradi),
pohybovat’ sa okolo osi
vlastného tela (obraty, kotule),
manipulovat’ s roznymi
predmetmi, nac¢inim (rukami,
nohami, kolenami, hlavou,
zdvihat, nosit’, podavat,
gulat’, pohadzovat, odrazat,
kopat’, driblovat’, balansovat’),
dodrziavat’ zvolené pravidla,
spolupracovat’, reSpektovat’
ostatnych,

zaujat’ adekvatne postoje

k pohybu a $portovym
aktivitdm
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Obsahové $tandardy pre ZSvP

Vykonové §tandardy pre ZSvP
(Specifické ciele)

Pohyb v prirode.

Umeld lokomocia.

Otuzovanie.

Pohyb s roznymi pomockami.
Specialne pohybové zruénosti

a schopnosti (kizanie, bobovanie,
hry s vodou, atd’.).

— pohybovat’ sa v r6znom
prostredi (sneh, I'ad, voda) bez
strachu a zabran,

— otuzovat sa prostrednictvom
vody, snehu, vetra, slnka,

— modifikovat’ pohyb
v zmenenych podmienkach
alebo v problémovych
situaciach,

— pohybovat’ sa réznymi
sposobmi medzi prirodnymi
alebo umelymi prekazkami,

— vyuzivat na pohyb rézne
pomdcky,

— zvladnut na elementarne;j
urovni Specialne pohybové
zrucnosti a schopnosti,

— zvladnut turisticka vychadzku
do blizkeho prirodného okolia

Plan S$tvordiiového pobytu v zimnej Skole v prirode pre deti
v predskolskom veku obohatené o vyucbu zakladov lyZovania

Pri usporiadani dennych ¢innosti prihliadame na
» zabezpecCenie vyvazeného striedania ¢innosti
(optimalny biorytmus, bezstresové prostredie)
» dodrziavanie zasad zdravej zivotospravy (zdravy zivotny $tyl)
» vytvaranie ¢asového priestoru na hru a ucenie dietat’a
» dodrziavanie pevne stanoveného ¢asu na ¢innosti zabezpecujuce

Zivotospravu
Stcast'ou denného poriadku st
» hry a hrové ¢innosti

» pohybové a relaxaéné cvienia

» pobyt vonku
» odpocinok
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» cCinnosti zabezpeCujice zivotospravu (osobna  hygiena,
stravovanie, stolovanie)

1.den dopoludnia - bez lyzi, v lyziarkach — 1.vyucovacia jednotka
oboznamenie sa s okolim a lyziarskym svahom
hry na snehu a so snehom
vytvaranie stop
chodza vo vlastnej stope
upeviovanie zakladnych lyziarskych pojmov
nacvik zakladného zjazdového postoja - nakl'ak
chodza (pridupavanim, sunom, sklzom, odsliapavanim)
padanie a vstavanie
nacvik hranenia — postavenie — kolena k svahu
cvicenia rozvijajuce koordinaciu pohybov
dvihanie noh - tklony
zdvihanie predmetov zo zeme oboma rukami striedavo
popoludni — s lyzami - 2. vyucovacia jednotka
» zakladné instrukcie bezpe€nosti nosenia lyzi, pripinanie
a odopinanie lyzi — nacvik
» oboznamenie so zakladnymi pojmami — hrana, plocha lyzi,
Spicka, pita
vystupy a chddza (pridupavanim, sunom, bokom,
odsliapavanie)
zakladny zjazdovy postoj - motivacia - vajicko
chodza vo ,,vajicku*
udrZiavanie stopy
nacvik techniky Startu a dojazdu
nezavislé zat'azovanie ndh a bo¢na rovnovaha
zjazd Sikmo svahom
dopoludnia — s lyzami — 3.vyucovacia jednotka
kratke opakovanie aktivit predchadzajuceho dia
upeviiovanie zakladného zjazdového postoja
obraty na svahu
nacvik hranenia — postavenie — kolena k svahu
cvicenia rozvijajuce koordinaciu pohybov
dvihanie noh - tiklony
jazda po spadnici s dojazdom do roviny
popoludni — bez lyzi

VVVVYVYVVYVYYVVVYVYY
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opakovanie zakladnych lyziarskych pojmov
vychadzka do blizkeho okolia, pozorovanie zimnej prirody
hry so snehom a na snehu
individualne aktivity a hry podl'a vol'by deti
bazén, sauna, welnes
3.den dopoludnia — s lyZzami — 4.vyucovacia jednotka
» opakovanie aktivit z predchadzajiceho dna
» jazda po spadnici z jednej strany svahu na druhtl s dojazdom
v rovine
individualna praca s det'mi — odstraniovanie nedostatkov
nacvik vystupu do svahu na lyziach, pripadne jazda na vleku
nacvik karvingového obluka
jazda po spadnici s vytacanim do obluka
zastavenie zjazdu obojstrannym privratom
popoludni - bez lyzi
» individualne ¢innosti a hry v ubytovni
» prezeranie videozaznamu a fotodokumentacie z predchadzajicich
nacvikov
» sutazivé hry so snehom
» Dbazén, sauna, welnes
4.den dopoludnia — s lyzami — 5.vyu€ovacia jednotka
» opakovanie vsetkych ¢innosti
» jazda dole svahom s oblukmi
» aktivity spestrujiice dané ¢innosti
» jazda zrucnosti
» vyhodnotenie vyucby zékladov lyZovania na svahu
popoludni
- vyhodnotenie ZSvP
- odovzdavanie oceneni a diplomov o absolvovani ZSvP s vyu¢bou
zakladov lyZzovania
- vyhodnotenie vyucby zékladov lyZovania spolu s rodi¢mi deti

YVVYYVYYVY

YVVYYVYYVY

Pisomna priprava

Materska skola Jurkovicova 17 v PreSove
Skupina 4 — 6 ro¢nych deti

Préaca s celou skupinou deti

Vyucovacia jednotka ¢.1
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Casova dotacia 45 minut
Okruh : Ja som
Specifické ciele: Socialno-emocionalna oblast
1. Regulovat’ adekvatne postoje k pohybu a $portovym aktivitam.
2. Dodrziavat’ zvolené pravidla, spolupracovat, reSpektovat’ ostatnych.
Osobnostné kompetencie
Okruh : Priroda
Specifické ciele: Psychomotoricka oblast’
1. Modifikovat’ a kombinovat pohyby v réoznom prostredi (sneh, I'ad )
bez strachu.
2. Zvolit’ si vhodny spdsob otuzovania snehom , vetrom , slnkom.
3. Kontrolovat’ pri pohybe svalové napitie a dychanie.
4. Regulovat’ v roznych pohybovych ¢innostiach vlastnu lateralitu.
Psychomotorické a osobnostné kompetencie
Metodika vyucby lyzovania: Podla kategorizacie metodik vyucby
Hernandez (In: Kostrub, Kvalita materskej Skoly v teorii a praxi,
2007,s.21,22 ), patri vyucba lyzovania k aktivho — produktivnym
metodikam, kde ucitel prezentuje model, koriguje diet’a, ktoré praktizuje,
respektive vykonava ur€itt ¢innost’ aktivnym, mechanickym ucenim
Sposoby vyucby : trénovanie a uzavreté praktizovanie na zaklade vopred
vytvorenych modelov, schém a kritérii, vyuziteI'né v rozvoji a upeviovani
rozli¢nych zru¢nosti
Nastup a pozdrav : Deti si poCas dopoludnajsich aktivit vymyslia heslo,
ktorym otvaraju a ukoncuju kazd vyucovaciu jednotku. ( LyZovacka, to
je hracka! )
Oboznamenie s ciel’'om vyucovacej jednotky : Deti obozndmime
s ucelom lyziarskeho vycviku, ako aj s organiza¢nou Struktirou prvej
vyucCovacej jednotky
Motivdcia : Nakolko st pre deti pohyb a hra prirodzenou, spontannou
kazdodennou aktivitou, volime pre navodenie priaznivej pracovnej
atmosféry riadent pohybovi hru podla vyberu deti (alebo uciteliek )
Priklad:  Pohybova hra s chytanim: Na mraz

1.D - Ja mam nos Cerveny

2.D - Ja do modra sfarbeny

1.D + 2.D - Kto sa nas neboji, nech tu chvil'u postoji

Vsetci - My sa mrazu nebojime, veselo si podsko¢ime
Mraziky nahanaju deti, koho chytia, stava sa mrazom. Hru opakujeme
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dovtedy, pokial’ sa nevystrieda vacsina deti.

Pripravnd cast’: PrecviCenie arozohriatie celého tela spontannou
pohybovou aktivitou - kizanie na kizakoch (vybehnutie do kopca,
dodrziavanie pravidiel bezpe¢nosti, Smykanie sa k ciel'u )

Hlavnad ¢ast’ : oboznamenie sa s okolim a lyziarskym svahom

hry na snehu a so snehom

vytvaranie stop

chddza vo vlastnej stope

upevinovanie zakladnych lyziarskych pojmov

nacvik zakladného zjazdového postoja - nakl'ak

chodza (pridupavanim, sunom, sklzom, odsliapavanim)
padanie a vstavanie

nacvik hranenia — postavenie — kolena k svahu

cvicenia rozvijajuce koordinaciu pohybov

dvihanie noh - tiklony

Vsetky cvicenia realizujeme formou riadenych hrovych ¢innosti

Priklad ¢. 1.,,Po stopach Yettiho™ - deti sa snazia kracat’ v stope, ktoru
vytvaraju uCitel’ky, dodrziavaji vzajomnu stopu (obrazok ¢. 1)

Priklad &. 2 ,,Lyzovacka bez lyzi“ - deti sa u¢ia kizavy pohyb - priprava
na zjazd Sikmo svahom, zapajanie pazi, koordinacia pohybu noéh a ruk
(obrazok ¢.2)

Priklad ¢. 3 Zakladny zjazdovy postoj — ,,vaji¢ko* (obrazok ¢. 3)
Priklad ¢. 4 Nacvik padu a vstavania — ,,korytnacky“(obrazok ¢. 4)
Priklad ¢. 5 Rovnovazne a pripravné cvicenia (obrazok ¢. 5)

Priklad ¢. 6 Nacvik hranenia — postavenie — kolena k svahu (obrazok
¢.0)

Priklad ¢.7 Cvicenia rozvijajuce koordinaciu pohybov (obrazok ¢.7)
Priklad ¢.8 Dvihanie n6h - tklony (obrazky ¢.8 a ¢.9)

Zaver: Hry so snehom a na snehu

Opakovanie a vyhodnotenie vSetkych aktivit

Upevnovanie nazvoslovia

Pohybové hry podl'a vol'by deti

Nastup, pozdrav, heslo

YVVVVVVVYVYVYY
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Obrazok ¢. 1 Obrazok ¢. 3

Obrazok ¢. 7 Obrazok ¢. 8

Uvedomujeme si, Ze nastal ¢as kvalitativnych zmien, ktoré sa dotykaju
zvySovania urovne celého edukaéného procesu. Pohybova ¢innost’, ktora
je popri vzdelavani jeho neodmyslitel'nou suc¢astou, zostava jednym zo
zékladnych faktorov pre harmonicky rozvoj vyvijajuceho sa mladého
organizmu. Materska $kola sa stala prvym miestom, ktoré ma moznost’
v plnej miere rozvijat’ osobnost’ dietata, vychovavat ho k moralke,
pestovat’ jeho inteligenciu. Prostrednictvom ucitelov, riadeného
edukaéného procesu, ponukou $irokého spektra pohybovych aktivit a
spolupracou s rodinou prehlbuje u zainteresovanych zaujem a poukazuje
na vyznam a potrebu pohybu v zivote Cloveka. Materska Skola moze
nasmerovat’ diet’a na cestu celozivotného Sportovania a vzdelavania.
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Resumé

The paper deals with the problem of motional activities in pre-primary
education. From the project “Playfully and Healthily* realized at the
Nursery School in Jurkovi¢ova Street in PreSov, the offer of motional
and sports activities for children and parents of the nursery school is
pointed out. The paper comprises a concrete demonstration of the lesson
of skiing basics worked-out for ISCED 0.
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SOCIALNE, PSYCHICKE A ZDRAVOTNE ASPEKTY
POHYBOVEJ AKTIVITY DETI
PREDSKOLSKEHO VEKU

Lucia SepePakova

Abstrakt

V prispevku je prezentovany komplexny pohl'ad na pohybovu aktivitu
deti predskolského veku z jednotlivych aspektov rozvoja osobnosti.
Clanok sa zameriava na analyzu pohybovych aktivit zo socialneho,
psychického a zdravotného hl'adiska, ktoré si neodmyslitenou sucast'ou
predprimarnej edukacie deti.

KPiacové slova
Pohybova aktivita, dieta predSkolského veku, socidlne, psychické
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L, Cim viacej dieta robi, behd,

tym lepsie na to spi,

tym viacej jadrnosti a cerstvosti tela a mysle nadobuda *
J. A. Komensky

Pohyb je zakladnym prejavom zivota a sucasne prostriedkom
vSestranného rozvoja osobnosti ¢loveka. Je hlavnym vonkajSim
prejavom zivotnych funkeii, je prostriedkom ktorym ziva bytost’ smeruje
k dosiahnutiu a splneniu délezitych zivotnych ciel'ov - zivotne dolezitych
uloh.

Dvotéakova (2002) chape pohyb ako prostriedok zoznamovania sa
s prostredim, prvé ucenie sa ako zvladnut’ svoje telo, ako si poradit’ so
svojim okolim a tym nabrat’ potrebné skusenosti. Javi sa ako néstroj na
vyjadrenie samého seba, vyznamny faktor pri komunikacii s ostatnymi.

Je prostriedkom ziskavania sebavedomia, hodnotenia seba samého,
vzajomného porovnavania, pomahania si, superenia a spoluprace.

Pohyb apohybovaaktivitaje komplexnou sucast'ouaneodmyslitel'nou
zlozkou l'udského bytia. Ako uvadzaji Junger — Belej (2000) ontogenéza
kazdého l'udského jedinca je bezprostredne spojena s pohybom, ktory
sa na nej aktivne podiel’a, vytvara a usmeriuje vyvin tvaru a funkcie
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organizmu.

Pohyb sa vSak neposudzuje len z pohl'adu somatického, je i zakladnym
vyrazovym prostriedkom ¢loveka, prejavom jeho pocitov, nalad, potrieb
a komunikacie. V l'udskom pohybe je teda harmonicky prepojena zlozka
fyzicka, mentalna, psycho — socialna i duchovna.

Biologickarovinapohybujeuéloveka doplnena celym radom d’alsich,
v ktorych sa kombinujt a dopliiaji roviny sociologicka, psychologicka,
esteticka, ekonomicka, filozoficka a d’alsie. V tejto komplexnosti pohyb
nadobuda okrem zlozky racionalnej i zloZku emocionalnu smerujicu
k obohateniu kvality Zivota.

Potreba pohybu je ¢loveku vrodena a v detstve vel'mi intenzivna.
PrinaSa detom radost’ a je pre ich zdravy vyvin nepostradatelna.
Spontanny telesny pohyb, hlavne na ¢erstvom vzduchu posobi priaznivo
na rast dietata, podporuje rozvoj vsetkych organov a svalstva, otuzuje
dieta (Havlinova M. et al., 2000).

V predskolskom veku ma diet’a priaznivé psycho-fyzické predpoklady
(biologické a psychické) na osvojenie si roznych pohybovych
a telovychovnych cviceni.

Najintenzivnej$ie sa utvaraju zakladné pohybové schopnosti,
zdokonal'uje sa spravne drzanie tela, zlepSuje sa pohybova koordinacia,
ohybnost’, skvalithuje sa elegancia pohybov, osvojuji sa rdzne
pohybové zru¢nosti. Tento vek je vekom obrovského rozmachu nielen
detskej motoriky, ale i kognicie, procesov socializacie a personalizacie.
Pohybova aktivita je jednou zo zakladnych potrieb predskolského diet’at’a
a dolezitym prostriedkom detského objavovania sveta (Dvotakova,
2002).

Pohybové aktivity su neodmyslitelne spojené s vyvinom telesnym,
psychickym i socialnym, preto sa uplatiiuju pri vychove dietata vo
vSetkych oblastiach. Praktické zdokonal'ovanie velkého mnozstva
zivotnych kompetencii sa deje v pohybovej hre, ¢i uz spontannej,
alebo viac ¢i menej navodenej a riadenej pedagdégom. Prave pre svoju
nalezitost’ k detskému veku je pohybova aktivita a samotny pohyb
prostriedkom vel'mi prirodzenym a u¢innym. Detsky rozvoj je bez tychto
aktivit a ¢innosti neodmysliteI'ny. Je si¢astou kazdodenného dna, kazde;j
¢innosti, kazdej myslienky.

Pohybova aktivita predstavuje podla Jungera (1988) geneticky
podmienenu biologickl potrebu jeho organizmu. Prostrednictvom nej sa
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uskutocniuje interakcia ¢loveka s vonkaj§im prostredim.

Na jednej strane je tato aktivita odrazom celkovej funk¢nej aktivity
organizmu, na druhej strane vystupuje ako faktor stimulujici rozvoj
a funk¢nt aktivitu r6znych organov a systémov, ako aj celkovu troven
zdatnosti a vykonnosti ¢loveka. Stimulujtci vplyv pohybovej aktivity
na telesny a psychicky vyvoj a zvySena citlivost’ k jej nedostatku sa
prejavuje obzvlast vyrazne v najrannejSich stadiach ontogenézy.

Kasa (2001) charakterizuje pohybovu aktivitu [z lat. activus = ¢inny;
angl. motor activity, nem. Bewegungsaktivitdt, fr. activité motrice; rus.
dvigatelnaja dejatelnost] ako mnohostranni pohybovi ¢innost’ ¢loveka,
ktora sa realizuje jeho pohybovymi organmi. Vyznacuje sa typickymi
Pudskymi znakmi, ako su cielavedomost’, socidlna determinovanost,
spojenost’ s procesom komunikacie medzi l'ud'mi. Pouziva sa na
oznacenie jedného konkrétneho druhu pohybového spravania, ako aj na
oznacenie sthrnu celého pohybového spravania jednotlivca ¢i skupiny.
V uzSom vyzname je pohybova aktivita napr. terénny beh, dzoging,
chodza do prace.

Ide o sthrn pohybov zameranych na dosiahnutie ur¢itého ciela.
V SirSom vyznamne chapeme pohybova aktivitu ako sthrn vsetkych
pohybovych aktivit dolezitych pre celkovy telesny a psychicky rozvoj
¢loveka.

Pohybova aktivita ma i podla Libu (2010) komplexny vplyv. Je
nastrojom a prostriedkom udrziavania telesnej a duSevnej rovnovahy,
vedie k zvySovaniu telesnej zdatnosti, pohybovej vykonnosti,
k sebadovere, sebauvedomeniu, umoziuje sebarealizaciu, zaroven ma
svoj duchovny rozmer prejaveny v procesoch imaginacie, kreativizacie,
kinestézie a ideomotriky.

Z psychohygienického hl'adiska je nezastupiteI'na funkcia pohybu pri
poskytovani psychického uvol'nenia, emocionalnych zazitkov, potlacani
neurdz, agresivnych tenzii.

Optimalne dimenzovana pohybova Cinnost modze pozitivne
ovplyviiovat’ aktualnu intelektualnu vykonnost’ a ¢iastocne i dlhodoby
tvorivy proces. Je teda faktorom, ktory sprevadza Cloveka v priebehu
jeho fylogenetického i ontogenetického vyvoja.

V socialnej oblasti je pohybova aktivita dolezitym prostriedkom
zaClenenia sa dietata do spolocnosti. Pozitivne vplyva na rozvoj
komunikacie ¢loveka, reguluje jeho zaélenenie do kolektivu, pomaha
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budovat’ jeho interpersonalne vzt'ahy (Junger - Zuskova, 1998).

Deti sa v ramci pohybovych aktivit ucia reSpektovat pravidla, prava
ostatnych, deti prezivaju a zvladaju i zlozité situacie a emocie, potrebna
je vzajomna komunikacia a pomoc. Ovplyviiuje sa i oblast’ moralnych
hodn6t: deti sa ucia hrat’ fér, vyhravat’ i prehravat, spravat’ sa Cestne,
reSpektovat’ odliSnosti druhych a pod.

Pohybova aktivitama dopad ina$ir$i spolo¢ensky kontext—vo vztahu
k tradiciam miest, vo vztahu k ochrane kultirnych hodnét i prirody, ale
i k celospolo¢enskému a svetovému dediéstvu v Sportovych stretnutiach,
medzinarodnych sutaziach a olympijskych hrach (Dvotakova, 2002).

Socialne hl'adisko pohybovych aktivit spo¢iva v utvarani vztahov
dietata k ostatnym I'ud’om, posiliiovani, kultivovani a obohacovani ich
vzajomnej komunikacie a zaistovaniu pohody tychto vztahov.

Ide najma o:

rozvoj schopnosti a zrucnosti dolezitych pre nadvézovanie
arozvijanie vztahov dietata k inym l'ud’om;

- posililovanie prosocialneho spravania vo vzt'ahu k druhym (v rodine,

v materskej Skole, v detskej skupine);

- vytvaranie prosocialnych postojov (rozvoj socialnej citlivosti,
tolerancie, respektu, prispdsobivosti);
- rozvoj interaktivnych a komunikativnych zruénosti.

Z hladiska telovychovnych a pohybovych aktivit ako prostriedku
socialnehorozvojaje efektivne volit' v eduka¢nom procese hry amodelové
situacie zamerané na vnimanie a reSpektovanie druhych. Dodrziavanie
pravidiel v hre alebo pri pohybe v priestore, to su podmienky pre rozvoj
osobnosti dietata v socialnej sfére na zaklade pohybu a pohybovych
aktivit efektivne naplanovanych a vhodne usmernenych pedagdégom.

V psychickom rozvoji je pohybova aktivita jednym z poznavacich
zdrojov dietata. Vd’aka nej prichadza do mozgového centra zvyseny
pocet impulzov, nasledkom ¢oho sa vytvaraju podmienky pre psychicky,
ako aj celkovy intelektualny rozvoj dietata. Pohybova aktivita rozvija
city a vol'u Cloveka, pozitivne ovplyviiuje vnimavost a ststredenost’
a uci ¢loveka vyrovnavat sa s prekazkami (vit'azstva a prehry), prispieva
k celkovej duSevnej sviezosti Cloveka, znizuje jeho nervové napitie
a napomaha prekrveniu a okysliceniu mozgu.

Vhodne zvolena pohybova aktivita rozvija i osobnostné vlastnosti
dietata — kontrolu, sebaovladanie, sebaddveru, odvahu, zaroven pomaha

363



cvi¢it’ pozornost’ a sustredenost’ a v neposlednom rade rozvija socialnu

inteligenciu diet'at’a.

Z mentalneho hl'adiska ma pohybova aktivitanenahraditel'ny vyznam.
Je uzko prepojena s jazykovou vychovou a logopedickou starostlivostou,
efektivne ovplyviluje rytmus re¢i a dychanie. Pohybové aktivity
podporuji samostatné vyjadrovanie a komunikaciu. M6zu byt zamerané
na rozvoj zmyslového vnimania, vytvaraju situacie, kde sa uplatiiuju
a precvicuju myslienkové procesy: rieSenie problémov, rychla schopnost’
analyzy a vol'by rieSenia, rozSiruju poznatkova sféru, ucia pravidlam,
rozvijaji fantaziu a tvorivost’, reaktivnost. Ide najmd o podporovanie
dusevnej pohody, psychickej zdatnosti a odolnosti dietata, rozvoj jeho
intelektu, re¢i a jazyka, poznavacich procesov a funkcii, jeho citov i vole,
sebauvedomenia, jeho kreativity a sebavyjadrenia.

Psychické hladisko Dvorakova (2002) deli do troch podoblasti:

a) jazyk arec;

b) poznavacieschopnostiafunkcie, myslienkové operacie, predstavivost’
a fantazia;

¢) sebauvedomenie, city, vola.

Pri rozvoji jazyka a rec¢i z hl'adiska pohybovych aktivit ide najma o :

- rozvoj reCovych schopnosti a jazykovych skusenosti receptivnych
(vnimanie, porozumenie) i produktivnych (vyslovnosti, vytvaranie
pojmov, hovoreny prejav, vyjadrovanie);

- rozvoj komunikativnych schopnosti (verbalnych i neverbalnych);

- osvojenie niektorych schopnosti, ktoré predchadzaj ¢itaniu a pisaniu,
rozvoj zaujmu o pisani podobu jazyka a kultivovany prejav.

Ako uvadza autorka samo hovorenie je motoricka ¢innost’. Cvicenie
jemnej motoriky pomaha ovladat’ organy reci a rec, zaroven je jemna
motorika i pripravou ku zvladnutiu pisania. Ak je kratky alebo dlhsi
reCovy prejav stcastou hry — cvici vyslovnost, v riekankach i rytmus
re¢i. Komunika¢né schopnosti sa budujii v neustalej interakcii, teda
nie len vtedy, ked’ st ,planované a precvicované®. NajdolezitejSim
prostriedkom st bezpochyby reakcie dospelych, vypocutie dietata,
diskusia nad problémami a situaciami.

Pri rozvoji myslienkovych procesov v ramci pohybovych aktivit ide o:

- rozvoj, spresnovanie a kultivaciu zmyslového vnimania, prechod od
konkrétno - nazorného myslenia k mysleniu slovno — logickému;

- rozvoj a kultivacia paméti, pozornosti, predstavivosti, fantazie;
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- rozvoj tvorivosti (tvorivého myslenia, rieSenia problémov,
sebavyjadrenia);

- posiliovanie prirodzenych poznavacich ciel'ov (zvedavosti, zaujmov,
radosti z objavovania);

- vytvaranie pozitivneho vztahu k intelektualnym ¢innostiam
a k u¢eniu, podpora a rozvoj zaujmu o ucenie;

- vytvaranie zakladov pre pracu s informaciami.

V oblasti sebauvedomenia, citov a vole pohybova aktivita napomaha:

- rozvoju pozitivnych citov dietata vo vztahu k sebe (uvedomenie si
vlastnej identity, ziskavanie sebavedomia, sebaddvery a relativnej
citovej samostatnosti);

- rozvoju schopnosti vytvarat’ a rozvijat’ citové vztahy k okoliu;

- rozvoju schopnosti a zrucnosti vyjadrovat pocity, dojmy
a prezivanie;

- rozvoju a kultivacii mravného a estetického vnimania, citenia
a prezivania;

- ziskaniu schopnosti riadit’ spravanie vol'ou a ovplyviiovat’ vlastni
situaciu.

Ako odporac¢a Havlinova (2000), pre rozvoj poznavacich funkcii
v predskolskom veku a pre prevenciu ich pripadnych porich mézeme
urobit’ najviac tym, ze dietatu vytvorime také podmienky (spontdnna
hra, voI'ny pohyb), aby mohli maximalne dozriet’ tieto funkcie: vnimanie
vSetkymi  zmyslami, senzomotoricka koordinacia, koncentracia
pozornosti, mechanicka a kratkodoba pamit’, predstavivost, fantazia
a tvorivost’.

Dal$ou oblastou, kde pohybova aktivita zohrava bezpodmieneéne
vyznamnu ulohu v priebehu celej ontogenézy je zdravotny stav jedinca.
Jej pozitivny vplyv modzeme zaznamenat prakticky vo vSetkych
rovindch a systémoch, ¢o potvrdzuje mnozstvo empirickych vyskumov
a vedeckych prac (Liba 2000, Liba 2010, Kr$jakova 2004, Junger — Belej
2000, Junger - Zuskova 1999 a i.).

Popri kvalite vyzivy, vplyvu zivotného prostredia a obsahu sposobu
Zivota patri pohybova aktivita k tym faktorom kvality zdravia a dizky
Pudského zivota, ktory nie je mozné ni¢im inym kompenzovat. Je
vSeobecne zname, ze pohybova aktivita pozitivne pOsobi na telesny
vyvin deti.

Vedecky je taktiez overeny kladny vplyv pohybovej aktivity na Strukturu
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a funkciu kosti a svalov, efektivny dopad na funkénost’ vnatornych

organov, predovsetkym srdce, ciev a dychacieho systému.

So sucasnym pasivnym spdsobom Zzivota sa vyznam pohybovych
aktivit pre zdravie zvySuje. Konzumny sposob ludskej existencie je
v dobe technologickych vymozZenosti bariérou pri uvedomovani si
nevyhnutnosti aktivity ¢loveka.

Pohybmazo zdravotného hl'adiska pozitivny vplyvnal'udsky organizmus,

teda:

- pozitivne ovplyviiuje silu a pruznost svalov;

- posiliiuje funkciu obehovej a dychacej sustavy;

- ovplyviuje zloZenie tela, znizuje obsah tuku;

- jeprevenciou a korekciou nadvahy;

- pohyb pdsobi proti stresu;

- je pomocnikom v boji proti civilizaénym ochoreniam.

Liba (2000) poukazuje na dolezitost’ postavenia pohybovych aktivit,
ktoré popri vplyvov zivotného prostredia, vyzivy a celého spdsobu
Zivota patria k tym intervenujiicim Cinitelom zdravia, ktoré sa nedaji
ni¢im kompenzovat’.

V zaveroch V. medzinarodného kongresu ICHPER konaného v Linzi
v roku 1990 sa ako jeden zo v§eobecnych ciel'ov telesnej vychovy uvadza
nasledovny:

,Spravne chapand pohybova aktivita smeruje vzdy ku zdraviu
¢loveka. Pohybom a zdZitkom z pohybu sa daju liecit' aj rozne ochorenia “
(Liba, 2000, s. 187).

Zo zdravotného aspektu je danych mnoho pozitiv, ktoré vyplyvaji
z pohybovych aktivit. Dobry (2008) poukazuje na niektoré zdravotné
benefity pohybovej aktivity:

- pohybova aktivita zlepSuje kvalitu Zivota a znizuje riziko vaznych
chordb;

- pravidelné kardiovaskularne aktivity zlepSuju sposobilost’ tela
dodavat’ kyslik pracujucim svalom;

- pravidelné a struktarované pohybové aktivity zvySuju vykonnost’
energetickych systémov, ¢o vyustuje do vysSej Grovne zivotnej
energie a vysSej sposobilosti vykonavat’ bezné, kazdodenné tkony;

- organizovany program pohybovych aktivit méze viest' ku zvyseniu
svalovej a aerobnej zdatnosti, k silnej$im kostiam a vyssej funkcnosti
kibov:
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- pravidelna pohybova aktivita je prevenciou proti spomalovaniu
metabolickych procesov;

- pohybové aktivity maji pozitivny vplyv na stres a uzkost’, vnasaji
do Zivota zaujem a vyvazenost’ a napomahaju telesnej relaxacii;

- pohybovo aktivny jedinci obvykle rychlejsie zaspavaju a ich spanok
je ovela kl'udnejs$i nez spanok osob, ktoré ved(i sedavy spOsob
Zivota;

- jedinci, ktori si osvojili pohybovo aktivny zivotny $tyl ziju obvykle
dlhsie, zdravsie a produktivnejSie nez ti, ktory trpia nedostatkom
pohybu;

- pravidelna pohybova aktivita odhal'uje alebo vylucuje vznik mnohych
chordb, sposobujucich telesnu slabost’.

Podrla najnovsich vyskumov primerana pohybova aktivita:

- pobsobi preventivne proti stresu a vzniku civilizaénych chorob;

- predchadza obezite;

- posiluje odolnost’ organizmu proti infekciam;

- kompenzuje  jednostranni zataz z dlhodobého  sedenia
a neuropsychickt zataz;

- vytvara navyky pre spravnu pohybovu aktivitu v dospelosti.
Pohybové aktivity podporuju zdravie, pokial su vSestranné.

Jednostranna orientacia na urcity pohybovy vykon v predskolskom veku
nepodporuje zdravy vyvin dietat’a, ale vyCerpava jeho sily. Pokial’ ma
byt pohyb zdravy, ma ho dieta vykonavat v neohrozujicom prostredi
aby citilo radost’ z pohybu. Okrem iného pohyb pozitivne ovplyviuje
stavbu a drzanie tela, ¢im zabezpecuje nielen jeho vonkajsi vzhl'ad, ale
je najpriaznivejSim predpokladom pre optimalne fungovanie va¢siny
vnutornych organov. Je taktiez nenahraditelnym prostriedkom rozvoja
zakladnych pohybovych schopnosti ¢loveka, vysledkom ktorych je
uroven pohybovej zdatnosti a vykonnosti.

Malovi¢ (In: Bal$aj, 2008) uvadza, Ze l'udia, ktori sa venuji primerane;j
pohybovej aktivite maju efektivnejsiu ¢innost’ a vykonnost’ organovych
sustav, s tvorivejsi, vyrovnanejsi, samostatnejsi, rozvaznejsi, schopni
dlhsie sa koncentrovat, zrychlit mentalne reakcie, originalnejsie
a komplexnejsie mysliet’.

Vyvin l'udského organizmu prebieha ako jednotny proces, podriadeny
vzajomnému pdsobeniu vnitornych a vonkajsich socialnych a prirodnych
zakonitosti. Uz v prenatalnom obdobi ovplyviuji realizaciu ontogenézy
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¢loveka okrem genetickych faktorov tiez faktory vonkajSicho prostredia
- prirodného a socialneho charakteru.

V stvislosti s tym Liba (2010) upozoriiuje, Ze technizacia realizovana
a prejavovana vo vsetkych oblastiach Zivota prinasa nedostatok stimulov
pre optimalny psychosomaticky rozvoj, ¢o vedie, najmé vo vztahu ku
kvalite a kvantite pohybovych aktivit, k disproporcii medzi fylogeneticky
vytvorenou potrebou pohybu a ontogenetickou skuto¢nost'ou.

Taktiez Balsaj (2008) poukazuje na problém mladej generacie —
hypokinézu, teda obmedzovanie az absencia pohybu. Prejavom takéhoto
trendu je vysoké zastipenie obezity a zlého drzania tela deti, pokles
telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti, narast skaly a frekvencie
socialno-patologickych javov a viaceré zavazné civilizacné ochorenia.

Nezaujem o pohybovu aktivitu si kladie za ciel' vytvaranie
a stabilizaciu pozitivnych postojov k pohybovej aktivite ako zlozke
zdravého zivotného stylu.

Cielom pre zlepSenie sucasného stavu pohybovych aktivit deti je
bezpochyby vytvorenie, stabilizacia a interiorizacia pozitivnych postojov
k pohybovej aktivite ako k zlozke zdravého spdsobu Zivota.

Cielavedoma, emotivha a primerana pohybova vychova ako
prozdravotna intervencia predstavuje jedno z vychodisk riesenia celého
radu civilizaénych problémov a vytvara predpoklady pre komplexné
vnimanie zdravia ako bio-psychickej a socio-kultarnej kvality.
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POHYBOVA TERAPIA DETIi S ODLOZENOU
SKOLSKOU DOCHADZKOU

Iveta Borzikova

Abstrakt

Objektom zaujmu predlozenej prace st deti predskolského veku
s odlozenou povinnou Skolskou dochadzkou, ktorych troven telesného,
motorického, psychického a socidlneho vyvinu, resp. Skolskej zrelosti
bola dovodom na jej odloZenie. Autorka rozobera najvhodnejSie spdsoby,
metody a prostriedky ich vychovy, tlohu ucitel’'a materskej skoly v tomto
procese, ktorého vysledkom by mal byt nasledny bezproblémovy prechod
do 1. ro¢nika zédkladnej Skoly. Pri aplikacii vhodnych terapeutickych
prostriedkov - telesnych cviceni v telesnej vychove deti predskolského
veku bol zohl'adneny ich aktudlny zdravotny stav, individuélne zdravotné
oslabenia, mozné poruchy pozornosti, poruchy ucenia a spravania. Do
pohybového rezimu deti boli zarad’'ované rozne zdravotné, kompenzacné,
logogymnastické, psychomotorické cvicenia, ktoré mali podporit’ a
zintenzivnit’ adaptaciu dietat’a na Skolské prostredie.

KPudové slova
Deti predskolského veku, Skolska zrelost’, odlozena Skolské dochadzka,
pohybova terapia.

Vstup do skoly je obdobim medzi dovisenim Siesteho a siedmeho roku
diet’at’a, je to medznik , ktorému predchadza zapis do 1. ro¢nika zakladne;j
Skoly. Podstatou tejto udalosti je postdenie Skolskej pripravenosti
odbornikmi, pedagdégmi, psycholégmi...O Skolskej pripravenosti
je mozné hovorit’ vtedy, ak dieta dosahuje taki trovenn telesného,
motorického, psychického a socialneho vyvinu, ze je schopné tuspesne
zvladnut’ poziadavky zakladnej $koly. Casto sa v materskych $kolach
stretavame s det'mi, ktoré ani po dosiahnuti Siestich rokov nie st na §kolu
dostatocne ,,zrelé”. Tymto detom je mozné poskytnut’ odklad skolske;j
dochadzky. Rozhodnutie je na zdkonnom zéastupcovi diet’at’a, rodicovi,
ktory na zaklade vyjadrenia psycholéga z Okresnej pedagogicko-
psychologickej moze tato moznost’ vyuzit. Odklad skolskej dochadzky
o jeden rok v psychologickej praxi sluzi ako ochranny prostriedok pred
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neimernym pretazovanim deti (Matéjcek, 2005). Vagnerova (2000)
hovori, ze skolska zrelost’ sa tyka kompetencii zavislych od zrenia
organizmu dietata (hlavne CNS) a Skolska pripravenost vyjadruje
kompetencie, na ktorych rozvoji sa vo véac¢sej miere podiela ucenie,
zavisia od Specifickych socialnych skasennosti.

Pre diagnostiku Skolskej pripravenosti su vytvorené rozne
posudzovacie postupy a testy, zamerané na zistovanie urovne vyvinu
vizualno-motorickej koordinacie, jemnej motoriky, pamiti, pozornosti,
myslenia a re¢i. Problém pri postudeni odloZenia vstupu do §koly nastava,
ked’ u diet’at’a je zistena netplna alebo neharmonicka pripravenost’, teda
rozdielna tiroven jednotlivych zloziek. Niekedy rodicia ziadaju o odklad
$kolskej dochadzky, len aby detom ,,prediZili“ detstvo. Dévodom méze
byt aj osobnostna nezrelost’ deti narodenych v mesiacoch jun-august.

Z pohladu telesného a motorického vyvinu deti s odlozenou
Skolskou dochadzkou najéastejSim problémom v ramci Skolskej
zrelosti je disharmonicky rozvoj jemnej a hrubej motoriky, zaostava
vizualno-motoricka koordinacia (napr. koordinacia zraku a ruky ),
dieta nedostatocne zvlada drobné a presné pohyby pri pisani, problémy
st aj v oblasti pohybovej pamite. Uroveii koordinaénych schopnosti
Casto nekoreSponduje so senzitivnymi obdobia ich rozvoja, stretavame
sa s nekoordinovanou Uroviiou vnimania, nedostato¢nou pozornost'ou
aanalytickym myslenim. K tomu je mozné pozorovat nie vzdy dostato¢nti
slovna zasobu, spravnu vyslovnost’ hlasok a suvislé vyjadrovanie.

Spravne drzanie tela alebo vzpriameny postoj je typicky ludsky
prirodzeny postoj. Jednotlivé Casti tela st pri nom v gravitaénom poli
udrziavané nad sebou s ekonomickym vyuzitim svalovej sily. Spravne
drzanie tela je zaistované predovSetkym antigravitatnou svalovou
¢innost’'ou a je navykom, ktory sa je potrebné naucit’a d’alej ho upevnovat’.
Navyk spravneho drzania tela je idealne upevnit’ tak, aby sa prejavil aj
pri uvolnenych polohach. Drzanie tela je potom nielen estetické, ale aj
ekonomické, ma vyznam pre presny a ucelny pohyb, pre dobrt funkciu
vSetkych vnutornych organov, vplyva na psychiku a sebavedomie Ziaka.
Vychovu k spravnemu drzaniu tela povazujeme aj za prevenciu pre
spravny rast a vyvoj. (Simonek, 2004). Simonek (2004) za nespravne
drzanie tela poklada vsetky odchylky od spravneho drzania tela. Pri¢inou
nespravneho drzania tela moze byt svalova nerovnovaha alebo zniZenie
svalového napdtia (tonusu). Mo6zZe ist’ o funkéné poruchy chrbtice, ktoré
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st sprevadzané nespravnym posturalnym navykom (navyk spravneho

drzania tela), zlymi pohybovymi stereotypmi. Pri¢iny nespravneho

drzania tela m6zu byt bud’ vrodené alebo ziskané. V

o vrodené priciny - celkové fyzické oslabenie, oneskoreny vyvin alebo
svalové oslabenie.

o ziskané priciny - stavy oslabenia po prechodnych chorobach,
nedostatok pohybu, zle vykondvana pohybova aktivita a vplyv
jednostranného zatazovania v Skole alebo zamestnani.

Labudova, Kyralova,Janosdeak (1985)akod’alsiepriciny nespravneho
drzania tela uvadzaju: vrodené vyvinové odchylky, pred¢asné sedenie,
statie, chodza deti, uraz, choroba, obezita, pretazovanie deti, chybné
pohybové navyky. Medzi najCastejSie oslabenia u deti patria: svalova
disbalancia, zvd¢sena hrudna kyfoza so stcasne zvicSenou bedrovou
lord6zou, plochy chrbat az inverzné zakrivenie, skoliotické drzania
tela, vybogené alebo vbodené kolenné kiby, ploché nohy. Svalova
nerovnovaha alebo ako sa ¢asto hovori dysbalancia je stav, pri ktorom je
porusena funk¢énd rovnovaha svalového systému posturalneho a fazického
svalového systému. Zaroven je poruSena centralna regulacia hybnosti.
Lenkova (2009) uvadza, Ze hlavny podiel na spravnom drzani tela a
svalovej dysbalancii maju posturalne a fazické svaly. Oslabené svaly
maju prevahu fazickych (bielych) vldkien, su rychle, rychlo sa kontrahujt
a dekontrahuji, umoziuju pohyb dopredu a jemnu koordina¢nu ¢innost’,
l'ah$ie sa unavia, maju mensie regenera¢né schopnosti (Labudova, 2007).
Prave obdobie predskolského veku a prechod do zakladnej Skoly sa javi
ako obdobie zvySené¢ho ohrozenia spravneho drzania tela, kedy deti,
ktoré st zvyknuté na dostatok pohybu vo vol'nej priestore musia zasadne
zmenit’ svoj celodenny rezim.

Pohybovou terapiou deti predskolského veku by sme mali vytvarat’
spravne zakladné pohybové stereotypy. Pri aplikacii telesnych cviceni
so zdravotnym zameranim mali by sme u deti predskolského veku
zohladnit' ich aktudlny zdravotny stav a individualne zdravotné
oslabenia Do edukac¢ného aktivit deti predskolského veku, obzvlast
tych, ktoré maji odlozenu $kolskii dochadzku, zaradujeme v ramci
pohybovej terapie zdravotné cvicenia s adresnym zdravotnym u¢inkom:
nat'ahovacie, skracovacie, uvolnovacie, posiliovacie, stabiliza¢né,
stimuluce cvi¢enia. Ich ulohou je preventivne pdsobit, rozvijat’ svalova
rovnovahu, zabranovat vzniku svalovej dysbalancie a podporovat
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spravne drzania tela. Bursova (2005) uvadza, Zze vyber cvi¢eni ma byt
individualne zamerany, to znamena, ze ma vychadzat’ z funkéného stavu
pohybového systému jedinca. Jedine pri optimalnej vol'be cvikov a ich
spravnom vykonavani, mézu kompenzacné cvicenia predchadzat (aj
CiastoCne eliminovat’) vytvaranie nefyziologickych adapta¢nych zmien
v organizme, ktoré vznikajt ako reakcia na nedostatocnu alebo nevhodnu
pohybovi stimulaciu. Pri dodrziavani didaktickych zasad sa moézu
stat’ najspolahlivejSou moznostou prevencie a st¢asne najicinnejsim
prostriedkom, ktorym mozno odstranit’ uz pripadne vzniknuti poruchu
pohybového systému.

Nasim cielom bolo réznymi technikami diagnostiky nespravneho
drzania tela, zistit’ roven drzania tela deti predskolského veku, vhodne
navrhnit’ subor preventivno-terapeutickych cvi¢eni a overit jeho
oc¢innost’ v podmienkach predskolskej vychovy.

Cielom naSej prace bola diagnostika nespravneho drzania tela deti
predskolského veku s odlozenou skolskou dochadzkou a v ramci jeho
kompenzacie aplikacia adresnych preventivno-terapeutickych cviceni.
Nasou ulohou bol vyber vhodnej diagnostickej metody posudzovania
nespravneho drzania tela, realizdcia merania v podmienkach
predprimarnbeho vzdelavania,.aplikovanie telesnych cvi¢eni na rozvoj
spravneho drzania tela, analyza a spracovanie ziskanych udajov,
vyvodenie zaverov a odporicani pre prax.

Stbor tvorilo 32 deti presovskych materskych §kol z toho 20 chlapcov
a 12 dievcat.

Metody ziskavania a spracovania udajov.

Somatometricka metoda — zistovanie telesnej vysSky a hmotnosti
I'udského tela (Hoskova — Matousova, 2000)

Somatoskopicka metoda - na hodnotenie drzania tela podla JaroSa-
Lomni¢ka (Hoskova — MatouSova, 2000), hodnoti sa drzanie tela,
stavba tela a jednotlivych Casti, proporcionalita, tvar, zakrivenie chrbtice
a klenba nohy.

Kazda jedna Cast’ tela sa klasifikuje znamkou od 1 do 4 a znamena:

1. Neprejavuje odchylky od normy,

2. Drzanie s malymi odchylkami od normy,

3. Vicsie odchylky,

4. Tazké a trvalé odchylky.
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Na zaklade vSetkych ziskanych hodnot sa vypocita index drzania tela.
Sumar vyjadruje: 5 bodov — dokonalé drzanie tela,
6 — 10 bodov — takmer dokonalé, dobré drzanie tela,
11 — 15 bodov — chybné, nespravne drzanie tela,
16 — 20 bodov — vel'mi zI¢ drzanie tela.
Namerané tidaje sme zaznamenali do tabuliek a grafov. Ziskané hodnoty
namumoznili detailnej$i pohl'ad na tiroven drzania tela deti predSkolského
veku.

Vysledky a diskusia.

Na zaklade ziskanych hodnot indexu drzania tela vyskumného
suboru skupiny chlapcov sme zistili, ze priemerné hodnoty drzania tela
naznacuju nespravne postavenie a oslabenie svalov hrudnika, drzanie
brucha, hlavy a krku. Pohybovymi stereotypmi nadobudlo len 50% z nich
ma takmer dokonalé drzanie tela, 40% dokonalé drzanie tela a uz 10%
chlapcov v tomto veku je mozné diagnostikovat’ chybné drzanie tela.

Tabul’ka 1 DrzZanie tela deti s odlozenou Skolskou dochadzkou —

chlapci

Stbor chlapcov n=20 i
I |drzanie hlavy a krku 1,2
II. |drzanie hrudnika 1,5
II1. | drzanie brucha, sklon panvy 1,3
IV. |celkovy priebeh chrbtice z bo¢ného pohladu 1,2
V. |drzanie tela z ¢eln¢ho pohl'adu 1,8
VI. |hodnotenie dolnych koncatin 1,0

index drzania tela 7,0
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Obr. 1 Analyza drzania tela deti s odlozenou skolskou dochadzkou —
chlapci

O nieCo lepsie vysledky dosiahol subor dievcat. Ako je typické
pre tuto vekova kategériu dievcat, objavuju sa odchylky od spravneho
drzania brucha a panvy, nasledne s tym suvisi oslabenie hrudnika
a chrbtice z pohl'adu bo¢nej osi tela. Z lordotického drzania tela vel'mi
Zasto vznika komplexna chyba drzania tela dolnej polovice tela (Cermak
et al., 2008).

Na zaklade vypocitanych hodnot indexu drzania tela vyskumného suboru
diev¢at sme dosli k nazoru, ze 80% stboru dievéat ma takmer dokonalé
drzanie tela a 20% dokonalé drzanie tela.

Tabul’ka 2 DrzZanie tela deti s odlozenou Skolskou dochadzkou —
dievcata

Stbor dievéat (n=12) i
I. |drzanie hlavy a krku 1,7
II. |drzanie hrudnika 1,8
I11. | drzanie brucha, sklon panvy 2
IV. | celkovy priebeh chrbtice z bo¢ného pohl'adu 1,8
V. |drzanie tela z ¢elného pohl'adu 1,6
VI. |hodnotenie dolnych koncatin 1,3
i index drzania tela 6,85
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Obr. 2 Analyza drzania tela deti s odlozenou Skolskou dochadzkou —
dievcata

Aplikacia preventivno-terapeutickych cviceni na spravne drzanie tela
v subore predskolskych deti s odlozenou Skolskou dochadzkou

V ramci predvyskumu sme zostavili a v praxi overili pouzitel'nost
nami zostavenych preventivnych cviceni, ktorych hlavnou ulohou
bolo kompenzovat vznikajucu svalova disbalanciu a s fiou suvisiace
oslabenia jednotlivych segmentov tela. Zaroven sme zostavili ¢asovo-
tematicky plan ich aplikacie v konkrétnych podmienkach materskej
Skoly. NaSou snahou bolo intenzivne pdsobit’ na upevnenie spravneho
drzania tela tychto deti. V praxi sme si overili, ¢i vybrané cvicenia st
pre deti predskolského veku vhodné, primeranti obtaznost nacviku
riekaniek a taktiez tirovenn zvladnutia cvieni a hier. Stbor cviceni
bol zostaveny tak, aby sa rovnomerne striedali cvicenia zamerané na
jednotlivé zdravotné odchylky. Obsahoval motivované cvicenia, spojené
s kratkymi jazykovymi utvarmi — pohybové riekanky, kompenzacné
cvicenia jednotlivych casti tela, koordinacné cvicenia, psychomotorické
cvicenia, logogymnastické cvicenia, aby ich i¢inok na deti bol komplexny.
Doraz bol kladeny na postupnost’ nacviku a intenzitu precvicovania
navrhovanych telesnych cviceni a hier.

Odportcame maximalne 5 pohybovych prostriedkov v jednom dni,

z toho maximalne jedno uplne nové. Cvicenia a hry je mozné vyuzit
v celom edukacnom procese v materskej Skole, pocas rannych hier,
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pohybovych a relaxa¢nych cvi¢eni, pri pobyte vonku a po¢as eduka¢nych
aktivit v ramci tyzdna.
Ako priklad uvadzame priklad preventivno — terapeutickych cvi¢eni na
kompenzaciu svalovej disbalancie pre deti predskolského veku (Chuda
— Veresova, 2004):
Zakladna poloha: vzpor kl'aémo, prejst’ do vzporu stojmo
vysadene, paze aj nohy vystreté, navrat do vychodiskove;j

polohy.
Pokyny: pri vzpore kI'a¢mo — vydych, pri vzpore stojmo
—vdych.
Hora
Hora, hora, dve doliny Este krajsie ako kvet
krajsie dievéa od maliny. pozera sa cely svet.

Zakladna poloha: vzpor kl'aémo, zanozit’ pravi nohu a vzpazit’
pravou rukou, navrat  do vychodiskovej polohy, anozit’ I'avou
nohou a vzpazit’ l'avou rukou a spat’.

Pokyny: pri zanozeni a vzpazeni — vdych, pri navrate do
zékladnej polohy — vydych. Dbat’ na vystretie zanoZenej nohy

a vzpazenej ruky.

Obmena: zanozit pravi nohu a vzpazit' I'ava ruku.

Lodné lano
Na lodi je hrubé lano, Nevytiahne ho v8ak sam,
ktoré taha plavcik Dano. pomoze mu kapitan

R |
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Aplikovanie tychto terapeutickych cviceni odporac¢ame v priebehu 6-
8 mesiacov, je mozné ich vyuzit' v ramci pohybovych ¢innosti v skole
v prirode a pod. Je preukdzatelny ich jednoznacny pozitivny vplyv
a korekcia nespravneho drzania tela, pri dosledne vykonanej vstupnej
diagnostike zdravotnych oslabeni.
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Resumé

The theme of thesis was movement therapy for preschool children
with the postponed school attendance. Preschool age is a good period
to learn the correct posture in children. It is also a period where it can
be appropriately chosen kinetic and physical education activity, proper
posture, strengthen or eliminate already incurred weakening. The aim
was to analyze available knowledge in the field of physical education,
the health aspects in preschool children, then we wanted to determine
the current level of posture preschool children, properly designed set
of preventive and therapeutic exercises, and compile time thematic
plan. During the exercise for preschool children is important the correct
motivation to exercise and interesting for them to be interested in
reimplementation
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MOZNOSTI PRIMARNEJ PREVENCIE PROBLEMOV
S NAVYKOVYMI LATKAMI V PREDPRIMARNOM
VZDELAVANI

Lydia TaiSova

Abstrakt

Postoje a ndzory na zdravie sa formuju od rané¢ho veku dietat’a. Edukacny
systém predprimarneho vzdelavania poskytuje vhodné prostredie na
odovzdévanie hodnét, noriem, predstav a poznatkov vytvarajucich
pre dieta vychodiskovy zaklad k zdravému zivotnému S$tylu bez
konzumacie navykovych latok. Efektivnost’ preventivneho pdsobenia
zavisi od pouzitia primeranych stratégii, technik, metodik a programov.
Vysledkom je optimalny rozvoj dietata v emocionalnej, behavioralnej
1 kognitivnej oblasti.

KPiacové slova
Navykova latka, predprimarne vzdelavanie, predskolsky vek, primarna
prevencia, programy zdravia, zdravie.

Deti su investiciou do buducnosti spolo¢nosti a preto starostlivost’
o zdravie a zdravy vyvoj deti patri k zdkladnym prioritam kazdého
Statu. Pre potreby implementacie Europskej stratégie starostlivosti o deti
a dorast na Slovensku bol vypracovany Narodny program starostlivosti
o deti a dorast v Slovenskej republike na roky 2008 — 2015, ktorého
koordinatorom je Ministerstvo zdravotnictva SR. Podpora zdravia by
mala byt integralnou sucastou vychovy a vzdelavania vo vSetkych
druhoch a typoch kol na Slovensku. Prevencia je vzdy vyhodnejsia ako
terapia drogovych zavislosti, ktorda musi byt’ vzdy spojena s dlhodobym
a zlozitym procesom odvykania a zaradovania sa do normalneho
Zivota.

,, Cielom prevencie je formovanie, stabilizacia a zvnutornenie takych
sposobov reagovania, vnimania, myslenia, citenia, cinnosti a sposobov
konania, ktoré v sebe saturujui obsah pojmu zdravy zivotny Styl* (Liba,
2010, s.17).

Programy pre deti predskolského veku spadaju predovsetkym do
oblasti neSpecifickej primarnej prevencie. Ide najmid o formovanie
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harmonickej osobnosti jedinca, rozvoj sebapoznavania, sebatcty,

zvladnutie socialnych uloh a vztahov, asertivita a rézne pohybové

aktivity. Prevencia uskutoCnovana v utlom veku vychadza z podpory

zdravého zivotného §tylu, deti pochopia zakladny pojem zdravia a

od tohto pojmu sa odvadza a chape ochorenie, nechoda a poskodenie

zdravia.

Osobitost’ prevencie u deti vo veku nekone¢nych otazok 3 — 6 rokov
je dana tym, ze rodi¢ia st najdolezitejSimi osobami v zivote deti a uz
v tomto veku je dolezité zacat’ dietat'u vStepovat, ze zdravie je dolezita
hodnota a treba si ho chranit’. Vicsina deti zacina prenikat’ do SirSieho
sveta (8kolka, rovesnici), preto dieta musi vediet, Ze svet skryva aj
urcité nebezpecenstva a ma sa ucit’ branit’ sa pred nimi (Nespor, Csémy,
1997).

VSeobecné zasady prevencie v oblasti navykovych latok:

e Prevencia by mala klast doraz na pozitivne hodnoty v rodine aj
v spoloc¢nosti a rozvijat ich.

e Drogami nestrasit’, ale treba o nich hovorit’ a pristupovat’ k nim tak,
7e maju len tak moc, akll im dame my sami.

e Nemali by sa pouZzivat’ postupy ako odstrasovanie, citové vydieranie,
neosobné jednanie, potlacanie diskusie, ale, naopak, treba podporovat’
aktivne ucenie, otvorent diskusiu, aktivitu a hodnotné zaujmy.

e Ziskat doveru dietata, vediet ho pocuvat.

e Zahnat nudu a predchadzat’ jej.

e Pomahat diet'at’u prijimat’ hodnoty, ktoré mu ul'ah¢ia navykové latky
odmietnut’.

e Vytvorit’ zdravé rodinné pravidla.

e Pomdct diet’at'u stranit’ sa nevhodnej spolo¢nosti.

e Posilnit’ sebavedomie.

Pri planovani a realizovani preventivnych aktivit vychadzame zo
Statneho vzdelavacieho programu ISCED 0, najmi z &asti venovanej
kognitivnej oblasti, v ktorej su definované obsahové a vykonové
Standardy viazuce sa k téme zdravia a primarnej prevencie problémov
s navykovymi latkami.

Obsahové Standardy: Zdravotny stav, postoje k zdraviu. Zasady
ochrany vlastného zdravia. RieSenie krizovych situacii ohrozujlcich
zdravie. Ochrana proti drogam. Moznosti poSkodenia zdravia. Zdravé
potraviny.
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Vykonové Standardy (Specifické ciele): rozliSit a jednoduchym
spOsobom intuitivne opisat’ stav zdravia a stav choroby, dodrzat’ zasady
ochrany zdravia (s pomocou dospelych), zaujat’ pozitivne postoje
k svojmu zdraviu i k zdraviu inych a vyjadrit’ ich prostrednictvom
roznych umeleckych vyrazovych prostriedkov, privolat pomoc
dospelého v krizovych situaciach, v ktorych je ohrozené jeho zdravie,
pripadne zdravie inych, uvedomit’ si nebezpecenstvo kontaktu s
neznamymi osobami (odmietnut’ sladkosti od neznamych os6b, vnimat’
to ako nebezpecenstvo ohrozenia zdravia), rozlisit' pri¢iny mozného
nebezpecenstva a poskodenia zdravia pri zakdzanej manipulacii s
niektorymi predmetmi, napr. s ostrymi predmetmi, zapalkami, liekmi,
chemikaliami, dCistiacimi prostriedkami, elektrospotrebi¢mi, ale aj
neznamymi prirodninami, poznat, rozlisit’, triedit’ a vyberat’ si zdravé
potraviny (Hauser, 2008).

Podstatou prevencie v Sskolskom prostredi podl'a Bizikovej (2009) je
tak pOsobit’ na deti a ziakov, aby ziskali zakladné predpoklady pre:

e veku primerant1 odolnost’ voci stresu a negativnym zazitkom

e schopnost’ robit’ samostatné, resp. spravne rozhodnutia

e schopnost’ konstruktivne rieSit’ problémy, pripadne si vyhladat
pomoc pri ich rieSeni

e vyhraneny negativny vztah, resp. postoj k uZivaniu navykovych
latok a prejavom agresivneho spravania

e uplatiovanie adekvatnych socialno-psychologickych

(komunikacnych) zruénosti.

Pri  realizacii primarnej prevencie v materskej Skole mdzeme
vyuzit’ mnoho foriem a metod ako napr. motivaéné rozpravky, pribehy,
pantomimu, tvorivi dramatiku, babkové divadlo, psychicku a somaticka
relaxaciu prostrednictvom hudby a hovoreného slova, jogové cvicenia,
kresbu, malbu, kolaz, piesne, sGtaze, vystavky, pokusy, Sportové
aktivity. V predskolskom veku, v ,,zlatom veku hry*, ma nezastupitel'né
a prvoradé miesto v primarnej prevencii problémov s navykovymi
latkami hra, ktora je pre dieta zakladnou psychickou potrebou a prinasa
mu maximalne citové uspokojenic. Pomaha rozvijat vnltorny svet
dietata, je pramenom radosti a ma vel’ky vyznam aj pre telesny rozvoj.
V primarnej prevencii problémov s navykovymi latkami moézeme
vyuzit’ napr. mnozstvo pohybovych a Sportovych hier, ktoré prispievaju
k formovaniu zdravého Zivotného $tylu u deti.
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Uginna prevencia v predskolskom veku musi ovplyvitovat’ spravanie v
zmysle podpory zdravia a o to sa snazia aj ticto programy a projekty:
Zdravie podporujuce materské skoly

Projekt ,,Zdravie podporujice materské Skoly* je zahrnuty do
programu ,,Skoly podporujiice zdravie“ , ktory vznikol z podnetu
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO), Rady Eurdpy a Europskeho
parlamentu. Cielom projektu je najmé podpora vychovy ku zdraviu na
Skolach a prevencia chor6b v zmysle stratégii ochrany zdravia, vychovy
ku zdraviu a zdravotnej prevencie .

Gestorom projektu je Ministerstvo $kolstva SR, Urad verejného
zdravotnictva a UNICEF. Projekt spociva v realizacii kontinualneho
zdravotno-vychovného vzdelavania s cielom oboznamit’ pedagogickych
pracovnikov v MS o su¢asnom stave prostredia a zdravia. Cielom je
urCenie prioritnych problémov, ktoré sa tykaju prostredia a zdravia v
jednotlivych MS, a navrhov na riesenie, testovanie a vyhodnocovanie
pohybovej aktivity deti a ucitelieck. Zamerom je tiez zistovanie
kardiovaskularnej zdatnosti v zmysle prevencie pasivneho spdsobu
zivota a urcenie rizikovych faktorov stvisiacich so stresom s naslednou
priamou intervenciou — individualnym poradenstvom. Do tohto programu
nie su zaradené vsetky Skoly v SR. Zarad’'uju sa don len tie, ktoré
vypracuju projekt zamerany na jednu zo 6 spominanych priorit. Tento
projekt predkladaju na schvalenie regionalnemu hygienikovi a nasledne
ministerstvu zdravotnictva. Po jeho schvaleni su zaradené do siete $kol
podporujtcich zdravie.

ADAMKO hravo — zdravo

Na Slovensku zaciatkom roka 2005 sa zacal realizovat’ multimedialny
projekt podpory zdravia pod ndzvom Adamko hravo — zdravo. Ma
motivovat deti, prehibit ich poznanie, ovplyvnit spravanie sa pri ochrane
a podpore vlastného zdravia, zdravia rodiny a najbliz§ej komunity.
Pomdckou je mimicka babka ,,Adamko* a omalovanky. Projekt je
uréeny detom MS a ziakom 1. a II ro¢nikov ZS a je zamerany aj na
aktivne rieSenie zdravotnych problémov, ¢im chce babka ,,Adamko*
podnietit’ zaujem deti a prehibit’ ich vztah k zdraviu, ich uvedomelej
podpore a zodpovednejSej ochrane.

Projekt ADAMKO hravo — zdravo sa opiera o 12 zasad podpory
zdravého zivota: pestra strava, hygiena, pohyb a Sport, spanok, Cisty
vzduch, otuzovanie, krasa prirody, hra a tvorivost, denny poriadok,
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ochrana prirody, vol'ny ¢as, rodina.
(Ne)hovorme o drogach

Zaujimavy program autoriek Mgr. Jany Svetlovskej a Mgr. I1diko
Pdczovej je urCeny pre pracu s detmi predskolského a mladSieho
Skolského veku. Je vynimo¢ny vo viacerych rovinach. Jeho velkym
prinosom je skutocnost, Ze priebezne pocas celého Skolského roka
nenasilnou formou, réznymi hravymi aktivitami prezentuje vhodné
postoje a nazory, vd’aka ktorym sa diet'a dokaze postarat’ o svoje potreby,
dokaze odmietnut’ nechcené. Pozornost’ upriamuje na deti aj rodicov.

Ako uz nazov napoveda, pocas realizacie jednotlivych aktivit sa
o drogach hovori aj nehovori. Je samozrejmé, ze s detmi sa na tému
o uzivani drogovych latok hovori len vel'mi okrajovo a primerane ich
veku, je zamerany hlavne na posiliiovanie osobnosti dietata. Rodicia
maju v tomto programe velmi dolezité miesto. Prave oni ziskavaji
informacie o moznych uskaliach, o hrozbe drogovej zavislosti,
o jednotlivych postupoch prevencie. U&inné a efektivna prevencia nema
ist’ cestou zakazov, prikazov, zastraSovanim a obmedzovanim, ale veku
primeranych informacii, vysvetlovanim, objasiiovanim a otvorenou
priamou komunikéciou.

Zdravy ismev

Zdravy usmeyv je projekt, ktory sa in$piruje programom venovanym
prevencii starostlivosti 0 zuby u deti vo Svajéiarsku, kde uspesne existuje
40rokov. K jeho vysledkom patri aj pokles kazivosti zubov u deti. Program
je zamerany na osvetu a vybudovanie spravnych navykov k starostlivosti
o chrup a ustnu dutinu, ako aj celkovému zvySovaniu kvality zZivota.
Vedenim projektu Zdravy usmev na Slovensku je poverena MUDr. Eva
Kovalova, ktora je predsednickou OZ Zdravy tismev v Presove.

Pocas realizacie projektu sa vykonava vychova k zdraviu u deti v
predskolskych zariadeniach, u deti zakladnych $kél a ustavov formou
opakovanych cvi¢eni, 6 krat v jednom Skolskom roku v jednej triede.
Cielom cviceni je viest’ deti k spravnej starostlivosti o vlastné zdravie,
hravou formou vstepit’ detom zakladné vedomosti o zuboch, o tom ako
ich udrzat’ zdravé a naucit’ deti zrucnosti pri ¢isteni zubov. Opakovanim
praktickych cviceni deti ziskavaju dolezité vedomosti a aj zru¢nosti pri
realizacii starostlivosti o zdravie zubov a d’asien. Naucia sa, ze je dolezité
prevziat’ zodpovednost’ za zdravé zuby do vlastnych rak.
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DANONE Pre zdravie deti

Dlhodoby neziskovy vzdelavaci projekt zamerany na zdravé
stravovanie a zdravy zivotny §tyl deti v materskych Skolach. Bezplatny
program v Skdlkach je zlozeny z dvoch casti. Ta prva tvori tvodné
divadelné predstavenie pripravené v spolupraci s babkohercami. Vicsie
deti nasledne dostanu pracovny zosit pre predskoldkov s ndizvom Dano
a Danka ucia deti zdravej vyzive, ktory je doplneny metodickym listom.
Publikaciam uz bola pridelend odporucacia dolozka Ministerstva Skolstva
Slovenskej republiky.

Pri usmeriovani spravnej vyzivy deti a mladdeze je dolezité dbat’
na to, aby si deti uz v detstve vytvorili spravne stravovacie zvyklosti,
podl'a ktorych sa budu riadit’ cely zivot. Tieto sa vytvaraju a udrzuju
lepsie u najmensich deti. NajkritickejSim obdobim z tohto pohladu je
predskolsky vek. Pokial si deti uz v tomto obdobi osvoja pozitivny postoj
ku svojmu zdraviu, bude mat’ projekt dlhodoby a hlboko preventivny
dopad. DANONE Skolsk4 mlie¢na liga je sprievodnym projektom.
Ovecka

Osvetovy program Ovecka, ktorého cielom je edukdcia deti v
materskych Skolach a na prvom stupni zakladnych $kél o zdravej
zivotosprave a spravnom zlozeni stravy. Projekt sa realizuje v spolupraci
s Kancelariou Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) v Slovenskej
republike, Asociaciou vSeobecnych lekarov pre deti a dorast SR a
Slovenskou spolo¢nostou vSeobecného praktického lekarstva. Hlavnym
dovodom spustenia tohto projektu je neustale sa zvySujuci pocet deti s
nadvahou a obezitou. Podl'a WHO trpi v Eurépskej tunii (EU) nadvahou
priblizne 22 miliénov deti a obezitou pat’ milionov. Pri¢inou tohto stavu
je okrem nevhodnej stravy aj nedostatok pohybu.

Evi¢ka nam ochorela

Evicka nam ochorela je celonarodny projekt Slovenského cerveného
kriza, ktory od SCK prebrali aj Ceska republika, Pol'sko, Bulharsko
a iné krajiny. Ide o cinnost Mladeze Slovenského cerveného kriza
(MSCK). Cielom projektu je zdravotna vychova deti v predikolskom
veku a vyucba zékladov prvej pomoci v materskych Skolach. Deti sa
tiez oboznamia s touto organizaciou a jej Cinnostou. Dobrovolnici
z radov MSCK chodia do $kolok a uéia deti ako si maju osetrit’ rany
a ako postupovat’ pri r6znych zraneniach. Preberaju s nimi tiez zéklady
hygieny a spravneho stravovania a pripravuju s nimi rozne scénky
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a vystlipenia zamerané na tto tému. Vsetko im vysvetl'uji pomocou ich
fiktivnej kamaratky Evicky a jej kamarata Adamka, ¢o im umoziuje viac
sa priblizit’ detskému svetu.

Srdie¢ko moje

V ramci celoslovenskej kampane MOST — Mesiac O Srdcovych
Témach (september 2008, posledna septembrova nedel’a je kazdoro¢ne
Svetovou zdravotnickou organizaciou vyhlasena za Svetovy den
srdca.), ktorej cielom bola edukacia o problematike kardiovaskularnych
ochoreni pripravila farmaceutickda spolo¢nost’ sanofi-aventis Pharma
Slovakia s.r.o. publikaciu uréenti detom predskolského veku s nazvom
Srdiecko moje. Rozpravkova publikacia z dielne znameho slovenského
spisovatel’a Daniela Heviera, ktoru ilustraciami doplnil Dusan Kojnok,
prostrednictvom rozpravkového pribehu hravou a bezprostrednou formou
zoznami najmensich s Tudskym srdcom, jeho vlastnostami, funkciami
a starostlivostou on. V naklade 62 000 kusov bola distribuovana do
materskych $kol po celom Slovensku.

Chceme dychat’ ¢isty vzduch

Tento projekt Americkej onkologickej spolo¢nosti je odporucany
Svetovou zdravotnickou organizaciou pre deti v predskolskych
zariadeniach a v niz8ich ro¢nikoch primarnej Skoly. Hlavnym
cielom programu je utvorenie negativneho postoja deti k fajceniu. Deti
v predskolskom a mladSom skolskom veku najviac uputaju pribehy s
veselymi postavickami a obrazkami, ktoré su vyrozpravané ich jazykom,
maju putavy obsah deja a nechyba im humor. Presne takouto formou je
spracovany projekt, ktorého obsah tvori 5 okruhov.

V prvom okruhu ,, Pozri na mia, pozri na seba “, sa deti hravou formou
vedt k uvedomovaniu si vlastného tela, telesného zdravia a k dolezitosti
ochrany ich zdravia. Druha Cast’ ,, Zhlboka sa nadychni‘ primeranym
spdsobom detom vysvetl'uje Cinnost’ plic, spravny nadych a vydych aj
s pomocou dychovych cvi¢eni pre spravne dychanie. V casti ,, Dym ti
ide do oci*, sa u deti buduje negativny postoj k fajéeniu vysvetlenim,
ze z dymu ocka palia a slzia. O rozliSovani kde je ,,dobry“ vzduch a
kde ,,zly* a ze v dyme a zapachu je nam neprijemne sa deti dozvedia
7o Stvrtého veselého pribehu. Poslednd zavaznejSia téma ,, Nemdm rad
dym“, upozornuje deti na to, Ze maji pravo opustit’ miestnost’, kde sa
faj¢i a slusne povedat’ dospelym, ze cigaretovy dym ich obtazuje a Skodi
im. Pomocou odvaznych kamaratov, psika Cukrika a utaraného papagaja
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Doda, mézu aj rodi¢ia doma nahliadnut’ spolu s detmi do dobrodruzstiev
ahravychuloh. Program totiz nezat'azujlicou, stru¢nou formou vytlackov,
malovaniek pamita aj na nich.

Postoj k vlastnému k zdraviu, k vlastnému telu i k navykovym latkam
si musi vybudovat’ kazdy sam. Jednou z ciest je primarna prevencia
arealizacia preventivnych programov od raného veku dietat’a. Programy
vychadzaji zo zasady, Ze rozpravat s detmi o navykovych latkach
a o zdravom Zivotnom §tyle nie je nikdy skoro ani neskoro. Ich snahou
je upriamit’ detsku pozornost’ na vlastné zdravie, jeho zvelad’'ovanie a na
moznosti prevencie. Taktiez stimulovat’ ku komunikacii, nadvdzovaniu a
udrziavaniu dobrych kamaratskych vztahov, viest ich k spolupatricnosti,
humanite, empatii, tolerancii, solidarite, k efektivnemu rieSeniu
konfliktnych situacii v zivote. Realizacia primarnej prevencie problémov
s navykovymi latkami je zlozity intradisciplinarny a multirezortny
problém no ako hovori Addison: ,,Nejestvuje ni¢ skuto¢ne cenné, ¢o
mozno dosiahnut’ bez prace a namahy.*
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Resumé

Preschool age is a period of life when a child is very strongly influenced
by the social environment. The child starts being aware of its surroundings
and also becomes more mature and advanced. It is a decisive period to
build habits, behavioral patterns and the foundation of healthy lifestyle.
Unhealthy lifesyle of our population has encouraged us to include pre-
schools activities such as mounting physical and mental health and the
activities of primary prevention of problems with addictive substances.
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We lead children through various programs and projects to adopt healthy
lifestyles free of alcohol, tobacco and drugs, and to build a healthy self-
esteem as well as positive relationship towards other people.
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ZAVER

Materské skoly su sucast'ou Skolského systému. Je to kvalitativny

medznik v historii predSkolskej vychovy. V sucasnosti v stlade
s obsahovou reformou skolstva sa materské skoly snazia skvalitiiovat’
svoju pracu, vyuzivat' tvorivé pristupy k detom, kvalitne pripravit’ deti
na vstup do zakladnych §kél a pre samotny zivot.

Uverejnené prispevky z vedecko-odbornej konferencie su aktualne
spracované a viazu sa k cielovému zameraniu konferencie. Referaty
prezentuju a dokumentuju problematiku preceptudlno-motorickej oblasti
v rovine:

Statneho vzdelavacicho programu ISCED 0 — predprimérne
vzdelavanie,

okruhov, oblasti, Standardov a kompetencii,

prierezovych tém,

hrubej a jemnej motoriky,

grafomotoriky a vizuomotoriky,

aktivit realizovanych v konkrétnych materskych skolach.

Zavery vyplyvajuce z konferencie:

1.

Venovat’ zvysSenu pozornost’ operacionalizacii ciel'ov v perceptualno-

motorickej oblasti a dbat’ na spravnu formulaciu otazok pri vedeni

diet’at’a a evalvacii vychovno- vzdelavacej Cinnosti.

Ciel'avedome vyuzivat integrované moznosti perceptudlno —

motorického ucenia sa v kontexte predprimarnej edukécie.

Inovovat’ metédy edukacnej prace, eliminovat’ striktné direktivne

rozhodovanie, sustredenie na chybu, sutazenie, maly reSpekt

k individualite.

Podporovat’ aktivitu deti a tvorivy potencial, ich vlastné néapady,

pozitivne priklady. Hl'adat” vlastného rieSenia pohybovych tuloh i

v tej najjednoduchsej forme, podporit’ dalSie kompetencie k rieSeniu

problémov vSeobecne.

Upriamit’ zvySenu pozornost’ na:

e kazdodenné cvicenie,

e denné pohybové Cinnosti (3 hodiny), pri ktorej ma mat’ dieta
150 pulzov za minutu,

e striedanie riadenych a neriadenych aktivit v priebehu dna,

e pouzivanie rozneho nacinia a naradia pri cviceni,
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premysleny vyber zdravotnych cvikov,

dostato¢ne dlhy pohyb na ¢erstvom vzduchu vonku,

dostatok bezpecného priestoru na pohybové hry a cviCenie
v triede,

vhodnt obuv a odev pocas cvicenia,

spravny a kultivovany pohybovy vzor uéitel’ky pri predvadzani
cvikov a pohybovych tkonov,

minimalizovanie zhotovovania detskych  vytvarnych
a pracovnych produktov podla jednotného prototypu (Casté
pouzivanie $ablon),

vol'né zaobchadzanie s materidlom a nastrojmi,

spravne drzanie a manipulovanie so $tetcom a noznicami,
spravne drzanie grafického materialu,

na spravnu polohu tela deti pri sedeni a na sklon plochy
papiera.
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