
 

 
 

 

Slovenský zväz rekreačnej a telesnej výchovy a športu 
Slovenský výbor  svetovej organizácie pre predškolskú výchovu 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Vás pozývajú na 

 
 

celoslovenský seminár  
s medzinárodnou účasťou 

pre učiteľov a trénerov predprimárneho vzdelávania 

 

 
 

 
pod názvom 

 

BEZPEČNÝ POHYB = ZDRAVÉ DIEŤA 
 

 

 
 

 
 

 
 

25. máj 2012 
Bratislava 

 
 

 
 

 
 

 

 
 



Cieľ a odborné zameranie seminára  

Získaním nových poznatkov dosiahnuť cieľ a poslanie pohybových 

a relaxačných cvičení: zdravý rast a psychosomatický vývin detí 

predškolského veku ako aj celkový rozvoj  psychomotorických kompetencií 

s prihliadnutím na ich vývinové špecifiká.  

 

Odborní garanti  

Ing. Katarína Lukáčová  

PaedDr. Monika Miňová, PhD.  

 

 

Organizačný výbor  

Ing. Katarína Lukáčová   

PaedDr. Monika Miňová, PhD. 

Mgr. Katarína Remeňová 

 

 

Cieľová skupina 

cvičiteľky a trénerky SZ RTVŠ, učiteľky MŠ    

 

Kontaktná osoba 

Ing. Katarína Lukáčová   č.t. 0903637406 

 

 

Miesto konania  

Gymnázium Pankúchova  6, Bratislava (Petržalka) 

Materská škola Jankolova 8, Bratislava (Petržalka) 

 

 

 

 

 



Program seminára  

 
 7,30 – 9,00  Prezentácia účastníkov (Gymnázium Pankúchova) 

 9,00 – 9,30  Otvorenie seminára 

 9,30 – 12,00  Odborné prednášky 

 

Eva Hütterová (ČR) 

Akrobatické cvičenia detí predškolského veku a rodičov a detí  

 

doc. PhDr. Ferdinand Mazal, CSc. (ČR) 

Pohybové hry ako súčasť pohybových a relaxačných cvičení   

 

PaedDr. Miňova Monika, PhD. (SR) 

Perceptuálno -  motorická oblasť v predprimárnom vzdelávaní 

 

Ing. Katarína Lukáčová   (SR) 

Pohyb a bezpečnosť u detí predškolského veku  

 
 

 11,30 – 12,30  Obed         

 12,30 – 16,00  Odborné sekcie 
 
 

1. Sekcia (MŠ Jankolová) 
Eva Hütterová (ČR) 

Dopomoc, záchrana, bezpečnosť pri cvičení detí a rodičov a detí  

Akrobatické cvičenia detí predškolského veku a rodičov a detí  

 
2. Sekcia (Gymnázium Pankúchova) 

doc. PhDr. Ferdinand Mazal, CSc. (ČR)  

Pohybové hry ako súčasť pohybových a relaxačných cvičení   

 

3. sekcia (Gymnázium Pankúchova) 
Lucia Tomášová (SR) 

Detská zumba 

 

 
 16,00    Záver seminára 

 



Sprievodné aktivity 

 predaj kníh vydavateľstva Hanex 

 

 

Poplatok za seminár  10 € 

V poplatku sú zahrnuté výdavky spojené s organizáciou seminára. 

Platbu (poplatok za seminár a obed) prevodom z účtu na účet uhradiť  

do 20.05. 2012 na účet:   11484207/0900 ( SZ RTVŠ) 

VS: uvádzať -  meno, priezvisko, mesto 

 

 
 

Organizačné pokyny 

Návratku poslať na adresu  seminar2552012@gmail.com 20. 05.2012.  

 

Objednávku obeda v cene 1,30€ je možné vykonať iba cez návratku.  

 

Pri prezentácii sa účastníci seminára preukážu dokladom o zaplatení 
poplatkov (poplatok za seminár, obed).  

 

Doniesť si so sebou športové oblečenie a obuv. 

 

 

 

Doprava 

z vlakovej stanice - trolejbus č. 210, prestúpiť na Autobusovej stanici na 

autobus č. 88, vystúpiť na zastávke Ekonomická univerzita (Petržalka) 

 

z autobusovej stanice - autobus č. 88 vystúpiť na zastávke Ekonomická 
univerzita (Petržalka) 

 


