Slovensky zvaz rekreacnej a telesnej vychovy a Sportu
Slovensky vybor svetovej organizacie pre predskolsku vychovu

Vas pozyvaju na

celoslovensky seminar
s medzinarodnou ucastou
pre ucitelov a trénerov predprimarneho vzdelavania

pod nazvom

BEZPECNY POHYB = ZDRAVE DIETA

25. maj 2012
Bratislava



Ciel' a odborné zameranie seminara

Ziskanim novych poznatkov dosiahnut ciel a poslanie pohybovych
a relaxacénych cviCeni: zdravy rast a psychosomaticky vyvin deti
predskolského veku ako aj celkovy rozvoj psychomotorickych kompetencii

s prihliadnutim na ich vyvinové Specifika.

Odborni garanti
Ing. Katarina Lukacova
PaedDr. Monika Minova, PhD.

Organizacny vybor
Ing. Katarina Lukacova
PaedDr. Monika Minova, PhD.

Mgr. Katarina Remenova

Ciel'ova skupina
cviditelky a trénerky Sz RTVS, uditelky MS

Kontaktna osoba
Ing. Katarina Lukacova ¢.t. 0903637406

Miesto konania
Gymnazium Panklchova 6, Bratislava (Petrzalka)

Materska skola Jankolova 8, Bratislava (Petrzalka)



Program seminara

e 7,30 -9,00 Prezentacia ucastnikov (Gymnazium Pankuchova)
e 9,00 -9,30 Otvorenie seminara
e 9,30 -12,00 Odborné prednasky

Eva Hutterova (CR)
Akrobatické cvicenia deti predskolského veku a rodicov a deti

doc. PhDr. Ferdinand Mazal, CSc. (CR)
Pohybové hry ako sucast pohybovych a relaxacénych cviéeni

PaedDr. Minova Monika, PhD. (SR)
Perceptudlno - motoricka oblast v predprimarnom vzdeldavani

Ing. Katarina Lukacova (SR)
Pohyb a bezpecnost u deti predskolského veku

e 11,30-12,30 Obed
e 12,30 - 16,00 Odborné sekcie

1. Sekcia (MS Jankolova)
Eva Hutterova (CR)

Dopomoc, zachrana, bezpecnost pri cviceni deti a rodicov a deti
Akrobatické cvienia deti predskolského veku a rodicov a deti

2. Sekcia (Gymnazium Pankuchova)
doc. PhDr. Ferdinand Mazal, CSc. (CR)

Pohybové hry ako sucast pohybovych a relaxaénych cviceni
3. sekcia (Gymnazium Pankuchova)

Lucia Tomasova (SR)

Detska zumba

e 16,00 Zaver seminara



Sprievodné aktivity

e predaj knih vydavatelstva Hanex

Poplatok za seminar 10 €

V poplatku su zahrnuté vydavky spojené s organizaciou seminara.
Platbu (poplatok za semindr a obed) prevodom z uétu na ucet uhradit
do 20.05. 2012 na Géet: 11484207/0900 ( SZ RTVS)

VS: uvadzat - meno, priezvisko, mesto

Organizacné pokyny

Navratku poslat na adresu seminar2552012@gmail.com 20. 05.2012.
Objednavku obeda v cene 1,30€ je mozné vykonat iba cez navratku.

Pri prezentacii sa Ucastnici seminara preukazu dokladom o zaplateni
poplatkov (poplatok za seminar, obed).

Doniest si so sebou Sportové oblecenie a obuv.

Doprava

z vlakovej stanice - trolejbus ¢. 210, prestupit na Autobusovej stanici na
autobus ¢. 88, vystupit na zastavke Ekonomicka univerzita (Petrzalka)

z autobusovej stanice - autobus ¢. 88 vystupit na zastdvke Ekonomicka
univerzita (Petrzalka)



