Workshopy:

doc. PaedDr. Ivana Rochovskd, PhD. — PaedDr. Dagmar Krupova

Zazitkové spoznavanie umeleckych diel v materskej Skole

Anotacia:

Workshop je zamerany na interpretaciu diel vizualneho umenia. Mozno ho nazvat’ ako vytvarna
vychova aj pre nevytvarnikov. Deti zazivaja radost’, ked’ skiimajt, aky odkaz ukryl umelec do
svojho diela, a vzapiti, ked’ sa samy hraju na umelcov. V ramci workshopu predstavime
overeny projekt Umelci v materskej Skole, v ktorom sa deti zazitkovymi metodami
oboznamovali s dielami vyznamnych slovenskych aj svetovych umelcov. Sucast'ou budu aj
tvorivé aktivity pre ucitel’ky.

Jan Sladek

Mozog a telo - vzruSujuce spojenie

Anotacia:

Brain Education / vzdeldvaci program pre spojenie tela a mozgu je celosvetovo uznavany
systém zamerany na efektivne vyuzivanie nasho potencidlu ako i posilnenie tela a mysle a
zlepSenie kognitivnych schopnosti. Systém BE v piatich krokoch napomdéze vytvorit’ nielen
kreativne a produktivne prostredie, ale samotnym ucastnikom pomoze vytvorit’ pocit radosti,
zdravia a S$t’astia. Vedeckym vyskumom podlozené vysledky v americkych Skolach poukazuju
na zlepSenie vsSetkych hlavnych skimanych kritérii (emociondlne, spravanie v skupine,
kognitivne vysledky ako 1 pocity radosti a Stastia u ucastnikov) a to nielen pre samotnych
ziakov ale 1 ucitelov. Systém je zaloZeny na aplikécii vhodnych hier/cvi¢eni do kazdodennych
aktivit a programu tak, aby sme mohli zlepSit’ konkrétnu ¢innost’ mozgu - stistredenie, pamét’,
kreativita, emociondlna pohoda a d’alSie. Aktudlne je mozné program vyskusat’ v ucelenej 60
minutovej podobe. Program je uréeny nielen pre samotné deti ale aj ich ucitel'ov, ktorym dokaze
pomdct efektivnejSie a l'ahSie pracovat’ so skupinou deti.

PaedDr. Zaneta Guikovi

Ako sa stat’ lepSim ¢lovekom

Anotacia:

Workshop je zamerany na psychosocialnu oblast’ diet'at’a s vyuzitim vychovno- preventivneho
programu s nazvom Druhy krok. Vedie k lepSej spolupraci, ohl'aduplnosti vo¢i druhym, k
ovladaniu svojich citov a moréalnemu rieSeniu problémov. Znazornenim situacii dosiahneme
porozumenie svojim emoéciam, dokdZzeme s nimi nardbat’ a konStruktivne riesit’ socidlne
situdcie vo svojom Zivote.

Mgr. Adriana Kovacova — Mgr. Janka Sykorova — Mgr. Viadimir Fedorko, PhD.

»TAKE ME OUT* - ZOBER MA VON

Anotacia:

Vyrastali sme v dobe, kedy hra a pobyt vonku boli prirodzenou st¢astou nasho detstva. Dnes
je vSeobecne zname, Ze mnohé deti travit ¢as vonku moZzZnost nemaji. Oboznamte sa s
programom plnohodnotného vyuzivania pobytu vonku na podporu rozvoja osobnosti deti a
objavte moznosti, ktoré ukryva vas skolsky dvor ¢i najbliZSie okolie. Zoberte deti s nami von!



