KOZMO A JEHO
DOBRODRUZSTVA



Uvodné KOZMO O

video, kliknite sem:



https://www.youtube.com/watch?v=Pe0csz5G4vY&list=PLPX32PK3H7JkL0Eq5fr26gUsXIJPX5zUK

/'
y UVODOM

v" INKLUZIVNY PREVENTIVNY PROGRAM

v’ ZAMERANY NA ROZVOJ EMOCIONALNEJ INTELIGENCIE,
PROSOCIALNEHO SPRAVANIA, SPOLUPRACE A EMPATIE
DETI

v BUDUJE HODNOTOVO-VEDOMOSTNY ZAKLAD, KTORY
DETOM MOZE POMOCT ROZHODNUT SA KONAT PRI
STRETE S NASILIM (VYSMIEVANIM, VYCLENOVANIM,
OHOVARANIM, ...)

v SPRACOVANA ODBORNA RECENZOVANA METODIKA
v'  ORIGINALNE POMOCKY
v" PRIPRAVENE AKREDITOVANE VZDELAVANIE

v' SUPERVIZNA PODPORU




N~

"

- O AUTOROCH

v AUTOROM JE NEZISKOVA ORGANIZACIA CENTRUM SLNIECKO, N.O.

v VENUJE SA PROBLEMATIKE ZANEDBAVANYCH, TYRANYCH, SEXUALNE
ZNEUZIVANYCH DETi, OBETIAM DOMACEHO NASILIA A RODINAM V
KRIZE

v' CENTRUM PRE DETI A RODINY / INTERVENCNE CENTRUM
v PORADNA PRE OBETE
v’ BEZPECNY ZENSKY DOM A UTULOK BEZPECNY DOM
v EDUCAN — CENTRUM PREVENCIE A VZDELAVANIA

v' INTERNETOVE VZDELAVANIE




A

VYZNAM
PREVENTIVNEHO
PROGRAMU

v" O NASILI BY SME NEMALI MLCAT

v O NASILI, S KTORYM SA DIETA MOZE STRETNUT,
BY SME S NiM MALI VEKU PRIMERANE HOVORIT

v HRA A ZABAVA

v' DETI SU IMPULZIVNE A PRI JEDNEJ AKTIVITE
VYDRZIA LEN VELMI KRATKO (5 — 10 MIN.)

v" POMAHA DETOM RIESIT AJ BEZNE KONFLIKTY
(NAPR. POZICIAVANIE HRACIEK)

v' UCi ROZLISOVAT VHODNE A NEVHODNE FORMY
SPRAVANIA




— AGRESIVITA, T
KLIKNITE SEM:

https: / /www.youtube.com/watch2v=TbOSj2UoQ1s&list=PLPX32
PK3H7 JkLOEq5fr26gUsXIJPX5zUK&index=14



https://www.youtube.com/watch?v=TbOSj9UoQ1s&list=PLPX32PK3H7JkL0Eq5fr26gUsXIJPX5zUK&index=14

PRECO MIMOZEMSTAN KOZMO? ~

v' DETIV PREDSKOLSKOM VEKU KOPIRUJU SPRAVANIE SVOJICH NAJBLIZSICH

v JEDNOTLIVE PRIBEHY V KNIZKE SU DOPLNENE ROZNYMI INTERAKTIVNYMI
AKTIVITAMI (POSTAVENIE RAKETOPLANU, NAKRESLENIE A VYSTRIHNUTIE
PLANET, NAKRESLENIE SLNIECKOVEJ PUMPY, SLNIECOK AKO SYMBOLOV
DOBRYCH SKUTKOV A POD.).

v DIETA V PREDSKOLSKOM VEKU POZNAVA VECI NAJMA PROSTREDNICTVOM
EMOCIi A ZAZITKOV, PRETO JE VHODNE SA S NiM ROZPRAVAT O JEHO
| NASICH EMOCIACH

AHOY, , = : ,
JA SOM KozMol | ¥ HOVORIME S DIETATOM O TOM, AKO SA ASI KOZMO CiTl A AKO SA CITIA

MIMOZEMSTANIA NA JEDNOTLIVYCH PLANETACH, KTORYM JE UBLIZOVANE

v ZAPAJAME CO NAJVIAC ZMYSLOV (CHUT, CUCH HMAT, SLUCH, ZRAK — nqir./

zaviazané odi)

< & o

/



® INKLUZIA,
KLIKNITE NA ODKAZ: ./

hitps: / /www.youtube.com /watch2v=mF2sqR-
YqZo&list=PLPX32PK3H7JkLOEqS5fr26gUsXIJPX5zUK&index=20



https://www.youtube.com/watch?v=mF2sqR-YqZo&list=PLPX32PK3H7JkL0Eq5fr26gUsXIJPX5zUK&index=20

- DOVODY, PRECO .4 S -
4 ZACAT UZ V MS
v' VYKAZY SOCIALNOPRAVNEJ OCHRANY: ROCNE JE
ZAZNAMENANYCH NIEKOLKO STO PRIPADOV DOVODNYCH

PODOZRENI TYRANIA, SEXUALNEHO ZNEUZIVANIA ALEBO
SIKANOVANIA DETi

v POCET NAVRHOV NA ZACATIE TRESTNEHO STIHANIA SA
MEDZIROCNE POHYBUJE V DESIATKACH

v ZO STRANY PEDIATROV JE SLABY ZAUJEM O PROBLEMATIKU

CAN SYNDROMU, PRICOM ZACHYTENE PRIPADY
POUKAZUJU NA PODHODNOTENIE SKUTOCNEHO VYSKYTU
TYRANYCH DETi V POPULACII NA SLOVENSKU (INSTITUT PRE
VYSKUM PRACE A RODINY, 2017) ~/




Celkova prevalencia nasilia
velkost vzorky (N = 2856)
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fyzické nasilie psychickeé nasilie sexudlne nasilie situdcie zanedbdvania  NASILIE CELKOVO

Poznamka: percenta zahfaja deti, ktoré uviedli aspon jeden a/alebo viac prejavov nasilia v niektorej zo $tyroch nasilnych foriem, graf -
neobsahuje vyhodnotenie konfrontacie v $kolskom prostredi.




EFEKTIVITA PREVENTIVNYCH PROGRAMOV

1, PROGRAMY PREVENCIE BY MALI POSILNIT OCHRANNE FAKTORY A ZVRATIT ALEBO ZNiZIT RIZIKOVE
FAKTORY

2, PROGRAMY PREVENCIE BY MALI BYT PRISPOSOBENE NA RIESENIE RIZiK SPECIFICKY PODLA
ZUCASTNENYCH, A TO PODLA VEKU, POHLAVIA

3, PROGRAMY PREVENCIE, KTORE MAJU DOSAH NA POPULACIU VO VIACERYCH PROSTREDIACH -
NAPRIKLAD V SKOLE, POCAS VOLNEHO CASU, PROSTREDNICTVOM MEDII - SU NAJUCINNEJSIE, KED V
KAZDOM PROSTREDI PREZENTUJU KONZISTENTNE SPRAVANIE

4, PROGRAMY BY MALI ZACHOVAT ZAKLADNE PRVKY INTERVENCIE ZALOZENEJ NA VYSKUMOCH

5, PROGRAMY PREVENCIE BY MALI BYT DLHODOBE, S OPAKOVANYMI STRETNUTIAMI NA POSILNENIE
POVODNYCH CIELOV

6, PROGRAMY PREVENCIE SU NAJEFEKTIVNEJSIE, KED VYUZiVAJU INTERAKTIVNE TECHNIKY, AKO SU
DISKUSNE SKUPINY, HRANIE ROLI, KTORE UMOZNUJU AKTIVNE ZAPOJENIE SA DO VZDELAVANIA A
POSILNOVANIE ZRUCNOSTI (ROBERTSON, DAVID, RAO, 2003)/

N/



PLANOVANIE PROGRAMU —/

v' 10 STRETNUTI VO FREKVENCII 1 -2 V TYZDNI
v’ REALIZACIA HLAVNEJ CASTI PROGRAMU PREBIEHA V ROZPATI CCA 2 MESIACOV
v/ 1 STRETNUTIE TRVA CCA 45 MIN
v" POCAS CELEHO TRVANIA PRACUJEME AJ NA FACILITACII SPOLUPRACE UCITEL - ZIAK

v" NA KAZDOM STRETNUTI DOSTANU DETI A UCITELKA ULOHY, KTORE SPLNIA DO DALSIEHO STRETNUTIA (NACVIK
SPRAVANIA, VYROBA RAKETY, BASEN, OBRAZKY, ...)

v PO KAZDOM STRETNUTI NASLEDUJE ROZHOVOR S UCITELKOU
v ODPORUCANE JE STRETNUTIE S RODICMI

v’ ZAVERECNE STRETNUTIE JE OSLAVOU DOSIAHNUTYCH ZRUCNOSTI A VEDOMOSTI O VHODNOM /NEVHODNOM

SPRAVANI, EMOCIACH, POMAHANI, ATD. ~

v' KARTICKY DOBREHO POZEMSTANA 4

) ° )
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e PROGRAM

, N |
v' ROZVOJ SOCIALNYCH ZRUCNOSTI, KTORY OBSAHUJE

TEMY: PROSOCIALNE SPRAVANIE KOMUNIKACIA A
KOOPERACIA, EMPATIA, RIESENIE KONFLIKTOV

v 1, UVITANIE, KOZMO V KRATKOSTI POVIE, NA AKE)J
PLANETE MEDZICASOM BOL, UKAZE JEJ ,FOTOGRAFIU“

v’ 2, VIDEO + OTAZKY
v' 3, VLASTNE SKUSENOSTI DETI
v' 4, PRIBEH + OTAZKY NA POROZUMENIE
v’ 5, AKTIVITY, NACVIK ZIADUCEHO SPRAVANIA
v 6, ZHRNUTIE, ZOPAKOVANIE

v" ROZLUCENIE, ULOHY




= —

5, VLASTNE SKUSENOSTI

v/ LEKTORKA A PANI UCITELKA SA ZAPAJA V
PRIPADE POTREBY INSTRUOVALI DETI KU
"KOZMOVSKEMU SPRAVANIU",
SPOLUPRACI, RIESENIU ULOH

v" NIEKTORE DETI VYZADOVALI VEDENIE
POCAS ULOH - V ZAVISLOSTI OD JEJ TYPU
A VEKU DIETATA

v TEMPO SKUPINY, SLED AKTIVIT (VYBER
PODLA ODPORUCANYCH, AKTIVIT
NAVYSE) BOL VZDY PRISPOSOBENY
AKTUALNYM VYKONOM JEDNOTLIVYCH
DETI.
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< KOZIMOYV
SPORTOVEJ TRIEDE

v" VACSINA DETI SA VENUJE HOKEJU ALEBO
FUTBALU, A HRAJU V TIMOCH

v VYSOKA MIERA KONKURENCIE
v POHYBOVY NEPOKO

v SPOCIATKU SA STAVALOQ, ZE KED SA
KOZMO PYTAL NA ZACIATKU HODINY, ZA
AKE SPRAVANIE DETI DOSTALI SLNIECKOVU
ENERGIU, HOVORILI, ZE ZA GOL VO
FUTBALE/HOKEJL.

v' KOZMO VZDY DETI POCHVALIL, ZA TO, ZE
SU SIKOVNE, A NASLEDNE ICH USMERNIL O
FORMACH SPRAVANIA,







DAKUJEM ZA
POZORNOST
©




