HANDWASHING DAY

15. oktéber je Svetovy den umyvania ruk mydlom,
je celosvetovy den presadzovania prava, ktory sa venuje zvysSovaniu
povedomia a porozumenia o délezitosti umyvania ruk mydlom ako
ucinného a dostupného spésobu prevencie choréb a zachrany Zivotov.

Svetovy denn umyvania ruk mydlom je prileZitostou navrhnut, otestovat a
zopakovat kreativne spésoby, ako povzbudit fudi, aby si umyvali ruky mydlom
v kritickych chvilach.

Na zaklade skusenosti z poslednych rokov, nastal ¢as na urychlenie pokroku
v oblasti hygieny ruk — a vyzaduje si to kolektivne usilie, aby sa uzakonila
skuto€na zmena.

Ked sa svet pomaly dostava cez COVID-19 do nasho nového normalu, mali by
sme sa az priam musime zjednotit' za pochopenie dodrziavania hygieny ruk.

Umyvanie ruk mydlom je jednoducha, ué¢inna a cenovo dostupna
ochrana, ktora zabrarnuje infekciam a zachranuje zivoty.
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Histéria celosvetového dina umyvania ruk mydlom

Svetovy dern umyvania ruk mydlom sa snazi zvysit povedomie o délezitosti
umyvania ruk mydlom a vodou.

Cielom tohto dria je propagovat vyhody spravnej hygieny a ako efektivne
umyvanie ruk mdéze pomdct a zabranit' Sireniu choréb. Svetovy defi umyvania
ruk si Globalne partnerstvo pre umyvanie ruk prvykrat pripomenulo v roku 2008.

Kazdoro€ne sa oslavuje 15. oktdébra.
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Hladate aktivitu, ktoru by ste mohli zahrnat’ do svojho
podujatia Svetovy den umyvania rak mydlom?

Tu je zoznam aktivit, ktoré boli vykonané v minulosti na celom svete.

Usporiadajte sutaz pre deti.

Kreslenie, malovanie na tému umyvania ruk.

Dizajn obalu na mydlo.

Navrh plagatu na Svetovy den umyvania ruk mydlom.

Piesen na danu tému.

Basen na danu tému.

Dizajn alebo dekoracia stanice na umyvanie ruk.

Hry a aktivity na Skolskom dvore.

Vyrobte si vy€apné stanice na umyvanie ruk a davkovace tekutého
mydla.

Ukazky dobrého umyvania ruk.

Dobra ukazka umyvania ruk zdravotnickym pracovnikom.

Peciatku deti na ruky atramentom, aby ste ukazali, ako je mydlo
potrebné na odstranenie baktérii.

Usporiadajte sprievod umyvania ruk s napismi a spevmi o dolezitosti
umyvania ruk mydlom.

Zahrajte si babkové predstavenie, ktoré ukazuje, €o sa stane, ked si
niekto neumyje ruky (ochorie).

Distribucia mydla.

Ukazka ako vyrobit' mydlovu vodu.

PrepoziCajte si velké miesto, ako je Stadion alebo zabavny park, a
vyzdobte ho odkazmi na umyvanie ruk.




Tu je niekol'ko zabavnych spdsobov, ako méze vasa Skola
oslavit’ Svetovy den umyvania ruk mydlom

1. Zorganizujte celoSkolské podujatie na oslavu Svetového dia umyvania ruk,
ktoré bude realizovat ako jednu velku hru. Zabavte sa pomocou ukazok,
pesniCiek a hier. Pozvite rodiCov!

2. Usporiadajte ,herné predstavenie o umyvani ruk®. Vyberte Skolské celebrity,
ako su oblubeni ucitelia alebo riaditel, ktori budu hostitefmi a sutaziacimi.
Zvazte zabavnu cenu na konci — alebo rovnako zabavnu odmenu. To je skvely
zdroj dolezitych faktov o umyvani ruk, ktoré by mal vediet kazdy.

3. Urobte z toho zabavnu sutaz. Nechajte deti viest v triede a doma tabulku,
ktora sleduje kazdé umyvanie ruk pocas celého tyzdna. Povzbudzujte rodiov,
aby sa zucCastnili — a zapojte aj uCitelov a zamestnancov. Sutaz sa méze
skoncit cenami a uznanim pre najlepSie umyvacky ruk.
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DalSie zabavné aktivity zamerané na umyvanie ruk

So Sirenim chripky a choroboplodnych zarodkov si vSetci Coraz viac
uvedomujeme potrebu zabezpecit, aby si kazdy umyval ruky Casto a dékladne!
Udrzujte svoju rodinu v maximalnej moznej bezpecnosti s tymito 30+ Sikovnymi
aktivitami na umyvanie ruk pre predskolakov! Existuje tofko skvelych napadov,
ako naucit umyvanie ruk zabavnou formou.

Ako dospeli vieme, Ze jednym z najlepSich spdsobov, ako zastavit’ Sirenie
choroby, su nase ruky, no nie je vzdy fahké prinutit’ ich, aby si umyvali ruky aj
nase deti. PouZite tieto aktivity na umyvanie ruk pre deti v predSkolskom veku,
aby ste zabranili choroboplodnym zarodkom pocas celej zimy. Tento zoznam



obsahuje mnoho réznych napadov na umyvanie ruk s niekolkymi skvelymi
informaciami a napadmi na vyuc€bu deti o tom, preco je dolezité umyvat si ruky,
ako aj o tom, ako si spravne umyvat ruky. Cinnosti tykajlice sa umyvania ruk
zahffiaju vedecké experimenty, Cinnosti spojené s umyvanim ruk v ranom
detstve, uzasné plagaty na umyvanie ruk, ktoré mozno bezplatne vytlacit,
niekofko uzasnych domacich mydiel na vyrobu a mnoho spésobov, ako
mdZeme tuto pracu zmenit na hry s umyvanim ruk.

Cinnosti na umyvanie ruk

NizSie su uvedené niektoré Cinnosti spojené s umyvanim ruk, ktoré pomahaju
detom zapojit sa do procesu hygieny ruk a zaroven poskytuju cenné
skusenosti s u€enim, ktoré objasnia, preco je tato zakladna zrucnost potrebna
v ich kazdodennom zivote.

Tipy a triky na umyvanie ruk:

.. Umoznite dietatu, aby si samo vybralo vénu mydla na ruky, a dajte mu
moznost ozdobit nadobu vlastnym dotykom nalepiek, trblietok, fixiek atd'.
Niektoré deti s oblubou umiestriuju do davkovaca aj malé plastové hracky.

.. Dajte dietatu na vyber pri vybere mydla na ruky r6zne moznosti, ako
napriklad tyCinka verzus pumpiCka, pena verzus gél atd. Mozno by
pomohlo mydlo v sietovanej taske.

.. Umoznite dietatu vybrat si svoj obfubeny uterak na suSenie ruk alebo
mu kupte Specialny uterak len na tento ucCel. Mozno je to zabavny
tematicky uterak alebo jednoducho nadychany uterak, ktory je prijemny
na ruky. Myslite na pozitivne skusenosti, takze tu nie je Ziadna
poskriabana tkanina uterakov.

.. ZaClente do ich rutiny umyvania ruk zabavnu piesefi o umyvani ruk.
Existuje tolko zabavnych piesni, z ktorych niektoreé su navrhnuté tak, aby



pomohli dietatu lepSie a dlhSie sa umyt, aby sa zbavili baktérii. Pozrite
sa na tieto zabavné piesne na umyvanie ruk! Piesne mézu byt velmi
uzitoéné pre mladsSie deti.

.. Prineste niekolko ich obfubenych hraciek na rutinné umyvanie ruk, aby
ste podporili ich zaujem. Po dékladnom umyti ruk sa s nimi mozu hrat.
.. Zvazte pouzitie vizualneho €asovaca, ktory im pomdéze umyt si ruky
poCas primeranej doby, aby sa zbavili tychto baktérii. To je uzitocné pre
starSie deti. Zamyslite sa nad vizualnym gélovym Casovacom, ktory trva
20-30 sekund.

.. Uistite sa, Ze umyvadlo je pre dieta pohodine pristupné. M6zZu dosiahnut
kohutik? M&zu pohodine umiestnit ruky priamo pod batériu a nad
umyvadlo? Zvazte pouzitie podnoziek, prediZzovacov alebo uchopovacov
rukovate kohutikov a predlzovaCov kohutikov. Mézete si ich kupit v
zabavnych obchodoch alebo ak ste kreativni, vytvorte si viastné!

.. Niekedy, ak sa dieta vidi v zrkadle za umyvadlom, je pripravené umyt' si
ruky a zaroven sa pozerat. Uvidite, ako robia smieSne tvare, ukazuju
rézne vyrazy tvare atd. Uistite sa, ze dieta dokaze robit viacero uloh.

.. Zvazte, Ci by ste k zrkadlu nepridali niekolko zabavnych uchytiek na okna,
ktoré mézu sledovat dieta, ako pracuje na hygiene umyvania ruk.
Nechajte dieta, aby si ich vybralo, mozno ich mézete menit' s kazdym
sviatkom.

.. Zvazte moznost pripojit sa k dietatu pri rutinnom umyvani ruk. To
dokazuje, ze kazdy si musi po€as dna najst ¢as na umyvanie ruk.

.. Vytvorte tabufku odmien s nalepkami ako stimul, aby dieta pracovalo na
zru€nostiach umyvania ruk.

.. Pouzite plagaty na umyvanie ruk a krok za krokom vizualny postup, aby
ste pomohli detom naucit sa spravne techniky umyvania ruk. Zabavné
plagaty maju vizualnu pripomienku a informuju o tom, kedy je délezité
umyvat’ si ruky. Maju tiez zabavny baliCek aktivit na umyvanie ruk, ktory
obsahuje rézne aktivity tykajuce sa hygieny ruk.

. Zvazte teplotu vody, pretoze niektoré deti nemaju rady urcité teploty vody.
Pombzte im nastavit' teplotu vody, ktoru maju radi, motivujte ich k
dokladnému umytiu ruk.

. Ak dieta eSte nevie nastavit teplotu vody, pomézte mu to naucit sa.
Pouzite vizualne podpery na objasnenie teploty vody tak, ze kazdu
rukovat oblepite paskou, ktora ma farbu pre horucu (Cervena) a farbu pre
studenu (modra). Ak mate jednu centralnu rukovat, umiestnite Sipky na
povrch drezu s rovnakymi farbami a slovami ,horuce” a
,studené” napisané na Sipkach. Mézete si tiez kupit niektoré farebné
indikatory v zeleziarstve, ak si to zelate.



Zaver

Pouzivanie zabavnych aktivit méze pombct detom naucit sa a uvedomit’ si
dolezitost’ vhodnej hygieny umyvania ruk. Aktivity nesluzia len na to, aby boli
zabavné, ale sluzia aj délezitejSiemu ucelu demonstrovat’ potrebu a hodnotu
spravneho umyvania ruk mydlom. Naucit' deti spravne si umyvat ruky niekedy
vyZzaduije kreativitu a ZABAVU!
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