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Ig
Uvod

V roku 2024 si pripominame 10. vyrocie vzniku Diia materskych skol na Slovensku a tato
publikéciu venujeme vzacnemu vyrociu pre vSetky materské skoly a nielen im. Téato publikécia
vychddza aj ako prakticka spomienka na celosvetovou pandémiou COVID-19, v ktorom
dokladné a pravidelné umyvanie rak, bolo neodmyslitelnou sucastou. Samozrejme, tato
elementarna 'udska ¢innost bola, je a bude sucastou dennej reality v materskych Skolach a aj
v naSich zivotoch. V roku 2022 Slovensky vybor Svetovej organizicie pre predskolsku
vychovu vypisal vyzvu na zapojenie sa do tohto projektu, prostrednictvom ktorého sme chceli
ziskat’ vd’aka prikladom dobrej praxe rézne basne, piesne, riekanky, pribehy/rozpravky, knihy,
filmy, obrazkové materialy a iné napady na tému umyvania rak, ktoré sa osvedcili v materskych
Skolach.

Pani ucitel’ky z25 materskych $kol sa na zdklade vyzvy Slovenského vyboru OMEP
aktivizovali a svojimi ndmetmi a ndpadmi, skiisenost’ami z praxe, ndm pomohli zostavit’ tito
publikaciu. Takouto formou si chceme vzajomne kolegidlne pomoct’, podelit’ sa o vlastné
skusenosti dobrej praxe a zasobit’ materské Skoly na Slovensku mnohymi nametmi na aktivity,
hry a ¢innosti. Vyzvou na zapojenie sa do odovzdania skiisenosti v podobe konkrétnych hier,
z praxe. Okrem funkcie pomoci v praxi, napriklad zac¢inajucim ucitelkam a ucitelom, bolo
publikovanie v tomto zborniku aj verejnou propagaciou materskej Skoly, v ktorej tieto izasné
napady vznikli.

Verime, Ze si namety na aktivity, hry a cinnosti ndjdu cestu k svojim adresatom

— ucitelkam, ucitelom, detom a rodicom.

Potrebné informaécie:
» zajazykovu a obsahovi stranku prispevkov zodpovedaju autori,
» editori ani vydavatel’ nerucia a nemusia sa stotoznovat s pedagogicko-didaktickou
korektnostou prispevkov,
» prispevky — aktivity su publikované v pévodnom stave, za ktory zodpovedaju autori,
» fotografie boli pouzité so suhlasom autorov, ten vyjadrili zaslanim Slovenskému vyboru
OMEP,

» za autorsku prislusnost, pripadnu korektnost' v uvadzani zdrojov zodpovedaju autori.

Editori



Svetovy den umyvania ruk mydlom

HANDWASHING DAY

15. oktober je Svetovy deri umyvania rik mydlom,
je celosvetovy deri presadzovania prava, ktory sa venuje zvySovaniu povedomia a
porozumenia o doleZitosti umyvania ruk mydlom ako ucinného a dostupného sposobu

prevencie chorob a zdachrany Zivotov.

Svetovy den umyvania rik mydlom je prilezitostou navrhnut’, otestovat’ a zopakovat’ kreativne
spdsoby, ako povzbudit’ I'udi, aby si umyvali ruky mydlom v kritickych chvil'ach.

Na zéklade sktisenosti z poslednych rokov, nastal ¢as na urychlenie pokroku v oblasti hygieny
ruk — a vyzaduje si to kolektivne usilie, aby sa uzakonila skuto¢na zmena.

Ked’ sa svet pomaly dostava cez COVID-19 do naSho nového normalu, mali by sme sa az priam

musime zjednotit’ za pochopenie dodrziavania hygieny ruk.

Umyvanie ruk mydlom je jednoducha, ucinna a cenovo dostupnda ochrana, ktord zabrariuje
infekciam a zachrariuje Zivoty.

GLOBAL HANDWASHING DAY /15 OCIOBER




Historia celosvetového dita umyvania rik mydlom

Svetovy deft umyvania rik mydlom sa snazi zvysit’ povedomie o dolezitosti umyvania rak

mydlom a vodou.

Ciel’om tohto dia je propagovat’ vyhody spravnej hygieny a ako efektivne umyvanie rik moze
pomoOct’ a zabranit’ Sireniu chorob. Svetovy den umyvania ruk si Globalne partnerstvo pre

umyvanie rak prvykrat pripomenulo v roku 2008.

Kazdorocne sa oslavuje 15. oktébra.

Hradate aktivitu, ktoru by ste mohli zahrnut’ do svojho podujatia

Svetovy deii umyvania rik mydlom?

Tu je zoznam aktivit, ktoré boli vykonané v minulosti na celom svete.

« Usporiadajte stitaz pre deti.

& Kreslenie, malovanie na tému umyvania ruk.



N T R I D IR B B

Dizajn obalu na mydlo.

Navrh plagatu na Svetovy deft umyvania ruk mydlom.

Pieseni na dant tému.

Bései na danu tému.

Dizajn alebo dekoracia stanice na umyvanie ruk.

Hry a aktivity na Skolskom dvore.

Vyrobte si vy¢apné stanice na umyvanie rak a davkovace tekutého mydla.

Ukazky dobrého umyvania ruk.

Dobra ukazka umyvania ruk zdravotnickym pracovnikom.

Peciatku deti na ruky atramentom, aby ste ukazali, ako je mydlo potrebné na
odstranenie baktérii.

Usporiadajte sprievod umyvania rik s napismi a spevmi o dolezitosti umyvania ruk
mydlom.

Zahrajte si babkové predstavenie, ktoré ukazuje, €o sa stane, ked’ si niekto neumyje
ruky (ochorie).

Distribtcia mydla.

Ukazka ako vyrobit’ mydlovi vodu.

Prepozicajte si vel'ké miesto, ako je Stadion alebo zabavny park, a vyzdobte ho

odkazmi na umyvanie ruk.




Tu je niekol’ko zabavnych sposobov, ako moZe Vasa $kola oslavit’

Svetovy deii umyvania rik mydlom

1. Zorganizujte celoskolské podujatie na oslavu Svetového dha umyvania ruk, ktoré bude

realizovat’ ako jednu velku hru. Zabavte sa pomocou ukdzok, pesniciek a hier. Pozvite rodi¢ov!

2. Usporiadajte ,,herné predstavenie o umyvani rak*. Vyberte Skolské celebrity, ako st obl'ibeni
ucitelia alebo riaditel’, ktori budu hostiteI’'mi a sut'aziacimi. Zvazte zabavnu cenu na konci —
alebo rovnako zdbavnli odmenu. To je skvely zdroj dolezitych faktov o umyvani ruk, ktoré by

mal vediet’ kazdy.

3. Urobte z toho zabavnl stitaZ. Nechajte deti viest’ v triede a doma tabul’ku, ktora sleduje kazdé
umyvanie ruk pocas celého tyzdna. Povzbudzujte rodicov, aby sa zcastnili — a zapojte aj
ucitelov a zamestnancov. Sut'az sa méze skoncit’ cenami a uznanim pre najlepsie umyvacky

ruk.

Image credit: istockphoto.com/Mladen Zivkovic

DalSie zabavné aktivity zamerané na umyvanie ruk

So Sirenim chripky a choroboplodnych zarodkov si vSetci Coraz viac uvedomujeme potrebu
zabezpecCit', aby si kazdy umyval ruky casto a dokladne! Udrzujte svoju rodinu v maximalnej
moznej bezpecnosti s tymito 30+ Sikovnymi aktivitami na umyvanie rik pre predskolédkov!

Existuje tol'ko skvelych napadov, ako naucit’ umyvanie rak zabavnou formou.



Ako dospeli vieme, Ze jednym z najlepSich sposobov, ako zastavit’ Sirenie choroby, si nase
ruky, no nie je vzdy l'ahké printtit’ ich, aby si umyvali ruky aj naSe deti. Pouzite tieto aktivity
na umyvanie rak pre deti v predskolskom veku, aby ste zabranili choroboplodnym zarodkom
pocas celej zimy. Tento zoznam obsahuje mnoho réznych napadov na umyvanie ruk s
niekol’kymi skvelymi informéciami a napadmi na vyucbu deti o tom, preco je dolezit¢ umyvat
si ruky, ako aj o tom, ako si spravne umyvat’ ruky. Cinnosti tykajice sa umyvania rak zahffiaju
vedecké experimenty, ¢innosti spojené s umyvanim riuk v ranom detstve, uzasné plagaty na
umyvanie ruk, ktoré mozno bezplatne vytlacit’, niekol'ko izasnych domacich mydiel na vyrobu

a mnoho sposobov, ako mézeme tuto pracu zmenit’ na hry s umyvanim rak.

Cinnosti na umyvanie rik
Nizsie st uvedené niektoré ¢innosti spojené s umyvanim rak, ktoré poméhaji detom zapojit’ sa
do procesu hygieny ruk a zaroven poskytuji cenné skusenosti s u¢enim, ktoré objasnia, preco
je tato zdkladnd zrucnost’ potrebna v ich kazdodennom Zivote.
Tipy a triky na umyvanie ruk:

. UmoZnite dietatu, aby si samo vybralo vonu mydla na ruky, a dajte mu moznost’
ozdobit’ nadobu vlastnym dotykom ndlepiek, trblietok, fixiek atd’. Niektoré deti s
obl'ubou umiestnuji do davkovaca aj malé plastové hracky.

. Dajte dietat'u na vyber pri vybere mydla na ruky rézne moZznosti, ako napriklad ty¢inka
verzus pumpicka, pena verzus gél atd. MoZno by pomohlo mydlo v sietovanej taske.

. Umoznite dietat'u vybrat si svoj oblibeny uterdk na suSenie ruk alebo mu kupte
Specidlny uterdk len na tento ucel. Mozno je to zabavny tematicky uterdk alebo
jednoducho nadychany uterdk, ktory je prijemny na ruky. Myslite na pozitivne

skusenosti, takze tu nie je Ziadna poSkriaband tkanina uterékov.



. Zaclente do ich rutiny umyvania rik zabavnua piesenn o umyvani ruk. Existuje tol’ko
zabavnych piesni, z ktorych niektoré st navrhnuté tak, aby pomohli dietatu lepSie a
dlhSie sa umyt, aby sa zbavili baktérii. Pozrite sa na tieto zabavné piesne na umyvanie
ruk! Piesne mozu byt vel'mi uzito¢né pre mladsie deti.

. Prineste niekol’ko ich obl'ibenych hraciek na rutinné umyvanie rak, aby ste podporili
ich zaujem. Po dokladnom umyti riik sa s nimi mozu hrat’.

. Zvazte pouzitie vizualneho ¢asovaca, ktory im pomdze umyt’ si ruky pocas primerane;j
doby, aby sa zbavili tychto baktérii. To je uzitocné pre starSie deti. Zamyslite sa nad
vizualnym gélovym Casovacom, ktory trva 20-30 sekand.

. Uistite sa, ze umyvadlo je pre dieta pohodlne pristupné. M6zu dosiahnut’ kohutik?
Mo6zu pohodlne umiestnit’ ruky priamo pod batériu a nad umyvadlo? Zvazte pouzitie
podnoziek, predlzovacov alebo uchopovacov rukovite kohutikov a predlzovacov
kohutikov. Moézete si ich kupit’ v zdbavnych obchodoch alebo ak ste kreativni, vytvorte
si vlastné!

. Niekedy, ak sa diet’a vidi v zrkadle za umyvadlom, je pripravené umyt’ si ruky a zaroven
sa pozerat. Uvidite, ako robia smieSne tvare, ukazuju rozne vyrazy tvare atd’. Uistite
sa, ze diet’a dokaze robit’ viacero tloh.

. Zvazte, ¢i by ste k zrkadlu nepridali niekol'’ko zdbavnych tchytiek na oknd, ktoré mozu
sledovat’ dieta, ako pracuje na hygiene umyvania ruk. Nechajte dieta, aby si ich
vybralo, mozno ich mdzete menit’ s kazdym sviatkom.

. Zvazte moznost’ pripojit’ sa k dietat’'u pri rutinnom umyvani ruk. To dokazuje, Ze kazdy
si musi pocas dila ndjst’ ¢as na umyvanie ruk.

. Vytvorte tabul’ku odmien s nalepkami ako stimul, aby dieta pracovalo na zru¢nostiach
umyvania rok.

. Pouzite plagaty na umyvanie rik a krok za krokom vizuélny postup, aby ste pomohli
detom naucdit’ sa spravne techniky umyvania rak. Zabavné plagaty maju vizualnu
pripomienku a informuju o tom, kedy je dolezité umyvat’ si ruky. Maju tiez zdbavny
balicek aktivit na umyvanie rik, ktory obsahuje rozne aktivity tykajlice sa hygieny ruk.
Zvazte teplotu vody, pretoZe niektoré deti nemaju rady urcité teploty vody. Pomozte im
nastavit’ teplotu vody, ktortt maju radi, motivujte ich k dokladnému umytiu ruk.

Ak dieta eSte nevie nastavit’ teplotu vody, pomdzte mu to naucit’ sa. PouZite vizualne
podpery na objasnenie teploty vody tak, ze kazdl rukovét’ oblepite paskou, ktord ma
farbu pre horucu (Cervend) a farbu pre student (modrd). Ak mate jednu centrdlnu

rukovét, umiestnite Sipky na povrch drezu s rovnakymi farbami a slovami ,,hortce® a



»studené napisané na Sipkach. Mdzete si tiez kupit’ niektoré farebné indikétory v

zeleziarstve, ak si to Zelate.
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Pouzivanie zabavnych aktivit méze pomdct’ detom naucit’ sa a uvedomit’ si dolezitost’ vhodnej
hygieny umyvania rik. Aktivity nesliZia len na to, aby boli zdbavné, ale sluZia aj d6leZitejSiemu
ucelu demonstrovat’ potrebu a hodnotu spravneho umyvania rik mydlom. Naucit’ deti spravne

si umyvat ruky niekedy vyzaduje kreativitu a ZABAVU!



Dobré mienené rady...

Pravidlad umyvania rik st jednoduché. Délezité je pouzit’ mydlo, najlepsie tekuté v chranene;j
davkovacej nadobe. Ruky treba navlh¢it' teplou vodou, poriadne ich mydlit a nakoniec
dokladne oplachnut’. Cela procedura by mala trvat’ 40 az 60 sekind. K mechanickému ¢isteniu
ruk treba pristupovat’ zodpovedne a nevynechat’ ziadnu cast’ dlane, chrbat ruk, priestor medzi
prstami aj pod nechtami. NajlepSie je po umyti pouzit’ jednorazovi utierku alebo Cisty uterak.
Ruky je vhodné umyvat’ bez prsteniov, naramkov ¢i hodiniek. Ak nie je dostupna Cista tecuca
voda a mydlo, treba pouzit dezinfekény prostriedok na alkoholovej baze. Procedura

dezinfikovania by mala trvat’ 20 az 30 sektnd.
Kedy je potrebné umyvat’ si ruky:

e po kazdom navrate domov (do préce...) z vonkajSieho prostredia,

e pred a po navsteve nemocnice, lekara,

e po ceste v prostriedkoch hromadnej dopravy,

e pred, pocas a po priprave jedla,

e pred konzumaciou jedla,

e po kazdom pouZiti toalety,

o pred manipulaciou s babatkom a po vymene znecistenej plienky,

e po manipulécii so zvieratami a ich krmivom,

e po manipulécii s odpadom a odpadovym koSom,

e po vycisteni nosa, kaslani a kychani — pri kasli a kychani nie je vhodné si tsta zakryvat
dlanou, dolezité je pouzit’ vreckovku, ktoru treba ihned’ po pouZiti zahodit’ do kosa,

e pocas choroby.
Ako si spravne umyvat’ ruky pod te¢icou vodou:

e Navlhcite si ruky teplou vodou a naberte si dostatocné mnozstvo mydla.

o Ruky si potierajte sposobom dlan o dlan, pokracujte preloZzenim dlane pravej ruky na
chrbat l'avej ruky s Cistenim vnuatornych stran prstov a potom opacne.

o Trenim si Cistite spojené prsty pravej ruky proti 'avej ruke a potom opacne, nasledne si
uzavrite prsty jednej ruky do dlane a potierajte si ich oproti druhej dlani.

e Nasleduje Cistenie l'avého palca krazivym pohybom pravou rukou a potom opacne.

o Lavu dlan si Cistite krazivym pohybom spojenymi prstami pravej ruky a opacne.



e Ruky si oplachnite vodou, dokladne si ich utrite jednorazovou utierkou alebo ¢istym
uterakom.

e Utierkou ¢i uterdkom zastavte tok vody.

Ako si spravne dezinfikovat’ ruky s pouzitim dezinfek¢ného prostriedku na baze

alkoholu:

Naberte plnu dlan dezinfekéného prostriedku a naneste na cely povrch rik.

Pokracujte prelozenim dlane pravej ruky na chrbat l'avej ruky s ¢istenim vnutornych

stran prstov a potom opacne.

Dalej si &istite trenim spojené prsty pravej ruky proti lavej ruke a opacne.

Prsty jednej ruky uzavrite do druhej dlane a potierajte oproti druhej dlani.

Krazivym pohybom si Cistite lavy palec pravou rukou a opacne.

e Spojenymi prstami pravej ruky Cistite kriZzivym pohybom l'avu dlan a potom opacne.

e Akonadhle ruky vyschnt, st vydezinfikované.




Umyvanie ruk vo svetovom kontexte

Svetova organizacia (OMEP) ma vo svojom portfoliu pre ¢lenské Staty pontknuté Styri svetové

projekty. Blizsie informacie najdete na https://omepworld.org/.

Projekt ESD (Vzdelavanie pre trvalo udrzatel'ny rozvoj)
Projekt Wash From The Start
Projekt Creative art world OMEP

> LD oe

Play and Resilience Project (Projekt hry a odolnosti)

Projekt Wash From The Start je zamerany na vzdelavanie a informovanie dospelych a deti o
dolezitosti ¢astétho umyvania rik ako sucasti starostlivosti a vzdelavania v ranom detstve a
okrem toho aj ako nastroj prevencie §irenia viacerych infekénych chorob. Wash From the Start
je vysledkom partnerského projektu s UNICEF. Zmluva bola podpisana v roku 2016. Na
zaklade ich iniciativy Wash in Schools vznika Wash From the Start, navstevujuc Specialne
ECCE od narodenia. Program tiez prezentuje hodnotu pristupu k pitnej vode ako I'udské pravo.
Pandémia COVID-19 ukéazala dolezitost’ umyvania ruk, ale odhalila aj nedostatoény pristup k
pitnej vode v mnohych krajinach s nésledkami v najzranitel'nejSich skupinach, kam patri rané
detstvo.

KTIacové odporucania OMEP pre rozvoj WASH v predSkolskom veku:

Kazdé dieta ma pravo na kvalitné predskolské vzdelanie a na cistu vodu, primeranu hygienu a
vzdelavanie v oblasti hygieny podporujuce zdravie.

Ciele trvalo udrzate'ného rozvoja si vyzaduju okamzité opatrenia, preto OMEP (Svetova
organizacia pre vychovu v ranom detstve), vyzyva UNICEF, jej partnerov a komunity v ranom

detstve, aby modelovali, poskytovali vedenie a strategicky obhajovali tieto body ¢innosti:

1. Adekvatne financovanie a ind podpora WASH ako zdkladnej zloZky kvality v existujucich
a novych materskych Skoldach.

Podpora UMYVANIE v materskych $kolach a zariadeniach rannej starostlivosti predstavuje
pokrok smerom k poziadavkam SDG na vSeobecny pristup ku kvalitnému predSkolskému
vzdelavaniu (SDG 4.2) a vode, sanitacii a hygiene (SDG 6). Okrem toho WASH v
predskolskych programoch prispeje k d’al$im globalnym prioritdm vratane znizovania chudoby
(SDG 1), dobrého zdravia a pohody (SDG 3), rodovej rovnosti (SDG 5), znizenia nerovnosti
(SDG 10), mieru a ochrany. (SDG 16) a partnerstva (SDG 17). Dokazy naznacuju, Ze ECE aj
WASH prinasSaju kratkodobé a dlhodobé vyhody pre jednotlivé deti, ich rodiny a spolo¢nosti,


https://omepworld.org/

v ktorych ziju. V spolupraci s OMEP a dal§imi partnermi by UNICEF mal vyslovne
podporovat’ rozvoj udrzatel'nych a dobre integrovanych komponentov WASH v existujucich a
novych predskolskych zariadeniach tym, ze zacleni WASH od START do svojich pracovnych

skupin, vyskumnych programov.

2. Viicsia koordindcia medzi sektormi zodpovednymi za blaho a videldavanie malych deti, ako
Jje zdravotnictvo, videldavanie, socidlne sluzby, vyZiva, ochrana deti a WASH.
Zaclenenie WASH do dizajnu materskych §kol, uéebnych osnov a edukaénych postupov bude
nevyhnutne zahfiat’ najmenej dva sektory na narodnej a miestnej irovni: ministerstvo alebo
oddelenie zodpovedné za predskolské vzdeldvanie a ministerstvo alebo oddelenie zodpovedné
za vodu, sanitaciu a hygienu. Zapojit' by sa mali aj ministerstvd Skolstva, zdravotnictva,
socialnej starostlivosti a financii. Preto, ak sa ma dosiahnut’ pokrok, je nevyhnutné, aby tieto
sektory komunikovali a spolupracovali a aktivne zapdjali svojich partnerov do propagacie
WASH v predskolskom a inom prostredi v ranom detstve. Jednotky UNICEF Education,
WASH a Early Childhood Development by sa mali ujat’ vedenia modelovanim tejto spoluprace
pri propagécii WASH od zaciatku cez
» zavadzanie WASH v predskolskych zariadeniach a inych zariadeniach v ranom detstve
na WASH, WASH in Schools, ECD a vzdelavacich webovych sidiel a publikaciach
UNICEF,
» propagovanie podpornych publikacii o WASH v prostredi raného detstva.
» podporovanie vyvoja a Sirokej distribicie doplnkovych materialov pre WASH v
prostredi raného detstva, ako je napriklad rand detskd verzia trojhviezdickového

pristupu.

3. Vyvoj a implementdcia Standardov pre WASH v materskych Skoldach.

Minimalne Standardy pre WASH v predSkolskom veku by mali byt Specifické pre kazdy
kontext a mali by vyZadovat’ postupné, udrZatel'né zlepSovanie. Mali by zahffiat’ infrastrukturu
a zasoby, pozornost’ venovanl $pecidlnym potrebdm a naro¢nym okolnostiam, vyvojovo a
kultirne vhodné vyucovacie postupy a monitorovanie. S vedenim UNICEF a jeho partnerov by
sa do tvorby tychto noriem mali zapojit odbornici na rozvoj a vzdelavanie v ranom detstve,

odbornici z praxe, rodi¢ia a ¢lenovia komunity.



4. Zaclenenie WASH do vzdelavania a starostlivosti predSkolskych pedagigov a
opatrovatel’ov.
Vysoké skoly a univerzity s programami vzdeldvania v ranom detstve maju odborné znalosti a
siete na podporu kontextovo S$pecifického WASH obsahu pri priprave ucitelov a d’alSom
vzdelavani. S vedenim UNICEF a jeho partnerov by mali byt vysoké Skoly a univerzity
povzbudzované k tomu, aby

(d) podporovali WASH vo svojich programoch pripravy ucitelov a popri

zamestnani,
(b) pomahali s vyvojom a prekladom WASH z instruktaznych materialov a planov

hodin START.

5. Vypracovanie d’alSich dokazov o vplyve WASH v materskych Skolach miestnymi a
globalnymi akademickymi komunitami.

Udaje roz¢lenené podla veku, pohlavia a polohy budt neocenitel'né pri uréovani stavu a potrieb
malych deti, ako aj vysledkov programovania WASH v predskolskom prostredi. Takéto dokazy

mozu viest’ k budicemu planovaniu, implementacii a hodnoteniu programu a mézu tiez slazit’

ako U¢inny nastroj na uputanie pozornosti a financovania pre sektory raného vzdelavania a

WAGSH.




Umyvanie ruk v slovenskom kontexte

Téma ochrany zdravia je v stlasnosti zaradena Vv Statnom vzdeldvacom programe pre
predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach (2022) do jednotlivych vzdelavacich oblasti a
ich podoblasti. Podoblast’ Zdravie a zdravy zZivotny $tyl v ramci vzdelavacej oblasti Zdravie a
pohyb, je zamerana na pochopenie vyznamu zdravia pre ¢loveka, podporu zdravia, vyznamu
pohybu pre zdravie a na¢rtnutie hlavnych charakteristik zdravého zivotného stylu. Stcast'ou je

identifikacia situdcii ohrozujtcich zdravie, s ktorymi mézu prist’ deti do kontaktu.

Vzdelavacia oblast’ je Struktirovana do troch podoblasti.

Zdravie a zdravy Zivotny $tyl - je zamerana na pochopenie vyznamu zdravia pre ¢loveka,
podporu zdravia, pochopenie vyznamu pohybu pre zdravie a nacrtnutie hlavnych charakteristik
zdravého zivotného Stylu.

Hygiena a sebaobsluZné ¢innosti - sa venuje dodrziavaniu hygienickych zasad a osvojovaniu
si zakladnych hygienickych navykov. Tato podoblast’ zahriiuje i Cinnosti, ktoré suvisia s
kultarou stolovania, pouZivanim priboru a udrzZiavanim distoty pri stolovani, pozornost’ je
venovana i zékladnym sebaobsluznym ¢innostiam ako st obliekanie, vyzliekanie, obtvanie.
Pohyb a telesna zdatnost’ - prezentuje telesné cvicenia zohl'aditujuce Specifikéd predskolského
veku. Ucitel'’ka by mala poskytovat’ detom dostatok priestoru na pohybové vyjadrenie a sucasne
ich motivovat’ k osvojovaniu si novych pohybovych zru¢nosti, ktoré st predpokladom pre ich

d’al8i motoricky vyvin.

Zakladné hygienické navyky, ktoré s v prostredi materskych $kol sucastou Cinnosti
zabezpecujucich zivotospravu a denného poriadku, dodrziavame od prvého vstupu dietat’a do
materskej Skoly. Deti uc¢ime aj v spolupréci s rodi¢émi dodrziavat’ tieto dolezité hygienické

navyky, ale zaroven pri umyvani rak a pouzivani toalety Setrit’ vodou a dodrziavat’ pitny rezim.
9

Deti si v materskej Skole postupne v réznych prirodzenych situdcidch osvojujii hygienické
navyky a uvedomuju si vyznam starostlivosti o osobnil hygienu. Postupne ziskavaju navyk
pravidelného umyvaniu rik a tvare a utierat’ ich do uterdka s pomocou dospelych a postupne
samostatne). Na zaklade praktickej ukazky spravne pouzivat’' mydlo. S pomocou dospelych

a neskor samostatne pouzivat’ vodovodnt batériu.



Vzdelavacia oblast’
Zdravie a pohyb

Podoblast’: Zdravie a zdravy Zivotny Styl

Vykonovy Standard OpiSe jednoduchu prevenciu prenesenia
infekéného ochorenia (napr. nekycham na
druhého) a vzniku zubného kazu (Cistim si
zuby).

Obsahovy Standard Ucitel’ka upeviiuje hygienické navyky a

rozprava sa s detmi o vyzname prevencie
choréb (napriklad umyvanie ruk ako
prevencia pred infekénymi chorobami,
otuzovanie, pravidelny pohyb; ¢istenie zubov
a obmedzenie konzumacie sladkosti ako

prevencia pred zubnym kazom a pod.).

Podoblast’: Hygiena a

sebaobsluzné ¢innosti

Vykonovy Standard Ma osvojené zakladné hygienické néavyky
(pouzitie toalety a toaletného papiera,
umyvanie ruk po pouziti toalety, umyvanie
ruk pred jedlom a po zaspineni sa atd’.).

Obsahovy Standard Pri  kaZdodennych cinnostiach si deti

ucitel’kou vedené k dodrziavaniu zédkladnych
hygienickych navykov (pouzitie toalety a
toaletného papiera, umyvanie rak po pouziti
toalety, umyvanie ruk pred jedlom a po

zaSpineni sa).

22. 3. je Den vody. V tomto obdobi prioritne, ale aj pocas celého Skolského roka,

prostrednictvom hier, tvorivej dramatiky, divadla, basni a pesnic¢iek detom priblizujeme

potrebu Setrit’ vodou a umyvat’ si ruky.

5. 5. je Svetovy den hygieny rik a 15. 10. je Svetovy defi umyvania rik mydlom, kde

si réznym spOsobom pripominame tito dolezitii ¢innost. Materské skoly maji vypracované

interné projekty aktivity s tymto zameranim, vyuzivaju r6zne podporné materialy, napr. aj

https://www.unicef.sk/upload/files/umyvanie ruk playbook.pdf.

V nasledukucej Casti publikécie si vytvorime obraz o aktivitach, ktoré st prikladom dobrej

praxe materskych $kol, ktoré sa zapojili do tejto vyzvy a poslali svoje podnety a inspiracie.



https://www.unicef.sk/upload/files/umyvanie_ruk_playbook.pdf

Materska skola Besa

Vekova kategéria deti 2,5 -6 rocné

Eva Hurdova

Umyvanie ruk pred jedlom

Pieseil Cisté ragky — CD

Miro Jaro$

Cisté racky

Riekanka Kupanie a umyvanie

najmama.aktuality.sk/¢lanok/229955/kupani

e-a-umyvanie/

Umyjeme do cistucka

Pribeh/rozpravka Rozpréavka o prasiatku Kvikovi, ktoré sa

rado ¢lapkalo v mlékach.

Tomas Janovic

Kniha Daniel Hevier

Bésnicka Ti pomoze

Film O umyvani ruk

Obrazkové materialy Katarina Babusik

sk.pinterest.com/katarinababusik/hygiena/

Iné Vase tvorivé napady na tému Vyuzita vlastna tvorba videa ,,Ruky, ruky* —
umyvania ruk autor Iveta Fabianova riad. MS Besa (jul
2015)

Pexeso, mal'ovanie — bacil.

HPH: Vedie, vedie, cesta nova...




Materska skola pri zdravotnickom
zariadeni, Limbova 1, Bratislava

Vekova kategéria deti 3 — 6 rocné
Basen Pri umyvani ruk
Daniel Hevier

Tec, vodicka, te€ a ted,
a ty, ruka, neutec!
Tec, vodicka, te€ a ted,

uz mozes ist, ruka, prec!

Piesen Cisté rucky

Miro Jaro$

Ruky, ruky, co ste robili?

V zahrade sme kvety sadili.

A ¢o teraz urobime, ked’ je vSetko hotove,
ked’ st kvety nasadené, kto mi na to odpovie?
Ja to viem, ja to viem, hned’ si ruky umyjem.
Ruky, ruky, ¢o ste robili?

Z piesku sme si hrad postavili.

A ¢o teraz urobime, ked’ je vSetko hotové,
ked’ hrad stoji aje krasny, kto mi na to
odpovie?

Ja to viem, ja to viem, hned’ si ruky umyjem.
Ruky, ruky, ¢o ste robili?

Z parku sme sa domov vratili.

Chytali sme rézne veci, zvieratkd aj
chrobaky,

s farbickami mal'ovali slniecko aj oblaky.
Co teraz? Ja to viem, hned’ si ruky umyjem.
Vyhrniem si rukavy a tepla vodu pustim,

pod fiu svoje ruky dam, kto mi povie, ¢o

S tym?




Mame mydlo, to sa zide, nebude na Skodu,
bacily sa zrazu boja, pustim na ne vodu.
Poriadne ich namydlime vSade medzi
prstami,

nech su Cisté z kazdej strany, pozor aj za
nechtami.

Opléachnem ich, ked” som skoncil, este jeden
raz,

potom pekne vysusim ich a su Cisté zas.
Ruky, ruky, vy to neviete?

Na stole je jedlo prestreté.

Iba Cisté ruky mozu pojest’ vSetky dobroty,
nech sme velki, ved’ s tym nie je vela roboty.
Pred jedlom, ja to viem, vzdy si ruky
umyjem.

Na zachode uz je splachnuté,

ruky, ruky, uz ste umyté?

Na ruky si mydlo ddme, nech su ¢isté vonaju,
potom hrat’ sa mdézeme znova, hracky na nas
cakaju.

Ja to viem, ja to viem hned’ si ruky umyjem.
Ruky, ruky, ved’ uz treba spat’,

pojdeme sa vecer okupat’.

Nielen ruky, celé telo musi predsa Cisté byt
do postiel’ky 'ahneme si rychlo o¢i zatvorit’.
Dobru noc, krasny sen,

0 rukach uz vSetko viem.

Riekanka

Mydlo

Krista Bendova

Mydli mydlo Ivica

na ruky, aj na lica.
Mydlo buble bubliny,
bublinkuje do Spiny:
,,Bubli, bubli, hybaj sem,




ja t'a §pinka, umyjem!*

Pribeh/rozpravka

Naucéme deti ako sa zbavit’ baktérii —

zabavna prirucka

Slovenska nadécia pre Unicef
zdroj: https://www.unicef.sk/skoly/86-
materske-skoly/

Kniha

Elizabeth Verdick

Germ Are Not for Sharing

Film

Bol raz jeden Zivot

Albert Barillé

Obrazkové materialy

Ol'ga Bajusova

Basnicka ti pomoze — zbierka basni

(ilustracie na str. 8 a 9)

Iné Vase tvorivé napady na tému

umyvania ruk

Experiment — zazra¢na sila mydla

Pomocky:

¢ista voda, nadoba na vodu, mleté Cierne
korenie, gélové mydlo na ruky, papierové
utierky

Realizacia vzdelavacej aktivity:

InSpirovani internetovym zdrojom uvedenym
nizsie sme s detmi v nasej MS uskutoénili
jednoduchy a zaujimavy experiment, ktory
poukazuje na dolezitost’ pouzivania mydla
pri umyvani ruk. Pani ucitel’ka si vopred
pripravila misku s ¢istou vodou, mleté Cierne
korenie, mydlo a utierky. Pred detmi do
misky s vodou nasypala korenie a popri tom
im  vysvetlila, Ze zrniecka korenia
demonstrujt $pinu, virusy a baktérie, ktoré sa
bezne na neumytych rukach nachadzaju.
Detom tiez vysvetlila, aké su virusy a
baktérie nebezpecné pre ich teld. Nasledne
deti vyzvala, aby si umyli ruky vodou a

potom do misky s korenim ponorili jeden




prst. Ni¢ sa nestalo, dokonca niektorym
detom ostalo zopar zrniek korenia na prste.
Potom ich pani ulitel’ka poziadala, aby si
umyli ruky opat’, tentokrat vSak aj s mydlom
a nasledne skusili namydleny prst ponorit’ do
vody skorenim znova. Tento raz zacali
Zrniecka od namydleného prsta ihned
ustupovat’. Deti  tak  mohli s uZasom
sledovat’, aki zazraénu silu mydlo ma
a prostrednictvom tohto zabavného
experimentu pozorovat dolezity rozdiel
medzi umyvanim riak len Ccistou vodou
a umyvanim ruk aj s pouzitim mydla.
(https://teachingexceptionalthinkers.com/20
20/03/05/germs/)

Dalsie aktivity:

- vytvaranie trojrozmernych modelov

virusov roznymi technikami




Vekova kategéria deti 5—6rocné
Basen Bacil Angin
Eva Hurdova

Bacil Angin, vSetci vieme, tisko ako tiger
drieme, na Spinavé deti strichne, tesi sa, ze
ochorieme.

Vezmi rychlo mydlo, vodu, nebude ver ni¢
na Skodu.

Namydlime li¢ka, uskd, rucicky aj nos a
bruska.

Zubna kefka- priatel’ nas, biele zabky hned’
spoznas.

Cistime ich trikrat denne, radsej viacej ako
menej.

Vykupem sa v dobrej vode, aj sprchovanie je
dnes v mode.

Budem =zdravy vSetci vedia, bacily nas
nepojedia.

Voda je nas kamos vel’ky, potom hupkom do
postiel’ky.

Sladko sa ndm bude spat, rano sa zas

mozeme hrat’.

Piesen Cisté rucky

Miro Jaros
https://youtu.be/kbA1lYDXBtnM
Riekanka Ruky, ruky, rukaté

Neznamy

Ruky, ruky, rukaté,
valali sa po blate.
Déame na ne mydlo, vodu.

A uz zase hrat’ sa mozu.




Ziadne keksy, nanuky,

kefku beriem do ruky.
Suchnem sem a $uchnem tam,
dobry pocit z toho mam.
Ziadne kazy, ziadne diery
Cerim zuby na svet cely.

Skor nez 'ahnem do postele,
umyjem si telo celé.

Hlava, brucho a aj ¢lenky

a potom Sup do postielky.

Pribeh/rozpravka

Rozpravka o Anci, ktord sa neumyvala a

smrdela (aryvok)

Dusan Taragel’

Kniha

Dusan Taragel’

Rozpravky pre neposlusné deti a ich

starostlivych rodi¢ov

Film

Cistota pol Zivota, Bambul'ka

Peter Guldan

Obrazkové materialy

Gabriela Petrikova, Marta Prusenkova







Vekova kategoria deti

3 -6 rocné

Basen

Rucky

Kto chce ¢isté racky mat’, musi si ich
umyvat’.
Zober mydlo, raz, dva, tri a ru¢icky namyadli.

A potom ich do sucha, uteracik vysucha.

Piesen

Ruky, rucicky

Ruky, rucicky, mate Cisté prsticky,

mate Cisté dlane, zatlieskame na ne.

Riekanka

Umyvanie ruk

Jedna rucka, druha racka,
umyjeme sa do Cistucka.
Uteracik vezmeme,

do sucha ich utrieme.
Hore-dole ziibky malé
vy¢istime dokonalé.

Sem a tam, tam a spét,

umyjeme vSetky hned’.

Kniha

Katie Daynes (Svojtka&Co.)

Co st to bacily?

Film

Bambul’ka — Cistota pol Zivota

Peter Guldan




Materska skola Hodrusa-Hamre

Vekova kategoria deti 2 — 3 ro¢né Kvietkova trieda
3 — 4 roéné Véielkova trieda
4 — 5 roéné Lienkova trieda

5 — 6 roéné Slnieckova trieda

Basen Kto sa umyva, ten zdravy byva

Daniela Reichstadterova

Sam

Piesen Cisté rucky, O umyvani rak

Miro Jaros§, Spievankovo

Cisté racky, O umyvani ruk

Riekanka Umyvame si rucky

Umyvame si racky

Pribeh/rozpravka Cistota a poriadok

Martina Novikovova




Materska skola Henckovce

Vekova kategoria deti 3 — 6 rocné
Basen Mydielko
Bc. Monika Liptakova a kolektiv deti

Mydlo dame vonave,

na ruc€icky Spinavé.

Vodou ich hned’ oplachneme,
bacily pre¢ z ruky dame.
Ked uz rtcky ¢isté mame,

do uterdka ich poutierame.

Piesen Mydlo pre Evicku

Bc. Monika Liptakova a kolektiv deti

melddia na text ,,Prsi, prsi...
Mydlo detské vonavucke,
kipi mamka dnes Evicke
/"Na rucicky $pinavé,
mydielko je stvorené:/

Umyje si rucky Evka,

ved’ je predsa vel'ka dievka.
[:Rucky chce vzdy cisté mat,

aby sa uz mohla hrat’:/

Riekanka Mydielko uz na mna caka

Mgr. Stefania Luckova a kolektiv deti

Jeden, dva, tri, Styri, pat’ — umyjem si racky
hned'’.

Mydielko uz na mna ¢aka,

Namydlim si racky- aha.

Pena velka biela vari,

Bublinka sa hned’ podari.

Jeden, dva, tri, Styri, pat’ — uz su rucky Cisté

hned’.




Materska Skola Hollého 3, Hlohovec

Vekova kategéria deti 2 —6rocné
Basen Mydlo Ivica
Deti z triedy Krtkov Vlastna tvorba

Mydli mydlo Ivica, na ruky aj na lica.
Mydlo mydli bubliny, bublinkuje do $piny.
Bubli, bubli pod’ Ze sem, jak t'a Spina

umyjem.
Piesen O umyvani rak
Deti z triedy Zabiciek Spievankovo

https://www.youtube.com/watch?v=vE7q8k

ShxJE
Riekanka Jedna rucka, druha ricka
Deti z triedy Mysiciek a triedy Zajacikov Internet

Jedna racka, druha racka, umyjem sa do
¢istucka. Uteracik vezmem, do sucha sa

utriem.

Iné VaSe tvorivé napady na tému | Deti z triedy ZajaCikov sa v ramci Svetového
umyvania rak dia umyvania rak  dozvedeli preco je
dolezit¢ umyvat si ruky. Spoloc¢ne si
zaspievali piesenl o rackach. Kazdy si umyl
svoje ruky mydlom a ¢istou vodou. Deti
z triedy Zabiek na makete rak pomocou
kefky odstrafiovali bacily a nasledne na
obrazky rik malovali pomocou temperovych
farieb baktérie a bacily.

Deti z triedy Mysiciek si vyrobili plagat, na
ktorom odtlacali namalované ruky a lepili
kvapky.

Deti z triedy Jezkov si obkresl'ovali svoje
ruky, ktoré si vystrihli. Na rukach rozfukavali
tus, ktory predstavoval baktérie a bacily. Deti




z triedy Jezkov si tiez spolo¢ne vyrobili
plagat, ktory zndzorfioval namalované
odtlacené ruky a plagat dotvorili nalepenim
vodovodného kutika s kvapkami vody.

Deti z triedy VeveriCiek si na vykres odtlacali
namal’'ované ruky a nasledne vykres dotvarali
odtla¢anim namal’ovanych vrchnakov z flias,
ktoré predstavovali bublinky. Pocas celého

dna sa deti ucili ako si spravne umyvat’ racky.




Materska Skola Humenska 51, KoSice

Vekova kategéria deti 3 —4 rocné

Basein Zaloval sa uteracik

pinterest.sk

Zaloval sa uteragik,

zaveseny v skrini,

ze ho Janko kazdy vecer

ruc¢ickami zaspini.

Mily Janko, povieme ti,

ako robia dobré deti.

Ked’ uz maji uspinené

svoje racky od blata,

ocisti ich dobré mydlo

a vodicka zohriata.

V uteracku potom iste,

utra si ich pekné, Cisté.

Tecie voda z kohutika, mydlo sa mi v ruke
Smyka.

Smyky-sem, $myky-tam, namydlené prsty

7

mam.

Ruky moje malické, mate byt vzdy Cistuckeé.

Kohutik mi mydlo da, s mydlom to je

zabava.

Do vody ich namocime,
. mydlom riadne namydlime.
| Starostlivo oplachneme
a vodu z nich otrasieme.

te si ich osusime,




Riekanka

Rucky

Kto chce Cisté racky mat’,
musi si ich umyvat’.
Zober mydlo, raz, dva, tri
a ru¢icky namydli.

A potom ich do sucha,

uteracik vySucha.

Kniha Miro Jaro$
Cisté ragky-kniha + CD
Film Bambul’ka 3-Cistota pol Zivota

Slovenska televizia

Iné Vase tvorivé napady na tému

umyvania ruk

Deti z nasej MS




Materska skola NeSporova 28, KoSice

Vekova kategoria deti

2 — 6 roéné

Tvorivé napady na tému umyvania ruk

Dramatizécia rozpravky — vlastna tvorba

,.SPINA ZINA A KVAPKA LINA*

Eva SIMKOVA — uéitel’ka materskej skoly.

Zuzana Zdrahalové — ucitel’ka materske;j

Skoly
Michaela Cepkeova — ucitel’ka materskej
Skoly
Mgr. Maria Schwarz — ucitel’ka materskej
Skoly
Basen Rucicky
Mgr. Méria Schwarz — vlastna tvorba
Jedna rucka, druha racka,
umyjeme do Cistucka.
Mydielkom ich namydlime, poriadne ich
ocistime.
Rucky nase od blata, umyje vodicka
zohriata.
Uteracik kamarat, ten racky osusi rad.
Piesen Cisté rucky

Eva Simkova — vlastna tvorba

1! 2! 3! 4! 5!
umyjem si ruky hned’.
Kvapka mydla na racku,

Spine dava rozlucku.

Prsty pekne vySuchdm,
aj chrbat ruk pohladkam.
Potom vodou ajaj4j,

Spinu vsetku pozmyvaj.




Uteracik do sucha,
moje ruky vysucha.
Konci tato pesnicka,

uz sa smeje Anicka.




Materska Skola Nova 2912/2, Lieskovec

Vekova kategéria deti 5—6rocné
Basen Basnicka ti pomdze
Daniel Hevier

Tec, vodicka, tec a te¢, a ty ruka, neutec!
Tec, vodicka, te€ a te€, uz mozes ist’ ruka
prec.

Obrazkové materialy UNICEF

Naucéme deti, ako sa zbavit’ baktérii




Materska skola Nabrezie 4. aprila 1986/20,
Liptovsky Mikulas

Vekova kategoria deti 4 — 5 rocné
Basen Motivacné basnic¢ky k sebaobsluznym
¢innostiam

Jana Hellebrandtova casopis PredSkolska
vychova Roénik LXXVI sk. r. 2021/2022
ISSN 0032 - 7220

Pri umyvani ruk II

Kto chce ¢isté rucky mat’,
musi si ich umyvat’.
Zober mydlo raz, dva, tri,
a ru¢icky namydli.

A potom ich do sucha,

uteracik vysucha.

Pieseit Cisté racky

Miro Jaro$

Cisté racky
https://www.youtube.com/watch?v=kbAlY
DXBtnM



https://www.youtube.com/watch?v=kbA1YDXBtnM
https://www.youtube.com/watch?v=kbA1YDXBtnM

Iné Vase tvorivé napady na tému

umyvania ruk

Metodicky postup:

Motivacia: bude prebichat v kruhu na
koberci. Tu sa Sdetmi budem rozpravat
0 umyvani ruk tiez sa zameriam na Svetovy
dett umyvania rik mydlom na Skolach. Deti
sa budem pytat’ preco je potrebné umyvat’ si
ruky mydlom, kedy si ruky mame umyvat’ ¢i
poculi niekedy o Svetom dni umyvani rak
a pod. Na zaver si povieme basnicku:

Kto chce ¢isté rucky mat,

musi si ich umyvat’.

Zober mydlo raz, dva, tri

a rucicky namydli.

A potom ich do sucha,

uteracik vysucha.

Hlavna ¢ast’: Po motivacii detom precitam
rozpravku o bacilovi Hugovi. (D4 sa ndjst’
ainternete). Deti nasledne odpovedaji na
otazky ucitel’ky, ktoré sa tykaji vypocutej
rozpravky. Po rozpravke a zodpovedanych
otazkach vytiahnem vrecusko, kde mam
rozne predmety. Ulohou deti bude z neho
vytiahnut’ veci, ktoré su potrebné na umytie
ruk. Nasledne sa deti presunit do umyvarky,
kde si umyju ruky. Umyvame si ich podla
priloZzeného planiku. Po umyti ruk sa deti
presunu do triedy kde sa zahrame pohybova
hru ,,Na bacila“. Ucitel’ka ur¢i jedno dieta,
ktoré bude ,,bacil“ d4 mu do ruky blocek
s lepiacimi papierikmi. Ulohou bacila bude
chytat’ deti v ¢asovom limite 1 mintta. Koho
bacil chyti toho oznaci papierikom. Deti na
zaklade tejto hry lahko pochopia ako sa

infekcia ¢1 choroba §iri.




Materska skola Lovce

Vekova kategéria deti 2 —6rocné

Basen https://www.youtube.com/watch?v=ONRao
RdyFb8
Vierka Pechova

Hygiena rak- Ako a kedy si umyvame ruky

vzdelavacie video + basnicka

Piesen https://www.youtube.com/watch?v=kbAlY
DXBtnM
Miro Jaro§
Cisté ruky

Obrazkové materialy Cez internet, IKT

Konkrétny material: voda, vandliky, mydlo
tuhé aj tekuté, papiere na mal'ovanie ml. deti
pripraveny obrdzok, velké malovali samé

obrazok.




Materska Skola Bernolakova 252,

r
Namestovo
Vekova kategéria deti 4 — 5 rocné
Basen Kto chce ¢isté rucky mat,

musi si ich umyvat’.
Zober mydlo, raz, dva, tri
a ru¢icky namydli.

A potom ich do sucha,

uteracik vysucha.

Teé, vodicka, te a tec, a ty, ruka, neutec!
Teg, vodicka, te¢ a te€, uz mozes ist’, ruka,

prec!

Ruky, ruky, rukaté,
valali sa po blate.
Dame na ne mydlo, vodu.

A uz zase hrat’ sa mozu.

Piesen Cesta poriadkova: Vedie, vedie cesta nova
do mestec¢ka poriadkova.

Kto chce s nami cestovat’,

musi &isté rac¢ky mat’. Tapi, tapi, tap,
musi Cisté racky mat’.

Umyjeme do Cistucka: Jedna racka, druha
rucka, umyjeme sa do Cistuckd. Uteracik

vezmeme, do sucha ich utrieme.




Materska Skola Hlavna 346, Nizna MysSPa
MaterskiSkola  |Hlavnd 346, NimaMysta

Vekova kategoria deti 2,5—-6roéné

Basen My sme malé deticky

My sme deti malickeé,
rucky mame Cistucke.
Tralala kazdy vie,

mydlo nam ich umyje.

Piesen Do mestecka Poriadkova

Viera Janusova, Antonia Bil'ova

Vedie, vedie cesta nova,
do mestecka Poriadkova.
Kto chce s nami cestovat’,

¢isté ruky musi mat’.

Riekanka Ruky, rucicky

Ruky, rucicky, mate Cisté prsticky,

mate &isté dlane, zatlieskame na ne.

Kniha Nancy Delvaux, Aline de Pétigny

Barborka a jej vel'ké starosti — Barborka sa

nechce umyvat’

Film Bambul’kine dobrodruzstva Cistota pol

Zivota

Ceskoslovenska televizia Bratislava

Obriazkové materialy MediaDIDA s.r.o.
Dvanast’ vedomosti — Skor ako pdjdeme do
Skoly

Iné Vase tvorivé napady na tému Deti navrhli a vyrobili plagat ,,Cistota pol

umyvania ruk Zivota“ metddou pojmového mapovania




CZS s MS sv. Gorazda Solivarska 49,

4
Presov
Vekova kategoria deti 4 — 6 rocné
Pieseii Cisté rucky

Miro Jaro$

Riekanka Tedie voda z kohutika

Pinterest

Tecie voda z kohutika

Film Deii umyvania rak
pani ucitel’ky
Obrazkové materialy Pinterest

Bacily, malovanky

Iné Vase tvorivé napady na tému Plagat s otlackami dlani a vodovodnym

umyvania ruk kohutikom.

Vytvarna pomdcka — Ako bacily po umyvani

rik schadzaju z dlani, mydlové oblaciky.




Materska Skola Solivarska 51, Presov

Vekova kategéria deti 3 — 6 rocné

Basen M6j macik

M. Razusova Martakova

Piesen Cisté rucky

Miro Jaro$

Piesen Pod horou, pod horou
I'udova

Piesen Z Vychodnej dievcata
I'udova

Riekanka Tecie vodicka

Tecie, teCie, vodicka,
¢ista uz je rucicka,
mydielkom je umyta,

uteraCikom utreta

Riekanka Cisté ruky

Pred jedenim Suchy — ruchy,
umyjem si mydlom ruky.

Osprchujem mrkvu, hrusku,

aby boli Cisté v brusku.
Pribeh/rozpravka Spinuska ma zaracha

Annie M. G. Schmidt
Kniha Annie M. G. Schmidt

Spinuska




Materska Skola Sladkovicova 6, Reviuca

Vekova kategéria deti 5—6rocné

Basen 1. Pri umyvani ruk (Bésnicka ti pomoze)

2. Umyvanie ruak pred jedlom

1. Daniel Hevier

2. Eva Hurdova

1.TeC, vodicka, te¢ a tec,
a ty, ruka, neutec!
Tec, vodicka, te€ a teg,

uz mozes ist, ruka, prec!

2. Na preliezkach sme sa hrali
a z piesku hrad postavili.
Ruky, ktoré ¢isté boli
poriadne sa zaspinili.

Do vody ich namoc¢ime,
mydlom riadne namydlime.
Starostlivo oplachneme

a vodu z nich otrasieme.
Este si ich osuSime,

do jedla sa hned’ pustime.
Hami, hami, ham,

to si pochutnam.

Piesen Spievankovo 3 — O umyvani rak
Maria Podhradsk4, Richard Canaky

Rucka krici ajajaj, Spinava som, pomahaj

a pusinka 0jojoj, vodi¢ky sa ty neboj.
Mydli, mydli, mydlime a $piny sa zbavime,
Mydli, mydli, mydlime a $piny sa zbavime.
Hoci sme len mali¢ké, pomdhame mamicke,
uteracik utrie nas a budeme Cisté zas.

Mydli, mydli, mydlime a $piny sa zbavime,




Mydli, mydli, mydlime a $piny sa zbavime.

Jeden, dva, tri, Styri, pat,

umyjem si ruky hned’!

Tecie voda z kohutika,

mydlo sa mi v ruke Smyka, Smyky sem a
Smyky tam,

namydlené ruky mam...

Lavé racka vodu pyta,
prava rucka mydlo chyta.
LCava, prava, obe rucky,

umyjeme polahucky.

Rucky sme si umyli, bacilov sa zbavili.

Rucky Cisté mame, uz ni¢ nechytame.

Pribeh/rozpravka

Maly Emil, ¢o sa nemyl ... ( Doma sme, ¢ast’
1. Umyvajme si ruky ).
https://www.youtube.com/watch?v=0SwuU
91Zbw8

Divadielko Hoki a Poki

V triede pouzivame triednu babku Adamka.

Kniha

Daniel Hevier

Bésnicka ti pomdze

Film

1. HYGIENA RUK — Ako a kedy si
umyvame ruky - Vzdelavacie video

https://www.youtube.com/watch?v=0ONRao

RdyFb8

2. Spadli z jahody — Rozpravka Ako sa
Chmul'o nechcel umyvat’

https://www.youtube.com/watch?v=vChFE4

KlI7c

1. ABC Internetova Skolka
2. BimBamKuku



https://www.youtube.com/watch?v=OSwuU9IZbw8
https://www.youtube.com/watch?v=OSwuU9IZbw8
https://www.youtube.com/watch?v=ONRaoRdyFb8
https://www.youtube.com/watch?v=ONRaoRdyFb8
https://www.youtube.com/watch?v=vChFE4jKl7c
https://www.youtube.com/watch?v=vChFE4jKl7c

Obrazkové materialy

Internet, Pinterest

Obrazkovy material dostupny na internete o
hygiene, spravne umyvanie ruk, didakticky

material v MS.

Iné Vase tvorivé napady na tému

umyvania ruk

Ako sa bacily okolo nas Siria

Nazorna ukazka ako sa bacily moézu Sirit
z ¢loveka na c¢loveka. Deti stoja v kruhu
a ucitel’ka si natrie ruku farbou, potrasie ruku
dietat'u a potom si postupne budi podavat
ruku deti v kruhu az kym si vSetci rukou

nepotrasu.




Materska Skola SRP 11, Rudnany

Vekova kategéria deti 5—6rocné
Basen Rucky
internet

Kto chce Cisté racky mat’,
musi si ich umyvat'.
Zober mydlo, raz, dva, tri
a ru¢icky namydli.

A potom ich do sucha,

uteracik vysucha.

Pieseti Cisté racky

Miro Jaro$

Riekanka Spinavé ricky

Internet

Ked’ $pinavé racky mam kamaratov

zavolam, voda, mydlo, uterak kazdy z nich

je kamarat.
Iné Vase tvorivé napady na tému Beseda s pracovnikmi Zdravych regiénov na
umyvania ruk tému Hygiena ruk.

Vytvaranie odtlackov rik na papieri rukami
namocenymi v prstovej farbe,

uvedomovanie si Spiny na rukach.




Z.akladna skola s materskou skolou

v o
Ruzindol
Vekova kategéria deti 3 rocné
Piesen O umyvani ruk

M. Podhradska

,»Rucka kri¢i ajajaj, Spinava som poméahaj,

a pusinka 0jojoj vodicky sa ty neboj. Mydli,
mydli mydlime a Spiny sa zbavime. Hoci sme
len mali¢ké, pomadhame mamicke. Uteracik

utrie nas a budeme disté zas.*

Film Bol raz jeden zivot
Albert Barillé
Iné vaSe napady na tému umyvania rik ,Rukovy bacil*

- aby, mali deti lep$iu predstavu o tom ako
taky bacil( baktéria) vypada, aby si vedeli
l'ahSie predstavit’ ¢o vSetko ich mdze bez
umytia ruk smydlom ateplou vodou
ohrozovat

-na papierovej makete ruky buda deti
pomocou techniky tusovej Skvrny dotvarat’
bacilov podla vlastnej fantazie (lepit’ oci,

dokresl'ovat ruky, nohy, atd’.)




Vekova kategoria deti

4 — 6 roéné

Basen

Bez nazvu

Neznamy

Tecie voda z kohutika, mydlo sa mi v ruke
Smyka.

Smyky- sem a $myky- tam namydlené prsty
mam.

Ruky moje mali¢ké, mate byt’ vzdy Cistuckeé.
Kohutik mi vodu d4, s mydlom to je zabava.
Prsty mydlim poriadne, nezabudnem na
dlane.

Hur4, hura uz to viem, ruky si rdd umyjem.

Piesen

O umyvani ruk

M. Podhradska

.....

a pusinka 0jojoj vodicky sa ty neboj. Mydli,
mydli mydlime a Spiny sa zbavime. Hoci sme
len malické, pomahame mamicke. Uteracik

utrie nas a budeme ¢isté zas.“

Film

Bol raz jeden Zivot

Albert Barillé

Iné vase napady na tému umyvania rak

,,Vymydli si hracku*

- Vyroba vlastného mydla

- Porozpravat’ sa s detmi z ¢oho sa mydlo
vyraba, ako sa vyraba, aké druhy mydiel
pozname, zZe na vyrobu sa pouzivaju rdzne
formy, rdézne esencidlne vonné oleje,
farbiva, atd’.

- Deti si z domu prinesu vlastni hracku

alebo drobnu

Z kinderka, nejaka

postavicku (napr. lego panacik) as
pomocou s ucitel’ky si vyrobia vlastné

mydlo so svojou hrackou.




- Hracku ziskaji naspit ked’ si budu
pravidelne  umyvat ruky so svojim
mydielkom

- Pri vyrobe si mézu vybrat’ obl'ibena voiu
mydla (banén, tuti-fruti, med, atd’.)

»Farebné ruky*

-V tejto aktivite ide 0 pochopenie principu
prenasania bacilov a nasledna doélezitost’
umyvania ruk pred apo urcitych

aktivitach

Ucitel'’ka detom natrie prava ruku jednou
farbou (kazdé¢ dieta ma so svojim

susedom inu farbu)

Deti si budii medzi sebou podavat’ ruky
(¢o je bezna ¢innost, pri ktorej si ¢lovek

ani neuvedomuje prenos bacilov)

Cim dalej podavanie ruk dojde, tym viac

budt mat’ deti ,,farebné* (Spinavé) ruky

»Sut'az v umyvani rak*

- Deti dostani na ruku peciatku
MICROBAN s obrazkom bacila a po
odstartovani sa snazia teplou vodou
a mydlom ¢o najlepsie zmyt bacila z ruky

- Pouplynuti ¢asu (40 sek.- odporucany cas
na kvalitné umytie ruk, alebo po
odrecitovani  ¢1  odspievani  piesne,
basnicky) ucitel’ka jednotlivcom
skontroluje ruky atym, ktori mali
najkvalitnejSie zmyti peciatku odovzda
vecné ceny (detsku dezinfekciu na ruky),
alebo si moze pravidla nastavit’ podla seba

,Pokus*
- Do taniera sa napusti Cista voda, hladina

sa posype Ciernym mletym korenim




- Dieta si namoc¢i prst do prostriedku na
umyvanie riadov  atymto  prstom
sa dotkne hladiny; sleduje ¢o sa bude diat’

- Thned’ po kontakte prsta s hladinou sa
¢ierne korenie ,,rozpfchne do stran, ¢o
najd’alej od umyvacieho prostriedku na
prste

- Na tomto pokuse ucitel’ka demonstruje
,»moc‘ umyvacich prostriedkov voci Spine

a baktériam




Materska Skola Gagarinova 916, Sobrance

Vekova kategéria deti 5—"7roéné

Baseli Pinterest — Umyvanie rik aktivity v MS

Lucia Sinalova

Ruky moje malické, mate byt vzdy Cistuckeé.
Kohutik mi vodu d4, s mydlom to je zabava.
Prsty mydlim poriadne, nezabudnem na
dlane.

Hur4, hura uz to viem, ruky si rad umyjem.

Piesen Spievankovo — detska piesen

O umyvani ruk — Do mestecka Poriadkova

Riekanka Pinterest — Umyvanie ruk aktivity v MS

Lucia Sinalova

Tecie voda z kohutika, mydlo sa mi v ruke
Smyka.

Smyky-sem, $myky-tam, namydlené prsty

mam.
Iné Vase tvorivé napady na tému Vytvarna praca — malovanie farebnymi
umyvania ruk bublinkami, dotvorenie dolepenim

vystrihnutych dlani.




Materska Skola SNP 1, Spisské Vlachy

Vekova kategoria deti Do projektu sa zapojili vsetky triedy:
Svetlusky 2 — 3 rocné

Lienky 3 — 4 ro¢né

Motyle 4 — 5 rocné

Mravce 4 — 6 rocné

Véielky 5 — 6 ro¢né

Basen Rucky

internet

Kto chce ¢isté rucky mat,
musi si ich umyvat’.
Zober mydlo, raz, dva, tri
a ru¢icky namydli.

A potom ich do sucha,

uteracik vysucha.

Piesen Cisté rucky

Miro Jaro$

Cisté racky

Riekanka Si ruky umyjem, kazd¢ jedlo s chut'ou zjem.
V nadrzke uz voda Sumi, mydielkom si ruky

umy.

Pribeh/rozpravka O Spinavych rukach

Nase teli¢ko, zdravie a choroba

http://materskaskolanmnv.sk » nase telicko

Kniha LCudmila Podjavorinska
CIN - CIN
Obrazkové materialy Zdravko nédm radi
Iné Vase tvorivé napady na tému Premoézeme bacila — Skolsky projekt
umyvania ruk Zdravé zubky, Mydlova Sou s divadlom

Teatra Komika, Penova zabava s hasi¢mi



file:///C:/Users/User/Downloads/aše%20telíčko,%20zdravie%20a%20chorobahttp:/materskaskolanmnv.sk%20›%20nase_telicko
file:///C:/Users/User/Downloads/aše%20telíčko,%20zdravie%20a%20chorobahttp:/materskaskolanmnv.sk%20›%20nase_telicko

Materska Skola Druzstevna 506, Strazske

Vekova kategéria deti 3 — 6 rocné

Basen Spinavé ruky

Neznamy autor / zdroj internet

Sme $pinavé rucicky, smutné mame prsticky.
Evicka sa vblate hrala, poriadne nas
zamazala.

Kazda racka cistd chce byt, aby mohla
vSetko chytit,

lebo racky Spinavé robia Skvrny Skaredé.

Do S$pinavych ruci¢iek nesmie§ chytit’
rohlicek.

Ani suknu napravit’ si, ani knizku otvorit’ si,
ani kreslit' s nimi nesmie$, pokazi§ si cely
vykres.

Ani svojej kamaratke nesmie§ podat’ rucky
také.

Preto treba Evka mild, aby si tu $pinu zmyla.
S mydielkom ateplou vodou poradi§ si
S touto Spinou.

Cisté budt ru¢icky, §tastné budu prsticky.

Lahké je to Evka mil4, uz si sa to naucila.

Piesen Cisté rucky

Miro Jaro$

Ruky, ruky, co ste robili?

V zahrade sme kvety sadili.

A Co teraz urobime ked’ je vSetko hotove,
ked’ su kvety nasadené, kto mi na to
odpovie?

Ja to viem, ja to viem hned’ si ruky umyjem.
Ruky, ruky, co ste robili?

Z piesku sme si hrad postavili.




A Co teraz urobime ked’ je vSetko hotové,
ked’ hrad stoji a je krasny kto mi na to
odpovie?

Ja to viem, ja to viem hned’ si ruky umyjem.
Ruky, ruky, ¢o ste robili?

Z parku sme sa domov vratili.

Chytali sme rdzne veci zvieratka aj chrobéky,
s farbickami mal'ovali slniecko aj oblaky

Co teraz? Ja to viem, hned’ si ruky umyjem.
Vyhrniem si rukavy a teplu vodu pustim,
pod fiu svoje ruky dam, kto mi povie ¢o s
tym.

Mame mydlo, to sa zide, nebude na Skodu,
bacily sa zrazu boja, pustim na ne vodu.
Poriadne ich namydlime vSade medzi
prstami,

nech su Cisté z kazdej strany, pozor aj za
nechtami.

Oplachnem ich ked som skoncil eSte jeden
raz,

potom pekne vysuSim ich a st Cisté zas.
Ruky ruky, vy to neviete,

na stole je jedlo prestreté.

Iba cisté ruky moZzu pojest’ vSetky dobroty,
nech sme vel’ki ved’ s tym nie je vel'a roboty.
Pred jedlom, ja to viem, vzdy si ruky
umyjem.

Na zachode uz je splachnuté,

ruky, ruky, uz ste umyté?

Na ruky si mydlo dame nech su Cisté vonaju,
potom hrat’ sa mézeme, znova hracky na nas
cakaju.

Ja to viem, ja to viem hned’ si ruky umyjem.

Ruky ruky, ved’ uz treba spat’,




pdjdeme sa vecer okupat’.

Nielen ruky, celé telo musi predsa Cisté byt
do postiel’ky I'ahneme si rychlo o¢i zatvorit’.
Dobru noc, krasny sen,

o rukach uz vsetko viem.

Riekanka

Voda

neznamy/ zdroj internet

Voda, voda, vodicka,
ryba, rybka, rybicka,
malé Zabka — zabicka, urobila ZBLNK!

Pribeh/rozpravka

O Spinavych rukach

neznamy/zdroj internet

Vonku svietilo slnie¢ko a Branko s Ferkom
sa Casto hrdvali na luke pod lesom. Jedného
dna prisli s radostnou novinou: ,,Mamicka,
videli sme hriby! Rastu pod pnikom, pdjdes
S nami ich pozbierat'?*-

,Pravdaze pojdem.“,- usmiala sa mamicka,
najprv  sa naobedujeme, Sup, rychlo
poumyvat’ ruky, ste obaja poriadne Spinavi.
Branko a Ferko odbehli do kipelne a 0 mala
chvil'u uz sedeli za stolom.

,,Pockat’, pockat hlados$i, ukdzte, ¢i ste si
dobre umyli ruky. Branko, tvoje ruky su
Cisté, ale ty Ferko, si si ich poriadne
nepoumyval. Pozri kol’ko ma§ na nich
Spiny!*

,,Ale mamicka, ja som uz velmi hladny:
,,Preco si musime umyvat ruky?*

,,Aby sa vdm na nich nedrzali bacily.*

,»A to je Co?*

,,Nie Co, ale kto.* Povedala vazne mama. ,,Su
to drobna 'udkovia, ktora vedia narobit’ vel'a

neprijemnosti, roznaSaji choroby.*




Jedného dna Ferko ochorel. Lezal v posteli
prikryty perinami a triasol sa od horucky.
Mamicka s nim musela ist’ k lekarovi. Lekar
predpisal Ferkovi lieky anariadil lezat
Vv posteli. ,,Nezabudaj si umyvat ruky!*-
Zdoraznoval Ferkovi lekéar. ,,Tam sa najviac
zdrziavaju bacily, ktoré si potom prenesies
do ust.“ Ferko bol vel'mi nesStastny, ze
nemodze chodit’ von, slUbil, Ze si bude

poriadne umyvat’ ruky.

Kniha

Jana MeliSova, Marek Mertinko

Slusné spravanie v kupelni

Iné Vase tvorivé napady na tému

umyvania ruk

Nés den sa niesol v tematickom zamerani
spravneho umyvanie ruk a dodrziavania
hygieny. Deti si uvedomovali, Ze ak si
nebudu umyvat’ ra¢ky, nastahuji sa na nich
bacily a tie mézu zapri¢init’ r6zne choroby.
Preto sme najskor vymyslali ako vyzeraji
také bacily a potom, ako ich musime z rak
rychle zmyt a odstranit’. Deti boli tvorivé

a tvorba bacilov ich vel'mi zaujala.




Vekova kategéria deti 4 — 6 roné

Basen Umyvanie rak

Aj ked’ nemas ruky Cierne,
rychlo zajdi do kupelne.
Vsetky cierne bacily

moje dlane trafili.

Najprv dlane — prava, l'ava,
priniest’ bacil ziadna slava.
Umyjem si ruky obe,

v Cistuckej a teplej vode.

Iné Vase tvorivé napady na tému V rdmci Svetového dia umyvania ruk, deti
umyvania rak od rana experimentovali s vyrobou mydla. Za
pomoci Zelatiny a sprchovacieho gélu deti
vyrabali farebné Zelé¢ mydla. Urcovali pri tom
hustotu, farbu a tvar mydla. S mydlom deti
pracovali ~ vsGtazi o najSikovnejSicho
,Mydlového krala“. Ulohou deti bolo
vytvorit’ najvacsiu mydlovu bublinu. Najviac
smiechu azabavy si deti uzili pri vyrobe
mydlového vodopadu. Nezabudli sme ani na
spravnu techniku umyvania ruk, s ktorou
nam pomohla skusena detskd zdravotna
sestra, ktord v kratkej besede detom

vysvetlila dolezitost Cistych ruk.




Materska Skola Gen. Svobodu 744/33,
Svidnik

Vekova kategéria deti 5—6rocné

Obrazkové materialy Bc. Zuzana Bakova

fotografie, vided z triedy

Iné Vase tvorivé napady na tému 1. UV lampa - prakticky nacvik umyvania
umyvania ruk rik za uéasti RUVZ

- novy rozmer v kontrole a vyucby hygieny
ruk

2. otlacanie detskych dlani, pracovné listy,
podujatie s rodi¢mi- ukazky umyvania rak

detmi




Materska $kola Stvrtok

Vekova kategéria deti 3 — 6 rocné
Piesen O umyvani rak
Maria Podhradska

https://www.youtube.com/watch?v=vE7q8k
ShxJE&t=185s

Iné Vase tvorivé napady na tému Cisté racky

umyvania ruk Svetovy dent umyvania rak mydlom sme si v
nasej MS pripomenuli viacerymi aktivitami.
Ako motivaciu sme vyuzili pieseil
O umyvani ruk, ktorti sme detom pustili na
interaktivnej tabuli. Viedli sme rozhovor
0 dodlezitosti tohto dna, Ze si ho pripominaji
I'udia na celom svete. Deti rozpravali, kedy si
umyvaju svoje rucky apreco je to také
podstatné. Samozrejme nasledovala aj
ukazka spravneho umyvania rik. Potom sme
sa s detmi presunuli ku stoliku s digitdlnym
mikroskopom, kde sme detom skontrolovali
Cistotu ruk. Bolo to pre ne zaujimavé a

poucné.




Materska Skola Daxnerova 1085, Tisovec

Vekova kategoria deti 5 —7 rocné
Iné Vase tvorivé napady na tému Detom sme porozpravali pribeh o Bacilovi,
umyvania ruk ktorého premohol rytier Mydlo, a ten ndm po

sebe zanechal mydielka. My sme si vyrobili

vlastné malé mydielka, podl'a receptu tohto

rytiera:

—nastrihat’ mydlo

—zobrat’ do dlane a pomocou vody vytvorit’
gulicku

—th vtlacit’ do formic¢ky — z dezertu

—vyklopit’ a umyvat’ ruky

—deti si vyrobené mydl4 zobrali domov, kde
obozndmia aj rodi¢ov s vyrobou svojho
mydla a zaroven si spolo¢ne budi umyvat’

ruky v celej rodine — ,,podaj d’alej*




Materska $kola Dolna Stubiia, SNP 81/1,
Turcianske Teplice

Vekova kategoria deti 1. trieda— 2 — 4 ro¢né

2. trieda—5—6 ro¢né

Basen Umyvanie

Eva Belancova

Vodou treba Setrit, to my dobre vieme,
teraz si nou pekne ruky umyjeme.

Pustit’ vodu a hned’ si ich aj namacat’,

potom zas zastavit, viac Cas nestracat’.
Mydlo ndm poméZe skrotit’ vel’ku Spinu,
vodou si poriadne zmyjeme mydlinu.
Uterakom do sucha utrieme sa riadne

a kto uz je hotovy, ku stolu si sadne!

Piesen Cisté rucky

Miro Jaro$

https://www.youtube.com/watch?v=kbAlY
DXBtnM&t=6s

Riekanka Cisté ruky

Veronika Gocalova

Vezmem mydlo, vodicku,
pohladim si rucicku.
Potom masaz z vrchu dam,
prstekami prekladam.
Dalej prsty zlepim spolu,
dlan posteklim hore — dolu.
A nakoniec celkom sam,

Stipkou boztek dlani dam.

Kniha Katie Daynes

Co st to bacily?




Film

HYGIENA RUK - Ako a kedy si umyvame

ruky - Vzdelavacie video + basnicka

https://www.youtube.com/watch?v=ONRao
RdyFb8

Obrazkové materialy

rdzni autori, staci si vybrat’ ©

https://sk.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&
len=2&q=hygiena%20rukou%20m%C5%A
1&eqg=hygiena&etslf=9876

https://www.kidtown.sk/blog/spravne-
umyvanie-ruk/
https://sk.pinterest.com/pin/2403796988491
64197/
https://sk.pinterest.com/pin/2020287332756
81340/
https://sk.pinterest.com/pin/5648499782761
57073/
https://sk.pinterest.com/pin/4058869851792
82745/



https://sk.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=hygiena%20rukou%20m%C5%A1&eq=hygiena&etslf=9876
https://sk.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=hygiena%20rukou%20m%C5%A1&eq=hygiena&etslf=9876
https://sk.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=hygiena%20rukou%20m%C5%A1&eq=hygiena&etslf=9876
https://www.kidtown.sk/blog/spravne-umyvanie-ruk/
https://www.kidtown.sk/blog/spravne-umyvanie-ruk/
https://sk.pinterest.com/pin/240379698849164197/
https://sk.pinterest.com/pin/240379698849164197/
https://sk.pinterest.com/pin/202028733275681340/
https://sk.pinterest.com/pin/202028733275681340/
https://sk.pinterest.com/pin/564849978276157073/
https://sk.pinterest.com/pin/564849978276157073/
https://sk.pinterest.com/pin/405886985179282745/
https://sk.pinterest.com/pin/405886985179282745/

Materska Skola Vaniskovce

Vekova kategoria deti 3 — 6 rocné

Piesen Spievankovo 3
Richard Canaky a Maria Podhradska

O umyvani rak




Namiesto zaveru ...

© UNICEF/Helin

e 700 deti zomiera kazdy dent na choroby spdsobené nedostatkom vody, sanitacnych
prostriedkov a hygieny.

e 40% svetovej populacie, t. j. 3 miliardy I'udi nema doma moznost’ umyt’ si ruky vodou
a mydlom.

e Takmer tri Stvrtiny l'udi v najmenej rozvinutych krajindch nemajii doma zakladné
vybavenie na umyvanie ruk.

e 43% kol chyba voda a mydlo, ¢o malo vplyv na 818 miliénov Skolopovinnych deti.

eV najmenej rozvinutych krajindch nema 7 z 10 §k6l miesto, kde by si deti mohli umyvat’

ruky vodou a mydiom.
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