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Predskolska vychova na Ukrajine prechadza v poslednych rokoch vyraznymi zmenami, ktoré su
podmienené nielen reformami v oblasti vzdeldavania, ale predovsetkym mimoriadnymi spolocenskymi a
bezpecnostnymi okolnostami spdsobenymi vojnou. Aktualne Cislo vedeckého ¢asopisu vydané v ukrajinskom
a v anglickom jazyku predstavuje vyber odbornych a vedeckych studii, ktoré poukazuju na vyzvy, moznosti a
inovativne pristupy v predskolskej vychove na Ukrajine. Ciefom bolo pribliZit pedagogickej verejnosti aktualnu
situdciu a riesené témy v predskolskej vychove na Ukrajine. Hlavnym zamerom bolo prispiet k lepSiemu
pochopeniu deti v slovenskom vzdelavacom systéme, ktoré pred ¢asom navstevovali predskolské zariadenia
na Ukrajine. Dal$im dévodom bolo rozsirit poznanie komparativnej predskolskej pedagogiky a ziskat pouéenia
a namety pre inovacie pedagogickej praxe. V neposlednom rade sme si predsavzali aj takymto sp6sobom
prejavit podporu a uznanie ukrajinskym predskolskym pedagdégom, rodicom a vsetkym ludom, ktori sa vo
vojnovych podmienkach staraju o to najvzacnejSie, ¢o kazdy ndrod ma, deti. Publikované prispevky su
vysledkom prdace autoriek a autorov z poprednych ukrajinskych univerzit v Kyjeve a Charkove, ako aj uciteloy,
psycholégov a predstavitelov profesijnych organizacii vratane predsednicky OMEP Ukrajina, ¢im sme prepojili
akademické poznanie s redlnou pedagogickou praxou. Tematicky zaber Cisla je Siroky — od otdzok zdravého
Zivotného stylu, inkluzie, tvorivosti a rozvoja kritického myslenia, cez psychologicku podporu deti a ucitelov,
az po Specifikd hernych aktivit, logometrickych pristupov i jazykovej integracie deti Zijucich v zahranici.
Osobitny doraz je kladeny na situaciu deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami a na adaptaciu
predskolského systému na vynimocné podmienky vojnového stavu.
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QMEP

Sucasny stav spoluprace materskej skoly a rodiny pri formovani zakladov zdravého

zivotného stylu deti predskolského veku
CURRENT STATE OF INTERACTION BETWEEN PRESCHOOL EDUCATION INSTITUTION AND FAMILY IN
FORMING THE FUNDAMENTALS OF A HEALTHY LIFESTYLE OF PRESCHOOL CHILDREN

Viktoriia AHILIAR TUKLER

Anotacia: V ¢lanku sa realizuje teoretickd analyza problému formovania zdravého Zivotného Stylu deti
predskolského veku v podmienkach vojnového stavu na Ukrajine. Analyzuje sa efektivnost metdd pri formovani
celkového zdravia deti, vyznam spoluprace rodi¢ov s pedagdgmi materskej Skoly pri rozvijani zdravého zivotného stylu.
Spresnuju sa definicie pojmov: ,zdravie”, ,kompetencia v oblasti zachovavania zdravia“. Uskutoc¢nilo sa empirické
vyskumné Setrenie zamerané na formovanie zdravého Zivotného stylu deti predskolského veku v rodinnom prostredi,
efektivne metdédy a formy podpory zdravého spdsobu Zivota. V ¢lanku su prezentované vysledky dotaznikového
prieskumu medzi rodicmi deti predskolského veku, ktoré odhaluju ich postoje k otdzkam zachovavania zdravia a
telesnej vychovy, sp6soby ziskavania informacii o zdravi deti, urcenie priorit v oblasti telesnej vychovy, vyber
efektivnych prostriedkov ochrany zdravia a faktory zhorSujuce zdravie deti. Analyzuje sa vplyv vojnového stavu na
zdravie deti na Ukrajine a sp6soby podpory ich fyzického a psychického zdravia. Zistené bolo, Ze rodicia deti
predskolského veku pripisuju velky vyznam mentdlnemu a telesnému rozvoju deti, prejavuju zaujem o ziskavanie
informdcii tykajucich sa formovania zédkladov zdravého Zivotného Stylu, vyuZivajui dostupné prostriedky na udrzanie
zdravia v ramci rodiny, uznavaju negativny vplyv vojnového stavu na zdravie deti a zd6raziuju vyznam spoluprace
medzi materskou Skolou a rodinou. Autorka ¢lanku dospieva k zaveru, Ze v sucasnej etape reorganizacie predskolskej
vychovy na Ukrajine nadobuda formovanie zadkladov zdravého Zivotného Stylu a podpora psychického a fyzického
zdravia deti prostrednictvom spoluprace medzi materskou $kolou a rodinou prvorady vyznam. Stcéastou ¢lanku su aj
metodické odporucania pre ucitefov materskych $kél s ciefom optimalizacie procesu formovania zakladov zdravia deti.

Klacové slova: kompetencia v oblasti zachovavania zdravia, zdravy Zivotny Styl, deti predskolského veku,
rodina.

1 Uvod

Sucasné realie vyrazne ovplyvnili transformaciu vychovného procesu v zariadeniach predskolskej
vychovy, ¢o si vyZzaduje vyuZivanie novych pristupov pedagdégmi k komplexnému formovaniu osobnosti
predskolaka. Vychova deti predskolského veku je zamerana predovsetkym na komplexné osvojenie si
praktickych zru¢nosti, ktoré pomahaju detom uplatnit sa v Zivote, nadobudnut potrebné vedomosti a stat sa
vsestrannymi, plnohodnotnymi fyzicky a psychicky zdravymi osobnostami.

Obdobie predskolského detstva predstavuje zaklad pre dalsi rozvoj a sebarealizaciu dietata. Fyzicky
rozvoj deti je ovplyvneny ich individudlnymi a psychofyziologickymi osobitostami, podmienkami socidlneho
a ekologického prostredia, ako aj Specidlne organizovanym vychovnym procesom zameranym na formovanie
zakladov zachovania zdravia.

Pocas obdobia vojnového stavu na Ukrajine dochadza k vyraznému zhorseniu fyzického a psychického
vyvoja deti, k poklesu pérodnosti, narastu detskej umrtnosti a Urazovosti, ako aj k zniZzeniu motivacie k
posilfiovaniu zdravia. V sucasnosti je vzdelavanie deti v zariadeniach predSkolskej vychovy na Ukrajine
sprevadzané negativnymi emadciami, ako su strach, Uzkost a obavy, ¢o brzdi formovanie zdravej osobnosti.
Preto pedagdégovia v oblasti predskolskej vychovy aktivne vyuZivaju inovativne zdravotno-podporné
technoldgie na podporu psychického, emocionalneho a fyzického zdravia deti a zaroven spolupracuju s
rodi¢mi na rieSeni uvedenej problematiky.



V stucasnych podmienkach vojnového stavu na Ukrajine si deti predskolského veku zaroven osvojuju
zruc¢nosti spravania sa v pripade nebezpecenstva, disciplinu a organizovanost, schopnost adaptovat sa a
konat v stresovych situaciach.

2 Ciel a ulohy vyskumu

Ciefom clanku je vykonat teoretickd analyzu problematiky formovania zakladov zdravého Zivotného
Stylu deti predskolského veku v interakcii zariadenia predskolskej vychovy s rodinami deti.
V sulade s cielom boli stanovené nasledujtce ulohy:

1. Vykonat teoreticku analyzu definicii pojmov ,zdravie”, ,kompetencia v oblasti zachovania zdravia“,
problematiky formovania zakladov zdravého Zivotného stylu deti v podmienkach vojnového stavu na
Ukrajine, ako aj Specifik zachovania zdravia deti v spolupraci zariadenia predskolskej vychovy a
rodiny.

2. Vypracovat dotaznik a experimentalne overit pochopenie rodi¢mi deti vyznamu formovania zdkladov
zdravého Zivotného Stylu.

3. Vypracovat metodické odporucania pre vychovavatelov a rodic¢ov s cieflom optimalizacie formovania
zakladov zdravého Zivotného Stylu deti.

3 Metddy vyskumu

V procese teoretického vedeckého vyskumu v danom smere boli pouZité teoretické metddy: analyza
vedeckych zdrojov k danej problematike, analyza, syntéza, porovndavanie, systematizacia teoretickych
udajov, zovSeobecnenie teoretickych udajov; individudlne rozhovory, dotaznikové Setrenia; matematicko-
Statistické metddy: grafickd metdda analyzy rozdelenia Udajov, zovSeobecnenie Statistickych ukazovatelov.

4 Hlavna ¢ast

Zavedenie zdravého Zivotného Stylu je deklarované v zakonoch Ukrajiny, legislativnych aktov,
uzneseniach, nariadeniach, prikazoch a podobne. V zakonoch Ukrajiny ,,O telesnej kulture a Sporte®, ,0
vzdeldvani“, v Stdtnom programe rozvoja telesnej kulttry a $portu v Ukrajine, Cielovej komplexnej programe
,Telesnd vychova — zdravie naroda“ a dalSich. Ukrajinsky $tat zarucuje pravo jednotlivca na zdravy Zivotny
Styl (zdkon Ukrajiny ,,O predskolskom vzdeldvani“) a tvorbu navykov zdravého Zivotného Stylu v zdkone
Ukrajiny ,,O ochrane deti”. Obdobie predskolského detstva sa vyznacuje aktivnym rozvojom deti a zaklada
moznosti pre formovanie zdravého Zivotného Stylu, posilnenie fyzického a psychického zdravia. Vzdelavaci
proces v zariadeniach predskolského vzdeldvania je zamerany na vyucbu zdravého Zivotného Stylu u deti
predskolského veku, suvisi s fyzickym rozvojom a pohybovou aktivitou, ¢o pozitivne vplyva na dusevny a
emocionalny rast dietata.

V roku 2021 Eurdpska komisia zaviedla iniciativu ,Zdravy Zivotny Styl pre vietkych®, ktora zahrnala
zvySenie povedomia o zdravom Zivotnom Style, zavedenie komplexného pristupu k zdraviu, vyzive, blahobytu
a Sportu.

Prioritné zameranie politiky Eurépskej stratégie vo vzdelavani je orientované na starostlivost o deti a
mladez. Stratégia predskolského vzdeldvania na Ukrajine predpoklada realizaciu uloh rozvoja poznavacich,
jazykovych a fyzickych schopnosti deti, ako aj ndvykov zdravého a aktivneho Zivotného stylu.

V Statnom $tandarde predskolského vzdeldvania je stanovené formovanie kompetencie zdravého
Zivotného Stylu u deti predskolského veku ako jednej z kli¢ovych kompetencii, ktoré by mali deti vo veku 6-
7 rokov osvojit. Podla definicie pojmu ,kompetencia zdravého Zivotného stylu u deti predskolského veku” v
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Zakladnej zlozke predskolského vzdeldvania ide o schopnost aplikovat navyky zdravého spravania v zavislosti
od aktualnej Zivotnej situacie; dodrziavanie zasad zdravého Zivotného Stylu, uchovanie a posiliovanie zdravia
v kazdodennej Cinnosti. Prejavuje sa v osvojovani si spésobov uchovania a posilfiovania vlastného zdravia,
zakladnych vedomosti o ¢loveku a jeho zdravi, dodrZiavani zdravého Zivotného stylu.

5 Teoreticka analyza

Analyza vedeckych vyskumov dokazuje, Ze pojem ,,zdravie” bol skimany vedcami z réznych aspektov.
Niekolko vyskumnikov skumalo tuto definiciu z hladiska systémového pristupu k poznaniu (M.AHOXiH,
B.AdaHacbeB, I.beneHbka, M.MNycak, b.Jlomos, €.CmipHoB); integrdlneho ukazovatela fungovania ludského
organizmu (T.bolueHko, K0.6onuyk, O.Bacunbesa, /1.CyweHkKo); osobnostného pristupu (O.Acmonos, I.Bex,
A.BpywniHcbkuii, M.Bopuwescbkuit) (MapTiH, 2024, s . 220).

Veduci vyskumnici K. KywHipoBcbka a H. JleBiHeub tvrdia, Ze formovanie Setrného postoja k
vlastnému zdraviu znamena zohladnit vSetky jeho zloZzky. Realizuje sa za podmienok kontinuity a
komplexnosti vychovno-vzdelavacieho p6sobenia na dieta. Osvojenie si poznatkov o zakladoch zdravia
vychdadza z aktivneho zapojenia osobnosti do vzdeldvacieho procesu a spoluprdce s rodi¢mi (KywHipoBcbKa
& NesiHeupb, 2020, s. 227).

Podla nazoru O. boriHiu ma byt postoj k zachovaniu zdravia zakladom svetového nazoru pedagéga a
dietata. Vyskumnicka vymedzuje doleZiti ulohu zariadenia predskolského vzdeldvania vo formovani
svetovo-zdravotného spravania u deti na zdklade dodrziavania principov: spoznaj seba, vytvor seba a pomoz
si sam (BoriHiy et al., 2013).

Dalsi vedci H.NesiHeup a fA.Mnoxyta dokazuju, Ze realizdcia principu zdravotného zamerania
zariadenia predskolského vzdelavania predpoklada organizaciu prostredia, v ktorom je pre deti prijemné a
bezpecné byt, o motivuje deti k rozvoju a aktivitam, zabezpecuje komfortné podmienky formovania a
posiliovania zdravia. Vedci zd6raznuju, Zze do vytvarania zdravotno-ochrannej atmosféry je nevyhnutné
zapojit vSetkych ucastnikov vzdelavacieho procesu a organizovat spoluprdcu s rodinami deti (/leBiHeup Ta
MnoxyTa, 2014, s. 91).

Vo vyskume V.Kowenb a A.Meraui bolo preukazané, Ze existuje suvislost medzi potencialnymi
moznostami deti predskolského veku v zachovani zdravia a stavom vzdeldvacej praxe v zariadeniach
predskolského vzdelavania. Jednym z problémov v predskolskej edukacii vedci povazuju absenciu metodiky
cieleného formovania potreby zdravého Zivotného Stylu u deti predskolského veku. Je délezité uz od
predskolského veku formovat u deti vedomy vztah k vlastnému zdraviu a zdravému Zivotnému Stylu ako k
hlavnej osobnostnej kvalite (Kowenb & Meraui, 2024).

Osobitny vyznam ma vychova zdravého Zivotného Stylu v rodine. Je to sp6sobené tym, Ze formovanie
zdravého Zivotného stylu zavisi od podmienok socializacie osobnosti. Vyvoj deti a ich socializacia prebieha v
socialnom prostredi a ovplyvriuje mechanizmus regulacie spravania. Prvym instititom socializacie dietata je
rodina a zariadenie predskolského vzdelavania. Spolupraca pedagégov a rodicov v zachovani zdravia deti
predskolského veku je Uspesna iba v pripade, Ze spolu komunikuju ako rovnopravni partneri vzdeldvacieho
procesu. Cielenda spolo¢na ¢innost dospelych umozni lepsie spoznat individualne zvlastnosti deti, vidiet a
analyzovat ich spravanie v réznych situdaciach, formovat hodnotové Zivotné orientacie, optimalizovat fyzicku
aktivitu, posilnit zdravie deti a korigovat negativne prejavy sprdvania. Tiez deti predskolského veku
napodobnuju Zivotny Styl rodicov, rezim denného rezimu, zru¢nosti a ndvyky dodrziavania zakladov zdravého
Zivotného stylu.



Podla vysledkov polskych vyskumnikov bolo zistené, ze u fyzicky aktivnych deti sa zvySuje svalova sila,
ohybnost, zlepsuje sa kvalita Zivota a psychicky stav. Je doleZité zabezpecit fyzickd aktivitu dietata uz od
predskolského veku, pretoZe u rastlcej generdcie sa vyskytuju problémy so zdravim: kardiovaskularne
ochorenia, nadvaha a iné. Tieto problémy suvisia so sedavym sposobom Zivota deti, ktory sa prejavuje aj v
dospelosti (Zembura, Goldys, Nalecz, 2016).

Vo vyskume kanadskych vedcov bolo zistené, Ze u deti predskolského veku je potrebné formovat
zdravé navyky pripravy na spanok a podporovat zdravy a aktivny Zivotny styl v podmienkach rodiny. Vedec
urcil dolezity vztah medzi kvalitou zdravia a vplyvom okolia, Specifika vplyvu ekologickych nebezpecenstiev
na zdravotny stav deti (Riverin, Li, Rourke, Leduc, Rourke, 2015). Tato problematika negativne ovplyviuje
zdravie deti predskolského veku a prejavuje sa chronickymi ochoreniami kardiovaskularneho a dychacieho
systému, alergickymi reakciami, ktoré ovplyviuju kvalitu Zivota deti.

Vedci povazuju sedavy sposob Zivota a nezdravé stravovanie za vyznamny problém u deti s poruchami
metabolizmu. Odporucaju, aby sa v zariadeniach vzdelavania realizovala osveta pre rodicov o obmedzeni
sledovania televizie a pouZivania zariadeni, najma pocitacovych hier. TieZ treba motivovat deti k zdravému
stravovaniu, zabezpecit telesnu vychovu v zariadeniach a organizovat pohybové hry s detmi. Vedci dokazuju,
Ze deti predskolského veku travia vacsinu ¢asu fyzicky aktivne spolu s rodi¢mi, preto treba podporovat fyzickd
aktivitu deti v rodinnych podmienkach z iniciativy rodi¢ov. PredSkolsky vek Sothern M. (Sothern, 2004)
oznacuje za zakladny pre formovanie zdravého zivotného stylu, ktory ovplyviiuje udrziavanie zdravej telesnej
hmotnosti a zniZovanie kardiovaskuldrnych ochoreni v dospelosti.

Podla vysledkov amerického Uradu pre zdravotnu starostlivost je zdravotny stav deti predskolského
veku zhorSeny. U deti sa formuje sedavy spdsob Zivota, ¢o vedie k zvySeniu hmotnosti a porucham
metabolizmu. Medzi faktory, ktoré ovplyvnili zhorSenie zdravia deti, patria socidlne, technologické,
priemyselné, komercéné a financné faktory. Sposoby rieSenia problému su organizacia telesnej vychovy,
zvySenie fyzickej aktivity deti prostrednictvom Sportovo-zdravotnych podujati, cvi¢eni a telesnej vychovy.
Vedci odporucaju podporovat u deti vo veku 4-6 rokov volné hry a fyzické aktivity. Pohybové hry pre
predskoldkov by mali upevriovat zakladné pohyby: beh, plavanie, hadzanie, prevracanie a chytanie lopty.
TieZ treba organizovat prechadzky a aktivny Zivotny Styl (Council on Sports Medicine and Fitness, C.S.H.,
2006).

Na Ukrajine s vyhlasenim vojnového stavu nadobudla prioritu organizacia Sportovo-zdravotnych
podujati. S detmi sa realizuju pohybové hry, relaxacné cvicenia a psychogymnastika. Hlavhym aspektom pri
organizacii Sportovo-zdravotnych podujati je zabezpecenie bezpecnych podmienok: Sportového ihriska,
telocvicne, hernej skupiny, centier emociondlneho odlahcenia. Jednym zo spésobov vytvarania bezpecného
prostredia je organizdcia ukrytov pre deti, kde sa s nimi hra hry, vykonavaju cvicenia a gymnastiku. Pohybova
aktivita pomdaha detom presmerovat pozornost na vnimanie vlastného tela.

6 Vysledky a diskusia

S cielom nadviazat spolupracu medzi zariadenim predskolskej vychovy a rodinami deti predskolského
veku pri formovani zakladov zdravého Zivotného stylu bol vypracovany dotaznik ,Zachovanie zdravia deti
predskolského veku v interakcii zariadenia predskolskej vychovy s rodinami deti“. V obdobi januar — marec
2024 bolo uskutocnené prieskum medzi rodiémi deti predskolského veku. Prieskumu sa zicastnilo 183
respondentov, z ktorych vacsinu tvorili rodicia deti mladSieho predskolského veku — 59,7 %.

Zhrnutim odpovedi na otazku , Ako sa starate o svoje osobné zdravie?” bolo zistené, Ze rodicia
vyc€lenuju v dennom reZzime ¢as na prechadzky s detmi na ¢erstvom vzduchu (87,3 %), dodrziavaju rezim
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spanku a oddychu (80,7 %) a zdravu vyZivu (64,6 %). Zd6raznuju, Ze starostlivost o zdravie deti ma dolezité
miesto v rodinnej vychove a snaZia sa dodrzZiavat zdravy Zivotny Styl dostupnymi prostriedkami.
Vysledky odpovedi rodi¢ov su znazornené na obr. 1.

2. K BM NikNyeTecb Npo 0cobucTe 340poB A7
181 Bignosigb

PoBumo paHKoBy riMHacTUKy
YacTo rynsemo Ha cBiXoMY Mo...
3almMaemMock CropTom
[oTpumyemMoch 30p0BOIo Xap...
[loTpumyemoch peXxumy cHy Ta...

158 (87,3%)

40 (22,1%)
117 (64,6%)
146 (80,7%)

2 (1,1%)
Hamaraemocs gotpumyeatucs... |—1(0,6%)
M'emo Barato Bogw Ta BitamiHm |—1 (0,6%)
Bueyaemo Ta gotpumyemacs f... f—1 (0,6%)
Baimaemocs TaHuamK. |—1 (0,6%)
PaHiwe 6ynu paHkosi npoGixku... |—1 (0,6%)
Bir no keapTupi)}—1 (0,6%)
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Obr. 1. Odpovede rodic¢ov v (%) na otazku: Ako sa starate o svoje osobné zdravie?

Co sa tyka informovanosti rodi¢ov o problematike zachovania zdravia, analyza vysledkov odpovedi na
otazku: ,Odkial ziskavate vedomosti o zachovani zdravia?“ ukdzala, Ze vacsina rodiCov sa zaujima o otazky
zdravia predovsetkym prostrednictvom internetovych zdrojov — 88,3 %. Respondenti uvadzaju, ze
internetové zdroje su pre nich najpohodlnejsim a najdostupnejsim sp6sobom ziskavania informacii. Vacsina
rodi¢ov uprednostnuje kratke ¢lanky a minivided, v ktorych je stru¢ne podana najddlezitejsia informacia. To
Setri Cas potrebny na pochopenie obsahu materidlu. Napriek tomu je vSak vnimanie informacii niekedy
povrchné, Casto len ako tzv. ,klipové” vnimanie. Mensiu cast informdcii si rodicia osvojili sledovanim
televiznych programov — 23,3 %, Citanim literatury (vratane knih, ¢asopisov) — 41,7 %. V naSom vyskume
navrhujeme vytvarat kratke videa s informaciami pre rodi¢ov o formovani zdravého Zivotného stylu deti, ako
aj videotrailery k prehladu literatury o danej problematike. Pre podporu fyzickej aktivity je tiez dblezité
pravidelne organizovat fyzické cvicenia, zdbavu, pohybové hry a kampane na zachovanie zdravia v spolupraci
s rodi¢mi deti predskolského veku. Spolocné aktivity deti s rodi¢mi prispievaju k vytvoreniu pozitivnej
atmosféry v rodine a podporuju fyzicku aktivitu deti. Percentualne zastlUpenie je zobrazené na obr. 2.

Podla analyzy odpovedi na otazku: , Ktory smer rozvoja by ste pre svoje dieta povaZzovali za prioritny?“
vacsina rodicov oznacila kognitivny rozvoj dietata — 69,1 %. Podla rodi¢ov predskolskych deti znamend
mentalny rozvoj formovanie potrebnych zru€nosti a schopnosti na pripravu deti do skoly, rozvoj pamati,
myslenia a reci.
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4. BBi,EI,KM BWU OTPUMYETE 3HAHHA NpPO 366p€)1(eHHF| 3,EI,ODOB‘FI?
180 Bignosigen

Owentock Tenenepenadi

42 (23,3%)

O3HaloMMoKCE NO pecypcam. .. 159 (88,3%)

Yutaro nitepatypy (KHUKKW, XY . .. 75 (41,7%)
3(1,7%)
Mignucani Ha Bignoeigki ctopiH... f—1 (0,6%)
He otpumyto. KopucTyrocs non... f—1 (0,6%)
IHaveinyaneHi nopagu nikaps f—1 (0,6%)
YneH poovHW 3 Meau4Hoi ocBi... |—1 (0,6%)
Cnocib ®uTTA, NorivHo wo 3n0... —1 (0,6%)

0 50 100 150 200

Obr. 2. Odpovede rodic¢ov v (%) na otazku: Odkial ziskavate vedomosti o zachovani zdravia?

Fyzicky rozvoj rodicia vyc¢lenuju ako jeden z priorit vo vychove deti — 58 %. Osobitny vyznam rodicia
prikladaju rozvoju fyzickych kvalit: obratnosti, sily, vytrvalosti a pruznosti. Napriek tomu pre rodicov
predstavuje nadobudnutie pevnych zruénosti a schopnosti potrebnych na nastup do prvého rocénika skoly
prioritnd ulohu vo vyvoji deti. Podla nasho ndzoru su mentdlny a fyzicky rozvoj vzajomne prepojené.
Optimalny fyzicky stav dietata a jeho zdravie su zarukou Uspesnej vychovy a vzdelavania. Vysledky odpovedi
na tuto otazku su zndzornené na obr. 3.

8. AKWA HaNpPAMOK pPO3BUTKY A1 BalOl AUTUHU BM BU3HAUYMIMU 6 B AKOCTI NMpPiopUTETHOIO

(nornuéneHoro)?
181 Bignogiab

XyOoHbO-eCTETUYHUIA PO3B. ..
Di3UYHUI PO3BUTOK (Di3NyHI. ..

60 (33,1%)

105 (58%)

MisHaBanbHWIA PpO3BUTOK (Ha... 125 (69,1%
Poz3BunTOK emouiiHOT cdepw. .. 95 (52,5%)
Ha min nornsg sce sanexurt... —1 (0,6%)
Te wo eubepe moa gutuHa. l—1 (0,6%)
A nymaro Bci Hanpamu matoT... k1 (0,6%)
Axunia BiH cam obepefl—1 (0,6%)
Te wo 3axo4ye AUTUHA. 1(0,6%)
Mo moxnueocTi cnpobyeana...—1 (0,6%)
Ha paHuin 4yac guTuHa Bcim B... 1 (0,6%)
B paHomy Biui Bce mae Bytn... 1 (0,6%)
MocnigoeHo. 3rigHo Biky. Ha... 1(0,6%)
0 25 50 75 100 125

Obr. 3. Odpovede rodicov v (%) na otazku: Ktory smer rozvoja pre vase dieta by ste uznali za prioritny?

Medzi Sirokym vyberom prostriedkov na zachovanie zdravia rodi¢ia vyzdvihuju pohybové hry — 84 %
a fyzické cvi¢enia — 83,4 %. NizSie hodnotenia maju otuzovanie ako efektivny spdsob posilnenia zdravia deti
- 36,5 %, masaz — 22,1 %. Rodicia preferuju uvedené prostriedky zachovania zdravia pre ich jednoduchost
vykondvania, zaujem deti (najma pohybové hry a fyzické cvi¢enia) a moznost systematického vyuZivania
tychto prostriedkov v kazdodennom Zivote.

Medzi menej vyuZivané prostriedky zachovania zdravia, ktoré uviedli rodicia, patri: dychova
gymnastika — 26,5 %, detska aerobik — 2,1 %, baby joga — 9,9 %, detsky pilates — 9,4 %. Rodicia povazuju tieto
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prostriedky za narocnejSie na vykonavanie a dostupné pre deti starSieho predskolského veku. Tiez cast
rodi¢ov uviedla, Ze nie su obozndmeni so su¢asnymi metddami a technolégiami posiliovania zdravia deti,
preto maju tazkosti pri vybere efektivneho prostriedku. Vysledky odpovedi rodi¢ov st zndzornené na obr. 4.

7. Akuia 3acib 36epexxeHHs 340pOB A AUTUHM Byae HalKpaLiMMm Ha Ball nornaa?
181 eignoeiab

Macam 40 (22,1%)

3arapTyBaHHs 66 (36,5%)
3aHATTSA (hian4HUMKU BNpaBamm 151 (83,4%)

Pyxnusi irpu 152 (84%)

Beii6i ifora 18 (9,9%)
49 (27,1%)

48 (26,5%)

OuTsaya aepobika
[uxansHa rimHacTuka
17 (9,4%)
1(0,6%)
1(0,6%)

Outsumin ninatec

+BaKUMHaLlif, +xap4yBaHHs

[nioc coH | 30opoBe xap4yBaHHA

0 50 100 150 200

Obr. 4. Odpovede rodic¢ov v (%) na otazku: Ktory prostriedok zachovania zdravia dietata povazujete za najlepsi?

Podla ndsho ndzoru su pohybové hry a hry s prvkami Sportu délezitym nastrojom na formovanie
zdravého zZivotného Stylu deti. Pocas hrania pohybovych hier sa nielen rozvijaju fyzické vlastnosti, ale zaroven
sa formuju déleZité socidlne zrucnosti, schopnost dohadovat sa v kolektive a rozvijaju sa vyznamné Zivotné
zruénosti. V hernej ¢innosti sa u deti vytvara systém predstav o vlastnom organizme, zdravom Zivotnom Style,
prostriedkoch efektivneho ovplyviiovania stavu zdravia a fyzického rozvoja, pohybovych schopnostiach a
zruénostiach. Vychovny vplyv hernej ¢innosti zavisi od primeranosti veku deti, ich potrieb a zaujmov. Rodiny
deti predskolského veku uvadzaju, ze pri vybere prostriedkov na zachovanie zdravia pocituju tazkosti. Preto
je dolezité podporovat spolupracu zariadeni predskolskej vychovy s rodi¢mi v oblasti osvety a zoznamovania
sa so sucasnymi prostriedkami zachovania zdravia a formovania zdkladov zdravého Zivotného Stylu deti.

Vysledky analyzy odpovedi na otazku: , Aké su hlavné faktory zhorsSenia zdravia deti?” potvrdili, Ze
vacsina rodi¢ov uzndva zvysenu Uzkostlivost a stres deti v podmienkach plnohodnotnej vojny na Ukrajine —
89 %. Domnievame sa, Ze v stresovych Zivotnych podmienkach je nevyhnutné podporovat dusevné zdravie
deti. Treba zavadzat do praxe prace zariadeni predskolskej vychovy a rodinnej vychovy inovativne
technolégie na zachovanie zdravia, odlahéujice rozcvicky, hranie etud, hier s kinestetickym pieskom a
podobne. Medzi faktory zhorSenia zdravia deti rodicia taktiez vyclenili sedavy spdsob Zivota — 67,4 %.
Vysledky odpovedi st uvedené na obrazku 5.
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9. AAKi ocHOBHI hakTopK NOripLeHHs 380pOB™ A cyYacHUX AiTeld BU 6 BU3SHaYMIu?
181 BignoBigb

Manopyxnueuia cnocid xuTTa 122 (67,4%)

MoripweHHsa npupoaHoro

113 (62,4%)
cepenoBuLla (3abpyaHeHHs np...

BigcyTHicTb Yacy Ana BUKOHaHHA

o,
hisnyHMx BNpae 30 (16.6%)

MigBUWEHHA TPUBOXHOCTI i

L 161 (89%)
CTpecy AiTen B CydacHWX ymoBax

HagmipHe kopucTyBaHHSA
ragreTamm

0 50 100 150 200

Obr. 5. Odpovede rodic¢ov v (%) na otazku: Aké su hlavné faktory zhorSovania zdravia deti?

Problém hypodynamie deti je sledovatelny vo svete v sulvislosti s intenzivnym technologickym

rozvojom, rozvojom informacnych technolégii a nedodrziavanim reZzimu dnia. Rodicia deti predskolského

veku uzndvaju, Ze deti Coraz CastejSie uprednostfiuju hry na pocitaci a tablete. Zavedenie vojnového stavu

na Ukrajine taktieZ ovplyvnilo zniZzenie pohybovej aktivity deti a viedlo k zvySeniu sedavého spdsobu Zivota

deti i dospelych. Domnievame sa, Ze je potrebné vytvarat bezpecné podmienky pre fyzicky rozvoj deti na

Ukrajine, motivovat ich k aktivnej pohybovej ¢innosti, organizovat pohybové hry a telesné cvicenia, ktoré je

mozné pohodlne vykonavat aj v Ukrytoch.

Na zaklade analyzy vykonaného prieskumu boli vypracované odporucania pre formovanie zdravého

Zivotného Stylu deti predskolského veku v zariadeniach predskolskej vychovy a v rodine. Odporucania su

vytvorené na zaklade vedeckého vyskumu:

vytvdaranie komfortnych podmienok pre vzdeldvaci proces v zariadeni predskolskej vychovy a v rodine
(pozitivna emociondlna komunikacia, pokojné prostredie bez stresovych situdcii, zodpovedajuce
prirodzenym potrebam dietata);

vytvaranie centier emocionalneho odlahcenia (pieskoviska s pieskom, plastelinom, farbickami,
farbami na detsku tvorivost);

dodrZiavanie racionalnej vyzivy;

prevencia ochoreni (vyplachovanie Ustnej dutiny, chddza po , koberci zdravia“, dychacie cvicenia,
masaze, aromaterapia);

podpora psychického zdravia (psychogimnastika, psychologické etudy, vyuZivanie prvkov
kataroterapie, arteterapie);

organizacia vzdeldvacieho procesu s ohfadom na individualne zvlastnosti a hygienické normy;
raciondalna organizacia pohybového rezimu (pobyt na ¢erstvom vzduchu, telesné cvicenia, Sportové a
pohybové hry, samostatna pohybova ¢innost).

7 Zavery
Teoretickd analyza a empiricky vyskum problematiky formovania zédkladov zdravého Zivotného Stylu

u deti predskolského veku umoznili dospiet k zaveru, Ze formovanie zakladov zdravého Zivotného Stylu je

jednou z priorit v predskolskej edukacii na Ukrajine. Realizacia zdravotnickych cielov vo vychove deti je
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podmienend nevyhnutnostou zachovania fyzického a psychického zdravia rasticej generacie. Potvrdilo sa,
Ze formovanie zrucnosti zakladov zdravia je doleZité zacat uz v predskolskom veku v interakcii vychovnej
prace v zariadeni predskolskej edukacie a rodiny. Jednym z délezZitych aspektov UspeSného formovania
zakladov zdravého Zivotného Stylu je primerané vyuzivanie efektivnych metdd, pristupov a prostriedkov
telesnej vychovy.

o Vysledky prieskumu medzi rodi¢mi deti predskolského veku potvrdili, Ze dospeli sa staraju o zdravie
deti a snaZia sa dodrZiavat zdravy Zivotny Styl v rodine. Medzi déleZité smery vychovy deti rodicia
zaraduju rozumovy a fyzicky rozvoj. Pri vybere prostriedkov na zachovanie zdravia rodicia
uprednostiuju dostupné: pohybové hry, telesné cvi¢enia, otuZovanie, masaz, ako aj moderné
prostriedky na zachovanie zdravia: dychova gymnastika, detska aerobik, baby joga, detsky pilates.
Rodicia uvadzaju, Ze maju tazkosti pri vybere modernych prostriedkov zachovania zdravia, ktoré by
zodpovedali vekovym a individudlnym osobitostiam deti predskolského veku. Tiez respondenti
potvrdzuju, Ze od obdobia vyhlasenia vojnového stavu na Ukrajine deti prejavuju uzkost, strach a
emocionalnu nestabilitu. Uvedeny trend negativne ovplyviiuje formovanie zdravého Zivotného Stylu
deti.

e Preto medzi perspektivy vyskumu radime vyvoj inovativnych technoldgii na zachovanie zdravia deti
predskolského veku, organizaciu osvety pre rodi¢ov deti predsSkolského veku v problematike
formovania zadkladov zdravia.
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SKUSENOST S DIALKOVYM VZDELAVANIM DETi SO SPECIALNYMI VZDELAVACIMI

POTREBAMI V ZARIADENIACH PREDSKOLSKEHO VZDELAVANIA V PODMIENKACH VOJNY
EXPERIENCE OF DISTANCE LEARNING OF CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS IN PRESCHOOL
EDUCATION INSTITUTIONS IN WAR CONDITIONS

Natalila ANDRUSHCHENKO

Abstrakt: V ¢lanku sa skima problematika organizacie distancného vzdelavania pre deti predskolského veku s
poruchami psychofyzického vyvoja v podmienkach vojnového obdobia. Analyzuje sa Specifikd online vzdeldvania pre
deti predskolského veku, tazkosti, ktoré vznikaju pocas diStan¢nej prace s detmi so Specialnymi vzdeldvacimi
potrebami. Vyclenuju sa hlavné etapy interakcie s takymito vychovancami a urcuju sa spdsoby rozvoja ich socialnych
skdsenosti. Osobitna pozornost je venovana Ulohe pedagdga v organizacii distanéného vzdeldvacieho procesu, ako aj
najnovsim metodickym pristupom pri tvorbe vzdeldvacich materidlov pre online hodiny. Zohladfuju sa Specifika
vhimania a spracovania informacii detmi so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami pocas distanéného vzdelavania.
Popisuju sa efektivne metddy prace s videomateridlmi, interaktivnymi prezentdciami, rozvijajucimi cvi¢eniami a hrami,
ako aj Specifika ich tvorby a vyuzitia. SU poskytnuté odporucania tykajuce sa vyberu online platforiem, softvérovych
rieSeni a mobilnych aplikacii, ktoré podporuju organizaciu vzdeldvacieho procesu v synchronnom a asynchrénnom
rezime. Zvyraznena je problematika korekéno-vychovnej prace s detmi predskolského veku, zdérazriuje sa uUloha
rodicov ako aktivnych Géastnikov vzdelavacieho procesu a definuju sa tazkosti, s ktorymi sa stretavaju v sicasnej etape.
Osobitne sa venuju psychologickym aspektom distanéného vzdeldvania, najma vplyvu tohto formdatu na pedagdgov,
rodicov a deti so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami. Zd6éraznuje sa, Ze profesionalny rozvoj pedagdgov prispieva k
zlepseniu kvality vzdeldvacej a korekéno-vychovnej prace, ¢im sa zabezpecuje efektivna interakcia s detmi
predskolského veku v podmienkach distané¢ného vzdeldvania.

Klacové slova: deti so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami, zariadenie predskolského vzdelavania,
asynchrénne, synchronné vzdeldvanie.

1 Uvod

Pocas obdobia vojnového stavu zariadenia predskolského vzdelavania (340) isty ¢as fungovali a velka
Cast z nich stale pracuje v rezime distanéného vzdeldvania. Nastala moZznost obnovy vzdelavacieho procesu
a fungovania v sulade s platnymi normativno-pravnymi aktmi. Tento proces predpoklada vytvorenie
bezpecného a komfortného vzdeldvacieho prostredia pre deti predskolského veku, ako aj zabezpecenie
dodrziavania stanovenych poziadaviek tykajucich sa ich pobytu v zariadeni predskolského vzdelavania.
Délezitd ulohu v tom zohravaju rodicia, ktori by mali podporovat organizaciu vzdelavacieho procesu a
spolupracovat s pedagogickym kolektivom pre efektivnu realizaciu vzdelavacich uloh.

Administracia zariadenia predskolského vzdelavania, ktoré zabezpecduje prezenéné vzdelavanie pre
deti predskolského veku, musi realizovat sériu organizaénych opatreni zameranych na zabezpeclenie
bezpecnosti vsetkych ucastnikov vzdeldvacieho procesu. Konkrétne je potrebné vybudovat docasny ukryt,
kde sa vytvoria zény na oddych, stolové a pohybové hry, ako aj zabezpedlit pristup na internet a
multimedidlne vybavenie. DoéleZité je naplnit predmetovo-rozvijajuce prostredie bezpeénymi a lahko
udrziavatelnymi hrackami a vybavit priestory pre osobnu hygienu (toalety).

Okrem toho treba zorganizovat efektivnu komunikaciu medzi vsetkymi ucastnikmi vzdeldvacieho
procesu: urcit potreby rodi¢ov ohladom dochadzky ich deti do zariadenia, oboznamit ich s podmienkami
fungovania 30 v podmienkach vojnového stavu a uskutocnit exkurzie do uUkrytu na demonstraciu

14

ouep



bezpecnostnych opatreni. Pre deti navstevujice 340 je potrebné vyrobit menovky s uvedenim priezviska,
mena, otcovského mena, kontaktnych udajov rodi¢ov a domacej adresy.

Vychovavatelia su povinni viest denniky prijmu a odovzdavania deti rodi¢com. Zaroven je v zariadeni
predskolského vzdeldvania obnoveny vzdeldvaci proces pre vsetky deti, vratane deti so Specidlnymi
vzdeldvacimi potrebami (OOMM) a deti z radov vnutornych presidlenych oséb (BIMO).

S prihliadnutim na zmieSané zlozenie skupin, ktoré zahffiaju korekéné aj vSeobecné rozvojové deti, je
vzdeldvaci proces a korekéno-rozvojové aktivity potrebné planovat s ohladom na individualne psycho-
fyziologické osobitosti deti predskolského veku. Vzdeldvacie aktivity zo vSetkych casti vzdeldvacieho
programu su orientované na upevnenie predtym ziskanych vedomosti prostrednictvom hier a vyskumnej
¢innosti. Mali by byt prisp6sobené individualnej praci a realizované formami vhodnymi aj pre vykondvanie v
prispdsobenom ukryte, priCom je potrebné rozdelit deti do podskupin.

2 Teoreticka analyza

Sucasné statne normativno-pravne akty, najma ,Zakladny komponent predskolského vzdeldvania na
Ukrajine“, orientuju zariadenia predskolského vzdelavania na zavddzanie inovativnych technolégii do
vychovného procesu. To vyzaduje od pedagogickych pracovnikov hladanie novych pristupov k vyucovaniu a
vychove. Hlavnou Ulohou pedagdgov je zabezpedit kvalitné vzdelavanie, podporovat viestranny harmonicky
rozvoj deti, ich socializdciu a pripravu na dalSie UspesSné vzdeldvanie v Skole (Zakladny komponent
predskolského vzdelavania, 2021).

V podmienkach plnohodnotnej vojny je Cast zariadeni predskolského vzdelavania nutena pracovat v
distan¢nom formate, o vyZaduje adaptdciu vzdeldvacieho procesu na nové vyzvy.
Skdsenosti s distanénym vzdelavanim boli vyrazne rozvinuté v dosledku pandémie, ktora vznikla Sirenim
koronavirusu SARS-CoV-2 v roku 2020. UZ v tom obdobi sa zmenil beZny reZzim Zivota a vzdeldvania Ziakov
réznych Urovni. Najvacsie tazkosti vznikli u deti predskolského veku, pretoZe prechod na online vzdelavanie
bol pre nich novy, nestabilny a nie vidy dostupny. Osobitné problémy pocitovali deti so Specidlnymi
vzdelavacimi potrebami, ktoré potrebuju Specializované podmienky pre efektivne vzdelavanie, individualny
pristup a korekénu pracu. V podmienkach vojnového stavu sa tieto problémy este zhorsili aj psychickymi
zatazami, ktoré zasiahli deti i dospelych — pedagdgov a rodicov. V mnohych rodinach sa zmenili Zivotné
podmienky, pristup k potrebnému vybaveniu a technickym zdrojom. Okrem vSeobecnych tazkosti spojenych
s diStanénym vzdelavanim sa objavili aj psychologické problémy.

Skusenosti s distanénym vzdeldvanim deti so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami v zariadeniach
predskolského vzdelavania pocas vojny su dblezitou témou vyskumu, ktory vyZzaduje komparativnu analyzu

ukrajinskych a zahrani¢nych stadii. Na Ukrajine sa tento proces stal obzvlast aktualnym pocas vojny, ked'

vznikla potreba adaptovat vzdelavacie praktiky na nové podmienky. Ukrajinski vedci poukazujd na problémy
pristupu k technolégiam, nedostato¢nu pripravenost pedagdgov na pouzivanie distan¢nych platforiem, ako
aj na dolezitost individudlneho pristupu k vzdelavaniu deti so Specidlnymi potrebami. Okrem toho skimaju
vplyv stresu a traum spdsobenych vojnou na emocionalny stav deti a ich schopnost uit sa.

Zahrani¢né Studie, prevazine v kontexte pandémie COVID-19, sa tiez sustreduju na distancné
vzdeldvanie deti so Specidlnymi potrebami, ¢o je istou analégiou vojnovych podmienok. Hlavnou témou je
efektivnost vyuZivania digitalnych nastrojov na podporu vzdelavania deti s autizmom, Downvym syndrémom
a inymi poruchami vyvoja. Mnohé studie zdoraziuju vyznam inkluzivnosti v diStanénom vzdelavani, ktord
zabezpeduje rovny pristup k vzdelaniu prostrednictvom adaptivnych platforiem zohladnujucich individudlne
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potreby kazdého dietata. Zahrani¢ni vedci tiez zdoraznuju ulohu rodicov a socidlnych pracovnikov v procese
distan¢ného vzdeldvania, €o je kfucovy faktor pre uspech vzdeldvania deti so Specialnymi potrebami.

Komparativna analyza ukrajinskych a zahrani¢nych S$tadii ukazuje, Ze na Ukrajine su aktudlne
problémy s pristupom k technoldgiam, technickym vybavenim a dodavkam energii, ¢co komplikuje stabilnu
organizdaciu diStanéného vzdeldvania. Sucasne sa na Ukrajine kladie vacsi déraz na psychicko-emocionalny
stav deti spGsobeny vojnovymi traumami a stresom, ¢o je menej vyjadrené v zahrani¢nych Studiach, kde je
hlavnou témou adaptacia na podmienky pandémie. Napriek tomu je v oboch pripadoch délezity individualny
pristup k vzdelavaniu deti a vyuZivanie Specializovanych metdéd a nastrojov zodpovedajucich potrebam
kazdého dietata.

Poruchy psychofyziologického vyvoja vyznamne komplikuju organizaciu distanéného vzdelavania. Je
to spOsobené tym, Ze vzdeldvanie a vychova deti predskolského veku so Specidlnymi potrebami ma svoju
Specifiku vzhfadom na charakter pordch. Praca s tymito detmi vyZaduje korekény pristup a aplikaciu
Specidlnych metdd a technik, ktoré umoznuju korigovat alebo minimalizovat nedostatky vyvoja a rozvijat
kompenzacné mechanizmy (KysHeyosa, 2021).

Osobitnd ulohu v tomto procese zohrava korekény pedagdg, ktory je sprievodcom socidlnych
skusenosti deti. Osvojenie tychto skusenosti detmi méze prebiehat réznymi spésobmi: prostrednictvom
spoloc¢nych cinnosti s dospelym, vyuZivania gest (najma ukazovacieho gesta alebo , gestovej insStrukcie®),
napodobnovania ¢innosti dospelého, plnenia Uloh podla vzoru alebo slovnej inStrukcie, ako aj hladanim
orientacnych bodov. Vsetky tieto aspekty su doleZité pri organizacii distanéného vzdelavania (3imakoBa,
Tynuus, aaHiok, 2022).

Jednou z podstatnych nevyhod distanéného vzdeldvania je obmedzend mozZnost zabezpecit
individualizovany pristup ku kazdému dietatu so Specialnymi potrebami vzhladom na réznorodost poruch —
od lahkych az po tazké.

Rozne potreby — rozne pristupy:
e Deti so sluchovymi poruchami potrebuju vyuZivanie znakového jazyka, titulkov, jasnej artikulacie,

Specidlne audio vybavenie.

e Deti so zrakovymi poruchami — upravené materidly s kontrastnymi obrazkami, zvukové nahravky,
pismo Braillovo alebo syntetizatory reci.

e Deti s poruchami autistického spektra (PAS) potrebuju jasnu Strukturu hodin, opakovanie, vizualne
pomocky.

e Deti s intelektovymi poruchami — zjednoduSeny materidl, viac hier, zapojenie rodi¢ov do
vzdeldvacieho procesu.

e Deti s tazkymi formami poridch (DCP, mnohopocetné poruchy) moézu potrebovat pritomnost
dospelého asistenta pocas celej hodiny.

V distancnom formate nie je moznost operativne menit pristup v redlnom case. Vychovavatelia
nemo6zu vidy kontrolovat spravanie dietata alebo zabezpeclit spatnu vazbu. Obmedzenia v technickom
vybaveni stazuju aplikaciu Specializovanych metdd.

Ddsledky: ¢ast deti sa nemdze plnohodnotne zlc¢astriovat na hodinach, klesa efektivita vzdelavania,
zvySuje sa emociondlne napatie u rodi¢ov a pedagdgov. Nedostatok prispdsobenych pristupov pre rézne
formy poruch predstavuje vyznamnu prekdzku pri zabezpedeni kvalitného predskolského vzdelavania v
diStan¢nom formate.
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Vsetci vyskumnici zd6razniuju vyznam zapojenia rodi¢ov do procesu distanc¢ného vzdeldvania deti
predskolského veku, najméa tych, ktori mézu priamo komunikovat s detmi. Prehlad psychologicko-
pedagogickych vyskumov umozZnuje konsStatovat, Ze diStancné vzdelavanie deti s poruchami
psychofyziologického vyvoja Celi mnoZstvu organizacno-metodickych tazkosti. Jednou z aktualnych uloh je
rieSenie doteraz nevyrieSenych aspektov tejto komplexnej problematiky. Medzi mnohymi tazkostami
distancného vzdeldvania deti so Specidlnymi potrebami ma zvlastne vyznam zohladnenie ddésledkov
vojnového stavu, ktory vytvara psychologicky tlak na vSetkych ucastnikov vzdelavacieho procesu.

Nachadzajuc sa v podmienkach neustaleho nebezpecenstva a stresu, dieta je pripravené o normalne
podmienky pre rozvoj a ucenie. Strach, Uzkost, neistota vyrazne komplikuju socializaciu deti, ako beZnych,
tak so Specidlnymi potrebami.

Hodnotenie skisenosti prace zariadeni predskolského vzdelavania s detmi so Specialnymi potrebami
pocas vojny umozniuje urcit efektivne metddy a pristupy na poskytovanie korekénej pomoci a psychologickej
podpory v procese distanéného vzdelavania.

3 Metodoldgia

DiStanc¢né vzdelavanie deti predskolského veku je formou organizacie vzdeldvacieho procesu, ktora

vyuziva pocitacové a telekomunikacné technoldgie na zabezpecenie interaktivnej komunikicie medzi
pedagogmi a detmi bez ich fyzickej pritomnosti v predskolskom zariadeni. Doterajsie skisenosti s online
vzdeldvanim trvaju priblizne pat rokov a vysledky ukazuju, Ze pocas pandémie pedagdgovia pozitivne
prijimali distanéné vzdelavanie ako docasnu metddu prace s detmi v mimoriadnych situaciach a zarover ako
nevyhnutny nastroj na korekénu pracu.
Prvé pokusy s diStanénym vzdeldvanim deti predskolského veku so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami (OOM) priniesli viaceré problémy, s ktorymi sa stretli vychovavatelia, asistenti dietata a
pedagogovia, ako aj rodicia a samotné deti. Vsetci pedagdgovia poukazovali na tazkosti ako nedostatocna
efektivnost komunikacie s detmi s poruchami psychofyzického vyvinu cez socialne siete, organizovanie hodin
formou Zoom konferencii, absencia spatnej viazby a nemozZnost priamej interakcie. Treba zdo6raznit, Ze
Ucastnici vzdeldvacieho procesu v tom ¢ase nemali dostato¢né znalosti a zru¢nosti na tvorbu metodickych
materidlov pre distancéné vzdeldvanie (videa, videolekcie, vlastné stranky, weby a pod.) ani predstavy o
Specifikach prace s detmi s OOMN online. Navyse, nie vSetci mali pristup k kvalitnej technike. S vypuknutim
vojny boli niektoré predskolské zariadenia nutené prejst na distanénu formu préace. Je vsak potrebné
zdoéraznit, Ze Uroven znalosti pedagdgov v oblasti distanéného vzdelavania deti s psychofyzickymi poruchami
sa vyrazne zvysila. Distancné vzdelavanie deti s OOMN vyZaduje zohladnenie vSetkych Specifik korekéno-
vychovnej prace v offline formate so zapojenim inovativnych vzdeldvacich technoldgii a rozvoj medidlnej
gramotnosti pedagogov.

Pedagdg musi vytvorit prijemnu atmosféru na hodine, spojit deti a umoznit im komunikovat. Vdaka
interakcii s dospelym dieta ziskava poznatky o okoli, nadobuda délezZité socidlne zru¢nosti a osvoji si zakladné
druhy aktivit, ktoré pomahaju osvojit si spolocenské skusenosti. Prostrednictvom spoloénych aktivit
dospelého a dietata, pouzivania ukazovacich gest, gestovych instrukcii, napodobriovania dospelého, plnenia
uloh podla vzoru ¢i verbalnych instrukcii a tiez vyhladavacich metdd orientacie dieta tieto skisenosti ziskava.
Pocas distanéného vzdeldvania sa pedagdg drzi jasnych pracovnych etdp. Hlavnhym cielom prvej etapy je
vytvorit u dietata pozitivny emocionalny vztah k interakcii s dospelym a ostatnymi detmi. Motivacia k hodine
je zakladom na dosiahnutie jej ciela. Zaujem o ucenie vytvara podmienky, za ktorych deti rychlejsSie a
efektivnejsie vstrebavaju materidl. V druhej etape je dolezité zabezpedit prenos informacii, vratane pouzitia

17

ouep



gest, pricom zvlastnu Ulohu zohrava ukazovacie gesto, ktoré pomaha upriamit pozornost dietata na predmet
a vyclenit ho z okolia. Tretia etapa sa zameriava na podmienky, za ktorych deti napodobriuju pohyby a
¢innosti s predmetmi. Najprv napodobnuju pohyby, potom ¢innosti s predmetmi, pocas ktorych sa ucia brat
do Gvahy charakteristiky €innosti a orientovat sa na vlastnosti predmetov. DalSia, $tvrta etapa, je zamerana
na to, aby deti dokazali rozliSovat spravne ¢innosti od chybnych, teda rozvijat schopnost orientdcie pri plneni
uloh. Ovladnutie ¢innosti podla vzoru je piatou etapou, pretoZe vzor sa dietatu podava v hotovej podobe,
ktoré ma napodobnit bez sledovania, ako ho dospely vytvara. Siestou etapou je u¢enie plnohodnotnému
pouZivaniu slova na prenasanie potrebnych vedomosti, zruénosti a schopnosti detom s OO a tieZ na
riadenie ich Cinnosti (3imakoBa, Tynuua, aaHwok, 2022).

Takze korekény pedagdg je sprievodcom spolocenskych skusenosti dietata s osobitnymi vzdelavacimi
potrebami. No Ziadne pedagogické usilie neprinesie vysledky bez podpory a pomoci zo strany rodicov.
Zaroven rodicia deti s OOI potrebuju podporu v otazkach organizacie ¢innosti dietata v podmienkach vojny,
moznosti prispievat k distancnému vzdeldvaniu a hodnotit vysledky a tempo rozvoja svojho dietata
(KysHeuoBa, 2021). Distanéné vzdeldvanie deti s OOMN musi byt organizované na spravnej urovni.
Pedagdgovia pokracuju v poskytovani vzdeldvacich a korekénych sluZieb pomocou distancnej formy
vzdeldvania, kombinujlic r6zne rezimy prace a vyberajuc si medzi synchronnym a asynchronnym formatom
interakcie s detmi. Synchronny rezim je zaujimavejsi a uzitocnejsi pre deti, pretoZe zabezpecuje interaktivnu
komunikaciu medzi detmi a pedagdégom, ako aj medzi samotnymi detmi. Maju mozZnost rozpravat sa pocas
hodin aj po nich (Emuunk, 2020). Asynchrénne hodiny sa realizuju podla vlastného harmonogramu a
individudlnym tempom.

Asynchrénne hodiny su potrebné, ked deti z réznych dévodov nemdzu byt pritomné pocas
vyucovania v realnom c¢ase. MOzZu to byt objektivne okolnosti ako vypadok elektriny, problémy s internetom,
¢asové obmedzenia z dévodu pracovnej vytaZzenosti rodicov alebo ¢asovy posun, ak rodina byva v zahranici.
V takych pripadoch asynchrénne vzdeldvanie umoznuje detom pracovat v ¢ase, ktory im vyhovuje, ¢o
prispieva k flexibilnejSiemu pristupu. Na efektivnu realizaciu tejto formy je vsak potrebna neustdla
spolupraca rodicov s pedagdégmi. Rodi¢ia su hlavnou spojkou medzi pedagogickym timom a dietatom,
pomahaju organizovat vzdelavaci proces doma, véas prendasaju potrebné informacie a koordinuju plnenie
uloh, ¢o umoznuje udrzat kontinuitu a efektivnost vzdeldvania.

Na efektivnu organizaciu distan¢nych hodin pedagdgovia pouzivaju rozmanité ndastroje a technoldgie,
ktoré zabezpecuju interaktivitu, pohodlie a pristupnost vzdelavania. Medzi hlavné pouzivané nastroje patria:

e Platforma Google Meet pre videokonferencie a synchronné online hodiny, ktora umoZiuje
komunikaciu v redlnom ¢ase s detmi predskolského veku.

e Aplikacia Viber na informovanie rodi¢ov a deti o rozvrhu, poskytovanie odkazov na materidly,
konzultacie a spatnu vazbu, ako aj na prieskumy.

e Program Power Point na tvorbu interaktivnych uéebnych materialov, ktoré aktivuju vzdelavaciu
¢innost.

e Platformy LearningApps.org a Wordwall na tvorbu interaktivnych hier, ktoré podporuju lepsie
osvojovanie si uciva.

o Aplikacia Davinci Resolve na tvorbu vizualnych efektov, animacnej grafiky a Upravu videi.

o Interaktivna aplikacia Wordwall na pripravu vzdeldvacich cviéeni.

e Padlet — online nastenka na organizaciu projektovej prace, ktord umoznuje detom spolupracovat a
zdielat napady.

¢ Online editor Canva na tvorbu grafiky a prezentdacii pre socialne siete.
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e Program Bandicam na nahrdvanie video hodin, ktory umoZriuje zaznamenat vzdelavaci proces.

e Vlastné YouTube kanaly na publikovanie nahranych a upravenych video hodin, ktoré obsahuju
interaktivne hry, rozpravkové fragmenty a dalSie formy aktivit.

e InShot — video editor na strih videi, priddvanie zvukov a hudby, ktory zvysuje kvalitu vzdelavacich
materidlov.

Tieto nastroje prispievaju k tvorbe interaktivneho, zaujimavého a dostupného vzdeldvania pre deti
predskolského veku, ¢im zvySuju angaZovanost a efektivnost distanéného vzdeldavania (Emumk, 2020).
Pri vyuZivani videozaznamov synchronnych hodin sa zvuk vypina, ¢o pedagdgovi umozZnuje priamo
komunikovat s detmi v redlnom Case. To umozZnuje zastavovat video, opakovat ¢asti a poskytovat dodatocné
vysvetlenia, ¢im sa lepSie prispésobuje vzdeldvaci proces potrebam deti s OOIN. V asynchrénnom rezime
rodicia ziskavaju kompletnu verziu hodiny so zvukom, ¢o im umoznuje podrobnejsie si material nastudovat
(Emuumk, 2020).

Pre udrzanie nepretrzitého kontaktu s rodicmi pedagdgovia vytvaraju spolocné skupiny na Facebooku
alebo v Vibere, kde si vymienaju skudsenosti a poskytuju dolezité informdcie. Prostrednictvom
videokonferencii sa uskutoc¢ruju individualne konzultacie pre rodicov, ktoré pomahaju vykonavat korekéno-
rozvojoveé cvi¢enia doma (3a3stoH, 2018).

Podla pedagdgov priblizne 60—-80 % rodicov aktivne podporuje vzdeldvaci proces, dodrziava rozvrh,
pomaha detom osvojit si nové ucivo a spolo¢ne s nimi vykondva korekéno-rozvojové cvicenia.
Rodicia deti s osobitnymi potrebami ¢asto potrebuju nielen psychologickd, ale aj metodickd pomoc, kedZe
nemusia mat Specidlne vzdelanie alebo skiusenosti s korekéno-vychovnou pracou. Navyse nie vsetci maju
dostatok ¢asu na systematicku pracu s detmi alebo celia neochote deti ucit sa doma. Problémom je aj
technické vybavenie, kedZe niektori rodi¢ia pouZivaju na vzdelavanie len telefény alebo tablety, ¢o stazuje
vnimanie informacii dietatom. Nie vSetci m6zu tlacit textové materidly a obrazky, ktoré pedagdgovia
pouZzivaju. Pri organizacii distancného vzdeldvania je doélezité dosledne dodrZiavat hygienické normy a
pedagogicko-ochranny rezim, pretoZe deti s poruchami vyvinu maju zranitefny nervovy systém, rychlo sa
unavia, stracaju pozornost, lahko sa rozptyluji a mozu mat problémy s pochopenim informacii.

4 Vysledky

Podla poziadaviek Sanitarneho regulamentu pre zariadenia predskolskej vychovy, ,sledovanie
zabavnych televiznych programov, kreslenych filmov a diapozitivov pre deti predskolského veku by nemalo
presiahnut jedenkrat denne. Dizka sledovania pre deti vo veku 3—4 roky by mala byt obmedzend na 20 minut
denne, a pre deti vo veku 5—6 rokov na 30 minut.” Okrem toho, vyucovanie s pouZzitim pocitacov by nemalo
trvat viac ako 10 minut. Pre deti s réznymi tazkostami v uceni je potrebné upravit dizku prace, zvolit
individualny pristup ku kazdej dietatu, aby sa zohladnili jej moZnosti a potreby.

Deti s mentalnymi poruchami maju tazkosti so ststredenim pozornosti na obrazovke pocitaca pocas
dlhsieho ¢asu, ¢o stazuje vnimanie a pochopenie materialu. Pre deti so zrakovymi poruchami by mali byt
hodiny pri po¢itadi obmedzené na 5-7 minut, ¢o je vyrazne menej ako $tandardna dizka vyucovacej hodiny.
Preto je pre efektivnhu organizaciu prace doélezité dodrziavat urcité podmienky pri tvorbe videi: mali by byt
kratke, zaujimavé a didakticky premyslené, bez pretazenia materialom.

Praktické skusenosti ukazuju, Ze dve patminutové vided maju vyrazne vacsi efekt pre dieta
predskolského veku so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami nez jedno desatminutové video. Aby sa predislo
Unave deti, pedagdg by mal aktivne riadit obrazovku, neustéle udrZiavat ich pozornost. V prezentaciach by
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mali byt snimky dynamické, obsahovat dostatok animacii a prechodov, ako aj kurzor alebo reZzim kreslenia
na zvyraznenie hlavnych momentov.

Délezitd ulohu zohrava hlasovy sprievod pedagdga, ktory by mal byt jasny, zrozumitelny,
emocionalne bohaty a pokojny. Pedagdg by mal pouzivat detsky zname slova, zohladnovat individualne a
vekové Specifika deti. Rovnako je délezité obracat sa ku kazdému dietatu osobitne, pretoZe to aktivizuje jeho
poznavaciu ¢innost a emocionalne ho nabija, ¢o prispieva k lepsiemu osvojeniu si materidlu.

Pri priprave na vyucovanie je déleZité predvidat emdcie deti a ich rodicov poc¢as komunikacie, ako aj
vediet riadit tento proces na dosiahnutie pozitivnych vysledkov. Okrem vzdeldvaco-korekénej prace venuju
zariadenia predskolskej vychovy znacnu pozornost vychovnej ¢innosti. V online formate sa realizuju nielen
skupinové a individudlne hodiny, ale aj sviatocné podujatia, sutaze, pocuvanie rozpravok a hudby, virtualne
exkurzie, flashmoby. To podporuje rozvoj tvorivych schopnosti deti a ich socializdciu vo virtudlnom prostredi.

5 Zavery

Jednym z hlavnych smerov prace zariadeni predSkolskej vychovy je zabezpeclenie bezpecného
vzdeldvacieho prostredia pre deti. Pedagdgovia aktivne vykonavaju konzultacnu pracu s rodi¢mi, poskytujuc
odporucania tykajuce sa bezpecnosti Zivota doma, na ulici, pofas vzdusného poplachu a pri ndjdeni
nebezpecnych predmetov. V tomto narocnom obdobi sa tieZ venuje pozornost psychologickej podpore deti
i ich rodicov.

Pri realizacii komplexného pristupu k organizacii bezpe¢ného vzdelavacieho prostredia pedagégovia
vyuZivaju rozne herné metddy, ktoré podporuju rozvoj zdravych a bezpecnych Zivotnych navykov u deti
predskolského veku so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami. Neustale zdokonaluju formy a metddy prace,
prispdsobujuc ich aktudlnym podmienkam a potrebam deti, o umozriuje zabezpedit vSestranny rozvoj aj v
podmienkach online vzdelavania.

Analyza praxe prace zariadeni predskolskej vychovy na Ukrajine ukazala, Ze aj napriek sicasnym
vyzvam maju deti so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a korekénym
sluzbam. Pedagdgovia nielen poskytuju vedomosti, ale aj aktivne podporuju progresivny rozvoj deti,
zabezpecujuc kontinuitu korekéno-vychovného procesu. Neustdle zvySovanie profesiondlnej Urovne
pedagdgov a zdokonalovanie ich kompetencii umozZriuje vytvarat podmienky pre efektivhu pracu v
distanénom formate.

Zaroven rodicia zohrdvaju klucovu udlohu v realizacii pedagogického procesu, vystupujic nielen ako
asistenti pri uceni, ale aj ako aktivni pomocnici v procese korekcie a vychovy. Obsah a formy prace s rodi¢mi
sU zamerané na poskytovanie podpory rodinam, ¢o umozriuje dosiahnut vysoké vysledky vo vzdelavani deti
so $pecialnymi vzdeldvacimi potrebami.

Perspektivnym smerom dalSieho vyskumu je skimanie problémov distan¢nej pripravy predskolakov
so SVVP na 8kolské vzdeldvanie, ich socializacia v tomto $tadiu, o je ddleZity aspekt pre Uspe$ny prechod do
zakladnej Skoly.
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TRANSFORMACIE HERNYCH AKTIVIT DETi PREDSKOLSKEHO VEKU NA UKRAJINE:
OD MINULOSTI PO SUCASNOST

Sopfiia DOVBNIA, Halyna SHELEPKO

Abstrakt: Clanok opisuje obdobia a etapy transformacie hernych aktivit deti predskolského veku na Ukrajine
od zaciatku 20. storocia az po sucasnost. Pojem transformdcia je chapany ako pedagogicka kategdria predstavujica
harmonickt jednotu vedeckého poznania a pedagogickej praxe, ktora umozriuje premenit vedecké poznatky na
praktické vysledky. Herna ¢innost je prezentovana ako $pecificka aktivna ¢innost deti predskolského veku, ktora tvori
hlavny obsah ich Zivota, je vedicou ¢innostou a zaroven zakladom pre vzdeldvacie aktivity v nasledujicom vekovom
obdobi. V ¢lanku sa odhaluju socidlno-politické, ekonomické, organizaéné, pedagogické a iné faktory, ktoré umoznili
identifikovat predpoklady na vytvorenie programového a metodického zabezpedenia hernej cinnosti deti
predskolského veku a charakterizovat obdobia a etapy jej transformacie. Analyzuju sa Specifika realizacie hernych
aktivit deti predskolského veku vo vychovno-vzdeldvacom procese predskolskych vzdeldvacich institucii Ukrajiny.
Skima sa obsah hernych aktivit v regulaénych dokumentoch (Statny $tandard predskolského vzdeldvania Ukrajiny —
Zakladna zlozka predskolského vzdelavania (BCPE) (2021), Parcialny program moralnej vychovy deti predskolského
veku Pokladnica mravnosti (2024), Program vychovy deti raného a predskolského veku Education and Care / Education
& Care (2021), Komplexny program rozvoja, vzdelavania a vychovy deti predskolského veku SInecnica (2023). V rdmci
smerovania ,Detska hra“ Statneho $tandardu predskolského vzdeldvania (2021) je prezentovany $truktdrny model
hernej kompetencie deti predskolského veku, ktory zahffia tri komponenty: emociondlne-hodnotovy postoj,
formovanie poznatkov a zrucnosti; zaroven je uvedend klasifikacia hier podla miery aktivity a slobody dietata pri
organizovani hernej ¢innosti: hry organizované dospelym (,hra s dospelym”) a volné samostatné hry dietata
(,samostatna hra“). V ¢lanku su prezentované vysledky overovania hernych aktivit Studentiek prvého (bakalarskeho)
a druhého (magisterského) stupna dennej a externej formy studia v Studijnom programe Predskolskd pedagogika na
Pedagogickej fakulte Ukrajinske]j Statnej univerzity M. Drahomanova (33 ucastni¢ok vyskumu), ktoré uz pracuju ako
ucitelky v praxi.

Klaéové slova: hra, herna ¢innost, herna kompetencia, deti predskolského veku.

1 Uvod

Hrové aktivity patria medzi najvyznamnejsie trendy v su¢asnom predskolskom vzdelavani, medzi
ktoré patri aj hlboké porozumenie vlastnym hodnotam a potrebam, schopnost operativne prijimat dolezité
rozhodnutia, odolavat informaénému tlaku (ktory je v stéasnosti mimoriadne silny) a rozliSovat, ¢o je
podstatné, ako aj tolerantny postoj k ndzorom inych.

V Statnych vzdeldvacich dokumentoch — Zakon Ukrajiny ,,O vzdeldvani“ (2025), ,, O predskolskom
vzdeldvani“ (2001), ,Zakladna zlozka predskolského vzdeldvania“ (Statny $tandard preds$kolského
vzdeldvania) (2021) — sa zdoérazniuje, Ze hra je zakladom rozvoja, vzdeldvania a vychovy moderného
predskolského dietata ako mysliacej, tvorivej a vzdelanej osobnosti.

Mimoriadny potencial detskych hernych cinnosti v kontexte ich transformacie z minulosti do
sucasnosti predstavuje mnohovrstvovy proces, ktory od vyskumnikov a odbornikov v praxi vyZzaduje jasné a
premyslené kroky, spolupracu, vyjedndvanie a hladanie novych, inovativnych pristupov k rieSeniu
problémov.

Osobitnu doleZitost pritom zohrdva vytvaranie zdravého, bezpecného a podnetného rozvojového
prostredia v ramci predskolského vzdelavania, ako aj stratégia pedagogickych interaktivnych néstrojov, ktoré
podporuju uvedomovanie si vlastnych schopnosti a formovanie primarnej hernej skusenosti deti —
schopnost riesit problémové ulohy, modelovat situacie napravy chyb a reflektovat nad svojim konanim.

Z tohto pohladu ndm Studium transformdcie hernych ¢innosti deti predskolského veku (od minulosti
po sucasnost) umozniuje identifikovat ako jej Uspechy, tak aj nedostatky, ktorych poznanie prispieva k
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pozitivnym zmenam v sucasnej tedrii a praxi predskolského vzdeldvania — vratane hernej ¢innosti, ktora je
veducou aktivitou v tomto vekovom obdobi.

2 Teoretické vychodiska

Teoretické zéklady skimania transformacie hernej ¢innosti deti predskolského veku v domacej vede
predstavuju prace mnohych vedcov: koncepcné vychodiskd metodolégie modernej pedagogiky (I. Bex, /1.
BaxoscbKuit, B. KpemeHsb, C. MakcumeHKo, B. OrHes’tok, O. CaByeHKo a ini; beneHka, A. boryw, O. KOHOHKO,
T. MoHimaHcbKa, . LiBeTKoBa a dalsi); historiograficky aspekt vyvoja hernej ¢innosti deti predskolského veku
na Ukrajine (druhd polovica 20. — zaciatok 21. storocia) je prezentovany v pracach /1. Aptemosa, /1.
BepesiBcbKa, O. CyxomnmHcbKa, T. CtenaHoBa, |. YntoKkaesa a inych.

Analyza vedecného fondu k skimanej problematike ukazala, Ze transformacia hernej ¢innosti deti
predskolského veku na Ukrajine nebola komplexne a systematicky preskimana z historického hladiska — od
minulosti po stcasnost. V uréitom rozsahu sa tejto téme venovali vedci v rdmci Sirsich vyskumnych oblasti:
teoretické zaklady hernej ¢innosti a proces formovania a vyvoja obsahového, programového a metodického
zabezpecenia hernej Cinnosti vo verejnom predskolskom vzdeldvani (K. ObsakoHoBa, T. ®inimoHoBa, H.
KyaukiHa a i.); psychologické (O. 3anopoxeub, K. KapacboBsa, C. /lagusip, T. [MnporkeHKo a i.) a pedagogické
zaklady hernej Cinnosti deti predskolského veku (/1. Aptemosa, A. Boryw, . F'puropexko, H. KyaukiHa, H.
NyuaH, |. LUkonbHa, K. LLlepbakosa, O. AHKOBCbKa a i.); vyvoj predskolského vzdeldvania na Ukrajine v roznych
historickych obdobiach (/1. Aptemosa, /1. BatniHa, C. MonuyeHKko, T. CtenaHoBa, |. YiloKkaeBa a i.) a v
jednotlivych regiénoch (O. BeHrnoscbka, C. [liTKoBCbKa a i.).

3 Ciel a ulohy vyskumu
Cielom je teoreticky podloZit transformaciu hernej ¢innosti deti predskolského veku a identifikovat
sposoby jej realizacie v praxi modernych predskolskych vzdelavacich institucii na Ukrajine.

4 Materialy a metody vyskumu

Na dosiahnutie ciela a splnenie Uloh vyskumu bol pouzity sibor metdd: analyza, syntéza,
zovseobecriovanie na Studium a systematizaciu vedeckych zdrojov; chronologicka a systematickd metdda na
urCenie obdobi a etap transformacie hernej ¢innosti deti predskolského veku na Ukrajine; Specificko-
historickd metdda na odhalenie socidlno-politickych, ekonomickych, organizaénych, pedagogickych a dalsich
faktorov, ktoré umoznili identifikovat predpoklady pre vznik softvérového a metodického zabezpecenia
hernej Cinnosti deti predskolského veku a jej charakteristiku. Pouzité boli aj empirické metddy: testovanie,
analyza odpovedi a modelovanie.

5 Vysledky

Systematickd a komplexna analyza problematiky transformacie hry predskolskych deti zahfna
predovsetkym objasnenie klti¢ovych pojmov a terminov Studie: ,transformacia“, ,herna ¢innost”.

Zakladnou filozofickou kategoriou tejto Studie je integrovana definicia pojmu ,transformacia“. Vo
filozofickej interpretacii je transformacia vnimana ako trajektdria strategickych zmien vo vyvoji spolocenskej
a historickej praxe (M. Minakov, 2007). V modernom vykladovom slovniku ukrajinského jazyka je
transformacia definovand ako formovanie, premena, zmena, pohyb, rozvoj a pod. (B. Yaremenko a O.
Slipushko, 2006). V pedagogickej vede je interpretacia pojmu ,transformiacia“ zalozena na filozofickom
odbvodneni tejto kategorie a Uzko suvisi s vnutornymi a vonkajsimi faktormi rozvoja vzdeldvania, ktoré
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zabezpecuju jeho kvalitativne zmeny. V tomto pripade je ,transformacia® vnimana ako harmonicka jednota
vedeckych poznatkov a pedagogickej praxe, ako schopnost preniest vedecké poznatky do praktickych
vysledkov (V. Kremen, 2008).

Potencidlne mozZnosti skimania definicii , hernej ¢innosti“ su fundamentalne doleZité pre rieSenie
problematiky. Nova filozoficka encyklopédia detailne analyzuje hru: ,...hra je jednou z hlavnych foriem
estetickej ¢innosti, teda neutilitaristickej, vykondvanej pre seba samu a spravidla prinasajucej ucastnikom a
divdkom estetické potesenie, uspokojenie, radost. Fundamentéine neproduktivna a iracionalna povaha hry
ju uz davno spaja s posvatnymi a kultovymi obradmi, s umenim a obdaruva ju tajomnymi, magickymi
vyznammi. Od staroveku bola hra tieZ vyuZivana ako Ucinny tréning pre lovcov, bojovnikov, Sportovcov, pri
vyucovani a vychove deti.” Autor tieZz spomina , hernu tedriu” — jednu z oblasti modernej matematiky, ktora
Studuje a vyvija modely pre optimalne rozhodovanie v zloZitych situacidch v réznych oblastiach ludskej
¢innosti, a zaroven uvadza, Zze fenomén hry systematicky skimajui antropoldgia, psycholdgia, kulturolégia a
filozofia az od konca 19. storocia (S. Dovbnya, 2011, s. 246).

Historicky patri prvenstvo vo vyvoiji filozofickej a psychologickej tedrie hry zahrani¢cnym vedcom.
Analyza teoretickych zdrojov viedla k zaveru, Ze hra je nevyhnutnou podmienkou normalneho rozvoja a
formovania osobnosti predskolského dietata, jeho potreby. Zdujem o fenomén hry potvrdzuje fakt, Ze tedria
hry je skimana z r6znych perspektiv: vo filozofii bola hra vnimana ako kulturny fenomén (J. Heising); ako
sposob komunikacie (E. Berne); ako spOsob estetizacie, a teda ,,humanizacie” ¢loveka (F. Schelling); ako
matematicky algoritmus, logicky mechanizmus (L. Carroll) a pod. Studium hernych teérii viedlo k ich
rozdeleniu nasledovne: kultirna tedria hry (E. Fink, R. Kain); komunika¢na tedria hry (J. Habermas);
matematickd tedria hry (N. Joss, O. Morgenstern); psychoanalytickd tedria hry (S. Freud, C. Horney);
pedagogicka tedria hry (L. Artemova, H. Hryhorenko, N. Kudykina, N. Korotkova, K. Shcherbakova, N. Havrysh
a dalsi) (S. Dovbnia, 2011, s. 247).

Suhlasné s touto definiciou je aj stanovisko S. Goncarenka, ktory povazuje hernu Cinnost za urcity
druh aktivnej ¢innosti ludi, v priebehu ktorej si osvojuju socidlne funkcie, vztahy a svoj rodny jazyk ako
prostriedok komunikacie medzi ludmi (S. Goncarenko, 1997, s. 139).

Potvrdenie priority hernej Cinnosti medzi ostatnymi aktivitami nachdadzame aj v Encyklopédii
vzdeldvania, ktord definuje hru predskolskych deti ako typ aktivnej ¢innosti predskoldkov, ktora tvori hlavnu
obsahovu napln ich Zivota a je veducou cinnostou Uzko suvisiacou s dalSim vzdeldvanim a pracou.
Kombinacia subjektivnej hodnoty hry pre dieta a jej objektivnej rozvojovej hodnoty robi z hry najefektivnejsiu
formu Zivota predskoladka (V. Kremen, 2008, s. 327).

Termin ,hernd cinnost” je rodovym pojmom pre pojem ,hra“. Hra je konkrétnym prejavom
individualnej a kolektivnej hernej ¢innosti dietata, ktord ma Specificky historicky, druhovy, tvorivy a
multifunkény charakter (V. Kremen, 2008, s. 328). Herna Cinnost je multifunkéna pedagogicka metdda. Za
podmienok pedagogickej podpory sa herna cinnost realizuje ako metdda. Pedagogickd podpora hernej
¢innosti je sp6sob dosahovania ciela vychovného procesu prostrednictvom cielavedomého uplatfiovania
systému pedagogickych technik primeranych charakteristikim konkrétnej hry a zameranych na
harmonizaciu interakcie v systéme vychovavatel-dieta cez uspokojovanie aktudlnych potrieb dietata a
realizaciu jeho osobného potencialu (V. Kremen, 2008, s. 328).

S. Dovbnia na zdklade analyzy historickych a pedagogickych faktov, vedeckej literatury a s
prihliadnutim na socidlno-politické, socio-ekonomické a pedagogické faktory uréil predpoklady formovania
hernej ¢innosti predskolskych deti na Ukrajine v rokoch 1907-1957, a to:

24

ouep



o vplyv statnej vzdelavacej politiky na obsah vyucovania a vychovy predskolskych deti: od vytvorenia
systému ndrodného predskolského vzdelavania (Struktdrovanie hernych ¢innosti predskoldkov na
zaklade myslienok slobodného vzdeldvania a didaktického pragmatizmu s prihliadnutim na narodny
ukrajinsky systém predskolského vzdeldvania) v rokoch 1917-1919 v Ukrajinskej fludovej republike az
po dominanciu sovietskej ideoldgie a regulaciu fungovania systému predskolského vzdelavania, ktora
reflektovala obsah hry ako hlavnej ¢innosti predskolskych deti;

o vedenie vedeckého vyskumu, ktory bol podriadeny legislativnym dokumentom zameranym na rozvoj
sovietskeho systému predskolského vzdelavania.

Pre studium skimanej problematiky boli cenné vedecké prace 50. az 80. rokov 20. storocia, ktoré
vyClenovali hru ako druh kognitivnej Cinnosti dietata sociokultirnej povahy, umoznujicej mu osvojit si
sociokulturne skusenosti svojho naroda a fudstva ako celku; hru ako formu Zivotnej ¢innosti dietata, ktorej
objektivne vlastnosti su ekvivalentné realizacii a aktualizacii zadkladnych potrieb a schopnosti jedinca; hru,
ktord ma viacnasobny vplyv na dieta, suvisiaci s telesnym rozvojom, zdokonalovanim dusevnej sféry,
vychovou a vzdeldvanim, pripravou mladej generacie na buducu pracovnu cinnost a pod.; hru, ktorej
univerzalnost a komplexnost prispieva k harmonickému rozvoju dietata (N. Kudykina, 2010, s. 17).

Moderné psychologické a pedagogické studie opakovane uvadzaju, Zze herna ¢innost deti sa vyznaduje
tym, Ze detské hry su zaloZzené na monotdnnych zapletkach, deti maja slabu schopnost dodrziavat pravidla
a hra prestava byt tvoriva (S. Ladyvir, K. Karasyova, T. Pirozhenko a dalsi) (Ladyvir, 2006; Karasyova, 2008;
Pirozhenko, 2014).

Pozorovania psycholdgov detskych volnocasovych aktivit ukazali, Ze vyznamna cast predskolakov
(priblizne 60 %) sa nehrd. Prejavuju individualne objektné ¢innosti (jazda autickami, hadzanie lopty), pozeraju
knihy, kreslia a podobne. Len 40 % predskoldkov prejavuje tie formy hrania sa roli. Najpopuldrnejsie medzi
predskolakmi boli tradicné domdace zapletky: kfmenie, uloZenie do postele, prechddzka, kupanie dcéry a
podobne (takéto hry boli pozorované v 30 % pripadov). Sem patrili varianty hry ,,Dcéra a matka“ a moderny
variant tejto hry ,,Rodina Barbie”. Chlapci najéastejsie hraju zapletky suvisiace s obranou a Utokom: ,Policajti
a zlodeji, banditi a nasi, lovci duchov”. V hrach deti pouzivaju aj skutocné hracky, aj ich nahrady. Mnohé deti
si urcuju roly a snazia sa vykonavat ¢innosti, ktoré su pre zvolenu rolu typické (dcéra, matka). 20 % deti uréuje
pravidlo, ktoré treba dodrziavat, avsak vacsina z nich nedokaze reSpektovat pravidla, ktoré obmedzuju
spontannu aktivitu, teda robit veci, ktoré nie su povolené podla roly. Zaroven nie vSetky deti vedia pouZivat
jazyk hrania roli a zapojit sa do dialégu hrania roli. Hra modernych deti sa vyznacuje monotdnnostou.
Vadésinou ide o opakovanie rovnakych operdacii typickych pre procedurdlnu hru mladsich deti. Pozorovania
ukazali, Ze deti nedokazu elementarne rozvijat dej, nevedia si zvyknut na zvolend rolu a budovat vztahy s
inymi na zaklade pozicie roly (Ladyvir, 2006, s. 7-9; Karasyova, 2008, s. 158—159; Pirozhenko, 2014).

Vyskumné vysledky ukazuju, Ze hry hrania roli su takmer dvakrat populdrnejSie ako iné aktivity.
Zaroven su zapletky detskych hier pomerne monotdnne a vaésinou obmedzené na rodinné témy; , profesijné
zapletky” (napr. hry na kucharku, vodica, lekdra, astronauta a pod.), ktoré boli velmi populdrne pred 10-20
rokmi, prakticky absentuju. Charakteristické pre modernych predskoldkov je rozsirené vyuzivanie televiznych
filmovych zapletiek v ich hrach a reprodukcia exotickych televiznych postav (Spiderman, duch a pod.).

Podla psycholégov (S. Ladyvir, K. Karasyova, T. Pirozhenko) nizka viditelnost modernych hier hrania
roli a ich izolacia od spolo¢enského Zivota blizkych dospelych mdze naznacovat, Ze spolocensky Zivot a vstup
do sveta dospelych uz nie su obsahom detskych hier, ako to predpoklada klasicka psychologickd koncepcia
detskej hry (Ladyvir, 2006, s. 7-9; Karasyova, 2008, s. 158—159; Pirozhenko, 2014).
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Obmedzenie hry v predskolskom veku ovplyvriuje celkovy mentdlny a osobnostny rozvoj deti (S.
Ladyvir, 2006, s. 7-9). Vyhodou hry oproti akejkolvek inej detskej aktivite je, Ze hra, zostavajuc pre dieta ¢o
najvolnejsia a najatraktivnejsia, sa stava skolou lubovolného spravania, uci dieta dosahovat ciele, prekonavat
impulzivne tuzby. Je to prakticky jedina oblast, v ktorej moze predskolak prejavit svoju iniciativu a tvorivost.
Prave v hre sa deti ucia kontrolovat a hodnotit samych seba, chdpat, ¢o robia, a ¢o je najdolezitejsie, snazit
sa konat podla pravidiel. V rozvinutej forme hry chcu deti konat samostatne v sulade s pravidlami. Vyhybanie
sa pravidlam hry moézZe naznacovat, Ze pre moderné deti uz hra nie je ,Skolou lubovolného spravania“ a
Ziadna ina aktivita pre dieta vo veku 3—6 rokov nemdéze tuto funkciu naplnit. Ved lubovolnost nie je len o
dodrZiavani pravidiel, ale aj o uvedomelosti, samostatnosti, zodpovednosti, sebaovladani, iniciative a
vnutornej slobode. Bez hry deti nebudu schopné tieto vlastnosti rozvijat. Vysledkom bude, Ze ich spravanie
zostane situa¢né, nevedomé a zavislé od dospelych okolo nich.

Vysledky vyskumu ukazuju, Ze moderné predskolské deti bez dospelého vedenia nedokdziu
organizovat samostatné aktivity a napiiiat ich zmyslom: blddia, tla¢ia sa, prehladavaju a hadzu hracky a pod.
a primitivny obsah hier negativne vplyva aj na rozvoj komunikacie deti. Predskolaci, ktori nevedia hrat sa,
nedokazu zmysluplne komunikovat, zapajat sa do samostatnych spoloénych aktivit a nedokazu produktivne
rieSit konflikty. Nasledne stupa vyskyt prejavov agresivity, odcudzenia a nepriatelstva voci rovesnikom (T.
Pirozhenko, 2014).

Analyza obsahu hernej ¢innosti modernych deti umozZnuje konstatovat, Ze je nevyhnutné vytvorit
podmienky, ktoré ulahcia postupné obnovovanie rozvoja hier na hranie roli, ¢o je neoddelitelnou Skolou
komunikacie, myslenia a formovania fubovolného spravania predskolskych deti. V modernych instituciach
predskolského vzdelavania by mal byt mimoriadne déleZitym faktorom vplyv psychologizacie prace ucitelov,
organizacia psychologicko-pedagogickej podpory dietata v procese hry, teda prejavovanie vztahu k dietatu
nielen ako k objektu poznania a zru€nosti, ale aj ako k subjektu komunikacie, spoluprace, priatelského Zivota,
¢o zabezpedi rozsirenie stupna jeho slobody a udelovanie prava na vlastnu volbu. Psycholégovia povazuju
vedomosti, zruénosti a schopnosti nielen za ukazovatele rozvoja osobnosti, ale aj za pociatocné kvality
osobnostného rastu. Vek a individudine osobitosti sa chapu ako stupne realizacie prirodzeného potencialu
osobnosti, konkrétne socidlneho, kognitivneho, umeleckého a tvorivého (K. Karasyova, 2008).

V kontexte uvedenych tvrdeni moderni psycholdgovia (S. Ladyvir, K. Karasyova, T. Pirozhenko a dalsi)
zdbraznuju, Ze otazka vedenia detskych hier si vyZzaduje radikalnu reviziu. Konkrétne vedci navrhuju nahradit
stereotypny pristup k terminoldgii pouzivany v predskolskom vzdelavani a zamerat sa na postoj, Ze veducim
faktorom pri zavadzani systému psychologicko-pedagogickej podpory je zmena zauzZivanych nazorov na
osobnost predskolaka (Ladyvir, 2006; Karasyova, 2008; Pirozhenko, 2014).

Systém pedagogickej podpory zabezpecuju ucitelia, rodicia a dalsi dospeli, ktori sa podielaju na
vychove, vzdelavani a rozvoji dietata. Podpora je systémom odbornej ¢innosti psycholdga, ktory zabezpecuje
vytvaranie socialno-psychologickych podmienok pre Uspesné ucenie a mentalny rozvoj dietata v situaciach
predskolskej interakcie. Co sa tyka hry, podpora je realizovana pedagogickymi pracovnikmi prostrednictvom
interakcie s detmi, ktoré su partnermi dospelych pri tvorbe stratégie podpory. Rodicia tiez vystupuju ako
subjekty hernej podpory, pretoze sa na tomto procese podielaju na zaklade partnerstva, osobnej a rodinnej
zodpovednosti (Ladyvir, 2006, s. 7-9; Karasyova, 2008, s. 158—159; Pirozhenko, 2014).

S ohladom na vysledky analyzy vedeckych vyskumov K. Karasyovej (2008), S. Ladyvir (2006), T.
Pirozhenko (2014) sme presvedceni, ze herna ¢innost ako druh aktivnej ¢innosti predskolskych deti tvori
hlavny obsah ich Zivota a je veducou c¢innostou Uzko suvisiacou s dalsim vzdeldvanim a pracou.

26

ouep



Terminologicka fraza herna ¢innost je vSeobecnd pre pojem hra. Hru chapeme ako Specificky prejav hernej
¢innosti dietata v situacidch zameranych na reprodukciu a osvojovanie si spolo¢enskych skusenosti detmi, v
ktorych je moZna sebaorganizacia spravania.

Takto moZeme jednoznacne potvrdit, Ze zistené charakteristiky detskej hry sa stali predpokladom
uvedomenia si potreby vytvorit pedagogickl podporu zaloZzenu na vlastnostiach a obsahu hernych cinnosti
v modernom predskolskom vzdelavani.

Vyznamnym zdkladom pre rozvoj metodickej podpory hernych cinnosti predskolskych deti boli
vedecké prace ucitelky 50. — 60. rokov 20. storocia L. Artemovej (1961).

Vedecky vyskum ukazal, Ze pocas 70. — 80. rokov 20. storocia sa ucitelia zaoberali otdzkou hernych Cinnosti
(hier) vo vztahu k ich ulohe v Zivote predskolskych deti, moZnostou ich vyuZitia ako vyucovacej metddy a
prostriedku vychovy (L. Artemova, 1976).

S pracou L. Artemovej ,K otazke detskych hernych vztahov v didaktickych hrach” sa zacalo
uverejiiovanie pedagogickych prac a metodickych rieSeni problému vyuZivania hier na formovanie
komunikaénych zruénosti predskoldkov. Prvymi predmetmi vedeckého skimania boli vzdeldvacie hry —
didaktické a pohyblivé — a tieto boli vnimané SirSie, najma ako vyucovaci nastroj, pricom bola odhalena ich
vychovna funkcia pri budovani a rozvoji vztahov, detom bola dand moznost samostatne dodrzZiavat pravidla
pri rieSeni hernej (vzdelavacej) ulohy a budovani vztahov s ostatnymi hraémi (L. Artemova, 1961).

Dolezité pre dalsi rozvoj metodickej podpory hernych ¢innosti boli Studie vypracované s ohladom na
koncept O. Usovej, ktord skimala vlastnosti formovania pozitivnych vztahov medzi detmi (R. lvankova, T.
Markova, |. Teplytska, K. Shcherbakova a dalsi) a vlastnosti fungovania detskych samostatnych hernych
skupin (L. Artemova, T. Repina, A. Royak, I. Shkolna a dalsi). Vysledky tychto studii vyznamne obohatili prax
riadenia detskych vztahov v hre. Bola identifikovand veduica uUloha detskej hry pri formovani socidlneho
spravania deti (T. Repin), ustanovené metdédy organizacie pracovnej spoluprace v hre (T. Antonova, R.
Ivankova, L. Lidak, T. Repin, A. Royak a dalsi), aktualizovala sa problematika aktivacie pozitivnych vztahov
medzi detmi ako podmienky zvySovania efektivnosti hry (L. Artemova, T. Markova, A. Matusyk, I. Shkolna a
dalsi) (I. Ulyukaeva, 2009, s. 72).

Tieto ustanovenia boli dalej rozvinuté v Studiach pedagdgov 80. rokov minulého storocia, ktoré sa
zameriavali na skimanie vplyvu na obsah hry detskych predstav o praci dospelych, jej socidlnej podstate (L.
Artemova, I. Vlasova, G. Grigorenko, L. Thaler a dalsi); ¢itania beletrie (T. Markova, S. Kozlova, M. Konina,
Yu. Kosenko, N. Kudykina a dalsi); zistovanie vztahu medzi u¢enim a hrou (L. Artemova, N. Boychenko, V.
Kondratova, A. Frolova a dalsi); formovanie detskych hernych zaujmov, cielavedomosti, organizacnych
zruénosti a aktivity (N. Boychenko, R. Gevorkyan, S. Marutyan, A. Matusyk, N. Sedge a dalsi). Vedci skumali
komplexny systém pedagogickych vplyvov, ktory zahfnal epizodické tematické planovanie programového
materidlu, nadvazovanie logickych spojeni medzi druhmi cinnosti a typmi vyucovacich hodin, realizaciu
Specidlnych hernych hodin v rdmci jedného rozvojového deja, spolo€nu pracu predskolskej instittcie a rodiny
a pod. (I. Ulyukaeva, 2009, s. 70-71).

Dalsim krokom v tvorbe metodickej podpory sa povazuju vyskumy 80. — 90. rokov 20. storocia N.
Kudykina, N. Boychenko, G. Grigorenko, K. Kovalenko, K. Shcherbakova; I. Shkolna, V. Zakharchenko (1997),
v ktorych boli rozvinuté myslienky L. Artemovej o riadeni detskych hier (L. Artemova, 1976).

Konkrétne N. Kudykina, skiimajuc problém formovania detskej slovnej zadsoby v dejovej rolovej hre
(starsi predskolsky vek), poznamenava, Ze v priebehu dejovej rolovej hry sa slovna zasoba (a tym aj suvisla
rec) predskolakov ucinne formuje vdaka organizacii detskej verbalnej komunikacie medzi sebou navzajom.
Herna situacia podporuje aktivnu komunikaciu s rovesnikmi a posilfuje jej slovnd formu. Vyskumnicka
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presvedcivo dokazuje, Ze v slobodnej komunikacii, v hernej situacii je mozné modelovat také interakcie deti,
ktoré prispeju k formovaniu prvkov suvislej re¢i. V. metodike riadenia dejovych rolovych hier bola
experimentadlne preukdzana efektivnost postupného a systematického obohacovania obsahu hier,
motivovania deti k reprodukcii predtym vytvoreného poznavacieho obsahu v priebehu hry, tvorby
materidlneho herného prostredia a ovplyviiovania medziludskej redlnej a rolovej komunikacie deti.

Vedci (N. Boychenko, G. Grigorenko, K. Kovalenko, K. Shcherbakova) skimali formovanie socidlne;j
orientacie predskolského dietata v dejovej rolovej hre, rozvoj moralnych vztahov v tychto hrach a pod. Podla
vedcov dejova rolova hra obsahuje vacsie moznosti pre formovanie osobnosti predskolakov nez ktorakolvek
ind Cinnost, pretoze motivy a ciele maju velkd motivacnu silu a ich vztah je detom jasny (N. Boychenko a kol.,
1982).

Pristupy k pedagogickému riadeniu detskej hry boli vyvinuté v stadii I. Shkolnej ,Pedagogické
podmienky aktivacie hernej ¢innosti deti starSieho predskolského veku“ (1984). Podla vyskumnicky je celkom
legitimne, Ze aktivacia hernej ¢innosti je zabezpecend vyberom poznatkov, ktoré maju kognitivnu a moralnu
hodnotu na obohatenie detskych predstav; organizaciou ich osvojovania a formovanim pripravenosti na hru
na tomto zaklade; zlepSovanim hernych skisenosti deti a formovanim ich vztahu k procesu hernej ¢innosti;
cielenym ovplyviiovanim zloZenia ucastnikov hry s prihliadnutim na individudlne a osobnostné zvlastnosti
detskej aktivity v hre, uroven praktickych a komunikacnych zru€nosti, organizaéné schopnosti a osobné
vztahy (I. Shkolna, 1984).

V. Zakharchenko, skimajiuc problém formovania suvislej reci deti starSieho predSkolského veku
prostrednictvom dejovych rolovych hier, zistil, Ze Uspech a efektivnost formovania suvislej reci starsich
predskoldkov v hernych aktivitdich je mozné zvysit takymi metodickymi technikami, ako je komplexna
konstrukcia pedagogického procesu, ktord zabezpeci obsahové prepojenia medzi povinnymi vzdelavacimi
aktivitami a samostatnymi hracimi aktivitami deti; zabezpecenie zmysluplnej medziludskej recovej
komunikacie organizovanej na zdklade hernych vztahov s vyuzitim konkrétnych hernych nastrojov, a to
rolovej komunikdacie, obohacovania problémovo-hernych situacii reCovej povahy; pomocnych atribdtov v
podobe schematickych modelov, ktorych pouZitie vyZzaduje reCovu aktivitu; vyuZivania hernych ¢innosti
rézneho druhu (od predmetovo-nahradzujucich po obrazové a denotativne); dejovej kompozicie ako
spOsobu konstrukcie hry v re¢ovom plane (V. Zakharchenko, 1997, s. 142-143).

Dal$im smerom v tvorbe metodickej podpory hernej ¢innosti predskolskych deti bola v 80. rokoch 20.
storoCia praca D. Khukhlayevej, ktora odhalila metodiku realizacie hier na ¢erstvom vzduchu a zaroven
urcovala ich Ulohu a miesto v procese vychovy predskolskych deti (D. Khukhlayeva, 1979).

Takto uvedené skutocnosti davaju dovod tvrdit, Ze formovanie metodickej podpory hry v
zariadeniach verejného predskolského vzdeldvania pocas 60. az 80. rokov bolo priamo ovplyvnené
pedagogickymi Studiami hry (hernej ¢innosti), ktoré zdévodnuju pedagogicky vyznam hry, jej klasifikaciu a
odhaluju otdzku metodického riadenia tvorivej hry a hier podla pravidiel.

S prihliadnutim na dolezité pedagogické uspechy vyskumov hernej ¢innosti (hier) vedci od 90. rokov
minulého storocia az do sucasnosti (O. Boginich, N. Gavrish, G. Grigorenko, N. Zakharova, N. Kudykina, O.
Telcharova, A. Sazonova, K. Shcherbakova a dalsi) skimaju problematiku formovania socialnej orientacie
predskolského dietata v hre, rozvoj moralnych vztahov v tvorivych hrach, fyzicky rozvoj v hrach podla
pravidiel a pod. Podla vedcov hra obsahuje vadcsie moznosti pre formovanie osobnosti predskolaka nez
ktorakolvek ind cinnost, pretoze jej motivy maju velki motivacna silu a vztah medzi motivom a ciefom hry
je detom jasny.
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Vyskum O. Boginicha bol venovany problematike vyuZivania hier na cerstvom vzduchu v
pedagogickom procese, metodike riadenia vonkajsich hier, najma Specifikdm metodiky vedenia ukrajinskych
ludovych hier (O. Boginich, 2003). Uvedené ustanovenia boli dalej rozvinuté v studiach A. Volchinského a E.
Prystupu (Volchinsky, 1996; Prystupa a kol., 2012), kde autori pripisuju ludovym hram osobitny vyznam pri
praci s detmi.

K. Shcherbakova vo svojich pracach odhaluje osobitosti formovania vztahov medzi predskolakmi v
spolo¢nej hre, sleduje zavislost charakteru detskych vztahov v hre od Urovne organizacie pedagogického
procesu ako celku. Autorka vypracovala metodické odporucania na riadenie samostatnej ¢innosti, ktorej
jednym z druhov je detska hra (K. Shcherbakova, 1998, s. 15-16).

Moderné Studie N. Kudykinej, N. Zakharovej, N. Lutsan, G. Grigorenka, A. Sazonovej, N. Gavrish
odrazaju hernu cinnost predskolskych deti ako délezity faktor metodickej podpory hernej ¢innosti, ktora
bude realizovana s prihliadnutim na Specifické vlastnosti hier a prostrednictvom produktivnej pedagogickej
podpory hernej ¢innosti zalozenej na aktualnych potrebach predskolakov (Kudykina, 2004; Zakharova, 2007;
Lutsan, 2006; Grigorenko, 2007; Stepanova, 2011; Gavrish, 2010).

Podla vyskumu N. Kudykinej je Strukturdlny model pedagogického riadenia hernej cinnosti
vybudovany ako systematicky usporiadany subor vzajomne prepojenych a zavislych komponentov
(motivaéno-cielovy, obsahovy, proceduralno-operativny, kontrolno-hodnotiaci a efektivny). VSetky
komponenty hry su navzajom prepojené, vyznamné zmeny v komponentoch hernej Cinnosti urcuju jej
premenenie na produktivnu ¢&innost (napriklad na pracovnd, vzdeldvaciu). Struktira hry ako ¢innosti
organicky zahfna stanovovanie cielov, planovanie, realizaciu ciela, ako aj analyzu vysledkov, pri ktorych sa
dieta plne realizuje ako subjekt ¢innosti. Motivacia hernej ¢innosti je zabezpedena jej dobrovolnostou,
moznostou volby a prvkami sutaZivosti, uspokojenim potreby sebapotvrdenia a sebarealizacie. Strukturalne
komponenty konkrétnych detskych hier maju rézny obsah, ¢o dalo vedeckej pracovni¢ke podklad na ich
klasifikaciu. Podla tohto vzoru sa hry rozdeluju do dvoch systémotvornych skupin: tvorivé hry a hry podla
pripravenych pravidiel (N. Kudykina, 2004).

Podla vyskumu L. Artemovej su detské hry klasifikované podla urcitych kritérii a ich typov, ktoré su
uvedené v tabulke 1.

Tabulka 1: Klasifikacia detskych hier podla vyskumu L. Artemova

Klasifikacny kritérium Typy hier

podla ucelu a formy vzdeldvacie, zabavné, pohybové, veselé, fantazijné, hudobné a
didaktické, kruhové tance, ludové, etnografické, hry podla pravidiel

podla obsahu nametovo-rolové, dramatizacie, hry zaloZzené na literdarnych dejovych
linidch, rezijné, recové, divadelné, Sportové, didaktické

podla wvyuzitia didaktického | vizudlne hry (hry s predmetmi, hrackami, obrazkami, hudobnymi
materialu nastrojmi, domino, stolové a tlacené hry atd.), slovné a verbalne hry

podla spésobu organizacie kolektivne, skupinové, individualne, parové, iniciativne, samostatné,

stimulované, tvorivé

Pri klasifikacii vSetkych hier predskolskych deti ich moZno rozdelit do dvoch systémotvornych skupin
(podla N. Kudykiny):
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e Tvorivé hry su tvorivé (z latinského creatio — tvorenie) aktivity deti, ktoré sa rozvijaju na ich vlastnu
iniciativu;

e Hry podla hotovych pravidiel su hry, pri ktorych deti realizuju obsahovu a procesnu bdzu predtym
vytvorent dospelymi. Cinnosti a spravanie G&astnikov hry st uréené pravidlami hry, ktoré su
formulované v jej popise.

N. Kudykina deli tvorivé hry predskolskych deti na (pozri diagram 1):

e konStruktivne stavebné hry;

e hry na hranie roli;

e dramatizaéné hry;

e divadelné hry (divadlo detskych ucinkujucich, stolové divadlo, tienové divadlo, babkové divadlo,
»rukavickové” divadlo, betlehem, prstové divadlo a pod.);

e hry s prvkami prace;

o fantasy hry.

Schéma 1: Klasifikacia tvorivych hier (by N. Kudykuna)

Construction and building games

CREATIVE GAMES
role-playing drama theatrical games with fantasy
games BENIIES games labour games
theatre table shadow puppet gloves T ﬁunge;t
of theatre theatre theatre theatre ity pupp
theatre,
etc.

Schéma 2: Klasifikacia hier podla pripravenych pravidiel (podla N. Kudykiny):

e intelektudlne hry;

o didaktické hry;

e cestovatelské hry;

e pocitacové hry;

e zdabavné hry;

e autorské hry s taneé¢nou tematikou;
e kognitivne hry;
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e ludové hry (pohybové hry, tradicné malé formy hier, kolové tance);

e pohybové hry vonku;

e hry so Sportovymi prvkami.

Schéma 2: Klasifikacia hier podla pravidiel (by N. Kudykuna)

intellectual games

travel games

\

computer games

/

—

author's GAMES BY THE entertainment
rounddance games // RUL\E\\\ games
didactic cognitive folk outdoor games with
games games games sports elements
L —1 ~

l

outdoor games

traditional games of small

forms

rounddance
games

Schéma 3: Klasifikacia intelektualnych hier podla N. Kudykinej ukazuje:

= slovné hry (hadanky, akrostich, sardda, logogram, anagram, burim, slovna hra, metagram);
= hry s grafickou alebo predmetnou mediaciou (krizovky, kryptogram, chineworld, ddma, Sach,

pocitaové hry, kviz, sutaz, palindrém, puzzle).
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Schéma 3: Klasifikacia intelektudlnych hier (by N. Kudykuna)

acrostic charade logogram anagram burim pun

poem ‘ ‘ //'

Word games

riddle = T metagram

h o
crossword L puzzle

games with graphic or object

mediation \»

crypt)ogray' \palini:l rom
A 4 L 4

chineworld checkers chess computer quiz contest

games

Navyse N. Kudykina zaraduje ukrajinské detské ludové hry do (schéma 4):

vonkajsie hry;

kruhové tance;

divadelné hry;

tradi¢né ludové hry malych foriem (povedacky, riekanky, zvukové napodobnenia, jazykolamy, masky,
hadanky, pocitanie, hadzanie, volania, drazdenia, humorné jazykové hry, otravné rozpravky).
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Schéma 4: Klasifikacia ukrajinskych detskych ludovych hier (podla N. Kudykiny)
Outdoor

UKRAINIAN CHILDREN'S FOLK GAMES

round dance games theatrical games

reconciliation

sayings games counting calls
rhymes traditional folk teasing
games of small
sound comic language
imitations
tongue riddles tossing annoying fairy tales
twisters

N. Zakharova vo svojej studii ,,Socidlna adaptdcia starSich predskolakov prostrednictvom hernej
¢innosti“ (2007) zdoérazniuje, ze ucinnym prostriedkom socidlnej adaptacie je vyuzitie adaptacného a
rozvojového potencialu réznych typov hier: dejovych (plot-role-playing), divadelnych, pohybovych hier, hier-
cviéeni a scénok. Specifika vplyvu hry na adaptaény proces suvisia nielen s citlivostou deti daného veku na
osvojenie socidlnych noriem, foriem sprdvania, rozvojom adaptacnych mechanizmov a schopnostou
adekvatne vnimat okolitu realitu, ale aj so socidlnou podstatou hry ako ,3koly socidlneho formovania
osobnosti“ podla N. Zakharovej (2007, s. 170).

V studii , Tedria a prax rozvoja suvislej reci predskolskych deti v re¢ovych a hernych ¢innostiach”
(2007) N. Lutsan obhajuje tvrdenie, Ze ,hra je sociadlny jav, ktory vznika v procese historického vyvoja
pracovnych cinnosti. Zaroven je to vedom3, cielavedoma cinnost, ktord vyjadruje potrebu dietata byt
aktivne, pricom sa v nej aktivuju a rozvijaju vsetky dusevné procesy, vratane reci.” N. Lutsan (2006, s. 144-
145).

Pre nas vyskum je obzvlast cenna publikacia , Predskolska hra: tedria a prax“ (2007), ktoru zostavila
G. Grigorenko, ktora odhaluje otdzky tedrie a praxe predskolskej hry, moderné pristupy k riadeniu hernej
¢innosti uz od raného veku (G. Grigorenko, 2007).

A. Sazonova na zadklade teoretického vyskumu a vysledkov zistovacej casti vypracovala
experimentalny program na overenie ucinnosti formovania pociato¢nych ekonomickych skidsenosti starsich
predskolakov v hernej ¢innosti (A. Sazonova, 2007).

Treba tieZ zd6raznit vyznamny prinos A. Bogusha a N. Lutsanovej k rozvoju metodickej podpory
hernej ¢innosti. V ucebnici ,,Re¢ova a herna ¢innost predskoldkov: re¢ové hry, situacie, cvicenia” (2008, 2012)
autori odhalili teoretické principy reCovej a hernej ¢innosti predskolskych deti; predstavili charakteristiku a
klasifikaciu réznych typov hier: didaktickych, slovnych, reCovych; ako aj reCovych, hernych situacii a cviceni.
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Otdzku moznosti zaclenenia hry do vzdeldvacieho priestoru predskolskej vzdeldvacej institucie riesi
N. Gavris. Vyskumnik tvrdi, Ze hra zaujima Ustredné miesto v organizacii detského Zivota v predskolskej
inStitucii; nasyti kazdy den, kazdu mindtu Zivota dietata mimo organizovaného procesu; hra je jednou z
najproduktivnejSich foriem ucenia a rozvoja deti. Vzhladom na to neméze ucitel hru v Ziadnom pripade
ignorovat, ale musi sa naucit s nou madro nardbat, stimulovat detsku hraciu aktivitu, zabezpedit, povedzme,
pripravné prace, ktoré detom pomo6zu samostatne sa urcit v hernej situacii. N. Gavri$ dokazuje, Ze existuje
vela spbsobov, ako zapojit dospelého do pripravy hry, napriklad tematicky integrovany tyzden ,Mictorpain*
mbze byt venovany hre. Cielom takéhoto tyZdna je upevnit a obohatit predstavy deti o r6znych typoch hier,
o doleZitosti hry pre udrzZiavanie priatelskych vztahov medzi detmi, o potrebe dodrziavat pravidld hry a
spravat sa férovo. Vychovny vplyv ucitela spociva vo formovani schopnosti deti delit sa o radost s
kamaratom, vcitit sa do netdspechov, vytvorit tuzbu viest zdravy Zivotny styl, chut na pohybové aktivity. Pocas
tyzdna je mozné usporiadat hernd sutaz ,Mladi architekti”, herné hodiny , Ideme na ostrov”, sutazné hodiny
,Dievcéata, chlapci a ich rodi¢ia“, hodiny v podobe strategickej hry ,Robime nakupy”, ,Baliame veci”,
intelektualne hry ,Experti“. Autorka dokazuje, Ze existuje vela moZnosti zaclenenia hry do organizacie Zivota
deti v predskolskej vzdeldvacej institucii, hlavné je, aby dospeli k detskym hram pristupovali s velkou Uctou,
trpezlivostou a verili v jej silny vychovny potencial (N. Gavris, 2010, s. 39-50).

Zhrnutim vysledkov analyzy vedeckych Uspechov v skimanom chronologickom obdobi mézeme
tvrdit, Ze problematika vyznamu hier, ich miesta a Ulohy v Zivote predskolskych deti ziskala predovsetkym
prioritu v psychologickom vyskume. Tieto Studie sluzZili ako zaklad pre vedecky vyskum v oblasti pedagogiky.
Zastupcovia tejto kohorty skimali hru ako efektivny prostriedok vyucovania, vychovy a rozvoja
predskolskych deti, ako spb6sob dosahovania ciela vychovno-vzdeldvacieho procesu prostrednictvom
cielavedomej aplikacie systému pedagogickych metdd s prihliadnutim na Specifikd konkrétnej hry a
zameranim na interakciu v systéme ucitel—dieta cez uspokojovanie aktudlnych potrieb dietata a realizaciu
jeho osobného potencialu.

Obsah hernej ¢innosti je $pecifikovany v regulativnych dokumentoch (Statny $tandard predskolského
vzdeldvania Ukrajiny — Zakladna zlozka predskolského vzdelavania (BKDO)), ktord sa realizuje v programoch
(Ciastogny program mordlnej vychovy predskolskych deti ,Poklad mordlky“ L. Lokhvytéka, 2024; Program
vzdeldvania deti raného a predskolského veku ,Vychova a starostlivost / Education & Care” V. Voronov et
al., 2021; Komplexny program rozvoja, vyucovania a vychovy predskolskych deti ,SIne¢nica“ L. Kaluska, 2023)
a metodickej podpore.

V Zakladnej zlozke predskolského vzdeldvania (2021) vyvojari (T. PiroZzenko a kol.) vychovného smeru
,Detska hra” povazuju ,herni kompetenciu“ predskolskych deti za ,schopnost dietata zapojit sa do
slobodnej, emocionalne bohatej, spontannej ¢innosti z vlastnej iniciativy, v ktorej sa realizuje moZnost
uplatriovat existujlce a osvojit si nové poznatky a osobnostny rozvoj prostrednictvom tuzby dietata zicastnit
sa zivota dospelych prejavovanim zdujmov v hre a rolovo-hracich ¢innostiach v zovSseobecnenej forme“ (S.
Dovbria a R. Suligin, 2023). Strukturdlny model hernej kompetencie definuju ako triddu, ktora obsahuje
nasledujuce komponenty (schéma 5):
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Schéma 5: Strukturalny model hernej kompetencie predskolskych deti

Emotional and
value attitude

Takze Strukturalny model hernej kompetencie predskolskych deti kombinuje tri zlozky:
& emocionalny a hodnotovy postoj,

& tvorbu poznatkov,

& zrucnosti.

Pozrime sa na ich podstatu podrobnejsie.

Prva zlozka — emocionalny a hodnotovy postoj:

Predskolské dieta prejavuje stabilny zaujem a nadsSenie pre herné aktivity, zaujem o redlne i imaginarne
herné udalosti, herné stvdrnenie a tvorbu hernych predstdv, situacii, dejov a hernych roli. Motivované
hodnotami skupinovej solidarity v hre (ludskost, zodpovednost, spravodlivost, sebaovladanie, priatelstvo,
pozitivna komunikacia, tolerancia). Zodpovedne si vybera a plni hernu rolu; vo svojej hre reprodukuje Zivotné
dojmy pomocou vyrazovych prostriedkov; prejavuje Uctu k ndzorom druhych, emociondlne reaguje na zmeny
pravidiel hry, prejavuje zaujem o hry ostatnych deti.

Druha zloZka — tvorba poznatkov:

Dieta ma predstavu o réznych typoch hernych aktivit, druhoch a nazvoch hier, ktoré méze hrat; pozna
¢innosti v tvorivych hrach a hrach podla pravidiel; vie, ako pritiahnut a prijat partnerov do spolo¢nej hry;
vybera bezpecné miesto a pomdcky na hru; pozna obsah dejovych hier, konstrukénych hier, didaktickych,
verbalnych, stolovych, pohybovych s prvkami spevu a dialégu, rézijnych, divadelnych, ukrajinskych [udovych
hier; prejavuje tvorbu rolovych sp6sobov spravania; vedome pouZiva normy a etiketu komunikacie v hrach;
chape, ako vyuzit predmetno-herné prostredie pre hru; pozna hry a hracky v predskolskej instittcii a doma,
vyuZiva ich v samostatnej hre; stvarfiuje svoje Zivotné dojmy; urcuje pric¢iny a nasledky uUspesnych a
neuspesnych hier; uvedomuje si seba ako aktivneho ucastnika hernych aktivit.
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Tretia zlozka — zrucnosti:

Predskolské dieta iniciuje organizaciu hier s inymi detmi podla vlastného vyberu. Samostatne si voli tému
hry, modeluje jav z redlneho Zivota, rozvija dej na zdklade skusenosti a poznatkov, prikladov od dospelych, z
literarnych diel a rozpravok, dodrzZiava pravidla rolovej interakcie (koordinacia, rovnost, vedenie a pod.).
Spolu s ostatnymi detmi zariaduje herné prostredie a samostatne alebo s minimalnou pomocou dospelého
rozdeluje roly. Dodrziava pravidla hry az do jej ukoncenia a dohliada na to, aby ich dodrziavali vSetci Ucastnici.

Dieta je schopné podriadit svoje vlastné ¢innosti hernym planom, prijimat ndvrhy ostatnych deti a
koordinovat ich so vSetkymi ucastnikmi herného procesu, pouzivat rézne hracky v hrach podla ich obsahu
alebo ich nahradit inymi predmetmi; vytvarat herné prostredie pomocou réznych objektov a materialov
podla zvolenej témy.

Okrem toho je dieta schopné nadvazovat partnerské vztahy prostrednictvom dialégovej komunikacie
zaloZzenej na hernom plane, rolovej interakcii alebo osobnych preferenciach. Prejavuje spolocenskost,
toleranciu, berie ohlad na nazory ostatnych, dokaze potlacit agresivne prejavy, konstruktivne riesit konflikty,
tesi sa zo spolo¢nych Uspechov, dodrziava normy a pravidld spolocenského spravania, a jemne vyjadruje
nesuhlas s ndvrhmi rovesnikov tykajucimi sa rozdelenia roli, hraciek ¢i povinnosti.

Pri realizacii roly Siroko vyuZiva rézne vyrazové prostriedky (emotivne pohyby, mimiku, pantomimu,
tén hlasu, rolovu rec), zdiela dojmy z hry s dospelymi a rovesnikmi. Adekvatne hodnoti vysledky svojich
vlastnych cinov aj ¢inov svojich spoluhracov, prejavuje vzajomnu naklonnost, uprednostruje hru ako hlavnu
¢innost; vyuZiva svoje skiusenosti na vytvaranie hier; dokaze sa hrat samostatne aj s rovesnikmi, prejavuje
schopnost zapojit partnerov do hry; snazi sa tvorivo rozvijat dej hry alebo si vymyslat nové hry (S. Dovbnya
a R. Shulygina, 2023).

Podla smeru , Detskd hra” Zakladného komponentu predskolskej vychovy (2021) klasifikujeme hry,
ktoré odrazaju mieru aktivity a slobody predskolského dietata pri organizovani hernej ¢innosti (schéma 6).

Schéma 6: Klasifikacia hier, ktoré odrazaju mieru aktivity a slobody predskolského dietata pri organizovani
hernej ¢innosti (podla Zdkladného komponentu predskolskej vychovy)

CLASSIFICATION OF GAMES

Games organized by adults "Let's play together Children's amateur free games ‘Playing on our
with an adult’ own'

Didactic games (with pictures, with objects, with

toys); Story-based role-playing games (quest games);

Story-based didactic games; Dramatized games;

Leisure games; Director's games
Outdoor games;

Construction games (including with a constructor)
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Dalej budeme skimat obsah a klasifikdciu hernej €innosti v siéasnych programoch predskolského
vzdeldvania na Ukrajine.

V Ciasto€nom programe pre moralne vzdeldvanie predskolskych deti ,Skry$a moralky“ (L. Lokhvytska,
2024) je moralne vzdeldvanie prezentované cez prizmu jedného z vychovnych smerov , Detska hra“, ktory je
povazovany za veduci typ ¢innosti motivovany hodnotou skupinovej solidarity. Pocas hry deti reprodukuju
Zivotné dojmy, nadvazuju partnerstva, prijimaju a koordinuju navrhy od ostatnych a podriadit svoje vlastné
¢innosti hernym zamerom.

Program vychovy pre deti od 2 do 6 (7) rokov ,Vzdelavanie a starostlivost / Education&Care” (V.
Voronov a kol., 2021) odraza poziadavky na aktualizovany obsah vychovy, jednotné poziadavky na ucenie,
vychovu a rozvoj deti kazdej vekovej skupiny. V ramci vychovného smeru ,,Detska hra“ su pre kazdy z tychto
vekov stanovené poziadavky na formovanie hernej kompetencie prostrednictvom emocionalno-
hodnotového, kognitivneho a ¢innostného komponentu.

Komplexny program ,Slnec¢nica” (L. Kaluska, 2023) odhaluje hlavné ulohy rozvoja, vychovy a
vzdeldvania deti $tvrtého ai $iesteho roku Zivota podla Statneho $tandardu predskolského vzdeldvania.
Kapitola VII. ,,Rozvoj hernych zru€nosti a schopnosti“ je zamerand na oboznamenie deti s roznymi typmi hier
(aktivne, ludové, kolektivne, didaktické hry, hry s pieskom a vodou, hudobno-didaktické hry, rolové a
konstrukéné hry), ucenie deti hernych cinnosti, osvojenie komplexnych vedomosti prostrednictvom hry,
duchovnych a moralnych vlastnosti, socidlnych zru¢nosti spravania.

Formovanie hernej kompetencie predskolskych deti do zna¢nej miery zavisi od buducich pedagdgov
predskolskych vzdelavacich institucii, ich osobnosti, kompetencie v implementacii sprdvneho tematického
planovania v stlade s vychovnym smerom ,Detska hra“ Statneho $tandardu predikolského vzdelavania,
vyberu foriem, metdd a prostriedkov prace s predskolskymi detmi, vytvarania spravneho herného
prostredia, poskytovania podmienok pre deti na vykondvanie tohto typu cinnosti.

Vzhladom na uvedené skutoénosti sme v roku 2024 na Ukrajinskej statnej univerzite M. Dragomanova
uskutoCnili test medzi Studentkami prvého (bakalarskeho) a druhého (magisterského) stupna
vysokoskolského vzdeldvania, denného a externého Studia, odbor ,Predskolska vychova“ (33 testovanych
Ucastnicok), ktoré uz pracuju ako vychovavatelky. Test zahrrial otvorené a uzavreté odpovede.

Na otvorenu otazku ,Formuje vasa predskolska vzdeldvacia institucia zdklady umeleckych a
konstrukénych zruénosti u predskolskych deti prostrednictvom hry?“ respondenti zdielali svoje vlastné
praktické skidsenosti z prace ucitelky v predskolskych vzdeldvacich institdcidch. Odpovede su uvedené v
tabulke 2.
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Tabulka 2: Odpovede studentiek odboru ,,Predskolska pedagogika“ na otazku ,Formuje vasa predskolska vzdelavacia
institucia zaklady umeleckych a konstrukénych (tvorivych) zruénosti u predskolskych deti prostrednictvom hry?“

RESPONDENTS STUDENT RESPONSES
Realizuju sa rozne hry, ¢innosti, dramatizacie, zdbavné aktivity,
samostatné umelecké Cinnosti a pod.
Davame detom Uplnud volnost v ich ¢innostiach pri vybere herného
vytvarného materialu. SnaZzime sa zadavat spoloc¢né ulohy, organizovat
skupinové aktivity, aby sme potom mohli spolo¢ne vyvodit zavery a
motivovat vSetkych ucastnikov k novym, kreativnejsim a zloZitejSim
Student 2 Uloham. Na jednom vytvore moZeme pracovat aj niekolko dni, pricom ho
postupne zdokonalujeme a komplikujeme. Deti prichadzaju s novymi
napadmi, ktoré s radostou reprodukuju vo svojej herno-vytvarnej ¢innosti
bez natlaku pedagdgov. Priestor dostdva aj individualna praca.
Organizujeme vystavy pre rodicov.
Demonstracia modelov prirodnych a umeleckych objektov, pozorovanie a

Student 1

Student 3 . ., . . - ,
obdivovanie prirody, podpora hernych a vytvarnych ¢innosti.
Detom poskytujeme pristup k rdznorodym materialom a nastrojom na
Student 4 tvoriva ¢innost a hru, ako je kreslenie, modelovanie, konstruovanie a pod.

Vyuzivame hry, ulohy a konstruktivne projekty na rozvoj umeleckého a
konstruktivneho myslenia deti.

Student 5 Pre predskolské deti bol zorganizovany klub.
Prostrednictvom umeleckych a produktivnych ¢innosti formujeme zaklady
grafickych zruénosti u predskolskych deti.

Student 7 Zatial's tym v mojej praxi eSte nemam skusenosti.
Zakladame zaklady dizajnérskych zru¢nosti u predskolskych deti

Student 6

Student 8 prostrednictvom umeleckej tvorivosti.
Prostrednictvom umeleckych a produktivnych aktivit a s pomocou v
Student 9 , , ‘e
prirodnych kutikoch.
Student 10,11 Ano.
Student 12-15 Nie.
Student 16-33 Na tuto otdzku nebolo odpovedané.

Tabulka ukazuje, Ze 8 Studentiek (24 %) poskytlo podrobnu a Uplnu odpoved na poloZzenu otazku. Je
viditeIné, Ze ich herna Cinnost je integrovana s dalsimi individudlnymi, skupinovymi a frontalnymi formami
¢innosti v materskych Skolach: vyucovanie, dramatizacia, zabava, samostatné umelecké aktivity, vystava pre
rodi¢ov, pozorovanie, konstruktivne projekty, quillingovy krizok, umelecké a produktivne aktivity, umelecka
tvorivost. Jedna Studentka (3 %) zatial vo svojej praxi v materskej skole nevyuZila formovanie zakladov
vytvarnych a konstrukénych zrucénosti u predskoldkov pomocou hry. Dve Studentky (6 %) uviedli, Ze tento
proces u nich prebieha, ale presnejie ho nepopisali. Styri $tudentky (12 %) hru konkrétne na formovanie
zédkladov konstrukénych zru¢nosti u predskoldkov nepouZivaju. Ostatné — 18 respondentiek (55 %) sa
nevyjadrilo.

6 Diskusia
Tato Studia je opodstatnend a vybudovand na zdklade vSeobecnych vedeckych, pedagogickych a
teoretickych principov, suboru relevantnych vyskumnych metdéd a konceptudlneho a terminologického
aparatu sStudia hernej ¢innosti, ¢o umozZnilo presnejsie definovat pojmy ,transformacia“ a ,herna ¢innost
predskolskych deti”.
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Transformacia ako pedagogicka kategodria je vysvetlena ako harmonicka jednota vedeckého poznania
a pedagogickej praxe, schopna premenit vedecké poznatky na prakticky vysledok.

Hra je chdpand ako typ aktivnej Cinnosti predskolskych deti, ktord tvori hlavny obsah ich Zivota,
veducu Cinnost a zaklad pre vzdelavacie aktivity v dalSom vekovom obdobi.

V procese vyskumu boli na zaklade komplexnej analyzy vedeckych prdc systematizované zdroje podla
hlavnych oblasti vedeckych poznatkov o skimanej problematike: retrospektivny exkurz do vyvoja hernej
¢innosti na Ukrajine, prace o komplexnej realizacii programovych uloh hernej Cinnosti v predskolskych
inStituciach Ukrajiny (I. Baskina, L. Artemova, A. Korolkova, E. Naumenko, Z. Plokhij a dalsi); perspektivy
predskolského vzdeldvania, modernizacia vzdeldvacieho procesu na baze predmetovo-¢innostného pristupu
a implementdcia principu integrdcie obsahu a hernej ¢innosti (M. Hrytsan, N. Gavrish, K. Karasyova, S.
Ladyvir, T. Pirozhenko a dalsi).

Vedecké prace druhej polovice 20. storocia integruju a transformuju rézne aspekty individudlnych
psychologicko-pedagogickych studii hernej Cinnosti predskolskych deti, ktoré sa stali zdkladom pre
stanovenie a vy¢lenenie obsahu hernej ¢innosti ako prioritného smeru v systéme predskolského vzdelavania.
Na prelome 20. a 21. storocia sa na Ukrajine objavili vedecké prace, ktoré zhrnuli vedecké Uspechy v studiu
hernej ¢innosti z pohladu osobnostne orientovanej paradigmy a suvisiacej problematiky organizacie tejto
¢innosti. Na zaklade uvedenych vedeckych poznatkov ucitelia zabezpecili zlepSenie obsahu hernej ¢innosti
predskolskych deti s ohfadom na nadobudnuté historicko-pedagogické skisenosti.

Na zaklade vysledkov komplexnej analyzy vedeckej literatiry k uvedenej problematike boli
identifikované hlavné smery transformdcie dalSieho vyskumu: urenie prinosu vedcov, pedagdégov a
praktikov k rozvoju teoretickych zdkladov programového a metodologického zabezpecenia hernej ¢innosti v
systéme predskolského vzdeldvania; implementacia programového a metodologického zabezpecenia hernej

......

podpory hernej ¢innosti na binarnom zaklade.
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K PROBLEMU PORUCH EMOCNEJ SFERY UKRAJINSKYCH DETi S NORMATIVNYM VYVINOM

A S OSOBITNYMI VZDELAVACIMI POTREBAMI V PODMIENKACH VOINY
TO THE PROBLEM OF EMOTIONAL DISORDERS OF UKRAINIAN CHILDREN WITH NORMATIVE DEVELOPMENT
AND WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS (ADHD, ASD) IN WAR CONDITIONS

Viktoriia HALCHENKO

Abstrakt: V ¢lanku su opisané pric¢iny emocionalnych poruch u ukrajinskych deti s normativnym vyvinom a s
osobitnymi vzdeldvacimi potrebami pocas vojny a obdobia spolocenskych transformacii. Uvadza sa, Ze vacsina
psychologickych problémov a emociondlnych porudch u deti s normativnym vyvinom suvisi s rodinnym prostredim,
hyperprotektivnou vychovou, zbavovanim deti samostatnosti, zanedbavanim detskych potrieb zo strany rodicov, ako
aj s osobnostnymi értami rodicov, ako su: nizka odolnost vodi stresu, rigidita, Uzkostlivost, agresivita a pod. Zistené
bolo, Ze stres sp6sobeny vojnou sa stal kii¢ovym faktorom zhorsenia psychologickych problémov u deti a viedol k
zvysSeniu potreby intervencie zo strany timov psychologickej podpory deti s osobitnymi vzdelavacimi potrebami v
Skolskych zariadeniach. V ¢lanku sa prezentuje subor psychokorekénych opatreni na pracu s detmi, ktoré maju
rozpoznané poruchy pozornosti s hyperaktivitou a poruchy autistického spektra. Osobitna pozornost sa venuje vplyvu
arteterapie (najmé izoterapie, terapie pieskom, rozpravkovej terapie) pri praci s detmi s osobitnymi vzdelavacimi
potrebami.

Kli¢ové slova: poruchy emocionalnej sféry, deti s normativnym vyvinom, poruchy pozornosti s hyperaktivitou,
poruchy autistického spektra, deti s osobitnymi vzdeldvacimi potrebami, korekéné prostriedky, arteterapia, stres z
vojny.

1 Uvod

Sucasny systém vzdeldvania na Ukrajine sa nachadza v dolezitej faze transformaéného vyvoja, v ktorej
humanizacia nadobuda osobitny vyznam a predpokladd rozvoj a sebaaktualizdciu kazdej osoby zucastnenej
na vzdeldvacom procese. V popredi zaujmu sa dnes ocita vytvorenie komfortného vzdelavacieho prostredia
v Skolskych zariadeniach, ktoré sa stava klfu¢ovym predpokladom pre psychicky, osobnostny a tvorivy rozvoj
kazdého dietata. Tato otdzka nadobldda mimoriadnu naliehavost najma v pripade deti s osobitnymi
vzdeldvacimi potrebami, ktorych pocet, zZial, kazdoro¢ne vyrazne narasta.

Za podmienok spolocenskych premien na Ukrajine sa otdzka vzdeldvania deti s osobitnymi
vzdeldvacimi potrebami stala naliehavou témou. Vyznamnu ulohu zacdalo zohravat inkluzivne vzdelavanie,
ktoré otvorilo moZznosti detom so Specialnymi potrebami navstevovat bezné skolské zariadenia, vzdelavat sa
a socializovat spolu so svojimi rovesnikmi. Osobitné zmeny do tohto procesu priniesla rusko-ukrajinska vojna,
ktora vyrazne skomplikovala priebeh vzdelavania a vyZzaduje si dodatocné usilie zo strany timov
psychologickej podpory deti so Specialnymi potrebami.

Treba tiez poznamenat, Ze aj medzi detmi s normativnym vyvinom dosSlo k ndrastu poctu
emocionalnych poruch, ktoré suvisia s viacerymi faktormi — pri¢om stres z vojny zohrdva klicovu ulohu.

2 Ciel' a ulohy vyskumu

Ciefom tohto ¢lanku je odhalit pric¢iny emocionalnych portch u deti s normativnhym vyvinom a s
osobitnymi vzdeldvacimi potrebami a nacértnit mozZnosti psychologicko-pedagogickej podpory deti s
emocionalnymi poruchami v podmienkach vojny.

3 Metddy vyskumu

V procese teoreticko-vedeckého skimania v uvedenom smere boli pouzZité tieto metddy: analyza
vedeckej a prakticky orientovanej psychologicko-pedagogickej literatury, syntéza, porovnavanie,
systematizacia a zovSeobecnenie vedecko-praktickych informacii.
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4 Hlavna ¢ast

Sucasnost kladie pred psycholégiu naliehavd otazku: preco v rodindch, ktoré su materidlne
zabezpecené, Casto vyrastaju duchovne slabé deti s roznymi vyvinovymi problémami? Odpoved je zrejma —
v takychto rodindch su pre deti vytvorené mimoriadne pohodiné podmienky na uspokojenie vietkych ich
materialnych potrieb. Tieto deti od Utleho veku nicomu nechybaju, vyrastaju bez uvedomenia si, Ze v Zivote
je potrebné vynalozit Usilie a pracovat na dosahovani Uspechu. Deti vyrastajice v nadbytku nie st schopné
produktivne mysliet, stanovovat si ciele ani budovat Zivotné perspektivy — namiesto toho sa z nich stavaju
individualisti so spomalenym osobnostnym vyvinom.

Dal$ou pric¢inou vyvinovych problémov deti je nedostatok pozornosti zo strany rodi¢ov. Deti, ktorym
chyba pozornost, starostlivost a zaujem, vyrastaju s hlbokym pocitom krivdy voci rodi¢om, nedokazu sa
Uspesne socializovat ani nadvazovat komunikacné vztahy.

Druhym ,pdlom“ vychovy je rodicovska benevolencia a vsedovolenost, ktora vedie k svojvoli a
nekontrolovatelnému sprdvaniu deti. Takéto deti si neosvojili pravidla spolo¢enského spravania, porusuju
disciplinu v Skole, nerozumeju osobnym hraniciam inych ludi atd. Na druhej strane, autoritativna vychova
vedie k potlaceniu dietata, strachu a depresivnym stavom. Rovnako Uzkostné a neisti vyrastaju deti rodicov,
ktori su nestresuvzdorni a rigidni.

Sucasnost, v ktorej ukrajinské deti vyrastaju, je mimoriadne krutd, pretoZe vojna dramaticky zasiahla
Zivot kazdého Ukrajinca — presidlenie v rdmci krajiny, odchod do zahranicia, neustdle ostrelovanie, Zivot v
krytoch, strata domova, straty blizkych a mnohé dalsie skusky.

Zohladnujuc tieto faktory, mozZno identifikovat nasledujice problémy v psychickom a osobnostnom
vyvine deti s normativnym vyvinom, s ktorymi sa stretdvaju dnesni rodicia, psycholégovia a pedagégovia:

1. V emocionalnej sfére — Uzkost, podrazdenost, zvySena vzrusivost alebo apatia, depresivne stavy a
pod.

2. V behavioralnej sfére — agresivita, impulzivnost, problémové a neovladatelné spravanie.

3. V socialnej sfére — zvySena hanblivost, precitlivenost, nizka miera adaptability a slabé komunikacné
schopnosti.

4. V kognitivnej sfére — znizena schopnost prijimat nové informacie, nizka koncentracia pozornosti,
slaba pamat, spomalené myslenie.

Domnievame sa, Ze ak sa uvedené problémy nevyrieSia v predskolskom veku, vedu k skolskému
maladaptivhemu spravaniu.

Popri existujucich problémoch vo vychove a vzdeldvani deti s normativhym vyvinom je mimoriadne
dolezité venovat zvySenu pozornost detom s osobitnymi vzdeldvacimi potrebami, ktoré v désledku
vojnovych udalosti trpia este vyraznejie. Dalej sa zameriame na 3pecifikd psychologicko-pedagogickej
podpory starSich predskolakov a mladsich Skoldkov s poruchou pozornosti s hyperaktivitou a s poruchami
autistického spektra.

Podla L. Wing (1985) by si rodicia, ktori vychovavaju deti so Specidlnymi potrebami, mali uvedomit,
Ze ich dieta predovsetkym potrebuje to isté, ¢o kazdé iné dieta bez vyvinovych portch — rodinné zazemie,
lasku, pocit bezpedia a prilezitosti na rozvoj svojich zruénosti a potencidlu v plnom rozsahu. Kazdé vynimocné
dieta je osobnost, ktord sama urcuje spdsob, akym reaguje na svoje Specifikd —a prave to z nej robi jedine¢nu
bytost.

Ak vezmeme do Uvahy problémy prave deti s autizmom, podla M. Aarons a T. Gittens mo6zu byt
pri¢inami vzniku autizmu urcité genetické poruchy, ako tuberdzna skleréza, neurofibromatéza, krehky X-
syndrém, Rettov syndrém a podobne. Vyskumy tiez ukazali, Ze niektoré virusy, napriklad ruzienka, herpes,
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ovcCie kiahne, m6Zu mat suvislost so vznikom autizmu. Dokonca aj kvasinkova infekcia, ktora spdsobuje
kandidézu, bola spdjand s autizmom. Bola vypracovana tedria, Ze virus mdze infikovat dieta pocas
vnutromaternicového vyvinu, pricom dieta sa narodi v podstate zdravé. Virus vSak méze v tele dietata zostat
v pokojnom stave a aktivovat sa pri beznych Zivotnych stresoch (M. Aarons, T. Gittens, 1994, s. 18).
Domnievame sa, Ze v podmienkach vojny, ked' je stres trvalym javom, pocet deti s autizmom rastie.

Rodicia, ktorym sa narodi dieta s autizmom, su spociatku zmateni a bezradni, preto potrebuju
socialno-psychologicki podporu. Vo svojom vyskume A. Aywka dokazuje, Ze vychova autistického dietata
spbsobuje u rodi¢ov vznik mnohych negativnych reakcii a silnych emoénych zazitkov, ktoré vedu ku krizovym
stavom charakterizovanym depresiou, emociondlnym utlmom, situacnou a osobnostnou uzkostou a
podobne. Medzi ndasledky tychto stavov autorka radi: existenénu krizu, kognitivhu dezorientaciu rodicov,
skryty autodestrukciu, krizu ich sebadefinicie, stratu Zivotnych perspektiv, disharmdniu rodinnych vztahov,
ponorenie rodiCov do prace, sebazaprenie vyplyvajuce z nadmerného sustredenia na dieta a socidlnu
izolaciu. Vedkyna poznamendva, Ze integrativny charakter tychto psych emocnych stavov podmienuje ich
dolezZitu ulohu vodi aktivite a doéslednosti rodi¢ov v ¢innostiach zameranych na pomoc vlastnému dietatu,
ako aj v schopnosti plnohodnotne sa realizovat v rodine i v spoloc¢nosti (A. Aywka, 2018, s. 26).

Vyskum C. MpuweHko (2024) preukdzal, Ze u deti vo veku 6—8 rokov pri normalnych intelektovych
ukazovateloch sa najma zaznamendva nedostatok dobrovolnej regulacie psychickej ¢innosti, dobrovolnosti
psychickych procesov, najma pozornosti. Medzi hlavné priznaky ADHD (PAYr) vedecky pracovnik radi:
nepozornost, hyperaktivitu a impulzivitu. K zakladnym priznakom ADHD sa vSak mo6Zu pridat aj sprievodné
symptémy: nervové tiky; rychla Unava; Uzkostny alebo depresivny stav, pritomnost fobii, autizmus; zly
spanok; poruchy reci alebo spravania, tazkosti v uceni pri vysokej inteligencii (C. NpuweHko, 2024).

Dolezitou pre nase skimanie bola aj vedecka pozicia B. KHa3esa (2021), ktory vyclenuje také prejavy
komorbidit, ako su hyperkinetické prejavy, Uzkost, depresivne symptomy, poruchy spankového cyklu,
opozicné spravanie, problémy v uceni, tazkosti s osvojenim novych pohybovych zruénosti (dyspraxia), pokles
intelektového potencialu, deficity reCovej funkcie, vznik zavislosti a komunikacné problémy.

V tomto kontexte nds zaujali vyskumy Sheppard B., Chavira D., Azzam A. a kol. (2012), ktoré sa
zamerali na objasnenie vztahu medzi obsesivho-kompulzivnou poruchou (OCD) a ADHD. Vedci zistili, Ze
obsesivno-kompulzivna porucha je porucha nervovej sustavy, ktord postihuje priblizne 2 % populacie. Jej
symptdémy sa Casto objavuju v detstve, hoci oficidlna diagndza je casto stanovena az v dospelosti. OCD je
sprievodnou poruchou mnohych psychickych ochoreni, vratane Uzkostnych, depresivnych a tikovych poruch.
Avsak jej kombindcia so syndromom deficitu pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) — dalSim beznym javom
poruch nervovej sustavy v detstve, ktory sa vyskytuje priblizne u 5 % populdcie, je mdlo preskimana a
nejasna. Tento vztah je zaujimavy tym, Ze obe poruchy sa mozu prejavovat symptémami nepozornosti a
rozptylenia na pozadi celkovej Uzkosti; OCD a ADHD su tieZ sprievodnymi poruchami u Tourettovho
syndrému (TS), pri¢om kazda z nich sa vyskytuje priblizne u 50 % o0séb s TS. Vedci predpokladaju, Ze tieto tri
poruchy mozu byt etiologicky prepojené, ¢o by mohlo pomdct pri spravnej diagnostike a liecbe tychto
poruch.

Pri skimani spojitosti problémov koordinacie pohybov u deti s ADHD r6znych vekovych skupin
dospeli Ajay Singh, Chia Jung Yeh, Nidhi Verma, Ajay Kumar Das (2015) k zaveru, Ze obmedzenia v
kazdodennom Zivote spésobené zlou pohybovou aktivitou sa menia v zavislosti od veku. Deti vo veku od
Styroch do Siestich rokov maju prevazne problémy s obliekanim, pouzivanim nozZnic, kreslenim, viazanim
$nurok a jazdou na bicykli. Deti vo veku od siedmich do desiatich rokov Celia tazkostiam pri pisani, obliekani,
plavani, konstruktivnych hrach, zru¢nostiach hry s loptou a hrach na ¢erstvom vzduchu, zatial ¢o deti od
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jedenastich do devatnastich rokov maju problémy s nesikovnostou pri pisani, kresleni, zruénostami s loptou,
zlymi stolovacimi navykmi a pouzivanim nastrojov.
Priklaname sa k vedeckému stanovisku Depue BE, Burgess GC, Willcutt EG a kol. (2010), ktori zistili,
Ze osoby s ADHD neustdle vykazuju zniZzenu inhibi¢nu kontrolu a prejavuju znizend aktivitu. Tito vyskumnici
objasnili, Ze deficit inhibicie u 0s6b s ADHD sa rozsiruje aj na oblast pamati. Podla nasho nazoru je pre
zlepSenie stavu deti so syndromom deficitu pozornosti a hyperaktivity nevyhnutné pravidelne vyuZivat
cvicenia senzorickej integracie, Specidlnu masaz, lie¢ebnu gymnastiku a podobne.
V suvislosti s tym sa pre naSe vyskumy ukdzali ako zaujimavé vysledky |. Marcenkovskej (2020), ktora
uvadzala, Ze s detmi s ADHD je potrebné pouZivat Specidlne terapeutické cvienia, ktoré prispeju k zlepseniu
dobrovolnosti a sebaovladania, eliminacii hyperaktivity a impulzivnosti, hnevu a agresivity. Vyskumy L.
Docjuk (2021) potvrdili pozitivny efekt aplikdcie vyvinutej autorkou metodiky komplexného pdsobenia na
deti s hyperaktivitou, ktora zahfnala lie€ebnd gymnastiku, hry a autogénny tréning. V désledku toho sa u deti
zlepsila koncentracia pozornosti, normalizovala pohybova aktivita, zniZila impulzivnost, zlepsili sa
ukazovatele presnosti a rovnovahy, ako aj samostatnost vykondvania uloh systematicky. Prieskum ucitelov
a rodicov preukazal lepsie vysledky u deti s nadmernym pohybovym aktivitou — impulzivnostou.
Naopak, V. KriaZev vypracoval vlastny komplexny korekény program psychologickej podpory deti s ADHD v
predskolskom a mladsom skolskom veku. PovaZujeme za potrebné predstavit modifikovanu verziu tejto
korekcnej Casti programu, ktoru vytvoril V. Halcenko, a to konkrétne subor cviceni, ktory spaja ucinné
neuropsychologické a arteterapeutické techniky.
1. Basen pomocou gest
(Vypadol sneh na prah, macka si upiekla kola¢, kym ho pomazala, kym ho upiekla, kolac stekal
vodou). Nakreslit postupnost udalosti.
2. Cisla — pismena — obrazky
Nakresli 3 jablka farbou, ktord zaéina na pismeno Z; 2 hrusky — na pismeno Z; 4 jahody — na pismeno
C. A naopak: 3 hrusky — na pismeno Z, 2 jahody — na pismeno Z, 4 jablkd — na pismeno C.
3. Pokracuj v rade tak, aby sa kazdé dalSie pismeno stalo prvym:
absr
6aBr
Babr
Pre predskoldkov je moZné pouzit geometrické tvary: trojuholnik, kruh, Stvorcek.
4. Ocnopohybové cvicenie
Lahnuc na podlahe dieta sleduje o¢ami ceruzku, ktort pohybuje terapeut vertikalne a horizontalne.
Hlava zostdva nepohybliva.
5. Nakresli emociu
Dospely vyslovi slovné spojenie—podnet a dieta ma vybrat alebo nakreslit zodpovedajuci smajlik so
svojou emoc¢nou reakciou na podnet: krasne pocasie, stratila oblubenu hracku, jasny ohnostroj,
zamyslenie sa a pod.
6. Pozorna guldcka
Dieta vyrobi gul6cku z félie. Dospely sa dotkne kazdého prsta urcity pocet krat. Dieta so
zatvorenymi o¢ami povie Cislo o 2 vacsie alebo mensie ako pocet dotykov.
Mozno kotulat gul6cku dietatu, pricom pomendavas Cislo. Dieta na to odpovie dalsimi dvoma cislami alebo
zacne pocitat naspat.
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Na zaciatku alebo na konci je vhodné urobit masaz dlane gul6c¢kou z félie. Cvicenie ,Vysavac”, ktorym
akoby odoberame napatie.

7. Diafragmatické dychanie
Lahnuc na podlahe.

8. Asociacné rady
Nakresli veci na pismeno K (spocitaj, kolko ich je). Oznac ich ¢islom. Napis vedla pismeno K.
Nakresli 3 predmety na pismeno |. Oznac ¢&islom.
Nakresli 2 predmety na pismeno T. Oznac cislom.
Preditaj slovo KIT.
Najdi sucet Cisel.
Nakresli macku a napis jej 10 zelani k narodeninam.

9. Kto pomalsie
Na stol poloz mandarinku — ,,0strov”.
Vyrob papierové ¢lny.
Vitazi ¢In, ktory ako posledny pride k ,,ostrovu®.

10. Dialkovy ovladac — prepinac
Predstav si, Ze mas v rukach prepinac, dialkovy ovladac.
Veduci pomentva zmyslovy orgédn a dieta ho ,,zapina“.
Usi: povedz 3 zvuky, ktoré pocujes.
OCci: povedz 3 predmety cervenej farby.
Prsty: dotkni sa predmetu zo skla, dreva, papiera a podobne.

Nasa mienka je, Ze vyssie uvedeny komplex cviceni pozitivne ovplyvni deti s ADHD, zlepsi ich sustredenost
a sebakontrolu.

Dalej sa zameriame na deti s PAS. Pre ne st charakteristické poruchy v oblastiach socidlneho rozvoja, rozvoja
reci, schopnosti komunikovat, ako aj pritomnost stereotypného a obmedzeného spravania.

V podmienkach vojny rodiny, ktoré vychovavaju deti s nervovo-psychickymi poruchami, prezivaju
dvojnasobny stres, spojeny s nezabezpecenostou a neistotou Zivotnych ciest. Po takych traumatickych
zazitkoch pre mnohych rodi¢ov nastupuje obdobie depresie. Ulohou psycholéga je vytvorit podmienky, aby
rodicia deti s PCA nadobudli taky inovativny potencial, ktory umozni novy stupen ich sebarealizacie. To zase
spravi ich rodinu ,otvorenym systémom®, schopnym odkryvat, rozmnozovat a produktivne vyuZivat
vnutorné a vonkajsie zdroje, ktoré budu rozhodujlce pre Uspech fungovania ich dietata i celej rodiny ako
celku (A. Dushka, 2018).

Podporujeme vedecky postoj N. Matejko (2019), ktord navrhuje odbornikom vzdelavacich zariadeni
smerovat korekéno-rozvojovu pracu s detmi s PCA predovsetkym na rozvoj pozitivnej interakcie s rovesnikmi
a dospelymi, ¢o predpoklada formovanie schopnosti ovladat samého seba, rozumiet emdciam (vlastnym aj
emoécidm inych ludi), preventivne opatrenia proti vzniku negativnych emocionalnych stavov — uzkosti,
agresivity, negativizmu, podrazdenosti a podobne (N. Matejko, 2019, s. 184).

Praxe dokazuje, Ze kluCovy vyznam ma psychokorekénd praca na rozvoji predstavy dietata s
autizmom o sebe a o inych. Medzi U¢inné psychokorekéné opatrenia sticasni vyskumnici zarad'uju: senzoricku
integraciu, rozvoj medziludskych vztahov (Relationship Development Intervention, RDI), aplikovanu
behavioralnu analyzu (Applied Behavior Analysis, ABA), Struktirované ucenie TEACCH (Treatment and
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Education for Autistic and related Communication handicapped Children), holding-terapiu, metédu “Son-
Rise”, metddy alternativnej a podporné komunikdcie, neuropsychologicky pristup, arteterapiu,
kinezioterapiu, animdlnu terapiu (animal assisted therapy) a pod. (N. Matejko, 2019, s. 184).

Sucasne povazujeme za doleZité pri praci s detmi s autizmom venovat osobitnu pozornost pieskovej
terapii. Pieskovisko treba vnimat ako isty ,kontajner”, ktory je schopny uniest pozitivnhe aj negativne
emocionalne zazitky deti s PCA. Pri opakovanom niceni kompozicii po ukonceni sedenia a budovani novej
prace v nasledujucej terapii u dietata klesa zakladna Uzkost, objavuje sa pocit bezpecia a dovery vo svet.
Aktivita dietata s PCA v pieskovisku mu pomaha vytvorit vlastny svet, otvara cestu k myslienkam a pocitom,
formuje pocit bezpecného sebavyjadrenia (N. Matejko, 2019).

Podporujeme vedecké nazory N. Matejko, pretoZe povaiujeme arteterapiu za jeden z
najefektivnejsSich metdd terapie deti s poruchami autistického spektra. Pomocou arteterapeutickych technik
je psycholég schopny preniknut do vnutorného sveta autistického dietata, ,,jemne” odhalit podvedomie,
ovplyvnit rozvoj komunikaénych zru¢nosti a nadviazat terapeuticky vztah.

Sme presvedceni, Ze napriklad izoterapia pomaha dietatu vytvorit pocit psychologického komfortu
zniZzenim Urovne jeho emociondlneho napatia. Tento pristup umozZnuje spravit dieta otvorenejsim na kontakt
s odbornikom, rozvija nielen komunikativnost, ale aj tvorivi predstavivost autistického dietata. Preto je
mimoriadne doleZité vytvorit pozitivnu reakciu dietata a posilnit jeho zaujem o proces kreslenia. Dietatu s
PCA netreba obmedzovat vyber vytvarnych materidlov. Napriklad vztah k farbdm moze byt u takychto deti
rézny, pretoZe niektoré deti maju strach uspinit si ruky a oblecenie, ¢o znemoznuje vyvolat pozitivny vztah k
procesu kreslenia. Najlepsie je dat dietatu moznost samo si vybrat materidl, s ktorym chce pracovat. Treba
poznamenat, Ze deti s autizmom maju zaujem o kreslenie fluorescenénymi farbami alebo fixkami na ¢iernom
papieri. Je to spojené s tym, Ze maju radi netradi¢né a originalne druhy cinnosti. AvSak nie vSetkym
autistickym detom ide proces malovania farbami lahko, preto by odbornik mal na zaciatku pouZit techniku
,ruka v ruke”.

Mnohym detom s PCA sa paci nezvycajné malovanie farbami bez stetca — prstami alebo celou dlariou,
pretoZe pri tvoreni vzorov dieta vnima prstami smerovanie Ciar, ich otacanie, zaoblovanie, mozZe regulovat
tlak a podobne. Zvlastnu pozornost vSak odporiéame venovat technike ebru — malovaniu prirodnymi
farbami na vode s naslednym prenesenim na papier, latku a pod. Na zaklade vysledkov takéhoto malovania
psycholdg vyuZiva obrazy na skimanie emécii dietata. Pred zacCiatkom prace odbornik zada dietatu dlohu
predstavit si seba ako kvetinu, vtdka a podobne. Potom klient vytvori malbu technikou ebru na vode,
prenesie ju na papier a psycholdg interpretuje ziskané obrazy. Tymto sp6sobom je mozné zistit, ktoré emacie
su prekazkou normalneho fungovania psychiky dietata s PCA. Medzi takéto destruktivhe emdcie patri pocit
viny, samoty, urazky, smutku, sklamania a podobne.

Pri nedostatku potrebnych podmienok je mozné tuto techniku vyuzit inym spésobom. Na to budu
potrebné papier, farby a potravinova fdlia. Papierovy list treba pokryt velkymi Skvrnami farieb réznych farieb
a nasledne prikryt potravinovou féliou. Pri prikryvani papiera foliou ho netreba vyhladzovat, naopak, je lepsie
ho trochu zmuchlat. Ked' dieta foliu odlepi, uvidi pravu siet pavuciny bublin a ryh na papieri. Treba dietatu
navrhnut dokondit obraz podla vlastnej predstavy.

Ucinnym prostriedkom prace s detmi s psychoemoénymi poruchami pocas vojny povaiujeme aj
rozpravkovu terapiu. Sme presvedceni, Ze tento spdsob pomoze predskolakom s PCA nielen zvladat Gzkostné
stavy, ale aj ziskavat socidlne zrucnosti, lepSie komunikovat s ostatnymi a konstruktivnejsie vstupovat do
interakcii. Pri tom sa prikldniame k nazoru V. Korch (2023), ktora povazuje rozpravkovu terapiu za aktivator
potencidlnych schopnosti dietata. Vytvorenim rozpravkovej atmosféry dieta ziskava pocit bezpecia, ¢o vedie
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k zniZeniu Uzkosti, neistoty v sebe, prekonaniu strachov spésobenych traumatickymi udalostami vojny. Je
dolezité poznamenat, Ze atmosféra tajomna a zahadnosti rozpravok pritahuje deti s autizmom, aktivuje ich
fantaziu, podnecuje ich prisudzovat beznym veciam ¢arovné vlastnosti, vytvarat zaujimavé dobrodruzstva a
stat sa tak skuto¢nymi tvorcami vlastného Zivota. V rozpravkach su hrdinovia pre deti vzorom hrdinstva:
samostatne rozhoduju, porazaju zlo, prekondvaju tazké Zivotné prekazky a podobne. Teda hrdinovia
rozpravok pomahaju rozvijat schopnost deti s PCA prekonat prekazky v redlnom Zivote a dosiahnut vlastné
malé vitazstva. Okrem toho oblubeni hrdinovia ukazuju priklad Uspesnej interakcie a komunikacie s inymi:
pomahaju slabsim, cestuju spolu, veselo trdvia ¢as v kruhu priatelov. A nakoniec, rozpravkova terapia
podporuje sebavyjadrenie predskoldkov, pretoZe dej rozpravky a jej postavy podnecuju deti k vyberu
obrazov, ktoré su im sympatické, teda vyjadruji samych seba ako individualitu (V. Korch, 2023, s. 109).

Treba poznamenat, Ze vyznamny prinos v korekénej praci s detmi s autizmom nadalej vykonava
Centrum Hebrejskej Mediciny ,, BeEr David” v osobe jeho zakladatelov Davida a Josifa Eichela. Centrum
vyvinulo a zaviedlo do praxe metddy, ktoré vedu k , hojeniu” poSkodenych €asti mozgu prostrednictvom
spustenia samoozdravnych procesov organizmu. Konkrétne vyskumnici ponukaju rodi¢om a pedagégom svoj
systém prace s detmi predskolského veku od 3 do 6 rokov. Predstavujeme niektoré aktivity tejto efektivne;j
prace:

¢ Rozopinanie a zapinanie gombikov, osobitne zapinanie.

e \Viazanie a rozvazovanie uzlov na elementarnej Urovni, obzvlast ak rozviazanie odomkne dietatu
krabic¢ku s nie¢im vyznamnym. Ako zloZitejSie cvicenie mozno pri dalSej hodine pouZit zloZitejsi uzol,
¢o podpori aktivitu dietata.

e Prelievanie vody: rézne hry s vodou a Specidlnymi hrackami pocas kupela. Dietatu sa ponuka
vytahovat hracky z vody, hladat hracky vo vode, vylievat vodu z hracky. Najlepsie je takéto cvicenia
robit v bazéne. Ako zlozZitejSiu Ulohu mozZe dieta fukat vzduch cez slamku na bublinky, ktoré sa
pohybuju v mini-bazéne (logopedicka uloha).

e Po troch rokoch sa odporuca pouzivat predmety s obrazkami zvierat, kvetov a predmetov (Centrum
Hebrejskej Mediciny ,BeEr David“, 2023).

Vzhladom na fakt, Ze prvé priznaky autizmu mozno zaznamenat uz v doj¢enskom veku, napriklad absenciu
L,komplexu oZivenia“, teda ked dieta sa neusmieva, neprejavuje radost zo socidlneho kontaktu s dospelymi
aktivnym pohybom rukami ¢i nohami, vyskumnici z Centra Hebrejskej Mediciny ,,BeEr David“ navrhli subor
cviceni pre dojcata.

Cvi¢enia pre deti od narodenia do 1 roka:

1. Jemné a opatrné tahanie prstikov (s miernym posunom vpred a jemnym trenim) sprevadzané
riekankami a basnic¢kami.

Kruhové pohyby prstikmi jednym aj druhym smerom po 3—4 krat.

3. Chipkové gulicky do detskej dlane. Polozit dietatu do dlane guld¢ku a kotulat ju po dlani. Dieta citi
tvrdost predmetu, jeho teplo a chlpatost. Tieto cvicenia pomahaju spravnemu rozvoju tvaru ruky.

4. Vo veku 3—4 mesiace sa odporuca pouzivat velké hladké guli¢ky. Nie je potrebné dat kazdud guldcku
do jednej ruky, ale poloZit jednu medzi obe ruky dietata a robit kruhové pohyby.

5. Cesanie. Otvorenou dlariou sa vykondvaju esacie pohyby po hlavi¢ke a celom tele dietata. Dolezité
je, Ze sa zapajaju nielen prsty a dlan, ale aj svaly ramenného pletenca.

6. Cvicenie s ryhovanymi gulickami alebo loptickami sa odportcéa od 6 mesiacov. M6zZu sa pouzit guli¢ky
s ryhovanym povrchom alebo vlassky orech. Dieta ma drzat medzi dlaniami gul6¢ku alebo orech a
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kotulat ich. Toto cvicenie stimuluje nielen jemnu motoriku a rec, ale aj imunitu dietata. Pred 5-6
mesiacmi sa toto cvicenie neodporuca pridavat.

7. 0Od 8 do 10 mesiacov treba zacat aktivne cvicenia prstov, ako su ,Ladusi“, ,Sykorka-vrana“, ,Rohata
koza“ a iné ludové hry. Niet divu, Ze mudry lud vymyslel tieto hry, pretoZe rozvijaju jemnu motoriku,
zrychluju vyvoj reci, ovplyviuju imunitu a celkovy rozvoj dietata (Centrum Hebrejskej Mediciny ,,BeEr
David“, 2023).

8. Mobzeme zdobraznit, Ze pomoc detom s poruchami autistického spektra je mnohostranny a dlhodoby
proces. Psychologicko-pedagogickd podpora tychto deti spociva v tom, aby im pomohla pochopit
tento svet, poskytla im nevyhnutné Zivotné zrucnosti na komunikaciu s ostatnymi ludmi, vytvorila
podmienky pre rozvoj a realizaciu ich potencidlnych moznosti a budovanie vlastnych vztahov so
svetom.

9. NA&s nazor sa zhoduje s postojom vacsiny psycholdgov, ktori povazuju za délezité, aby deti s autismom
navstevovali vzdelavacie instittcie a boli v spolo¢nosti deti s normalnym vyvojom. To im umozni ziskat
vzor takzvaného ,zdravého” spésobu komunikacie a sprdvania. Navstevovanie tychto zariadeni by
malo prebiehat s podporou tutora, ktory bude sprevadzat individualny vzdelavaci proces a prispievat
k Uspesnejsej socializacii dietata so Specialnymi vzdeldvacimi potrebami. DolezZité je, Ze tutorom moze
byt odbornik, ale aj jeden z rodic¢ov dietata.

10. Deti s RDS modzu tiez navstevovat matersku skolu alebo $kolu s pomocnikom pedagdga, ktorého
ulohou je pomahat vychovavatelovi alebo ucitelovi pri organizacii a realizacii vzdelavacieho procesu.
Obzvlast naliehavl povazujeme takuto podporu pocas vojny, ked' je potrebné niekolkokrat denne
zostupovat do protibombového krytu a venovat detom s autismom osobitni pozornost.

11.Z uvedeného vyplyva, Ze za podmienok timovej spoluprace a kombindcie réznych metdd
psychoterapie je mozné zlepsit vplyv na psychicko-emocionalny stav deti so Specialnymi vzdelavacimi
potrebami a podporit ich kvalitna socializaciu.

5 Zavery

Takto sme dospeli k zaveru, Ze pri¢inami emocionalnych poruch u deti je naj¢astejSie neadekvatny
rodicovsky pristup, no v podmienkach vojny stres tieto negativne tendencie vo vychove este viac zosilfiuje.
Psychologicko-pedagogickda podpora deti s emociondlnymi poruchami a so Specidlnymi vzdeldvacimi
potrebami zohrava rozhodujucu ulohu v zlepseni psychického a osobnostného vyvoja deti v naroénych
podmienkach dneska. Len pri spoloénej spolupraci rodi¢ov, pedagdgov, psycholdgov a dalSich odbornikov su
mozné pokroky vo vyvoji deti. Psychologicky sprevadzanie deti so Specidlnymi potrebami vo vzdeldvacom
zariadeni by malo byt zamerané na zniZenie vysokého stupra Uzkosti, zvySenie motivacie deti na interakciu
s ostatnymi, rozvoj komunikaénych zruénosti, samostatnosti, senzorimotorickych schopnosti a podobne. To
vSetko prispeje k kvalitnejSiemu procesu psychologickej adaptacie deti so Specidlnymi vzdeldvacimi
potrebami na novu socialnu situaciu v ére transformacii.
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PSYCHOLOGICKA PODPORA DETi A PEDAGOGOV PREDSKOLSKYCH ZARIADENI V

PODMIENKACH VOJNY NA UKRAIJINE
PSYCHOLOGICAL SUPPORT OF CHILDREN AND TEACHERS OF PRE-SCHOOL EDUCATION INSTITUTIONS
DURING WAR IN UKRAINE

Vira KORKH

Anotacia: V tejto studii su charakterizované psychicko-emocionalne stavy deti postihnutych vojnou (Uzkost,

strach, stres, traumaticky stres, psychickd trauma a posttraumatickd stresova porucha). Analyzuju sa Specifika
psychoterapeutickej pomoci detom postihnutym vojnou: popisuju sa psychoterapeutické Zivot meniacie technoldgie
a techniky prace s psychicko-emocionalnymi stavmi deti v psychoterapeutickom procese. Charakterizuju sa Specifika
organizacie technoldgie emocionalne podporujicej komunikacie s detmi v podmienkach vojny. V ramci tejto
technoldgie je vysvetleny pojem zrucnosti efektivneho pocuvania (reflexivneho, nereflexivheho a empatického). Su
urcené hlavné postupy efektivneho pocuvania: tiché pocuvanie, upresiiovanie, parafrazovanie, dalsi rozvoj myslienok,
zhrnutie a sumarizacia. V ¢lanku su popisané technolégie vyuZitia réznych smerov arteterapie v psychoterapeutickej
praci s detmi: hernej terapie, rozpravkovej terapie, babkovej terapie, terapii kreslenim, pri¢om si uvedené odporucané
detské rozpravky pre psychoterapeutickd pracu s detmi. Taktiez si uvedené priklady kreativheho vyuzitia spevackej
rozpravkovej terapie v audio formate prostrednictvom inovativnych digitalnych technoldgii.
Su predstavené antistresové stabilizaéné arteterapeutické, dychové a meditaéné techniky prace s detmi a dospelymi
v podmienkach vojny. V ¢lanku je prezentovany program tréningu pre vychovavatelov predskolskych zariadeni s cielom
prevencie a psychoregulacie psychicko-emocionalnych stavov a zachovania psychického zdravia pedagdgov ZSO v
stresovych podmienkach vojny.

Klacové slova: psychologickad podpora, predskolské zariadenie, deti predskolského veku, vychovavatelia, stres,
psychicka trauma, vojnové podmienky, psychoterapeutické technoldgie, arteterapia, rozpravkova terapia, herna
terapia, babkova terapia, pieskova terapia, skupinova terapia.

1 Uvod

Vojenské operacie na Ukrajine zacali v roku 2014 lokalne na izemi Donbasu a Krymu. PInohodnotnd
vojna sa zacala koncom februara 2022. Pri hodnoteni psychicko-emocionalneho a psychofyziologického
stavu deti, ktoré preZili psychotraumatické udalosti v podmienkach vojny na Ukrajine, méZzeme dospiet k
zaveru, Ze pre nich je najdoleZitejSia psychologicka podpora, ziskanie psychokorekénej a psychoterapeutickej
pomoci.

Vyskumom tychto otazok a vyvojom prislusnych psychoterapeutickych technolégii sa zaoberaju
ukrajinski vedci a praktici v oblastiach pedagogiky a psycholégie: A. boryw, H. bynatesuy, /1. belikyH, T.
Bpatactok, O. Bo3HeceHcbKa, T. BacunuwuHa, /1. FaniunHa, 0. N'ybapesa, /1. Kaamnkosa, B. KysbmeHKo, T.
KypraHcbKa, |. JiutBuHoBa, |. JlyueHko, K. MintoTiHa, A. Hectep, H. Onpuuwko, C. NosoposHiok, C. Poiis, H.
CabniHa, O. CkopaiHa, O. TapapiHa, O. PeiinonbcebKa, B. Xpomeub, FO. XmeniBcbKa Ta iHLLi.

Tuto problematiku tieZz rozpracovali americki vyskumnici, ktori vyznamne prispeli k rozvoju
arteterapie v praci s detmi: M. Haymbypr (Margaret Naumburg) — zakladatelka modernej arteterapie, ktora
povaZovala umenie za spdsob, ako detom pomadct vyjadrit nevedomé emdcie a konflikty; E. Kpamep (Edith
Kramer) — rozvinula koncept arteterapie ako formy ,terapie cez umenie®, zd6raziiujuc vyznam tvorivého
procesu vo vyvoji dietata; [l. Py6in (Judith Rubin) — popularizovala arteterapiu prostrednictvom svojich knih
a filmov, zd6razriovala vyznam tvorivosti v psychoterapeutickej praci s detmi; L. MakHid¢ (Shaun McNiff) —
skumal integraciu arteterapie s inymi formami tvorivej terapie, ako hudba a pohyb; K. Manuioaj (Cathy
Malchiodi) — si¢asna expertka v oblasti arteterapie, ktora pisala o praci s traumatizovanymi detmi.
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Vyznamny prinos do problematiky urobili aj eurdpski vyskumnici: A. Xinn (Adrian Hill, Velka Britania)
— jeden z prvych, kto pouZil termin ,arteterapia” a aplikoval ju v praci s detmi v nemocniciach; M. T. BpyH
(Maria Terezie Brune, Nemecko) — skimala vyuZitie umenia pri praci s detmi, ktoré preZzili psychické traumy;
. Enapac (David Edwards, Velka Britania) — pisal o klinickom pouZiti arteterapie a jej efektivnosti v préci s
detmi; /1. Konity, (Leila Kopitz, Francuzsko) — skimala arteterapiu v kontexte detského vyvoja a socidlnej
adaptacie; C. ®iHy (Suzanne Ffinch, Velka Britania) — Specializovala sa na arteterapiu pre deti so Specidlnymi
vzdeldvacimi potrebami.

Tito vyskumnici vyznamne ovplyvnili rozvoj arteterapie ako psychoterapeutického smeru, najma v
praci s detmi, ktoré prezili psychotraumatické udalosti.

2 Ciel' a tlohy vyskumu
Cielom tejto Studie je nacrtnut Specifické vlastnosti psychokorekcnej a psychoterapeutickej interakcie
s detmi a pedagdégmi zariadeni predskolskej vychovy v podmienkach vojny na Ukrajine. V sulade s tymto
cielom konkretizujeme ulohy nasho vyskumu:
1. charakterizovat psychicko-emocionalne stavy deti a vychovavatelov v podmienkach vojny;
2. urdit Specifika psychologickej pomoci detom a pedagégom ZDO v podmienkach vojny;
3. opisat psychoterapeutické technoldgie a techniky prace s psychicko-emocionalnymi stavmi deti s
traumatickymi skisenostami v psychoterapeutickom procese (domdace a zahrani¢né pristupy);
4. opisat tréningové technoldgie psychologickej prace s pedagdégmi ZDO s cielom zachovania
psychického zdravia v podmienkach vojny.

3 Metddy vyskumu

V priebehu teoretického vedeckého vyskumu v danom smere bola pouzitd analyza vedeckej a praxou
orientovanej psychologicko-pedagogickej literatury, syntéza, porovnavanie, systematizacia a zhrnutie
vedecko-praktickych informdcii. Rovnako boli pouZité empirické metddy pozorovania, rozhovoru,
sebaocenenia a tréningové technoldgie v psychokorekénej a psychoterapeutickej praci s pedagdégmi
zariadeni predskolskej vychovy.

4 Hlavna ¢ast

Hlavné psychicko-emocionalne stavy, s ktorymi sa psycholdgovia a pedagdgovia stretdvaju u deti,
ktoré utrpeli v désledku vojny, su: Uzkost, strach, stres, traumaticky stres, posttraumaticka stresova porucha
(NTCP), psychicka trauma. Vycleriuju sa nasledovné prejavy NTCP u deti: vtieravé spomienky, o ktorych dieta
nemusi dospelym priznat, a zaroven vyhybanie sa vSetkému, ¢o pripomina zazZité; emocné napatie, prejavy
agresivity alebo naopak apatia, depresivnost, emociondlna odstupenost; poruchy spanku, strasné sny,
Uzkost a neustale oCakdvanie opakovania udalosti; poruchy kognitivnych funkcii; fixacia na dej zazitého a
jeho opakovanie v hre (Pois C., bynasiHoBa K., MobepexHa 0., 2023).

Uzkost sa chape ako neprijemny emoény stav charakterizovany o¢akavanim neprijemného priebehu
udalosti, pritomnostou zlych predtuch, strachu a vzruenia. Uzkostlivost je jedineénou psychologickou &rtou,
prejavujicou sa schopnostou osoby reagovat na malé podnety silnou Uzkostou. Podla ndzoru X Ai3eHka
mobzZe byt uzkost vnimana ako sucast osobnosti alebo spojend s vlastnostami nervovych procesov a
temperamentom osobnosti. RozliSuju sa osobnostna a situacna Uzkost. Podla K. I3apaa méze byt stav Uzkosti
opisany ako kombindcia hnevu, podrazdenosti, agresivity a hanby.
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Strach je emdcia, ktord vznikd v podmienkach ohrozenia fyzickej alebo socidlnej pohody osoby a je
zamerana na zdroj realnych alebo imaginarnych nebezpecenstiev. Je to pocit napatia, ktory vznika, ked osoba
vnima konkrétne ohrozenie svojho Zivota v suvislosti s ocakavanymi nebezpecnymi udalostami a
okolnostami. Podla B. KoBanboBa mozZe byt tento stav sprevadzany ré6znymi vegetativnymi (somatickymi)
poruchami a prejavovat sa od neurcitého pocitu neistoty, ohrozenia aZ po hrézu.

Stres predstavuje Specificky stav psychiky a organizmu ako celku, charakterizovany intenzivnym
vyuzivanim funkénych rezerv na prekonanie akéhokolvek stresora, ¢asto mimoriadneho. Hlavné priznaky
psychologického stresu su: stres je vysledkom interakcie medzi organizmom a jeho prostredim; je to stav
intenzivnejs$i neZ beiny motivacny stav; vnimanie hrozby je nevyhnutnou podmienkou vzniku stresu;
stresové javy sa objavuju, ked bezna adaptacnd reakcia je nedostato¢na.

Traumaticky stres predstavuje Specificki formu vSeobecnej stresovej reakcie, ktord vedie k
pretazeniu psychofyziologickych a adaptacnych zdrojov osobnosti. V takom pripade sa stres stava
traumatickym a mozZe viest k psychickej traume.

Psychicka trauma je stav silného strachu, ktory vznika pri stretnuti s neo¢akavanou udalostou, ktora
potencidlne ohrozuje Zivot Cloveka. Tento strach prevySuje schopnost jedinca kontrolovat a primerane
reagovat.

Posttraumaticka stresova porucha (MTCP) predstavuje komplex psychofyziologickych reakcii na
fyzicku alebo psychickd traumu, kde trauma je definovana ako zazitok vyvoldvajuci strach, hrozu a
bezmocnost, najma pocas mimoriadnych okolnosti, ked' ¢lovek sam zazil ohrozenie svojho Zivota, smrt alebo
zranenie inej osoby, najma blizkej, a m6Ze sa prejavit okamZite po udalosti alebo po niekolkych mesiacoch
¢i rokoch (TypuHina O., 2017; Kopx B., 2023).

Dospelym (rodi¢om, pedagdégom, vychovavatelom) sa odporuca najprv stabilizovat vlastny psychicko-
emociondlny stav, vysvetliovat detom svoje reakcie a zd6razrovat, Ze ¢asom bude lahsie a spolo¢ne to
zvladnete; dovolit si Ziadat o pomoc a prijimat ju; nastavit rezim dna a vratit sa, pokial je to mozné, k
niektorym beZnym cinnostiam; zabezpecit si podporu blizkych; zapojit sa do fyzickej aktivity; obmedzit
sledovanie sprav a triedit informacie; Cerpat energiu z pomoci inym fudom.

Podobné odporucania platia pre deti: obnovenie pocitu bezpecia, starostlivost o vlastné potreby,
fyzicka aktivita, reZzim dna, blizkost a podpora rodi¢ov, vyjadrovanie emécii a pocitov, komunikacia s
rovesnikmi, formovanie zdravych vzorcov spravania v interakcii.

Pocas aplikacie akejkolvek formy terapie alebo metddy je doleZité podporovat, aby kazdé dieta
smerovalo pozornost k sebe samému a vlastnému vyjadrovaniu. Moznost slobodne vyjadrit svoje myslienky
a pocity umoznuje detom uvolnit sa, odvratit pozornost od stresovych spomienok a zaroven ich naudit
kontrolovat svoj prejav. Pomdha im to citit sa v bezpec¢nom prostredi, kde nie su Ziadne hrozby, a kde sa ich
poskytnu im pocit vlastnej dostojnosti a dolezitosti.

Pomocou Zivotom meniacich psycholingvistickych terapii, ako navrhuje K. MycTakac, prebieha proces
,zdravého sebavyjadrenia“ deti, ktoré ziskavaju schopnost prijimat a oceriovat spésob vyjadrenia svojich
myslienok slovami. Stavaju sa sebavedomymi, neboja sa moznych pripomienok pri otvorenom vyjadrovani
svojich myslienok, nalad a pocitov a maju mozZnost otvorene hovorit o svojich skutoénych zameroch,
Zelaniach, ¢inoch a cieloch (NlyueHko |, Boryw A., Kanmukosa /1., KysbmeHko B., MoBoposHiok C.,
Peinonbcbka O., 2018).
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S detmi vojny sa pedagdégom odporuca pouZzivat technoldgiu organizacie emociondlne podporujlcej
komunikacie, ktora spociva najma vo vyuzivani zru¢nosti efektivneho pocuvania (nereflexivne, reflexivne,
empatické).

Nereflexivne pocuvanie je bezslovné, pasivne pocuvanie, ktoré si vyZzaduje psychologicki pozornost
a zapojenie. PouzZiva sa vtedy, ked' dieta potrebuje vyjadrit svoje pocity. Pri tomto type pocuvania je verbalny
sprievod kratkymi vyrokmi ako ,,Pokracujv rozpravani“, ,,Po¢ivam ta“, ,Chapem®”. Prostriedkami neverbalnej
komunikacie su o¢ny kontakt, naklonenie sa k dietatu, podporné prikyvovanie hlavou, vyraz tvare prejavujuci
zaujem a ochotu pocuvat, ako aj vymena pohladov.

Reflexivne alebo aktivne pocuvanie zahffa dialégovu spatnu vazbu, vymenu informdcii s dietatom s
ciefom overit sprdvne porozumenie obsahu spravy. Zahfiia doplniujluce otazky, parafrazovanie a zhrnutie
hlavnych myslienok vyjadrenych dietatom.

Empatické pocuvanie je najdélezitejSou sucastou podpory emocionalnej komunikacie. Odlisuje sa od
reflexivneho pocdvania svojim cieflom — pochopit, aké udalosti spojené s psychotraumou dieta prezilo, aké
pocity a emdcie suvisia s diskutovanou témou, a podporit dieta, dat mu najavo, Ze jeho problém je doleZity.
Empatické pocuvanie je zaloZiené na nehodnotiacom prijati, vzajomnom porozumeni a spatnej vazbe
(NyueHko 1., boryw A., Kaamukosa /1., KyabmeHko B., lMoBoposHiok C., Penonbcebka O., 2018).

Medzi hlavné techniky efektivneho pocuvania patria: tiché pocuvanie, objasfiovanie, parafrazovanie,
rozvijanie myslienok, zhrnutie a rekapitulacia. V ramci spomenutej technolégie sa pouzivaju aj verbdlne
vyjadrenia suhlasu, povzbudenia, schvalenia a pozitivneho predbeiného hodnotenia; emocionalny,
priestorovy, verbalny a interakény kontakt; opticko-kinestetické prostriedky komunikacie: mimika tvare
(Usmev, vyjadrenie a kontrola emdcii), pohlad (,,oko v oko” a ,tvar v tvar“), postoj (otvorenost, dovera,
ochota komunikovat), gesta a dotyky (hladenie, podanie ruky, poklepanie, objatia, bozky).

Vacsina deti, ktoré rozvijaju uzkostné ¢rty v dbsledku prezitych psychotraumaticych udalosti, ma
problémy s vyjadrovanim vlastnych myslienok v monoldgoch pred verejnostou, v komunikacii s dospelymi a
rovesnikmi. Stretdvaju sa s problémami, ktoré sa im zdaju byt zloZité a prilis tazké na prekonanie. V désledku
psychologického diskomfortu sa mnohé deti uzatvaraju do seba, niektoré dokonca odmietaju pinit akékolvek
ulohy. Hrou deti ziskavaju moZnost nenttene nadobudndt komunikaéné skusenosti, aplikovat ich v réznych
Zivotnych situdciach, zapojit sa do procesu tvorivej spoluprace a kooperacie (/lyueHko ., Boryw A.,
Kanmukosa /1., KyabmeHko B., MoBopo3sHiok C., Peitnonbcebka O., 2018).

Herna terapia zvyéajne vychadza z pouzivania rolovych hier, ktoré maju vyznamny vplyv na rozvoj
osobnosti dietata. Pocas hry, ked'si dieta zvoli urcitu rolu, lahko sa meni na vybranu postavu, pricom tento
proces pre neho prebieha takmer nepozorovane. Procedura hernej terapie zahfha vykondvanie Specidlnych
cviceni, ktoré pokryvaju verbdlnu aj neverbdalnu komunikaciu, ako aj prehravanie réznych Zivotnych situdcii.
Pocas hry deti zacinaju lepsie chapat vyznam svojho recnictva v komunikacii. Rozvijaju schopnost prijimat
vlastné rozhodnutia, zbavuju sa napatia a strachu z novych partnerov na rozhovor, zvysuju si sebahodnotenie
a nadobudaju zruénosti efektivnej komunikacie, vratane schopnosti pocuvat seba samého a upravovat svoje
vyjadrenia pocas komunikicie. Hra podporuje vytvaranie priaznivého emociondlneho prostredia,
vyvoldvajuceho pozitivne emdcie u vsetkych ucastnikov. Pocas hernej terapie ustupuju priznaky
posttraumatickych stresovych poruch, Uzkostné vyvojové ¢rty sa menia na tvorivé schopnosti, rozvija sa
reCovy potencial predskoldkov a podporuje sa osobnostné sebavyjadrenie a sebarealizacia (/lyueHko |I.,
Boryw A., Kaamukosa /1., KyabmeHKo B., NoBoposHiokK C., PelinonbebKka 0., 2018).

Podla zahrani¢nej detskej psychoterapeutky B. OkneHgep hra poskytuje dietatu symboly, ktoré
nahradzaju slova. Zivotné skisenosti dietata st omnoho vidsie, nei ¢o dokaze vyjadrit slovami, preto pouziva
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hru na vyjadrenie a asimilaciu toho, ¢o preziva. Pocas hry psycholdg alebo psychoterapeut pozorne sleduje
dieta: ako pristupuje k materialu, o si vybera, comu sa vyhyba, aky Styl spravania prejavuje, ¢i sa mu tazko
prepina, Ci je jeho spravanie dobre alebo zle organizované, aky je hlavny dej hry, analyzuje obsah hry a jej
témy (samota, agresia, vychova, nehody a urazy), hodnoti komunikacné zruénosti, pritomnost kontaktu s
dietatom pocas hry, do akej miery je dieta hrou pohltené, ¢i sa vie od hry odputat, Ci existuje interakcia a
komunikacia medzi figurkami fudi, zvierat, aut a inych predmetov v hre. Pocas hry je doleZité obcas vyuzit
prileZitost upriamit pozornost dietata na samotny proces hry a nadviazat s nim kontakt. MéZe sa povedat
napriklad: ,,Paci sa ti robit to pomaly?“, ,Zda sa mi, Ze velmi nemas rad hrat sa so zvieratami: vSimol si si, Ze
sa ich nikdy nedotykas?“, ,,Zda sa mi, Ze si unaveny z hry takou rychlostou®, ,Tento lietadielko je stale samo*,
»,Zakopdvas padlych vojakov” (ked deti zakopdvaju vojacikov v pieskovisku, akoby takto potlacali
traumatricku skusenost kontaktu so smrtou do podvedomych vrstiev psychiky) (OkneHaep B., 2003).

Hernd terapia sa povaZuje za uZitocnu metddu na skimanie vsetkych aspektov Zivota dietata
(Landreth G. L., 2012; Ray D. C., Lee K. R., Meany-Walen K. K., Carlson S. E., Carnes-Holt K. L., Ware J. N,,
2013). Herni terapeuti pouzivaju Siroky sortiment hraciek, ktoré su starostlivo vybrané tak, aby deti mohli
vyjadrit a skimat svoje vlastné osobitosti (Landreth G. L., 2012). V miestnosti, kde prebieha herna terapia,
sa odporuca umiestnit domcek pre babiky s rodinou vratane deti, prstové hracky (ludia a zvieratd), ceruzky,
farby, autd a ndkladné autd, plastové zvieratd, hrackarskych vojakov a figurky, Lego alebo iny stavebny
materidl, detskd kuchynku so vSetkym potrebnym vybavenim, hracky na rolové hry lekdrov a pacientov,
herné peniaze, oblecenie, hudobné nastroje, lopty a podobne (Cochran N. H., Nordling W. J., Cochran J. L.,
2010).

V hernej terapii méZu deti doslovne alebo metaforicky reprodukovat vlastné vnutorné skisenosti
alebo skusenosti z redlneho sveta. Herna terapia ddva detom moZnost prostrednictvom prirodnych
materidlov a nastrojov (Gantt L., Tinnin L. W., 2009) vyjadrovat, regulovat, komunikovat, precvicovat a
osvojovat si nové zrucnosti, ako aj svoju emocionalnu reakciu. Hernoterapeuticky kontakt dietata s
terapeutom je moiny vdaka priatelskému a bezpecnému prostrediu, ktoré dieta potrebuje na
sebavyjadrenie, a terapeut ho wvyuZiva na hladanie potencidlnych rieSeni zodpovedajicich
individualnopsychologickym osobitostiam dietata (Landreth G. L., 2012; Ray D. C., Lee K. R., Meany-Walen
K. K., Carlson S. E., Carnes-Holt K. L., Ware J. N., 2013).

PouZivanie neverbalnych metdd na vyjadrenie skisenosti je obzvlast dolezité pre terapeuticki pracu
s detmi, ktoré zaZili sexualne nasilie a mézu mat tazkosti s verbalizaciou traumatrickej skisenosti. Deti maju
moznost cez hru zopakovat traumatické situdcie, aby si osvojili svoje skusenosti, analyzovali ich, reflektovali
a boli nasmerované na posttraumaticku hru (Gil E., 2006). Herna terapia umozriuje detom kontrolovat svoje
traumatické preZivania. Ked dieta prevezme kontrolu nad tym, ako opakovane pouziva skisenosti traumy v
bezpecnom prostredi, mdze prejst zo stavu pasivneho prijimatela na aktivneho ¢initela. Vysledkom liecby je
vytvorenie vlastnych modelov skisenosti osobnosti dietata, ktoré ziskavaju novy vyznam (Ogawa Y., 2004).
Vo vzdjomnej interakcii s detmi, ktoré preZili psychotraumavné udalosti, by mali psycholdgovia a
pedagogovia byt velmi pozorni, citlivi a opatrni vo svojich slovach a konani. Nevhodne zvolené slovo, slovné
spojenie alebo veta mozu spustit spustac (trigger) vyvolavajuci negativnhe spomienky, asociacie a viest k
opakovanym emocionalnym prezitkom a dusevnym utrpeniam dietata.

Symbolickou formou hry, ktora sa pouZiva na psychoterapeutickl pracu s detmi v ramci arteterapie,
je pieskova terapia. Deti vyuzivaju pieskovisko na vytvdranie vlastného obrazového sveta. Pouzitim réznych
figurok (miniaturne zvierata, ludia, rastliny, dopravné prostriedky, budovy...) deti vyjadruju svoje chapanie
sveta a aspektov vlastnej reality, ¢im poskytuju psychoterapeutom symbolické predstavenie o svojom
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vnutornom svete (Dale M., Lyddon W., 2000). Tento herny pristup poskytuje detom bezpecny priestor, kde
mozu zdielat aspekty svojich skidsenosti (Labovitz B., Goodwin E., 2000). Pocas hry v pieskovisku je dolezité
pozorne sledovat spravanie dietata, ako aj obsah hry, pretoZe to umoznuje hibsie pochopenie aktivit pre
buducu analyzu v terapeutickych cieloch. Tieto pozorovania mézu zahfiat spbsob, akym dieta pouZiva
piesok, pocet pouZzitych hraciek, ako sa dieta zapdja do hry, ako aj vietky zmeny pocas priebehu hry. Obsah
sa tyka tém, ktoré sa rozvijaju v imaginarnom svete, a vztahov medzi nimi (Sjolund M., Schaefer C., 1994).

Izoterapia — lieCenie pomocou vizudlneho umenia (kresby). Kresba ako forma vyre¢ného prejavu
zacina uZ v najrannejSom detstve. V ramci psychodynamického a rozvojového pristupu pouzivanie kresieb v
praci s detmi poskytuje predstavu o vnutornom svete dietata, jeho emdciach a vnutornych konfliktoch.
Kreslenim deti vyjadruju svoje myslienky a vnimanie sveta, v ktorom Ziju, ako aj sp6sob, akym sa vyrovndvaju
so svojimi zazitkami a svetom okolo seba (Moschini L. B., 2005; Betts D. J., 2006). Deti vnimaju kresbu ako
prirodzeny jazyk, ktory mézu pouZit na vyjadrenie a identifikdciu svojich emécii a pocitov, ¢o nie je vidy
mozné slovne vyjadrit (Moschini L. B., 2005). Komunikacia prostrednictvom kreslenia o desivych, nasilnych a
bolestivych zazitkoch moéze zmenit psych emocny stav dietata (Waller D., 2006). Pocas kreslenia moze dieta
skimat intenzivne obrazy, ktoré mézu byt nasledne reorganizované v pamaéti pomocou terapeutického
liecenia. Niektori zahrani¢ni vedci zd6raziiuju, Ze verbalne spracovanie detskej kresby je mimoriadne dolezité
pre liecbu traum (Betts D. J., 2012). LieCivy efekt arteterapie sa potvrdzuje pri praci s detmi, ktoré zazili
domadce nasilie (Malchiodi C., 1997).

Babkoterapia je jednou z veducich metdd psychoterapeutického pdsobenia na deti predskolského
veku. Jej ciefom je predchadzat rozvoju posttraumatickych symptdmov u deti a prekonat Uzkostné znaky
vyvinu, ktoré vznikli v dosledku psychickej traumy. Tento pristup dopitia rozpravkovu a hravu terapiu. Babka
pritahuje deti svojou pritazlivostou a podporuje aktivne pouZivanie reci, zaroveri pomaha zmiernit stavy
napatia, uzkosti, depresie, psych emoéného nepohodlia, Unavy, plachosti, neistoty a inych podobnych
prejavov u tychto deti. Babku moZno pouzivat ako samostatny nastroj na stimuldciu deti, aby vyjadrovali
svoje myslienky, ako aj ako doplnkovy prostriedok na zoznamenie sa s babkou, jej vonkajsim vzhladom,
histériou a hrami s nou spojenymi s ciefom podporit komunikaciu a pomdct detom (/lyueHko 1., Boryw A.,
Kanmukosa /1., KysbmeHko B., MoBoposHiok C., PeiinonbebKa 0., 2018).

Realizacia babkoterapie podla metodiky M. Konbuosoi zahffia nasledujuci postup: najprv sa detom
ponukne mozZnost vybrat si babky a oboznamit sa s nimi. M6Zu rozpravat zaujimavé pribehy o babkach,
opisovat ich vzhlad a hrat sa s nimi. TieZ deti pocuvaju, ako sa vychovavatel rozprdva s babkou. Pocas tychto
rozhovorov psycholég alebo vychovavatel kladu babke otazky o jej Cinnostiach, udalostiach, pocitoch,
stavoch, myslienkach a pod. Odpovede, ktoré babka (prostrednictvom dospelého) poskytuje, sa projektuju
na deti. Babkoterapia pIni dve délezité funkcie: po prvé, stimuluje re¢ u deti, ktoré sa uzavreli do seba kvoli
stresu a nevedia komunikovat s novymi dospelymi a rovesnikmi; po druhé, umozriuje tymto detom vyjadrit
svoje prezivania, obavy a dusevnu bolest, ¢o ulahcuje ich psychicky stav. Pomocou babok deti projektuju
svoje myslienky a pocity na tieto objekty, ¢o im pomaha lepsie chapat a kontrolovat svoje spravanie. Babka
pre dieta predstavuje akysi nahradny objekt, ktory skima a mdze uspokoijit r6zne detské potreby. Nahrada
pomaha zmiernit vplyv stresovych emdcii na deti a dava im mozZnost vyjadrit svoje pocity adekvatnym
sposobom (/lyueHnko |., Boryw A., Kanmunkosa /1., KyabmeHKo B., MoBoposHiok C., Pelnonbebka 0., 2018).

Rozpravkova terapia predstavuje univerzalnu a pritazlivi metddu prace vychovavatelov a psycholégov
s detmi, najma s tymi, ktoré preZili vojnu. Rozvija a odhaluje tvorivé schopnosti deti, predovsetkym podporuje
rozvoj ich reci. Rozprdvkova terapia aktivizuje vnutorné rezervy a potencial osobnosti. Pocas rozpravkovej
terapie dochadza tiez k terapii prostrednictvom vytvarania rozpravkovej atmosféry. V rozpravke je vidy
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pritomny pocit bezpecia, ktory napomdha zmierfiovat Uzkosti, neistotu a prekonavat strachy sposobené

prezitymi udalostami. Rozpravka, ako vysledok kolektivnej tvorivosti ludskej vedomia a podvedomia, pomdha

detom objavovat svoj tvorivy potencial cez intuiciu a fantaziu. UmoZnuje im citit atmosféru zahadnosti a

tajomstva, pripisovat beznym veciam rozpravkové a carovné vlastnosti, zacinat vytvarat nové dobrodruzstva

a udalosti a stat sa skuto¢nymi ,Tvorcami-¢arodejnikmi“ vlastného Zivota (/lyueHko |., boryw A., Kaamukosa

/1., KysbmeHkKo B., NoBoposHioK C., Pelinonbebka O., 2018).

Rozpravkova terapia poskytuje dietatu konkrétne priklady ¢inov, ktoré do urcitej miery zodpovedaju jeho

prirodzenym potrebam:

¢o sa tyka autondmie, hrdinovia rozpravok vystupuju ako samostatné aktivne osoby, ktoré prijimaju
vlastné rozhodnutia a prekondvaju prekazky na svojej ceste bez cudzej pomoci;

pokial ide o Zivotni kompetenciu, hrdinovia ukazuju schopnost prekonavat mimoriadne prekazky,
dosahovat vitazstvo a vZdy sa usilovat o Uspech;

vo vztahu k aktivite, hrdinovia su vidy v pohybe a v ¢innosti. Vstupuju do interakcie s ostatnymi
postavami, komunikuju, pomdhaju, ucia, vydavaju sa na cesty a aktivne rieSia rozne komunikacné
ulohy, ako je rozprdvanie, presviedcanie, kladenie otazok, odpovedanie a podobne;

rozpravkova terapia podporuje sebavyjadrenie, pretoze rozpravkovy dej a jeho r6znorodé postavy
davaju detom mozZnost vybrat si obrazy, s ktorymi sa stotoznuji, a prejavit sa ako jedinecné
osobnosti. To pomaha detom objavit svoje najlepsie vlastnosti, vyjadrit svoje pocity, tuzby, zdielat
svoj emocny stav, vedomosti, vztahy s ostatnymi detmi, riesit problémy a prekonat Zivotné tazkosti;
rozpravkova terapia podporuje kognitivny a duchovny rast osobnosti dietata, pretoZe rozpravka,
vdaka svojmu ¢arovnému svetu plnému zazrakov a zdhad, rozsiruje vedomosti deti o okolitého svete.
Uci deti hladat rieSenia Zivotnych situacii, podporuje vieru v seba, vo vlastné schopnosti, v silu dobra,
lasky a spravodlivosti. Napriklad rozpravky ,Popolugka“, ,Palculienka”, ,Cervend ¢iapocka“ v tom
pomahaju (/lyueHko |., boryw A., Kaamukosa /1., KyabmeHkKo B., MoBoposHtok C., PelinonbebKa O.,
2018).

Odporuca sa pouzivat nasledujlce rozpravky na pracu s rozpravkovou terapiou s detmi: |. ®paHko —
,Repka“, ,Zajac a jezko”, , Liska a Zeriav“, , Liska a rak”; /1. YkpaiHka — , Bida nau¢&i“; O. Muinka — ,Zeriav
a volavka”; M. KoutobuHcbkuin — ,Bratia-mesiace”; H. 3abina — ,, 0 kohutikovi a sliepocke”, ,Vcelia
vyhra“; M. Tpybnaini — ,,0 dievéatku Natalko a striebornej rybke”; K. YwuHcbknin — , Koziatka a vik”;
B. CkomapoBcbkuit — ,Vrabcik-vrabéek”; B. CyxomanHcbkmn — ,Siedma dcéra“, ,Zajko a mesiac”,
,Fialka a véielka”, , Okvetny listok a kvet”, ,Jezko a svetluska®, ,Dva motyle”, ,Preco kohutik
potrebuje hreberi“, ,Najkraj$ia mama“, ,Zaba, ¢o spievala po zeriavom*, ,Velké a malé”, ,Ako zacina
jesent”, ,Zajko a jarabina“, ,Ako sa zajko v zime zohrieval pri mesiaci“, ,Spak prilietol; LL. Meppo —
,Cervena ¢iapocka®, , Popoluska”, , Chlap&ek-paléek”; C. Mapwak — ,Rozpravka o hlipom mysiatku®,
,Rozpravka o muadrom mysSiatku“; A. Ninarpen — ,Maly a Karlson“; I'.-K. AHgepceH — ,Paléek”,
»,Nezlomny cinovy vojacik”; Bratia Grimmovci — ,Sak mudrosti“, ,Bremenski muzikanti“ (/lyueHko 1.,
Boryw A., Kanmukosa J1., KysbmeHKo B., MoBoposHiok C., Peinonbebka O., 2018).

Na pouZitie v ramci rozprdvkovej terapie sa odporucaju autentické autorské ukrajinské audio
rozpravky Zasluzenej artistky Ukrajiny Pycnanu /loumaH. Tieto rozpravky vytvorila autorka v ramci
inovativnych projektov: , Pisefind svetlica”, , Piseina rozpravka“, ,Piseriny dennik”, ,Pisefiny kosik”.
Na elektronickom odkaze webovej stranky ,Pysulky vid mamulky” si dostupné nasledovné audio
rozpravky pre deti: , O vlkovi, a nie o muske”, ,Zombik“, ,Kozadk Vyzvoljaka“, ,Stretnd sviecka“,

57

ouep



,Lastovi¢ie hniezdo®, ,Krajina vitaminov”, ,Pletanka”, ,Pektoral”, ,Rozpravka o prilbe”, ,Kridla
pracovitosti“, ,Marusa v Poltave”, ,Paporot” a dalSie (/loumaH P., 2022).

Pocuvanim rozpravok tejto Uzasnej, umeleckej, inteligentnej a mimoriadne talentovanej ukrajinskej
artistky Pycnanu JloumaH sa mébzete ponorit do ¢arovného sveta piesne a rozpravky. Moézete si
predstavit seba v ukrajinskej dedine, v autentickej ukrajinskej izbe na mieste mamy, ktora spieva
ukrajinské ludové piesne so svojimi detmi. Tieto piesne maju psychoterapeuticky a emocne podporny
ucinok na dusu dietata v podmienkach vojny a kazdodenného stresu. Starodavna sila ukrajinského
naroda je zakddovana v [udovych piesfiach, ktoré odjakZiva podporovali a povzndsali narodny Ducha
v boji za slobodu a nezavislost.

Cez divadelnu inscendciu a spevacku tvorbu PycnaHa /loumaH Sikovne ukazuje kazkoterapiu v praxi.
Ako zmierit deti prostrednictvom piesne-pohadky ,Sestry-pletenice” alebo ako pedagogicky
majstrovsky a citlivo mozno odviest pozornost dietata pocas dlhej cesty na okolity svet cez hru
»Minutka ticha“, ako kreativne nasmerovat pozornost a energiu deti na tvorbu ,Spevného dennika“
pomocou inovativnych modernych internetovych technolégii, ako utesit a zabavit deti pocas dlhého
karanténu vytvdranim velkono¢ného ,Spevného kosika“ so slovnymi hadankami alebo oslavovanim
prac vdomacnosti (pecenie kolacov, varenych tastiiek, domace a zahradné prace a pod.).
Arteterapia ako uc¢inna psychotechnoldgia pre pracu s detmi, ktoré prezZili vojnu, je zaloZzend na
stimuldcii tvorivého potencidlu dietata a jeho vndtornych mechanizmov samoreguldcie. Tato
technika zodpovedd potrebam deti, najma v prejave reCového sebavyjadrenia a upevneni seba ako
komunikacnej osobnosti v socidlnom prostredi. Je dbleZité pouZivat r6zne formy arteterapie, pretoze
podporuju vznik pozitivnych emdcii, pomahaju detom prekonat apatiu a nezdujem o komunikaciu,
podporuju aktivitu a tvorivost, pomahaju zvladat Uzkost, napatie, neistotu a pasivitu spdsobené
psychotraumatickymi udalostami. V ramci arteterapeutickych sedeni ma kazdé dieta moznost zbavit
sa negativnych spomienok na nelspesné pokusy o vyjadrenie, strachov a Uzkostnych spomienok.
Hodiny arteterapie pomahaju detom zaZit atmosféru tvorivosti, rozvinut svoje talenty a realizovat
svoj re¢ovo-myslienkovy potencidl cez individudlne prejavy (/lyueHko I., boryw A., Kanmukosa /1.,
KysbmeHKo B., MoBoposHiok C., Peinonbebka O., 2018).

Skupinova arteterapia je terapia volby, ktora je ucinna pri praci s detmi, ktoré prezili traumatické
skusenosti. Arteterapeutické aktivity, ktoré kombinuju rozne prostriedky skupinového informovania
spolu so skupinovou diskusiou na kazdom sedeni, podporuju vytvaranie skupinovej sudrinosti,
dovery a posilnenie sebahodnoty ucastnikov (Backos A., Pagon B., 1999; Hanes M. J., 2000; Pifalo T.,
2002).

Skupinové terapeutické sedenia su organizované tak, Ze prvé stretnutie je s rodi¢mi, aby sa
zabezpecdila emocionalna podpora a dali im mozZnost vyjadrit svoju starost o buddcnost svojich deti.
Po praci s rodi¢mi pocas dvoch mesiacov prebieha skupinova arteterapia s obetami tyrania. Autori
(Backos A., Pagon B., 1999) zd6raznuju vyznam volby aktivit pre Ucastnikov, pretoZe v traumatickych
situaciach nemali moznost vybrat si. Moznost vyberu aktivit zvysuje ich sebalctu a sebaddveru a
zaroven dava moznost uzdravenia obetiam. Skupinové aktivity zahfiaju ritualy, ako je registracia a
odregistracia, ako aj zapalenie sviecok na zaciatku a na konci kazdého stretnutia skupiny. Tieto ritualy
zabezpeduju pocit bezpecia, kedZe ucastnici ¢asto zdielaju neprijemné a bolestivé spomienky.
Arteterapeutickd c¢innost moZe zahfiat vytvorenie mandaly, aby sa stanovili charakteristiky
sebavnimania ¢lenmi skupiny v danom momente. Na vyjadrenie osobnej minulosti, pritomnosti a
budicnosti ¢lenmi terapeutickej skupiny mozno pouzZit kolaZové projekty, sklenené nadoby
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obsahujice anonymné skupinové otazky, ktoré mézu clenovia skupiny spracovavat pocas dlhych

skupinovych diskusii. Arteterapeutické projekty najskoér zachytdvaju vyznamnu emocionalnu

nestabilitu ¢lenov terapeutickej skupiny, ale postupne skupina nabera sudrznost a pokoj a pozoruju

sa pozitivne vysledky terapie (Backos A., Pagon B., 1999).

S cielom psychoemocne;j stabilizacie deti ukrajinska detska praktickd psychologicka C. Poi13 navrhuje
pracovat pomocou dychacich technik: brusného dychania (diafragmatického dychania) pre starsie deti a
techniky ,Dlan’ka” pre mladsie deti. Technika spociva v tom, Ze treba ukazovdakom jednej dlane obkreslit
prsty druhej dlane a pritom stcasne robit nadych, ked' sa prst zdviha hore, a vydych, ked' sa prst spusta dole.
Takto sa striedavo obkresluju prsty najprv jednej dlane, potom druhej (spolu 10 nadychov a vydychov). Druha
psychoterapeuticka cvienie sa vola , Daj pat” (5 kruhov podpory, 5 kruhov starostlivosti). Instrukcia: ,,Ukazte
dlan a v duchu si spomente na fudi, ktori vas v Zivote podporuju, pricom postupne ohybajte prsty: na prvy
palec si spomente na osobu, ktora vas moéze objat, na druhy ukazovak — osobu, ktord vam mozZe nieco
vysvetlit, na treti prostrednik — osobu, ktora vdm mdze pomaoct nieco urobit, na Stvrty prst — osobu, ktora
vam moZze sucitit, na piaty malicek — osobu, ktora vas dokaze rozosmiat. Potom obrazy vsetkych tychto ludi
uloZte vo svojom srdci. To su 5 kruhov vasej podpory a starostlivosti“ (Poii3 C., 2023).

S cieflom prevencie a psychokorekcie psychoemoéného vyhorenia a stresovych stavov vychovavatelov
zariadeni predskolskej vychovy bola v obdobi od septembra do decembra 2024 zorganizovand séria
tréningov s pedagdgmi siete ZPV mesta Kyjev ,Hello kids“. Prispevok o tychto udalostiach bol zverejneny na
stranke katedry predskolskej vychovy Ukrajinskej Statnej univerzity menom Mychajla Drahomanova.
Program tréningu pre vychovavatelov ZPV je navrhnuty na 1,5 hodiny a md nasledovnu strukturu:

1. Zoznamenie, kruh pocitov a emocnych stavov (uUcastnici povedia svoje meno, naladuy,
sebahodnotenie vlastného energetického ndboja v % ku zaciatku tréningu — cvicenie ,Batéria”“,
vyhlasenie pravidiel interakcie v tréningovej skupine: dévernost, respekt, aktivita, pravidlo stop,
otvorenost, Uprimnost; oakavania od tréningu);

2. Cvicenie ,Moje vztahy” ((UCastnici rozdelia papier formatu A4 na 4 Casti: v prvej ¢asti nakreslia symbol
vztahov v rodine, v druhej ¢asti symbol ,Moje vztahy s kolegami“, v tretej symbol ,Moje vztahy s
vedenim®, v Stvrtej Casti zobrazia symbolicky obrazok ,,Moje vztahy s detmi a rodi¢émi v ZPV*, diskusia
o vyzname symbolickych zobrazeni pre kazdého, vysvetlenie, vyjadrenie pocitov a emdécii na ucel
uvedomenia);

3. Zoznam faktorov psychoemocného vyhorenia (zapisanie na papierové tabulky alebo flipcharty a
nahlasovanie, zhrnutie v skupine);

4. Cvicenie ,Spustace a zdroje” s kartickami (vysvetlenie a zapisovanie osobnych zdrojov uUcastnikov).
Napriklad mozno vyfarbit omalovanku ,Viano¢né zdroje decembra”: pripravit kakao, pozerat
viano¢ny kresleny film s dietatom, pocuvat viano¢né piesne, vyzdobit izbu a vianocny stromdcek,
urobit dobry skutok, korculovat sa, lyZovat, sankovat, vyrobit kimidlo pre vtaciky, nakreslit vianocny
pohladnicu, napisat list Svatému Mikuldsovi alebo Santa Clausovi, pozvat hosti a pohostit ich, ¢itat
spolu s detmi, urobit zimné fotky a video, hrat sa na snehu, vystrihnat papierové viocky, upiect
sviato¢né medovniky, pripravit daréeky a podobne.

5. Na vykonanie cvi¢enia ,Spustade a zdroje“ pripravujeme karticky troch farieb (nalepky alebo
papiere). Zelend farba predstavuje zdroje (to, ¢o doddva silu a energiu), Zlta farba — vyzvy alebo
dvojzmyselné situacie (mozu byt bud spustacom alebo zdrojom osobnosti), cervena farba — spustace
(to, ¢o vyvoldva stres alebo emocné napatie). Pedagdgovia pocas 5—7 minut vyplnuju farebné
karti¢ky, odpovedajic na otazky: ,,Co mi pomaha citit sa dobre?* (na zelenych karti¢kach), ,Co moze
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1.

byt vyzvou, ale zaroveri zdrojom, v zavislosti od okolnosti?“ (na Zltych karti¢kach), ,Co vo mne
vyvoldva najvacsi stres?” (na Cervenych karti¢kach). Nasledne ich pripinaju na tabulu, po jednom
karticku kazdej farby tahaju postupne a umiestiiuju ich na tabulu magnetmi, rozdelujic na tri
kategorie: spustace, vyzvy, zdroje. Potom Ucastnici vytvaraju svoje , Lekarni¢ky osobnej podpory“:
zdroje na obnovu, stratégie zvladania stresu, fudi alebo ¢innosti, ktoré podporuju v tazkych chvilach.
Medzi spustacmi vychovavatelia ukrajinskych ZPV vyzdvihovali vojnu, sirény (signaly vzdusného
poplachu), nespavé noci, pracovnu zataz, neistotu, teda nemoznost planovat a kontrolovat situaciu
v podmienkach vojny, nespokojnost a naroky rodicov deti v ZPV, rodinné problémy a podobne.
Medzi zdrojmi psychoenergetickej obnovy Ucastnici tréningu uvadzali: spanok, chutné jedlo, oddych
v prirode, prechadzky, prijemnu hudbu, podporu a lasku blizkych, neformdlne rozhovory s kolegami
a dobrymi priatelmi, malovanie, tanec, Sport, masaz, plavanie v bazéne, nakupovanie, teda nové
nakupy a podobne.

Na zelenych kartickach su tiez ponukané takéto moznosti zdrojov na obnovu: kratke prestavky na
oddych pocas pracovného dna, hobby, dychové praktiky, meditacia, pochvala za pracu, salka kdvy
alebo ¢aju v tichu, ¢as s detmi a domacimi zvieratami, jasny rozvrh, volny Cas pre seba, malé
kazdodenné radosti (komplimenty, sladkosti), vyznam vlastnej prace, moinost povedat ,nie”
nadbytoénym uloham, Gprimny Gsmev dietata, pokrok deti, tichy obed, podakovanie za moju pracu,
chvile ticha, Uprimny smiech, dobrovolnicka ¢innost, rozhovor s kolegom, ktory podporuje, moznost
pracovat offline (osobne) v tazkych podmienkach (vojny alebo karantény), moznost zdielat
skusenosti s kolegami, interaktivne aktivity s prvkami psychologickej podpory a podobne.

Medzi vyzvami na Zltych kartickdch su takéto mozinosti: nové ulohy, komunikacia s rodi¢mi deti,
zmena beiného rozvrhu, praca s novymi technoldgiami, Gcast na pedagogickych seminaroch
(webinaroch), skupinova praca s kolegami, praca s réznymi povahami deti, spontdnne zmeny v
rozvrhu, distanéné vzdelavanie, neocakdvané telefonaty od rodicov deti, organizovanie exkurzii,
praca s detmi so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Na cervenych kartickach su uvedené tieto spustace: pretazenie pracou, konflikty s detmi a ich
rodicmi, hadky s vedenim, kritika alebo znehodnotenie sndh, nedostatok volného casu kvoli
pracovnym povinnostiam, zadania na poslednu chvilu, nadmerné zasahovanie cudzich osob do prace,
prilisna kontrola, negativna nalada v kolektive, nespravodlivé obvinenia a kritika, zla nalada, hluk a
ruch, nadcasova praca bez kompenzacie a podobne.

Poznanie vlastnych spustacov nam umoznuje véas si uvedomovat svoje psychoemocné stavy a
zvladat ich pomocou dychania, preusmernenia pozornosti na nieco prijemné, odloZenim reakcie v
Case (,Pomeditujem o tom zajtra...”), prestavkou, meditaciou, prijemnym hobby a pod., a hladat
zdroje, ktoré nam pomozu obnovit sa a ndjst rovnovahu.

1. Arteterapeutické cvicenie ,,Praca s obrazom domu®“.

Jedna zo zékladnych foriem arteterapie pre vytvaranie zakladného pocitu BEZPECIA je téma domu. Po prvé,
je to zakladna forma, ktora u dietata i dospelého vyvolava pocit bezpecia. Aj ked sa doma stali nejaké hrozné
udalosti. Sme tak nastaveni, Ze téma Ukrytov, kontajnerov, kokonov, vsetkého, kde sa mézeme skryt, vytvorit
si taky ,,bezpecnostny bunkrik” — je to pre nas vzdy velmi dolezity moment (TapapuHa E., 2019).

Tu je niekolko spdsobov, ako mozno pracovat s témou domu u Uzkostnych deti:

Prvy sposob — kreslenie domdéekov. Ponuknete detom, aby nakreslili napriklad dom s$tastia, dom
Uzkosti. M6Zu nakreslit dom svojho strachu, svojho hnevu, dom stromu. Dieta fantaziruje a velmi
pekne sa mu to dari. DoleZité je vystavovat detské prace na vystavach.
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2. Druhy spOsob prace s témou domu je modelovanie. Spoloc¢ne s dietatom vytvarate velké mnoZstvo

ukrytov, kokonov, kontajnerov, vajicok a podobne. MézZete ich konstruovat z r6znych materialov — z
plasteliny, cesta, hliny, plastickych hmét a podobne.

Technika kreslenia

Ciel: vratit dietatu pocit bezpecia a sebavedomia. Dodat mu pocit kontroly nad sebou samym a tym, ¢o sa

deje okolo neho.

Vek: 6+

Trvanie: 20-30 minut

Pomaocky: farebné ceruzky, farby alebo fixky, papier formatu A4.

Postup prace: Poziadajte dieta, aby si spomenulo na situdcie, ked' sa obzvlast trapi, Uzkostne preZiva alebo
je nervozne (napriklad prichod do skolky, rozlicka s blizkymi, vystipenie na slavnostnom koncerte a pod.).
Navrhnite dietatu, aby si vybralo ceruzky, fixky (alebo farby) v takych farbach, ktoré u neho asociuju pocit

BEZPECIA.

Instrukcia: ,Nakresli, prosim, dva domceky: jeden — pre Uzkost, druhy — pre stastie.”

Otazky k technike:

1. Co si nakreslil a kde citi§ uzkost?

2. Ako zvycajne reaguje tvoje telo, ked prides do stavu Uzkosti (stisSis$ sa, ruky za¢nu prekazat,
myslienky sa zamotaju — napriklad pom6z dietatu pochopit, aké emdcie a telesné prejavy v tejto
situacii zaziva)?

Co v tomto stave nedokaze$ robit?
Co citig, ked'si myslami ,vo svojom utocisku” (doméeku)?

u kW

Co by ti mohlo pripomenut, ze ho mas (mozes tam vkro¢it na par sekind kedykolvek)?

6. Co dobré sa ti stane v Zivote, ak si dovoli§ prekonat tento pocit tizkosti?
Zaver: Ked pracujete s dietatom, hlavnym cielom je, aby vytvorilo svoj vlastny ukryt, ¢i uz ho nakreslilo
alebo vytvorilo model, opisalo ho, naderpalo z neho silu, umiestnilo tam svoju figurku alebo osobnu vec,
ktord bude metaforou jeho samého. Je dolezité, aby sa tam citilo bezpecne a zamyslelo sa nad tym, ktoré
udalosti, napriklad dychové cvi¢enia (branicové dychanie), pocitanie do desiatich, mu pomdzu ,uzemnit
sa“, upokojit a vyrovnat sa (TapapuHa E., 2019).

S obrazom domu v sebe ponuka pracovat aj autorka arteterapeutického aloumu ,Dom v sebe”.
Podpora v kresbach a textoch pre tych, ktori si chrania svoj dom v sebe — jednoduché ¢ipkované kresby a
psychoterapeutické texty, zrodené na hrane vojny, pomozu prezit zlozité emdcie a pocity, najst vnutornu
oporu a pocitit pokoj.

Je to kniha pre tych, ktori hladaju teplo, silu a vieru, aby mohli dalej zit v podmienkach vojny. Je to
priestor, kde sa mozno ukryt pred budrkou, naplnit stranky vlastnymi farbami a pripomenut si: Dom v sebe je
to, ¢o nikto a nikdy nezoberie, je to vnutorna opora, zdroj a symbol bezpecia (CkopaiHa O., 2024).

1. Dychacie cvi¢enia ,Dlana“, , Sviecka-kvet”, , Vtak roztvara kridla“, ,,Naplnenie gule”, ,Nadycham
pozitivne — vydycham negativne”.

Obsah dychacieho cvi¢enia ,,Dlana“ je opisany vyssie.

MoézZe sa poufZit pre deti aj dospelych.
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Druhé cvicenie ,,Sviecka-kvet” spociva v tom, Ze pri nddychu si predstavujeme,
ako vdychujeme vonu vonavého kvetu,

a pri vydychu si predstavujeme, Ze sfukujeme plamen sviecky.
Obsah cvicenia ,Vtak roztvara kridla“:

napneme svaly medzi lopatkami na chrbte,

potom rozloZime ruky do stran ako kridla

a uvolnime svaly chrbta.

Pri napnuti vydychneme, pri uvolneni nadychneme.

Podstata cvicenia ,,Naplnenie gule” spociva v predstavovanom nafukovani gule
(moZe to byt aj skuto¢na nafukovacia lopta),

pricom vyfukujeme vsetky negativne pocity a emdcie,

a potom gulu pustime, ¢im sa od nich ,oslobodzujeme®.
Obsah cvicenia ,Nadycham pozitivne — vydycham negativne“:
najdite oporu pod nohami,

pri zdvihani ruk hore robime nadych,

pri spustani ruk dole vydych,

pricom pomenovavame negativnu emdciu.

Zoznam emdacii a pocitov:

ja nadycham radost — vydycham smutok,

ja nadycham lasku — vydycham hnev,

ja nadycham pokoj — vydycham uzkost,

ja nadycham zdravie — vydycham chorobu,

ja nadycham stastie — vydycham nestastie,

ja nadycham zaujem — vydycham odpor,

ja nadycham nadej — vydycham beznadej,

ja nadycham silu — vydycham bezmocnost,

ja nadycham vieru — vydycham neveru,

ja nadycham povznesenost — vydycham zufalstvo,

ja nadycham motivaciu — vydycham obavy,

ja nadycham déveru — vydycham nedéveru,

ja nadycham po6zitok — vydycham urazku,

ja nadycham udiv — vydycham rozhorcenie,

ja nadycham pozZehnanie — vydycham utrpenie,

ja nadycham odpustenie — vydycham pychu,

ja nadycham blazenost — vydycham hnev.

(Sablina N., 2023)

2. Psychoterapeutické cvi¢enie na prijatie Zivota ,Zivot je...”
Priebeh cvicenia:

Uéastnici tréningovej skupiny pozorne poélvaju slova veduceho, ktory vyslovuje indtrukcie na
zdokonalenie:

,Zivot je vyzva — prijmi ju!

Zivot je dar — prijmi ho!
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Zivot je dobrodruzstvo — odva? sa naf!
Zivot je bolest — prekonaj ju!
Zivot je tragédia — stretni ju bez strachu!
Zivot je povinnost — splf ju!
Zivot je hra — hraj ju!

Zivot je tajomstvo — odhal ho!
Zivot je piesen — spievaj jul!
Zivot je prilezitost — vyuZij ju!
Zivot je cesta — doved ju do konca!
Zivot je slub — dodrz ho!

Zivot je Laska — otvorme ju!
Zivot je krasa — chval ju!

Zivot je Pravda — uvedom si ju!
Zivot je boj — ved ho!

Zivot je zahada — vyries ju!
Zivot je ciel — dosiahni ho!“

U&astnici zdielaju svoje pocity a dojmy,

zddraznuju to, €o najsilnejsie rezonovalo s ich dusou.

3. Arteterapeutické cvicenie ,,Farebné emocie”

Ucastnikom sa poskytne papier a farby s Glohou nakreslit svoje emécie. Po dokonéeni kazdy v kruhu ukaze
svoj obrdazok, vysvetli a popiSe svoje emécie a pocity.

4. Psychorelaxac¢né cvicenie ,,Meditacia” za sprievodu pokojnej hudby

Posadime sa pohodlne do kruhu s oporou chrbtice,

nohy na zem alebo podlahu,

zatvorime oci, dychame pokojne.

Veduci hovori a vsetci pracuju s vnuitornou pozornostou:

,Predstavte si kvet so Styrmi okvetnymi listkami na zéklade chrbtice —

je to prvé energetické centrum, ktoré zodpoveda za nase vlastnosti:

Cistotu, nevinnost, mudrost a oddanost energii Stvoritela vesmiru.

Otocime tento kvet doprava po smere hodinovych ruciciek,

akoby sme nastartovali vnatorny mechanizmus

a mentélne prebidzame vnutornu energiu, ktord zdvihame pozdi? chrbtice nahor.

Pozornost dvihame vyssie k druhému centru tvorivosti,

potom este vysSie k tretiemu centru v oblasti brucha,

ktoré zodpoveda za spokojnost, pokoj a mier.

Mentalne naplnime brucho teplom.

Dvihame pozornost k srdcovému centru, miestu Ducha, lasky a milosrdenstva.

Naplnime nase srdce svetlom lasky ku vsetkym.

Uvedomujeme si nasu duchovnu podstatu.

Opakujeme ,,Ja — Duch”.

Pohybujeme sa vyssie k hrdlovému centru,

ktoré prebudza v nas vlastnosti diplomacie, kolektivnosti, prijemnej reci

a objektivneho svedka Zivotnych udalosti.
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Dvihame energiu vyssie k hlavnému centru na urovni Cela,

ktoré zodpoveda za odpustenie.

Povieme ,Ja odpustam...”.

Potom pozornost vyssie do temennej oblasti, na hlave a nad hlavou...”
Zaznie hudba.

Meditécia (uvolneny stav bez myslienok) trva 5-7 minut.

Poclvame seba, svoje pocity na otvorenych dlaniach ruk a nad hlavou.

Po meditacii preberame pocity a dojmy s Ucastnikmi tréningovej interakcie.
5. Zaverecny kruh emdcii, dojmov, pocitov a vzajomnej vdaky.

5 Zaver

V uvedenom ¢lanku boli charakterizované psychoemocné stavy deti, urcené Specifika
psychoterapeutickej pomoci detom a pedagdégom predskolskych zariadeni v podmienkach vojny; popisané
psychoterapeutické technolégie a techniky prace s psychoemocnymi stavmi deti vo vojnovom prostredi v
psychoterapeutickom procese (domdci aj zahraniény pristup).

Déraz sa kladie na vyznam individualno-psychologického pristupu k detom v psychoterapeutickom
procese, vytvarania psychologicky priaznivej atmosféry dovery a prijatia s ciefom osobnostného
sebauvedomenia, zvySenia efektivity psychoterapie a obnovy psychoemocného stavu deti, ktoré utrpeli
psychotraumatu vojnovych udalosti, pre zabezpecenie optimalneho fungovania v spolo¢nosti, adaptacie,
socializacie, obnovenia pocitu psychologickej pohody a zachovania dusevného zdravia.

Perspektivou tohto vyskumu vidime rozsirenie technického a technologického arzenalu na praktické
pouzitie v psychoterapeutickej praci s detmi, rodicmi a pedagdégmi v podmienkach vojny na Ukrajine a v
povojnovom obdobi.
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KROK ZA KROKOM K USPECHU: INKLUZIVNY ASPEKT V PREDSKOLSKOM VZDELAVANI
STEP BY STEP TO SUCCESS: INCLUSIVE ASPECT IN PRESCHOOL UKRAINE

Tetiana KOVALOVA

Abstrakt: V ¢lanku su predstavené zakladné pristupy k vytvoreniu inkluzivneho, bezpecného, rozvijajuceho a
motivujluceho prostredia, s uvedenim cielov, Uloh, funkcii, legislativheho ramca, druhov a metdd prace v predskolskom
zariadeni, ako aj skusenosti z prakticke]j ¢innosti tykajucich sa modelov Specidlneho vzdeldvania na Ukrajine. Uréené
na praktické vyuZitie v praci riaditefov predskolskych vzdelavacich zariadeni, vychovavatelov-metodikov,
pedagogickych pracovnikov Specidlnych skél a dalsich.

Klfacové slova: inkluzivne vzdeldvanie, osoba so S$pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami,
bezbariérovost, bezpecéné prostredie, rovnost, dostupnost.

1 Uvod

Inkluzivny, motivacny a rozvijajlci vzdeldvaci priestor je jednou z hlavnych zaruk Uspechu Ziaka a
zaroven jednym zo zakladov kvality vzdeldvacej ¢innosti. Je vSeobecne zndme, Ze prave organizacia priestoru
vytvara pravidla konania a komunikacie. Bezpec¢nost, priatel'ska atmosféra a pocit prislusnosti ku komunite su
zdkladnymi zlozkami takéhoto prostredia. Aby sa predskolské zariadenie stalo pre dieta nielen miestom
pobytu, ale priestorom na skiimanie, rozvoj a sebarealizaciu, je potrebné jeho Zivot dékladne naplanovat. To
si vyZaduje niekolko déleZitych krokov.

2 Krok 1. Uvedomenie si filozofie inkluzivneho vzdelavania
,Vzdelanie je najsilnejSou zbrarou, ktord mézeme pouzit na zmenu sveta.”
Nelson Mandela

Jednym z hlavnych priorit rozvoja stcasného vzdelavania je zabezpecit rovnaké prava na vzdelanie
pre vSetky deti, najma pre deti so Specialnymi vzdeldvacimi potrebami, deti so zdravotnym znevyhodnenim
a deti z inych socidlne zranitelnych skupin. Toto je taktiez deklarované v Dohovore OSN o prdvach osob so
zdravotnym postihnutim (¢lanok 24).

Zakon Ukrajiny , 0 vzdelavani” garantuje systém vzdeldvacich sluzieb zaloZeny na principoch
nediskriminacie a reSpektovania réznorodosti ¢loveka. Je tiez definovany pojem , 0soba so Specidlnymi
vzdelavacimi potrebami” —osoba, ktora potrebuje dodatoc¢nu trvald alebo do¢asnu podporu vo vzdeldvacom
procese s cielom zabezpedit jej pravo na vzdelanie.

3 Krok 2. Pravny aspekt. Studujeme riadiace dokumenty
Normativno-pravne zaklady inkluzivneho vzdelavania pre zariadenia predskolskej vychovy:

e VSeobecna deklardcia ludskych prav (rok 1948).

e Dohovor o pravach os6b so zdravotnym postihnutim.

o Zakony Ukrajiny ,,0 vzdelavani“, , O predskolskej vychove®, ,, 0 ochrane deti”.

¢ Nariadenie zo dna 01.10.2010 ¢. 912 ,,0 schvaleni Koncepcie rozvoja inkluzivneho vzdeldvania“.

e Nariadenie zo dna 06.02.2015 ¢. 104/52 ,,0 schvaleni poriadku zostavovania inkluzivnych skupin v
zariadeniach predskolskej vychovy”.

¢ Nariadenie zo dria 08.06.2018 ¢. 609 ,, 0 schvaleni vzorového ustanovenia o time psychologicko-
pedagogickej podpory dietata so Specialnymi vzdelavacimi potrebami v zariadeniach vseobecného
stredného a predskolského vzdelavania“.
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e Nariadenie zo dna 23.04.2018 ¢. 414 ,,0 schvaleni Typového zoznamu 3pecidlnych prostriedkov na
korekciu psychofyzického vyvoja 0sob so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami, ktoré sa vzdeldvaju v
inkluzivnych a Specialnych triedach (skupindch) vzdelavacich zariadeni”.

e Poriadok organizacie Cinnosti inkluzivnych skupin v zariadeniach predskolskej vychovy (schvaleny
uznesenim zo dna 10.04.2019 ¢. 530).

e Narodna stratégia vytvorenia bezbariérového priestoru na Ukrajine na obdobie do roku 2030 (od
14.04.2021). Metodické odporucania ,,Bezpecné vzdelavacie prostredie: poskytovanie individualnej
podpory Ziakom so Specialnymi vzdeldvacimi potrebami pri priprave na reagovanie na mimoriadne
situacie” (od 03.08.2023).

e Metodické odporucania k zavadzaniu bezbariérovosti vzdeldvacich sluZieb v zariadeniach
predskolskej vychovy s prihliadnutim na potreby [udi s poruchami redi, sluchu, komunikacie, pohybu,
ako aj rodicov s detmi, starsich udi a dalSich spolocenskych skupin (od 04.09.2024).

e Narodna stratégia rozvoja inkluzivneho vzdeldvania na obdobie do roku 2029 (od 07.06.2024).

Jeden z najnovsich dokumentov v normativno-prdvnej zakladni Ukrajiny, v ktorom sa uvadza, Ze
inklUzia nie je len médnym trendom, ale nevyhnutnostou pre modernud spolo¢nost, je Narodna stratégia
rozvoja inkluzivneho vzdelavania na obdobie do roku 2029 (2024). Ciefom tejto stratégie je zmenit socidlny
model vnimania postihnutia — prechod od medicinskeho k biopsychosocidlnemu modelu vnimania ¢loveka,
teda nezdvisle od diagndz, funkénych moznosti a potrieb danej osoby.

Kldcové problémy, ktorych rieSeniu je Narodna stratégia venovana, su:

o vzdeldvacie prostredie nie je dostato¢ne inkluzivne, bezbariérové a priatelské, nevytvara primerané
podmienky na ziskanie kvalitného vzdelania, socializaciu, pripravu na samostatny Zivot a
profesiondalnu cinnost;

e nedostatoéna sebarealizacia os6b so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami z dévodu absencie
kvalitného a dostupného inkluzivneho vzdelavania v Uzemnych komunitach;

e nedostato¢nd Uroven prijimania rozmanitosti ¢loveka ukrajinskou spolo¢nostou.

4 Krok 3. Zariadenie priestoru

Hlavnymi charakteristikami vzdelavacieho prostredia by mali byt: bezpecnost, inkluzivnost, mobilita,
komfort s reSpektovanim principov rozumnej prisposobivosti a univerzalneho dizajnu.

Riaditel zariadenia nesie zodpovednost za organizaciu a vytvorenie bezpec¢ného vzdelavacieho
prostredia, slobodného od nasilia a Sikany (bullyingu), univerzalneho inkluzivneho dizajnu, pozitivheho a
dynamického priestoru pre harmonicky rozvoj deti, vratane deti so Specialnymi vzdeldvacimi potrebami.
Vzdeldvaci priestor by mal ziskat také vlastnosti, parametre a charakteristiky, aby umoznil vietkym Ziakom
¢o najplnsie rozvinut svoj fyzicky, psychologicky a socidlny potencidl, a zaroven podporoval formovanie
sebavedomia, harmonizaciu vztahov medzi pedagégmi a detmi, medzi detmi navzdjom, ako aj medzi
vzdeldvacim zariadenim a rodinou.

V pripade vytvarania inkluzivnej skupiny je zakladatel zariadenia predskolského vzdeldvania povinny
zabezpedit, aby Uzemie, budovy a priestory zariadenia zodpovedali Statnym stavebnym normam, ktoré
regulujiu poziadavky na zariadenia predskolského vzdeldvania a inkluzivne prostredia. Kompasom
koordinacie a organizacie takejto prace su dokumenty:
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e Nariadenie Ministerstva regionalneho rozvoja a vystavby z 25.04.2018 ¢. 106 DBN V.2.2-3:2018
,Budovy a stavby. Vzdeldvacie zariadenia“;
e Nariadenie z30.11.2018 ¢. 327 ,,0 schvaleni DBN V.2.2-40:2018 Budovy a stavby. Inkluzivnost budov
a stavieb. Zakladné ustanovenia“;
e List Ministerstva Skolstva z 05.04.2019 ¢. 1/9-223 , K zabezpeceniu dostupnosti vzdelavacich zariadeni
pre osoby so Specidlnymi vzdeldvacimi potrebami”.
Doélezitu ulohu pri vytvarani systému ochrany a bezpeénosti osobnosti v zariadeni vzdeldvania zohrava
zavedenie Kdédexu bezpecného vzdelavacieho prostredia (KBVP) — vnutorného dokumentu, v ktorom su
stanovené pravidla a kritérid fyzickej, psychologickej, socidlnej a informacnej bezpecnosti ucastnikov
vzdeldvacieho procesu v pripade rizik a hrozieb. Bezpecné vzdelavacie prostredie preto zabezpecuje:
e pritomnost bezpecnych podmienok na ucenie a pracu;
o komfortnd medziludska interakciu, ktora podporuje emociondlnu pohodu Ziakov, pedagdgov a
rodicov;
e absenciu akychkolvek prejavov nasilia a dostatocné zdroje na ich predchddzanie;
e reSpektovanie prdv a noriem fyzickej, psychologickej, informacnej a socidlnej bezpecnosti kazdého
ucastnika vzdelavacieho procesu.
Zvlastny doéraz pri zariadeni prostredia kladieme na univerzalny dizajn — koncept, ktory pomaha zohladnit
potreby vSetkych ucastnikov vzdelavacieho procesu: deti, pedagdgov, odbornikov, rodicov, ale aj komunity.
Prostredie pre predskolakov by malo byt privetivé a pripominat detom ich domov. Malo by zabezpecit
rozmanitost hraciek a vzdeldvacich materidlov na stimuldaciu deti, ktoré sa nachadzaju v réznych sStadiach
vyvoja a maju rézne moznosti pre hru, skimanie a ucenie. TieZ musi zohladriovat potreby deti v pohybe a
poskytovat mozZnosti na vytvaranie priatelskych a starostlivych vztahov medzi detmi a pedagdégmi, ako aj
medzi samotnymi detmi. Komfort takéhoto prostredia je zabezpeceny pozitivnymi emdciami a vzadjomnym
porozumenim medzi vSetkymi uc¢astnikmi vzdelavacieho procesu.
Pozrime sa na dominantné principy pri formovani vzdelavacieho prostredia:
Princip 1. ,,Rovnost a dostupnost pouZivania“ — prostredie musi byt také, aby ho mohli vyuZivat vsetci [udia
bez vynimky. Znamend to zabezpecit rovnaky pristup ku vSetkym funkcidm a moZnostiam pre osoby s
réznymi fyzickymi, kognitivnymi a senzorickymi zvlastnostami. Dizajn by mal byt jednoduchy a intuitivne
zrozumitelny pre vsetkych.
Princip 2. ,,Flexibilita pouZivania®“ — musi umoznit Siroky rozsah individualnych nastaveni a vyhoviet réznym
potrebam, preferenciam a schopnostiam uZivatelov, podporovat flexibilné metddy ucenia, vyucovania a
prezentacie materialov.
Princip 3. ,Jednoduchost a intuitivnost pouZivania“ — dizajn by mal byt jednoduchy a intuitivne
zrozumitelny, aby ho mohli pouzivat ludia s réznou Urovriou vedomosti a zruénosti, vratane os6b so
Specidlnymi potrebami.

YT

Princip 4. ,Dostupnost prezentovanych informacii“ — hlavnou uUlohou dizajnu je ¢o najrychlejSie a
najefektivnejsie sprostredkovat potrebné informacie. Informacie musia byt podané v prijatelnom formate, s
prihliadnutim na r6zne podmienky prijatia.

Princip 5. ,Tolerancia voéi chybam“ — dizajn musi byt vytvoreny tak, aby minimalizoval riziko vzniku
nebezpeénych situacii alebo negativnych désledkov v désledku nahodnych chyb pouzivatelov. Aj ked
pouzivatel spravi chybu, nemala by viest k vaznym problémom.

Princip 6. ,,Minimalne fyzické naroky” — dizajn by mal byt navrhnuty tak, aby pouzivatelia mohli interagovat

s minimalnou fyzickou ndmahou a bez spésobenia nepohodlia.
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Princip 7. ,Dostatoéna velkost a priestor” — dizajn musi zabezpedit dostatoény priestor pre pohyb a
manipulaciu.

Poriadok organizacie ¢innosti inkluzivnych skupin
Pre zabezpecenie efektivnosti vzdeldvacieho procesu v inkluzivnych skupindch je pocet deti so Specidalnymi
vzdelavacimi potrebami podla odporucanych urovni podpory maximalne tri osoby, a to konkrétne:
¢ nie viac ako 1 osoba, ktora potrebuje 4. alebo 5. Uroven podpory;
e nie viac ako 2 deti, ktoré potrebuju 3. Uroven podpory;
e nie viac ako 3 deti, ktoré potrebuju 2. Uroven podpory.
Algoritmus vytvorenia inkluzivneho vzdelavacieho prostredia:
e vytvorenie prislusnej materidlno-technickej a u¢ebno-metodickej zakladne;
e zabezpecenie primeraného poCtu zamestnancov, najma asistenta vychovavatela inkluzivnej skupiny;
e zariadenie miestnosti zdrojov (resource room) na realizaciu psychologicko-pedagogickych a
korekéno-rozvojovych aktivit.
Podklady na prijatie dietata so $pecidlnymi vzdelavacimi potrebami do predskolského zariadenia:
e Ziadost rodicov alebo o0sbb, ktoré ich zastupuju;
e rodny list;
e lekarska sprava o zdravotnom stave dietata s vyjadrenim lekara, Ze dieta mbze navstevovat
predskolské zariadenie;
e zaver psychologicko-pedagogickej konzultacie Integrovaného poradenského centra;
e odporucanie riaditela odboru skolstva;
e kopia lekarskeho posudku o dietati so znevyhodnenim do 18 rokov (vydana lekarsko-konzulta¢nou
komisiou) (ak je k dispozicii);
e kopia individudlneho rehabilitacného programu dietata so znevyhodnenim (ak je k dispozicii).

Financ¢né aspekty inkluzivneho vzdelavania

Hlavnym zdrojom financovania inkluzivneho predskolského vzdelavania je S$tatny rozpocet.
Prostriedky su vyclenené na mzdy odbornikov, asistentov vychovavatela, nakup potrebného vybavenia,
materidlov a pod.

Podla legislativnych aktov Ukrajiny, konkrétne zakona ¢. 2621-VIIl zo 22.11.2018, boli vykonané
zmeny do rozpoctového kddexu, ¢lanok 103-3 — subvencia na poskytovanie Statnej podpory osobam so
Specidlnymi vzdelavacimi potrebami. Za pouzitia tejto subvencie sa financuju vydavky na:

1. Plat odbornikov (zoznam ktorych schvaluje Kabinet na zdklade uzavretych obciansko-pravnych
zmliv) za poskytovanie psychologicko-pedagogickych a korekéno-rozvojovych aktivit podla
individualnych rozvojovych programoyv;

2. Nakup Specidlnych prostriedkov na korekciu psychofyzického wvyvoja os6b so Specidlnymi
vzdeldvacimi potrebami (schvéalené prikazom MS Ukrajiny ¢. 423 zo 01.04.2019 ,0 schvaleni
Typového zoznamu Specidlnych prostriedkov korekcie psychofyzického vyvoja deti so Specidlnymi
vzdeldvacimi potrebami, ktoré sa vzdelavaju v inkluzivnych a Specialnych skupinach predskolskych
zariadeni“);

3. Vybavenie kabinetov a/alebo miestnosti zdrojov (resource rooms).
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Krok 4. Vytvorenie timu sprevadzania a podpory

Vytvorenie timu sprevadzania v predskolskom zariadeni nie je len administrativnym krokom, ale
zakladnym etapom na ceste k vytvoreniu inkluzivneho vzdeldvacieho prostredia. Takyto tim zdruZuje
odbornikov r6zneho zamerania, rodi¢ov a samozrejme deti so Specidlnymivychovno-vzdelavacimi potrebami
s cielom zabezpecit komplexny rozvoj kazdého dietata. Tim sprevadzania zabezpecuje individualny pristup
ku kazdému dietatu, pomaha mu prekonat tazkosti a dosiahnut maximalne vysledky.

Podla Nariadenia z 08.06.2018 ¢. 609 ,,O schvaleni Vzorového ustanovenia o time psychologicko-
pedagogického sprevadzania dietata so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v zariadeni
zakladného, stredného a predskolského vzdelavania“ sa tim tvori v zloZeni:

o dieta so SVVP a jeho rodicia;

e vychovavatel a asistent vychovavatela;

o odbornici: psycholég, ucitel-logopéd, ucitel-defektoldg, rehabilitoldg a pod.;

¢ vychovavatel-metodik;

e riaditel zariadenia.

ZloZenie timu sprevadzania sa moze lisSit v zdavislosti od potrieb konkrétneho dietata a moZnosti
predskolského zariadenia.

Individudlny rozvojovy program

Tim sprevadzania a individudlny rozvojovy program (IRP) su dva neoddelitelne prepojené pojmy v
kontexte inkluzivneho vzdeldvania. Su zdkladom pre zabezpecenie Uspesnej integrdcie deti so Specidalnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami do bezného vzdeldvacieho prostredia. Pre deti so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami sa podla zaveru IRCC (individudlnej rehabilitacno-konzultacnej komisie) o
komplexnom psychologicko-pedagogickom hodnoteni vyvoja dietata, ako aj podla individudlneho
rehabilitaného programu dietata so zdravotnym postihnutim (ak je k dispozicii), vypracuva individudlny
rozvojovy program dietata. Pocas Skolského roka ¢lenovia timu psychologicko-pedagogického sprevadzania
dietata so Specidlnymi potrebami monitoruju stav rozvoja dietata a jeho dosiahnuté pokroky, a v pripade
potreby vykonavaju Upravy programu. Individualny rozvojovy program sa vypracuva na skolsky rok, schvaluje
psychologicko-pedagogického sprevadzania IRP prehodnocuje trikrat ro¢ne (v pripade potreby castejsie) s
cielom jeho aktualizacie.

Implementacia timového pristupu v organizacii inkluzivneho vzdeldvania prinasa pozitivne vysledky a
smeruje k uspechu.

Je potrebné rozli$it pojmy asistent vychovdvatelal a asistent dietata. Asistent vychovévatela
zabezpecuje osobnostne orientovany pristup vo vzdeldvacom procese, podiela sa na tvorbe a realizacii
individualneho rozvojového programu, prispésobuje ucebné materidly. Asistent dietata pomaha pri
adaptacii a socializacii dietata v kolektive. Jeho kli¢ovou ulohou je vytvorit pre dieta so Specialnymi
potrebami pozitivne a komfortné vzdeldvacie prostredie.

Krok 5. Vzdelavaco-metodické a psychologicko-pedagogické aspekty
Jednou z délezitych oblasti ¢innosti predskolskej institicie je metodickd podpora, ktorej hlavnymi
ulohami su: vytvaranie podmienok pre zvySenie odbornosti pedagogickych pracovnikov, organizovanie

! Rozumej utitela.
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systému prdce zameraného na zdokonalovanie profesionalnych zruénosti, psychologicko-pedagogickej
kultury, zvySovanie kvalifikacie, aktivizaciu tvorivého potencidlu; zavadzanie do praxe novych vzdelavacich
programov, inovativnych technolégii, metdd rozvoja, vychovy a vzdelavania; poskytovanie praktickej pomoci
mladym odbornikom a vykondvanie vnutorného monitoringu kvality vzdelavania. V suicasnosti, v kontexte
krizovych vyziev, je mimoriadne aktudlny aspekt celoZivotného vzdeldvania. Poskytovanie informacnej
podpory a psychologického sprevadzania ucastnikov vzdeldvacieho procesu je nevyhnutné pri novom
pristupe k systému predskolskej vychovy, vratane Specialnej, inkluzivnej a integrované formy. Od toho
predovsetkym zavisi efektivnost a Uspesnost vytvorenia zakladu Uspesného predskolaka a jeho pripravenosti
na novu socialnu rolu.

V ¢innosti predskolskej institicie ma osobitny vyznam koordinacia s dalSimi Statnymi vzdeldvacimi,
obcianskymi organizaciami, kultdrnymi institiciami, podpora ucasti a pomoc pedagogickym pracovnikom pri
realizdcii medzinarodnych projektov a programov, najma zameranych na inklaziu.

Krok 6. Platforma socidalneho partnerstva
Pri hladani efektivnych metdd a technoldgii dalSieho rozvoja a reforiem je aktualne zamerat usilie na
prax socialnej aktivity. Partnerstvo je dnes zasadnou nevyhnutnostou, pretoZe je zrejmé, Ze Uspesne sa
rozvija ta institlucia, ktora je otvorena spolupraci, rychlejSie reaguje na spolocenské zmeny a hladd nové
zdroje na posun vpred, ktoré zaroven kladu zaklady pre rozvoj.
Okrem toho by mala byt praca zamerana na r6zne smery a dost rozsiahla, konkrétne na:
e prevenciu a predchddzanie syndrdmu vyhorenia pedagogickych pracovnikov;
o formovanie psychologickej pripravenosti ucastnikov vzdeldvacieho procesu na interakciu v
inkluzivnom prostredi s dietatom so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami;
e rozvoj psychologickej kultury ucastnikov vzdelavacieho procesu;
e poradenstvo rodicom v otazkach vychovy a individualneho rozvoja osobnosti dietata v predskolskom
veku;
e podporu pedagogickej gramotnosti rodi¢ov alebo 0séb, ktoré ich zastupuju;
e pravidelnu Gcast v time sprevadzania dietata so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.
Rozvoj partnerstva je predpokladom, aby vzdeldvacia institucia dosiahla kvalitne novd uroven
vedeckych, kulturnych a socidlnych vztahov s komunitou, obcianskymi organizaciami, orgdnmi moci a
miestnej samospravy.

8 Vlastné skusenosti

Pokrok v podmienkach vyziev

Od roku 2007 ma predskolské zariadenie ¢. 9 kombinovaného typu vlastné skisenosti s pracou s
detmi so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, a od roku 2013 najméa v inkluzivnom zamerani.
Vzdeldvaci proces v inkluzivnych skupindch deti so SVVP sa realizuje podla poziadaviek Zakladného
komponentu predskolského vzdeldvania podla samostatnych programov schvalenych Ministerstvom
Skolstva a vedy, s vyuzitim metodik zohladnujucich individualne zvlastnosti u¢ebno-poznavacej ¢innosti deti
v suilade s Uroviiami podpory a odporucaniami Psychologicko-pedagogického centra (IPL,).

Pre riadnu organizaciu vzdelavacej cinnosti bolo vytvorené univerzalne, bezpecné inkluzivne
prostredie, ktoré spiiia vietky zakladné poziadavky. Je vybaveny ndjazdovy ram (rampa), korekéno-rozvojové
centrum, ktoré zahffia miestnost pre zdroje, kancelariu psycholéga a kabinet logopéda. Centrum je vybavené
modernou technikou, vratane interaktivneho vzdelavacieho systému a rozvijajucich zén so Specifickym
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obsahom: senzoricko-pozndvaci, motoricky (pohybovy), informaéno-komunikacny, re¢ovo-komunikacny,
relaxaény. V skupinach su pohodiné ,relaxacné kutiky“, bizibordy a vSetko potrebné vybavenie pre herny a
didakticky materidl. Nevyhnutnym nastrojom pre adaptdciu a rozvoj deti v podmienkach okolia je Specidlne
organizovand lokalita prostredia ,,Cesticka zmyslov“, vybavena na stimulaciu vnimacich systémov: taktilného,
sluchového, zrakového, chutového, cuchového a vestibularneho. Bola vytvorena podla vzoru eurdpskych
skusenosti.

Z prostriedkov $tatnej subvencie sa financuju nasledujice vydavky:

e realizacia doplnkovych psychologicko-pedagogickych a korekéno-rozvojovych aktivit;

e nakup Specidlnych pomdcok na korekciu psychického vyvoja dietata podla Typického zoznamu
Specidlnych pomocok na korekciu psychického vyvoja deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami.

Na rieSenie vzdeldvacich uloh inkluzivnej vychovy a na zvysenie odbornej kompetencie pedagdgov su v ramci
prace zariadeni kazdoroc¢ne planované rézne pedagogické rady, seminare, metodické hodiny, konzultacie a
workshopy.

9 Skusenosti pedagdgov su aktivne prezentované v odbornych periodikach

,Hudobny veduci“, , Predskolska vychova“, ,Vzdeldvanie a rozvoj nadanych osobnosti“, , Perspektivy
a inovécie vedy” s r6znou tematikou (KepiBHUK My3nyHuin Bapabaw O.l., Buntenb-norones Cakip H.O.). Prace
pedagdgov su kazidorocne prezentované na vystave didaktickych a metodickych materidlov ,Tvorivé
schodiky pedagégov Luckej uzemnej komunity*“.

Jednym z aspektov inkluzivneho vzdeldvania je zabezpecenie efektivneho vyucovania deti s
osobitnostami psychofyzického vyvinu. Pedagdgovia aktivne implementujd inovativne metédy a technoldgie
(eidetika, sandplay, mnemotechnika, Numicon, stoneplay, rytmicka vychova E. Jaques-Dalcroze a pod.).

Réznorodost technoldgii a foriem interakcie v praci pedagdga je jednou z podmienok zabezpecenia
kvality vzdelavania.

Je zabezpecena efektivna spolupraca s IPLl, HPL,, Katedrou vSeobecnej a aplikovanej psycholégie VNU
meni Lesi Ukrainky, KZVO ,,Lutsky pedagogicky kolégium®, Lutskym centrom odborného vzdelavania, VIMNMO.
Zariadenie sluzi ako zédkladna pre Studentsku prax.

Stoji za zmienku, Ze v aprili 2023 odbornici Statnej sluzby kvality vzdeldvania vo Volynskej oblasti
uskuto€nili monitorovacie studium tykajuce sa zabezpecenia rovného pristupu k predskolskému vzdelavaniu.
Odporucané metédy a nastroje zberu informacii prispeli k dalSiemu zlepsSeniu inkluzivity a rozvoju
vnutorného systému zabezpecenia kvality vzdeldvania.

Dnes realizacia timového pristupu v organizacii vzdeldvania — najma Specidlneho a inkluzivneho —
prinasa pozitivne vysledky a smeruje k Uspechu. Koncepcia partnerstva predpoklada neustdle hladanie
novych zdrojov na uspokojenie vzdeldvacich potrieb deti, zavadzanie inovativnych technolégii, tvorbu
projektov a programov, ktoré zohladriuju zaujmy institlcie a su uzito€né pre socialny rozvoj.

Spolupraca s komunitou sa realizuje na zaklade dovery, dialégu, rovnocennosti prostrednictvom delegovania
pravomoci a vzajomného prospechu vysledku. Medzi hlavné smery patri: kultirno-osvetovy, informacny,
telesno-zdravotny, ekologicky, ndrodno-patrioticky a pod.

Na uUspesnu realizaciu tychto uloh bola vytvorend Platforma socidlneho partnerstva pedagdgov,
rodicov, ob¢ianskych organizdcii, nadacii, predskolskych a skolskych kolektivov, rehabilitacnych a inkluzivno-
resursovych centier. Optimalne sa spaja Statna a obcianska zlozka ¢innosti.

72

ouep



Délezity vyznam nadobudla ¢innost Klubu vedomého rodi¢ovstva ,, xepeno gobpotu“. V spolupraci
s kazdou rodinou povazujeme za klicové — poméct rodi¢om pochopit a prijat moderné humanistické idey a
priority zaloZené na reSpekte k osobnosti dietata a jeho rozvoji v sociokultirnom prostredi.
Implementacia politiky partnerstva prindasa bohaté ovocie pre obe strany, najmad pre vzdelavaciu
instituciu, ktora ziskava:
e podporu obcdianskej aktivity;
e nadviazanie komunikacie medzi vzdelavacou instituciou a partnermi;
e dodatocné financovanie, vratane prostriedkov z medzinarodnych organizacii;
e vybavenie, materidly, zariadenie, tlacové produkty;
e moznost odovzdavat a prijimat skusenosti;
e zlepSenie imidZu institucie;
o demokratizaciu verejnej spravy vo vzdeldvani;
e uspokojenie potrieb a zaujmov ucastnikov vychovno-vzdeldvacieho procesu.
Praca na vytvarani vzdelavacieho prostredia sa teda nekonci dosiahnutim urcitého vysledku - je to
nepretriity proces, proces reakcie na nové vyzvy Zivota, hladania novych moZnosti, zdrojov, generovania
napadov a pravidiel.

Nitepartypa:
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ULOHA UCITELA V ZARIADENIACH PREDSKOLSKEJ VYCHOVY PRI ROZVOJI TVORIVOSTI DETIi
PREDSKOLSKEHO VEKU

THE ROLE OF THE EDUCATOR OF PRESCHOOL EDUCATION INSTITUTIONS IN THE DEVELOPMENT OF
CREATIVITY OF PRESCHOOL CHILDREN

Tetiana KOZAK

Anotacia: Clanok je venovany aktudlnej téme Ulohy vychovévatela v zariadeniach predskolskej vychovy pri
rozvoji tvorivosti deti predskolského veku. Cielom ¢lanku je teoreticka analyza danej problematiky, realizdcia dotaznika
medzi vychovavatelmi a uréenie Ulohy vychovavatela pri rozvoji tvorivosti deti predskolského veku. Na dosiahnutie
stanoveného ciela je potrebné splnit nasledovné uUlohy: analyzovat vedecko-pedagogicku literatiru k danej téme;
vypracovat a implementovat dotaznik na uréenie Urovne tvorivosti u vychovavatelov; urcit najvhodnejsie formy a
metddy na rozvoj tvorivosti deti predSkolského veku.

Klacové slova: vychovavatel, tloha vychovavatela, rozvoj tvorivosti deti predskolského veku.

1 Uvod

Tendencia vyvoja sucasnej spolo¢nosti uréuje doleZitost nového typu osobnosti — tvorivej, kreativnej,
s vysokou urovniou duchovnej kultury. Preto je mimoriadne déleZité rozvijat u deti predskolského veku
schopnost tvorivo mysliet, prijimat netradi¢né rozhodnutia, flexibilne reagovat na zmeny v okoli a vytvarat
nové myslienky.

Uloha ugitela pri rozvoji tvorivosti deti predskolského veku je mimoriadne vyznamna, ked%e prave v
tomto veku sa u deti formuju zakladné manudlne zru¢nosti, predstavivost a schopnost sebavyjadrenia v
réznych druhoch umenia. Tvorivost nie je len formou sebavyjadrenia, ale aj spdsobom rozvoja tvorivého
myslenia a schopnosti prijimat netradicné rozhodnutia. Prave ucitel v zariadeni predskolskej vychovy ma
vyrazny vplyv na vSestranny rozvoj dietata predskolského veku a jeho cielom je tvorivo inSpirovat a vhodnymi
metddami a formami podporovat rozvoj tvorivosti deti.

Rozvoj tvorivej osobnosti nachadza svoje odrazy aj v hlavnych normativnych vzdeldvacich
dokumentoch: v Zdkone Ukrajiny , 0 predskolskej vychove” a v Zakladnej zlozke predskolskej vychovy.

2 Ciel a ulohy vyskumu
Cielom tohto ¢lanku je teoreticka analyza danej problematiky, realizacia dotaznika medzi ucitefmi a
urcenie ulohy ucitela pri rozvoji tvorivosti deti predskolského veku.
Na dosiahnutie stanoveného ciela je potrebné splnit nasledovné ulohy:
e analyzovat vedecko-pedagogicku literaturu k zvolenej téme,
e vypracovat a implementovat dotaznik na urcenie Urovne tvorivosti u ucitelov,
e urcit najvhodnejsie formy a metddy na rozvoj tvorivosti deti predskolského veku.

3 Metddy vyskumu
V procese teoreticko-praktického vyskumu v tomto smere boli pouzité analyza vedecko-pedagogicke;j
literatdry, syntéza, systematizacia a zovSeobecnenie informdcii.

4 Hlavna ¢ast
Predskolské obdobie sa povaZuje za najpriaznivejsie obdobie v Zivote dietata na rozvoj jeho tvorivosti
a jej prejavov v oblasti intelektualnej a umeleckej ¢innosti. V tomto obdobi dochadza k formovaniu a rozvoju
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vacsiny psychologickych procesov, vratane pamati, myslenia, vnimania, predstavivosti, emdcii a kultirneho
vztahu k svetu umenia.

Pri analyze vedecko-pedagogickej literatiry venujlucej sa rozvoju tvorivych schopnosti deti
predskolského veku viaceri autori zdoraznuju, Ze tvorivost vedie k aktivnemu rozvoju pamati, predstavivosti
a tuzby po sebarealizacii. Vacsina vedcov suhlasi s tym, Ze tvorivost je prakticka ¢innost, ktorej vysledkom je
tvorba vlastnych origindlnych napadov a schopnost mysliet a konat nekonvencne, ¢o podporuje rozvoj
kreativneho myslenia deti predskolského veku.

Podla nazoru B. bapko, ktory skima podstatu formovania tvorivych schopnosti, ide o ,prirodzenu
funkciu mozgu, ktord sa prejavuje a realizuje v ¢innosti za pritomnosti Specialnych schopnosti v konkrétnej
¢innosti.” B. bapko (1991).

Podla M. Bepakc su tvorivé schopnosti ¢loveka individualnymi zvlastnostami (Specifickymi kvalitami),
ktoré urcuju Uspesnost realizacie tvorivej innosti rozneho druhu. M. Bepakc (1990).

Ulohou ucitela je vytvorit podmienky priaznivé pre rozvoj tvorivosti deti pred$kolského veku, a
zaroven im nevnucovat hotové vzory. Je doblezité dopriat detom slobodu vo vybere technik a materidlov,
pricom ich zaroven inspirovat k objavovaniu novych foriem a rieseni. Ucitel svojim pristupom moze prebudit
u deti zaujem o svet, tuzbu tvorivo mysliet a konat originélne.

Jednou z kltcovych uloh ucitela je spravne vyuZivat metddy a formy vo vychovno-vzdeldvacom
procese, ktoré podporuju rozvoj tvorivosti. Zariadenie predskolskej vychovy by malo byt vybavené
réznorodymi umeleckymi materidlmi, ako su farby, farebné ceruzky, plastelina, farebny papier, noznice,
Stetce a lepidlo, ktoré umoznuju detom experimentovat a objavovat nové moznosti. UCitel ma zabezpedit,
aby boli tieto materidly lahko dostupné a bezpecné na pouzivanie, a aby priestor bol Cisty a usporiadany —
¢o podporuje sustredenie a zapojenie deti do tvorivého procesu.

Ako zdoéraznuju vedkyne T. Kosak a T. EcbkoBa, tvoriva ¢innost dietata predskolského veku si vyZzaduje
osobiti emocionalnu atmosféru, slobodnl a bez napatia, ktoru uditel vytvara spolo¢ne s detmi. Takato
atmosféra niekedy v predskolskych zariadeniach chyba. Prevlada Sablonovitost a nedostatok flexibility, ¢o je
destruktivne pre akukolvek tvorivu ¢innost. Ucitel ma byt osobnostou, ktora vytvara priazniva atmosféru a
naladu, vzbudzujucu doveru vo vlastné sily a nadsenie pre konkrétnu tvoriva aktivitu. T. Kosak, T. EcbKoBa
(2024).

Preto podla nasho nazoru bolo vhodné vytvorit dotaznik pre ucitelov s ciefom zistit Uroven ich
tvorivosti a pripravenost implementovat tvorivé pristupy vo vychovno-vzdeldvacom procese zariadeni
predskolskej vychovy.

Dotaznik bol vypracovany a realizovany pocas vzdeldvacieho procesu Studentov prvého
(bakaldrskeho) stupnia vysokoskolského Studia, 3. ro¢nika externého Studia Ukrajinskej Statnej univerzity M.
D., Pedagogickej fakulty, Katedry predskolskej vychovy. Do dotaznika sa zapojilo 60 Studentov, ktori priamo
pracuju v zariadeniach predskolskej vychovy v sikromnom aj verejnom sektore. To ndm umoznilo SirSie a
hibsie preskimat Uroven tvorivosti ucitelov a ich pripravenost na tvorivu pracu s detmi predskolského veku.
Dotaznik pozostava z dvadsiatich siedmich otazok, ktoré su rozdelené na teoretickly a prakticku cast.
Prinasame Vam prehlad otazok, ktoré boli pouzité pocas prieskumu.

E. dpomm vo svojej praci ,Umenie milovat” spravne poznamenava, Ze ak ¢lovek ni¢ netvori, zacne
nicit to, o uz existuje.
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5 Dotaznik na zistenie urovne tvorivosti u ucitelov

Vazeni ucitelia!

Vedecky vyskum, na ktorom sa zUcastriujete, ma za ciel zistit Vas postoj k tvorivosti, k tvorivosti deti a

zaroven konkretizovat Vase metodické pristupy k rozvoju tvorivosti u deti predskolského veku. Prosime Vas,

aby ste si kazdu otazku pozorne precitali a odpovedali na riu. Dotaznik je anonymny. Pozostdva z teoretickej

a praktickej €asti. Vysledky budu pouZité v zovieobecnej forme pre Uéely vedeckého vyskumu. Dakujeme

Vam za Vasu uprimnost.

P wnNe

10.
11.
12.

13.

6 Teoreticka ¢ast

Co podla Vas znamend pojem , tvorivost“?

PovaZujete tvorivost za vrodenu vlastnost alebo je mozné ju rozvijat u¢enim? Preco?

Myslite si, Ze tvorivost je rovnako doleZita pre vsetky deti?

Aké hlavné faktory podla Vas ovplyviiuju rozvoj tvorivosti u deti (prostredie, zdroje, zru¢nosti ucitela,
Vas vlastny nazor)?

Aku ulohu hra ucitel pri rozvoji tvorivych schopnosti dietata? PovaZujete tuto ulohu za klucovd?
PreCo?

Myslite si, Ze dieta moze byt tvorivejSie vdaka planovanému Usiliu? Mala by byt tvorivost prirodzena
a spontanna?

Je podla Vas dodlezité inSpirovat deti k originalite, alebo je lepsie rozvijat ich schopnost imitacie?
Ako urcujete, Ze dieta prejavuje tvorivé schopnosti? Aké kritéria pri tom pouzivate?

Myslite si, Ze vek dietata je dolezitym faktorom pri rozvoji tvorivych schopnosti? Ak dno, v ¢om sa to
prejavuje?

M3 tvoriva Cinnost vplyv na iné aspekty vyvinu dietata (emocny, socialny, kognitivny)? Ako presne?
Aké hlavné vyzvy podla Vas vznikaju pri rozvoji tvorivosti u deti?

Mate osobné presvedcenia alebo pristupy k tvorivosti, ktoré povazujete za jedinecné alebo odlisné
od tradi¢nych metéd?

Ako vidite idealny pristup k rozvoju tvorivosti u dietata?

7 Prakticka ¢ast

Aké konkrétne metddy alebo techniky pouZivate na stimuldciu tvorivych schopnosti u deti? Popiste
ich.

Dovolujete detom samostatne si vyberat materialy alebo témy pre tvorivé aktivity? Ako to ovplyviiuje
ich motivaciu?

Pouzivate Specidlne tvorivé techniky, napriklad metddu Siestich klobukov Edwarda de Bono,
brainstorming alebo ,,cudzie perspektivy“? Ako na to deti reaguju?

Aké cvicenia alebo ulohy pouZivate na rozvoj predstavivosti a tvorivého myslenia deti? Pracujete s
rolovymi hrami, rozpravkami, umenim?

Davate detom slobodu pri plneni tvorivych tloh, alebo ich vykonavaju podla presnych instrukcii? Ako
to vplyva na vysledok?

Ako povzbudzujete deti k hladaniu novych napadov alebo alternativnych rieSeni tloh? Pouzivate na
to nejaké Specialne postupy?

Ako hodnotite tvorivé Uspechy deti? Robite to? Ak ano, ako presne?

Pouzivate skupinovu pracu na rozvoj tvorivosti deti? Ako to ovplyviiuje ich spolupracu a vysledky?
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10.

11.

12

13.

14.

Ako pomdhate detom prekondvat tazkosti pri tvorivych uUlohach? Aké postupy pouZivate na
motivaciu?

Ako ¢asto menite pristupy alebo metddy vo svojej praxi na rozvoj tvorivosti? Experimentujete s
novymi metédami?

Vsimli ste si pripady, ked deti prejavujuce tvorivost dosahovali lepsie vysledky v uc¢eni alebo socialnej
interakcii? Ak ano, uvedte priklady.

. Ako vnimate pouZzivanie technickych alebo digitalnych prostriedkov na rozvoj tvorivosti deti (napr.

tablety, pocitace, multimedialne projekty)?

Na akych moZnostiach profesiondlneho rozvoja sa zucastriujete, aby ste zlepsili svoju pedagogicku
prax?

MoézZete nam povedat o nejakych jedinecnych projektoch alebo iniciativach, ktoré ste realizovali vo
svojej skupine?

Uloha utitela pri rozvoji tvorivosti deti ma velky vplyv na dieta. Vyberom tvorivych rie$eni, teda

zapajanim roznych foriem a metdd v kazdodennej praci s detmi predskolského veku, vytvarame prostredie

plné mozZnosti pre nasich zverencov. Takto sa u¢ime nepriamo ucit deti ovela va¢Siemu mnozstvu zruénosti,

nez si myslime.

Dotaznik ndm poskytol moznost pochopit, Ze uditelia by mali byt tvorivi vo¢i detom predskolského

veku a ovladat metddy a formy, ktoré podporuju tvorivy rozvoj deti predskolského veku, budovat vychovno-

vzdelavaci proces podla zaujmov deti, povzbudit deti, vyuZivat Specidlne tvorivé techniky, napriklad metodu
Siestich klobukov Edwarda de Bono, brainstorming alebo ,,cudzie perspektivy” a podobne.

Ulohou nasho vyskumu bolo tieZ zhrnut a systematizovat najvhodnejsie metédy a formy na rozvoj tvorivosti
deti predskolského veku:

1.

Podpora diskusie a objavovania novych kreativnych ndpadov — deti su prirodzenymi badatelmi
sveta. Ucitelia ich povzbudzuju klast otazky, experimentovat a podobne. To umoznuje detom
predskolského veku rozvijat svoju zvedavost a kreativitu.

Vytvaranie tvorivého prostredia — ucitelia vytvaraju Specidlny priestor, kde deti predskolského veku
mobzu slobodne tvorit, malovat alebo konstruovat. Deti potrebuji miesto, kde mézu vyjadrovat
samych seba bez obmedzeni.

Experimentovanie s materialmi — ucitelia ponukaju rézne materidly na tvorivé realizacie napadov,
ako st farebné ceruzky, farby, rézne druhy vytvarnych materialov. Cim vaéia réznorodost, tym vicsia
$anca rozvinut rézne druhy kreativneho myslenia.

Rozvijanie predstavivosti a tvorivého myslenia — ucitelia povzbudzuju deti predskolského veku
rozvijat svoju predstavivost pomocou rozpravania, improvizacie, hudobno-divadelnych hier a
podobne. Je to vynikajuci spdsob, ako rozvijat predstavivost a tvorivé myslenie.

Individualny pristup k dietatu — kazdé dieta je jedinecné, preto je dolezité cenit si a podporovat
rozmanitost napadov. To formuje ich sebavedomie a pozitivny vztah k tvorivosti a vnimaniu sveta.

8 Zavery
V tejto studii bola analyzovanad vedecko-pedagogicka literatura tykajuca sa rozvoja deti

predskolského veku a dolezitosti pripravenosti ucitela na tvorivé ulohy. V dotazniku bola zistend

pripravenost ucitelov na tvorivost a implementaciu Specialnych tvorivych aktivit.
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Kazdé dieta predskolského veku je jedinecné a neopakovatelné s tvorivym potencidlom, ktory je mozné
rozvijat. Ulohou ucitela je vytvorit podmienky pre rozvoj detskej tvorivosti, odstranit bariéry blokujlce
tvorivost u deti a stimulovat ich tvorivé schopnosti. Tvorivé schopnosti dietata predskolského veku sa
prejavuju v jeho tvorbe, objavoch, novych skutkoch a prindsaju mu vela radosti a uspokojenia.
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CINNOST AKO ZAKLAD ROZVOJA KRITICKEHO MYSLENIA DETi STARSIEHO

PREDSKOLSKEHO VEKU
ACTIVITY AS A BASIS FOR THE DEVELOPMENT OF CRITICAL THINKING IN CHILDREN OF SENIOR PRESCHOOL
AGE

Iryna KUZMENKO

Anotacia: Clanok je venovany skimaniu vplyvu réznych druhov &innosti na formovanie zakladov kritického
myslenia u deti starSieho predskolského veku. Na zéklade teoretickej analyzy literatiry a vyskumov boli identifikované
klfucové druhy aktivit deti starSieho predskolského veku, ktoré prispievaju k rozvoju kognitivnych procesov a kritického
myslenia u deti. Medzi tieto ¢innosti patria: komunikacno-recova, hravd, senzoricko-pozndvacia, umeleckd, vytvarna,
emocno-duchovna ¢innost, ako aj metddy zahfnajlce interaktivne pristupy, ako napriklad praca v podskupinach,
situacné rozhodovanie, aktivne pocuvanie a komunikacia. Zd6érazfiuje sa vyznam systematického a komplexného
vyuzivania tychto metéd v procese formovania zdkladov kritického myslenia, ktoré si predpokladom uspesného
rozvoja dietata v podmienkach moderného vzdelavacieho prostredia. Urcuje sa, Ze rozvoj kritického myslenia vyZaduje
aktivnu Gcast pedagdga, ktory je koordindtorom a konzultantom v procese vzdeldvania a interakcie s detmi. Vysledky
vyskumu mézu byt uZitoéné pre pedagdgov predskolskej vychovy a prispiet k vytvoreniu optimalnych podmienok pre
rozvoj kritického myslenia a intelektualnych schopnosti u deti.

. v

Klicové slova: kritické myslenie, deti starSieho predskolského veku, druhy ¢innosti deti predskolského veku,
interaktivne pristupy.

1 Uvod

Statnou a vzdeldvacou prioritou stcasnej Ukrajiny je vychova a formovanie ¢loveka budtcnosti —
osobnosti schopnej kriticky vnimat realitu, efektivne komunikovat, rozsirovat si svetovy nazor a prekonavat
kognitivne skreslenia pocas celého Zivota.

V tomto kontexte je prave predskolsky vek zakladom pre formovanie osobnosti, na ktorom sa rozvijaju
kl'i€ové zrucnosti budlcnosti: kreativita, efektivna komunikacia, timova praca a spolupraca. Délezitou ulohou
sucasného vzdeldvania je odhalit myslienkovy a intelektudlny potencidl dietata. Vedecky podloZzené
formovanie kritického myslenia a psychologicko-pedagogicky sprevadzanie vyvoja deti starSieho
predskolského veku vytvaraju zaklad pre rozkvet detskej osobnosti. Spolupraca ucitelov a rodicov podporuje
rozvoj poznavacich zruénosti a stratégii, ktoré pomahaju dietatu robit opodstatnené, logické a uvedomelé
zavery.

Dnes v systéme predsSkolského vzdelavania na Ukrajine nabera na vyzname otdzka formovania
osobnosti so zakladmi kritického myslenia pre Uspesnu adaptaciu a plnohodnotnu integraciu do obclianskej
spolocnosti.

2 Teoretické principy

Aktudlnost problému formovania zakladov kritického myslenia potvrdzuji normativno-pravne
dokumenty zamerané na zachovanie sebalcty predskolského detstva a vytvaranie priaznivych podmienok
pre harmonicky rozvoj dietata. Konkrétne ide o Zakon Ukrajiny ,,Mpo aowkinbHy ocsity” (2025), Zakladnu
sucast predskolského vzdelavania (2021), Koncepciu vzdelavania deti raného a predskolského veku (2020),
ktora zaklada zaklady dieta-centrického pristupu a systémovych zmien v oblasti predskolského vzdelavania.
Prave tieto dokumenty zdérazriuju délezitost kladenia zakladov kritického myslenia ako kltucovej
kompetencie, ktord pomaha dietatu analyzovat informacie, robit opodstatnené zavery, argumentovat vlastny
nazor, riesit zloZité ulohy a efektivne komunikovat s rovesnikmi pri timovej praci.
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3 Metodoloégia

Problém intelektualneho rozvoja na Ukrajine je reflektovany v pracach vyznamnych vedcov: |. bexa,
A. boryw, H. laBpuw, K. KpyTili; teoretické zdklady kritického myslenia su rozpracované v dielach T. Bizenb,
O. Kyxapuyk, O. NMometyH, C. TepHo, O. Tarno, O. Yaoaa a dalSich. Otazke rozvoja kritického myslenia sa
venovali aj zahraniéni vedci, medzi ktorych patria D. BpyHep, M. JlinmaH, C. MeTbto3, [l. XannepH, . Yadod
a dalsi.

Termin , kritické myslenie” bol skimany pracami znamych psycholdgov, najma [Ox. bpyHepa, /1.
Burotcbkoro a XK. Miaxke. Avsak analyza vedeckych pristupov preukdzala absenciu jednotnej vieobecne
prijatej definicie tohto pojmu.

4 Diskusia

r. NMinacen (2008) vnima kritické myslenie ako schopnost cloveka vnimat nezrovnalost medzi
vyjadreniami alebo sprdavanim inych a vSeobecne prijatymi normami ¢i vlastnymi predstavami o nich.
[O. XannepH (2000) definuje kritické myslenie ako cielavedomy a logicky proces zaloZeny na vyuZivani
kognitivnych stratégii a zru¢nosti, ktoré zvysuju pravdepodobnost dosiahnutia Zelaného vysledku. Stcasny
vyskumnik C. TepHo (2008) chape kritické myslenie ako schopnost pouZivat urcité metddy spracovania
informacii, ktoré umoznuju ziskat presné a podloZzené vysledky. /1. KueHko-PomaHtok (2006) urcuje klucové
charakteristiky osobnosti s kritickym myslenim:

e Analyza nazorov inych — schopnost kriticky prijimat myslienky partnerov v komunikacii, zohladrovat
ich presvedcenia, hodnotit ich a vyuZivat pri rieSeni uloh.

e Kompetentnost — schopnost argumentovat vlastné rozhodnutia na zaklade osobnych skidsenosti.

e Aktivne vnimanie udalosti —intelektudlny zaujem a schopnost prejavovat aktivitu v réznych Zivotnych
situdciach.

e Samostatnost myslenia — nezavislost Usudkov, schopnost prijimat kritiku a porovndavat vlastné
presvedcenia s ndazormi inych.

e Zvedavost — tuzba hlboko pochopit problém, analyzovat jeho podstatu a obsah informacii.

e Komunika¢né zruénosti — schopnost viest konstruktivny dialég a diskusiu, vediet pocuvat, byt
tolerantny k réznym nazorom a presvedcivo argumentovat vlastny postoj.

Takto kritické myslenie predstavuje schopnost ¢loveka logicky uvazovat, argumentovane dokazovat
alebo vyvracat tvrdenia, stanovovat zakonité suvislosti medzi javmi a objektmi na zaklade logiky, celistvého
vnimania sveta a presnosti vyjadrovania vlastnych myslienok.

C. TepHo (2008) urcuje zakladné principy kritického myslenia, ktoré sluzia ako riadiace zasady tohto
procesu:

e Samostatnost — schopnost samostatne riesit Ulohy bez vonkajsej pomoci.

e Cielavedomost — snaha hladat nové hypotézy a alternativne vysvetlenia, ako aj hodnotit vlastnu
¢innost pre dalsie planovanie efektivnych krokov.

e Uvedomelost — pochopenie ciela svojich dusevnych operacii a ich nevyhnutnosti.

e PodloZenie — schopnost opierat sa o dokazové argumenty, logické zavery a overené fakty.

e Kontrolovatelnost — sustredenie sa na hlavni tému a proces myslenia s cielom dosiahnut stanovené
ciele.

e Sebaanalyza — schopnost uvedomovat si vlastné presvedcenia, kriticky hodnotit svoje myslienky a
metddy sebapoznania.
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e Sebaorganizovanost — schopnost rozsirovat vlastny svetovy nazor, koncentrovat sa na tlohu a rychlo
nachdadzat efektivne riesenia.

Rozvoj kritického myslenia by nemal prebiehat intuitivne, ale prostrednictvom systematického
pristupu za podpory ucitela. Hlavnou ulohou ucitela je byt mentorom, podporovat deti v hfadani informacii,
poznavani nového a formovani vlastnych myslienok. Pedagég musi mat vysoku uroven psychologicko-
pedagogickej pripravy, schopnost analyzovat pedagogické javy, byt intelektudlne flexibilny a usilovat sa o
neustaly sebarozvoj (I'. LiseTkoBa, 2012).

Zohladnenie S3pecifik formovania kritického myslenia u deti starSieho predskolského veku v
edukativnom prostredi umoznuje detom na zaklade skisenosti a zovSseobecneni orientovat sa v zloZitych
situaciach a samostatne riesit problémy. To podporuje rozvoj reflexie, pomaha detom ucit sa analyzovat
nové informacie, vyberat podstatné, formulovat otazky, robit zavery a obhajovat svoj nazor. Ucitel v tomto
procese posobi ako koordinator, konzultant a pomocnik, vytvara priaznivd mikroklimu pre slobodnd vymenu
myslienok a kriticky pristup k vlastnym a cudziemu nazorom.

Formovanie zakladov kritického myslenia u deti predskolského veku je tak dolezitou predpokladom
ich dalSieho UspeSného vzdelavania. Aktivuje deti k samostatnému vnimaniu problémov, kladeniu otazok a
hladaniu rieseni, snahe najst odpovede na zaujimavé otazky. Tato ¢innost stimuluje emocionalnu sféru deti,
zvysuje ich zaujem o ucenie, podporuje slobodné vyjadrovanie nazorov a rozvoj schopnosti analyzovat
informdcie. Diskusie a spory zohravaju klucovu ulohu v procese formovania kritického myslenia u deti
starSieho predskolského veku.

V starSom predskolskom veku dominuje ndzorné-schematické myslenie, ktoré vytvara zaklad pre
logické myslenie, opierajuc sa o zmyslové skusenosti, ktoré dodavaju detskym Uvaham pocit
pravdepodobnosti. Preto by edukativny proces v starsej skupine mal byt zaloZeny na nazornosti a bohatej
zmyslovej skisenosti deti. Délezitym prvkom je rozvoj dobrovolnej pozornosti, ktord je zakladom myslenia
deti starSieho predskolského veku a dolezitou predpokladom pre formovanie u nich zakladov kritického
myslenia.

Znakovo-symbolicka ¢innost hra klucovu ulohu vo vyvoji myslenia predskolakov. Umozriuje detom
transformovat objektivny svet na vnatorny plan vedomia prostrednictvom nahradenia, kdédovania,
modelovania, schematizacie a zovSeobecriovania (M. Mawoseub, 2000).

Nie je mozné uvaZovat o formovani myslenia a rozvoji osobnosti dietata starSieho predskolského
veku bez zohladnenia jeho ¢innosti. Myslenie sa formuje v kontexte spoloénej ¢innosti s rovesnikmi, najma
cez zaujimavu, tvorivu a putavd ¢innost, ktora pomaha dietatu rozumiet inym, ovladat seba, hodnotit vlastné
skutky a kriticky uvaZzovat o realitdch okolia.

Osobnost starsieho predskoldka sa rozvija vdaka réznym druhom cinnosti. Okrem hry sa dieta uci
kreslit, pracovat s aplikaciou, modelovat, konstruovat, a tiez zacina plnit vzdelavacie a pracovné ulohy. Hoci
v tomto veku deti eSte nevykonavaju samostatné ucenie a prdcu, ¢aka ich to v buducnosti (P. MaBenkis,
2015).

Aby sa u deti starSieho predskolského veku vytvorili zaklady kritického myslenia, uéitel by mal aktivne
vyuzivat metddy, ktoré zahfriaju rozne aspekty ucenia a rozvoja. Hlavné smery formovania kritického
myslenia zahfiaju:

e rozvijat kriticky pristup k informaciam, schopnost samostatne prijimat rozhodnutia a formulovat
zavery;

e ucit argumentovat vlastny nazor;

e podporovat rozvoj pozornosti a schopnosti koncentracie;
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e stimulovat predstavivost a tvorivost v spojeni s vyskumnou ¢innostou;
e formovat primerané sebahodnotenie a schopnost sebarealizacie;
e podporovat rozvoj priatelskych vztahov a zaujem o spolo¢nu ¢innost.

Takto pred ucitelmi a psycholdgmi stoji dolezZita tloha — formovat kritické myslenie a zaroven dalsie
vyznamné aspekty osobnosti dietata. V stvislosti s touto Ulohou je vhodné vyclenit komplex cinnosti, ktoré
podla nasho nazoru efektivne prispeju k rozvoju myslenia dietata:

Komunikativno-reéova ¢innost — podporuje formovanie kultiry komunikacie a reci, ¢o je déleZity
mechanizmus Uzko spaty s rozvojom kritického myslenia. Ako uvadzaju vyskumnici, ,,formovanie slovného
myslenia u starSich predskoldkov je doleZité pre osvojenie si mentadlnych Cinnosti charakteristickych pre
Skolské vzdelavanie” (A. Boryw, H. Naspuw, 2013).

Herna ¢innost — je efektivnym nastrojom rozvoja kognitivnych procesov, samostatného myslenia a tvorivého
vyuzivania skusenosti v novych situdcidch. To sa deje vdaka systematickému a komplexnému pouzivaniu hry,
ked' deti aplikuju svoje vedomosti a predstavy na porovndvanie, zoskupovanie predmetov a javov podla
znakov, analyzovanie a tvorbu podloZenych zaverov.

Senzoricko-poznavacia ¢innost — prispieva k formovaniu zakladov kritického myslenia prostrednictvom
rozvoja zmyslovych orgdnov, kultdry vnimania a aktivnej poznavacej ¢innosti.

Umelecka ¢&innost — umoznuje detom analyzovat umelecké diela, syntetizovat ich a vyjadrovat vlastné
nazory, ako aj rozliSovat druhy umenia a citit narodnu identitu cez vnimanie tradicii ukrajinského naroda, ¢o
pozitivne vplyva na rozvoj kritického myslenia.

Vytvarna &innost — zahfna kreslenie, aplikaciu, modelovanie a konstruovanie, kde dieta realizuje svoje
vnutorné obrazy a fantdzie do reality.

Emocionalno-duchovna ¢innost — formuje duchovné hodnoty dietata na pozadi pozitivnych emécii. Tato
¢innost pomaha dietatu udit sa sucitu, delit sa a pomahat inym.

Tieto r6zne druhy Cinnosti spolo¢ne prispievaju k harmonickému rozvoju kritického myslenia u deti
starSieho predskolského veku a pomdhaju im stat sa samostatnymi, reflexivnymi a tvorivymi osobnostami.
N. laspuw, T. MipoxkeHko, O. XaptmaH (2017), autori programu ,,BnesHeHuit crapt” (,Sebavedomy Start”),
navrhuju tieto typy aktivit pre deti starSieho predskolského veku:

e Hodiny: integrované komplexné, predmetové.

e Mapa aktivit: planovanie réznych druhov ¢innosti pre deti.

e Pracav podskupinach podla formatu ,4x4“: zoskupovanie deti do podskupin pre plnenie vzdelavaco-
hernych uloh.

e Situacia volby ,Jeden/Dva/Tri+“: umoznenie detom vybrat si spdsob ¢innosti (samostatne, v pare
alebo v podskupine) a vyber materidlu, techniky a poradia plnenia ulohy.

e ,Kruh priatelov”: metdda zoskupovania deti pre konstruktivnu diskusiu, ktord sa méze konat rano
alebo vecer vidy v Uprimnej a pozitivnej atmosfére.

e Problémova situacia: prostriedok aktivizacie intelektualno-reCovej cinnosti deti vytvaranim
problematizovaného vzdelavacieho priestoru v skupine.

e Aktivne pocuvanie: doleZita zruénost pocuvat nielen slovami, ale aj chapat, prejavovat empatiu, klast
otazky a podporovat partnera v rozhovore.

e Aktivna komunikacia: hlavné formy s pozndvaci dialdg a polilég, ktorych cielom nie je len rozpravat
sa s detmi, ale diskutovat, delit sa o nazory a klast otazky.

e Vystava-prezentacia Uspechov dietata: demonstracia vysledkov jeho ¢innosti.
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e Samoprezentacia ,,Chcem povedat”: doleZity moment pre dieta, aby prejavilo iniciativu a citilo svoju
jedinecnost v spolo¢nej ¢innosti.
e Detsky film: tvorivy projekt, ktory umoznuje detom prejavit sa prostrednictvom tvorby filmu.

Takto vSetky tieto metddy a interaktivne postupy v modernej predskolskej pedagogike smeruju k
stimuldcii pozndavacej Cinnosti, rozvoju aktivneho intelektu, kritického a samostatného myslenia, ako aj
podpore potrieb a tuzob deti starSieho predskolského veku, rozsirovaniu ich mentdlnych skidsenostia odrazu
reality v ich vedomi. Ucitelovi zostdva len zruc¢ne ich zaclenit do svojej pedagogickej praxe.

5 Zaver

Formovanie zdkladov kritického myslenia u deti starSieho predskolského veku predstavuje doélezity
smer ich kognitivneho rozvoja, ktory ma priamy vplyv na ich schopnost samostatného myslenia, hodnotenia
informacii a prijimania zdévodnenych rozhodnuti v dalSom Zivote. Analyza psychologicko-pedagogickej
literatury ukazala, Ze efektivne formovanie kritického myslenia u deti moze byt zabezpecené integraciou
réznych druhov cinnosti, najma komunikativno-recovej, hernej, senzoricko-pozndvacej, umeleckej a
emocionalno-duchovne;.

Pouzitie takych metdd, ako je praca v podskupindch, situdcie volby, aktivne pocivanie a komunikacia,
podporuje rozvoj intelektudlnych a tvorivych schopnosti deti a zabezpecuje ich aktivnu ucast na pozndvacom
procese. Okrem toho pedagdg hrd klucovu ulohu pri vytvarani podmienok pre rozvoj kritického myslenia,
pricom vystupuje ako facilitdtor a koordinator, ktory vedie deti k samostatnému porozumeniu a analyze
informdcii, povzbudzuje ich, aby kladli otazky a hladali na ne odpovede.

Uspedné vyuZivanie tychto metdd v praxi predskolskej edukacie umozni nielen formovat zéklady
kritického myslenia u deti starSieho predskolského veku, ale zaroven prispeje k ich intelektudlnemu rastu a
uspesnej a plnohodnotnej integracii do obcianskej spolo¢nosti.
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Z OKRAJA DO HLAVNEHO PRUDU: POKROK V INKLUZIVNOM VZDELAVANI PRE
VSETKYCH ZIAKOV

Oksana MKRTICHIAN, Oleksii NALYVAIKO, Vira LIASHCHENKO, Natalya NALYVAIKO, Larysa ZDANEVYCH

Abstrakt: Tento ¢lanok skima viacrozmerny vyvoj inkluzivneho vzdeldvania v prostredi predprimdarneho,
zakladného, stredného a vysokoskolského vzdelavania. Zdoraznuje transformacnu cestu edukaénych pristupov — od
zamerania na Specidlne vzdeldvanie aZ po SirSie otazky rovnosti a rozmanitosti. Na zdklade medzindrodnych aj
ukrajinskych skdsenosti studia poukazuje na klu€ovy vyznam véasnych intervencii, ako su cielene prispésobené hry a
medziodborova spoluprdca, pre rozvoj kognitivnych a socidlnych zruénosti. V primarnom a sekundarnom vzdeldvani
zohrdvaju zasadnu ulohu ramce ako univerzalny dizajn ucenia (UDL) a kultirne citlivda vyucba pri vytvarani
spravodlivého a podporného vzdeldavacieho prostredia. Vyskum sa taktieZ venuje postupnému zavddzaniu principov
inkluzie do ukrajinského vysokoskolského vzdelavania, vratane univerzalneho dizajnu vyucby (UDI) a mentoringovych
programov, ktoré zlepsuju akademické aj socialne vysledky. Napriek pokroku vsak na globalnej aj regiondlnej urovni
pretrvavaju vyzvy ako nerovnomerné rozdelenie zdrojov, nejednotna priprava ucitelov a spolo¢ensko-politické faktory.
Studia uzatvara odporucaniami, ako integrovat univerzalny dizajn, podporovat spolupracu zainteresovanych stran a
realizovat dlhodoby a intersekcionalny vyskum s cielom posilnit inkluzivne vzdeldvacie praxe. Zistenia obhajuju
potrebu systémového zosuladenia a pridefovania zdrojov tak, aby boli vsetci Ziaci — bez ohfadu na ich pévod —
ocenovani a podporovani pocas celej svojej vzdeldvacej cesty.

Klacové slova: inkluzivne vzdeldvanie, univerzalny dizajn ucenia, rovnost, v€asna intervencia, edukacna
rozmanitost.

1 Uvod

Inkluzivne vzdelavanie nie je len médnym trendom v politike — predstavuje zdsadnu zmenu v tom,
ako si predstavujeme vzdeldvacie prostredia, v ktorych je kazdy Ziak hodnoteny a reSpektovany. Mnohé
vzdeldvacie systémy v minulosti neimyselne vytlacali na okraj tych, ktori nezapadali do tradi¢ného vzoru. S
narastajucim spolocenskym povedomim o potenciali r6znorodych vzdelavacich komunit vsak vznikaju
inovativne pristupy, ktoré tieto rozdiely prekonavaju.

Koncept inkluzivneho vzdeldvania vznikol pévodne v oblasti Specidlneho vzdelavania, zaloZzeny na
presvedceni, Ze Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim by nemali byt izolovani od svojich rovesnikov (Artiles,
Kozleski, Dorn & Christensen, 2006). Ako sa vSak rozvijala veda v oblastiach multikultirneho vzdelavania,
pedagogiky orientovanej na rovnost a univerzalneho dizajnu, formoval sa Sirsi obraz inklizie — ten presiahol
ramec zdravotného postihnutia a zahfna rasovu, jazykovu, socidlno-ekonomicku a dalSie formy rozmanitosti
(Florian & Black-Hawkins, 2011). Sdacasni vyskumnici vnimaju inkluzivne vzdeldvanie nie len ako
umiestiovanie Ziakov do beznych tried, ale ako celostnu snahu o rekonfiguraciu Skolskych kultur, kurikula a
politik tak, aby boli individudlne charakteristiky kazdého Ziaka rozpoznané a oceriované (Ainscow, Dyson,
Goldrick & West, 2013; Rose & Meyer, 2002; Oliinyk et al., 2023b).

Aj ked medzinarodné politické dokumenty uzndvaju pravo vsetkych Ziakov na rovny pristup ku
vzdelaniu, realita v Skoldch a na univerzitach ¢asto zostdva nejednoznacna (UNESCO, 2009). Mnohi ucitelia
stale zapasia s heterogenitou v triedach, pricom ako hlavné prekazky uvadzaju obmedzené moznosti
profesijného rozvoja, nedostatok zdrojov a pretrvavajuce modely vnimania Ziakov cez ich nedostatky
(Waitoller & Kozleski, 2013). Rozsirenie inkluzivnych praktik z raného detstva az do vysokoSkolského
vzdelavania tak ostdva trvalou vyzvou.

Tento ¢lanok na zaklade interdisciplinarneho vyskumu poukazuje na to, ako méze viacuroviiova
perspektiva — zahffiajuca materské skoly, zakladné a stredné skoly, ako aj univerzity — podporit silnejsiu a
udrzatelnejSiu viziu inkluzie pre vSetkych Ziakov. Konkrétne analyzujeme politiky, pedagogické pristupy a
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instituciondlne partnerstva, ktoré umozniujui zmysluplnd Ucast Ziakov, ktori boli historicky marginalizovani, a
ponukame subor odporucani na posilnenie inkluzivnych praktik naprie¢ celym vzdelavacim systémom.

2 Prehlad literatury

Inkluzivne vzdelavanie je postavené na presvedceni, Zze kazdy Ziak — bez ohladu na svoje schopnosti,
etnicky pévod, jazykové zazemie Ci socialno-ekonomicky status — by mal byt vnimany ako pInohodnotny ¢len
vzdeldvacej komunity (Slee, 2011). Historicky sa inkluzivne pristupy vyvinuli z oblasti Specidlneho
vzdeldvania, kde sa kladol d6raz na integrdciu Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim do beZnych tried
(Artiles, Kozleski, Dorn & Christensen, 2006). Postupom ¢asu sa tento koncept rozsiril tak, aby zahfnal SirSie
otdzky rovnosti, rozmanitosti a socidlnej spravodlivosti, pricom sa Uzko prepojil s multikultdrnym
vzdeldvanim a rdmcom univerzdlneho dizajnu (Florian & Black-Hawkins, 2011; Rose & Meyer, 2002). Tento
vyvoj odrdza rastlice uznanie, Ze exkluzivne alebo segregované vzdeldvacie modely obmedzuju
plnohodnotnu Ucast Ziakov a udrZiavaju systémové bariéry (UNESCO, 2009).

Ustrednym prvkom sti¢asného chapania inkluzie je pojem rovnosti, ktory sa zameriava na odstranenie
inStituciondlnych predsudkov a deficitnych predpokladov o Ziakoch (Waitoller & Kozleski, 2013). Na rozdiel
od statického vnimania inklUzie ako umiestnenia Ziakov do beZnych tried, sucasny vyskum podporuje
transformacny pristup, ktory zahffia neustale prispdsobovanie Skolskych politik, kurikula a vyucovacich
stratégii tak, aby reflektovali r6znorodé potreby Ziakov (Slee, 2011). Tento posun v paradigme viedol k
zaujmu o to, ako sa inkluzivne principy uplatiuju na réznych urovniach vzdeldvania — od predskolskych
intervencii az po podporu v univerzitnom prostredi.

Vyskum inkldzie v predprimdrnom vzdelavani poukazuje na zasadny vyznam vcéasnej intervencie pri
odstranovani vyvinovych rozdielov, ktoré sa v pripade zanedbania ¢asto eSte viac prehlbuji (Odom, Buysse
& Soukakou, 2011). Studie dosledne potvrdzuju, ze zavedenie inkluzivnych stratégii — ako su prispdsobené
hry, individudlne vzdeldvacie plany a interdisciplinarna spolupraca — méze vyrazne podporit kognitivny,
socialny aj jazykovy rozvoj (UNESCO, 2009). Deti, ktoré maju od utleho veku moznost fungovat v podnetnom
a prispésobenom ucebnom prostredi, ¢asto vykazuju vy$siu mieru angaZzovanosti, schopnost sebaregulacie
a empatie (Ainscow, Dyson, Goldrick & West, 2013).

Vyskum v oblasti inkluzivneho predprimarneho vzdeldvania zdérazruje délezitost spoluprace medzi
vSeobecnymi pedagégmi, odbornikmi na 3$pecidlne vzdeldvanie a ¢lenmi rodiny (Odom et al.,, 2011).
Integrované timy, ktoré pracuju pod spoloc¢nou viziou inkluzie, su lepsSie pripravené zabezpecit konzistentné
a vyvinovo primerané pristupy. Zapajanie rodin do stanovovania cielov a rozhodovacich procesov podporuje
kontinuitu medzi domacim a skolskym prostredim, ¢im sa zniZuje riziko fragmentacie sluzieb (Ainscow et al.,
2013). Takyto holisticky pristup ma pozitivny vplyv na rany vzdelavaci vyvin deti a Casto vedie k zniZenej
potrebe naslednych ndpravnych zasahov (UNESCO, 2009).

V prostredi primarneho a sekundarneho vzdeldvania presahuje inkluzivne vzdelavanie ramec
integracie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a zahfia aj Ziakov z kultdrne, jazykovo a ekonomicky
roznorodého prostredia (Narot & Kiettikunwong, 2024; Florian & Black-Hawkins, 2011). Vyskum naznacuje,
Ze uspesna inkluzia v prostredi zakladnych a strednych $koél zavisi od predefinovania skolskej kultury, v ktorej
je rozmanitost vnimana ako prinos (Slee, 2011). Tieto kultdrne zmeny si ¢asto vyzaduju politiky podporujice
spoluprdcu pri planovani vyucby, zdielanie zdrojov a systematické profesijné vzdeldvanie zamerané na
rovnost (Artiles et al., 2006).

Veduci $kél zohravaju kluc¢ovu ulohu pri presadzovani inkluzivnych hodnét a pristupov, ako je
napriklad Universal Design for Learning (UDL) — univerzalny dizajn ucenia, ktory navrhuje prisposobitelné
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kurikuld a flexibilné hodnotiace metddy (Rose & Meyer, 2002). V kombindcii so silnymi strankami
orientovanym pristupom pomaha UDL pedagdégom zohladnit r6zne Styly ucenia a kultdrne skdsenosti, ¢im
zlepsuje Studijné a socidlne vysledky vsetkych Ziakov (Kaur, Noman & Awang-Hashim, 2015; Narot &
Kiettikunwong, 2024).

Pripravenost ulitelov zostava Ustrednou témou vyskumu inklazie v prostredi zakladného a stredného
vzdeldvania. Empirické Studie ukazuju, Ze pedagdgovia, ktori absolvovali dosledné vzdeldvanie v oblasti
diferencovanej vyucby, kultirne citlivého vyucovania a kolaborativneho rieSenia problémov, su
sebavedomejsi a efektivnejsi v réznorodych triedach (Kaur, Noman & Awang-Hashim, 2015; Narot &
Kiettikunwong, 2024). Okrem toho modely spoluprace vo vyucbe — v ktorych vSeobecni pedagdgovia
spolupracuju so Specialistami na Specidlne vzdelavanie alebo jazyk — umozZnuju cielenejSiu podporu pri
zachovani vysokych ocakavani a socidlnej integracie (Artiles et al., 2006).

Délezitym faktorom su aj partnerské vztahy so rodinami, komunitnymi organizaciami a advoka¢nymi
skupinami, ktoré vyznamne posilfuju inkluzivne vysledky (Ainscow et al., 2013). Vytvdranim tychto
partnerstiev mozu Skoly Cerpat zo SirSej siete podpory a odbornosti, ¢im zniZuju riziko navratu k exkluzivnym
praktikdm v pripade nedostatku zdrojov alebo protichodnych politickych poZiadaviek (Slee, 2011).

Historicky bolo inkluzivne vzdeldvanie v prostredi vysokych skol zamerané najma na poskytovanie
Uprav pre $tudentov so zdravotnym znevyhodnenim, ako su asistivne technoldgie ¢&i predizeny ¢as na
skuskach. Sucasné pristupy vSak Coraz castejSie aplikuju holisticky rdmec, ktory prekracuje hranice
znevyhodnenia a reflektuje pretinajluce sa potreby rasovo, jazykovo a socidlno-ekonomicky réznorodych
Studentov (Waitoller & Kozleski, 2013). Vyznam si ziskal koncept Universal Design for Instruction (UDI) —
univerzalneho dizajnu vyucby, ktory kladie doéraz na flexibilné vyucbové metddy, inkluzivne Studijné
materidly a roznorodé spdsoby hodnotenia, ktoré prospievaju vsetkym Studentom, nielen tym s formalnymi
Upravami.

Vyskum poukazuje na to, Ze akademické a socidlne podporné systémy — ako mentoring medzi
Studentmi, kulturne citlivé poradenstvo a cielené akademické poradenstvo — posilfiuju inkluzivne pristupy
na univerzitnej Urovni (Gous, Eloff & Moen, 2014). Tieto zdroje nielen zvySuju miery zotrvania a absolvovania
u Studentov s réznorodou identitou, ale zaroven prispievaju k inkluzivnejSej atmosfére na kampuse (Slee,
2011). Navyse, programy profesijného rozvoja pre vysokoskolskych pedagdgov, ktoré zahrnaju inkluzivne
didaktiky a interkultirne kompetencie, su klucové pre normalizaciu diverzity studentov v ramci kurikula a
pedagogickych pristupov (Florian & Black-Hawkins, 2011).

Ked vysokoskolské institucie zakotvia principy inklizie do svojich administrativnych politik, dizajnu
kurikula a vztahov medzi vyucdujucimi a Studentmi, vytvaraju prostredie, v ktorom s rozmanité zazemie a
skusenosti Studentov vnimané ako prinos. Takto pripraveni absolventi su schopni efektivnhe fungovat a
prispievat v Coraz pluralitnejSej spolo¢nosti (UNESCO, 2009). Konzistentnou témou v odbornej literature je
prepojenost inkluzivneho vzdelavania na réznych stuprioch vzdelavacieho systému. Intervencie v ranom
detstve kladu zdklady postojov, zruénosti a institucionalnych Struktur, ktoré nasledne podporuju inkluzivne
pristupy v zakladnom, strednom aj vysokoskolskom vzdeldavani (Odom et al., 2011; UNESCO, 2009). Zaroven
skusenosti zZiakov v prostredi zakladnych a strednych $kél ovplyviiuju ich akademické sebavnimanie a
pripravenost na tercidarne vzdeldvanie, ¢o poukazuje na dblezitost rovného pristupu ku kvalitnému
vzdeldvaniu pre dlhodoby Uspech (Florian & Black-Hawkins, 2011).

Napriek rasticej podpore inkluzivnych pristupov vSak nadalej pretrvavaju vyzvy, ako su nedostatok
zdrojov, slaba pripravenost ucitelov a nekoherentna implementacia politik (Ainscow et al., 2013). Profesijny
rozvoj podporujuci spolupracu a spravodlivost je ¢asto nedostatocne vyuzivany, priom nesulad medzi
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politikami ¢asto narusa kontinuitu inkluzivnych iniciativ napriec¢ vzdelavacim systémom (Waitoller & Kozleski,
2013).

Viaceri autori zaroven zdoéraziuju potrebu zaclenenia intersekcionalneho pristupu do buduceho
vyskumu, ktory by skimal, ako sa rasa, jazyk, socidlno-ekonomicky status, rod a zdravotné znevyhodnenie
vzajomne prelinaju a formuju skdsenosti Studentov (Artiles et al., 2006; Slee, 2011). Hoci niektoré Studie uz
zacali analyzovat tieto viaceré dimenzie, systematickejsi vyskum je stdle potrebny na vypracovanie
komplexnych stratégii, ktoré by reflektovali komplexitu Studentskych identit v inkluzivnom prostredi (Florian
& Black-Hawkins, 2011). Okrem toho by longitudindlne studie, sledujuce Ziakov od predprimdarneho az po
vysokoskolské vzdelavanie, poskytli hlbsi pohlad na to, ako mézu skoré inkluzivne opatrenia ovplyvnit ich
akademicku a socio-emociondlnu trajektériu (Odom et al., 2011).

3 Metodoloégia

1. Vyskumny dizajn

Tato studia vyuZila vyskumny dizajn zaloZeny na analyze literatury, pricom syntetizovala recenzované
vedecké ¢lanky, monografie a politické dokumenty s cielom identifikovat trendy, medzery a prax zaloZenu
na dokazoch v oblasti inkluzivneho vzdelavania. Vzhladom na viacuroviovy rozsah — od predprimarneho az
po vysokoskolské prostredie — bola pouzitd systematicka stratégia revizie, ktora zabezpecila Sirku a
metodologickd prisnost. Tento pristup umoznil vyhodnotit existujice empirické zistenia a teoretické
diskusie, ¢im sa odkryli konzistentné témy aj rozdielne pohlady napriec literaturou (Ainscow, Dyson, Goldrick
& West, 2013; Waitoller & Kozleski, 2013).

2. Zdroje udajov

Na zachytenie komplexného spektra vyskumov boli prehlfadané viaceré akademické databazy vratane
ERIC, PsycINFO a Education Source. Dodato¢né zdroje — ako katalégy renomovanych vydavatelstiev a
zoznamy literatury z kl'di€ovych ¢lankov — boli konzultované za Uéelom identifikacie relevantnych monografii,
medzindrodnych smernic a stanovisk (UNESCO, 2009). Osobitnd pozornost bola venovana studiam
publikovanym za posledné dve desatrocia, ¢o odzrkadluje vyvoj chapania inkltzie od povodného zamerania
na Specialne vzdeldvanie k SirsSiemu, na rovnost orientovanému pristupu (Slee, 2011).

3. Vyhladdavacie stratégie a kritéria vyberu

Systematicky vyhladdavaci protokol bol vyvinuty za Ucelom identifikacie publikacii zodpovedajucich
vyskumnym otdzkam. Pouzité klucové slova zahfnali: ,inclusive education”, ,universal design”, ,early
intervention”, ,K—12 inclusion”, , higher education inclusion” a , equity in education”.

1. Pociatocné triedenie: Nazvy a abstrakty boli preskimané z hladiska relevantnosti, pricom sa
zameriavali na prace tykajuce sa inkluzivneho vzdeldvania na Jdrovni predprimarneho,
zakladného/stredného alebo vysokoskolského vzdelavania.

2. Inkluzivne kritéria:

o Empirické studie alebo politické analyzy skimajuce inkluzivne pristupy.

o Literatura skumajuca Strukturalne, pedagogické alebo kolaborativne rozmery inklazie.

o Publikacie z renomovanych recenzovanych casopisov, akademickych vydavatelstiev alebo
dobre etablovanych politickych organizacii (napr. UNESCO).

3. Exkluzivne kritéria:

o Studie zamerané primarne na medicinske alebo terapeutické intervencie bez $irdieho
edukacného kontextu.
o Nazorové prispevky alebo advokacné dokumenty bez vyskumného ramca.
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o Clanky publikované pred rokom 2000, pokial neboli povaiované za formujlce pre teériu a
prax inkluzie (Artiles, Kozleski, Dorn & Christensen, 2006).
Po tomto Uvodnom triedeni boli ziskané plné texty Studii, ktoré splnili kritérid inklizie. Nasledne bola
vykonana druha, podrobnejsia revizia s cielom potvrdit ich relevanciu k skimanej problematike, ¢o viedlo k
vyberu korpusu literatury, ktory tvoril zaklad pre dalSiu analyzu.

4. Extrahovanie a kédovanie udajov

Informacie z kazdého vybraného Studia boli extrahované pomocou $ablény na extrakciu udajov,
ktora kategorizovala:

o Charakteristiky Studie: bibliografické Udaje, geografické zameranie, demografické udaje ucastnikov.

e Metodologické znaky: vyskumny dizajn, nastroje zberu udajov a analytické pristupy.

o Klucové zistenia: pedagogické stratégie, implikacie pre politiku, rdmce spoluprace.

¢ Relevancia pre inkltziu: konkrétne Urovne vzdeldvania, na ktoré sa Studie zameriavali, identifikované

bariéry a navrhované rieSenia.

Kazdy zdznam bol zakédovany podla tém sdvisiacich s vyskumnymi otazkami — zahfiajlcich vyvoj politik,
efektivne pedagogické modely a spolupracujice pristupy — s ciefom ulahdit porovnavanie naprie¢ réznymi
kontextmi (Florian & Black-Hawkins, 2011).

5. Syntéza a analyza udajov

Na integraciu kvalitativnych a kvantitativnych dokazov bola vykonana tematicka syntéza. Najprv bolo
pomocou otvoreného kddovania identifikovanych niekolko vyznamnych tém, vratane stratégii v€asnej
intervencie, principov univerzalneho dizajnu a holistickych systémov podpory. Nasledne sa pomocou
zameraného kddovania tieto kategdrie spresnili, co umozZnilo porovnanie zisteni na Urovni predprimarneho,
zdkladného/stredoskolského a vysokoskolského vzdeldvania (Rose & Meyer, 2002).

V pripadoch, kde boli k dispozicii kvantitativne udaje, boli zaznamenané efektové velkosti alebo
sumarne Statistiky na posudenie ucinnosti konkrétnych intervencii alebo reforiem vzdeldvacej politiky. Kde
to bolo moziné, boli porovnané zhodné a protichodné vysledky s cielom objasnit nekonzistentnosti v
existujucej literature (Odom, Buysse, & Soukakou, 2011).

6. Etické aspekty

KedZe tento vyskum nezahfiial priamy zber uUdajov od ludskych ucastnikov, nebolo potrebné
schvalenie instituciondlnou etickou komisiou (IRB). Napriek tomu bola zachovand etickd integrita
prostrednictvom dosledného dohladu nad presnostou a objektivitou interpretdcii, aby boli zistenia
pévodnych autorov prezentované verne a v kontexte (Ainscow et al., 2013). Citacie boli riadne spravované a
neboli pouzité Ziadne nepublikované Udaje bez vyslovného suhlasu autorov alebo vydavatelov.

7. Metodologické obmedzenia

Je délezité priznat urcité obmedzenia, ktoré su vlastné dizajnu zaloZzenému na literarnom prehlade.
Kvalita a rozsah syntézy zavisia od dostupnych publikacii, ktoré sa mozu lisit v metodologicke] prisnosti,
velkosti vzoriek a kultirnom kontexte (Slee, 2011).

Navyse, zameranie sa na literatiru v anglickom jazyku moéZe neumyselne obmedzit zachytenie
globalnych perspektiv, najma pokial ide o inkluzivne politiky a prax v neanglicky hovoriacich regiénoch.
Napokon, aj ked tematické kédovanie poskytuje Struktirovany analyticky ramec, urcity stupen subjektivity
pri interpretacii a zoskupovani zisteni nemozno vylucit. Napriek tymto obmedzeniam pouZitda metodoldgia
zabezpeduje, Ze tato Studia poskytuje komplexny a vyvazeny pohlad na inkluzivne vzdelavanie v r6znych
vzdeldvacich prostrediach.

89

ouep



4 Zistenia

V medzinarodnych kontextoch sa opakovane ukazuje, Ze inkluzivne vzdeldvanie v ranom detstve
pomaha zmiernit neskorsie akademické a socialno-emociondlne rozdiely, pretoZze poskytuje klucovy zaklad
pre mladych Ziakov. Studie zdéraziiuju vyznam spolupracujlcich stratégii v predskolskom prostredi, kde
beZni pedagdgovia, Specidlni pedagdgovia a rodiny spoloc¢ne prispdsobuju hry a vzdeldvacie aktivity (Odom,
Buysse, & Soukakou, 2011). Tento kolektivny pristup podporuje vysSiu mieru zapojenia deti a rozvoj
socialnych zruénosti, ¢o v koneénom doésledku znizuje potrebu neskorsich napravnych opatreni (Ainscow,
Dyson, Goldrick, & West, 2013). Deti, ktoré maju pristup ku kvalitnej inkldzii v ranom veku, zaroven pri vstupe
do zdkladnej Skoly CastejSie vykazuju otvorenejsi postoj k rozmanitosti (UNESCO, 2009).

Na Ukrajine nadobudlo inkluzivne vzdelavanie v ranom detstve legislativny aj spolocensky impulz,
najma po ratifikacii Dohovoru OSN o pravach os6b so zdravotnym postihnutim a naslednych Upravach
narodnych zdkonov o vzdelavani (Ministry of Education and Science of Ukraine [MoES], 2017). Zakon
Ukrajiny ,,0 vzdelavani“ z roku 2017 napriklad stanovuje, Ze materské skoly maju zriadovat inkluzivne triedy
pre deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (MoES, 2017).

Stdle viac dokazov z ukrajinskych materskych kol poukazuje na to, Ze interdisciplindrne timy
pedagdgov, psycholdgov, logopédov a zdravotnikov spolupracuju na vcasnej identifikacii vyvinovych
oneskoreni a poskytovani cielenej podpory (Oliinyk et al., 2023; Sokurianska & Sopilnyak, 2022; Horishna et
al., 2020). Miera uspesnosti sa vsak liSi podla regiénu. Vidiecke oblasti ¢asto zdpasia s nedostatkom
odbornikov a zastaranou infrastrukturou, no pilotné projekty podporované medzinarodnymi organizaciami,
ako je UNICEF Ukraine, zaznamenali slubny pokrok v zlepSovani drovne predcitatelskych zruénosti, socidlno-
emociondlnych kompetencii a zapojenia rodi¢ov. Ukrajinska skisenost v tejto faze teda odraza SirSie
medzinarodné poznatky: zakotvenie inkluzivnych principov uz od zac¢iatku ma pozitivny vplyv na akademicky
vykon aj socidlnu pohodu malych deti (Odom et al., 2011).

Na urovni zakladnych a strednych $kél vyZzaduje dosiahnutie zmysluplnej inklizie komplexnu kultdrnu
transformaciu, ktora zosuladi skolské politiky, vyuéovacie pristupy a partnerstva s komunitou s principmi
orientovanymi na rovnost. Vyskumnici zdéraznuju rastdci vyznam ramcov, ako je Universal Design for
Learning (UDL), ktory mozZe byt integrovany s kultirne citlivym vyucovanim na uspokojenie potrieb
roznorodych Ziakov (Florian & Black-Hawkins, 2011; Rose & Meyer, 2002). Neustala profesionalna priprava
je tiez klucova pre to, aby pedagdgovia boli dobre pripraveni na efektivnu diferenciaciu vyucovania (Kaur,
Noman, & Awang-Hashim, 2015; Narot & Kiettikunwong, 2024). Okrem toho spravodlivé politiky prijimania,
jasné opatrenia proti diskriminacii a instituciondlna podpora inkluzivnych praktik posiliuju celoskolsky
zavazok zabezpecit, Ze vsetci Studenti — bez ohladu na pévod ¢i schopnosti — mdzu uspiet (Slee, 2011).

V sulade s medzinarodnymi trendmi preSiel ukrajinsky sektor vzdeldvania v K—=12 vyraznymi
reformami zameranymi na podporu inkluzivnych hodn6t. Od roku 2017 legislativne iniciativy stanovili
zriadenie Inkluzivnych zdrojovych centier v kazdom okrese, ktoré poskytuju psychologické hodnotenia,
individudlne vzdeldvacie plany a priebezné poradenstvo rodindm (MoES, 2017). Hoci su tieto politické
smernice jasné, ich efektivna realizacia niekedy zlyhava kvoli obmedzenému financovaniu, nedostatocne
prispdsobenym vyucovacim materidlom a persondlu, ktory nema komplexné skolenie v inkluzivnych
metddach (Oliinyk et al., 2023; Sokurianska & Sopilnyak, 2022; Horishna et al., 2020).

Sucasné socidlno-politické vyzvy, vratane presidlovania rodin z oblasti postihnutych konfliktom, este
viac komplikuju konzistentné poskytovanie inkluzivnych sluZzieb. Napriek tomu spoluprdca medzi
Ministerstvom Skolstva a vedy Ukrajiny, miestnymi mimovladnymi organizaciami a medzinarodnymi
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partnermiviedla k programom, ktoré skolia ucitefov v diferenciovanom vyucovani, spoluucitelstve a pedago-
giach zohladnujucich traumu. Prvé hodnotenia tychto iniciativ naznacuju, Zze ucitelia nielen zvySuju svoju
istotu vo vyucovani, ale aj vytvaraju podnetnejsie prostredie v triedach pre vietkych Ziakov (Ainscow et al.,
2012). Rovnako ako v mnohych krajinach, rastica akceptacia inkluzivnych praktik na Ukrajine podciarkuje
ucinnost strategickej legislativy, kvalitnej profesionalnej pripravy a pevného partnerstva s komunitou pri
transformdcii Skolskej kultury (Waitoller & Kozleski, 2013).

V radmci vysokoskolského vzdeldvania su sucasné definicie inkluzie SirSie ako len poskytovanie Uprav
pre osoby so zdravotnym postihnutim, a zahffiaju komplexnejsi ramec, ktory reflektuje prekryvajlce sa
potreby réznorodého Studentského zboru. Tento pohlad viedol k zvySenej implementdcii Universal Design
for Instruction (UDI) a kultdrne citlivych politik na univerzitnych kampusoch. Institucie, ktoré zavadzaju
programy vzdjomného mentorovania, dostupné technoldgie a komplexny rozvoj pedagogického zboru,
pravidelne zaznamenavaju zlepSenie akademickych a socidlnych vysledkov u studentov z r6znych prostredi
(Gous, Eloff, & Moen, 2014).

Na Ukrajine su mnohé univerzity este v pociato¢nych fazach zaclefiovania inkluzivnych principov do
svojich institucionalnych struktiar. Nedavne zmeny v ndrodnych vzdeldvacich zakonoch zavazuju vysoké skoly
zabezpedit fyzickd pristupnost svojich zariadeni a prispésobitelnost Studijnych planov pre Studentov so
Specidlnymi vzdelavacimi potrebami (MoES, 2017). Niekolko verejnych a sukromnych univerzit reagovalo
vytvorenim kanceldrii podpory inkluzie, ktoré poskytuju psychologické poradenstvo, pristup k asistenénym
technolégiam a akademické poradenstvo Sité na mieru profilom jednotlivych Studentov. Zatial ¢o institucie
v hlavnych mestskych centrach ako Kyjev a Lvov ¢asto disponuju silnejSou infrastruktirou a finan¢nou
podporou, vidiecke univerzity a vysoké Skoly postupne prijimaju podobné reformy. Spolocné projekty s
Eurdpskou Uniou a UNESCO (2020) urychlili zavddzanie principov UDI, ¢o viedlo k SirSiemu S$koleniu
pedagégov a administrativnej podpore. Predbeiné dbékazy naznacuju, Ze univerzity, ktoré integruju
inkluzivne vyucovacie stratégie a primerané Studentské sluzby do svojich SirSich strategickych planov,
zaznamenavaju vyrazné zlepSenia v udrziavani Studentov s réznorodymi potrebami. V tomto zmysle
ukrajinsky zavazok budovat komplexné systémy podpory — vratane mentoringovych programov a kultirne
uvedomelych sluzieb — koresponduje s globdlnym posunom smerom k zabezpeceniu, Ze prostredie na
vysokych skolach je vitajuce a posilfiujuce pre vietkych Studentov (Slee, 2011).

Jeden z prevaZujucich vzorcov v literature je klucova uloha skorych a kontinualnych intervencii
(Oliinyk et al., 2023; Sokurianska & Sopilnyak, 2022; Horishna et al., 2020). Medzinarodné studie aj vyskumy
zamerané na Ukrajinu potvrdzuju, Ze efektivna inkllizia v ranom detstve pripravuje podu pre lepsie
akademické vysledky, pevnejSie socidlne zrucnosti a vacSiu akceptdciu rozdielov v neskorsSich fazach
vzdeldvania (Odom et al., 2011; Oliinyk et al., 2023; Sokurianska & Sopilnyak, 2022; Horishna et al., 2020).
Hoci ukrajinsky systém zacal uprednostriovat integrované modely predskolského vzdeldvania a regionalne
zdrojové centra, nejednotnost vo financovani a skoleni ¢asto narusuje plynuly priebeh podpory pre
Studentov, ked prechadzaju od predskolského veku cez K—12 az po vysokoskolské vzdeldvanie (Oliinyk et al.,
2023; Sokurianska & Sopilnyak, 2022; Horishna et al., 2020).

Napriek otazkam tykajucim sa skorych intervencii pretrvavaju rozdiely v implementacii inkluzivheho
vzdeldvania v mnohych ¢astiach sveta, a Ukrajina nie je vynimkou. Od rozdielov medzi vidiekom a mestom
az po nestabilitu spdsobenu regiénmi postihnutymi konfliktom, rézne faktory ovplyviuju spravodlivé
rozdelenie zdrojov pre inkluzivne vzdelavanie. Vnutorné presidlovanie taktieZ prispieva k nedostatku
kvalifikovaného personalu a neustdlemu nedostatku finanénych prostriedkov. Tieto vyzvy znamenaju, Ze hoci
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mozu byt politické rdmce dobre navrhnuté, ich realizacia v teréne je Casto zloZitou zéleZitostou (Oliinyk et
al., 2023; Sokurianska & Sopilnyak, 2022; Horishna et al., 2020).

Nakoniec existuje Siroké uznanie — globalne i na Ukrajine — dbleZitosti zohladnenia intersekcionality.
Zatial' ¢o ukrajinské politiky dnes podporuju prava Studentov so zdravotnym postihnutim, mnohi Studenti
zazivaju viacnasobné vrstvy marginalizacie kvoli faktorom ako socioekonomicky status, jazykova rozmanitost
alebo geograficka poloha (Artiles, Kozleski, Dorn, & Christensen, 2006; Oliinyk et al., 2023; Sokurianska &
Sopilnyak, 2022; Horishna et al., 2020). Okrem toho existuje len malo longitudindlnych studii, ktoré sleduju
Studentov od inkluzivneho predskolského prostredia cez stredné aZ po terciarne vzdeldvanie. Robustnejsi
vyskum tohto druhu by mohol presne ukazat, ako skoré intervencie a pokracujica podpora ovplyviuju
vzdeldvacie a socidlne vysledky v priebehu ¢asu, ¢o odraza uz existujlce vyzvy v medzinarodnej literatdre na
hibsi a dlhodoby vyskum (Florian & Black-Hawkins, 2011).

5 Diskusia

Sucasné zistenia potvrdzuju, Ze inkluzivne vzdeldvanie nie je obmedzené na jednu politiku alebo
kratku Upravu vyucby; naopak, rozvija sa ako kontinuum prepojenych praktik, ktoré zacinaju uz v ranom
detstve a pokracuju cez vyssSie vzdeldvanie. Tento kontinuum stoji na principe, Ze skoré intervencie su
kld¢ové pri formovani postojov a kompetencii, ktoré ovplyviuju nasledné akademickeé trajektdrie Studentov
(Odom, Buysse, & Soukakou, 2011; Slee, 2011). Najma predskolské zariadenia, ktoré podporuju
kolaborativne a hrou zaloZené intervencie a zaroven integruju zapojenie rodin, maju tendenciu podporovat
pozitivne vztahy medzi rovesnikmi a pevny akademicky zaklad v neskorsich fazach vzdeldvania (UNESCO,
2009).

V obdobi K-12 su inStitucie, ktoré sa zaviazali k Universal Design for Learning (UDL), politikdm
zameranym na rovnost a modelom spoloéného vyucovania, lepsie pripravené prijat rozmanité schopnosti a
pozadie svojich studentov (Rose & Meyer, 2002). Ked Studenti dosiahnu vyssie vzdeldvanie, rozsirenie
principov univerzalneho dizajnu v spojeni s komplexnymi podpornymi systémami umoziuje SirSiemu spektru
Studentov uspiet nielen akademicky, ale aj socidlne.

Zakladom Uspesnej realizacie inkluzivneho vzdeldvania je kultirna zmena, ktora nevidi r6znorodost
Studentov ako problém, ale ako neocenitelny prinos, ktory obohacuje vzdeldvaciu komunitu (Florian & Black-
Hawkins, 2011). Tato zmena vyZaduje systémové preusporiadanie, ktoré presahuje skolsku triedu a rozsiruje
sa do legislativnych opatreni, rozdelovania zdrojov a sudriného vedenia na vsetkych administrativnych
urovniach (Artiles, Kozleski, Dorn, & Christensen, 2006). Klfu¢ovym aspektom tejto transformacie je
implementacia politik sSkolskymi lidrami, ktoré podporuju interdisciplinarnu spolupracu medzi pedagégmi,
podporuju kontinudlny profesionalny rozvoj a vyzaduji spoloént zodpovednost za naplifianie inkluzivnych
cielov. DOkazy naznacuju, Ze takéto zosuladenie mbze postupne premenit Skoly z tradi¢ne exkluzivnych
priestorov na Zivé centra spravodlivej praxe (Ainscow, Dyson, Goldrick, & West, 2013).

Daldou Ustrednou témou v literattre je vyznam spoluprace pri podpore a udrZiavani inkluzivnych
praktik (Waitoller & Kozleski, 2013). Tato spolupraca presahuje ramec jednotlivych oddeleni a zabezpeduje,
Ze navrh ucebnych osnov, podpora Studentov a iniciativy profesiondlneho vzdeldvania su formované
viacerymi hlasmi a odbornymi znalostami. V predskolskych zariadeniach napriklad vyskumnici pozorovali, Ze
timové intervencie ucinne podporuju rozvoj jazyka a socialno-emocionalne ucenie (Odom et al., 2011). V
ramci K—12 prostredi modely spoloéného vyuéovania ukazuju, ako mozu vSeobecni a Specidlni pedagdgovia
spolupracovat sudrine a poskytovat cielene zameranl podporu bez izolacie ¢&i stigmatizacie urcitych
Studentov (Kaur, Noman, & Awang-Hashim, 2015; Narot & Kiettikunwong, 2024). Na univerzitnej Urovni
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pomahaju aliancie medzi pedagdégmi, Studentskymi sluzbami a komunitnymi partnermi formovat kultiry
kampusov, ktoré prijimaju rozmanitost Studentov namiesto jej marginalizovania (Slee, 2011). Spolocne tieto
zistenia naznacuju, Ze partnerstva viacerych zainteresovanych stran su klucové pre kazdu robustnu viziu
inkluzivneho vzdelavania.

Nedavny vyskum poukazuje na to, Ze vlady a vzdelavacie agentury by mali uprednostnit alokaciu
zdrojov na Specializované Skolenia, ktoré vybavia vychovavatelov v ranom detstve zru¢nostami v oblasti
ucenia sa hrou, zapojenia rodin a medziprofesijného timového spolupracovania (UNESCO, 2009). V
praktickom zmysle mozu predskolské zariadenia profitovat z implementacie viactroviovych podpornych
systémov, ktoré vcas identifikuja vyvinové vyzvy a poskytuju cielené intervencie. Takéto nacasované
opatrenia mozu vyznamne znizit potrebu rozsiahlych napravnych programov neskér, ked' deti prechadzaju
do zdkladnej Skoly (Odom et al., 2011).

V ramci K—=12 k6l maju Skolské okresy prilezitost zaclenit principy univerzadlneho dizajnu a kultirne
citlivé vyu€ovacie metddy do oficidlnych Standardov a hodnoteni ucitefov (Rose & Meyer, 2002). Politiky
podporujuce spolocné vyucovanie a zdielanie zdrojov medzi vSeobecnymi a Specidlnymi pedagdgmi mozu
pomoéct rozbit exkluzivne Struktury v triedach (Slee, 2011). Napriek tomu sa kontinualny profesionalny rozvoj
ukazuje ako kriticky prvok tychto reforiem. Skolenia zamerané na kolaborativne planovanie hodin,
diferencovanu vyucbu zaloZenu na datach a vedenie orientované na rovnost mézu ¢asom prepliest inkluzivne
pedagogiky do kazdodennej Skolskej praxe (Ainscow et al., 2013).

V ramci vysokého skolstva mdzu univerzity profitovat z rozsirenia svojich inkluzivnych iniciativ daleko
za hranice minimalnych opatreni na zabezpecenie pristupnosti pre Studentov so zdravotnym postihnutim.
Integrdciou Universal Design for Instruction (UDI) do Skoleni pedagdgov a pldnovania u¢ebnych osnov mézu
institlcie uspokojit potreby ovela rozmanitejSej Studentskej populacie. Z praktického hladiska moézu
administratori vyvijat programy vzdjomného mentorstva, ponukat kultirne citlivé poradenské sluzby a
uplatriovat flexibilné pravidla tykajuce sa kurzov. Takéto opatrenia zohrdvaju klucovu ulohu pri podpore
Studentov, ktori su prvymi ¢lenmi svojej rodiny na vysokej Skole, os6b, pre ktoré je angli¢tina druhym
jazykom, ako aj tych, ktori nesu zlozité identity vyZzadujuce jemnejsie formy akademickej a socialnej podpory
(Gous, Eloff, & Moen, 2014).

Napriek narastajucim dbékazom o efektivnosti inkluzivneho vzdeldvania stale existuju vyznamné
medzery v sucasnych poznatkoch. Jednou z naliehavych potrieb je longitudinalny vyskum, ktory sleduje
Studentov od ich intervencii v ranom detstve cez sekundarne a postsekundarne vzdeldvanie az po pracovisko
(Odom et al., 2011). Takéto dlhodobé sledovanie by mohlo objasnit trvalé dopady trvalych inkluzivnych
stratégii na r6zne aspekty akademického, profesiondlneho a osobného rozvoja Studentov (Florian & Black-
Hawkins, 2011). Navyse rastie vyznam analyz zaloZzenych na intersekcionalite, najma pokial' ide o pochopenie,
ako sa prepletaju faktory ako rasa, jazyk, socidlno-ekonomicky status a zdravotné postihnutie a ovplyvnuju
vzdeldvacie trajektérie réznorodych skupin (Artiles et al., 2006). Nad rdmec ndrodnych kontextov existuje
tiez znaény potencidl v medzindrodnych komparativnych stadiach, ktoré skimaju, ako kultdrne a politické
rozdiely formuju sp6soby, akymi su inkluzivne pristupy prijimané a prisp6sobované v skolach po celom svete
(UNESCO, 2009). Takéto medzi-kulturne poznatky by dalej obohatili globalny dialég o spravodlivom
vzdelavani.

Zavislost tejto Studie na publikovanych zdrojoch poddiarkuje prirodzené obmedzenie, kedZe tieto
prace sa liSia v prisnosti, metodoldgii a geografickej pouzitelnosti (Slee, 2011). Okrem toho, uprednostnenie
zdrojov dostupnych v angli¢tine mdze neimyselne prehliadnut icinné stratégie a dokazy publikované vinych
jazykoch (UNESCO, 2009). Hoci tato syntéza zdobraziiuje konzistentné témy a vznikajuce oblasti potreby,
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neposkytuje meta-analyzu kvantitativnych udajov ani vycerpdvajuce pripadové Studie jednotlivych
kontextov. Napriek tomu pouZity integrativny ramec ponuka Siroky prehlad kltu¢ovych otazok tykajucich sa
inkluzivneho vzdelavania a identifikuje strategické smery pre dalSie skimanie.

6 Conclusion

In examining the evolution of inclusive education across preschool, K-12, and higher education
contexts, this study illustrates that meaningful inclusion is both an ideological commitment and a practical
imperative for educational systems worldwide. What began as an effort to integrate students with
disabilities into mainstream classrooms has expanded into a comprehensive framework that acknowledges
the rich tapestry of student backgrounds, languages, and abilities. The literature consistently demonstrates
that early interventions in preschool can lay the foundation for lifelong learning and positive social attitudes.
In K—12 settings, universal design and equity-based policies can help dismantle entrenched barriers and
cultivate a school culture that values collaboration and respect for diversity. At the university level, the
movement beyond basic disability accommodations toward holistic support systems, such as Universal
Design for Instruction (UDI) and peer mentorship, confirms the possibility and the necessity of inclusive
campuses where every learner can thrive.

Nevertheless, the passage from policy rhetoric to day-to-day practice remains. While many regions
and institutions endorse inclusive education principles, disparities in teacher preparation, resource
availability, and cultural attitudes can hinder sustainable change. Bridging these gaps necessitates systemic
realignment, wherein policymakers, administrators, families, and community stakeholders jointly commit to
embedding inclusive practices throughout every stage of a learner’s journey. Moreover, as globalization
brings increasingly diverse student populations into classrooms, the integration of intersectional research
approaches will be vital in addressing overlapping categories of identity — such as language, socioeconomic
status, disability, and race.

The recommendations presented here — strengthening early intervention, embedding universal
design across educational settings, and fostering cross-sector collaborations — offer a roadmap for
policymakers, practitioners, and researchers dedicated to advancing inclusive education. Future studies that
employ longitudinal and intersectional methodologies could illuminate how early inclusive practices
reverberate through students’ academic trajectories and beyond, further sharpening our understanding of
the conditions under which inclusion flourishes. Indeed, as our global community becomes increasingly
pluralistic, inclusive education stands out not merely as a pedagogical ideal but as a cornerstone of social
equity and societal well-being. By continually refining and expanding inclusive strategies across all levels of
education, stakeholders can ensure that learners once relegated to the margins can, at last, experience full
participation in the educational mainstream.
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LOGORYTMICKE PROSTRIEDKY ROZVOJA RECI DETi PREDSKOLSKEHO VEKU
LOGOMETRIC TOOLS FOR THE DEVELOPMENT OF PRESCHOOL CHILDREN

Nataliya SAKIR

Anotacia: V ¢lanku sa rozoberaju predpoklady vzniku a hlavné poruchy recového vyvinu v ranom veku, ako aj
priama spolupraca logopéda a rodicov ako dbélezitd podmienka efektivnej korekéno-logopedickej prace s detmi.
Analyzuje sa rozvoj reci a jazyka deti predskolského veku prostrednictvom hry ako teoreticko-metodologicky aspekt a
pripravenost deti na jazykovd komunikaciu v hernej ¢innosti. Vymedzuju sa osobitosti vyuzitia logorytmickych cviéeni
pri praci s detmi. Upozorniuje sa na to, Ze ak su deti schopné interagovat s okolim, ich jazykové zru¢nosti sa budu dalej
rozvijat, kedZe sa ucia efektivnym komunika¢nym schopnostiam. Poruchy re¢i mézu stazovat komunikaciu. U
niektorych deti sa m6zu vyskytnut problémy s: artikulaciou (tvorbou recovych zvukov), napriklad pri sykavkach, ked'si
deti zamienaju hlasky ,s“ a ,z“ za ,$“; hlasom — teda vyskou a hlasitostou produkovanych zvukov; plynulostou redi,
napriklad pri zajakavosti. Niekedy sa u deti s reCovou poruchou objavuji oromotorické problémy — to znamen3, zZe
svaly zapojené do tvorby redi nefunguju spravne. Poruchy reéi mozu byt tiez spojené s vyvinovym oneskorenim,
autizmom, poruchami sluchu, oslabenim svalstva okolo ust, rdzstepom pery alebo podnebia, chrapotom, poruchami
dychania & prehitania. Vyskumy ukazujd, Ze lie¢ba re¢ovych portich sa sustreduje na logopedicku terapiu s cielom
zlepsit jazykové schopnosti. Logorytmické cvicenia dosahuju vacsi Uspech, ak sa s logopedickou pracou zaéne uz v
ranom veku. Terapia moze byt G¢inna aj u starsich deti, no ich pokrok moze byt pomalsi, kedZe ich pohybové vzorce
sU uz viac zafixované. Podpora rodicov je klic¢ova pre Uspesny pokrok dietata v logopédii. Deti, ktoré najrychlejsie a s
najtrvalejsSimi vysledkami ukonc¢uju jazykové programy, su tie, ktorych rodicia su aktivne zapojeni. Proces prekonavania
reCove]j poruchy si mdze vyzadovat cas a Usilie, a preto je ddlezité, aby vsetci ¢lenovia rodiny prejavili trpezlivost a
pochopenie.

Klacové slova: deti predskolského veku, rozvoj jazyka a reci, logorytmika, korekéna prdca na rozvoj reci.

1 Postavenie problému

Predskolsky vek je velmi dolezitym obdobim vo vyvoji rei a jazyka deti. Vyvoj reci a jazyka zahffia
schopnost pocuvat, rozumiet a komunikovat verbalne aj neverbalne. Znamkami dobrej reci su aj spravnost,
normativnost, logickost, primeranost, estetickost, Cistota a slovna bohatost. Komunikaéné zru¢nosti maju
rozhodujuci vyznam pre celkovy rozvoj malych deti. Schopnost jasne hovorit, spravne tvorit zvuky redi,
rozumiet druhym, vyjadrovat myslienky a spolupracovat s ostatnymi si zakladnymi stavebnymi kamernmi
pre rozvoj dietata.

Komunikacia a jazyk su jednou z troch hlavnych oblasti na zakladnej Urovni raného detstva a zahfiaju
poskytovanie prileZitosti: citit bohaté recové prostredie, rozumiet okolitému svetu, rozvijat sebavedomie a
schopnosti sebavyjadrenia, hovorit a pocuvat v réznych situaciach, ¢o sa stava zakladom pre skolské
vyucovanie.

Bohuzial, takmer u kazdého dietata mozno pozorovat vyznamné oneskorenie vo vyvoji reci. Pocet
deti v rannom veku s poruchami reCového vyvinu kazdy rok narasta. R6zne odchylky vo vyvoji reci negativne
ovplyviuju vnimanie reci, vyjadrovanie vlastnych myslienok, osvojovanie si vedomosti a formovanie
osobnosti dietata.

U deti so vSeobecnym nedostatocnym rozvojom reci mozno vyclenit také charakteristiky slovnej reci:
v rozhovore sa vyskytuju poruchy logickej postupnosti, vynechavanie klicovych udalosti, opakovanie
niektorych epizéd v rozpravani; pri tvorbe popisu rozpravania pouzivaju vacSinou jednoduché
neinformativne vety; detom robi problém pouZivanie prislovi a spravny vyber jazykovych prostriedkov,
poruchy gramatickej Struktury redi.
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Vyskumy ukazuju, Ze nedostatocny jazykovy vyvin u deti moéZe viest k: Skolskym tazkostiam;
problémom s ucenim; plachosti a socidlnym tazkostiam; Gzkostnym porucham; problémom spravania a
ADHD.

V prvych rokoch Zivota sa detsky mozog rychlo vyvija a kladie zaklady pre ucenie. Interakcia deti a
dospelych ovplyviiuje vyvoj a vzdelavanie deti.

Podpora kvalitnej jazykovej interakcie medzi detmi a dospelymi poskytuje detom skusenosti, ktoré
mozu podporit rozvoj jazyka a komunikacie. KaZzda prax je zaloZzend na typoch interakcii, ktoré podporuju
rozvoj jazyka a komunikaénych zru€nosti. Tieto interakcie zahffaju: reagovanie na vokalizaciu a rec deti,
zapajanie spolocnej pozornosti s detmi, iniciovanie rozhovoru s detmi, komunikaciu s detmi, pouZivanie
zloZitej gramatiky a bohatej slovnej zasoby, poskytovanie dodatocnych informacii o predmetoch, emdciach
alebo udalostiach.

Najma ucenie prostrednictvom interakcie velmi podporuje skory vyvoj reci. Ak su deti schopné
komunikovat s okolim, ich jazykové zrucnosti budi nadalej rast, pretoze sa budu ucit efektivnym
komunikacnym schopnostiam. Rany vyvoj dietata vyrazne napreduje, ked deti vedia hrat sa. Najlepsie
prileZitosti na ucenie v ranom veku mozno najst v kazdodennych skisenostiach, ktoré deti mozu zazit ¢i uz
doma s rodi¢mi, alebo vo vzdeldvacom prostredi materskej skoly. Rozvoj gramotnosti dietata vyznamne
podpori jeho schopnost spoznavat okolity svet a zaroven jazyk, ktory tento proces sprevadza. V prvych
rokoch je doblezité, aby deti rozvijali vnimavu (receptivnu) aj vyjadrovaciu (expresivnu) rec.

Od skorého veku sa odporuca rozvijat rytmus formou dostupnou pre predskoldkov — rytmické
cvi¢enia a hry. Logorytmické aktivity su technikou zaloZzenou na spojeni slov, hudby a pohybov. Vazby medzi
tymito zlozkami moézu byt rézne, pricom jedna z nich prevlada. Ciefom tohto logorytmického efektu je
prekonat dlhorocné re¢ové poruchy vo vzdelavani a vychove, pricom u deti, u ktorych motoricka patoldgia
reci trva viac ako rok, sa tieto prvky nespoja so slovom a hudbou, ale nakoniec slizia ako prisp6sobenie sa
vonkajsim podmienkam prostredia.

Casto korekénd praca v logopedickych skupinach pokryva iba lingvisticku stranku vyvinu dietata, zatial

¢o také dolezité oblasti ako emocny vyvoj a rozvoj motoriky zostavaju mimo kognitivnej oblasti.
Pouzitie jeho prvkov a logorytmickych metdéd pomaha v pristupnej a zaujimavej forme rozvijat vieobecné
jazykové zrucnosti, artikulaciu, mimiku, hlasové cvicenia, postupne formuje koordinaciu pohybov aj
reflexivnu koncentraciu. Zakladom alebo aktivitou reci je vSak psychofyziologicky pohlad na nemotorné
procesy ako zlozZity systém senzomotorickej koordinacie.

Prvé pochopenie re€ového rytmu je zaloZené na spojeni slov, hudby a pohybu. Pomery medzi tymito
zlozkami mozu byt rozne, pricom jedna z nich prevlada alebo existuje rovnovaha medzi nimi. Druhé chapanie
logopedického rytmu vedie k jeho zacleneniu do akejkolvek metddy rehabilitacie na vychovu, vzdelavanie a
lieCbu deti s r6znymi poruchami vyvinu a redi.

Prostrednictvom logorytmiky mozZe pedagdg riesit:

Vzdeldvacie ulohy: rozvoj motoriky a schopnosti pracovat v time, priestorové predstavy; schopnost sustredit
sa (sluch, zrak, dotyk), vedome sa pohybovat v priestore; rozvijat sluchovu a zrakovi pamat, silu, obratnost,
koordinaciu pohybov, pohybovu reakciu na zvukové a zrakové podnety, vydrz, inhibi¢nu aktivitu, schopnost
prechadzat z jednej ¢innosti na druhu vo vztahu k inym [udom a predmetom; zaroveri sa osvojuju teoretické
vedomosti z rytmiky a hudobnej kultury.

Korekcné ulohy: odstranenie re¢ovych a psychomotorickych portch.

Vychovné ulohy: podporovat rozvoj rozumovy, moralny, esteticky a pracovny; rozvijat umelecké a tvorivé
schopnosti, cit, vkus, ako aj mordlne a volové vlastnosti — pocit kolektivnosti, discipliny a podobne.
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Zdravotné ulohy: logorytmické cvi¢enia prispievaju k posilneniu pohybového aparatu; rozvoju dychania,
motoriky (vSeobecnej, jemnej motoriky rdk, mimiky); rozvoju spravneho drZzania tela, ch6dze a pohybov.

Takto je logorytmika jednou z foriem terapie zaloZenou na vyuZiti slova, hudby a pohybovej
komunikacie, prostriedkom ovplyviiovania suboru metdd vzdeldvania, vychovy a liecby, ktory urychluje
proces odstrafiovania reCovych poruch a podporuje socializaciu.

Jednym zo zakladnych prostriedkov pouzivanych v logorytmike je pohyb:

e pohyb: zaklad Zivota, hlavna biologicka vlastnost, kvalita, pojem Zivej hmoty, zakladny mechanizmus
rovnovahy v systéme ,organizmus — prostredie”; vedoma socidlno-biologicka cinnost, prostriedok
komunikdacie, interakcie, aktivnej adaptacie a prace; prostriedok prevencie, lieCby a rehabilitacie;

e pohybové zru€nosti: ukazovatel ovladania techniky Cinnosti, charakterizovany vy$sou koncentraciou
na zlozky pohybu a rieSenie pohybovych uloh;

e motorika: prostriedok ovladania techniky pohybu, pri ktorom je riadenie pohybov automatické,
pricom cinnosti a pohyby su charakteristické zvy$enou presnostou a spolahlivostou;

e psychomotoricky vyvin: Uzko suvisi s realnym pohybovym vyvinom.

Psychické poruchy vytvaraju bohaté a réznorodé vazby s pohybovymi poruchami. Pohyby tela a
vhimanie réznych podnetov (zrak, sluch, kinestetika, dotyk, chut, rovnovaha) st v ranych stadiach vyvoja
dietata prostriedkom poznavania okolia. Poruchy psychomotorického vyvoja znamenaju neulplinu alebo
nespravnu senzorickd analyzu. Psychomotoricky vyvoj zac¢ina nevedomou manipulaciou s predmetmi a
prechddza do vedomej Cinnosti, pod ktorou rozumieme cielavedomé a planované vnimanie reality a jej
premenu na ¢innosti a pohyby. Druhy signalny systém, ktory zlep3Suje Cinnost a vyvin dietata, je zakotveny v
uvedomeni si.

Kazdy pohyb prebieha v uréitom rytme. Pojem ,,rytmus” je velmi Siroky a viacznaény: rytmus poézie,
prozy, srdca, dychania, ro¢nych obdobi, dfa a noci, pracovného tempa, tanca, piesne. Rytmus ako vSeobecny
pojem charakterizuje vlastnost ¢asového alebo priestorového usporiadania predmetov, javov a procesov.

TakZe rytmus je spravne rozdelenie ¢asovej postupnosti podnetov do skupin, ktoré sa spajaju okolo
urcitych akcentov.

Pohyb vyvolany posobenim mechanickej energie na ludsky organizmus sa vyuzival ako preventivny a
lieCebny prostriedok uz dlhy ¢as pred vznikom mediciny.

2 Zaver

Takto mozno konstatovat, Ze logorytmické aktivity si zamerané na komplexny rozvoj dietata,
zdokonalenie jeho reci, nadobudnutie pohybovych zru¢nosti, schopnost orientovat sa vo svete, pochopenie
zmyslu ponukanych uloh, schopnost prekondvat tazkosti a kreativne sa vyjadrovat. Okrem toho sa
logorytmika vyuZiva aj ako sucast zdravotnych technoldgii, ktoré pozitivne ovplyvriuju zdravie dietata: v jeho
organizme dochddza k transformacii réznych systémov, napriklad kardiovaskularneho a dychacieho.

Nitepatypa
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URCENIE , KOEFICIENTU SPOLOCENSKEJ KONTAKTOVATELNOSTI“ DETi PREDSKOLSKEHO
VEKU PRI RIESENi KRiZOVYCH OTAZOK VYPLYVAJUCICH Z MODERNYCH REALIT

Raisa SHULYHINA, Anastasiia KOVALOVA

Abstrakt: Clanok predstavuje rozne vedecké pristupy ukrajinskych a zahraniénych vedcov v oblasti pedagogiky
a psycholdgie k interpretacii pojmov ,interakcia®, ,socialny kontakt”, ,,socialna kontaktovatelnost”. Na zaklade studia
obsahu uvedenych psychologicko-pedagogickych kategdrii su navrhnuté a formulované definicie takychto kategérii,
ako ,,socialna kontaktovatelnost dietata” a , koeficient socidlnej kontaktovatelnosti dietata“. Su prezentované vysledky
realizovaného experimentalneho vyskumu zameraného na urcéenie , koeficientu socidlnej kontaktovatelnosti” deti
predskolského veku pri rieseni krizovych otazok spésobenych modernymi realitami podla styroch kritérii (emocionalne,
komunikacné, operacné a aktivita-behavioralne). Zistilo sa, Ze stav socidlnej kontaktovatelnosti predskolskych deti
priamo zavisi od Urovne Uzkosti dietata, spbsobenej prezitymi traumatickymi udalostami (nasilné presidlenie,
opustenie domova; strata rodic¢a alebo blizkej osoby a pod.) a nadobudnutou traumatickou skisenostou. Cim je trover
Uzkosti vyssia, tym nizsie su ukazovatele koeficientu socidlnej kontaktovatelnosti dietata. Dokazalo sa, Ze hra je jednym
z najefektivnejSich mechanizmov zvySovania koeficientu socidlnej kontaktovatelnosti deti predskolského veku pri
rieSeni krizovych otazok sp6sobenych modernymi realitami. Naznacené su perspektivy dalSieho vedeckého badania v
danej problematike.

Klacové slova: dieta predskolského veku, interakcia, socidlna kompetencia, socidlna kontaktovatelnost dietata,
,koeficient socialnej kontaktovatelnosti“, krizova spolo¢nost, hra

1 Uvod

Sucasny svet prechadza rychlymi zmenami, ktoré komplexne ovplyviuju vsetky oblasti Zivota, vratane
vyvoja deti predskolského veku. Intenzifikacia globalizdcie a technologického pokroku, rast sociadlnej
nestability a dalSie krizové javy vytvaraju nové vyzvy pre deti a ich rodiny (opustenie domova, nutend
migracia do zahranicia, strata blizkych a pod.). V tychto podmienkach nadobuda socidlna kompetencia
dietata, jeho schopnost nadvazovat kontakty, komunikovat a interagovat s ostatnymi fudmi, zvlastny
vyznam, pretoZe prezivanie traumatickych udalosti destruktivne ovplyviiuje komplexny rozvoj malej
osobnosti.

Predskolsky vek je citlivym obdobim pre formovanie socidlnych zruénosti. Prave v tomto obdobi sa
dieta aktivne uci velkosti a bohatstvu sveta okolo seba, osvoji si budovanie vztahov s rovesnikmi a dospelymi
a internalizuje normy a pravidla sprdvania. Rozvinutd socidlna kontaktovatelnost prispieva k Uspesnej
adaptacii dietata v spoloc¢nosti, jeho emociondlnej pohode a dalSiemu osobnému rozvoju.
V tejto suvislosti sa otazka vyvoja a implementdcie ndstrojov na hodnotenie Urovne socidlnej
kontaktovatelnosti deti predskolského veku, ktoré si emociondlne, psychologicky a fyzicky najzranitelnejsie
voCi udalostiam prebiehajucim na Ukrajine, stava Coraz relevantnejSou. Uréenie ,koeficientu sociadlnej
kontaktovatelnosti“ umozni nielen diagnostikovat aktualnu uUroven rozvoja osobnosti dietata, ale aj
predpovedat jeho dalSiu socializaciu, ako aj vcas identifikovat a korigovat mozné problémy spojené so
Zivotnymi tazkostami a prispOsobit sa im, prekonat negativny vplyv réznych vonkajsich a vnutornych faktorov
a stabilizovat jeho psycho-emocionalny stav.

2 Teoretické vychodiska
V modernej vedeckej literatire je venovana znacnd pozornost vedeckym pracam domacich i
zahrani¢nych odbornikov, ktoré sa zaoberaju problémami organizacie vzdeldvacej dcinnosti deti

101

ouep



predskolského veku. Medzi vyznamnych autorov patria napriklad: A. Arushanov, V. Butenko, A. Davydchuk,
A. Makarenko, T. Makeeva, S. Yakobson a dalsi.

Studium fenoménu socialnej kontaktovatelnosti ako déleZitej si¢asti formovania a rozvoja osobnosti dietata
je predmetom vyskumu takych vedcov ako: V. Zagvyazynsky, L. Levshin, H. Liymets (subor didaktickych,
vychovnych a socidlno-pedagogickych interakcii); B. Bim-Bad (proces medzi ucitelom a Ziakom, zamerany na
rozvoj osobnosti dietata); T. Akbasheva, I. Bekh, L. Pochebut a dalsi (interakcia subjektov vychovno-
vzdeldvacieho procesu, fenomén, ktory sa rozvija vdruhom a rozvija sdm seba).

Rozne aspekty zaZivania stresovych a krizovych situdcii u predskolskych deti, ako aj Specifika
vyuZivania metdd, technik a technoldgii na zniZovanie Urovne stresu a formovanie zakladov stresovej
odolnosti deti boli predmetom vyskumu ukrajinskych i zahrani¢nych vedcov v oblasti pedagogiky,
psycholdgie a psychoterapie (N. Banburak, M. Bilova, O. Vishnevsky, O. Gutsman, V. Korolchuk, O. Lychko, S.
Maksymenko, L. Naugolnyk, O. Ovcharenko, L. Pryadko, Z. Romanets, L. Smolska, J. Brown, E. Fromm, S.
Folkman, H. Wolff a dalsi).

Specifikd organizacie hry ako vedulcej aktivity deti predskolského veku, ktord prispieva k
komplexnému rozvoju osobnosti dietata, su rozoberané vo vedeckych pracach: I. Bekh, N. Volkova, S.
Dovbnia, N. Klochko, K. Kolesnik, L. Lyubchak, A. Makarenko, T. Ponimanska, V. Sukhomlynsky a dalSich.
Probléma skimana v tejto praci nasla svoje miesto aj v regulacnych dokumentoch predskolskej vychovy,
najma v Zakone Ukrajiny , 0 predskolskej vychove” (2024), Statnom $tandarde predskolskej vychovy (BCPO
—2021), ukrajinskych vzdelavacich programoch pre deti vo veku 2-6 (7) rokov (,,Dytyna“ (,,Dieta”), ,Ya u Sviti“
(,Ja vo svete®), ,Vpevnenyi Start“ (, Isty Start”) a dalSich).

3 Prehlad literatury

Clovek je socialna bytost, ktord nemoze existovat mimo spolo¢nosti.
Ukrajinsky pedagogicky slovnik, ktory zostavil S. Honcharenko, obsahuje nasledovnu definiciu pojmu
»interakcia”: ide o integracnu kategoriu, ktoru skima viacero humanitnych a vedeckych odborov — filozofia,
socioldgia, socialna psycholdgia, pedagogika a pod., a je to proces priameho alebo nepriameho vzajomného
pbsobenia subjektov, ktoré vytvaraju ich vzajomni podmienenost a prepojenie (Honcharenko, 2017, s. 14).
Interakcia ako vysledok socialnych kontaktov sa povazuje za jednu z hlavnych kategdrii pedagogiky, pricom
ju nemozno charakterizovat ani ako vylu¢ne socialny, ani ako vylu¢ne pedagogicky jav (Scheinkman, 2008).
Treba poznamenat, Ze interakcia deti v uréitom socidlnom priestore, ktorym moze byt aj predskolské
zariadenie, je socialna. Jej hlavnou funkciou je zaclenit predskolské deti do systému socidlnych vztahov a
rozsirit rozsah ich socialnych kontaktov. Zaroven dospeli (rodicia a uditelia) plnia Glohu ,starsieho stputnika“,
ktory vystupuje ako partner v spolo¢nych aktivitdch a komunikacii.

V modernej pedagogickej vede je rozvoj socidlnych kontaktov (interakcie) predskolského dietata s
ostatnymi detmi Specifickym typom vazby a vztahov, ktoré zahfiaju vzajomné posobenia, vplyvy a zmeny
subjektov pedagogickej Cinnosti (Gavrysh, Reypolska, 2018). Medzi tymito interakciami ma zvlastne miesto
komunikacia (Specificka forma subjekt-subjekt interakcie) a spolo¢na ¢innost. Medzi nimi existuju urcité
vazby: komunikacia je zdroven atributom spolo¢nej Cinnosti aj samostatnou hodnotou.
Vystizne poznamenal vyznamny psycholdg J. Piaget, Zze komunikdcia je hlavhou podmienkou pre rozvoj
dietata, najdolezZitejsim faktorom pri formovani jeho osobnosti (Piaget, Inhelder, 2000, s. 120). Preto
predskolské deti s podmienecne normotypickym vyvojom maju vyraznu potrebu komunikovat s rovesnikmi,
vychovavatelmi a rodi¢mi.
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Vyznam neustélej komunikacie medzi detmi rézneho veku, ako aj vychovny dopad komunikacie medzi
pred$koldkmi na rozvoj osobnosti potvrdzuju prace A. Makarenka, V. Sukhomlynského, S. Sackého, ako aj
mnohych sucasnych pedagdgov ako I. Kon, O. Korniak, I. Tovkac a dalSich. Rozvoj socidlnych kontaktov deti
v predskolskych vzdeldvacich institucidch formuje skudsenosti réznych vztahov, prispieva k rozvoju
najdolezitejSich moralnych kvalit, osvojeniu si kulturnych hodn6t a podobne (Bobak, 2017; Gavrysh, 2018;
Lysenko-Gelembiuk, 2019).

Preto socidlny kontakt predstavuje najjednoduchsiu formu komunikacie medzi fudmi, pociatocnu
fazu socialnej interakcie, ktora sa vyuZiva, ked' jednotlivec chce uputat pozornost iného ¢loveka. Sociadlne
kontakty su pre dieta nevyhnutné pre plny rozvoj a formovanie osobnosti. Sihlasime s ndzorom S. Kovala a
R. Sulihiny, Ze v procese socialnej interakcie ,je doleZité sledovat, ako deti komunikuji medzi rovesnikmi,
aby sme ich reintegrovali nielen do vzdelavacieho, ale aj kultdrneho priestoru pre ich dalSiu socializaciu a
celkovy rozvoj“ (Sulihina, Koval, 2023, s. 229).

Dnes sa v psychologickej literatire pojem , kontaktabilita“ vztahuje na vlastnost osobnosti, ktora sa

prejavuje v spoloCenskosti, priatelskosti a schopnosti nadvazovat vztahy (kontakty) s [fudmi.
Podla M. Willarda je kontaktabilita Specidlnou socidlnou zru¢nostou jednotlivca, zaloZzenou na prirodzenej
spolocenskosti; je vysledkom kombindcie siboru vnimacich, intelektualnych a komunikacnych schopnosti,
ktoré sa vyvijaju na zaklade rozvinutej sebakontroly a tvoria jednu zo Strukturalnych sucasti socidlnej
inteligencie (Willard, 2024).
Ukrajinsky akademik I. Bekh upozornuje, Ze formovanie socidlnej kontaktability prebieha v prvych Stadiach
Zivota dietata a rozvija sa ako vSeobecnd komunikacna schopnost, ktora je na zaciatku riadena
temperamentom jednotlivca a Specifickymi ¢értami vys$Sej nervovej &innosti (Bekh, 2018). Socidlna
kontaktabilita sa prejavuje v schopnosti jednotlivca mobilizovat vietky dostupné prostriedky na nadviazanie
socialneho kontaktu s inymi ludmi (ovladanie svojich emocionalnych stavov, telesnych a mimickych prejavov,
dispozicia ku kontaktu), v schopnosti menit mieru otvorenosti podla situacie a v ovladani komunikacnej
situacie.

Podla W. Browna, S. Odom a S. McConnella by sa pojem ,socidlna kontaktabilita“ mal chapat ako
schopnost jednotlivca nadviazat psychologicky kontakt, vytvorit doverné vztahy pocas interakcie zaloZzenej
na suhlase a vzajomnom prijati, ¢o je zabezpecené ovladanim komunikacnych a sebariadiacich zru¢nosti a
schopnosti, ako aj osobnostnych kvalit vhodnych na kontakt (Brown, Odom, McConnell, 2008, s. 101-102).
Pri rozvoji ,,socialnej kontaktability” dietata je dolezité urcit jej optimalny ukazovatel — , koeficient socialnej
kontaktability” alebo ,,index socialnej kontaktability”, ktory uddva mieru rozvoja schopnosti predskolského
dietata nadviazat psychologicky kontakt s inymi ludmi, vytvorit déverné vztahy pocas interakcie s dospelymi,
rovesnikmi a detmi r6zneho veku.

Zhrnutim uvedenych vedeckych pristupov k pochopeniu podstaty socidlnej kontaktability jednotlivca
sme navrhli nasledujicu definiciu pojmu ,socidlna kontaktabilita dietata”: je to socidlna vlastnost
predskolského dietata, ktora zahfnia jeho schopnost nadviazat jednoduché formy spojenia (komunikacie,
vztahov) s dospelymi, rovesnikmi a detmi mladsieho i starSieho veku, ¢o sa prejavuje na slovnej i neslovnej
urovni (gestd, intonacia, mimika).

Sucasne navrhujeme chapat kategoriu ,koeficient socidlnej kontaktability dietata“ ako Uroven
formovania tejto vlastnosti u dietata vo veku 3-6 (7) rokov pred nadviazanim pevnych a priatel'skych vztahov
s dospelymi, rovesnikmi a mladsimi/starsimi detmi.

V modernej predskolskej pedagogike je vSeobecne akceptované, Ze hra je veducou c¢innostou
predskolského dietata. V sulade s tym je jednym z najrozsirenejSich a najucinnejsich mechanizmov na
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zvysenie , koeficientu socidlnej kontaktability” predskolskych deti prave hrava ¢innost, ktora prispieva nielen
k rozvoju ich mentéalnych procesov (predstavivost, myslenie, pozornost a pod.), ale zaroveri obohacuje
emocionalny svet deti a podporuje komunikaciu dietata s rovesnikmi i dospelymi.

V Slovniku kratkych terminov v pedagogike pojem ,dietata hrava cinnost” oznacduje typ
neproduktivnej ¢innosti, ktorej motiv nespociva v vysledkoch, ale v samotnom procese (Yatsyk, Stepaniuk,
2022).

Ukrajinsky pedagogicky slovnik S. Honcharenka obsahuje nasledovnu interpretdciu definicie ,,dietata
hravej Cinnosti“ — je to zvlastna forma prejavu aktivity dietata, pri ktorej na uUrovni svojich vedomosti,
schopnosti a zru¢nosti reprodukuje ¢innosti dospelych a vztahy medzi nimi, spoznava predmety a ich funkcie,
ako aj socialnu realitu svojho okolia (Honcharenko, 2017, s. 79).

Na Ukrajine je vyznam hravej cinnosti vo vsetkych oblastiach Zivota dietata, a najméa v socidlnej
oblasti, zakotveny v texte Statneho $tandardu predskolského vzdeldvania, konkrétne v vychovnom smere
,Hra dietata”, kde je hra definovana ako prostriedok organizovania cinnosti dietata, jeho vSestranného
rozvoja v socialno-komunika¢nom, jazykovom, kognitivnom, umelecko-estetickom a fyzickom smere rozvoja
a vychovy deti (Zakladna zlozka predskolského vzdelavania, 2021).

Analyza vedeckych prac L. Artemovej, N. Gavrysh, |. Karabaevej, O. Stayennej, T. Pirozhenkovej a
dalsich poskytla podklady na vyjadrenie siboru procesov, ktoré prebiehaju pocas hravej ¢innosti deti vo veku
3-6 (7) rokov:

= formovanie vSetkych aspektov osobnosti dietata, dochadza k vyznamnym zmendm v jeho
psychike, ktoré pripravuju prechod na novu, vyssiu Uroven jeho vyvinu;

= poznavanie okolia detmi vo veku 3-6 (7) rokov — pocas hry dieta spozndva farby, tvary,
vlastnosti materialov, rastliny, zvieratd a pod.;

= vstup dietata do sveta dospelych;

= osvojenie duchovnych hodnot dietatom;

= osvojovanie si predchadzajucich socidlnych skisenosti dietatom;

= ziskavanie prvych kolektivnych myslienkovych lekcii dietatom;

» rozvoj socidlnej kontaktability dietata a zvysenie jej koeficientu.

Britski vedci E. Baines a P. Blatchford vo svojich vyskumoch identifikovali hru ako jednu z veducich
foriem organizacie Zivota predskolského dietata, pricom zdb6raziuju, Zze prave v hre prebieha formovanie
vsetkych aspektov [udskej duse, jeho mysle, srdca a véle, a Ze hrava ¢innost predurcuje buduci charakter a
osud dietata, pretoZe prave v hre sa prejavuju sklony dietata a relativna sila jeho duse, ¢co ma velky vplyv na
formovanie schopnosti deti a teda aj na buducu budtcnost predskolaka (Baines, Blatchford, 2012).
Okrem toho autori vo svojich vedeckych vyskumoch zistili, Ze:
= po prvé, v hre sa prejavuju dva typy vztahov: redlne (tie, ktoré existuju medzi ludmi vyrastajicimi
v jednej skupine) a herné (tie, ktoré su regulované pravidlami hry);

= po druhé, aby sa dieta mohlo zapojit do hernej skupiny, je potrebné nadviazat medzi jej icastnikmi
socialne vazby, podriadit ich ¢innosti urcitym rolam, uplatiiovat kontrolu a dodrZiavat stanovené
pravidla hry a podobne (Baines, Blatchford, 2012).

Zhrnutim uvedeného moino konstatovat, Ze je vhodné povazovat hravu cinnost za jeden z
mechanizmov vplyvu na formovanie socialnej kontaktability predskolskych deti, pretoze:

= po prvé, umoznuje dietatu pochopit a nestratit sa v vysvetlovani urcitych ¢inov a skutkov fudi

(najméa v podmienkach kazdodennej zdpasu Ukrajincov o svoje preZitie);
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= po druhé, prispieva k nalade, formovaniu postoja dietata k nadvazovaniu kontaktu s inymi fudmi
(dospelymi, rovesnikmi), mobilizacii vsetkych komunikacnych prostriedkov
(verbalnych/neverbalnych), stimulacii motivacie, reflexie a spatnej vazby;

= po tretie, ,lieCi” detski dusu tym, Ze odvddza pozornost od zlych/smutnych myslienok cez
»ponorenie sa“ do hry, ,vyskusanie” réznych roli a pomaha dietatu vytvorit si mechanizmus
riadenia vlastného spravania.

4 Metodoldgia
Urcenie stavu rozvoja socidlnej kontaktability predskolskych deti, ktoré vyrastaju a su vychovavané v

krizovych podmienkach spésobenych modernymi ukrajinskymi realitami, sa uskutocnilo na zaklade PEO
(detska jasle - Skélka) €. 65 v Kyjeve, PEO (detska jasle - Skolka) €. 573 v Kyjeve a PEO (detska jasle - Skolka)
»,Knyazhychanka“ v okrese Fastiv, Kyjevska oblast.

Do vyskumu bolo zapojenych 78 deti vo veku 4-6 (7) rokov, z toho 24 deti so Statutom ,vnutorné

vysidlené osoby“ (IDP) z regidnov Doneck (10 deti), Luhansk (6 deti), Cherson (5 deti), Zaporozie (2 deti) a
Charkov (1 dieta) na Ukrajine. V3etky deti mali r6zne Urovne rozvoja socialnej kontaktability.
Vyskum bol realizovany v obdobi 2023-2024.

Vyskumna a experimentalna praca prebiehala v troch etapach:

Etapa | (zistenie stavu) — spocivala v urceni , koeficientu socialnej kontaktability” predskolskych deti
v podmienkach krizovej spolo¢nosti a jeho koreldcii s ich emocionalnym stavom;

Etapa Il (formovacia etapa) — zahrffiala vykondvanie experimentalnych prac na zvysenie ,koeficientu
socidlnej kontaktability” predskolskych deti na rieSenie krizovych problémov spdsobenych
modernymi realitami;

Etapa Il (kontrolnd etapa) — mala za ciel urcit ucinnost vykonanych experimentdlnych prac na
zvysenie , koeficientu socidlnej kontaktability” predskolskych deti.

Na ucely experimentalneho vyskumu boli respondenti rozdeleni do dvoch podskupin po 39 osobach

— experimentdlna skupina (EG) a kontrolnd skupina (CG).

V ramci nasho vyskumu boli stanovené kritéria, indikatory a urovne sociadlnej kontaktability

predskolskych deti a boli vybrané vhodné diagnostické nastroje.

Stupen prejavov urcitych prejavov socidlnej kontaktability predskolskych deti bol uréeny podla

nasledujucich indikatorov sebapoznania dietata vo veku 4-6 (7) rokov:

mad zaujem o rovesnikov (starsie/mladsie deti) a dospelych;

usiluje sa komunikovat s rovesnikmi (starSie/mladsie deti) a dospelymi;

je otvorené kontaktom s rovesnikmi (starsie/mladsie deti) a dospelymi;

vhima emocionalny stav partnera v socidlnej interakcii, reaguje nan (zamraci sa v odpovedi, usmeje
sa, prejavuje tuzbu podelit sa o dojmy atd’.);

je schopné nadviazat socidlny kontakt s rovesnikmi (starSie/mladsie deti) a dospelymi, ovlada
zakladné komunikacné zrucnosti;

je aktivne (iniciativne) v interakcii s rovesnikmi (starSie/mladsie deti) a dospelymi;

snazi sa byt samostatné v interakcii (v situdcii spolo¢nej ¢innosti s rovesnikmi (starSie/mladsie deti)).

Tabulka 1 predstavuje kritéria, ktoré sme identifikovali pre stav rozvoja socidlnej kontaktability

predskolskych deti.
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Tabulka 1: Kritéria rozvoja socidlnej kontaktability predskolskych deti

Kritéria pre rozvoj
socialnej
kontaktability

Charakteristik
arakteristiky Metodoldgia vyskumu

Studia porozumenia
emocionalnych stavov
[udi“(Yu. Afonkina,

G. Uruntaeva)
Identifikacia komunikacnej
kompetencie v komunikacii s
rovesnikmi (E. Kalyagina,
E. Smyrnova)

Prispieva k uréeniu schopnosti predskolaka rozpoznat
Emocny emocionalny stav fudi okolo seba s ciefom nasledne
nadviazat s nimi socialnu interakciu.

Pomaha uréit povahu spravania predskolského dietata
Komunikativny pri rieSeni problémovych situdcii s rovesnikmi,
starsimi/mladsimi detmi a dospelymi.

Pomaha uréit Uroven socialnej kontaktovatelnosti pocas
hravej ¢innosti s inymi detmi, charakteristiky zapojenia
dietata do hry a plnenia roli.

Diagnostika formovania hernej
kompetencie dietata (author’s
development)

Operacny

1. Urcenie reakcii dietata predskolského veku na
jeho vnutorny psycho-emociondlny stav
(prezivania, strach, emécie a pod.), ktory sa
prejavuje vo vonkajsich prejavoch spravania,
komunikacie a aktivity dietata.
2. Schopnost dietata nadvazovat socialne
kontakty s rovesnikmi a dospelymi.

Test Uzkosti pre deti
predskolského veku (V. Amen,
M. Dorkey, R. Temmle)

Aktivita a spravanie

Urovne rozvoja socidlnej kontaktovatelnosti deti predskolského veku st uréené podla kazdého z
vyssSie uvedenych kritérii a su zhrnuté do celkovej hodnoty, na zdklade ktorej sa ziskané vysledky analyzuju:

Vysoka uroveii: dieta vo veku 4—6 (7) rokov ma prevazne pozitivnhe emocné pozadie, ¢o poukazuje na
normalny emocny postoj voci rovesnikom aj voci sebe samému; ma potrebu komunikovat a/alebo hrat sa,
poskytuje vzajomnu pomoc inym detom, snazi sa prejavit starostlivost o svojich kamaratov (utesit, podelit
sa o hracku, vypocut ich a pod.); samostatne a konstruktivne riesi problémy; udrziava priatelské vztahy s
detmi.

Priemernd udroven: dieta prejavuje iniciativu, ale nie je vytrvalé; nie vidy reaguje na ponuky
rovesnikov na hru ¢i komunikaciu; zaZiva urdité tazkosti v socialnych kontaktoch s rovesnikmi i dospelymi;
prejavuje hanblivost a ob¢asné uzatvorenie do seba; ma prevazne neutrédlny az vecny emocny podklad; nie
vzdy sa dokaZe vcitit do situacie iného dietata, pochopit jeho pocity a emocionalny stav; objavuju sa znaky
Uzkosti a obcas aj agresivity; dieta sa obracia o pomoc na ucitelku v materskej skole.

Nizka uroven: dieta je len velmi zriedkavo aktivne, vac¢sinou sa hrd samo, je uzavreté a placlivé; nema
rozvinutl potrebu komunikovat s rovesnikmi alebo si k nim nedokaze najst cestu; prejavuje hanblivost,
agresivitu a ¢asto sa ,vyhyba“ situaciam, reaguje agresivne; ¢asto nedokaze odpovedat na poloZzenu otazku.
Na urcenie ,koeficientu socidlnej kontaktovatelnosti“ deti predSkolského veku v skupinach EG a CG sme
vybrali nasledovné diagnostické metddy:

1. Metodika €. 1 ,,Stidium porozumenia emociondlnym stavom ludi“ (Yu. Afonkina, G. Uruntaeva):
vytvorenie podmienok na skimanie formovania porozumenia emocionadlnym stavom a preZivaniu
inych fudi u deti predskolského veku;

2. Metodika ¢. 2 ,,Identifikacia komunikacnej kompetencie v komunikacii s rovesnikmi“ (E. Kalyagina,
E. Smyrnova): identifikacia komunikacnej kompetencie dietata predskolského veku a znakov jeho
interakcie a spravania v konfliktnych situdciach;
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3. Metodika €. 3 , Diagnostika formovania hernej kompetencie dietata” (autorskd metdda): uréenie
Urovne rozvoja hernej aktivity dietata predskolského veku a toho, ako sa dieta dokaze ponorit do hry
pocas prezZivania stresovej situacie a Uzkosti;

4. Test uzkosti pre deti predsSkolského veku (V. Amen, M. Dorkey, R. Temmle): uréenie Urovne Uzkosti
deti predskolského veku v krizovych podmienkach; stanovenie pri¢in psychologického traumy a
zdrojov Uzkostného spravania u dietata predskolského veku.

Okrem toho sme pocas vyskumu vyuzili matematické metédy Statistického spracovania empirickych
Udajov — korelacnu, faktorovd a zhlukovl analyzu, ¢o umozZnilo identifikovat veduce psychologické
charakteristiky starsich deti predskolského veku s r6znou Urovinou ,socidlnej kontaktovatelnosti”.

5 Diskusia

Na zdklade analyzy kvantitativhych a kvalitativnych vysledkov diagnostického vySetrenia stavu
rozvoja socialnej kontaktovatelnosti deti v skupindch EG a CG podla Styroch kritérii — emocionalneho,
komunikacného, operacného a aktivite-behavioralneho — v zistovacej faze vyskumu (tabulka 2), sme zistili,
Ze u deti v EG aj CG prevlada priemerna uroven rozvoja socialnej kontaktovatelnosti — 43,6 % (17 deti) v EG
a 48,7 % (19 deti) v CG, nakolko sa deti spravali prevazne nekonfliktne a mali tendenciu nadvazovat a rozvijat
interakciu s ostatnymi detmi.

Table 2: State of social contactability development of preschool children in EG and CG (ascertaining stage)

Levels of social contactability Experimental group Control group
formation of preschool Absolute value, Relative value, Absolute value, Relative value,
children person % person %
High level 11 28,2% 10 25,6%
Average level 17 43,6% 19 48,7%
Low level 11 28,2% 9 25,6%

Naopak, podrobna analyza vysledkov podla jednotlivych kritérii umoznila zaznamenat nasledovné osobitosti
v stave socialnej kontaktovatelnosti deti predskolského veku v skupinach EG a CG:

EMOCNE KRITERIUM (porozumenie deti emocionalnym stavom a preZivaniu inych ludi): v oboch skupinach
deti prevlada vysoka Uroven porozumenia emocionalnym stavom ludi — 61,5 % respondentov (24 deti) v CG
a 56,4 % respondentov (22 deti) v EG, o poukazuje na to, Ze deti su schopné identifikovat rézne emécie ludi;
priemernd Uroven bola zaznamenana u 38,5 % respondentov (15 deti) v CG a u 43,6 % respondentov (17
deti) v EG; nizka uroven sa v EG ani CG nezistila.

Ziskané ukazovatele svedcia o tom, Ze deti predskolského veku dokazu nadvazovat socialne kontakty
medzi sebou, uvedomuiju si, ktoré deti su priatelské a chcu nadviazat kontakt a komunikovat, hrat sa, a ktoré
prejavuju negativny postoj k tymto zdmerom. Navyse, deti v skupindch EG a CG najvyraznejsie identifikovali
negativne emécie (82,1 % a 87,2 %): ,,Prekvapenie”, ,Hnev”, ,Strach”, ,Smutok” a ,,Podrazdenie”, zatial ¢o
pozitivne emdcie pomenuvali réznymi ndhradnymi slovami ¢i frazami (napr. ,,Ldskavost” namiesto ,Dobry
postoj“, ,Uprimnost“ namiesto , Veselost”, ,, Radost“ vo vyjadreniach ako , Tesime sa, ked'dron netrafil dom!“
a pod.).

To naznacuje, Ze porozumenie emdciam ludi u deti predskolského veku je v si€asnosti podmienené
vzorcami, ktoré zazivaju v kazdodennom Zivote, preberanim z ich socidlneho prostredia (rodicia, surodenci,
pribuzni, média, priatelia a i.) a vlastnymi prezitkami.

KOMUNIKACNE KRITERIUM: Zistilo sa, Ze deti predskolského veku:
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1. prevazne inklinuju k rieseniu konfliktnych situacii prostrednictvom samostatnych, produktivnych a
konstruktivnych rozhodnuti (53,8 % (21 deti) v CG a 48,7 % (19 deti) v EG);
2. verbdlne riesenie konfliktu navrhlo 35,9 % respondentov (14 deti) v CG a 30,8 % respondentov (12
deti) v EG;
3. agresivne rieSenie zvolilo 15,4 % respondentov (6 deti) v CG a 17,9 % respondentov (7 deti) v EG;
4. odmietnutie riesit konflikt alebo nedostatok odpovedi prejavilo 5,1 % deti (2 deti) v CG a 7,7 %
respondentov (3 deti) v EG.
Okrem toho boli dopliiujico zaradené nasledovné mozZnosti odpovedi:
1. Odmietnutie riesit konflikt alebo staZznost dospelému (,Ute¢iem”, ,Budem plakat”, ,Budem sa
staZzovat mame”).
2. Agresivne rieSenie (,Zmlatim ta“, ,Zavolam policiu, aby ta zatkla“, ,Udriet ta palicou po hlave” a
pod.).
3. Verbalne riesenie (,Vysvetlim, ¢o je na tom zlé“, ,Musime povedat chlapcovi, Ze to nema robit*,
»PozZiadam ho o ospravedInenie, lebo byt Sikanatorom je Skaredé”).
4. Produktivne rieSenie (,Pockam, kym ostatni dohraju hru”, ,,Opravim babiku“ a pod.).
OPERACNE KRITERIUM: Zistilo sa, 7e deti predskolského veku v skupinach EG a CG:
1. prejavuju priemernu Uroven rozmanitosti ndpadov tykajucich sa ucasti na hre, avsak Standardné
herné napady sa vacsinou opakuju bez vyraznej tvorivej predstavivosti deti;
deti spravidla stanovuju 2—3 herné ulohy, ktoré ich hru diverzifikuji a obohacuju jej obsah;
herné Ukony s hrackami nie su rozmanité;

P wnN

u deti vo veku 4-5 rokov sa v rolovych hrach zaznamendavaju tvorivé prejavy a vyraznost;
5. hernd interakcia je kratkodobd, pozornost je rozptylena.

KRITERIUM AKTIVITA-BEHAVIORALNE: Pocas zistovacej fazy vyskumu sme zistili, Ze deti s nizkou Grovfiou
socialnej kontaktovatelnosti maju zvySenu Uroven Uzkosti. Ide predovsetkym o deti, ktoré sa stali vnitornymi
utecencami a opustili svoje domovy v dosledku ozbrojenej agresie Ruska na Ukrajine; deti, ktoré nevideli
svojho otca alebo matku, ktori vstupili do ozbrojenych sil Ukrajiny a brania krajinu; deti, ktoré boli svedkami
bombardovania svojich obci a pod. Bohuzial, pri vyhlaseni signalu ,Vzdusnd hrozba“ tieto deti okamzite
opustaju hru, zacdinaju sa skryvat pod stoli¢ky, stracaju kontrolu nad sebou a svojimi eméciami (m6zu zacat
kricat, piskat, plakat, vykrikovat, nahle chytat ruky ucitelky alebo kamaratov v skupine a tahat ich do Ukrytu
a pod.). Zistili sme, Ze nadmernd uUzkost spOsobuje problémy s nadvadzovanim socidlnych kontaktov s
rovesnikmi a vedie k vyraznej hanblivosti pri komunikacii s dospelymi.

Medzi detmi v EG a CG s priemernou Urovriou socidlnej kontaktovatelnosti sme pozorovali normalny
stav emocnej a osobnostnej sféry (deti maju pozitivnu naladu, priatelsky postoj k rovesnikom i dospelym),
avsak obcas mozu prejavit Uzkost (znepokojenie), smutok, plakat, ich nalada sa meni kvoli smutnym
spomienkam na opustené domace zvierata, zosnulého otca/matku, zni¢eny dom a podobne. Sucasne deti
udrziavaju dobré medziludské vztahy s rodi¢mi, citia sa s nimi a so svojimi vychovavatelmi v bezpedi.

Vysoka uroven socialnej kontaktovatelnosti naznacuje, Ze deti predskolského veku maju nizku droven
uzkosti (ide prevazne o deti Zijuce v Kyjeve), maju dobri emocionalnu a osobnostnu sféru a stabilne pozitivny
emocionalny stav; nepozoruju sa prejavy agresie ani vybuchy hnevu voci dospelym ani rovesnikom. Obcas
sa sice vyskytuju prejavy uzkosti, no su nepatrné a epizodické z objektivnych dovodov (porusenie pravidiel
spravania, konflikt s rovesnikmi v skupine a pod.). Deti takmer nereaguju na to, Ze sa v krajine deju hrozné
udalosti a kazdy der musia ist do Ukrytu v ZDO, obcas pocuju vybuchy. Podla deti: ,Nebojim sa!“, , Aj tak
vyhrdme!“ a podobne. V skupine sa deti spravaju pokojne, lahko a bez konfliktov nadvazuju socialne
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kontakty; snaZia sa vyhybat konfliktnym situdciam; spravanie je pokojné a vyrovnané; nepozoruju sa prejavy
impulzivnosti; nie su pritomné prejavy posttraumatickej stresovej poruchy (PTSD).

Na urcenie spolahlivosti ziskanych vysledkov a vytvorenie homogénnej vzorky respondentov so
zvySenou uroviou Uzkosti sa vykonala korelaénd analyza medzi ukazovate/mi komunika¢ného a aktivita-
behavioralneho kritéria ,,socidlnej kontaktovatelnosti“ starsSich predskolskych deti pomocou dvoch metdd —
Metodiky ¢. 2 ,Identifikdcia komunikacnej kompetencie v komunikacii s rovesnikmi“ (E. Kalyagina, E.
Smyrnova) a Testu Uzkosti pre deti predskolského veku (V. Amen, M. Dorkey, R. Temmle). S prihliadnutim na
nerovnomerné rozdelenie dat podla Kolmogorov-Smirnovovho Z-normalneho kritéria (pre prvd metdédu
p=0,792>0,05; pre druhd p=0,321>0,05) bola korelacnda analyza vykonana pomocou Spearmanovho
korelacného koeficientu poradia.

Podla udajov v tabulke 2 trpelo 28,2 % respondentov v nasej vzorke obavami a strachmi ré6zneho
stupnia pri nadvazovani medziludskych vztahov s rovesnikmi a dospelymi v réznych situaciach, konkrétne pri
zacati rozhovoru, strachom pri stretnuti s novymi fudmi, Uzkostou z pozorovania alebo pohladu inych na
nich, neschopnostou jasne mysliet, presvedéenim, Ze vsetci sa na nich pozeraju pocas socidlnych interakcii,
tuzbou vyhybat sa uréitym socidlnym situaciam, premyslanim o negativnych skusenostiach z minulych
interakcii, strachom urobit nieco zIé a pocitom hanby, Uzkostou pocas hrania, pri jedeni v pritomnosti inych
a pod.

Na zaklade vysledkov objasnenia vztahov medzi osobnostnymi charakteristikami (osobna uzkost) a
zivotnymi charakteristikami starsich predskolakov bola vykonana korela¢nd a faktorova analyza empirickych
Udajov a zaznamenané Urovne ich prejavov.

Konkrétne bol zaznamenany korelac¢ny vztah medzi premennymi: ,osobna uUzkost” a ,socidlny
kontakt“, ,skdsenost so socidlnym stresom®, ,frustracia z dosahovania uspechu” (v hernych alebo umelecko-
tvorivych aktivitach), ,strach z sebavyjadrenia“, ,,strach zo situdcie testovania vedomosti“, ,nizka fyziologicka
odolnost vodi stresu”, ,problémy a obavy vo vztahoch s dospelymi“.

Bola zistena vysoka negativna koreldcia (inverzny vztah) medzi ukazovatelmi: ,,osobnd uzkost” a
,vSeobecnd Uzkost v rovesnickej skupine” (-0,76), ,osobna uzkost” a ,strach z sebavyjadrenia“ (-0,62),
,0sobnd Uzkost” a ,strach zo situacie testovania vedomosti“ (-0,60). Osobna uzkost je faktor, ktory
ovplyviuje socidlny kontakt v rovesnickej skupine, strach z sebavyjadrenia a strach zo situdcie testovania
vedomosti ucitelom. Cim nizdia osobnd Uzkost, tym mensi strach z sebavyjadrenia, strach zo situdcie
testovania vedomosti a naopak. Socidlna situdcia sluzi ako faktor, ktory ,posiliuje” osobnostné vlastnosti
dietata starSieho predskolského veku, ktoré sposobuju stres z pobytu v rovesnickej skupine v skupine PEO.

Bola zistena negativna korelacia (inverzny vztah), ktora je popisana ako stredna, medzi ukazovatelmi
,0sobna uzkost” a ,skusenost so socidlnym stresom” (-0,54), ,0sobna uzkost” a ,frustracia z dosahovania
Uspechu” (-0,59). Nizky ukazovatel osobnej uUzkosti odhaluje suvislost s nizkou Uroviiou skusenosti so
socialnym stresom a frustracie z dosahovania Uspechu a naopak. Osobna Uzkost je faktor, ktory prispieva k
negativnym prejavom a nasledkom frustracie a oCakavania nelspechu v hre, komunikacii a inych typoch
aktivit dietata starSieho predskolského veku.

Bola zaznamenana nizka negativna koreldcia (inverzny vztah) medzi ukazovatelmi , 0osobna uzkost“ a
,Nizka fyziologicka odolnost voci stresu”, ,problémy a obavy vo vztahoch s dospelymi“. To vedie k zaveru, ze
existuje urcity sklon k moznosti suvislosti v niektorych pripadoch medzi vysokou Uroviiou osobnej Uzkosti u
starSich predsSkolskych deti a vysokou droviou nizkej fyziologickej odolnosti voéi stresu, medzi vysokou
Urovriou osobnej Uzkosti a problémami a obavami stvisiacimi so vztahmi s rovesnikmi a dospelymi (rodi¢mi
a vychovavatelmi).
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Na zdklade vysledkov Studie sme zorganizovali a realizovali formujuci experiment trvajuci 10
mesiacov, ktory bol zamerany na organizovanie hernej ¢innosti v predskolskom zariadeni s ciefom zvysit
ukazovatele ,koeficientu socidlnej kontaktovatelnosti“ deti predskolského veku Studujucich v
experimentalnej skupine (EG).

Zorganizovali sme rozne druhy hernej ¢innosti: didaktické hry, divadelné hry, pribehové rolové hry,
tvorivé hry, hry vonku, volné hry a pod. Vsetky tieto aktivity boli na jednej strane zamerané na zabezpecenie
volnej interakcie deti pocas hernej Cinnosti, zlepSenie komunikacnych zru€nosti predskolakov, nadvazovanie
medziludskych vztahov, zapdjanie ,vonkajsich deti“ (osamelych deti) do spolocnych hier, a na druhej strane
mali za ciel rozptylit deti od reality Zivota, v ktorej sa nachadzaju na Ukrajine (najma v dnoch, ked méze
»vzdusny poplach” trvat niekolko hodin po sebe a deti su nutené zostat v Ukrytoch).

Napriklad medzi najoblUbenejsie kolektivne hry v prirode, ktoré sa uskutocnili s detmi z EG na jesen,
patrila reflexivna hra ,Keby som sa stal vtakom (motylom, kvetinou...)“, ktord prebiehala pocas fenologickych
pozorovani prirodnych javov a snazila sa odpovedat na otazky: ,Preco na jesen listy zltnu/fialoveju?”, ,,Preco
opadavaju listy?“, ,Preco je jesen ¢arovnym obdobim roka?“ a podobne. Pocas tejto hry mali deti moznost
vyjadrit svoje pocity o dni v Skolke, pricom si na seba ,nasadili“ rolu Zivej bytosti, ktord si sami vybrali.
Napriklad: , Keby som sa stal motylom, snazil by som sa urobit si z tohto listu peknt sukriu a tancovat*; , Keby
som sa stal slimakom, hladal by som chutné jablko alebo list“ a podobne.

Medzi detmi bola oblUbena vonkajsia hra , Listovy kop“, ktora spocivala v tom, Ze deti sami nazbierali
obrovsku kdpku zoZltnutych suchych listov a potom sa striedavo preskakovali cez riu. Vitazom bol ten, kto
nerozsypal kopku alebo rozsypal najmenej listov. Najviac sa detom pacil zaver hry — , Listové vélanie” v

e

suchych listoch, ked'sa kazdy, kto chcel, rychlo nahadzal do képky listov, a , Listovy dazd“ (kazdy ¢lovek nabral
do ruk ¢o najviac listov a rozhadzal si ich nad sebou, aby vznikol daZd' z suchych listov).

Na rozvoj priestorovej orientdcie deti v prirode sme zorganizovali zaujimava hru ,Prekdzkovy
bludisko”, ktora si vyZzadovala predchadzajlicu pripravu vratane pouZzitia dlhého popruhu/snury, z ktorého
jeden koniec bol priviazany k malému stromu na zaciatku prechddzky (Startovacie miesto) a druhy koniec k
stromu v lesoparku blizko jazera alebo plaze. Kazdému dietatu boli zaviazané oci a starostlivo mu bol dany
do ruk povraz. Ulohou kaZdého dietata bolo so zatvorenymi o¢ami dosiahnut cielové miesto, pricom sa
riadilo iba vlastnymi pocitmi (citit cestu pred sebou nohami, pocuvat kroky dietata idiceho vpredu, kvakanie
kacic na jazere, spev vtakov a podobne).

Pocas teplého obdobia mali deti mozZnost stavat so svojimi kamaratmi chatky z konarov a tam si
»pochutnat” alebo usporiadat piknik; stavat ,restauraciu” pre vevericky na zemi z konarikov a opadanych
listov, skakat po kaluZiach (,,skakat po jazere”), lahnut si do zelenej travy a podobne.

Pri organizacii divadelnych hier sme oslovili hudobnych rezisérov PEO (predskolského vzdeladvacieho
organizacie, Cize Skolky), ktori pomohli vybrat hudbu zodpovedajtcu uréitému pohybu a nalade. Po pocuvani
hudby boli deti v EG schopné samostatne fantazirovat a ,vidiet” rézne obrazy vdaka svojej tvorivej
predstavivosti. Napriklad pri valéiku kvetov z baletu ,Luskacik” si deti predstavovali tance r6znych
rozpravkovych bytosti (vily, Skriatkov, ¢arodejnic) a zobrazovali ich v tanec¢nej improvizacii.

Pocas divadelnej hry ,,We are firefighters” sme venovali vela pozornosti rozvoju intonacie, mimiky a
pohybov deti pri hrani a improvizacii roli ako ,,zachranar®, , hasi¢”, ,,zvieratko uviaznuté v lese pocas poziaru”
a pod. Deti sa prejavovali Zivo, vymienali si napady ohladom roli, pomahali si pri hrani ,lesného poziaru”,
vyjadrovali r6zne emécie pomocou mimiky a gest (strach, hr6za, trasenie sa a pod.). Zaroven sa vsak
kl'd€ovym ,hasicim objektom” pre deti stali, bohuzial, domy znicené bojovymi dronmi. Deti ,vybehli“ na
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scénu, organizovali sa, vytvarali retaz a navzajom si pomahali pri odstrariovani trosiek a haseni poZiaru
(vSetko to boli situacie, ktoré dennodenne videli v redlnom Zivote.

Pri organizovani situa¢no-rolovych hier alebo divadelnych predstaveni sme zvy¢ajne pouZivali scenare
blizke realitdm, v ktorych sa deti nachadzaju. Napriklad hry , At the Beauty Salon”, , At the Supermarket”, , At
the Doctor” a pod. Zaroven sme vidy zapajali deti z EG do tvorby tychto hier, zoskupovali ich do kreativnych
timov. Napriklad pocas divadelnej hry-predstavenia ,, The Cat and the Rooster” vznikla skupina ,artistov-
dekoratérov”, ktori kreslili pozvanky, plagaty a tvorili prvky scény; skupina ,rezisérov” vyberala kandidatov
na role a hodnotila kvalitu hrania; skupina ,hercov” nacvi¢ovala svoje role; skupina ,kostymovych
dizajnérov” pripravovala kostymy za pomoci rodi¢ov; skupina ,vizaZistov” pripravovala hercov na
predstavenie. Treba zdoéraznit, Ze pri tvorbe kreativnych skupin bolo mimoriadne doélezZité zabezpecit
organizaciu a koordindciu ich ¢innosti, preto sa deti ¢asto presuvali z jednej skupiny do druhej, skasali r6zne
ulohy a vela medzi sebou komunikovali.

Na kontrolnej faze bol vykonany diagnosticky prieskum Urovne rozvoja socidlnej kontaktovatelnosti
u predskolskych deti po realizacii experimentdlnej prace na organizacii hravej aktivity v predskolskej
vzdeldvacej organizacii (jasle/materska skola) s cielom zvysit ukazovatele ,koeficientu socialnej
kontaktovatelnosti“ u predskoldkov na riesenie krizovych problémov spdsobenych suc¢asnymi realitami.
Komparativna analyza ukazovatelov stavu rozvoja socidlnej kontaktovatelnosti predskolskych deti

Studujucich v EG a CG po realizacii formujuceho experimentu je uvedend v Tabulke 3.

Table 3: State of social contactability development of preschool children in EG and CG (control stage)

. Experimental group Control group
Levels of social — —
. Ascertaining stage Control stage Ascertaining stage Control stage
contactability . - - -
] Absolute Relative Absolute | Relative | Absolute Relative | Absolute | Relative
formation of
) value, value, value, value, value, value, value, value,
preschool children
person % person % person % person %
High level 11 28,2% 19 48,7% 10 25,6% 12 30,8%
Average level 17 43,6% 18 46,2% 19 48,7% 20 51,3%
Low level 11 28,2% 2 5,1% 9 25,6% 7 17,9%

Analyzou uUdajov uvedenych v Tabulke 3 moéZeme skonstatovat, Ze medzi detmi z EG, kde bola
vykonand experimentalna praca zamerana na zvySenie ,koeficientu socidlnej kontaktovatelnosti”
predskolskych deti s ciefom riesit krizové otazky spdsobené modernymi realitami, sa zaznamenal vyznamny
narast ukazovatelov stavu rozvoja socidlnej kontaktovatelnosti. Tak napriklad vysoka Uroven vzrastla z 28,2
% na 48,7 % (+20,5 %), stredna Uroven vzrastla z 43,6 % na 46,2 % (+2,6 %); nizka Uroven klesla z 28,2 % na
5,1 % (—23,1 %). Treba poznamenat, Ze ziskané ukazovatele su ovplyvnené viacerymi faktormi:

= po prvé, zvyknutim si predskolskych deti na krizové podmienky, v ktorych dlhodobo Ziju (psychika dietata
si ,,zvyka“” na neustale vybuchy, zIé spravy, sirény vzdusnej poplachu a pod., ¢o sa stdva beZznou sucastou
kazdodenného Zivota);

= po druhé, prechod deti s pociatocnou strednou Urovnou ,koeficientu socidlnej kontaktovatelnosti“ na
vysoku Uroven.

Medzi detmi z CG, ktoré navstevuju jasle, je situdcia s Urovriou rozvoja socialnych kontaktov tiez
pozitivna z hladiska dynamiky Urovni, avsak nie je tak vyrazna ako v EG v porovnani s ukazovatelmi zistovacej
fazy studie. Vysoka uroven vzrastla z 25,6 % na 30,8 % (+5,2 %), nizka uroven mierne klesla z 25,6 % na 17,9
% (7,7 %), strednd Uroven vzrastla 0 2,6 % (z 48,7 % na 51,3 %).
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NajsilnejsSia korelacia bola zistena medzi faktormi:

Faktor ,Osobnad tzkost” a , Frustracia potreby dosiahnut Uspech” (.088). Cim vyssia je osobnd Gzkost
dietata starSieho predskolského veku, tym vyssia je frustracia dietata v suvislosti s Gspechom v time,
komunikaciou s rovesnikmi a dospelymi, prejavom uspechu v uréitych typoch aktivit.

Faktor ,Sociadlny kontakt“ a ,Skusenost so socidlnym stresom” (.369), hoci korelacia nie je velmi
vyznamna.

Faktor ,Skusenost so socialnym stresom* koreluje s faktorom ,Strach zo sebavyjadrenia“ (.463).
Faktor ,Frustracia potreby dosiahnut Uspech” koreluje s faktorom ,Strach zo sebavyjadrenia“ (.577),
co je vyznamnejsie nez korelacia so skisenostou so socidlnym stresom.

Faktor ,Strach zo sebavyjadrenia” koreluje s faktorom ,Socidlny kontakt” (.328), hoci nie velmi
vyznamne.

Faktor ,Strach zo situacie testovania vedomosti“ koreluje s faktorom ,Strach zo sebavyjadrenia“
(.187), o nie je vyznamné, ale je to najvyraznejsia koreldcia zo vSetkych uvedenych.

Faktor ,Strach z nesplnenia ocakavani inych” koreluje s faktorom ,ZaZivanie socidlneho stresu”
(.296).

Okrem toho bola zistena negativna korelacia (inverzny pomer) medzi faktormi:

Faktor , Osobna Uzkost“ negativne koreluje s faktormi: ,Strach zo situdcie testovania vedomosti“ (-
.111), ako aj s faktorom ,,Skusenost so socidlnym stresom“ (-.095) a ,,Strach zo sebavyjadrenia“ (-
.040).

Faktor ,Socidlny kontakt” negativne koreluje s faktormi: ,Strach zo sebavyjadrenia®“ (—.195) a
,Osobna uzkost” (—.022).

Faktor ,Skusenost so socidlnym stresom” negativne koreluje s faktormi: ,Socialny kontakt” (-.242),
,Frustracia potreby dosiahnut Uspech” (-.034), ako aj s faktorom ,,Strach zo sebavyjadrenia“ (—.023).
Faktor , Frustracia potreby dosiahnut Uspech” negativne koreluje s faktormi: ,,Skiisenost so socialnym
stresom” (—.246), faktorom ,Strach zo situacie testovania vedomosti“ (-.122), ,,0sobna tzkost“ (—
.100).

Faktor ,Strach zo sebavyjadrenia“ negativne koreluje s faktormi: ,Frustracia potreby dosiahnut
Uspech” (—.656), ,Skusenost so socidlnym stresom” (—.246), ako aj ,,Strach z nesplnenia ocakavani
inych” (-.130) a ,,Strach zo situdcie testovania vedomosti“ (—.082).

Faktor ,Strach zo situacie testovania vedomosti“ negativne koreluje s faktormi: ,,Strach z nesplnenia
ocakavaniinych” (-.433), ,Socialny kontakt” (—.168), ako aj velmi nevyznamne s faktorom ,Skdsenost
so socialnym stresom“ (—.003).

Faktor ,Strach z nesplnenia ocakdvani inych” negativne koreluje s faktormi: ,Strach zo situacie
testovania vedomosti“ (—.436) a faktorom ,,Strach zo sebavyjadrenia“ (—.035).

Podla vysledkov kontrolného Stadia Studie v EG, na rozdiel od CG, podla kritéria ¢@* — Fisherovej
uhlovej transformdcie, boli zistené Statisticky vyznamné rozdiely (p < 0,05) v Urovniach
emocionalnych, komunikaénych a aktivita-behavioralnych zloziek ,koeficientu socidlnej
kontaktovatelnosti“ deti starSieho predSkolského veku. NavySe, v EG bola zistend Statisticky
vyznamna suvislost medzi faktormi: ,Osobna uzkost” a ,Socidlny kontakt” (.708), ,Skusenost so
socialnym stresom” (-.913), ,Frustracia potreby dosiahnut Uspech” (.591), ,Strach zo
sebavyjadrenia” (.713), ,Strach zo situacie testovania vedomosti“ (.552), ,Strach z nesplnenia
ocakavani dospelych” (.654), ,Nizka fyziologicka odolnost voci stresu” (.668).
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9. Podla toho bolo stanovené, Ze organizacia pedagogickej interakcie s detmi, zamerana na zvysenie

,koeficientu socidlnej kontaktovatelnosti”, by mala byt realizovana kontrolovanym sp6sobom, so
zameranim na osobnu Uzkost a vyssie uvedené faktory, ktoré su navzajom prepojené, pricom treba
brat do Uvahy podmienky a psycho-emocionalny stav deti vo veku 5—6 rokov, najma tych, ktoré zaZili
traumatické udalosti v désledku hréz vojny.

10. Takto ziskané vysledky experimentalnej studie naznacuju zlepSenie ,koeficientu socidlnej

kontaktovatelnosti“ predskolskych deti z EG: deti sa stali viac proaktivnymi a aktivne prejavuju svoj
zaujem o komunikaciu s rovesnikmi aj dospelymi; neboja sa nadviazat kontakt, uzko a plodovo
spolupracuju pocas réznych druhov aktivit, najma pocas hier; psycho-emociondlny stav deti sa
stabilizoval a Uroven Uzkosti klesla. Toto vSetko nam dava dévody tvrdit o efektivnosti vykonanej
experimentdlnej prdce zameranej na zvySenie ,koeficientu socidlnej kontaktovatelnosti”
predskolskych deti pre rieSenie krizovych otazok sp6sobenych modernymi realitami.

6 Zaver
Dnes, v kontexte zhorSovania sa vojenskej krizy na Ukrajine, spdsobenej redalnou hrozbou pre

nezavislost, suverenitu a Uzemnu celistvost statu, vznika osobitna potreba urcit a zvysit , koeficient

socialnej kontaktovatelnosti” predskolskych deti, najma pocas ich pobytu v predskolskych vzdeldvacich

zariadeniach.

Na zaklade studia pristupov domacich a zahrani¢nych vedcov k pochopeniu podstaty psychologicko-

pedagogickych kategoérii ,interakcia“, , kontaktovatelnost” a ,socialna kontaktovatelnost” bolo:

navrhnuté a formulované definovanie pojmu ,socidlna kontaktovatelnost dietata” ako spolocenskej
kvality predskolského dietata, ktord zahffia jeho schopnost nadviazat jednoduché formy
komunikacie (kontaktov, vztahov) s dospelymi, rovesnikmi, mladSimi a starSimi detmi, ¢o sa
prejavuje na verbdlnej i neverbalnej (gestd, intonacia, mimika) drovni;

navrhnuté zavedenie kategorie , koeficient socidlnej kontaktovatelnosti dietata” do vedeckého
obehu ako uroven formovania kvality dietata vo veku 3—6 (7) rokov, ktora umoznuje nadvazovat
pevné a priatelské vztahy s dospelymi, rovesnikmi a detmi mladsSieho/starsieho veku;

definovana hra ako silny mechanizmus na zvySovanie koeficientu socidlnej kontaktovatelnosti
predskolskych deti, ktory by mal byt vyuZivany na formovanie schopnosti komunikovat a
nadvazovat socialne kontakty deti, pomahat im nadviazat kontakt s okolim, ako aj s rovesnikmi,
mladsimi a starsimi detmi;

realizovany vyskum a experimentalna praca na urcenie ,koeficientu socidlnej kontaktovatelnosti
predskolskych deti na rieSenie krizovych otazok sp6sobenych modernymi realitami a odhaleny
priamy vplyv psycho-emocionalneho stavu dietata na jeho schopnost nadvazovat socidlne kontakty
s rovesnikmi a dospelymi.

Vidime ako perspektivne realizovat dalsie vedecké vyskumy v oblasti zvySovania , koeficientu

socialnej kontaktovatelnosti” predskolskych deti ako vyznamného cCinitela, ktory prispieva k osobnej

pohode dietata, jeho rozvoju a Uspesnej socializacii.
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PREKONAVANIE UZKOSTI U DETi PREDSKOLSKEHO VEKU AKO PROBLEM V RAMCI

VEDECKEHO PSYCHOLOGICKO-PEDAGOGICKEHO DISKURZU: UKRAJINSKY KONTEXT
OVERCOMING ANXIETY IN PRESCHOOL CHILDREN AS A PROBLEM IN SCIENTIFIC PSYCHOLOGICAL AND
PEDAGOGICAL DISCOURSE: UKRAINIAN CONTEXT

Raisa SHULYHINA

Abstrakt: Clanok je venovany sticasnym problémom Uzkosti, ktora sa objavuje u deti predskolského veku v
narocnych podmienkach dneska. Vykonana je analyza ndzorov a vysledkov vedeckych psychologicko-pedagogickych
vyskumov domacich i zahrani¢nych vedcov na skimanu problematiku; zdéraznena je pri¢inna suvislost vzniku Gzkosti
u ukrajinskych deti, ktoré sa ocitli v zone ohrozenia, a navrhnuté si moziné sp6soby jej prekonania. Su opisané
skusenosti z praktickej realizacie preventivnych a korekénych prostriedkov na prekonanie Uzkosti u deti predskolského
veku, najma pomocou rozpravky.

Klacové slova: Uzkost, deti predskolského veku, ukrajinské deti, vojnové udalosti, prekonavanie detskej Uzkosti,
rozpravka.

1 Uvod a sucasny stav problematiky vyskumu

Dnesny svetovy spolocenstvo Celi denne Sirokému spektru spolo¢enskych vyziev a krizovych situdcii,
ktoré destruktivne ovplyvriuju spolocnost, a najma jej najzranitelnejsich ¢lenov — deti predskolského veku.
Vzhladom na to je strategickou uUlohou vnutornej politiky kazdej krajiny na svete maximalne podporit
formovanie zdravej narodnosti a zabezpecit blaho budtcich generécii (Sulihina R. A., Kovaljova A. P., 2024,
s. 124).

Analyza vedeckych zdrojov k zvolenej téme ukazuje, Ze zaujem vedcov o Studium problému uzkosti u
deti rastie. Je to spdsobené tym, Ze podstatné mnozZstvo deti r6zneho veku pocituje stresové zatazZenie,
emocionalne napatie, nepokoj, deficit pozornosti, Uzkost a obavy, ktoré v poslednej dobe nesuvisia iba s
pandémiou COVID-19, ale aj s vojnovymi udalostami na Ukrajine, ktoré trvaju uz tri roky, zloZitou socialnou
a ekonomickou situaciou a podobne. Samozrejme, toto ma extrémne Skodlivy vplyv na dalsi vyvoj buducej
generacie. Co sa tyka veku, ktory je najzranitelnejsi voci udalostiam vojny, pedagdgovia a psycholégovia
takmer jednotne uvadzaju, Ze vojna zanechava u deti akéhokolvek veku destruktivne, niekedy nezvratné
nasledky (Sulihina R. A., Koval S. S., 2023, s. 228). Tazko s tym nesuhlasit.

Podla slov poslankyne Narodnej rady Ukrajiny, ¢lenky Vyboru Najvyssej rady Ukrajiny pre otazky
zdravia naroda Viktorie Wagner, pocet deti na Ukrajine za poslednych tridsat rokov hrozivo klesol z 26 % (z
52 miliénov obyvatelov) na zaciatku nezavislosti na 18 % (z 41,5 miliéna) v roku 2021. Teda pred zaciatkom
vojnovych udalosti sme mali 7 milionov deti. Po vojne je teraz tazké takéto udaje vObec odhadnut.
Od zadiatku bombardovani v roku 2022 sa 2,2 miliéna ukrajinskych deti ocitlo v zahrani¢i. Dalsie 3 miliény
deti v ramci krajiny, podla odhadov UNICEF-u (Specializovanej agentury OSN), potrebuju humanitarnu
pomoc. Uz niekolko rokov vsetky ukrajinské deti Ziju v podmienkach priameho ohrozenia Zivota a zdravia
(Wagner V., 2023).

Podla Statistickych Gdajov je Uzkost problémom, ktory postihuje kazdé 6sme dieta. Ak dospeli nie su
schopni poméct dietatu vyrovnat sa s beznou tzkostou, méze sa tato Uzkost prehibit na poruchu, ktord sa
prejavuje nielen v predskolskom alebo mladSom Skolskom veku, dospievani a mladosti, ale aj v dospelosti.
Takato situacia teda potvrdzuje aktudlnost otazok hladania efektivnych spésobov prevencie a prekonavania
uzkosti u deti predskolského veku.
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Celkovo je potrebné zdoéraznit, Ze problém Uzkosti osobnosti patri medzi najaktudlnejsie a
najzlozitejSie problémy sucasnej psycholdgie, pedagogiky a pribuznych vied. Medzi hlavné smery tychto
vyskumov patri definicia samotnej Uzkosti, jej determinantov, sp6sobov prevencie, moZnosti prace na
prekonavani Uzkostnych stavov a podobne.

2 Teoretické zaklady vyskumu

Otazky uzkosti skimalo mnoho vedcov. Problematiku emocionalnej sféry dietata, najma prejavy
Uzkosti, skimalo mnoZstvo zahrani¢nych aj domacich vedcov: . Baiapa, H. byaHos, ®. Bacuntok, B.
lapbysos, b. [logoHos, €. KaniHiH, b. KapBacapcbkuii, P. Kemn6enn, M. Nlibninr, H. lesitos, H. Makcumosa,
K. MintoTiHa, B. Pubanko, /1. CnasiHa, I. LlykepmaH a dalsi.

Otdzky strachov a Uzkosti a ich korekcie u deti su rozpracované v pracach I Abpamosa, M. Ansopg, B.
AcTtanos, 1. beikep, A. Bapra, O. 3axapos, K. I3apa, O. KopoTaeBa, /1. KocTiHa, b. Kouybei, I. JTaBpeHTbEBa,
K. MiotoBa, M. Helimapk, O. MpuxoxkaH, A. CniBakoBcbKa, T. TutapeHko, |. LLiesyosa a dalsi. Niektoré aspekty
psychokorekcie neurotického sprdvania deti skimali: O. BoBTb, I. TeHiHr, O. lonosko, H. Kapnenko, O.
HacoHoBa, /1. MoHomapeHKo, C. CtaBuubKa, I. ToBKaHeub a dalsi.

Uzkost ako stav bola skiimana v domdcich i zahrani¢nych pracach, predovietkym v suvislosti s
rozvojom schopnosti samoregulacie (K. EnikcoH, Y. MopraH, B. Hekpacosa, 0. Maxomos, H. LizeH). Uzkost ako
stav i ako €rta, ktord vznikd v procese adaptacie na prostredie a vykondvania réznych ¢innosti, skimali tO.
AneKkcaHapoBcbkuiA, A. JleoHoBa, H. MacnHKoBa, A. Peikoscbkuia, K. CaHTpocaH, A. TyTyHaicaHn, K. XaHiH, X.
XekxayseH. V niektorych vyskumoch je uUzkost vnimana ako reakcia na socidlne vplyvy pri urcitych
individudlnych psychofyziologickych vlastnostiach (M. AseHep, I. AnseHk, I Apakenos, b. BAaTkiH, B.
Kucnoscbka, M. laHaepc, H. /luceHko, Y. Cninbeprep, €. LWotr), ako aj ako jav, ktory mdze vzniknat pri
réznych psychosomatickych ochoreniach (B. Macuuwies, €. Cokonos a dalsi). Vplyv sebahodnotenia a Urovne
narokov na rozvoj Uzkosti u deti skiumali /1. Bopo3gaiHa, E. 3anyyeHoBa, H. HaeHKo, A. MpuxoxaH, O. Cokonosa
a dalsi.

V rade vedeckych prac o prevencii a korekcii Uzkosti bola venovana velka pozornost technikdm
uvolfiovania nervovo-svalového napatia (M. byaHos, I. labypeeBa); progresivne] relaxacii (P. Accagxoni, LL.
Nesic); technikdm psychogymnastiky (KO. Emenbanos, I. IcypiHa, H. Li3eH), systematickej desenzibilizacii (M.
PaTTep); autogénnemu tréningu (A. Anekcees, B. /lesi, B. J1e63iH); metddam socidlno-psychologického ucenia
(. DonunHcbKa, B. MetpoBebKkui, K. Poarkepc, /1. YmaHeub, H. Yenenesa, T. AueHKo); metddam psychoterapie
(M. bysHoB, B. lapbysos, A. 3axapos, A. YoTTc).

3 Metodolégia vyskumu

Pri analyze problému Uzkosti deti predskolského veku venovali vedci hlavne pozornost skiimaniu
takych faktorov, ako je socidlna situacia vyvoja dietata, osobitosti rodinnych vztahov a interakcia ucitelov s
detmi predskolského veku v réznych druhoch Cinnosti (K. BroTHep, A. Aycasuupkuit, |. Oy6posiHa, O.
KapabaHoBa, H. KapabaHoBa, A. Nlinepc, O. HosikoBa, A. MNpuxoxkaH, A. CniBaKiBcbka, T. TUTapeHKO).
V psychologicko-pedagogickej vedeckej literatire existuju prace, v ktorych je fenomén uzkosti skimany len
okrajovo ako odvodeny od inych problémov: problémy ziskanej motivacie osobnosti (H. Miller, W. Stevens);
formovanie adaptivneho sprdvania ¢loveka pri roznych formach jeho interakcie s okolim (R. Lozarus, C.
Spielberger, B. Weiner); efektivnost intelektudlnej ¢innosti a rozvoj kognitivnej a emocno-volove] sféry
osobnosti (M. Dobson, P. Kedem, A. Mathews, M. Mikulincer).
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Okrem toho vedci skumali otazky vplyvu réznych faktorov na rozvoj uzkosti v realnych podmienkach
spoloc¢nej ¢innosti, ktoré sa prejavuju v medziosobnej, vnutorne skupinovej a medziskupinovej interakcii (T.
Abpamosa, M. bysHos, |. lybposiHa; D. Sears; C. Spielberger; 0. XaHiH).

Medzi vedeckymi Studiami mozno vyclenit aj rad vyskumov venovanych diagnostike uzkosti:
komunikativnej osobnostnej Uzkosti (G. Freidrich, I. McCrosky); uzkosti ako vlastnosti a emoéného stavu
osobnosti (J. Spielberger); uzkosti deti predskolského veku (C. Bacbkiscbka, T. OnbxoBelbKa, 3. KapneHko, I.
NaBpeHTbeBa, T. TUTAPEHKO).

Niektoré otazky prejavov a korekcie uzkosti deti predskolského veku skimali C. BacbkiBcbKa, |.
[y6posiHa, P. OB4yapoBa.

Pojem Uzkosti zaujima doblezité miesto v pedagogike a psychologii od Cias, ked Z. Freud prvykrat
zdo6raznil jej ulohu pri neurdzach. Nasledne rézni vedci formulovali pomerne velky pocet roznych definicii
tohto pojmu. Napriek mnoZstvu vedeckych prac na tito problematiku vSak jednotny pristup k definovaniu
Uzkosti neexistuje. Viacznacnost definicie ,Uzkost” je désledkom pouZivania tohto pojmu v réznych
vyznamoch.

Tak napriklad ¢ast vedcov ,pod Uzkostou rozumie hypoteticku ,premennu”, docasny psychicky stav
vznikajuci pod vplyvom stresovych faktorov, frustraciu socidlnych potrieb, vlastnost osobnosti, ktora je
definovand popisom vnutornych faktorov a vonkajsich charakteristik. Na druhej strane st vyskumnici jednotni
v definovani hlavnych momentov, ktoré umozriuju vyznadit urcité ,vSeobecné obrysy” Gzkosti (uvazovanie v
kontexte ,,stav — vlastnost”, pochopenie funkcii zkostného stavu, stabilnej Uzkosti) a vyclenenie Uzkostného
typu osobnosti (M. lopHocTan, |. MpabebKa, T. TitapeHko)” (lopHocTan M. M., 2021, s. 12).

V psychologickom slovniku je uvedena takato definicia Uzkostnosti: ,je to individualna psychologicka
vlastnost, ktora spociva v zvysenej sklonnosti pocitovat nepokoj v réznych Zivotnych situdciach, vratane
takych, ktoré za normalnych okolnosti neposobia” (TpuBOXHI po3naan B AiTeli: KOnM emolii WKoAATb:
https://childdevelop.com.ua/articles/psychology/7449/).

Jednym z prvych, kto do vedy zaviedol pojem uzkostnosti ako osobnostného fenoménu, bol G.

Sullivan. Podla jeho presvedcenia ,Uzkostnost vznika v medzifudskych vztahoch, a potreba vyhnut sa alebo
odstranit Gzkostnost je v podstate rovnaka ako potreba medziludskej spolahlivosti a bezpecia.”

Je potrebné rozlisovat medzi Gzkostou a tzkostnostou. Uzkost je epizodicky prejav nepokoja, obav,
zatial o Uzkostnost je stabilny emocionalny stav. Vacésina vedcov v tomto kontexte rozliSuje Uzkost ako stav
a Uzkostnost ako ¢rtu osobnosti (1. Buller, T. Breen, Th. Goolsby, P. Peretti, M. Rogers, K. Swenson).

Analyza metodologickej literatury potvrdzuje vysoku aktualnost problematiky Gzkostnosti u deti
predskolského veku, najma v ranom obdobi. Je potrebné zddraznit, Ze Specifika tohto vekového obdobia sa
odraiaju aj v $pecifikdch Uzkostnosti deti tohto veku. Specifické st druhy Uzkostnych portch, prejavy
uzkostnosti, priciny jej vzniku a dalSieho vyvoja.

Pokial ide o druhy Uzkostnych poruch, ktoré sa vyskytuju u deti tohto vekového obdobia, medzi ne
patria:

1. Generalizovana Uzkostna porucha — neustéle obavy dietata kvoli malichernostiam (napriklad strata
oblubenej hracky, nepritomnost jedného z rodi¢ov doma a pod.).

2. Panické ataky — ,nahle pocity silného strachu, ktoré mézu mat fyzické prejavy: zrychleny tep,
dychavic¢nost aZ strata vedomia. Deti, ktorym tato porucha spésobuje problémy, sa ¢asto obavaju, ze
zachvaty sa budu opakovat” (napriklad necakané alebo ostré zvuky — rozbity riad, vybuchy, prelet
lietadla alebo bezpilotného lietadla (drona); zasahovanie pod palbu, najma v oblastiach pri fronte a
pod.).
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3. Separacna lzkost — ,stav, ktory dieta zazZiva v dosledku odltcenia od rodic¢ov alebo ludi, ku ktorym
ma citovu vdzbu. Tento druh uUzkostnej poruchy je najcastejSie typicky pre deti vo veku 8-14
mesiacov. Ak sa vsak jej priznaky vyskytuju u deti starSich ako 5 rokov (napriklad, ked sa obdvaju, ked’
rodiCia odchadzaju do prace), mozZe to signalizovat psychicku poruchu. Napriklad dieta je ovladané
iracionalnym strachom — boji sa, Ze sa nieco zlé stane jemu alebo rodicom, ak nebudu nablizku. Preto
sa dieta snazi byt neustéle v blizkosti rodicov.”

4. Socialna fébie — strach dietata z kontaktu s inymi ludmi alebo dokonca zo stretnutia s nimi.

5. Vyberava mutizmus — ,stav, ked dieta mi¢i v urcitych situacidch. NajCastejSie dieta prestava
komunikovat v pritomnosti cudzich fudi alebo pocas hromadnych podujati. Vyberava mutizmus je
obvykle charakteristicka pre deti s Uzkostnymi poruchami alebo socidlnou fébiou.”

6. Vyberavé fébie — trvalé vtieravé strachy z urcitych udalosti alebo javov, napriklad tmy, pavikov a
pod.

7. Obsessivno-kompulzivna porucha — pri tejto poruche Gzkostné myslienky vyvoldvaju nepokoj a deti
veria, Ze tento stav prejde, ak vykonaju urcité Cinnosti (TpuBOXKHI po3nagm B AiTen: Konm emouii
WKoAATb: https://childdevelop.com.ua/articles/psychology/7449/).

Vietky uvedené poruchy st si pomerne podobné a ¢asto sa navzajom prelinaju. Specifické su aj
pric¢iny vzniku Uzkostnosti u malych deti. Samozrejme, su rézne, avSak v podmienkach sucasnej existencie
Ukrajiny vacsina z nich ziskala trvaly Gzkostny stav v désledku vojnovych udalosti, ktoré sp6sobila a nadalej
sposobuje susednd agresorska krajina. Priznaky detskej Uzkostnosti m6zu byt vysledkom pric¢innych stvislosti,
ako su: biologické (obmedzend aktivita, zdravotny stav, genetickd predispozicia); socidlne (konflikty,
nadmerné poziadavky, hypo- alebo hyperopatrovanie, autoritarizmus, porusenie alebo absencia kontaktov s
rovesnikmi).

Jednou z metdd korekcie Uzkostnosti a roznych detskych strachov je terapia rozpravkou — ide o smer
psychoterapie, pri ktorom sa na dosiahnutie terapeutického efektu pouzivaju vymyslené pribehy (rozpravky).
V predskolskom veku sa dieta uci premyslat o predmetoch a porovnavat ich v mysli aj vtedy, ked' ich nevidi.
Dieta zacina vytvarat modely reality, s ktorou prichadza do styku. Rozpravka podnecuje dieta, aby preZivalo
spolu s postavami, v dosledku ¢oho si vytvara nové predstavy o ludoch, predmetoch a javoch okolo seba a
ziskava novy emocionalny zazitok. V tomto vekovom obdobi rozpravka Ciasto€ne uspokojuje tri prirodzené
potreby dietata: potrebu autondmie, kompetentnosti a aktivity” [KyaHewos M. A., babapukiHa |. B., 2012, s.
78].

Korektivna rozpravkova terapia ako smer psychologicko-pedagogickej vedy je pritazliva tym, Zze ma
menej obmedzeni v porovnani s inymi pristupmi. Napriklad, nema vekové obmedzenia: v kazdom veku je
vhodnd ind rozpravka (alebo mytus, alebo podobenstvo, alebo legenda, alebo balada a podobne).
Samozrejme, rozpravka ma svoje korektivne funkcie:

e ,psychologickd priprava na naro¢né emocionalne situacie”;
e ,symbolické upravovanie fyziologickych a emocionalnych stresov”;
e ,uvedomenie si a prijatie obsahu vlastnej aktivity” (Yepnin H. A., 2023).

Ako zdéraziuje Leilani Visiko Knox-Johnson, spdsob rozpravky je vyborny spdsob, ako ziskat pristup
k detskej predstavivosti, skimat spomienky na rozpravky a pouZivat ich na rieSenie bolestivych alebo
uzkostnych problémov bezpeénym, hravym spdsobom. Napriklad boj medzi dobrom a zlom je ¢astou témou
rozpravok po celom svete (Visiko Knox-Johnson Leilani, 2016).
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Mnoho deti moze trpiet aj vnatornym konfliktom, napriklad Sikanou, drazdenim, problémami doma,
obmedzenymi kontaktmi s ostatnymi a podobne. Analyza rozpravok, ktorych hlavnou témou je vnatorny
konflikt, m6Ze poméct vychovavatelovi (detskému psycholdgovi, socialnemu pedagdégovi) urcit spésoby, ako
dietatu pomoct. Napriklad obete krutého zaobchddzania alebo zanedbavania zaZivaju triumf zla nad
dobrom; zvycajne je to naopak, ked ide o rozpravky. Poskytnutie prileZitosti dietatu identifikovat sa s
rozpravkou alebo mu dovolit vymysliet vlastna verziu moéze byt uzitocnym nastrojom na odhalenie pocitov
neddévery Ci viny (Visiko Knox-Johnson Leilani, 2016).

4 Diskusia

V studii Adama De Falca a jeho kolegov Raffaelly Di Cicco, Teresy Foggia, Raffaelly Giacometti a
Patrizie Siani Gerarda dostali deti moZnost bezpecne sa stretnut s nebezpecenstvom a strachom zo smrti
pomocou rozpravania pribehov (storytelling-technology). Napriklad ,Tri prasiatka” davaju detom moznost
skimat pevnost a odolnost intrapsychického kontajnera — vlastného vnutorného domdeka dietata (Adamo
De Falco, Raffaella Di Cicco, 2015, s. 267). Domceky prasiatok pripominaju vlastné telo dietata, zatial o velky
zly vik symbolizuje nebezpecdenstvo (alebo chorobu). Tento pribeh im pomaha celit svojim strachom a skimat
svoje obavy, prekonat Uzkost a pod. Podla dejovej linie s domceky zo slamy a paliciek prili$ slabé na to, aby
porazili vika. To je podobné tomu, ¢o deti citia vo svojich vlastnych telach a v redlnom Zivote. Preto mozu
spojit svoj vlastny zaZitok s rozpravkovym pribehom.

V ,Skaredé kacatko” sa kacatko odliduje od ostatnych a nikto s nim nechce byt, pretoze si myslia, ze
je Skaredé a nepritazlivé. Kacatko sa citi bezmocné a nestastné. Ked' sa vsak pozrie na svoj odraz v rybniku,
zisti, 7e je krasne. ,Skaredé kacatko“ je pribeh o prijati samého seba dietatom (Adamo De Falco, Raffaella Di
Cicco, 2015, s. 268-269).

Prostrednictvom rozpravky mézu deti vyjadrit svoje obavy, strachy a obrany vychadzajluce z ich
vlastnych skusenosti. Dokonca aj ked' sa dieta stotozriuje s negativnymi postavami v rozpravke, moze sa
naucit vyrovnat sa s hrozbami, konfliktmi a svojimi Uzkostami spojenymi s problémovymi situaciami alebo
chorobou, ¢o ovplyvriuje kvalitu jeho Zivota (Adamo De Falco, Raffaella Di Cicco, 2015, s. 268, 270).

Pri prevencii alebo korekcii detskej Uzkosti je mozné pouzit viacero spésobov prace s rozpravkou
(Kaminska 0. V., 2018), ktora mdze byt autorska alebo ludova:

e ,rozpravanie rozpravky (umoznuje odhalit spontanne emocné prejavy, ktoré sa obycajne nepozoruju

v spravani dietata, no su mu vlastné)“;

e kreslenie rozpravky (pomaha dietatu vyjadrit vsetko, ¢o ho trapi, pocity a myslienky)“;

e rozpravkoterapeutickd diagnostika (pouzitie rozprdvok pocas konzulticii umozniuje
psychodiagnostické vysetrenie deti)”;

e ,vytvor —rozpravka (dieta fantaziruje, tvori rozpravku, ¢o umoziiuje uvolnenie negativnych emacii)“;

e inscenovanie rozpravky (pomaha odhalit emécie dietata, vidiet jeho spravanie pocas ¢innosti a

uroven komunikaénych schopnosti)” (Kuznetsov M. A., Babarikina I. V., 2012, s. 103).

Pouzivaju sa tiez tvorivé metddy prace s textami rozpravok (prenesenie postav znamych rozpravok
do novych situdcii, zmena situacii v zndmych rozpravkach, tvorba novych dejov rozpravok a podobne).
Rozpravka ma mimoriadny terapeuticky vplyv na rasticu osobnost v tychto cieloch:

e narozvoj u deti komunikacnych schopnosti a socidlnych zru¢nosti. V tomto smere, okrem priameho
rozvoja prislusnych zruénosti a schopnosti, sa rozpravka vyuziva aj na korekciu existujucich odchylok.

Pomocou rozpravky méze byt u dietata napriklad napraveny problém so socidlnou interakciou, ako
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su strach alebo uzkost pri komunikacii, problémy s urcenim statusu v kolektive rovesnikov,
nedostatok priatelského spravania a podobne;

na korekciu existujucich emocionalnych poruch a odchylok. Rozpravka je velmi efektivna pri praci s
detmi s vysokou uzkostou, agresivitou, plachostou ¢i neurotickymi prejavmi. Umoznuje odhalit
priciny vzniku Uzkosti, agresivity alebo strachu u deti a pomocou im zndmych rozpravok vybudovat
potrebné zrucnosti emociondlneho reagovania na podnety zo sveta okolo nich. Vtelenim sa do
postavy hrdinu, ktory sa danej situacie neboji, dieta formuje svoj vztah k strachu a prekonava ho.
StotoZznenim sa s hrdinom, ktory sa sprava k okoliu bez prejavov Uzkosti Ci agresivity;

na prevenciu negativnych javov v detskom kolektive. Hrdinovia rozpravok moézu prispiet k primarnej
prevencii neziaducich navykov, kedZe tato prevencia by mala zacat uz v predskolskom veku a
najvhodnejSou formou jej realizacie su tie aktivity, ktoré su typické pre dany vek — rozpravky, hry a
pod.;

na rehabilitaciu deti s obmedzenymi mozZnostami (vratane dosledkov vojny). Takéto deti ¢asto okrem
socialnych problémov maju aj mnozZstvo psychickych tazkosti suvisiacich so svojou situaciou. PouZitie
rozpravky im pomaha zmiernit intenzitu problému, pocit Gzkosti z toho vyplyvajici a tym zvysit
uroven ich socidlnej integracie v spolo¢nosti;

na korekciu sprdvania dezadaptivnych deti a deti s deviantnym sprdvanim. Hrdinovia rozpravok ucia
deti vhodnému spravaniu v spolo¢nosti — medzi detmi, dospelymi, rodi¢mi, pedagégmi a
vychovavatelmi. Ucia dieta, aby neunikalo problémom, ale snazilo sa ich riesit;

na zvladanie stresovych situacii (ostrelovanie, vybuchy, zni¢enie domova, strata blizkych, presidlenie
na nové miesto) a mnoho dalSieho.

Pri tvorbe rozpravky (terapeutickej, divadelnej a pod.) mozno vyuzit nasledujici algoritmus (Kaminska O. V.,
Hromyik N. V., 2018, s. 86-104):

,Vvyber hrdinu, ktory je dietatu blizky podla pohlavia, veku a charakteru;

popis Zivota hrdinu v rozpravkovej krajine tak, aby si dieta v§imlo podobnost so svojim Zivotom;
presun hrdinu do problémovej situacie, podobnej skutocnej situacii dietata, a prisidenie hrdinovi
vsetkych dietatovych preZitkov;

hladanie hrdinom rozpravky vychodiska z problémovej situacie;

uvedomenie si hrdinom rozpravky svojej neoptimalnej reakcie a uréenie cesty ku zmene” (Kuznetsov
M. A., Babarikina 1. V., 2012, s. 89).

Takto, kombinovanim réznych technik terapeutickej rozpravky je mozné poméct kazdému dietatu

prezit mnoZstvo situdcii, ktorych analégy ho stretnd v dospelom Zivote. Vyrazne tak rozsiri jeho svetové

vnimanie a sposoby interakcie so svetom a [udmi, ¢im sa zbavi Uzkosti a zvySi Uroven socidlnej integracie a

adaptacie.

< e v

V svojej studii ,Tolerancia ako hodnotovy zdklad vychovy deti predskolského veku v kontexte

sucasnych zmien“ autorka na zaklade principov tolerancie, zohladnenia vekovych Specifik a veducej aktivity

poukazuje na vyber komplexu klasickych aj Specifickych metdd, prostriedkov a foriem, ktoré pomahaju nielen

vo vychove tolerancie u dietata, ale aj pri bezkonfliktnom rieseni otazok v naroénych podmienkach dneska.

Medzi ne patri:

rozhovory (diskusie, vyuzivanie ilustracného materialu);

pozorovanie v prirode (systematické, epizodické, ndhodné);

detskd literatura (zoznamovanie sa s kniznou kulturou, prijimanie literarnych diel, folkléru,
prezeranie knih, ¢itanie bésni, rozpravok a pod.);
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e vytvory deti a ich vizualizacia (ilustracie ku rozpravkam, obrazy, video- a fotomaterialy);
e priklady z osobnej skusenosti deti (analyza emocionalneho stavu a cinov, empatia) vo vztahu k
rozpravkovym alebo literarnym hrdinom;
e rieSenie problémovych situdcii (diskusia a hranie scén) opisanych v rozpravkach, rozpravaniach;
e hudobné aktivity, vytvarné ¢innosti, inscendcie rozprdvok a literarnych diel;
e Sportové sutaze, fyzické cvicenia, hry, zabavy, oslavy a iné hromadné formy (zoznamovanie deti s
kultdrou a tradiciami vlastného naroda a narodov sveta);
e divadelna ¢innost deti podla scenarov (zdklad — rozpravky narodov sveta, diela detskej literatury);
o detské vzdeldvacie a socidlne projekty: STEM-ART prostredie (motivacia k komunikacii ,jeden na
jedného”, ,jeden k mnohym*, praca v time, socializacia a pod.);
e storytelling — metdda skladania rozpravok a pribehov samotnymi detmi (prejav jedinecnosti
predstavivosti kazdého dietata, podpora jeho aktivity a tvorivosti);
e hry a aktivity (vyuZivanie rbéznych rozpravok pri rieSeni problémov medziludskej interakcie
rozpravkovych hrdinov v réznych situdciach);
e situacno-rolové hry deti (osvojovanie a praktické pouzivanie spdsobov tolerantnej interakcie).
MozZeme teda konstatovat, Ze jednou z délezitych problémovych otdzok sucasného predskolského
vzdeldvania je prekonanie vysokého stupna uzkosti u deti predskolského veku, pricom rozpravka umoziiuje
rieSit existujuce socidlno-psychologické problémy deti. Zaroveri ma rozpravka mnoiZstvo pozitivhych
aspektov pri praci s detmi predskolského veku a méze byt mocnym nastrojom na prekonavanie uzkosti, ako
aj urcitych psychologickych, emociondlnych a socidlnych odchylok.

5 Zaver

Preto na prevenciu a korekciu detskej Gzkosti je mozné pouZit rozne metddy a formy interakcie s
detmi. Jednou z uéinnych metdd povazujeme vyuZitie rozpravky. Pocas pocuvania rozpravok sa v dietati
rozvijaju vnutorné mechanizmy prekonavania urcitych strachov a uzkosti. Identifikdciou so svojim
oblibenym hrdinom rozpravky sa dieta uci spravat sa v konkrétnej Gzkostnej situacii a hladat racionalny
sposob, ako ju riesit. Pri tom je mozné vyuzit r6zne spOsoby interakcie s detmi prostrednictvom rozpravky —
Citanie existujucich psychoterapeutickych rozpravok, tvorbu vlastnej autorskej rozpravky pedagdégom-
vychovavatelom alebo spolo¢né vymyslanie rozpravky s detmi, jej rozpravanie ¢i inscenovanie.

Rie$end problematika ma silny potencidl pre dal3ie hibkové skimanie z praktického hladiska, pretoze
nestabilna situdcia v spoloénosti a detskom prostredi nadalej negativne ovplyviuje ocakavania ukrajinskych
deti, ich rodi¢ov a pedagdgov-vychovavatelov o pokojnom Zivote, v ktorom by nedochadzalo k vyskytom
detskej agresie, strachu i Gzkosti. Nasledky tychto javov budu este dlhodobo vyZzadovat hladanie réznych
pristupov, metdd, technik a technolégii na ich prekonanie.
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VPLYV UKRAJINSKOJAZYCNYCH PREDSKOLSKYCH VZDELAVACICH INSTITUCIi NA ROZVO)
KOMUNIKACNEJ KOMPETENCIE V CUDZOM JAZYKU U DETi STREDNEHO PREDSKOLSKEHO
VEKU NACHADZAJUCICH SA V ZAHRANICI

Hanna TSVIETKOVA, Nadiia KONOVALOVA

Abstrakt: Clanok je venovany aktualnej problematike tlohy ukrajinsky hovoriacich predskolskych vzdelavacich
inStitucii pri rozvoji komunikacnej kompetencie v cudzom jazyku u deti stredného predskolského veku, ktoré sa v
dosledku prebiehajucich vojenskych udalosti na Ukrajine nachadzaju v zahranici. Uvadza sa, Ze samotna pritomnost

......

osvojenie cudzieho jazyka, ¢o moze viest k neskorsim problémom v skolskej edukacii. Analyzuju sa existujlice vedecké
nazory na faktory ovplyviiujlice osvojovanie si cudzieho jazyka detmi predskolského veku v prirodzenom jazykovom
prostredi. Predkladaju sa a analyzuju teoretické vychodiska tykajice sa vzajomnej zavislosti medzi jazykmi dietata,
vplyvu jeho individudlnych charakteristik na Gspesnost jazykového osvojovania, ako aj vSeobecného modelu bazovych
vedomosti. Formuluje sa zaver, Ze jednym z dblezitych prediktorov Uspesného formovania komunikacnej kompetencie
v cudzom jazyku u deti stredného predskolského veku v podmienkach ponorenia (immersie) je rozvoj ich materinského
jazyka a celkovy kognitivny rozvoj primerany veku. Za tychto okolnosti mozno konstatovat, Ze ukrajinsky hovoriace
predskolské vzdelavacie institicie sa mozu stat vyznamnym centrom rozvoja materinského jazyka deti, ich celkového
a kognitivneho rozvoja pocas docasného pobytu v zahrani¢i a dochddzania do tamojsich predskolskych zariadeni. Na
ilustraciu sa uvadza priklad implementdcie tohto konceptu pri osvojovani si cudzieho jazyka ukrajinsky hovoriacimi
detmi v Spanielsku prostrednictvom vytvorenia ukrajinsky hovoriaceho centra rozvoja deti Little Great Granada,
ktorého cieflom je diagnostika moznych tazkosti deti pri formovani komunika¢nej kompetencie v cudzom jazyku,
korekcia a prevencia faktorov, ktoré mozu prispiet k tymto tazkostiam, a zaroven podpora dalSieho celkového a
jazykového rozvoja deti v materinskom jazyku.

. v

Kli¢ové slova: deti stredného predskolského veku, komunikaénd kompetencia v cudzom jazyku, predskolské
vzdelavacie institlcie, metdda immersie, celkovy a kognitivny rozvoj, jazykovy rozvoj.

1 Uvod

Vojnové udalosti na Ukrajine priniesli zmeny do Zivota kazidého Ukrajinca, vratane nudteného
presidlenia deti mimo Uzemia krajiny. Podla Udajov Eurostatu (2025) sa k novembru 2024 nachadzalo v
Eurdpskej unii 4 234 490 obcanov Ukrajiny, z ktorych 32 % tvorili deti. Tato situdcia sposobila zmeny v oblasti
vzdeldvania a rozvoja deti, vratane deti stredného predskolského veku, ktoré sa stali ziakmi vzdeldvacich
institucii v zahranici.

Pre deti to znamen3, Ze okrem tradi¢nych smerov vyvinu sa déleZitou Ulohou stalo aj osvojenie si
nového jazyka. Z hladiska obsahu ide o situaciu jazykovej immersie (ponorenia) do cudzojazyéného
prostredia predskolskej vzdeldvace;j institucie, ktora je vzhladom na senzitivitu predskolského veku pre deti
najvhodnejsia, kedZe umoziuje prirodzené osvojovanie si jazyka.

Pozorovania deti a prieskumy medzi rodiémi vSak ukazuju, Ze pobyt v cudzojazy¢nom prostredi
zahraniénych vzdeldvacich institucii prindsa rozne vysledky. Niektoré deti si cudzi jazyk osvojuju pomerne
rychlo a na vysokej Urovni, kym iné ani po roku nedosahuju aktivne jazykové prejavy v jazyku novej krajiny
nasledne dalsie tazkosti v skolskej edukacii.

Za takychto okolnosti stoji ukrajinska predskolska pedagogika pred ulohou zabezpecit primerany
vyvin deti predskolského veku, najma deti stredného predskolského veku nachadzajlcich sa v zahranidi, a
hladat sposoby, ako im pomact zvladnut jazyk krajiny pobytu v optimalnom case.

Cielom tejto studie je analyzovat vedecké poznatky v oblasti bilingvalneho vzdelavania, jazykovej

immersie a identifikovat mozné smery podpory ukrajinskych deti — ndtenych migrantov v zahraniéi —
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prostrednictvom ukrajinskych pedagdgov a predskolskych vzdeldvacich institdcii z Ukrajiny. To urcuje
aktualnost predloZenej problematiky.

2 Materialy a metddy

V rdmci vyskumu boli pouzité viaceré teoretické metddy, ako napriklad analyza, generalizacia,
syntéza, abstrakcia a indukcia.

Vyskum vychadza z nasledujucich teoretickych poznatkov svetovej vedy v oblasti bilingvizmu a

osvojovania si jazyka:
1. Koncept vzajomnej prepojenosti jazykov dietata, ktory bol rozpracovany v diele Myslenie a re¢ od L.
Vygotského (1962). Podla tejto koncepcie moze dieta preniest do nového jazyka systém vyznamov, ktoré si
uz osvojilo v rodnom jazyku. Naopak, cudzi jazyk prispieva k osvojeniu si vyssich foriem rodného jazyka. Dieta
sa uci vnimat svoj jazyk ako jeden z viacerych systémov, posudzuje jeho javy v Sirsich kategdriach, ¢o vedie k
uvedomeniu si vlastnych jazykovych operacii.

V praci vychadzame z modelu spolo¢ného zakladu vedomosti (princip vzajomnej prepojenosti) od J.
Cumminsa (2021), podla ktorého su sice povrchové aspekty réznych jazykov (napr. vyslovnost, plynulost reci
atd.) vyrazne odli$né, avsak na kognitivno-akademickej urovni existuje spolo¢né jadro spbsobilosti, ktoré je
univerzalne pre vsetky jazyky. Tento spoloény zdklad umoziuje prenos kognitivnych a akademickych
zrucnosti, vratane gramotnosti, z jedného jazyka do druhého.

Model J. Cumminsa je zndzorneny ako Fadovec — dva vrcholy vystupujuce nad hladinu symbolizuju
dva jazyky bilingvélneho dietata, zatial ¢o pod hladinou sa nachdadza ich spolo¢ny zaklad — vSeobecné
kognitivne vedomosti (Obr. 1).

Obr. 1 Model spolo¢ného zakladu vedomosti podla J. Cumminsa

The Dual Iceberg Model
Surface Features SNHTS0S TRANSS
: of Second
of First Language

(L1) Language(L2)

y
Common Underlying
Proficiency

(Source: http://emilybryantn.weebly.com/theories-of-second-language-acquisition.html)

Podla principu vzajomnej zavislosti vSeobecné zakladné vedomosti, ktoré je mozné preniest z jedného jazyka
do druhého, zahfiaju (Cummins, 2021):
= konceptualne prvky (napriklad pochopenie konceptu fotosyntézy, ktory, ak je osvojeny v jednom
jazyku, sa povazuje za pochopeny. Koncept sa vinom jazyku nemeni; jediny rozdiel je vo slovnej zdsobe
a jazykovych Strukturach potrebnych na jeho vyjadrenie v cudzom jazyku);
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= metajazykové a metakognitivne stratégie (napriklad stratégie vizualizacie, pouzivanie grafickych
organizérov, mnemotechnickych pomocok, stratégie osvojovania slovnej zasoby);

= pragmatiku (ochotu riskovat pocas komunikacie v cudzom jazyku, schopnost pouZivat paraligvistické
prostriedky ako gesta na ulahcenie komunikacie);

= Specifické jazykové prvky (znalost vyznamu slova ,foto” v slove ,fotosyntéza“);

= fonologické uvedomenie (vedomost, Ze slova sa skladaju z r6znych zvukov).

2. Stanovisko o vplyve individudlnych charakteristik dietata na Uspech osvojenia cudzojazyénej
komunikacnej kompetencie. Konkrétne sa riadime vedeckymi zavermi, ktoré uzndvaju, Ze tazkosti pri
osvojovani materinského jazyka su prediktormi podobnych tazkosti pri osvojovani cudzieho jazyka. V tomto
smere nasledujeme Hypotézu individudlnych vlastnosti jazykového kddovania R. Sparks & L. Ganschow
(1991, 1993, 2001), podla ktorej zdvisi zvladnutie materinského i cudzieho jazyka od rovnakych
mechanizmov osvojovania jazyka, a preto existuje konzistentny vztah medzi individudlnymi rozdielmi v
osvojovani materinského jazyka a ucenim cudzieho jazyka; tazkosti, s ktorymi sa dieta stretlo pri osvojovani
materinského jazyka, sa pravdepodobne objavia aj po¢as osvojovania cudzieho jazyka. Ako uvadzaju E. Bates
et al. (1995), aj u deti s typickym vyvinom su vyznamné rozdiely vo vyvoji jazyka materinského: porozumenie
slovam, tvorba slov, prvé slovné spojenia a pociatocné S$tadid osvojovania gramatiky; navysSe existuju
medziindividualne rozdiely vo vyvoji jednotlivych jazykovych aspektov u konkrétneho dietata. E. Kidd & S.
Donnelly (2020) zd6razriuju, Ze tieto rozdiely su determinované genetickymi aj environmentalnymi faktormi,
su stabilné a v priebehu ¢asu nezmiznu, ¢im ovplyviuju dalSie osvojovanie cudzieho jazyka. R. Sparks et al.
(2011) vyzdvihuju Styri hlavné komponenty schopnosti v cudzojazyénom jazyku: fonologické/spellovacie
schopnosti (fonemické kdédovanie a schopnost fonologicky spracovat); schopnosti jazykovej analyzy
(porozumenie, gramatika, slovna zédsoba a induktivne ucenie jazyka); 1Q/pamatové schopnosti (meranie
inteligencie v materinskom jazyku a ucenie sparovanych asociacii v cudzom jazyku); ako aj sebapercepciu
motivacie a Uzkosti v cudzojazyénom jazyku.

Riadime sa tieZ postojom D. Carrolla & S. Sapona (1990) k jazykovym schopnostiam ako prediktorom
rozvoja cudzojazy¢nej reci. Definuju jazykové schopnosti ako suvisiace s vSseobecnymi kognitivnymi procesmi
a celkovym kognitivnym rozvojom. D. Carroll & S. Sapon (1959/2002) zahffiaju do ich zloZenia:

= fonetickd kddovaciu schopnost — schopnost vnimat jednotlivé zvuky, spojit symbol s danym zvukom a
udrzat toto spojenie;

= gramaticku citlivost — schopnost rozpoznat gramaticku funkciu lexikadlneho prvku (slova, frazy atd.) vo
vete bez Specidlneho gramatického vykladu;

= asocia¢nl pamat — schopnost zapamatat si asociacie medzi slovami cudzieho jazyka a ich vyznamami a
udrzat tieto asocidcie;

= induktivnu schopnost ucenia — schopnost odvodit alebo vyvodit pravidla, ktoré riadia Strukturu jazyka.

Smerujeme sa myslienkami vedcov ako J. Stenberg (1998), B. McLaughlin (1990), M. Suarez (2011),
ktori tvrdia, Ze uvedené jazykové schopnosti podliehaju rozvoju a korekcii pomocou Specializovanych
pedagogicko-neuropsychologickych stratégii.

Pre nasu sStudiu zohladnujeme vedecké prispevky J. Kormosa, ktory urcil vyznam jednotlivych
jazykovych schopnosti pre kazdy konkrétny stupen osvojovania cudzieho jazyka. Uvadza 4 stddia osvojovania
cudzieho jazyka a kltcové schopnosti pre uspech kazdého Stadia (Kormos, 2013):

=  Primarne spracovanie informdcii pocas ich nepretrZitého vnimania: pracovna pamat ako regulator
pozornosti; fonologicka kratkodobd pamat, ktorej kapacita uréuje dizku jazykovych Usekov, ktoré si
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Ziaci dokazu zapamatat; fonologicka citlivost, ktord pomaha rozliSovat zvuky a dekddovat slova;
induktivne schopnosti a metajazykové povedomie, ktoré ulahcéuju syntaktick( analyzu prijatej
informacie;

= Zapamatavanie: pracovna pamat;

= |ntegracia novych vedomosti: pracovna pamat, zodpovedna za regulaciu pozornosti pri spracovani
viacerych fragmentov informacii, rychlost kognitivneho spracovania, induktivne schopnosti,
metajazykové povedomie.

= Automatizacia novych vedomosti: pracovna pamat, rychlost percepcie (rychlost vnimania).

Pri identifikdcii kfu¢ovych podmienok pre formovanie cudzojazyénej komunikacnej kompetencie u
deti stredného predskolského veku sa riadime nazorom F. Mendoza (2010), podla ktorych na rozvoj reci
vplyvaju v interakcii a vzdjomnej zdvislosti vnutorné (neuropsychologické) a vonkajsie (socidlne) faktory.
Medzi vnutorné patri rozvoj mentalnych procesov, mechanizmov a zruc¢nosti, ktoré umozniuju pouzivanie
jazyka ako prostriedku komunikdcie a porozumenia sveta. Tieto faktory su vacsinou spolo¢né pre oba jazyky.

Rec je teda vysSia mentalna funkcia (Vygotsky, 2012), jej rozvoj zavisi od formovania a dozrievania
Struktdr mozgu, ktoré sa vsetky podielaju na procese produkcie reci (Luria, 2012), a preto formovanie
materinského aj cudzieho jazyka vyZaduje normalny neuropsychologicky vyvin dietata. Formovanie,
upeviovanie a rozvoj spominanych psycholingvistickych Struktur prebieha prevazne vo veku od 0 do 6 rokov
(Mendoza, 2010). Medzi klicové znaky psychologického vyvoja, ktoré ovplyviuju formovanie cudzojazycne;j
komunikacnej kompetencie u deti stredného predskolského veku, F. Mendoza uvadza: intelektualny rozvoj,
pamat, pozornost a predstavivost. Vonkajsie faktory zahfnaju postoj k jazyku, jeho prestiz, uznanie jeho
vyznamu, ktoré sa v dietati prejavuje motivaciou ucit sa cudzi jazyk.

3 Vysledky

Analyza teoretickych poznatkov v oblasti bilingvizmu a osvojenia jazyka ndm umoznila dospiet k
zaveru, Ze osvojenie cudzieho jazyka ukrajinskymi detmi stredného predskolského veku, ktoré si nutenymi
migrantmi v zahranici, presahuje kompetencie vychovavatelov vo zahrani¢nych vzdelavacich instituciach.

Uspech formovania cudzojazyénej komunika¢nej kompetencie u deti zavisi aj od Urovne rozvoja
materinského jazyka a kognitivneho rozvoja deti, ako aj od zodpovedajiceho neuropsychologického vyvoja
podla vekovych noriem. V situacii, ked pocas pociatocnych faz navstevovania zahranic¢nych predskolskych
zariadeni tieto inStitlcie zohravaju prevaine ulohu centra na osvojovanie nového jazyka, mozu ukrajinsky
hovoriace predskolské instittcie vytvorit priestor na dalsi rozvoj materinského jazyka deti a ich kognitivneho
a celkového rozvoja, faktory, ktoré si medzi inymi délezitymi prediktormi UspeSného osvojenia cudzieho
jazyka.

Prikladom praktickej realizacie uvedenej myslienky je vznik ukrajinsky hovoriaceho centra pre rozvoj
deti Little Great Granada v meste Granada, Spanielske kralovstvo. Cinnost centra spocivala v diagnostike
vSeobecného a kognitivneho vyvoja deti, najma deti stredného predskolského veku, a ndslednom vyucovani,
vychove a rozvoji v materinskom jazyku s cielom zabezpecit nevyhnutny neuropsychologicky, kognitivny
rozvoj a rozvoj materinského jazyka pre ziskanie vysokej urovne cudzojazyénej komunikacnej kompetencie.
Na pociatoénych fazach prace s kazdym dietatom v centre bola vykonana diagnostika formovania vyssich
mentdlnych funkcii pomocou neuropsychologickej diagnostickej metédy O. Kiparenka (2022), pocas ktorej
boli zistené nasledujuce aspekty: vieobecna udrovern vedomosti dietata, rozvoj pozornosti, kratkodoba a
oneskorena pamat, praxia, gnéza, najma fonemické pocutie, priestorové predstavy, myslenie, expresivna a
receptivna re¢ v materinskom jazyku. Detom boli ponuknuté tlohy ako test korektury, test ,10 slov”, test
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reciprocnej koordindcie, praxia polohy prstov, Ustna praxia, test rytmu, zjednoduseny Bentonov test, ulohy
na analdgie, generalizaciu, porozumenie vyznamu obrazového pribehu, pomenovanie predmetov a ich ¢asti,
konstrukcia zmysluplného rozpravania zo série obrazkov.

Na zaklade vysledkov diagnostiky boli v centre realizované rozvojové sedenia pre deti, ktoré priblizne
zahfniali nasledujice obsahové bloky:

= blok neuropsychologickej korekcie;
= blok rozvoja vseobecnych vedomosti;
* blok rozvoja reci v materinskom jazyku.

V zavislosti od prevladajucich potrieb konkrétnej skupiny deti obsahuje neuropsychologicky blok
cvicenia a hry zamerané na rozvoj pozornosti a pamati, praxie, gnodzy, priestorovych predstdyv,
interhemisférickej interakcie: korekéné ulohy, kreslenie oboma rukami, konstrukcie, bludiska, vystrihovanie
obrazkov, jednoduché grafické diktaty, kopirovanie obrazkov bodov, reprodukcia rytmickych Struktar,
neurogymnastika, kineziologické rozpravky pre deti, cvicenia s kineziologickymi loptickami a vreckovymi
vankusikmi, s Bilgou doskou, zapamatavanie a reprodukcia slov, hry ako ,N&jdi rozdiely, ,,Styri elementy”,
»Zakazany pohyb*“, ,Nos-podlaha-strop“, ,Stop“, ,UkaZz oboma rukami naraz”“, , Robot”, ,,Pamat”, ,Snehova
gula“, ,Pary slov”, ,Ktoré slovo chyba“, ,Co si poéul”, ,ECHO“, ,Neurodynamické sekvencie, ,Usporiadaj
predmety”, ,Rob ako hovorim, nie ako ukazujem”, ,Ticho-Sustis-hluéne”, ,Let”, ,Pocuvaj a rob hluk”,
,Zvukové lotto” a dalSie.

Blok rozvoja vseobecnych vedomosti zahffia zoznamovanie deti so spoloc¢nostou, prirodnym
prostredim a logicko-matematicky rozvoj v stlade s poziadavkami Vzdeldvacieho programu pre deti vo veku
2 az 7 rokov ,,Child“.

Blok rozvoja reCi v materinskom jazyku zahffia rozSirovanie slovnej zdsoby deti, formovanie
gramatickej spravnosti v reci, rozvoj suvislej reCi v materinskom jazyku a monologickej reci, predovsetkym
vyucbu rozpravania kratkych pribehov a rozpravok, skladanie rozpravani z obrazkov alebo série obrazkov s
dejovou liniou, u€enie sa basni, pocitadiel a detskych riekanky. Pri svojej praci centrum vychdadza z hlavnych
uloh rozvoja reci deti stredného predskolského veku, ktoré navrhol A. Bohush (2016).

4 Diskusia

VysSie uvedend Studia poskytla moznost hibsie nahliadnut do problematiky formovania
cudzojazy¢nej komunikaénej kompetencie u deti stredného predskolského veku na priklade ukrajinskych deti
— nutenych migrantov v zahranici. Na zaklade vedeckych zdverov o vzajomnom prepojeni jazykov dietata,
vplyve individualnych charakteristik na Uspesnost osvojenia cudzieho jazyka a modelu vseobecnych
zakladnych vedomosti vyskum navrhol praktické vyuZzitie ukrajinsky hovoriacich predskolskych institucii ako
centra rozvoja materinského jazyka deti, ako aj ich vSeobecného a kognitivneho rozvoja, ako jeden zo
sposobov zvySenia efektivnosti osvojovania cudzojazyénej komunikaénej kompetencie v podmienkach
ponorenia do jazyka (immersion). Zaroven by bolo vhodné realizovat podrobnejsie empirické studie tykajuce
sa urovne efektivnosti uvedenych aktivit v ukrajinsky hovoriacich vzdelavacich instituciach z hladiska ¢asu a
rozsahu osvojovania cudzieho jazyka detmi stredného predskolského veku prostrednictvom ponorenia do
cudzojazycéného prostredia zahrani¢nych predskolskych zariadeni.

5 Zaver
Ukrajinsky hovoriace predskolské insStiticie teda zohravaju délezitd ulohu pri formovani
cudzojazycénej komunikacnej kompetencie u ukrajinskych deti stredného predskolského veku. M6zu sa
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najma stat centrom dalSieho rozvoja materinského jazyka, ako aj vSeobecného a kognitivheho rozvoja, ktoré
su dolezitymi prediktormi Uspesného osvojovania cudzieho jazyka metédou ponorenia (immersion).
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