K

OMEP
Slovensko
Asociacia Sportu pre vSetkych SR SV OMEP Pedagogicka fakulta KU v Ruzomberku
Pozvanka

na odborny seminar

Pohybom k zdraviu

19. - 20. 09. 2025 v Ruzomberku

s podporou
Ministerstva cestovného ruchu a Sportu SR
a mesta Ruzomberok

Teoretické vychodiska a praktické ukazky netradicnych pohybovych aktivit
v materskej Skole severskej chodze, skokov cez Svihadlo, orientacny beh, Sach
v materskej Skole, cvicenia zdravy chrbatik pre deti predskolského veku.

Program

19. 09. 2025 (piatok)

12:30 Registracia Gcastnikov

13:00 Otvorenie i

Mgr. Pavlina Hadova - podpredsednicka ASPV SR

PaedDr. Monika Minova, PhD. - predsednicka SV OMEP

PaedDr. Peter Krska, PhD. — dekan Pedagogickej fakulty KU v Ruzomberku

14:00 Ako sa spriatelit so $vihadlom

Mgr. Pavlina Hadova, Slovenska rope skkipingova asociacia

14:30 Chodza ako saéast predskolskej vychovy

Mgr. Agnesa Neupauerova, Nordic Walking v Ruzomberku

15:00 Prestavka - obcCerstvenie

15:15 Orientacny beh a jeho prinos pre deti predskolského
veku

Martin Vaclavik, Klub orientacného behu Martin



15:45 Detské Sachové kral'ovstvo
Mgr. Katarina Navarkova, Materska Skola S. Moyzesa 30, Ruzomberok

16:15 Zdravy chrbatik - stimulacia spravneho drzania ako
prevencia posturalnych porich u deti predskolského
veku

MUDr. Rébert Rusnak, PhD., Mgr. Marina Potasova, PhD., Mgr. Lenka Ondruskova,
PaedDr. Ivica Ondruskova, PhD.
17:00 Zaver

20. 09. 2025 (sobota)

8:00 Registracia Gcastnikov
8:30 Otvorenie
9:00 - 13:00

Praktické ukazky severskej chddze, skokov cez Svihadlo, orientacny beh,
cvic¢enia zdravy chrbatik pre deti predskolského veku.

10:00 Obcerstvenie

14:00 Zaver - odovzdanie certifikatov

Miesto konania seminara

19. 09. 2025

Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta
Hrabovska cesta 1, Ruzomberok
Miestnost ¢. CS10
https://maps.app.goo.gl/Fvb77n1Ga26TjmLAS
20. 09. 2025

MS Stefana Moyzesa 30, Ruzomberok
https://maps.app.goo.gl/3ochr3QK7gsfLReE7

Partneri

Slovenska rope skippingova asocidacia

Slovenska asociacia Nordic Walking

Slovensky zvaz orientacnych Sportov

Obcianske zdruzenie Za zdravsi zivot Ruzomberok
Materska skola Stefana Moyzesa 30, Ruzomberok

Organizatori

Asociacia Sportu pre vSetkych SR

Slovensky vybor OMEP

Pedagogicka fakulta Katolickej univerzity v Ruzomberku


https://maps.app.goo.gl/3ochr3QK7gsfLReE7

Organizacny vybor

Dr. Jan Holko - ASPV SR

PaedDr. Monika Miflova, PhD. - SV OMEP

Ing. Katarina Lukacova - SV OMEP

PaedDr. Marianna Jamborova, PhD. - SV OMEP

Mgr. Katarina Navarkova - MS S. Moyzesa 30, Ruzomberok

Mgr. Maria Vargova, PhD. - Pedagogicka fakulta KU v Ruzomberku

Organizacné pokyny
Odborny seminar je bezplatny.

Termin prihlasenia sa elektronickou prihlaskou je cez link na www.omep.sk
do 12. 09. 2025. V prihlaske je potrebné spravne napisat vsetky Gdaje.

20. 09. 2025 (sobota) seminar bude realizovany v exteriéri aj interiéri, takze
je potrebné si priniest vhodné Sportové oblecenie.

Kazdy Ucastnik ziska certifikat a potvrdenie o Ucasti, ktoré moze byt sicastou
jeho profesijného portfélia pedagogického zamestnanca.

Cestovné naklady hradi vysielajuca organizacia.

PoCet UcCastnikov je obmedzeny, v pripade naplnenia kapacity bude
prihlasovanie zastavené.

Ubytovanie si kazdy ucastnik zabezpecuje sam podla vlastného vyberu.

Kontakty na ubytovanie

https://hotelacko.sk/ubytovanie/
https://penzionblesk.sk/sk/ubytovanie
https://hrabovohotel.sk/ubytovanie/
https://www.hotelkultura.sk/hotel/
https://www.udobrehopastiera.sk/ubytovanie/
http://www.penzionandrej.sk/svk/ubytovanie.php
https://www.penzion-malino.sk/ubytovanie/
https://www.apartmanyfatra.sk/izby
https://www.fatrapark2apartments.sk/sk/ubytovanie-malino-brdo/

Kontakt
Dr. Jan Holko, 0911244266, holko@aspv.sk
Ing. Katarina Lukacova, 0907900189, katka.lukacoval0O@gmail.com
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Mgr. Katarina Navarkova, 0905308469, detskesachovekralovstvo@gmail.com
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